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برنامج تدريبي قائـ عمي  التعمـ المستند إلي الدماغ لتحسيف مهارات 
الوظائؼ التنفيذية والتفكير البنائي لمتلاميذ الموهوبيف بالمرحمة 

 الإعدادية
 عدادإ

 هيبه ممدوح محمود حسف/ د 
 أستاذ عمـ النفس التربوي المساعد

 جامعة بني سويؼ -كمية التربية
التفكير البنائي  تحسيف ميارات الكظائؼ التنفيذية كىدؼ البحث الحالي إلى المستخمص: 

، التعمـ المستند الى الدماغمف خلاؿ البرنامج القائـ عمى لمتلاميذ المكىكبيف بالمرحمة الإعدادية 
( عامنا، 22 -20، تراكحت أعمارىـ الزمنية بيف )( تمميذ كتمميذه 02)كتككنت عينة البحث مف 

، كتـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف متساكيتيف (  236معيارم ) (  كانحراؼ 2131بمتكسط حسابي )
 عمىأدكات البحث  اشتممت، ك تلاميذ( 22الأكلى تجريبية، كالثانية ضابطة؛ قكاـ كؿ منيما )

مقياس  ، ك(6102،)تعريب وتقنين/ عماد حسن  Raven ـاختبار المصفوفات المتتابعة ل
، كمقياسي الكظائؼ  (7107) ميـ التفكير/ مركز ديبكنك لتعإعداد لسمات المكىكبيف يرنزكل

عف كجكد النتائج  كأسفرت(، ةالباحث /)إعداد التدريبي، كالبرنامج التنفيذية كالتفكير البنائي 
فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطي رتب درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة فى القياس 

 ، كما أسفرت صالح المجمكعة التجريبية، البعدل  لكؿ مف الكظائؼ التنفيذية كالتفكير البنائي ل
ا في القياس التتبعي حيث أنو لـ تكف المعد ،  عف فعَّالية البرنامج النتائج  ككاف ذلؾ كاضحن

 3كالتتبعىبيف القياسيف البعدم  إحصائياىناؾ فركؽ دالة 
 – نائيالتفكير الب – الكظائؼ التنفيذية – التعمـ المستند إلى الدماغ الكممات المفتاحية:
 المكىكبيف3                   
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Abstract: 
 
The present research aims to improve the executive functions and constructive 
thinking skills of gifted middle school students through a brain-based learning 
program. The research sample consisted of (20) male and female students, 
whose ages ranged between (12-14) years, with an arithmetic mean of (13.3) 
and a standard deviation of (0.8). They were divided into two equal groups: 
an experimental group and a control group, each consisting of (10) students. 
The research tools included the Raven's Progressive Matrices Test (Arabic 
translation and standardization by Emad Hassan, 2016), the Renzuli Scales for 
Gifted Traits (prepared by the De Bono Center for Teaching Thinking, 2017), 
and the Executive Functions and Constructive Thinking Scales, as well as the 
training program (prepared by the researcher). The results showed statistically 
significant differences between the mean ranks of the experimental and 
control groups in the post-test for both executive functions and constructive 
thinking in favor of the experimental group. The results also confirmed the 
effectiveness of the prepared program, as there were no statistically 
significant differences between the post-test and follow-up assessments. 
 
 

Keywords: brain-based learning – executive function –  Constructive 
thinking     - gifted students 
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 مقدمة:
 التػي لممجتمعػات الشػاممة التنميػة عمميػات في الزاكية حجر كالمبدعيف بالمكىكبيف الاىتماـ يعد 
 العالميػػػة الػػػدكؿ فقػػػد أكلػػػت  كلػػػذلؾ الجديػػػدة ، العالميػػػة الخريطػػػة عمػػػى مكاننػػػا تحتػػػؿ أف إلػػػى تسػػػعى
ا الكقت في المتقدمة  رعايػة أىميػة كرغػـ 3لممسػتقبؿ كاسػتثمار المكىػكبيف ببحػكث كبيرنا الحالي اىتمامن

 لممكىػكبيف كالرعايػة لمػدعـ يمكػف حيػث كافيػة، غيػر تػزاؿ لا التربكية الخطط بعض أف إلا الفئة، ىذه
 يمكػف المناسػبة الػتعمـ اسػتراتيجيات كاسػتخداـ3 المجتمػ  إنتاجيػة كزيادة مياراتيـ تطكير في يسيـ أف
 3مجالاتيـ في كالتميز ممحكظة زاتإنجا تحقيؽ عمى المكىكبيف كيساعد الإبداعي التفكير يعزز أف

 كالتعميميػػػة التربكيػػػة النػػػكاحي مػػػف التلاميػػػذ نمػػػك فػػػي حيكينػػػا بػػػدكرنا  الإعداديػػػة كتقػػػكـ المرحمػػػة     
3 التفكيػػػر ميػػػارات كتنميػػة المكاىػػػب اكتشػػػاؼ عمػػى تشػػػج  تعميميػػة بيئػػػة تػػػكفير خػػلاؿ مػػػف كالنفسػػية،
 ليػػػؤلا  يمكػػػف حيػػػث قصػػػكل، أىميػػػة ذك اأمػػػرن  يعتبػػػر المرحمػػػة ىػػػذه فػػػي المكىػػػكبيف كرعايػػػة فاكتشػػػاؼ
 يحققػػػكا أف عمػػػى قػػػادريف تجعميػػػـ اسػػػتثنائية كقػػػدرات كالػػػذيف يمتمكػػػكف ميػػػارات  المكىكبػػػكف التلاميػػػذ
 كالتكنكلكجيػػا العمػػكـ كتطػػكر المجتمػػ  عمػػى إيجابينػػا يػػؤثر ممػػا متعػػددة، مجػػالات فػػي كبيػػرة إنجػػازات
  3كالآداب كالفنكف
اليامة فى مستقبؿ المجتمعات المتقدمة ، كيعد التعمـ المستند إلى فئة المكىكبيف مف الفئات ك     

عمؿ الدماغ لمتلاميذ المكىكبيف أسمكبنا فعالان لتعزيز كتطكير مياراتيـ كقدراتيـ الفريػدة، حيػث يعتمػد 
ىػػذا النػػكع مػػف الػػتعمـ عمػػى فيػػـ كيفيػػة عمػػؿ الػػدماغ كاسػػتخداـ ىػػذا الفيػػـ لتحسػػيف العمميػػات العقميػػة 

 3ممكىكبيفكالتفكير ل
كيػػتحكـ الػػدماغ فػػي جميػػ  كظػػائؼ الجسػػـ ، فالػػذكا  كالعاطفػػة كالإبػػداع كالػػتعمـ كالسػػمكؾ ىػػي     

( كمػف ىنػا بػرزت الحاجػة إلػى فيػـ (Shehla, F. 2019 بعػض الأشػيا  العديػدة التػي يحكميػا الػدماغ3
إلػى الػدماغ فػي  طبيعة عمؿ الدماغ للاستفادة منو في عممية التعميـ، فظيرت نظريػة الػتعمـ المسػتند

نتيجػػػػػة أبحػػػػػاث أجريػػػػػت فػػػػػي مجػػػػػاؿ عمػػػػػـ الأعصػػػػػاب ، كعمػػػػػـ الػػػػػنفس  Luriaالقػػػػػرف العشػػػػػريف لػػػػػػ  
الفسيكلكجي، كعمـ النفس المعرفي3 كما تتضمف ىذه النظرية التكامؿ بيف كظائؼ الدماغ كالعكاطؼ 

كترات ، فكممػػػا ارتفػػػ  مسػػػتكل تنظػػػيـ العكاطػػػؼ لمتمميػػػذ، زادت قدرتػػػو عمػػػى مكاجيػػػة المشػػػكلات كالتػػػ
المتعمقة ببيئتو، كخمؽ بيئة محفزة خالية مف التيديدات ، مف خلاؿ عدة استراتيجيات ملائمة لقدرات 

 (Smith,2023 التلاميذ  العادييف كالمكىكبيف ،كمناسبة ليـ بشكؿ أفضؿ3)
 المكىػػػكبيف لمتلاميػػػذ يمكػػػف الػػػدماغ، إلػػػى المسػػػتندة الػػػتعمـ اسػػػتراتيجيات اسػػػتخداـ خػػػلاؿ فمػػػف    
 فػي يسػاىـ كىػذا3 كالتركيػز كالذاكرة، كالإبداع، ، التفكير عف المسئكلة الدماغ مناطؽ مختمؼ تحفيز
 (Basharpoor,etal,2022 ) 3عاـ بشكؿ الأكاديمي أدائيـ كتحسيف العقمية قدراتيـ تعزيز
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مػػػف خػػػلاؿ اسػػػتخداـ اسػػػتراتيجيات الػػػتعمـ  أف( 6022) كآخػػػركف Brewerدراسػػػة  كأشػػػارت       
الدماغ، يمكف لمتلاميذ المكىكبيف تحفيز مختمؼ منػاطؽ الػدماغ المسػئكلة عػف التفكيػر  المستندة إلى

يسيـ في تعزيز قدراتيـ العقمية كتحسيف أدائيـ الأكاديمي بشكؿ  مما، كالإبداع، كالذاكرة، كالتركيز3 
 فػيانػو بػالرغـ مػف جيػكد الدكلػة  إلػي( 0221) خالػد عاصػي كاحمػد عربيػاتدراسػة  كما أشػارت 3عاـ

 إسػتراتيجيةالعديد مف التحديات ترتبط بكجكد خطة إلا انو ىناؾ تبنى الطلاب الفائقيف كالمكىكبيف، 
كاضػػحة تتضػػمف بػػرامج متخصصػػة ، كاسػػتراتيجيات كطرائػػؽ متنكعػػة تراعػػى احتياجػػات طػػلاب ىػػذه 

س اسػتراتيجيات تػدري إلػىحاجػة الفػائقيف كالمكىػكبيف  إلػى( 0222دراسػة الجييمػاف)ك أشػارت الفئة، 
 مبدعة تتفؽ م  درجة دافعيتيـ ، كقدراتيـ3

 أف إلا مبادئػػو، تطبيػػؽ نحػػك كالتكجػػو الػػدماغ نشػػاط عمػػى القػػائـ الػػتعمـ أىميػػة مػػف الػػرغـ كعمػػى   
 النػكع ىػذا كيعتبػر3 الػتعمـ مػف النػكع ىػذا عمػى كامػؿ بشػكؿ تعتمػد لـ المتقدمة الدكؿ في التعميـ نظـ
 قػدرات تنميػة إلػى ييػدؼ الػذم الػتعمـ أشكاؿ أحد العممية، ثالبحك  نتائج إلى يستند الذم التعمـ، مف

 تعزيز إلى ييدؼ التعمـ مف نكع كما إنو3 كالتفكير السميـ كالإدراؾ الاكتشاؼ مجالات في المتعمميف
تقػكـ نظريػة الػتعمـ ك  ،   )Duman, 2007 Mikadze etal,2019 (المتعممػيف لػدل الإبػداعي التفكيػر

ستراتيجيات كأنشػطة ؛ لتنشػيط الجانػب الأيمػف لػدل التلاميػذ ذكم الجانػب المستند إلى الدماغ عمى ا
الأيسر المسيطر، كاستخداـ اسػتراتيجيات كأنشػطة أخػرل لتنشػيط الجانػب الأيسػر لػدل التلاميػذ ذكم 
الجانب الأيمف المسيطر، كالتدريب باستخداـ اسػتراتيجيات كأنشػطة تعػزز مػف تكامػؿ جػانبي الػدماغ 

 .Varghese, M. & Pandya,2019, Kara,etal,2019)تكامؿ جانبي الدماغ )لدل التلاميذ ذكم 
 (،0202ىػدل سػمماف )( ، ك 0227( ، كيحيػػي يكسػؼ )0222) Francisاتفػؽ كػؿ مػف ك   

Krouska (ك0202كآخركف ،) Yatim( عمى أف0200كآخركف )  فعػاؿ فػيالتعمـ المستند لمدماغ 
كؿ التقميديػػة، كتنميػػة دافعيػػة الانجػػاز كالعديػػد مػػف تكاجػػو الفصػػ التػػيمكاجيػػة العديػػد مػػف التحػػديات 

كمػا انػو يمكػف تفسػير عمميػة الػتعمـ كفقػا لطريقػة عمػؿ الػدماغ ككظائفػو ، كفيػـ كتطبيقػو  المتييرات3
عبػػد الػػرحمف الػػدخيؿ فػػي البيئػػات التعميميػػة مػػف اجػػؿ تحقيػػؽ الػػتعمـ اليادؼ3كمػػا أكػػدت نتػػائج دراسػػة 

كالابتكػػار  الإبػػداعتنميػػة ك تعزيػػز  فػػيالػػدماغ  إلػػىج المسػػتند ( فعاليػػة البرنػػام0227) متػػكلي كفكػػرم
 أسػاليبكاكتشاؼ نقاط القكة ، كاف مف انجح الطرؽ لتحقيؽ حاجات التلاميذ المكىكبيف ىك اعتمػاد 

 3 متباينة تعمؿ عمى تنشيط القدرات الدماغية كالخبرات الاثرائية
، فيػػػي تمكػػػف التلاميػػػذ مػػػف الػػػتعمـ  كتعػػػد الكظػػػائؼ التنفيذيػػػة مػػػف كظػػػائؼ الػػػتحكـ فػػػي الػػػدماغ   

كالتكيؼ م  بيئتيـ، كتجعميـ يعيشكا حيػاة ناجحػة كمنتجػة كحاسػمة ، كاف يككنػكا نػاجحيف اجتماعيػا 
كأكاديميا كمينيا، كمػا أنيػا كصػؼ لمعمميػات الإدراكيػة ذاتيػة التنظػيـ التػي تكمػؿ الإجػرا ات التكيفيػة 
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 Mulder,etة كالتخطػػيط كالمركنػػة العقميػػة3  )المكجيػػة نحػػك اليػػدؼ، بمػػا فػػي ذلػػؾ الػػذاكرة العاممػػ

al,2017, 3) 
 التلاميػذ قػدرات تعزيػز فػي حيكيػان  دكران  ليػا الػدماغ إلػى المسػتندة الػتعمـ استراتيجيات ككما أف     

 الأكاديميػػػػة مسػػػػاراتيـ فػػػػي النجػػػػاح كتحقيػػػػؽ الكاممػػػػة إمكانيػػػػاتيـ تحقيػػػػؽ عمػػػػى كتحفيػػػػزىـ المكىػػػػكبيف
دارة أنفسػػيـ، تنظػػيـ عمػػى التلاميػػذ تسػػاعد التنفيذيػػة ئؼالكظػػا فػػاف ميػػارات3كالمينيػػة  كتنفيػػذ الكقػػت، كا 
 المكىػكبيف لمتلاميػذ خاصػة أىميػة ذات الميػارات ىػذه تككف الإعدادية، المرحمة كفي3 بفعالية المياـ
 3المختمفة مجالاتيـ في النجاح تحقيؽ إلى يتطمعكف الذيف

ات المعرفية العميا التي ينظميا الفص الجبيي كيشير مصطمح الكظائؼ التنفيذية إلى العممي     
فػػي المػػا، كالتػػػي تػػنظـ كتكجػػو النشػػػاط المعرفػػي كالسػػػمككي كالعػػاطفي، كتشػػمؿ عػػػدة ميػػارات منيػػػا  
التخطػػػػػػػػػػػيط كالػػػػػػػػػػػذاكرة العاممػػػػػػػػػػػة كالمركنػػػػػػػػػػػة الذىنيػػػػػػػػػػػة ككػػػػػػػػػػػؼ الاسػػػػػػػػػػػتجابة كالضػػػػػػػػػػػبط الانفعػػػػػػػػػػػالي 

(Ahrens,etal,2019،) ذ المركػػزم يتكػػكف مػػف مككنػػات كبػػيف بػػادلى  فػػي نمكذجػػو المعػػدؿ أف المنفػػ
 (Zhang,etal,2018فرعية مسئكلة عف كظائؼ مستقمة تسمى بالكظائؼ التنفيذية3 )

كتعزل أىمية الكظائؼ التنفيذية إلى دكرىا في المعالجة العقمية العميا لممعمكمػات التػي لا تكجػد   
كتعميمػات كمفػاىيـ تمكػف في البيئة الخارجية لمتمميذ ، حيث تتككف تمؾ الكظائؼ مف قكاعد محػددة 

التمميذ مف الاستجابة بطريقػة مبتكػرة مػ  المكاقػؼ كالمثيػرات الجديػدة التػي لا تكػكف مفركضػة بشػكؿ 
 (0202، حسيف المحافظة،0202مباشر مف البيئة3 )امينة سجمماسى ،

ككػػذلؾ فػػاف الكظػػائؼ التنفيذيػػة تمكػػف التلاميػػذ أيضػػا مػػف كػػبح السػػمككيات غيػػر اللائقػػة، حيػػث    
انى التلاميذ الذيف لدييـ قصكر في الكظائؼ التنفيذية في كثير مف الأحياف مػف مشػاكؿ التفاعػؿ يع

 (0201م  الآخريف، لأنيـ قد يقكلكف أك يفعمكف أشيا  غريبة3)أيو قنبر،
 & Thompson (،0225(،سػػييمة خالػػد)0223ك أكػػدت دراسػػة كػػؿ مػػف محمػػد الشػػقيرات)    

Steinbeis(0202(ك أيػػػو قنبػػػر،)انػػػو مػػػف0201 ) يمكػػػف التنفيذيػػػة، الكظػػػائؼ ميػػػارات تنميػػػة خػػػلاؿ 
 بفعالية3 المشكلات كحؿ الضيكط إدارة عمى قدراتيـ بشكؿ عاـ تحسيف لمتلاميذ
يُعَػػدّ التفكيػػر البنػػائي جػػز نا مػػف العمميػػات المعرفيػػة التػػي تركػػز عمػػى حػػؿ مشػػكلات التكيػػؼ  ك   

يُنظػػر ك بيػػدؼ تحقيػػؽ الرفاىيػػة فػػي الحيػػاة3 كتطػػكير ميػػارات مكاجيػػة الضػػيكط العاطفيػػة كالسػػمككية، 
إلػى المكاقػػؼ عمػػى أنيػا تحػػديات يجػػب التكيػػؼ معيػا بشػػكؿ يضػػمف لمفػرد اسػػتقرارنا عاطفينػػا كسػػمككينا، 
مما يمكنو مػف مكاجيػة المشػاكؿ بشػكؿ إيجػابي ككاقعػي دكف الكقػكع فػي المباليػة3 كيُػدعـ ىػذا الػرأم 

 (Stephan & Halfon,2014 3)معقكلةمف خلاؿ مركنة التفكير البنائي كالتكقعات ال
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 الكظػػػائؼ فػػػالتفكير البنػػػائي  ىػػػك احػػػد المحػػػددات الرئيسػػػية لعمميػػػة الػػػتعمـ، كمػػػا اف ميػػػارات      
 أساسػية الميػارات كىػذه3 المكىػكبيف التلاميػذ لػدل البنػائي التفكير تطكير في حيكيان  دكران  ليا التنفيذية
 Chaijaroen, & Samat (2018)دراسػة  كأكػدت ذلػؾ3يػةكالمين الأكاديميػة الحيػاة فػي النجػاح لتحقيػؽ
 إلػى، كتكصػمت النتػائج البنػائيالتنبؤ بالكظيفػة التنفيذيػة مػف خػلاؿ التفكيػر  إمكانيةعف  تكشفالتي 

)المكاجيػػػة الانفعاليػػػة، التفكيػػػر البنائيالتفكيػػػر  أبعػػػادانػػو يمكػػػف التنبػػػؤ بالكظيفػػػة التنفيذيػػػة مػػػف خػػػلاؿ 
( أف التفكيػػر البنػػائي ىػػك احػػد أنػػكاع 0226ك أكػػدت دراسػػة نيمػػة احمػػد )، (الخفػػي،التفكير التصػػنيفي

  3التفكير الميمة، كالذم يقكـ عمى أساس تكظيفو بنسبة عالية للأفكار التمقائية عند المتعمـ
3 البنػائي كالتفكيػر التنفيذيػة الكظيفيػة ميػارات بػيف علاقػة كجػكد إلػى الحديثػة الأبحػاثكما أشارت 

 التخطػػيط عمػػى تسػػاعدنا التػػي العميػػا العقميػػة العمميػػات مػػف مجمكعػػة ىػػي لتنفيذيػػةا الكظيفيػػة ميػػاراتف
 النظػر عمػى القػدرة فيػكالبنػائي  التفكير الاندفاعات3 أما في كالتحكـ مشكلات كحلاؿ المياـ كتنظيـ
يجاد إيجابية بطريقة الأمكر إلى  Alahmadi.2018.webb,2018 )).لممشكلات فعالة حمكؿ كا 

 التنفيذيػػػػة الكظيفيػػػػة ميػػػارات أفLee (2022)ودراسةةةةة  Jones (2021،)دراسػػػػة  ك أظيػػػرت       
 كضػػػبط كالتنظػػػيـ التخطػػػيط فػػػي مياراتنػػػا تحسػػػنت كممػػػافجنػػػب3  إلػػػى جنبنػػػا يسػػػيرافئي البنّػػػا كالتفكيػػػر

 3 إيجابية بطريقة المشكلات كحؿئي بنا بشكؿ التفكير عمى قدرة أكثر أصبحنا النفس،كمما
 عمػى قػادريف المكىػكبيف التلاميػذ بإمكاف يصبح البنائي، التفكير مف خلاؿلذا يمكف القكؿ انو    

 كمػػا3 مبتكػػرة كمشػػاري  مممكسػػة أفعػػاؿ إلػػى الأفكػػار ىػػذه كتحكيػػؿ كتطكيرىػػا، جديػػدة أفكػػار استكشػػاؼ
 التػػي لمتحػػديات مبتكػػرة حمػػكؿ كابتكػػار شػػامؿ بشػػكؿ الكضػػ  تحميػػؿ عمػػى البنػػائي التفكيػػر يسػػاعدىـ
    يكاجيكنيا
كالتفكيػػر  كالكظػػائؼ التنفيذيػػة الػػتعمـ المسػػتند لمػػدماغ  نظريػػة كممػػا سػػبؽ عرضػػو يتبػػيف أف      
 تعمػػـ عمميػػة فػػي كتػػؤثر الػػبعض ببعضػػيا ىامػػة كمرتبطػػة  متييػػرات المكىػػكبيف ىػػي لمتلاميػػذ البنػػائي
كبػػرغـ ذلػػؾ فينػػاؾ نػػدرة فػػي الدراسػػات التػػي ربطػػت  بػػيف الثلاثػػة متييػػرات)التعمـ المسػػتند 3 التلاميػػذ

التفكير البنائي(  بشكؿ عاـ أك عمى المكىكبيف بشكؿ خاص عمى حد –الكظائؼ التنفيذية  -دماغلم
عمـ الباحثة، لذا يسعى البحث الحالي إلى الاستفادة مف استراتيجيات كمبادئ التعمـ المستند لمػدماغ 

أجريػػت فػػي  ككػػذلؾ ىنػػاؾ نػػدرة فػػي الدراسػػات التػػي لتحسػػيف الكظػػائؼ التنفيذيػػة لمتلاميػػذ المكىػػكبيف 3
البيئة العربية عمى التعمـ المستند لمدماغ  كالتفكير البنائي بشكؿ عاـ كعمى المكىكبيف بشكؿ خاص 

 ، مما دف  الباحثة لإجرا  البحث الحالي  3
 مشكمة البحث:
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عمػػى الػػػرغـ مػػػف تعػػػدد الدراسػػػات كالبحػػػكث العربيػػػة كالأجنبيػػػة الحديثػػػة التػػػي تناكلػػػت نظريػػػة       
لأىميتيػػا  Brain  Based Learning Theory ""((BBL "لعمػػؿ الػػدماغ الػػتعمـ المسػػتند 

كتطبيقاتيػا فػػي الجكانػب التعميميػػة كالمعرفيػة عمػػى عينػػات مختمفػة ، إلا أف ىنػػاؾ نػدرة فػػي الدراسػػات 
     كالبحكث التي تناكلتيا عمى عينة المكىكبيف ، كمازلنا في حاجة لممزيد مف البحث كالدراسة3

لحػػػالي تماشػػػيا مػػػ  الاىتمػػػاـ العػػػالمي برعايػػػة فئػػػة المكىػػػكبيف ،كتماشػػػيا مػػػ  كمػػػا جػػػا  البحػػػث ا  
الاكتشػافات  المسػتمرة لبحػكث الػدماغ كعمػـ الأعصػاب فيمػا يتعمػؽ بالتلاميػذ المكىػكبيف كالمتفػكقيف، 
فقد أصبح مف الضركرم إدماج تطبيقات ىذه النظرية في تعمػـ كتعمػيـ المكىػكبيف كالمتفػكقيف3 حيػث 

ئػة مػف التلاميػذ لبػرامج تعميميػة خاصػة تتناسػب كقػدراتيـ  كميػاراتيـ العقميػة كميػكليـ، تحتاج ىذه الف
كخصكصػػا ميػػارات الكظػػائؼ التنفيذيػػة التػػي تسػػيـ بشػػكؿ كبيػػر فػػي تطػػكير كتنميػػة قػػدراتيـ العقميػػة 
كتفكيػػرىـ المتميػػز ، كمػػا أف تحسػػيف ىػػذه الميػػارات ترقػػي بمسػػتكل المكىػػكبيف كتجعميػػـ قػػادريف عمػػى 

 دراتيـ كطاقاتيـ بشكؿ أفضؿ 3تكظيؼ ق
كما نشأة فكرة البحث الحالي أيضا ، مف اىتماـ الباحثة كعمميا في مجاؿ المكىبة كالتفكؽ،      

حساسيا بأىمية الكشؼ عف فعاليو متييرات البحث الثلاثة عمى عينة المكىكبيف، كالبحػث الحػالي  كا 
عمـ المسػػػتند لمػػػدماغ  لتحسػػػيف)ميارات ىػػػك محاكلػػػة لمتعػػػرؼ عمػػػى فعاليػػػة اسػػػتخداـ اسػػػتراتيجيات الػػػت

الكظائؼ التنفيذية كالتفكير البنائي ( لمتلاميذ بشكؿ عاـ ك المكىكبيف بشكؿ خاص ، بعد أف لػكحظ 
 ندرة الدراسات عمكما  التي ربطت بيف المتييرات الثلاثة معا عمى حد عمـ الباحثة 3

 أمػػػرنا أصػػػبح كىػػػكبيف بشػػػكؿ خػػػاصالتلاميػػػذ بشػػػكؿ عػػػاـ كالم لػػػدل البنػػػائي التفكيػػػر فتحسػػػيف     
3 المجػػػالات مختمػػػؼ فػػػي كالتييػػػرات السػػػريعة التطػػػكرات مػػػ  خاصػػػة الحػػػالي، العصػػػر فػػػي ضػػػركرينا
 الممفػت كمػف3 معيػا التعامػؿ عمييـ يصعب كبيرة نفسية ضيكطنا التلاميذ يكاجو ذلؾ، إلى بالإضافة
 التفكيػػر الأخػػرل أنػػكاع بػػو حظيػػت الػػذم الاىتمػػاـ بػػنفس تحظػػى لػػـ البنػػائي التفكيػػر دراسػػة أف لمنظػػر
 التفكيػػػر بػػػيف العلاقػػػة كشػػػؼ حػػػكؿ الدراسػػػات معظػػػـ ركػػػزت فقػػػد3 النقػػػدم أك الإبػػػداعي التفكيػػػر مثػػػؿ

 3تطكيره عمى الكافي التركيز دكف كمتييرات أخرل البنائي
مػػف  وانػػكالتػػي أكػػدت Shehla  (0227 )ككػػذلؾ  باسػػتعراض الدراسػػات السػػابقة مثػػؿ دراسػػة      

سػػتراتيجيات الػػتعمـ المسػػتندة إلػػى الػػدماغ، يمكػػف لمتلاميػػذ المكىػػكبيف تحفيػػز مختمػػؼ خػػلاؿ اسػػتخداـ ا
منػاطؽ الػػدماغ المسػػئكلة عػػف التفكيػػر النقػػدم، كالإبػداع، كالػػذاكرة، كالتركيػػز3 كىػػذا يسػػاىـ فػػي تعزيػػز 

 ة 3 3 ، كمف ثـ تحسيف الكفا ة الدراسية التعميميقدراتيـ العقمية كتحسيف أدائيـ الأكاديمي بشكؿ عاـ
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 الكظيفيػة ميػارات أف Lee (2022)ودراسة  Webb ،Jones (2021،)(2018)كما أظيرت دراسػة  
 كالتنظػػيـ التخطػػيط فػػي مياراتنػػا تحسػػنت كممػػافجنػػب3  إلػػى جنبنػػا يسػػيرافئي البنّػػا كالتفكيػػر التنفيذيػػة
 3بيةإيجا بطريقة المشكلات كحؿئي بنا بشكؿ التفكير عمى قدرة أكثر أصبحنا النفس،كمما كضبط
لرعايػػة فئػػة المكىػػكبيف  مػػف  كليػػذا فػػاف البحػػث الحػػالي يعػػد مػػف الضػػركريات البحثيػػة اليامػػة    

 خلاؿ تحسيف الكظائؼ التنفيذية  لدييـ مما يؤدل لتحسيف التفكير البنائي لدييـ3
  السؤاؿ الرئيسي التاليكتأسيسا عمى ما سبؽ يمكف بمكرة مشكمة البحث الحالي في      
لية البرنامج القائـ عمى التعمـ المستند إلى الدماغ )المعد في البحث الحالي( في فعا ما      

تحسيف ميارات الكظائؼ التنفيذية كالتفكير البنائي  لمتلاميذ المكىكبيف بالمرحمة الإعدادية )عينة 
 البحث(؟ 

  ويتفرع مف السؤاؿ السابؽ الأسئمة الفرعية الآتية 
ي رتب درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياس البعدل ما دلالة الفركؽ بيف متكسط3 2

 لمكظائؼ التنفيذية  ؟
ما دلالة الفركؽ بيف متكسطي  رتب درجات المجمكعتيف التجريبية ك الضابطة في القياس البعدل 3 0

 لمتفكير البنائي ؟

الكظػػائؼ التنفيذيػػة  التتبعػػي( فػػي –متكسػػطي  رتػػب درجػػات القياسػػيف )البعػػدل الفػػركؽ بػػيف دلالػػة   مػػا 13
 لدل عينة البحث التجريبية؟

التتبعػي( فػي التفكيػر البنػائي لػدل  –متكسطي  رتب درجػات القياسػيف )البعػدل الفركؽ بيف دلالة   ما 23
 عينة البحث التجريبية؟

 أهداؼ البحث:
 تمثمت أىداؼ البحث الحالي في      
 ماغ في تحسيف ميارات الكظائؼ برنامج قائـ عمى التعمـ المستند لمدعف فعَّالية  شؼالك

 التنفيذية لمتلاميذ المكىكبيف بالمرحمة الإعدادية3
 في تحسيف التفكير البنائي  برنامج قائـ عمى التعمـ المستند لمدماغعف فعَّالية  شؼالك

 لمتلاميذ المكىكبيف بالمرحمة الإعدادية3
  لتحسيف  ند إلى الدماغالبرنامج القائـ عمى التعمـ المست فعالية استمراريةالتحقؽ مف

مف  لمتلاميذ المكىكبيف بالمرحمة الإعدادية ميارات الكظائؼ التنفيذية كالتفكير البنائي
يمكف  خلاؿ القياس التتبعي، كذلؾ بيدؼ الكصكؿ إلى تكصيات عممية كعممية

 كتفسير خصائصتقدـ إلى الجيات المسئكلة لتساعدىـ عمى فيـ  تكظيفيا عندما
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عمى التخطيط  تعميـ ىؤلا  التلاميذ، كما تساعد بذلؾ القائميف عمى يف التلاميذ المكىكب
 3الخدمات اللازمة المحققة لحاجاتيـالبرامج ك ككض  
 -أهمية البحث:

 تتمثؿ أىمية البحث في 
 الأهمية النظرية: -أ 

 تظير أىمية البحث الحػالي مػف أىميػة عينػة البحػث كىػـ شػريحة المكىػكبيف،  إذ تشػكؿ بػرامج
 يـ أىمية كبرم كضركرة ممحة في كقتنا الحالي3رعايت

    إذ أف المتييػػرات التػػي مكضػػكعو كمتييراتػػو يسػػتمد البحػػث الحػػالي أىميتػػو مػػف خػػلاؿ كمػػا ،
ػػا  مػػف التػػدريب ك ، لمتلاميػػذ المكىػػكبيف بالمرحمػػة الإعداديػػة يتعػػرض ليػػا البحػػث تمثػػؿ جانبنػػا ميم 

 3 لدييـ ذية كالتفكير البنائيخلاؿ البرنامج المعد يحسف ميارات الكظائؼ التنفي
   عمػػـفػػي حػػدكد  –تػػأتي أىميػػة البحػػث الحػػالي مػػف نػػدرة الدراسػػات العربيػػة كالأجنبيػػة كػػذلؾ 

نظريػػػة الػػػتعمـ القػػػائـ عمػػػى عمػػػؿ الػػػدماغ  باسػػػتراتيجياتيا  التػػػي تناكلػػػت اسػػػتخداـ    الباحثػػػة
 المكىكبيف3 كمبادئيا لتحسيف ميارات الكظائؼ التنفيذية كالتفكير البنائي لمتلاميذ

   التفكيػػر  أنػػكاع بػػو حظيػػت الػػذم الاىتمػػاـ بػػنفس تحظػػى لػػـ البنػػائي التفكيػػركمػػا أف دراسػػة
فػػي دراسػػات المكىػػكبيف  بػػالرغـ مػػف أىميػػة ىػػذا التفكيػػر ، ممػػا يبػػرز أىميػػة البحػػث  الأخػػرل
 الحالي3

 الأهمية التطبيقية: -ب 
  قػائـ عمػى اسػتراتيجيات كمبػادئ تػدريبي برنػامج  تػكفيرتكمف أىميػة البحػث الحػالي فػي محاكلتػو

 نظرية التعمـ القائـ عمى الدماغ لمتلاميذ المكىكبيف بالمرحمة الإعدادية3 
  مقياسػػػيف لمكظػػػائؼ التنفيذيػػػة كالتفكيػػػر كمػػػا تػػػأتي أىميػػػة ىػػػذا البحػػػث مػػػف خػػػلاؿ محاكلػػػة إعػػػداد

مكانات البنائي   3التلاميذ المكىكبيف بالمرحمة الإعداديةالذم يتلا ـ م  قدرات كا 
  الاسػػػتفادة مػػػف نتػػػائج ىػػػذا البحػػػث  كتكظيفيػػػا فػػػي رعايػػػة التلاميػػػذ المكىػػػكبيف كتحسػػػيف ميػػػارات

 الكظائؼ التنفيذية كالتفكير البنائي لدييـ3
 -: المفاهيـ الإجرائية لمبحث

 Brain  Based Learning Theory " ((BBL" :أولًا: التعمـ المستند إلى الدماغ      
نكع مف أنػكاع الػتعمـ يعتمػد عمػى فيػـ بأنو    مـ المستند إلى الدماغالتع الحالي البحث عرؼ     

يقػكـ ىػذا النػكع مػف ، ك  كيفيػة عمػؿ الػدماغ ككيفيػة تػأثير ىػذه العمميػات الدماغيػة عمػى عمميػة الػتعمـ
كيسػػتند إلػػى   الػػتعمـ عمػػى دراسػػة العمميػػات العصػػبية كالمعرفيػػة التػػي تحػػدث فػػي الػػدماغ أثنػػا  الػػتعمـ
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ممػا ادئ  ، كيكظؼ الاستراتيجيات المعتمدة عمى مبادئ عمػؿ الػدماغ فػي الػتعمـ3 مجمكعة مف المب
 3لمتلاميذ يساعد في تحسيف كفا ة كفعالية عممية التعمـ

 Executive Functions skills: (EF)مهارات الوظائؼ التنفيذية ثانيا:    
ة مػف الميػارات العقميػة مجمكعػ فػي البحػث الحػالي بأنيػا   ميارات الكظائؼ التنفيذيػةتعرؼ      

قػػادران عمػػى الػػتحكـ فػػي سػػمككياتو كأفكػػاره كانفعالاتػػو كاسػػتجاباتو لممكاقػػؼ التمميػػذ   العميػػا التػػي تجعػػؿ
دارة كتنفيذ المياـ كالأنشػطة بكفػا ة3 هتساعد ، ك المتييرة كتتضػمف   التخطػيط  كالفرد عمى تنظيـ كا 

كتقػػاس إجرائيػػا 3 كغيرىػػا مػػف العمميػػات المعرفيػػة ، كالػػذاكرة العاممػػة ، كضػػبط الانفعػػالات ،كالتنظػػيـ، 
بالدرجػػة التػػي يحصػػؿ عمييػػا التمميػػذ المكىػػكب بالمرحمػػة الإعداديػػة عمػػى المقيػػاس المعػػد فػػي البحػػث 

   الحالي ، كتشمؿ أبعاده
تعني القدرة عمػى كضػ  خطػط محكمػة  ك  Planning & Organization  التخطيط والتنظيـ 23

يتضػػػػمف التخطػػػػيط كالتنظػػػػيـ تحديػػػػد ك ة منطقيػػػػة كمنظمػػػػة3 كتنظػػػػيـ الأفكػػػػار كالميػػػػاـ بطريقػػػػ
الأىػػداؼ كتحديػػد الخطػػكات اللازمػػة لتحقيػػؽ تمػػؾ الأىػػداؼ كترتيبيػػا بشػػكؿ يسػػيؿ تنفيػػذىا3 

 تمعب ىذه العممية دكرنا ميمنا في تحقيؽ الفعالية كالكفا ة في إتماـ المياـ كالأنشطة3
القػػػدرة عمػػػى الانتقػػػاؿ أك تحكيػػػؿ  ىػػػي :Mental Flexibility المرونػػػة الذهنيػػػة) التحويػػػؿ(: 03

الانتبػػػاه  بكفػػػا ة كسػػػيكلة مػػػف ميمػػػة لأخػػػرل أك مػػػف مثيػػػر لأخػػػر ،عنػػػد الاسػػػتجابة لمكاقػػػؼ 
 متييره3

ىػػػػػػي نظػػػػػػاـ مؤقػػػػػػت يسػػػػػػتخدـ لمعالجػػػػػػة كتخػػػػػػزيف  Working Memory الػػػػػػذاكرة العاممػػػػػػة: 13
 كتسػػتخدـ بشػػكؿ فعػػاؿ فػػي ميػػاـ الػػتعمـ، خػػلاؿ كقػػت قصػػير المعمكمػػات كاسػػترجاعيا بكفػػا ة

مثؿ الانتباه كالتفكيػر3 يمكػف أف  المعرفية لمتمميذفي الأنشطة  تؤدل دكرا ىاما، كما  لمتمميذ
 يؤدم القصكر في ىذه الذاكرة إلى صعكبات في استرجاع المكاضي  أك الأحداث3

تعنػػػي القػػػدرة عمػػػى تنظػػػيـ كضػػػبط الانفعػػػالات   Emotional Control :الضػػػبط الانفعػػػالي 23
3 كالتصػػرؼ بػػكعي كتحكػػـ فػػي لممكاقػػؼ طريقػػة صػػحيحة كملائمػػةب الػػتحكـ فػػي الاسػػتجاباتك 

كالتفاعػؿ الإيجػابي  الانفعػالييساعد عمى تحقيؽ التكازف كما الظركؼ الصعبة أك المحفزة3 
 3لتحقيؽ الأىداؼ كضماف النجاحم  الآخريف، كيعتبر ميارة ميمة 

  constructivist thinkingثالثا: التفكير البنائي:  
عمميػة ذىنيػة منظمػة تسػتند إلػى الخبػرات السػابقة كتجمػ  بػيف حػث الحػالي بأنػو  يعرؼ في الب   

 ، بيػػػدؼ حػػػؿ المشػػػكلات الحياتيػػػة بكفػػػا ة كبأقػػػؿ قػػػدر مػػػف الجيػػػد كالتػػػكتراطفػػػةالعقػػػؿ كالتخيػػػؿ كالع
يقكـ التفكير البنائي عمى استخداـ المنطؽ كالابتكار لتكليػد أفكػار جديػدة كتحقيػؽ أىػداؼ ك 3 لمتلاميذ
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كالعقمػػي كيسػػاعد عمػػى بنػػا   النفسػػيتعتبػػر ىػػذه العمميػػة تفكيػػرنا تأممينػػا نشػػطنا يعػػزز التكافػػؽ ك  ، معينػػة
كما تعػرؼ إجرائيػا بالدرجػة التػي يحصػؿ عمييػا التلاميػذ عمػى مقيػاس علاقات إيجابية م  الآخريف3 

 التفكير البنائي المعد في البحث الحالي  بأبعاده كىى 
 كىى قدرة التلاميذ عمى التعامؿ م  الفشؿ ك :Emotional Coping المواجهة الانفعالية .0

 الانفعالات  سمبية، كمكاجية المكاقؼ الضاغطة بطريقة بنا ة ، كتجنب الانفعالات السمبية 
 المزعجة كالتي تؤثر سمبا عمييـ، مف خلاؿ تحكيؿ الانفعالات السمبية إلى قكة ايجابية3

 التلاميذ عمى التعامؿ م  المشكلات   كىى قدرةBehavioral Coping المواجهة السموكية .6
كالتحديات،  مف خلاؿ  اتخاذ إجرا ات عممية لمكاجية التحديات بشكؿ مباشر ،كالتفكير      

بطريقة تركز عمى الجانب الايجابي لممكاقؼ لإيجاد حمكؿ كاقعية لممشكلات،كالتخطيط الجيد 
 لتنفيذىا3

يشير إلى عممية تصنيؼ الأحداث  Categorical Thinking (:)الحاسـ التفكير التصنيفي3 1
سمبية(، م  تفكيره في الأمكر بطريقة قطعية )أبيض  -إلى فئتيف )إيجابية  التمميذالتي يكاجييا 

 التفكير3أك أسكد(، كذلؾ بصرامة كتطرؼ في 
ىك نكع مف التفكير يتميز : Personal superstitious thinking الوهميالتفكير  الشخصي 3 4

في الخرافات كالأفكار غير المعقكلة أك غير المثبتة عممينا أك غير مبرره منطقيا3  بالاعتقاد
يشمؿ ذلؾ امتلاؾ التمميذ معتقدات كأفكار سمبية تيدؼ إلى الحد مف شعكره بالقمؽ كخيبة 

الأمؿ المحتممة عند مكاجية التيديدات ، حيث يتكق  النتائج السيئة لممكاقؼ كالأحداث ، دكف 
 ى الأدلة العممية أك العقلانية3الاعتماد عم

 رابعا: التلاميذ الموهوبيف:
 ، اسػتثنائيةالػذيف يمتمكػكف قػدرات  الإعداديػةتلاميػذ المرحمػة   بػأنيـ  الحالييعرفيـ البحث       

ك يتميزكف في مجاؿ معيف أك عدة مجالات ، ك يتمتعكف بقدرات اعمي مف قدرات اقرأنيـ مف نفس 
لتشكيمية أك اأك  الأدائيةالفنكف أك الرسـ  فيمتعددة، تتمثؿ  كابتكاريو داعيةإبكلدييـ مكاىب العمر، 

 النفس حركية3 أكالرياضية أك  المكسيقية أك الميكية
 -الإطار النظري لمبحث ودراسات وبحوث ذات الصمة:  

 Brain  Based Learning " ((BBL :التعمـ المستند إلى الدماغأولًا:     
الاتجاىات التربكية في الفكر التربكم الحديث فػي  إحدلالدماغ  إلىمـ المستند تعد نظرية التع   
 إلػػػىكىػػي نظريػػػة تسػػػتند  الأعصػػػاب، كنيجػػػا لمػػػتعمـ المبنػػي عمػػػى البحػػػكث الحاليػػػة فػػي عمػػػـ  أمريكػػا

الكػؿ بنحػك متػزامف كمػنظـ  أك الأجػزا الدماغ ىك جياز حيكم اجتمػاعي يػدرؾ  أف إذكظيفة الدماغ 
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مف الانتبػاه ضػالػتعمـ يت أفاف البحث عف المعنى فطرم كيػتـ مػف خػلاؿ التنمػيط كمػا بطريقة فريدة ك 
 )الطرفي كعمميات كاعية كلا كاعية كبػدعـ الػتعمـ المعقػد بالتحػدم كبكػؼ بالتيديػد 3 كالإدراؾالمركز 

 (0202محمد  حاسـ ، كنكتؿ عبد الأمير،
 ككيفيػػػة الػػدماغ عمميػػة فيػػػـ إلػػى نديسػػت تعميمػػي نيػػػج ىػػك الػػدماغ إلػػػى المسػػتند لػػذلؾ فػػالتعمـ     
 القػػدرات كتعزيػػز الػػتعمـ كفػػا ة تحسػػيف إلػػى الػػنيج ىػػذا ييػػدؼ3 كالتفكيػػر الػػتعمـ عمميػػات عمػػى تأثيرىػػا
 التعمـ3  عمميات في الدماغ عمـ مبادئ تطبيؽ خلاؿ مف لمفرد العقمية
خميػػػة أحػػػد أعقػػػد أعضػػػا  جسػػػـ الإنسػػػاف، حيػػػث يتضػػػمف مػػػا يقػػػارب مئػػػة مميػػػكف  الػػػدماغ  يُعػػػدك  

عصبية أك دماغية3 تتصؿ ىذه الخلايا في القشرة العميا لمدماغ بركابط تصؿ إلػى عشػرة آلاؼ ميػؿ 
في كؿ بكصة مكعبة3 تحيط خلايا التكثيؽ العصبي بالخلايا الدماغية، كتقكـ بدكر حيكم في تيذية 

عصػػبية الػدماغ كربػػط مختمػػؼ أجػػزا  الػػدماغ ببعضػػيا، كيكػكف عػػددىا عشػػرة أضػػعاؼ عػػدد الخلايػػا ال
 إبػراىيـ الػديف الدماغية، مما يشػكؿ النخػاع كيسػيؿ انتقػاؿ المعمكمػات بسػرعة بػيف الخلايػا3 )ناصػر

 (.Chaijaroen, & Samat,2018، 0225حماد،  أبك
يتكػػكف الػػدماغ مػػف ثلاثػػة أقسػػاـ رئيسػػية، الجػػز  الأكؿ الػػذم يقػػ  فػػي الجػػز  العمػػكم مػػف الػػدماغ ك 

ث تػػتـ ربػػط الخلايػػا العصػػبية فػػي ىػػذا الجػػز  عبػػر ممػػرات كيػػتحكـ فػػي عمميػػات التفكيػػر العميػػا، حيػػ
عصػػبية معقػػدة3 كتتػػرابط ىػػذه الخلايػػا مػػ  بعضػػيا الػػبعض، أمػػا الجػػز  الثػػاني مػػف الػػدماغ فػػي الجػػز  

، كمػػػف الميػػػـ أف  نعػػػرؼ  اف الػػػذاكرة ليػػػا تػػػأثير عمػػػى ت الخمفػػػي مػػػف الػػػرأس كيعتبػػػر مركػػػزان لمػػػذاكرة
فػػي الجػػز  الخمفػػي مػػف الػػرأس، كىػػك مركػػز لميرائػػز ككظػػائؼ عكاطفنػػا3 أمػػا الجػػز  الثالػػث مػػف الػػدماغ 

 (Caine, & Caine, 2016))البقا  عند الإنساف3 

 

 
 ( يكضح تركيب أقساـ الدماغ2شكؿ )
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فػػي اكتسػػاب المػػتعمـ أسػػاليب مختمفػػة كمتنكعػػة تسػػمح  الػػدماغ إلػػىائػػد الػػتعمـ المسػػتند ك كتظيػػر ف 
حػػػؿ  -المحاكػػػاة -الأسػػػاليب )الػػػتعمـ التعػػػاكني لممػػػتعمـ أف يػػػربط تعممػػػو بخبػػػرات حياتػػػو، كمػػػف ىػػػذه
 (Sousa  2017,المشكلات كالخرائط الذىنية  كغيرىا( مف الأساليب3)

 نظػـ أف إلا مبادئػو، تطبيػؽ نحػك كالتكجػو الػدماغ نشاط عمى القائـ التعمـ أىمية مف الرغـ كعمى 
 مػف النػكع ىػذا كيعتبػر3 عمـالػت مػف النػكع ىػذا عمػى كامػؿ بشػكؿ تعتمػد لػـ المتقدمػة الػدكؿ في التعميـ
 قػػدرات تنميػػة إلػػى ييػػدؼ الػػذم الػػتعمـ أشػػكاؿ أحػػد العمميػػة، البحػػكث نتػػائج إلػػى يسػػتند الػػذم الػػتعمـ،

 تعزيز إلى ييدؼ التعمـ مف نكع كما إنو3 كالتفكير السميـ كالإدراؾ الاكتشاؼ مجالات في المتعمميف
 3  (Duman, 2007 Mikadze etal,2019 ) 3المتعمميف لدل كالإبداعي النقدم التفكير
التعػػرؼ عمػػى  إلػػىىػػدفت  كالتػػي( 0227) متػػكلي كفكػػرمدراسػػة عبػػد الػػرحمف الػػدخيؿ كأكػػدت    
لمتلاميػذ ذكل  الإبػداعتنميػة الاتجػاه نحػك  فػيالػدماغ  إلػىقػائـ عمػى الػتعمـ المسػتند البرنػامج الفعالية 

تنميػػة الاتجػػاه  فػػيالػػدماغ  إلػػىسػػتند النتػػائج فعاليػػة البرنػػامج الم كأكػػدتصػػعكبات الػػتعمـ المكىػػكبيف3 
كالابتكػػار كاكتشػػاؼ نقػػاط القػػكة لػػدييـ، كاف مػػف انجػػح الطػػرؽ  الإبػػداع، ككػػذلؾ تعزيػػز  الإبػػداعنحػػك 

متباينػة تعمػؿ عمػى تنشػيط القػدرات الدماغيػة  أساليبلتحقيؽ حاجات التلاميذ المكىكبيف ىك اعتماد 
تكػػكف ذات فاعميػػة مػػا لػػـ  أفلمكىكبيف لا يمكػػف كالخبػػرات الاثرائيػػة، كاف جميػػ  البػػرامج الخاصػػة بػػا

  3الفعميكالتنفيذ  كالإعدادالتخطيط  فيتخض  لعناية فائقة 
 مفهوـ التعمـ المستند إلى الدماغ:

مثػؿ أسػػمكبا أك تك ، الػتعمـ المسػتند لمػدماغ فػي التسػعينات مػف القػرف الماضػي  ت نظريػة ظيػر     
اضػػات عمػػـ الأعصػػاب الحديثػػة التػػي تكضػػح كيفيػػة عمػػؿ سػػتند إلػػى افتر ، كتمنيجػػا لمتعمػػيـ  كالػػتعمـ 
  (etal,2014Webb,) 3التركيب التشريحيبكتستند إلى ما يعرؼ حاليا ، الدماغ بشكؿ طبيعي 

 الػدماغ لمػتعمـ قكاعػد معرفػة تتضمف التي النظرية ( بأنيا0227) Caine & Caineكعرفيا     
 3اغ الدم في القكاعد بتمؾ التعميـ كتنظيـ المعنى، ذم

 العناصػر مػف عػددا يجمػ  تدريسػي عمػى أنػو نمػكذج Haghighi ((2013كمػا عرفػو           
 عػف الأعصاب عمما  أكضحو بما عنصر كؿ كربط البحث، عمى الفعاؿ القائـ بالتدريس المتصمة
 عمميػة جعػؿ إلػى ييػدؼ الػذم الفعػاؿ لمتػدريس الرئيسػة الملامػح ،كيتضػمف ؟ الػدماغ يػتعمـ كيػؼ

 كالمعمميف3 مف التلاميذ لكؿ كاممةمت التدريس
فػي  الػدماغ عمػى القػائـ الػتعمـ نظػاـ يجعػؿ التعمػيـ مػف بأنػو نػكع Gulpinar ((2014  كعرفػو
المعمكمػات،  كتفسػير كالعمميػات، الػدماغ، يعمػؿ كيػؼ اعتبػاره فػي يأخػذ الػذم التعمػيـ كىػك المقدمػة،
 .التذكر كعمميات المصفكفات، كبنا  كالترميز، لممعرفة، التخزيف كطرؽ الارتباطات، كصن 
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نظريػػة تبنػػي عمػػى بنيػػة  بأنػػو(  الػػتعمـ المسػػتند إلػػى الػػدماغ 0222غػػازل المطرفػػى )كصػػؼ ك      
المػػا ككظيفتػػو ، كتنػػادم لمفيػػـ العميػػؽ لممػػا ككظائفػػو المعقػػدة ، كمػػف ثػػـ تبنػػي أسػػاليب أكثػػر فاعميػػة 

 لعمميتي التعميـ كالتعمـ3
 لتحقيػؽ كايجابيػة كتحفيزيػة، طبيعيػة، طريقػة بأنػو Politano & Paquin   (2016)كمػا عرفػو     

 أفضؿ، بصكرة أدميتنا بيا تتعمـ التي الطرؽ عمى القائـ المدخؿ كىك التعميـ كالتعمـ مف أقصى حد
 يسػتخدـ الػدماغ جػانبي مصػطمح أف عمػى تػنص التػي النظريػة ىػي المسػتند لمػدماغ الػتعمـ فنظريػة
 مف أم عمى كبيرة بدرجة الاعتماد إلى ميؿ أك رغبة لدييـ ذيفال المميزة للأفراد الخصائص لكصؼ
 المعمكمات3 كتكظيؼ تشييؿ عممية في الكركييف بالما النصفيف كظائؼ
يعمػؿ بيػا الػدماغ  التػي  الػتعمـ كفقػا لمطريقػة بأنػوChaijaroen, & Samat (0226 )كذكػره       
 لنتائج3ا أفضؿاستثارة ممكنة ليتعمـ الطفؿ كيحقؽ  أفضؿلتحقيؽ 
مجمكعػػػػة افتراضػػػػات تؤكػػػػد عمػػػػى تفسػػػػير الػػػػتعمـ كفػػػػؽ  بأنيػػػػا( 0227كعرفػػػػو يحيػػػػي يكسػػػػؼ)     

، كالتكامػػؿ بػػيف التعميميػػةكظػػائؼ الػػدماغ، كتشػػمؿ عمػػؿ الػػذاكرة ، كمسػػارات العقػػؿ ، كطبيعػػة البيئػػة 
 الجكانب العقمية كالميارية كالكجدانية3

يتضػمف معرفػة قكاعػد الػدماغ  الػذملمعنػى ا ذمالػتعمـ  بأنػوet al  Sani,(0227 )كمػا عرفػو    
   3لتنظيـ التعميـ بتمؾ القكاعد 

البيئػات التعميميػة مػف  فػيفيػـ كظػائؼ الػدماغ كتطبيقػو  بأنػوet al  Krouska, (0202 )كعرفو  
 اجؿ التعمـ اليادؼ3

  نظريػة تتضػمف تكظيػؼ اسػتراتيجيات قائمػة عمػى فيػـ بأنػو( 0200كعرفتو الشػيما  عبػد الحمػيـ)
تسمح ليـ بالعمػؿ بشػكؿ  للأطفاؿكيب ككيفية عمؿ الدماغ لتصميـ بيئة ثرية بالخبرات الملائمة كتر 

 كبفعالية كبيرة3 طبيعي
   بأنػوالػدماغ  إلػىلمػتعمـ المسػتند  إجرائػيتعريؼ استخلاص  الحاليلمبحث  أمكفكمما سبؽ     

ىػذه العمميػات الدماغيػة عمػى  نكع مف أنكاع التعمـ يعتمد عمى فيـ كيفيػة عمػؿ الػدماغ ككيفيػة تػأثير
عممية التعمـ ، يقكـ ىذا النػكع مػف الػتعمـ عمػى دراسػة العمميػات العصػبية كالمعرفيػة التػي تحػدث فػي 
الػػدماغ أثنػػا  الػػتعمـ كيسػػتند إلػػى  مجمكعػػة مػػف المبػػادئ  ، كيكظػػؼ الاسػػتراتيجيات المعتمػػدة عمػػى 

 كفعالية عممية التعمـ لمتلاميذ3مبادئ عمؿ الدماغ في التعمـ3 مما يساعد في تحسيف كفا ة 
 ف:الدماغ لمموهوبي إلىالتعمـ المستند  أهمية

مسػػػتقبؿ كػػػؿ المجتمعػػػات المتقدمػػػة ، كيعػػػد الػػػتعمـ  فػػػيفئػػػة المكىػػػكبيف مػػػف الفئػػػات اليامػػػة       
المستند إلى عمؿ الدماغ لمتلاميذ المكىكبيف أسمكبنا فعالان لتعزيز كتطكير مياراتيـ كقػدراتيـ الفريػدة، 
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يث يعتمد ىذا النكع مف التعمـ عمى فيـ كيفية عمؿ الدماغ كاستخداـ ىذا الفيـ لتحسػيف العمميػات ح
  يميفيما  الأىميةىذه  إيجازالعقمية كالتفكير لممكىكبيف3  كيمكف 

 يساعد التعمـ المستند إلى عمؿ الدماغ في تنمية ميارات تعزيز التفكير الإبداعي  
يذ المكىكبيف، مما يمكنيـ مف التفكير خارج الصندكؽ الإبداع كالابتكار لدل التلام

 2014,)كابتكار حمكؿ جديدة لمشاكؿ معقدة كتعزيز قدراتيـ عمى التفكير كالابتكار3

Davis) 
 مف خلاؿ فيـ كيفية عمؿ الدماغ كاستخداـ تقنيات تعزز تحسيف الذاكرة والتركيز  

 راتيـ العقمية كالتحصيؿ الدراسي3الذاكرة كالتركيز، يمكف لمتلاميذ المكىكبيف تحسيف قد
(Toh ,etal,2020, Gerry,2015) 

 يمكف لمتعمـ المستند إلى عمؿ الدماغ أف يساعد التلاميذ  تعزيز القدرات العقمية العميا  
المكىكبيف في تطكير مياراتيـ العقمية مثؿ التفكير النقدم، كحؿ المشكلات، كاتخاذ 

 (Ramakrishnan ,2018 ).القرارات الصائبة
 عندما يكتسب التلاميذ المكىكبيف فيمنا أعمؽ لعممية تفكيرىـ تعزيز الثقة بالنفس  

 3 ككيفية تعمميـ، يمكف لذلؾ أف يزيد مف ثقتيـ بأنفسيـ كقدرتيـ عمى تحقيؽ النجاح
Soonthnrojana,2017)) 

النقػاط  فػي كأىميتػوتحديػد دكر الػتعمـ المسػتند لعمػؿ الػدماغ لممكىػكبيف  الحػاليلمبحػث  أمكفكمػا 
 التالية 
  يعتبر التعمـ المستند إلى عمؿ الدماغ أداة قكية لتعزيز تطكير التلاميذ المكىكبيف

 كاستيلاؿ إمكانياتيـ بشكؿ أفضؿ في مجالات تعميمية مختمفة3
  نتاجالدماغ لديو القدرة عمى تكييؼ نفسو ركابط جديدة بيف الخلايا العصبية مف  كا 

 الذىني3 كىى عممية ىامة لممكىكبيف كالمبتكريف3  خلاؿ تكرار التعمـ كالتحفيز
  لمتعمـ المستند لمدماغ دكران ىامان في اكتشاؼ قدرات الطلاب المكىكبيف، مف خلاؿ فيـ

كيفية عمؿ الدماغ ككيؼ يتعمـ، يمكف لممعمميف تصميـ برامج تعميمية مبتكرة تمبي 
 مة3احتياجات المكىكبيف كتساعدىـ عمى تحقيؽ إمكانياتيـ الكام

  باستخداـ استراتيجيات التعمـ المستندة إلى الدماغ المناسبة، يصبح بإمكاف التلاميذ
 المكىكبيف استيعاب المعمكمات بشكؿ أعمؽ كأسرع، كتذكرىا بشكؿ أفضؿ3

 :الدماغ إلى المستند التعمـ مبادئ
جديدة فػي الثالثة برزت نظريات  الألفيةفي  الأعصاباستمرارا لجيكد عمما  النفس كعمما     

الػدماغ حيػث بػيف صػاحبيا ىػذا النظريػة  إلػىعمـ نفس  التعمـ كالتعميـ منيا نظرية الػتعمـ المسػتند 
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Caine & Caine الدماغ مػزكد فطريػا بمجمكعػة مػف القػدرات الكامنػة منيػا القػدرة عمػى التنظػيـ  أف
كالابتكػػػػار  بػػػداعالإالػػػذاتي كالقػػػدرة عمػػػى تحميػػػػؿ البيانػػػات كالتأمػػػؿ الػػػذاتي كقػػػػدرة لا متناىيػػػة عمػػػى 

عشر مبدأ تـ تعديميا كتطكيرىا عدة مػرات لمطابقػة  اثني إلى (0224كآخركف ) Caine   تكصؿك 
 3Gulpinar،(2014)،      Cave (2014)  كذكػػر كػػؿ مػػف  الػػدماغ المسػػتمرة كالحديثػػة أبحػػاث

( ، 0227(،يحيػػػػػػػػي يكسػػػػػػػػؼ )0223) Alghafri &Ahmad، ( 0223احمػػػػػػػػد الزعبػػػػػػػػى )،
International Conference on Brain-Based Learning(2022)  أىـ المبادئ كىي  

كاحػػد،  آف فػػيفالػػدماغ يعػػالج الكميػػات كالجزئيػػات  يعػػالج الػػدماغ المعمومػػات بشػػكؿ متكامػػؿ: -
 نفس الكقت3 فيكيؤدل كظائؼ متعددة 

 الكيميػائيالػدماغ مػرف كيتييػر التركيػب  أفحقيقػة  إلى المبدأيستند ىذا  حيوي: نظاـ الدماغ -
عمميػػة  فػػيلػػو نتيجػػة لكػػؿ خبػػرة نمػػر بيػػا، كيشػػارؾ كػػؿ مػػف الػػدماغ كالعقػػؿ كالجسػػـ  كالكيربػػي

 .التعمـ كنظاـ متكامؿ
خلاؿ محيطو  الإنسافيمر بيا  التيالتجارب كالخبرات  تؤثر حيث :اجتماعينظاـ  الدماغ  -

 ضافةبالإيعمؿ عمى بنا  الميارات الاجتماعية  الاجتماعيعمى دماغو، فالتعمـ  الاجتماعي
 3الأكاديميةالميارات  إلى

كانػت الخبػرات كالمعػارؼ ذات صػمة  فػإذا فطريػا: أمػرا الػوظيفيبحث الػدماغ عػف المعنػى   -
 ، كيصبح التعمـ ذك معنى بالنسبة لو33بأىميتيابحياة الفرد، فسكؼ يشعر 

نشػا لفيـ  مييأفالدماغ  يعالج الدماغ المعنى مف خلاؿ نمذجة التمثيؿ المعرفي: - ذج النمػا كا 
 عممية التعمـ3 3 أثنا 

 ي ش فكؿ التكويد: أو الترميز لعممية ومهما ضروريا أمرا والدوافع, الانفعالات والعواطؼ -
 إلػى كالحاجػة الػذات عمػى تقػدير العقػؿ أجيػزة كتحتػكم بالمشػاعر، يتػأثر الإنسػاف يتعممػو
 .الأخرل في كمتاىما تؤثر كالأفكار فالمشاعر لذا الاجتماعي، التفاعؿ

 أنػػكاعلكػػؿ  بػكعيفالػػدماغ لا ينتبػػو  :الجػػانبي والإدراؾ المركػػز الانتبػػا  التعمػػيـ يتضػمف -
 . ييتـ بيا التي، كلكنو يميؿ فطريا للانتباه لممثيرات أمامو المكجكدةالمعمكمات 

فالدماغ لديو القػدرة عمػى معالجػة المعمكمػات  :إدراكيةوغير  إدراكية عمميات يتضمف التعمـ  -
 عكرية3بطريقة شعكرية ك لا ش

تكجػػد تصػػنيفات مختمفػػة لمػػذاكرة مثؿ)طكيمػػة الػػذاكرة:  لتنظػػيـ طريقتػػاف  الأقػػؿيوجػػد عمػػى  -
المػػػدل ،كقصػػػيرة المػػػدل( كيتعامػػػؿ الػػػدماغ مػػػ  كػػػؿ نػػػكع بطريقػػػة مختمفػػػة، كمػػػا يقػػػكـ بتنظػػػيـ 

 المعمكمات بنا  عمى مقدار تكاجدىا3
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 .باستمرار، كيتيير بالتعمـ فالدماغ يتميز بالمركنة كالتيير والتطور: النماء صفة له التعمـ -
 عف العقؿ يصؿ فمكي : التهديد طريؽ عف ويعاؽ التحدي طريؽ عف المعقد التعمـ ينمى -

 في مناسبا تحديا المتعمـ يكاجو أف لابد تحسنا كبيرا، كيحدث درجاتو، لأقصى التعمـ طريؽ
 ىكرالمػا كيتػد يحطػـ ذلػؾ مػف النقػيض كعمػى كالمخػاطرات، المجازفػات عمػى مشػجعة بيئػة
 .بالتيديد الشعكر ضيط تحت

كبصػمة اليػد  لأخػرفالػدماغ يختمػؼ مػف فػرد   متميػز تنظيمػه ويختمػؼ عػف غيػر : عقػؿ كؿ -
 عػف نختمػؼ نفسػو الكقػت في كلكف العقمية، الأنظمة مف نفس المجمكعة لدينا جميعا كنحف
 كالخبػرات، الكراثيػة، فػي الجينػات الاخػتلاؼ إلػى يرجػ  الاخػتلاؼ كىػذا الػبعض، بعضػنا
 التعمـ3 كأساليب المتنكعة، كالبيئات

ترتبط بالمعمـ كالطالػب كالبيئػة، حيػث يقػ   مبادئ( عمى 0226دراسة يسرل محمد ) كأكدت     
 بالتحػػػػدميتسػػػػـ الطالػػػػب  أفعمػػػػى المعمػػػػـ ميػػػػاـ تصػػػػميـ الخبػػػػرات التفاعميػػػػة مػػػػ  المػػػػا، كمػػػػا يجػػػػب 

م  تصميـ البيئة الثرية بػالخبرات التفاعميػة  كالاستثارة كالدافعية كالمثابرة كالمركنة كالمشارؾ الفاعمة،
 3النشطة

 مراحؿ التعمـ المستند إلى الدماغ:
   Varghese   & Pandya ( ،0227( ، كيحيػي يكسػؼ )0222) Francisاتفػؽ كػؿ مػف    

مراحػػػؿ  أف( عمػػػى 0202) كنجػػػلا  أبػػػك الكفػػػا ككليػػػد عبػػػد الكػػػريـ(، 0202ىػػػدل سػػػمماف )ك  (2019)
 - ىياغ التعمـ المستند لمدم

فكػرة عامػة عػف المكضػكع المػراد تعممػو، ككممػا  تمميػذال إعطػا كفييػا يػتـ   :الإعػداد مرحمػة -
تمثيػؿ المعمكمػات الجديػدة3كمعالجتيا  فػي أسػرععػف المكضػكع كممػا كػاف  التمميذزادت خمفية 

 تجيز البيئة الصفية بمثيرات غنية كجاذبة3 أفكسيؿ عميو عممية التعمـ، لذا يجب 
بعضػيا مػ  الػبعض،  الأعصػابتكاصػؿ  أىميػةكتؤكد ىػذه المرحمػة عمػى  ساب:الاكت مرحمة -

كيعتمػػػػد تكػػػػكيف الترابطػػػػات بشػػػػكؿ كبيػػػػر عمػػػػى الخبػػػػرة السػػػػابقة، كتتنػػػػكع مصػػػػادر الاكتسػػػػاب 
 التعػػػػػػاكني، كالػػػػػػتعمـ الأدكارصػػػػػػرية،كلعب بفمنيا)المنافسػػػػػػة،كالحكار، كالنقػػػػػػاش، كالمثيػػػػػػرات ال

اسػػػتراتيجيات تنسػػػجـ مػػػ  طبيعػػػة عمػػػؿ الػػػدماغ  كغيرىػػػا( 3 لػػػذا يجػػػب عمػػػى المعمػػػـ اسػػػتخداـ
 كغيرىا(3 الذىنيمثؿ)الخرائط الذىنية، التعمـ بالاكتشاؼ،العصؼ 

مػف اجػؿ  أكثػر أنشػطة فػي لتمميػذا إدمػاجىػذه المرحمػة يػتـ  فػي :/ الإسػهابالتفصػيؿ مرحمػة -
نفػس الكقػت يعطػى الػدماغ  يلممكضكع م  تكفير التيذية الراجعة ليػـ، كفػ أعمؽتحقيؽ فيـ 

التلاميػػذ فتػػره  أعطػػا الفرصػػة ليقػػكـ بالتصػػنيؼ كالانتقػػا  كالتحميػػؿ كتعميػػؽ الػػتعمـ، لػػذا يجػػب 
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 3كأخراستراحة بيف كؿ نشاط 
 أف بحيث التعمـ، تقكية إلى المرحمة ىذه كتيدؼ  )المعالجة النشطة(  الذاكرة تكويف مرحمة -

 عػف ذلػؾ كيػتـ يس،الخمػ يػكـ للاسػترجاع قابػؿ المثػاؿ سػبيؿ عمػى يػكـ السػبت تعممػو يػتـ ما
 .العصبي التشابؾ نقاط استجابة في تؤثر العصبية التي النكاقؿ طريؽ

 الجديػد الػتعمـ اسػتخداـ يػتـ كفييػا  بالػدماغ الكػروييف لمنصػفيف الػوظيفي التكامػؿ مرحمػة -
 شػبكات تطػكير ىػك الجيػد الػتعمـ فػي الأسػاس إف حيػث فيػو، كالتكسػ  لاحقػا بيػدؼ تعزيػزه

 ذات ليسػت منفػردة العصػبية فالخلايػا مكجػو، ىػدؼ ذات  Naural Networks عصػبية
 أسػاس ىػك العصبي كالتناسؽ التآلؼ كىذا كتكامميا كتناغميا كتشابكيا كلكف تداخميا كفا ة
 الأفضؿ كالمنشكد3 التعمـ

 :الدماغ إلى المستند استراتيجيات التعمـ
 المكىػكبيف التلاميػذ قػدرات كيرلتطػ أساسػية أداة الػدماغ إلػى المسػتندة الػتعمـ تعد اسػتراتيجيات    
 الػػػدماغ تفاعػػػؿ تعزيػػػز فػػػي ىامػػػان  دكران  الاسػػػتراتيجيات ىػػػذه حيػػػث تمعػػػب3 الأكػػػاديمي أدائيػػػـ كتعزيػػػز
 3التلاميذ ىؤلا  لدل كالإبداع العميؽ التفكير عمميات كتحفيز
يمػػف تقػكـ نظريػة الػػتعمـ المسػتند إلػى الػػدماغ عمػى اسػتراتيجيات كأنشػػطة ؛ لتنشػيط الجانػب الأك    

لدل التلاميذ ذكم الجانب الأيسر المسيطر، كاسػتخداـ اسػتراتيجيات كأنشػطة أخػرل لتنشػيط الجانػب 
الأيسر لدل التلاميذ ذكم الجانب الأيمف المسيطر، كالتدريب باسػتخداـ اسػتراتيجيات كأنشػطة تعػزز 

 ,3Varghese, & Pandya,2019مػف تكامػؿ جػانبي الػػدماغ لػدل التلاميػذ ذكم تكامػػؿ جػانبي الػدماغ 

Kara,etal,2019)). 

 المكىػػػكبيف لمتلاميػػػذ يمكػػػف الػػػدماغ، إلػػػى المسػػػتندة الػػػتعمـ اسػػػتراتيجيات اسػػػتخداـ خػػػلاؿ كمػػػف    
 كىػػػذا3 كالتركيػػػز كالػػذاكرة، كالإبػػػداع، النقػػػدم، التفكيػػر عػػػف المسػػػئكلة الػػدماغ منػػػاطؽ مختمػػػؼ تحفيػػز
 الاسػػتراتيجيات كتتعػػددعػػاـ  كؿبشػػ الأكػػاديمي أدائيػػـ كتحسػػيف العقميػػة قػػدراتيـ تعزيػػز فػػي يسػػاىـ

  يميكمف ىذه الاستراتيجيات يمكف ما  لمدماغ، المستند لمتعمـ التعميمية
 فػػيسػػكؼ يػػتـ شػػرحيا  التػػيمبسػػطة تشػػمؿ العناصػػر  إسػػتراتيجيةكىػػى  الحػػافزة: الأسػػئمة يجيةإسػػترات

اميـ نحػك مكضػكع اسػتثارة اىتمػاـ التلاميػذ كشػد اىتمػ إلػىمعػدة مسػبقا، كتيػدؼ  أسػئمةالتدريب عمى شكؿ 
 (Sodderstrom,etal,2016 .)التعمـ، مما يستثير دافعيتيـ

سػػميا ر كالمصػػطمحات مػػف محتػػكل المػػنيج ك  الأفكػػاركىػػى اسػػتخلاص خػػرائط المفػػاهيـ:  يجيةإسػػترات 
 فػػيؿ المعمكمػػة كالاحتفػػاظ بيػػا يفعالػػة لتكصػػ إسػػتراتيجيةبصػػريا لعػػرض كتسػػمية العلاقػػات بينيػػا، كىػػى 

 (Alahmadi  2017,.) أطكؿالذاكرة لفترة 
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عمػى تحفيػز أفكػار المتعممػيف كتفػاعميـ بنػا ن  الإسػتراتيجيةىػذه  تعتمػد تلتهني:: تلعصت  إستراترجيج  
عمػػػػى خمفيػػػػاتيـ العمميػػػػة، حيػػػػث يمعػػػػب كػػػػؿ مػػػػنيـ دكرنا حػػػػافزنا كمنشػػػػطنا لبعضػػػػيـ الػػػػبعض فػػػػي تحضػػػػير 

 الإسػتراتيجيةتتميػز ىػذه ك لمعمػـ3 المتعمميف لقرا ة أك مناقشة أك كتابة مكضكع معيف، كذلػؾ بتكجيػو مػف ا
بأىميتيا في تنمية الإبداع كالابتكار لحؿ المشكلات، كتحفيػز اىتمػاـ كتفكيػر المتعممػيف ، كتعزيػز الػذات 

 .الثقػػػػة بػػػػالنفس مػػػػف خػػػػلاؿ تكضػػػػيح النقػػػػاط كاسػػػػتخلاص الأفكػػػػار أك تمخػػػػيص المكضػػػػكعات زيػػػػادةك 

Ramakrishnan, 2018)02023،، حاسـ كعبد الأمير) 
ممتعػة  بأسػاليب كمرئػيطريقة لمتفكير كتنظيـ المعمكمات بشػكؿ كاضػح   تيجية الخرائط الذهنيةاإستر   

 (Basharpoor,etal,2022 )3رسكـ تخطيطية أك كألكانا أشكالامستخدمة 
تنشيط الػدماغ كتحسػيف عمػؿ  فيتسيـ  التي الإجرا اتكتشمؿ مجمكعة مف  ف رياضة الدماغ:تماري  

 (Anthony,2015 )فردل3 أك جماعيا بشكؿ الذاكرة كيمكف استخدامي
 الأدا عمميػػة الػػتعمـ، مػػف خػػلاؿ  فػػيذ مػػف المشػػاركة يػػحيػػث يسػػمح لمتلام  الػػتعمـ النشػػط: يجيةإسػػترات
)كريمػة متمقيف فقط سمبييف، بؿ يشػارككا لتحسػيف الػذاكرة لدييـ3 ، فلا يككف دكرىـ ككنيـالعقمي أك البدني
 (0226محمد،

 عمػى يعتمػد مػنظـ حػكار "بأنيػا كالمناقشة الحكار إستراتيجية عُرِفت  اقش :وتلمي تلحوتا إسراترجيج 
 لػدل التفكيػر ميػارات تنميػة إلػى تيػدؼ فيػي الدرس، قاعة داخؿ كتفاعؿ الخبرات كالأفكار الآرا  تبادؿ

 لا البشرم ، فالعقؿ المناقشة أثنا  في الاستجابات لدعـ المتعمـ التي يقدميا الأدلة خلاؿ مف المتعمميف
 ، الػدماغ أبحػاث مػ  الطػرؽ المتكافقػة مػف كالحػكار المناقشػة كانػت لػذا اجتمػاعي، محػيط فػي إلا ينمػك

 (0227،الكيكمى كعمياف)3كالإدراؾ  الفيـ ميارات تنمية في فعالة طريقة كطريقة المناقشة
ى ، كمػا تؤكد  الإستراتيجية عمى نشاط المتعمـ فى تككيف المعن K.W. L :المعنى بناء اتيجية تر إس

مػػف  K.W.Lتسػػتخدـ لمسػػاعدة التلاميػػذ عمػػى التخطػػيط كتقػػكيـ مشػػاريعيـ البحثيػػة، كتتػػألؼ إسػػتراتيجية 
 -  كما ىي  حركؼثلاث 

K              :3كيقصد بيا ماذا يعرؼ المتعمـ عف المكضكع 
W           : 3  كيقصد بيا ماذا تعمـ  المتعمـ أف يعرؼ عف المكضكع 

L     : 3)ماجػػد مػػا الػػذم ىػػك بحاجػػة لمعرفتػػو المكضػػكع، مػػف المػػتعمـ تعمػػـ مػػاذا : بيػػا كيقصػػد
 (0202رشداف،
 في الدراسة سنكات أثنا  استخداما التربكية الاستراتيجيات أكثر مف كىي التعاوني: التعمـ إستراتيجية

لممناقشػػات الجماعيػػة داخػػؿ  إجػػرا ات يكىػػ المقػػررات، كػػؿ كفػػي مجػػاؿ المػػدارس مسػػتكيات جميػػ 
كاحػد  أف فػي أنشػطةات مف اجػؿ اختيػار الطػرؽ الملائمػة لانجػاز الميمػة، كتتطمػب القيػاـ بعػدة المجمكع

 .(Anthony, 2018الفريؽ الكاحد مما يعزز عمؿ الدماغ ) أعضا مف 



   

 

 جامعة تني سىيف

 مجلة كلية الترتية

  أبريلعدد 

 2024الجزء الأول 

 

131 

 تكػػكف حيػػث لممتعممػػيف، تمثػػؿ تحػػد    تعميميػػة مكاقػػؼ تتميػػز بتقػػديـ بالاكتشػػاؼ: الػػتعمـ إسػػتراتيجية
 يكاجييػػا التػػي المشػكمة أك السػػؤاؿ حػػكؿ النشػاط تنظػػيـ كيػتـ3 كالاستقصػػا  لمبحػػث انطػلاؽ نقطػػة المشػكمة
 عمػى البحػث طػرؽ كتعتمػد3 كاقعيػة حمػكؿ إلػى تحتػاج حقيقيػة اجتماعيػة مكاقػؼ لتنػاكؿ كتسػتخدـ المتعمـ،
 كالتفكيػر البحػث فػي المشػاركة كتعزيػز الدافعيػة لزيػادة الجمػاعي بالعمؿ تنفيذىا كيتـ المطركحة، المشكمة
 (Ten Braak,etal  2022, ) 3الاجتماعية الميارات ركتطكي

تعمػـ الطػلاب منيػا  فػيىػذه الاسػتراتيجيات كدكرىػا  أىميػة البحػكث العديد مػفنتائج   كأكدت     
 فػػػيالػػػدماغ  إلػػػىتكظيػػػؼ  اسػػػتراتيجيات الػػػتعمـ المسػػػتند  أىميػػػة( عمػػػى 0226دراسػػػة كريمػػػة محمػػػد)
عديػد مػف المتييػرات ، كمراعػاة الفػركؽ الفرديػة لمطػلاب، تنميػة ال فػيالكبير  كأثرىاتدريس المقررات، 

الػػدماغ، حيػػث  إلػػىتكظيػػؼ الػػتعمـ المسػػتند  أىميػػة( عمػػى 0226التخاينػػة)بيجػػت دراسػػة  أكػػدتكمػػا 
الػػػتعمـ لديػػػو، كتصػػػميـ بػػػرامج لمػػػتعمـ  أسػػػاليبيسػػػمح بدراسػػػة كظػػػائؼ الػػػدماغ لكػػػؿ طالػػػب، كتحديػػػد 

ييف كذكل دات الطػػلاب بػػيف مكىػػكبيف كفػػائقيف كعػػاباسػػتراتيجيات جديػػدة متنكعػػة3كما تراعػػى تصػػنيف
شػػاىر ك  يالكيػػكممنيػػرة ( ، ك 0225حمػػاد) ناصػػر أبػػكنتػػائج دراسػػة  ـصػػعكبات الػػتعمـ، كاتفقػػت معيػػ

مكاجيػػة العديػػد مػػف  فػػيفاعميػػة الػػتعمـ المسػػتند لمػػدماغ  عمػػى Sousa (0202) و، (0227عميػػاف)
 ية الانجاز كالعديد مف المتييرات3تكاجو الفصكؿ التقميدية، كتنمية دافع التيالتحديات 
مػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ اسػػتراتيجيات الػػتعمـ المسػػتندة  أفGerry  (0227 )دراسػػة  أكػػدتكمػػا       

إلى الدماغ، يمكف لمتلاميذ المكىكبيف تحفيػز مختمػؼ منػاطؽ الػدماغ المسػئكلة عػف التفكيػر النقػدم، 
راتيـ العقمية كتحسيف أدائيـ الأكاديمي بشكؿ كالإبداع، كالذاكرة، كالتركيز3 كىذا يساىـ في تعزيز قد

 3عاـ
 الػػدماغ، إلػػى المسػػتندة الػػتعمـ اسػػتراتيجيات انػػو مػػف خػػلاؿ سػػتخلاصكممػػا سػػبؽ يمكػػف ا         

 أفضػؿ، بشػكؿ كتػذكرىا كأسػرع، أعمؽ بشكؿ المعمكمات استيعاب المكىكبيف التلاميذ بإمكاف يصبح
 3العممي كالتطبيؽ دراسةال في متميزة نتائج تحقيؽ عمى يساعدىـ مما

 التعمـ المستند الى الدماغ:  خصائص الموهوبيف وفقا لنظرية
 كقػدرات مكاىػب كتنميػة دعـ في أساسيان  عنصران  يمثؿ الدماغ إلى المستند التعمـ إف القكؿ يمكف 

 نتػػػائج كتحقيػػػؽ الإبػػػداع، كتحفيػػػز ، التفكيػػػر تعزيػػػز فػػػي الػػػنيج ىػػػذا كيسػػػاىـ3 المكىػػػكبيف التلاميػػػذ
 التلاميذ3 ليؤلا  كالميني الدراسي النجاح تحقيؽ في تساىـ مميزة ميةتعمي

 Davis,، (2016) Jensen(2014) و( 0221ك احمػػد عربيػػات ) عاصػػيخالػػد  ك أشػػار      
 كىى  الخصائص أهـ إلى( 0225كفايدة الكرفمى)

 فػيسحب كعيا بالميارات الاجتماعية كاستيعابا لمتطمباتيا، كقد ين أكثردماغ المكىكب  أف 23
 3أفكارهبعض المكاقؼ لممحافظة عمى عممياتو الذىنية المتقدمة مف التفكير كتنظيـ 
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ممػف  الأطفػاؿالعمر عف  فيتتقدـ  إنيا إذالمكىكب لديو فترات نمائية حرجة كمتقدمة،  أف 03
 عمره3 فيىـ 

 تخزيف عالية3 كأداهيمتمؾ عقمو عمميات نشطة  إذالمتعمـ المكىكب متعمـ طيمة العمر، 13
 التػي المميػزةعمميػات التسػجيؿ  إلػىالمكىكب مزكد باليات بيكلكجية لماحة ، كيرد ذلػؾ  أف 23

 3العادملا تتطمب عمميات تكرار كمراجعة كالفرد 
تتفكؽ الذاكرة الضمنية لممكىكب بسرعة التخػزيف لديػو، كسػرعة عمميػات المعالجػة الذىنيػة،  33

 المحيطة بو3 كالأحداثىر اكاستيعاب الظك 
تنظيماتػػو الذىنيػػة  فػػيالػػذاكرة التقريريػػة كيعتبرىػػا ميعػػة لمكقػػت، فيػػك يميػػؿ  يتجنػػب المكىػػكب 43

 3أعمؽعمميات معالجة  إلى
خبرة، نظرا لامتلاكو عمميات  أكمعمكمة  أكالمكىكب تتكافر لديو خريطة ذىنية لال حدث  53

 تنظيمية متقدمة3
 عادييف3مف ال أعمؽ بمعانييتضمف دماغ المكىكب صفائح متعددة، ثرية كغنية تزكده  63
اسػػتفياـ دائمػػا، بيػػدؼ البحػػث لنفسػػو عػػف  إشػػاراتالمكىػػكب المثػػار معرفيػػا ، يضػػ  لنفسػػو  73

 ، لما لذلؾ مف متعة ذىنية لديو3الإجابات
 إلػػى،كمف جيػػة آخػػر إلػػىالمكىػػكب جػػكاؿ حسػػيا ، كذىنيػػا، كيتحػػكؿ كيتحػػرؾ مػػف مكػػاف  223

 مكانو3 فيكىك  أخرل
تبنػػػى الطػػػلاب  فػػػيمػػػف جيػػػكد الدكلػػػة  ( انػػػو بػػػالرغـ0221الاحػػػكس)عسػػػيرم دراسػػػة  كذكػػػرت   

كاضػػحة تتضػػمف  إسػػتراتيجيةالفػػائقيف كالمكىػػكبيف، تكجػػد العديػػد مػػف التحػػديات تػػرتبط بكجػػكد خطػػة 
 أشػارتبرامج متخصصة ، كاستراتيجيات كطرائؽ متنكعػة تراعػى احتياجػات طػلاب ىػذه الفئػة، كمػا 

اسػػتراتيجيات تػػدريس مبدعػػػة  إلػػىحاجػػة الفػػػائقيف كالمكىػػكبيف  إلػػى( 0222الجييمػػاف)محمػػد دراسػػة 
 تتفؽ م  درجة دافعيتيـ ، كقدراتيـ3

 مفاهيـ مرتبطة بنظرية التعمـ المستند لمدماغ:
 الػػػػتعمـ مفيػػػػكـ تطػػػػكير انػػػػو تػػػػـ Smith (2023)،  (2016)كآخػػػػركف  Caineمػػػػف كػػػػؿ  أكضػػػػح   
 يقػػكـ3 بيالعصػػ الػػنفس عمػػـ نظريػػات مػػف خػػلاؿ الػػتعمـ بعمميػػات الاىتمػػاـ نتيجػػة الػػدماغ إلػػى المسػتند

 في التفكير مسارات كتبايف تنكع خلاؿ مف لممعنى كاستيعابو الطالب تفكير كيفية بتفسير التعمـ ىذا
 المصطمحات مف لمجمكعة( 0226) كرباب شتات ميرفت أدـ دراسة كما تكصمت3التعميمية تجاربو

 بتطبيقػػػػات تتصػػػؿ كالتػػػػي الػػػدماغ، إلػػػػى المسػػػتند الػػػػتعمـ حػػػكؿ كالدراسػػػػات الأدبيػػػات فػػػػي المسػػػتخدمة
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 الجػدكؿ فػي المصػطمحات ىذه تكضيح يمكف3 التعميـ مجاؿ في الدماغ إلى المستندة التعمـ نظريات
  التالي
 
 
 

 ( المصطمحات المستخدمة مع التعمـ المستند إلى الدماغ0جدوؿ)
 التعريؼ والتطبيقات التربوية المصطمح

 أهػػـ هػػوالمخموقػػاتو و  بػػاقيعػػف  للإنسػػافمركػػز العقػػؿ البشػػري المميػػز   Brainالدماغ 
 .والأيسر الأيمفو ويتكوف مف جانبيف العصبيالجهاز  أعضاء

 : للدماغ الأيسر الجانب 
 Left- Brain 

بالكػػؿ  الأجػػزاءيعػػالج الخبػػرات مػػف خػػلاؿ ربػػط حيػػث  و يتميػػز بهنػػه تحميمػػي
بشكؿ خطى و ويعالج المعمومات الرمزية ورموز المغةو وتظهر خصائصػه 

 والمغة. الرياضيات والمنطؽ في
 للدماغ  الأيمنالجانب 

Brain- Right  
الرسػػوـ  إلػػىطبيعػػة بصػػرية ومكانيػػة تميػػؿ  لػػهو بنػػائي يتميػػز بهنػػه تركيبػػي

لتكػػػويف كميػػػات جديػػػدةو ويعػػػالج المعمومػػػات  الأجػػػزاءيجمػػػع و والصػػػورو 
 المختمفة الأجزاءو ويتعرؼ العلاقات بيف بالتوازي

 الجانبين ذينظريت الدماغ 
Brain-Based  
Learning  Theory 

بيئػػة تعميميػػة  فػػي الػػذهنينظريػػة تفسػػير الػػتعمـ القػػائـ عمػػى الانتبػػا  هػػي 
 تتسـ بالاستمتاع والتعزيز والعزوؼ عف الفشؿ والتهديد.

 السيطرة الدماغيت 
Dominance  Brain 

 أوسػػموؾ الطالػػبو  فػػيعػػف الػػتحكـ  ومسػػئوليتهتميػػز احػػد نصػػفى الػػدماغ 
و ويمكػػف لممػػتعمـ اسػػتخداـ الأخػػرف مػػف سػػتخداـ احػػد النصػػفيا إلػػىميمػػه 

 .كلا النصفيف معا أو الأيسر أو الأيمفالنصؼ 
  Chooi(2012)كما يكضح الشكؿ التالي خصائص جانبي الدماغ الأيمف كالأيسر كفقا لما ذكره 
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 Chooi(0220) ( يكضح خصائص جانبي الدماغ لػ 0شكؿ)
 في فعالة أداة يككف أف يمكف الدماغ جانبيإلى عمؿ  المستند التعمـ أف نستخمصكمما سبؽ    
 تعميميػة نتػائج تحقيػؽ فػي يسػيـ أف كيمكػف ، المكىكبيف التلاميذ لدل كالقدرات المكاىب كتنمية دعـ

 3كمستدامة متميزة
 تعزيػػػز فػػػي حيكيػػػان  دكران  تمعػػػب الػػػدماغ إلػػػى المسػػػتندة الػػػتعمـ كلػػػذا يمكػػػف القػػػكؿ أف اسػػػتراتيجيات   
 مسػػاراتيـ فػػي النجػػاح كتحقيػػؽ الكاممػػة إمكانيػػاتيـ تحقيػػؽ عمػػى كتحفيػػزىـ بيفالمكىػػك  التلاميػػذ قػػدرات

 تنظػيـ عمػى التلاميػذ تسػاعد التػي الميػارات ىػي التنفيذية الكظائؼ ، كالمينية ، كميارات الأكاديمية
دارة أنفسػػػيـ،  ذات الميػػػارات ىػػػذه تكػػػكف الإعداديػػػة، المرحمػػػة كفػػػي3 بفعاليػػػة الميػػػاـ كتنفيػػػذ الكقػػػت، كا 
 كتشػمؿ3المختمفػة مجػالاتيـ فػي النجػاح تحقيػؽ إلػى يتطمعكف الذيف المكىكبيف لمتلاميذ خاصة أىمية

التخطػػػػيط كالتنظػػػػيـ ، كالػػػػذاكرة العاممػػػػة، كالضػػػػبط الانفعػػػػالي،  الرئيسػػػػية التنفيذيػػػػة الكظػػػػائؼ ميػػػػارات
 كالمركنة المعرفية كغيرىا مف الكظائؼ التنفيذية الميمة لفئة المكىكبيف 3

 (EF) : الوظائؼ التنفيذيةمفهوـ  : الثانيالمحور 
 ؛ كالتػيفي مجاؿ عمـ النفس المعرفي إلى حد  ماالكظائؼ التنفيذية مف المفاىيـ الحديثة تعد     

ستخدـ لكصػؼ بعػض العمميػات التػي ىى تفي السنكات الأخيرة، ك  الدارسيفاىتماـ  لاقت الكثير مف
سػػ  مػػف العمميػػات العقميػػة كالكفايػػات ، كىػػى مظمػػة تتكػػكف مػػف مػػدل كا تػػدخؿ فػػي عػػدد مػػف الأنشػػطة

السػػػمككية، كتشػػػملا المحاكمػػػات المفظيػػػة كحػػػؿ المشػػػػكلات كالتخطػػػيط كالتنفيػػػذ، كالقػػػدرة عمػػػى إدامػػػػة 
الانتبػػػػاه، كالقيػػػػاـ بميػػػػارات متعػػػػددة، كالمركنػػػػة المعرفيػػػػة، كالقػػػػدرة عمػػػػى التعامػػػػؿ مػػػػ  المكاقػػػػؼ غيػػػػر 

 (0223المعركفة أك غير المألكفة3) محمد الشقيرات،
تعتبػػر الكظػػائؼ التنفيذيػػة مػػف كظػػائؼ الػػتحكـ فػػي الػػدماغ ، كىػػى تمكػػف التلاميػػذ مػػف الػػتعمـ ك   

كالتكيؼ م  بيئتيـ، كتجعميـ يعيشكا حيػاة ناجحػة كمنتجػة كحاسػمة ، كاف يككنػكا نػاجحيف اجتماعيػا 
يفيػة كأكاديميا كمينيا، كمػا إنيػا كصػؼ لمعمميػات الإدراكيػة ذاتيػة التنظػيـ التػي تكمػؿ الإجػرا ات التك

 ,Kraybill,2019المكجية نحك اليدؼ، بما في ذلػؾ الػذاكرة العاممػة كالتخطػيط كالمركنػة العقميػة3  )

 ،) 
كترتبط الكظائؼ التنفيذية بالانجاز الاكاديمى، حيث تبدأ مف مرحمػة الطفكلػة المبكػرة كحتػى      

كػف أف تػدعـ تنميتيػا، كىنػاؾ مرحمة المراىقة، فالكظائؼ التنفيذية قابمة لمتطكر كالنمػك ، كالبيئػات يم
طرؽ متنكعة يمكنيا تحسيف الكظائؼ التنفيذية ، بما فػي ذلػؾ المنػاىج الدراسػية، كالرياضػة البدنيػة، 
كالتػػػػدريب القػػػػائـ عمػػػػى الحاسػػػػكب، كيمكػػػػف لممػػػػدارس بنػػػػا  بيئػػػػات الػػػػتعمـ لػػػػدعـ كتطػػػػكير الكظػػػػائؼ 

 ( Lonigan, et al,2017التنفيذية3) 
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لتنفيذيػة إلػى العمميػات المعرفيػة العميػا التػي ينظميػا الفػص الجبيػي كيشير مصطمح الكظائؼ ا   
فػػي المػػا، كالتػػػي تػػنظـ كتكجػػو النشػػػاط المعرفػػي كالسػػػمككي كالعػػاطفي، كتشػػمؿ عػػػدة ميػػارات منيػػػا  

(، Ahrens,etal,2019التخطيط كالذاكرة العاممة كالمركنة الذىنية ككؼ الاستجابة كالضبط الانفعالي)
( أف الكظػػائؼ التنفيذيػػة ىػػي مجمكعػػة مػػف القػػدرات التػػي قػػد Strömbäck, et al,2020بينمػػا يػػرل )

تكػػكف مرتبطػػة بالنشػػاط فػػي الأجػػزا  الأماميػػة لممػػا، كتكصػػؼ ىػػذه القػػدرات بعمميػػات الػػتحكـ العميػػا 
كالتػػي تضػػـ حػػؿ المشػػكلات كتبػػديؿ الميػػاـ كالكػػؼ كالتخطػػيط، كدلػػت الدراسػػات عمػػى أف الكظػػائؼ 

ن ما ىنػاؾ انفصػاؿ فػي أدا  ميػاـ الكظػائؼ التنفيذيػة، ال الػبعض يفشػؿ فػي التنفيذية ليست كاحدة كا 
 أدا  ميمة كينجح في أدا  ميمة أخرل3

 & Zandt , Priorعرفتيػا حيػث تناكؿ عمما  النفس الكظائؼ التنفيذية مف عػدة جكانػب، كلقد    

Kyrios,  (2009 )لمعمكمػػػات مػػػ  المكػػػكف الػػػذم يكجػػػو الانتبػػػاه، كيراقػػػب السػػػمكؾ، كينسػػػؽ ا  بأنيػػػا
السمكؾ، بالإضافة إلى دكرىا الحاسـ في التحكـ في الانفعالات، كالتفاعػؿ الاجتمػاعي، فيػي قػدرات 
تكجيييػػة مسػػئكلة عػػف تكجيػػو الفػػرد نحػػك المشػػاركة فػػي عمميػػات ىادفػػة، كفػػي تنظػػيـ الػػذات، ككضػػ  

 3الاستراتيجيات، كالتكجو المباشر نحك اليدؼ
( بأنيػػا  مصػػطمح كاسػػ  يشػػير لمجمكعػػة متنكعػػة مػػف 0227كآخػػركف) Nyongesaكأشػػار إلييػػا 

العمميػػػات المعرفيػػػة )الػػػذاكرة العاممػػػة، كبػػػط  الانػػػدفاع، كالتنظػػػيـ( كالتػػػي يػػػتحكـ فييػػػا الفػػػص الجبيػػػي 
 لمدماغ3

مجمكعػػة مػػف العمميػػات المعرفيػػة التػػي  ( أنيػػا0202كيػػرل محمػػد  حاسػػـ ، كنكتػػؿ عبػػد الأميػػر ) 
ادران عمػػى الػػتحكـ فػػي سػػمككياتو كأفكػػاره كانفعالاتػػو كاسػػتجاباتو تشػػكؿ حالػػة عقميػػة لػػدل الفػػرد تجعمػػو قػػ

لممكاقػػؼ المتييػػرة، كقػػادران عمػػى قمػػ  الاسػػتجابات الاندفاعيػػة الآليػػة غيػػر الملائمػػة مػػف أجػػؿ الحفػػاظ 
عمى الاستجابات المناسػبة ليػذه المكاقػؼ، كمػا تعكػس قدرتػو عمػى تيييػر اسػتجاباتو أك تحػكؿ حالتػو 

مػػ  التحػػكؿ فػػي السػػياقات كالأىػػداؼ المختمفػػة، بالإضػػافة إلػػى أنيػػا تعكػػس الذىنيػػة بشػػكؿ يتناسػػب 
عمكمػػػات كسػػػرعة معالجتيػػػا فػػػي الػػػذاكرة العاممػػػة بمػػػا يضػػػمف التحػػػديث المسػػػتمر مقدرتػػػو عمػػػى إدارة ال

 لممعمكمات في ىذه الذاكرة كاستخداميا بكفا ة عبر السياقات3
مػػف العمميػػات العقميػػة التكيفيػػة التػػي ( بأنيػػا  مجمكعػػة 0200كآخػػركف) ,Panesiكمػػا عرفيػػا      

 تساعد الطفؿ عمى التنظيـ ، كضبط سمككو كالتحكـ  فيو3
(  بأنيا مجمكعة مف الميارات التي تتحكـ في الضػبط المعرفػي العػاـ 0200) O'Neillعرفيا    

 لمشخص، كأنيا تعكس قدرة الشخص عمى إدارة المكارد المعرفية مف اجؿ العمؿ بكفا ة3
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( بأنيػػػا  بنػػػا  متعػػػدد الأبعػػػاد يتضػػػمف مجمكعػػػة مػػػف 0200كآخػػػركف ) Ten Braakك عرفيػػػا   
 المككنات الفرعية كالعمميات التي تمكف الطفؿ مف تحديد اليدؼ كتحقيقو ، كالتحكـ في سمككو3

( بأنيػػا  مجمكعػػة مػػف الميػػارات المعرفيػػة التػػي تمكػػف التلاميػػذ مػػف 0200) Erikssonكعرفيػػا   
 ارىـ كعكاطفيـ3التحكـ في أفعاليـ كأفك

( بأنيػا  عمميػة عقميػة تقػكد إلػى المعرفػة كتحديػد مجػاؿ اليػدؼ 0201كما عرفيا محمػد حمػك )   
استنادا إلى المعمكمات السابقة المتكافرة التػي عمػى أساسػيا تػتـ مراحػؿ التخطػيط كتعػديؿ المعمكمػات 

 ضمف المعرفة كفى ضك  ذلؾ تتخذ القرار الصائب في ضك  المعطيات المقدمة3
فػي البحػػث الحػػالي  ميػػارات الكظػائؼ التنفيذيػػةل اسػػتخلاص تعريػؼ إجرائػػيممػا سػػبؽ عرضػو تػػـ 

قػػادران عمػػى الػػتحكـ فػػي سػػمككياتو التمميػػذ   مجمكعػػة مػػف الميػػارات العقميػػة العميػػا التػػي تجعػػؿ بأنيػػا  
دارة كتنف هتسػػاعد ، ك كأفكػػاره كانفعالاتػػو كاسػػتجاباتو لممكاقػػؼ المتييػػرة يػػذ الميػػاـ الفػػرد عمػػى تنظػػيـ كا 

كتتضمف   التخطيط ، كالذاكرة العاممػة ، كضػبط الانفعػالات ،كالتنظػيـ، كغيرىػا  ككالأنشطة بكفا ة3
 مف العمميات المعرفية3

 أهمية الوظائؼ التنفيذية: 
تعزل أىمية الكظائؼ التنفيذية إلى دكرىا في المعالجة العقمية العميا لممعمكمات التي لا تكجد     

جية لمتمميذ ، حيث تتككف تمؾ الكظائؼ مف قكاعد محػددة كتعميمػات كمفػاىيـ تمكػف في البيئة الخار 
التمميذ مف الاستجابة بطريقػة مبتكػرة مػ  المكاقػؼ كالمثيػرات الجديػدة التػي لا تكػكف مفركضػة بشػكؿ 

 (0202، حسف المحافظة،0202مباشر مف البيئة3 )امينة سجمماسى ،
في تحقيؽ النجػاح فػي العمػؿ كالمدرسػة ، كتسػمح لمتلاميػذ لذلؾ فاف الكظائؼ التنفيذية تسيـ     

بػػػإدارة ضػػػيكط الحيػػػاة اليكميػػػة، كمػػػا إنيػػػا تمكػػػف التلاميػػػذ أيضػػػا مػػػف كػػػبح السػػػمككيات غيػػػر اللائقػػػة، 
كيعانى الناس الذيف لدييـ قصكر في الكظائؼ التنفيذية في كثيػر مػف الأحيػاف مػف مشػاكؿ التفاعػؿ 

 (0201فعمكف أشيا  غريبة3)ايو قنبر،م  الآخريف، لأنيـ قد يقكلكف أك ي
 (، ك0202)كآخػركف Simanowaski, S., & Krajewski ، Crisci (2017)كأشػار كػؿ مػف   

Panesi  الكظػائؼ   أىميػة( إلػى 0202)صلاح الديف محمد ك اشرؼ عبد المطيؼك (، 0200)كآخركف
   في اليا دكر  أف  فيالتنفيذية 

 3أنشطة الحياة اليكمية 
 نظيـ3التخطيط كالت 
 3الكظائؼ التكيفية لمفرد 
  3الانتباه كتذكر التفاصيؿ 
 3إدارة مخزكف المعمكمات في الذاكرة طكيمة المدل 
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 3إدارة الكقت كالمكاف بنظاـ ناجح 
 3إنيا  المياـ في الكقت المحدد 
 3تنظيـ السمكؾ الاجتماعي 
 3الانتظار لمتحدث في الكقت الملائـ 
 3لحكاردمج معمكمات ذات معنى أثنا  إجرا  ا 
 3إجرا  تصحيحات أثنا  التفكير كالقرا ة كالكتابة 

 كجيػاز عػاـ كضػابط تعمػؿ : التنفيذيػة الكظػائؼ أف (0200كآخػركف)  Tohكذكػر        
 كمراقبػة بػد  سػياؽ فػي كالأفكار السمكؾ كتنظيـ المعرفي التحكـ عف مسؤكليتيا إلى إضافة تنظيمي
نيػػا   اسػػتخداـ خػػلاؿ مػػف النتػػائج كاسػػتخلاص الأىػػداؼ ارنػػةمق مػػف الكظيفػػة ىػػذه تُمكّػػف3 الأنشػػطة كا 
 التنفيػذم، الضػبط عمػى القػدرة كبفضػؿ3 اليػدؼ تحقيػؽ نحػك مكجيػة لأنشػطة الذاتية المراقبة أساليب
 الضػيط ىػذا3 لمتنظػيـ فعّػاؿ تػأثير تحقيػؽ فػي يسػاعد ممػا الحاليػة، الأنشػطة نتػائج تقيػيـ لمفػرد يمكػف
ا يساعد  لتحقيػؽ المناسػب السػمكؾ كاختيػار التخطػيط تتطمب التي الجادة المياـ م  التعامؿ في أيضن

 الأىداؼ3
 Slot    (،0225(،سػػػػييمة خالػػػػد)0223كمػػػػا أكػػػػدت دراسػػػػة كػػػػؿ مػػػػف محمػػػػد الشػػػػقيرات)              
 يمكػػػػف التنفيذيػػػة، الكظػػػائؼ ميػػػػارات تنميػػػة خػػػلاؿ ( انػػػػو مػػػف0201(،ك إيػػػو قنبػػػر)0202كآخػػػركف)
 بفعالية3 المشكلات كحؿ الضيكط إدارة عمى ـقدراتي تحسيف المكىكبيف لمتلاميذ

 مكونات الوظائؼ التنفيذية:
نظػػرا لكػػكف الكظػػائؼ التنفيذيػػة بنػػا  متعػػدد الأبعػػاد، كيشػػتمؿ عمػػى عمميػػات عقميػػة معقػػدة ،      

 لذلؾ لا يكجد تكافؽ في الآرا  بشاف مككنات الكظائؼ التنفيذية3
نفذ المركػزم يتكػكف مػف مككنػات فرعيػة مسػئكلة كبيف بادلى في نمكذجو المعدؿ إلى أف الم      

(، كلقد تعددت تصنيفات ميارات Zhang,etal,2018عف كظائؼ مستقمة تسمى بالكظائؼ التنفيذية )
 الكظائؼ التنفيذية كسكؼ يتناكؿ البحث الحالي الميارات التالية 

القدرة  بأنيا( 0226)الحربي  عرفيا مركاف Mental Flexibility   الذهنية) التحويؿ( المرونة -
حسب متطمبات  أخرجانب  إلىجانب مف المشكمة  أكنشاط  أكعمى الانتقاؿ بسيكلة مف مكقؼ 

  قدرة الطفؿ عمى تحكيؿ انتباىو مف بأنيا( 0202) كآخركف ,Crisciالمكقؼ3 كما  عرفيا 
اه  بكفا ة تحكيؿ الانتب أكالقدرة عمى الانتقاؿ كما عرفيا البحث الحالي بأنيا   3أخر إلىنشاط 

 ،عند الاستجابة لمكاقؼ متييره3 لأخرمف مثير  أك لأخرلكسيكلة مف ميمة 

 التمميذ تشجي  التنظيـ كالتخطيط   يتضمف Planning & Organization :: التخطيط والتنظيـ -
كالذم يتمثؿ في  المستقؿ الفعاؿ  التعمـ أسمكب عمى تعكيده ككذلؾ ،تعممو مسئكلية تحمؿ عمى
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دارة كمراقبة التعمـ، كتخطيط أكقات المناسبة، التعمـ مصادر اختيار فعالان في دكران  تكليو  كا 
 مف يعانكف الذم (أف التلاميذ0227كآخركف ) Robinsonكيذكر كؿ مف  بنفسو، تعممو نشاطات

 لإتماـ كاللازمة الخطكات الأساسية كتذكر تنظيـ في صعكبة مشكمة عدـ التنظيـ يكاجيكف
القدرة عمى بسيطة3 كما عرفيا البحث الحالي بأنيا   ىذه المياـ كانت لك حتىك  المياـ المطمكبة

يتضمف التخطيط ك كض  خطط محكمة كتنظيـ الأفكار كالمياـ بطريقة منطقية كمنظمة3 
كالتنظيـ تحديد الأىداؼ كتحديد الخطكات اللازمة لتحقيؽ تمؾ الأىداؼ كترتيبيا بشكؿ يسيؿ 

  إتماـ المياـ كالأنشطة3 كرنا ميمنا في تحقيؽ الفعالية كالكفا ة فيتنفيذىا3 تمعب ىذه العممية د
بأنيا  قدرة الطفؿ عمى ( 7170) عرفتيا رانيا البعمي : Working memory:الذاكرة العاممة -

الاحتفاظ بالمعمكمات الأدائية أك المفظية لفترة زمنية قصيرة بيدؼ انجاز المياـ المكمؼ بيا3 ، 
أىمية الذاكرة العاممة في أنيا تعمؿ بكصفيا متنبئا جيدنا لمذكا ؛ فسرعة Chooi (0222) , كأكضح

                    3معالجة المعمكمات كقدرة الفرد عمى استرجاع المعمكمات بسرعة تعتمد بشكؿ كبير عمى ذكائو
ىي نظاـ مؤقت يستخدـ لمعالجة كتخزيف المعمكمات كاسترجاعيا بأنيا   البحث الحاليكعرفيا 
في  تؤدل دكرا ىاما، كما  كتستخدـ بشكؿ فعاؿ في مياـ التعمـ لمتمميذ، خلاؿ كقت قصير بكفا ة

مثؿ الانتباه كالتفكير3 يمكف أف يؤدم القصكر في ىذه الذاكرة إلى  المعرفية لمتمميذالأنشطة 
 صعكبات في استرجاع المكاضي  أك الأحداث3

( بأنيا  قدرة الفػرد عمػى 0202كآخركف ) Tohفيا   عر  :Emotional Control: الانفعاليالضبط  - 
البحػػث الػػتحكـ فػػي انفعالاتػػو مػػ  القػػدرة المسػػتمرة عمػػى تصػػحيح الأخطػػا  التػػي يقػػ  فييػػا ،كعرفيػػا 

بطريقػػة صػػحيحة  الػػتحكـ فػػى الاسػػتجاباتالقػػدرة عمػػى تنظػػيـ كضػػبط الانفعػػالات ك  بأنيػػا  الحػػالي
يسػػاعد عمػػى كمػػا الصػػعبة أك المحفػػزة3  3 كالتصػػرؼ بػػكعي كتحكػػـ فػػي الظػػركؼلممكاقػػؼ كملائمػػة

لتحقيػػؽ الأىػػداؼ كالتفاعػػؿ الإيجػػابي مػػ  الآخػػريف، كيعتبػػر ميػػارة ميمػػة  الانفعػػاليتحقيػػؽ التػػكازف 
 3كضماف النجاح

إلػػى أف مصػػطمح الكظيفػػة التنفيذيػػة جامعػػا لمميػػارات العصػػبية التػػي  Collins  (2011)كمػػا أشػػار  
اتي، كىػػذه الكظػػػائؼ ضػػركرية لحػػػؿ المشػػكلات، لا سػػػيما تنطػػكم عمػػػى الػػتحكـ العقمػػػي كالتنظػػيـ الػػػذ

تثبػيط الأفكػار التمقائيػة كالتخطػيط كالتنظػيـ الػذاتي كضػبط الانفعػالات التػي تنطػكم عمػى تػزامف ىػػذه 
 المياـ الفرعية3

   دور الوظائؼ التنفيذية في التعمـ:  
التلاميػذ فيمػا  فػي تعمػـ  لوظػائؼ التنفيذيػةاستخلاص دور افي ضك  ما سبؽ عرضو أمكف     
 يمي  
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 3العمميات ىذه نمك في يساعد مما الأخرل، المعرفية لمعمميات كالتنظيـ التحكـ في تساىـ -
 في المركنة كتعزز الجديدة، المكاقؼ في المناسبة غير المييمنة أك الآلية الاستجابات تكؼ -
 3التالية بالخطكات لمقياـ السمككيات تعديؿ   
 يتمقاىا التي كالمعمكمات المعارؼ تنظيـ فيُمكنيا العاممة الذاكرة في بالمعمكمات الاحتفاظ -

 مف الفرد
 داخمو3 كمف المختمفة بيئاتو    
 في كتسيـ المستقبؿ، كتكقعات السابقة المعرفة خلاؿ مف كتكجييو الفرد تنظيـ سمكؾ  -

  التخطيط
 الأىداؼ لتحقيؽ الحاجة قتك  الاستراتيجيات كتييير الخطط كتعديؿ الأىداؼ، لتحقيؽ السميـ   
 3المرادة   
 المعمكمات استدعا  عممية كتسيؿ العاممة الذاكرة كتنشط الجديدة المكاقؼ م  التكيؼ تعزز -
 مف
 3المدل طكيمة الذاكرة   

  بعض النظريات المفسرة لموظائؼ التنفيذية
  النظرية الفيزيولوجية العصبية: -0

اغ كالتػػػػي بينػػػػت فييػػػػا دكر كػػػلا مػػػػف القشػػػػرة الدماغيػػػػة بػػػرزت نظريػػػػة التنظػػػػيـ الػػػػكظيفي لمػػػدم     
كالتككيف الشبكي كجذع الما في عممية التنشيط كالتي تمثؿ الخطكة الأكلى فػي اسػتقباؿ المعمكمػات 
كتحميميػػػا كتخزينيػػػا، حيػػػث تقػػػكـ الفصػػػكص المخيػػػة الثلاثػػػة الأماميػػػة كالصػػػدغية ، الجداريػػػة بعمميػػػة 

 (Schweizer etal,2019معالجة لممعمكمات كتنظيميا3 )
كجا ت ىذه النظرية لتؤكد دكر الفص الامامى الجبيي في الكظػائؼ التنفيذيػة، حيػث تكجػد      

بػو مجمكعػػة مػف الأليػػاؼ العصػبية كالتػػي يمكػف بيػػا الػتحكـ التنفيػػذم فػي القػػدرات العقميػة مػػف خػػلاؿ 
مكاني ، فضلا عف اتصاؿ القشرة الجبيية الأمامية كالفص الصدغي كدكرىما في التعرؼ كالتكجو ال

 الترابطية بالقدرة عمى التتب  البصرم كالذاكرة3 -اتصاؿ القشرة الجبيية كالمنطقة البصرية
 Borkow  Ski ,multhukrishna: نظرية تجهيز ومعالجة  المعمومات -7

تفتػػرض ىػػذه النظريػػة   أف العقػػؿ معػػالج ذك قػػدرة محػػدكدة، كمػػف ثػػـ يجػػب أف يحػػدد النظػػاـ      
ؿ عمميات تنفيذية تكضح ال العناصر المعرفية ستعالج ، ككيؼ سيتـ معالجتيا ، المعرفي مف خلا

 (,Denckla 2011,كأم منيا يتـ تجاىمو مؤقتا، كأم منيا سيتـ استبعاده تماما3)
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أف الكظػػػائؼ التنفيذيػػػة تمعػػػب دكرا ميمػػػا فػػػي السػػػمككيات العميػػػا  Brewer (2018)كيشػػػير      
جيات جديدة، كاف نمك الكظائؼ التنفيذية ىك ارتقا  مف الميػارات متضمنة استخداـ ميارات كاستراتي

 المعرفية الدنيا إلى نمك الميارات المعرفية العميا 3
  Bulterfied,  Albertsonنظرية  -1

تركػػػز ىػػػذه النظريػػػة عمػػػى ادكار المعرفػػػة ، كمػػػا كرا  المعرفػػػة كالكظػػػائؼ التنفيذيػػػة كعلاقتيػػػا      
مػػى اسػػتراتيجيات ىامػػة لحػػؿ المشػػكمة كالمخزنػػة فػػي الػػذاكرة طكيمػػة بالمسػػتكييف ، كتشػػمؿ المعرفػػة ع

المػػدل، ككظيفػػة مػػػا كرا  المعرفػػة ىػػي الاحتفػػػاظ بعمميػػات معرفيػػة متعػػػددة، كفيػػـ كيػػؼ أف المعرفػػػة 
كنمػػػػك الاسػػػػتراتيجيات تتػػػػداخؿ كتتػػػػرابط كتكػػػػكف عمػػػػى درايػػػػة بالمسػػػػتكل المعرفػػػػي، كتػػػػرتبط الكظػػػػائؼ 

المراقبػػة كالػػتحكـ فػػي اسػػتخداـ المعرفػػة كالإسػػتراتيجية، كيظيػػر اقػػر  التنفيذيػػة بيػػذيف المسػػتكييف اثنػػا
الكظػػائؼ التنفيذيػػة عبػػر العمميػػات المختمفػػة فػػي انػػو يراقػػب كيضػػبط كػػؿ الخطػػكات الضػػركرية لمحػػؿ 
الصحيح، فيك يبقى الفرد عمى المسار لمعرفػة الخطػكات التػي يحتػاج ليػا، كيحتػاج لإتماميػا، كتػرل 

مستكل المعرفي كمستكل الكعي بالمعرفة لػدل الطفػؿ فػي المراحػؿ المبكػرة ىذه النظرية أف محتكل ال
مف عمره يختمؼ كينمك بنمػك الطفػؿ، فيكػكف ىػذا المحتػكل ضػعيفا فػي البدايػة كمػ  مػركره بػالخبرات 
المدرسية، كاكتسػابو لممعمكمػات المختمفػة مػف البيئػة مػف حكلػو كالنضػج الػذم يحػدث لػو نتيجػة النمػك 

اف ىػذا المسػتكل المعرفػي كمسػتكل الػكعي بالمعرفػة ينمػك كيتطػكر معػو، كبػذلؾ كاكتساب المعارؼ فػ
يمتمؾ الفرد نتيجة ىذه التييرات القدرة عمى حؿ المشكلات الأعقد مف تمؾ التػي كػاف يسػتطي  حميػا 

 (Demirtas & Guven.2017 فيما سبؽ3)
التنفيذيػة كخفػض  تحسػيف الكظػائؼ إمكانيػة( 0225)الصػاكمنتائج  دراسة رحاب  كأكدت       

الكظػػػػائؼ  أف إلػػػػى( 0202)كآخػػػػركف Strömbäckصػػػػعكبات الػػػػتعمـ لممكىػػػػكبيف3 كمػػػػا كػػػػدت دراسػػػػة 
البيئػػػة التعميميػػػة  فػػػيالتنفيذيػػػة تخػػػدـ قػػػدرات التلاميػػػذ عمػػػى الاسػػػتجابة بمركنػػػة كتكيػػػؼ مػػػ  التييػػػرات 

( 0220)ركفكآخ Ruiz -Santosاستيدفت دراسة الأجؿ3   كما التعميـ بشكؿ طكيؿ  أىداؼكتحقيؽ 
انػو  إلػى، كتكصػمت النتػائج البنػائيالتنبػؤ بالكظيفػة التنفيذيػة مػف خػلاؿ التفكيػر  إمكانيػةالكشؼ عف 

)المكاجيػػػػة الانفعاليػػػػة، التفكيػػػػر البنائيالتفكيػػػػر  أبعػػػػاديمكػػػػف التنبػػػػؤ بالكظيفػػػػة التنفيذيػػػػة مػػػػف خػػػػلاؿ 
  (3الخفي،التفكير التصنيفي
اف ىنػػػػاؾ علاقػػػػة بػػػػيف الكظػػػػائؼ ( 2019)ركفكآخػػػػ Webb، كWatkins (2009),كمػػػػا أشػػػػار     

التنفيذية كالتفكير البنائي كحؿ المشػكلات، حيػث أف الػدماغ ىػي مقػر لمكظػائؼ التنفيذيػة ، كالتفكيػر 
 البنائي كعممية مسئكلة عف حؿ المشكلات، كيكضح الشكؿ التالي ذلؾ 3
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المشكلات ( يكضح العلاقة بيف الكظائؼ التنفيذية كالتفكير البنائي كحؿ 1شكؿ )

Webb(2018) 
 في تساعد المكىكبيف أف يمكف التنفيذية الكظائؼ ميارات أف تطكير نستخمصكمما سبؽ       

3 إيجابيػة نتػائج كتحقيػؽ تطمعػاتيـ تحقيػؽ عمػييـ يسػيؿ ممػا بكضكح، أىدافيـ كتحديد أفكارىـ تنظيـ
 كالانتبػاه، التركيػز تعزيػز فػي يسػاعد أف يمكػف التنفيذية الكظائؼ ميارات تعزيز ذلؾ، إلى بالإضافة

 الكظيفيػة الميػارات كتطػكير فاكتسػاب 3كالابتكػار البنػائي التفكيػر عمػى القػدرة تعزيػز فػي يسػاىـ كىذا
 كقػتيـ إدارة فػي فاعميػة أكثػر يصػبحكا أف الإعداديػة المرحمػة فػي المكىػكبيف التلاميذ يمكف التنفيذية،
 3كالمينية الشخصية حياتيـ كفي تيـدراس في النجاح تحقيؽ يمكنيـ كبالتالي كمكاردىـ،
 لدل البنائي التفكير تطكير في حيكيان  دكران  ليا التنفيذية الكظائؼ لذا يمكف القكؿ أف ميارات     
 3كالمينية الأكاديمية الحياة في النجاح لتحقيؽ أساسية الميارات كىذه3 المكىكبيف التلاميذ

 :والموهوبيف : التفكير البنائيالثالثالمحور 
يرتبط التعمـ المستند إلى الدماغ كميػارات التفكيػر البنػائي لممكىػكبيف بشػكؿ كثيػؽ، حيػث         

يمعب الدماغ دكران حاسمان في تنمية كتعزيز قدرات التفكير البنائي لمتلاميذ، بمػا فػي ذلػؾ المكىػكبيف3 
لممكاقػؼ  السػمككيؼ مػ  المكاقػؼ الجديػدة، كالتكيػ الانفعػاليكميارات التفكير البنػائي تشػمؿ التكيػؼ 

 ،الحمكؿ الإبداعية لممشكلات3 الشخصي، كالتفكير التصنيفيالضاغطة، التفكير 
، ال Experiential Intelligence يالػػػذكا  الخبراتػػػ أشػػػكاؿشػػػكؿ مػػػف  البنػػػائييعػػػد التفكيػػػر ك      

ؼ تعكػػس القػػدرة عمػػى التعامػػؿ بشػػكؿ فعػػاؿ مػػ  المكاقػػ التػػيالمعمكمػػات المكتسػػبة مػػف خػػلاؿ الخبػػرة 
 ) 3كالانفعػالي السػمككيالتفكيػر المختمفػة كاسػتراتيجيات التكيػؼ  أساليبالمشكمة مف خلاؿ استخداـ 

Giancola, 2003) 
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كما يُعَدّ التفكير البنائي جز نا مف العمميات المعرفية التي تركز عمى حؿ مشػكلات التكيػؼ       
يُنظػػر ك ؽ الرفاىيػػة فػػي الحيػػاة3 كتطػػكير ميػػارات مكاجيػػة الضػػيكط العاطفيػػة كالسػػمككية، بيػػدؼ تحقيػػ

إلػى المكاقػػؼ عمػػى أنيػا تحػػديات يجػػب التكيػػؼ معيػا بشػػكؿ يضػػمف لمفػرد اسػػتقرارنا عاطفينػػا كسػػمككينا، 
مما يمكنو مػف مكاجيػة المشػاكؿ بشػكؿ إيجػابي ككاقعػي دكف الكقػكع فػي المباليػة3 كيُػدعـ ىػذا الػرأم 

عاـ  Stephan & Halfonما أشارت دراسة لػ مف خلاؿ مركنة التفكير البنائي كالتكقعات المعقكلة، ك
 حالة التفكير البنائي بقبكؿ ما لا يمكف تيييره 3 2776عاـ  Epstein، ككصؼ 0222
 كالػذمالتفكيػر الميمػة،  أنػكاعيعػد احػد  البنػائيالتفكير  أف( 0226نيمة احمد )دراسة  كأكدت    

المػتعمـ 3 كتيييػر مػا يمكػف تيييػره، مػ   التمقائيػة عنػد للأفكػارتكظيفػو بنسػبة عاليػة  أساسيقكـ عمى 
 التمييز بيف الحالتيف3

ليست كيانات مستقمة في عالـ الإدراؾ،  البنائي( كالتفكير EFالكظائؼ التنفيذية )كما أف        
، عبػارة عػف مجمكعػة مػف العمميػات العقميػة العميػا، تؤىمنػا EFفالكظػائؼ التنفيذيػة 3 ىـ مترابطافبؿ 

  (Diamond& Ling, 20163كحؿ المشكلات كتنظيـ الدكاف  )لمتخطيط كالتنظيـ 
 مفهوـ التفكير البنائي:

فػػػػي النظريػػػػة الذاتيػػػػة المعرفيػػػػة  Epsteinظيػػػػر مفيػػػػكـ التفكيػػػػر البنػػػػائي مػػػػف جانػػػػب جيػػػػكد       
التجريبيػػة التػػي صػػنفت القػػدرة العقميػػة الإنسػػانية بنػػكعيف مػػف الػػذكا   الػػذكا  العقمػػي المنطقػػي الػػذم 

 مرادفػػايس الػػذكا  التقميديػػة، كالػػذكا  العقمػػي التجريبػػي المبنػػي عمػػى الخبػػرة، كالػػذم يعػػد يقػػاس بمقػػاي
مػػػذكا  العػػػاطفم؛ لاعتمػػػاده بشػػػكؿ أساسػػػي عمػػػى مػػػا يمتمكػػػو الفػػػرد مػػػف خبػػػرات اكتسػػػبيا فػػػي حياتػػػو ل

العمميػػة3 كفػػي ضػػك  ذلػػؾ ينػػتج التفكيػػر البنػػائي مػػف خػػلاؿ نشػػاط العقمػػيف  المنطقػػي كالتجريبػػي أثنػػا  
 (۹۱۰۲3جية المكقفية )خميؿ الحكيجي،المكا

   درجػػة التفكيػػر  بأنػػو Epstein  ((1998منيػػا تعريػػؼ  البنػػائيكىنػػاؾ عػػدة تعريفػػات لمتفكيػػر        
كالذم يسيؿ حؿ المشػكلات اليكميػة بأقػؿ  -التمقائي لمشخص التفكير الذم يحدث دكف نية متعمدة 

 قدر مف التكتر 3 
نشػػطة تيػػتـ بػػالخبرة كتقػػكـ عمػػى دمػػج طػػرؽ  تأمميػػةو عمميػػة (3 انػػ0224)Hewlett كعرفػػو       

 أفكػار، ككذلؾ تبنػى  الآخريفمختمفة لممعرفة مثؿ  العقؿ كالتخيؿ كالعاطفة كبنا  علاقات كدية م  
 كمفاىيـ جديدة يستفيد مف المجتم 3

رات التفكيػر القػائـ عمػى الخبػ بأنػوSeligman    & Csikszentmihalyi(0222  ) كذكػره         
 3تحسف جكدة الحياة، كتمن  ظيكر السمككيات المرضية التيالايجابية  رةالذاتية كالسمات كالنظ
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(عمػػى أنػػو حصػػكؿ الأفػػراد عمػػى درجػػة 2014) Miyake, A., & Friedman    كعرفػػو    
مرتفعة في قائمة التفكير البنائي، كيعبر عف الأشخاص القادريف عمى إدارة عكاطفيـ، كالتعامػؿ مػ  

 كاقؼ المجيدة في الحياة اليكمية بشكؿ بنائم3الم
قػدرة الفػرد عمػى التفكيػر بطريقػة تقػكـ عمػى  بأنػو( 0223)كآخػركف  Urben أشػار إليػوكما       

 شعكر بالتكتر3 بأقؿحؿ مشكلات الحياة اليكمية 
(عمػػػػى أنػػػػو  قػػػػدرة الشػػػػخص عمػػػػى التفكيػػػػر بطريقػػػػة تقػػػػكـ عمػػػػى حػػػػؿ 2019) Saniكعرفػػػػو      

 كمية في الحياة بحد أدنى مف التكتر3المشكلات الي
مػ  مشػاعره، كالاعتمػاد عمػى النشػاط  الايجابيتعامؿ الفرد  بأنو( 0227)إسماعيؿ إبراىيـعرفو ك 

 كالأحػػداثالظػػكاىر  إدراؾ فػػي المنطقػػي العقلانػػيمكاجيػػة التحػػديات الخارجيػػة ، كالتكجػػو  فػػيكالفعػػؿ 
 3الأشخاصكفى التعامؿ م  

مػنظـ يتنػاكؿ مشػكلات الحيػاة اليكميػة  ذىنػينشاط  بأنو(02023عاصـ)فؤاد كسارة  كذكره ىاني 
قػدر  بأقػؿتحقيػؽ التكافػؽ لػدل الفػرد  فػيالحمػكؿ المناسػبة بمػا يسػيـ  إيجػادكضيكطيا، كيعمػؿ عمػى 
 ممكف مف الجيد كالتكتر3

التفكيػر تعمػؿ  فػيمػنظـ كطريقػة تمقائيػة  عقمػي( نشػاط 0201كما عرفتو ميرفت عبد الحميد)    
 قدر مف الجيد كالتكتر بأقؿحؿ المشكلات الحياتية عمى 
عمميػة ذىنيػة منظمػة  بأنػومتفكير البنائي التعريؼ الإجرائي لاستخلاص  كمما سبؽ عرضو تـ    

، بيػػدؼ حػػؿ المشػػكلات الحياتيػػة اطفػػةتسػػتند إلػػى الخبػػرات السػػابقة كتجمػػ  بػػيف العقػػؿ كالتخيػػؿ كالع
يقكـ التفكير البنائي عمى استخداـ المنطؽ كالابتكار ك 3 ميذلمتلا بكفا ة كبأقؿ قدر مف الجيد كالتكتر

تعتبػػر ىػػذه العمميػػة تفكيػػرنا تأممينػػا نشػػطنا يعػػزز التكافػػؽ ك  ، لتكليػػد أفكػػار جديػػدة كتحقيػػؽ أىػػداؼ معينػػة
 3كالعقمي كيساعد عمى بنا  علاقات إيجابية م  الآخريف النفسي

 أهمية التفكير البنائي:
يجػاد حمػكؿ فعالػة عمى ئيالتفكير البنا يساعد       3التعامػؿ مػ  التحػديات مػف منظػكر إيجػابي كا 

(Epstein&Meier, 2009)  التفكيػر عمميػة دعـ في رئيسينا دكرناب التنفيذية الكظيفية الميارات، كتقكـ 
 التنفيذيػة( عمػى الكظيفيػة الميػارات إحػدل الػنفس )كىػي ضػبط ،يسػاعدنا المثػاؿ سػبيؿ 3 عمىئيالبنّا

فاعميػػة3  أكثػػر قػػرارات اتخػػاذ كبالتػػالي بيػػدك  المكقػػؼ بتقيػػيـ لنػػا كالسػػماح المتيػػكرة لفعػػؿا ردكد تأجيػػؿ
 كأكثػرير أصػ خطػكات إلى المعقدة المشكلات تفكيؾ عمى كالتنظيـ التخطيط ميارات كذلؾ،تساعدنا

 .منطقية حمكؿ إيجاد عمينا يسيؿ ،مما للإدارة قابمية
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مفيػكـ التفكيػر البنػائي  يكضػح أمػرنا  أف Evers, Tomic, & Brouwers   (2005)  كأشػار      
ميمنا، كىك أف مستكل تكتر الفرد لا يتأثر فقط بإستراتيجيات التكيؼ كما في البػرامج التػي تحػد مػف 
ا أخذ أنماط التفكير في الاعتبار3 فالردكد العاطفية غير المنضبطة لا تساىـ  مستكاه، بؿ يجب أيضن

ظػػركؼ الصػعبة، بينمػػا يقػكـ التفكيػر البنػػائي بػذلؾ3 ، كيتضػػمف فػي حػؿ المشػػاكؿ الأساسػية خػلاؿ ال
 التفكير البنائي بنا  ثلاثة أسس كعكامؿ لتقميؿ التكتر، كما يمي 

يقمؿ التفكير البنائي مف الحاجة لمبيئة المجيدة التي يفرضيا الفرد عمى نفسو، كما يعزز  -2
 السمكؾ المنظـ كالفعّاؿ3

د عمى تفسير التكتر المحتمؿ كتحدٍّ يمكف التيمب عميو، بدلان مف يساعد التفكير البنائي الفر  -0
رؤيتو كعقبة لا مفر منيا، مثؿ تفسير خيبة الأمؿ كنقطة تحكؿ مؤقتة يمكف التيمب عمييا في 

 رحمة النجاح3
 3الأفراد الذيف يتبنكف التفكير البنائي يتعاممكف م  الضيكطات بكفا ة أكبر -1
 إمكانيػةالكشػؼ عػف كالتػي ىػدفت إلػى  Diamond, A., & Ling (0224 )دراسة  بينت ك     

انػو يمكػف التنبػؤ بالكظيفػة  إلػى، كتكصمت النتػائج البنائيالتنبؤ بالكظيفة التنفيذية مف خلاؿ التفكير 
 (3الخفي،التفكير التصنيفي)المكاجية الانفعالية، التفكير البنائيالتفكير  أبعادالتنفيذية مف خلاؿ 

( فاعميػة البرنػامج القػائـ عمػى نظريػة الػذكا  النػاجح 0201يرفت عبد الحميد )كما أكدت دراسة م
 في تنمية التفكير البنائي كالرفاىية الأكاديمية لطلاب الجامعة3

 أبعاد التفكير البنائي:
 Ochsner ك(،0220) كآخػػػػػػػركف Epstein (2113 ، )Santos-Ruizكػػػػػػػؿ مػػػػػػػف  ذكػػػػػػػر       

   منيا أبعاديتككف مف عدة   البنائيالتفكير  أف (0227، إبراىيـ إسماعيؿ)(0225)
  مساعدة الفرد عمى تحكيؿ الجكانب بأنياEpstein (0221  )  أشار إلييا  :المىاجهة الانفعالية -1

يمثؿ دافعا كبيرا لمفرد نحك النجاح3  الذم الآخريفجكانب قكة، كنقد  إلىتعترضو  التيالسمبية 
عدـ  -عدـ الحساسية -غياب التعميمات السمبية -بكؿ الذاتكتتككف المكاجية الانفعالية مف   ف

  بأنيا  الحاليالبحث  اكما عرفيStephan, Suter, & Halfon,2014)) 3 .الاىتماـ بالتفاصيؿ
قدرة التلاميذ عمى التعامؿ م  الفشؿ ك الانفعالات سمبية، كمكاجية المكاقؼ الضاغطة بطريقة 

المزعجة كالتي تؤثر سمبا عمييـ، مف خلاؿ تحكيؿ بنا ة ، كتجنب الانفعالات السمبية 
 الانفعالات السمبية إلى قكة ايجابية3

كىى القدرة عمى مكاجية التحديات بطريقة تعزز العمؿ الفعاؿ، مف خلاؿ  المىاجهة السلىكية:-2
 -تكجيو العمؿ-الايجابيبحثا عف الحمكؿ، كتتككف مف   التفكير  الايجابيتنشيط التركيز 
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  قدرة التمميذ عمى بأنيا الحاليكعرفيا البحث  3(Harris,2022 الضمير اليقظ3) أك الكعي
التعامؿ م  المشكلات كالتحديات،  مف خلاؿ  اتخاذ إجرا ات عممية لمكاجية التحديات بشكؿ 
مباشر ،كالتفكير بطريقة تركز عمى الجانب الايجابي لممكاقؼ لإيجاد حمكؿ كاقعية 

 لتنفيذىا3لممشكلات،كالتخطيط الجيد 
كىي معتقدات خاصة كأفكار سمبية، تيدؼ لمحد مف القمؽ كخيبة  : التفكير  الشخصي الىهمي -3

الأمؿ المحتممة عند مكاجية المكاقؼ الصعبة أك التيديدات المنصكرة، كالتدخؿ المن  حدكث 
نكع   بأنيا الحاليكعرفيا البحث  (Kara3 ، 2019الحدث الجيد خشية مف أف يتبعو حدث سي  )

مف التفكير يتميز بالاعتقاد في الخرافات كالأفكار غير المعقكلة أك غير المثبتة عممينا أك غير 
مبرره منطقيا3 يشمؿ ذلؾ امتلاؾ التمميذ معتقدات كأفكار سمبية تيدؼ إلى الحد مف شعكره 

اقؼ بالقمؽ كخيبة الأمؿ المحتممة عند مكاجية التيديدات ، حيث يتكق  النتائج السيئة لممك 
 كالأحداث ، دكف الاعتماد عمى الأدلة العممية أك العقلانية3

كىك الذم يدؿ عمى التفكير الأبيض كالأسكد بطريقة إما كؿ   :)الحاسم(  تلرفكجا تلرصيجف: -4
شي  أك لا شي ، كالتعصب عند اختلاؼ الآرا  ككأنيا خطأ، كيتككف التفكير التصنيفي مف  

 &   .(Seligman,2014 ، الحساسية المفرطةالآخريففي التفكير المستقطب، عدـ الثقة 

(Csikszentmihalyi  
ك يتميز التفكير التصنيفي بالتطرؼ كالصرامة كبكجكد نماذج تفكير غيػر مرنػة ، كيميػؿ إلػي     

 2012) 3تصػػػػػنيؼ النػػػػػاس فػػػػػي الأحػػػػػداث كيتصػػػػػكر فقػػػػػط إجابػػػػػة كاحػػػػػدة صػػػػػحيحة لأم مشػػػػػكمة

Ochsner,etal ) 
  يشػػير إلػػى عمميػػة تصػػنيؼ الأحػػداث التػػي يكاجييػػا التمميػػذ إلػػى بأنػػو حػػاليالكعرفػػو البحػػث     

سػػمبية(، مػػ  تفكيػػره فػػي الأمػػكر بطريقػػة قطعيػػة )أبػػيض أك أسػػكد(، كذلػػؾ بصػػرامة  -فئتػػيف )إيجابيػػة 
 كتطرؼ في التفكير3

  :النظريات المفسرة لمتفكير البنائيأهـ 
      الأدا يساعد عمى  أفف لمتفكير البنائي انو يمك  Katz and Epstein  (1991)كؿ مف  أكضح    

يعيشػكف فييػا ، بمػا يتضػمنو مػف معتقػدات عقلانيػة كتجنػب  التيم  البيئة  الأفرادالكؼ  كتكافؽ 
 لممكاقؼ3 الانفعاليعمى تنشيط المكاجية السمككية كالضبط  كتأكيدهالخرافية ،  الأفكار
 Self-theory Cognitive-experiential (CEST)صػػػػنفت نظريػػػػة الخبػػػػرة الذاتيػػػػة المعرفيػػػػة ك      

 كالثػانييقػاس بمقػاييس الػذكا  التقميديػة،  الذم المنطقي الأكؿنكعيف   إلى الإنسانيةالقدرات العقمية 
، لاعتمػاده بشػكؿ العػاطفيلمػذكا   مرادفػايعد  كالذمالمبنى عمى الخبرة،  التجريبي العقميىك الذكا  
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حياتػو العمميػة ، كفػى ضػك  ذلػؾ ينػتج التفكيػر  فػيات اكتسػبيا اساسى عمى ما يمتمكو الفرد مف خبر 
المكاجيػػػػػػػة المكقفيػػػػػػػة3)خميؿ  أثنػػػػػػػا ( كالتجريبػػػػػػػي المنطقػػػػػػػيالبنػػػػػػػائي مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ نشػػػػػػػاطيما معػػػػػػػا )

 (02273،الحكيجي
إلػػػى الضػػػركرة التػػػي تسػػػتدعي فيػػػـ أسػػػباب التكيػػػؼ بشػػػكؿ  Epstein&Meier (1989)كأشػػػار     

جريبػي يعينػاف الفػرد عمػى التكيػؼ، مػف خػلاؿ الػتحكـ فػي الإدراؾ كالت المنطقيأفضؿ، إذ أف النظاـ 
 3 كما تظير في الجدكؿ التالي كالسمكؾ 

 Epstein ((2012 كما عنذ أسالية التفكير المنطقي والتفكير التجريثي (2جذول)
 
 
 
 
 

    
 
    
 
 
 
 
 

ككفقػػػػػػػػػػػػا 
لمنظريػػػػػػػػػػػػػػة 

 O'Bryanيشػػػػػػػػير 
(0220 )

التفكيػػػػػػػػػػػػػػػر   أف
يعد احد مؤشرات الذكا  المػرتبط بخبػرات الفػرد، كىػك يػدؿ عمػى مػدل قػدرة الفػرد عمػى الػتعمـ  البنائي

 بأقػؿقدرتػو عمػى حػؿ المشػكلات  فػيؾ ، حيث يساعده ذلػالماضي فيتعرض ليا  التيمف الخبرات 
 جيد كتكتر ممكف3

  ىػي أنظمػةشخصػية الفػرد نػاتج لػثلاث  أفنظرية متكاممػة لمشخصػية ، تفتػرض  أنياكما        
 الشػػعكرمكيمثػػؿ المسػتكل  العقلانػيلمشخصػػية ، كالنظػاـ  اللاشػعكرمكيمثػػؿ المسػتكل  التػداعينظػاـ 

 
الصفات 
 الايجاتية

 التفكير التجريثي أسلىب فكير المنطقيتال أسلىب

 الخيالي التفكير  التفكير الواقعي 
 ارتفاع الشعبية الاجتماعية ارتفاع المعنويات في الحياة 

 درجة عالية مف القبوؿ إجهاد أقؿ في الحياة
 مستوي عالي مف الأداء الفكري  علاقات شخصية ملائمة

 رتفاع العفويةا نظرة إيجابية شمولية
 ارتفاع التعاطؼ تقدير ذاتي عالي

 عقمية منفتحة الضمير ةيقظ
 يمتمؾ تعبيرات عاطفية انخفاض مستوي العصبية

 يمتمؾ حس جمالي نخفاض القمؽا
 يمتمؾ حس فكاهي الاكتئاب انخفاض

 نمو شخصي مرتفع ارتفاع في مستوي النمو الشخصي
 

الصفات 
 السلثية

 التفاؤؿ البريء ميؿ لمضعؼ
 غير الواقعيالتفكير  تكويف علاقات غير ناجحة

 يفيالتفكير التصن 
 المعتقدات غير الواقعية 
 المعتقدات الخرافية 
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مسػػتمدة مػػف التػػراث الانسػػانى، كىػػذه المعمكمػػات يػػتـ كالمعمكمػػات ال الأفكػػارلمشخصػػية كيشػػتمؿ عمػػى 
صػػػػكرة عدديػػػة كلفظيػػػة عاليػػػػة التجريػػػد، كيعتمػػػػد ىػػػذا النظػػػاـ عمػػػػى تحميػػػؿ المعمكمػػػػات  فػػػيتشػػػفيرىا 

صػػػػػػػدارالكاضػػػػػػػحة لفيػػػػػػػـ المكاقػػػػػػػؼ  الأدلػػػػػػػةكتفسػػػػػػػيرىا كربطيػػػػػػػا، كالاسػػػػػػػتنتاج مػػػػػػػف  الاسػػػػػػػتجابات  كا 
لمشخصػػػية، كيشػػػتمؿ عمػػػى المعمكمػػػات كيمثػػػؿ المسػػػتكل تحػػػت الشػػػعكر  الخبراتػػػيالمناسػػػبة،كالنظاـ 

 ـالمسػػػتمدة مػػػف الخبػػػرة الشخصػػػية كخاصػػػة المكاقػػػؼ عاليػػػة الاسػػػتثارة ، كيعمػػػؿ ىػػػذا النظػػػا كالأفكػػػار
 (Epstein, 2003 3 .)بطريقة تمقائية كفقا لمخططات منية تـ اكتسابيا مف الخبرات الماضية

   منيا أخرلكمتييرات  لبنائياكجكد علاقة دالة بيف التفكير  إلىكتكصمت عدة دراسات        
( م  0220كجميؿ حسيف) كجكد علاقة م  الكظيفة التنفيذية ، (2015) وآخرون    Urbenدراسة 

يمافالداف  للانجاز كمصدر الضبط ، كىشاـ النرش  ( كالقدرة عمى اتخاذ 0222مصطفى) كا 
يات المكاجية ( م  استراتيج0224) Sodderstrom, Dolbier, & Leifermanالقرار3 كدراسة 

 كالشعكر بالضيكط3
 كالتفكير التنفيذية الكظيفية الميارات بيف علاقة كجكد إلى الحديثة الأبحاثكما أشارت        
 تساعدنا التي العميا العقمية العمميات مف مجمكعة ىي التنفيذية الكظيفية المياراتف3 البنائي
 فيكالبنائي  التفكير الاندفاعات3 أما في كالتحكـ مشكلات كحلاؿ المياـ كتنظيـ التخطيط عمى
يجاد إيجابية بطريقة الأمكر إلى النظر عمى القدرة  )).لممشكلات فعالة حمكؿ كا 

Mikulincer,etal.2018 
 كالتفكير التنفيذية الكظيفية ميارات (أف2022) Jones (2021 ،)Leeكما أظيرت دراسة        

 النفس،كمما كضبط كالتنظيـ التخطيط في مياراتنا نتتحس كممافجنب3  إلى جنبنا يسيرافئي البنّا
 إيجابية3 بطريقة المشكلات كحؿئي بنا بشكؿ التفكير عمى قدرة أكثر أصبحنا

 فروض البحث:
3 تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطي رتب درجات المجمكعتيف التجريبية ك 2

 الضابطة في القياس البعدل لمكظائؼ التنفيذية 3
دالة إحصائيا بيف متكسطي رتب درجات المجمكعتيف التجريبية ك الضابطة  تكجد فركؽ3 0

 في القياس البعدل لمتفكير البنائي 3
التتبعي(  –متكسطي  رتب درجات القياسيف )البعدل بيف  دالة إحصائيا  فركؽ3 لا تكجد 1

 في الكظائؼ التنفيذية لدل عينة البحث التجريبية3
التتبعي( في  –متكسطي  رتب درجات القياسيف )البعدل بيف   دالة إحصائيا فركؽ3 لا تكجد 2

 التفكير البنائي لدل عينة البحث التجريبية3
 :إجراءات البحث
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 أولا: منهج البحث والتصميـ التجريبي:
ذك التصػػميـ   lQuasi Experimentaالتجريبػػي شػػبو اعتمػػد البحػػث الحػػالي عمػػى المػػنيج    

تنميػػة ميػػارات ، كذلػػؾ لمتحقػػؽ مػػف اليػػدؼ الرئيسػػي لمبحػػث، كىػػك التجريبػػي  )الضػػابطة كالتجريبيػػة( 
برنػػػامج قػػػائـ باسػػػتخداـ  المكىػػػكبيف بالمرحمػػػة الإعداديػػػةمتلاميػػػذ ل الكظػػػائؼ التنفيذيػػػة كالتفكيػػػر البنػػػائي

 3المعد في البحث التعمـ المستند إلى الدماغ
 :وخصائصه البحثعينة ثانيًا:   

 /مجتمع البحث:0
ث الحػػالي عمػػى تلاميػػذ الصػػؼ الأكؿ كالثػػاني كالثالػػث الإعػػدادم بمػػدارس اشػػتمؿ مجتمػػ  البحػػ    

( لمفصػػػػؿ 0201/0202)محمػػػػد مػػػػرزكؽ كالشػػػػركؽ ك محمػػػػكد حمػػػػد الإعداديػػػػة(  لمعػػػػاـ الدراسػػػػي )
 3  ( تمميذ كتمميذه0214الدراسي الأكؿ بإجمالي )

  /عينة التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية للأدوات7
كمػػػف خػػػارج   ( تمميػػػذ كتمميػػػذه  مػػػف بػػػيف تلاميػػػذ مجتمػػػ  البحػػػث ،12اشػػػتممت العينػػػة عمػػػى  )     

(عػػاـ بمتكسػػط حسػػابي 22-20تراكحػػت أعمػػارىـ مػػا بػػيف ) ، البحػػث الأساسػػيةعينػػة المشػػاركيف فػػي 
درجػػػة( فػػػاعمي،  كذلػػػؾ بيػػػدؼ 222( ، كمعامػػػؿ ذكػػػا  )2362( عامػػػا، كانحػػػراؼ معيػػػارم )2130)

 ـ لمتطبيؽ عمي العينة الأساسية3تقنيف الأدكات كالتحقؽ مف كفا تيـ كصلاحيتي
 /عينة البحث الأساسية:3  

( تمميػػذ كتمميػػذه بالصػػؼ الأكؿ كالثػػاني  كالثالػػث 02اشػػتممت عينػػة البحػػث الأساسػػية  عمػػى )      
ػػػػا بمتكسػػػػط حسػػػػابي قػػػػدره )22 – 20تراكحػػػػت أعمػػػػارىـ الزمنيػػػػة مػػػػف ) ،الإعػػػػدادم،  ( 2131( عامن

درجػػة( فػػاعمي ،كتػػـ تحديػػد العينػػة الأساسػػية 222ذكػػا  )3 كمعامػػؿ (2362كانحػػراؼ معيػػارم قػػدره )
كاشػػتقاقيا مػػػف التلاميػػػذ المصػػػنفيف بالمػػػدارس بػػأنيـ مكىػػػكبيف في)الرسػػػـ، التػػػأليؼ، الشػػػعر، الإلقػػػا ، 

حيػث ركعػي عنػد الرياضة البدنيػة، الاختراعػات ، المشػيكلات اليدكيػة، فػف التشػكيؿ 33333كغيرىػا( ، 
ا مف نفس المجتم  كمػا تػـ مراعػاة أف يكػكف ليػـ نفػس الخصػائص اختيار العينة الأساسية أف يككنك 

 3  نسبة الذكا  –مثؿ المرحمة العمرية 
 خطوات فرز واختيار العينة الأساسية:   

  ترشيح السادة المعمميف  حيث طمبت الباحثة مف المعمميف بترشيح التلاميذ المكىكبيف فى ال
( مف التلاميذ مف قبؿ 245كتـ ترشيح عدد)نكع بالصؼ الأكؿ كالثاني كالثالث الإعدادم، 

 المعمميف3
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  ( تمميذ كتمميذة ، ك 245لقياس الذكا   عمى )  المصفكفات المتتابعة لرافف  تـ تطبيؽ اختبار
( مف التلاميذ مف ذكل نسب 66فأكثر( ، كتـ استبعاد) درجة222تـ تحديد الحاصميف عمى)

 ذه3 ( تمميذ كتممي57الذكا  الأقؿ ، فأصبح العدد )
 ( تمميذ ، فأصبح 22تـ تطبيؽ مقياس رينزكلى لسمات المكىكبيف عمى التلاميذ  فتـ استبعاد )

 3(46العدد)
  تـ تطبيؽ مقياس ميارات الكظائؼ التنفيذية لتحديد التلاميذ مف يعانكف مف انخفاضيا ، كتـ

 ( تمميذ كتمميذه273( منيـ ، فأصبح العدد )27استبعاد)
 فكير البنائي عمى التلاميذ لتحديد التلاميذ الذيف يعانكف مف انخفاضو ثـ تـ تطبيؽ مقياس الت

 ( تمميذ كتمميذه063( منيـ ، ليصبح العدد )02فتـ استبعاد )
 ( مف التلاميذ غير المنتظميف في الحضكر كمتكررل اليياب ك ممف 6كما استبعدت الباحثة )

( تمميذ كتمميذه كىـ عينة البحث 02العدد النيائي ) لـ يرغبكا في المشاركة، كبذلؾ أصبح
 ( مف التلاميذ3 22الأساسية كتـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف قكاـ كؿ منيما )

  المتييرات الكسيطة في كالضابطة التجريبية المجمكعتيف تلاميذ بيف التكافؤ تـ حساب 
لمتلاميذ المكىكبيف )الدخيمة ( مثؿ  )العمر الزمني كنسبة الذكا  كالخصائص السمككية 

3 التفكير البنائي( في القياس القبمي –كمتييرات البحث الأساسية )ميارات الكظائؼ التنفيذية 
 - Mann-Whitny باستخداـ )اختبار ماف ككتنى  كجا ت نتائج التكافؤ بيف المجمكعتيف،

Test) (3وؿ )جديمي                                      ، كماتلاميذ العينة، بيف 
مقياس رنزولي لسمات  والتكافؤ بيف المجموعتيف )التجريبية والضابطة( في العمر الزمنيو الذكاءو 

 (01=  7= ف 0الموهوبيف )ف

المتوسط  المجموعة المتغيرات والأبعاد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوي  z الرتب

 الدلالة

 033.51 00.07 1.77 03.0 الضابطة غير دالة 1.966 066.51 03.83 1.76 03.3 التجريبية العمر الزمني

 061.51 03.83 7.30 005.58 التجريبية الذكاء
 035.51 00.70 7.71 001.61 الضابطة غير دالة 84040

سمات 
 الموهوبيف

الصفات 
 السموكية

 778.51 05.73 5.10 73.87 الضابطة غير دالة 1.068 736.51 05.77 5.57 71.17 التجريبية
الصفات 
 القيادية

 719.51 03.97 5.67 78.11 الضابطة غير دالة 1.967 755.51 07.13 5.85 79.53 التجريبية
 غير دالة 1.719 737.51 05.83 5.90 71.53 التجريبيةالصفات 
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المتوسط  المجموعة المتغيرات والأبعاد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوي  z الرتب

 الدلالة
 777.51 05.07 5.50 71.03 الضابطة الدافعية

الصفات 
 التعميمية

 091.51 07.97 1.67 70.93 الضابطة غير دالة 0.589 771.51 08.13 1.05 77.73 يةالتجريب
الدرجة 
 الكمية

 719.11 03.93 71.01 97.93 الضابطة غير دالة 1.977 756.11 07.17 71.50 017.77 التجريبية

درجػات  ( أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف متكسػطات رتػب1يتضح مف جدكؿ )    
مقيػػاس رنزكلػػي  ،المجمػػكعتيف التجريبيػػة كالضػػابطة فػػي كػػؿ مػػف  العمػػر الزمنػػي، كمعامػػؿ الػػذكا 

 ،تكافؤ المجمكعتيف )التجريبية كالضابطة( في التطبيؽ القبمي عمىلسمات المكىكبيف، كىذا يدؿ 
 الأمر الذم يميد لمتطبيؽ العممي بصكرة منيجية صحيحة3

 عمى مقياس التجريبية( –جموعتيف )الضابطة الم بيف يبيف التكافؤ (1جدوؿ )
 في القياس القبمي الوظائؼ التنفيذيةمهارات 

المتوسط  المجموعة المتغيرات والأبعاد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوي  z الرتب

 الدلالة

 83.1 9.77 0.81 00.67 ةالضابط غير دالة 1.77 88.11 9.78 7.13 00.89 التجريبية التخطيط والتنظيـ
المرونة 

 الذهنية)التحويؿ(
 83.51 9.77 0.77 01.33 التجريبية

 87.51 9.77 0.33 01.11 الضابطة غير دالة 8480

 80.51 9.16 0.39 00.77 الضابطة غير دالة 1.36 89.51 9.91 0.50 00.11 التجريبية الذاكرة العاممة

 91.51 01.11 0.71 9.78 الضابطة غير دالة 1.16 81.51 9.91 0.33 9.56 التجريبية الضبط الانفعالي
الدرجة الكمية 

 لموظائؼ التنفيذية
 85.11 9.11 7.67 13.00 الضابطة غير دالة 1.11 86.11 9.56 3.09 13.77 التجريبية

 عمى مقياسالتجريبية(  –المجموعتيف )الضابطة  التكافؤ بيف( يبيف 3جدكؿ)
 في القياس القبمي ير البنائيالتفك 

المتوسط  المجموعة المتغيرات والأبعاد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوي  z الرتب

 الدلالة
 غير دالة 1.73 87.11 9.78 7.13 07.10 التجريبية المواجهة الانفعالية
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المتوسط  المجموعة المتغيرات والأبعاد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوي  z الرتب

 الدلالة
 83.1 9.77 0.81 00.97 الضابطة

 87.81 9.77 0.77 01.60 يةالتجريب المواجهة السموكية
 87.51 9.77 0.33 01.11 الضابطة غير دالة 8422

 80.51 9.16 0.39 00.77 الضابطة غير دالة 1.36 88.71 9.91 0.50 00.67 التجريبية التفكير التصنيفي
التفكير الشخصي 

 الوهمي
 91.51 01.11 0.71 9.78 الضابطة غير دالة 1.16 81.51 9.91 0.33 9.56 التجريبية

الدرجة الكمية لمتفكير 
 البنائي

 81.11 9.11 7.67 13.00 الضابطة غير دالة 1.17 85.11 9.00 3.09 17.77 التجريبية

قيـ أقؿ مف مستكم دلالػة  البحث( المحسكبة لمتييرات Z( أف قيمة )3( )2يتضح مف جدكليف )
المجمػػػكعتيف  تلاميػػػذيا بػػػيف درجػػػات (، ممػػػا يشػػػير إلػػػى عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائ2323)

)العمػػػر الزمنػػػي كنسػػػبة الػػػذكا   البحػػػثالتجريبيػػػة كالضػػػابطة فػػػي القيػػػاس القبمػػػي عمػػػى متييػػػرات 
( فػي القيػاس القبمػي، كىػذا يعنػي التفكير البنائيك  الكظائؼ التنفيذيةالمكىكبيف ، ميارات  كسمات

 3تكافؤ المجمكعتيف التجريبية كالضابطة 
 ث:: أدوات البحثالثا
 اعتمد البحث الحالي عمى الأدكات التالية لتحقيؽ أىدافو كاختبار صحة فركضو    

)تعريببب وتقنببين/ عمبباد حسببن   لقجتتاا تلتتهكا  Raven تخربتتاا تلمصتتفواام تلمررابعتت   ( 0)   

،6102) 
ييػػدؼ ىػػذا الاختبػػار إلػػى قيػػاس الػػذكا  لػػدل التلاميػػذ كالراشػػديف كيعتبػػر ىػػذا الاختبػػار مػػف      
ارات المتحررة مف قيكد الثقافة لقياس الذكا ، كقد استخدـ عمى نطػاؽ كاسػ  كعمػى عينػات الاختب

مختمفة كمف مجتمعات مختمفة كقد أعد رافف ثلاثة أنكاع مف اختبار المصػفكفات المتتابعػة ىػي  
سػنة، اختبػار  42سػنكات إلػى  4اختبار المصفكفات المتتابعة العػادم  كيصػمح للأفػراد مػف سػف 

 سنة3 22المتتابعة الممكف  كيصمح للأفراد الذيف تزيد أعمارىـ عف  المصفكفات
كيتألؼ الاختبار مف خمس مجمكعات ىى المجمكعات )أ، ب، ج، د، ق( تتككف كؿ 

المجمكعات الخمس  كتتاب ( مفردة، 42مفردات ) بإجمالي( مفردة، 20مجمكعة منيا مف )
مفردة مف بيف البدائؿ المقدمة3 تكجد إجابة كاحدة صحيحة لكؿ  كحسب درجة الصعكبة، 

 كيعطى التمميذ درجة كاحدة للإجابة الصحيحة، كصفر للإجابة الخاطئة3 
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 الخصائص السيكومترية لممقياس:
المقيػػاس فػػي صػػػكرتو الأصػػمية مػػف خػػػلاؿ حسػػػاب صػػدؽ قػػػاـ معػػد الاختبػػار ب  صػػدؽ المقيػػاس

 مػػى المقيػػاس كمقيػػاسصػػدؽ المحػػؾ ، حيػػث تػػـ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػات التلاميػػذ ع
( كمػػ  اختبػػار 2364، 2332) سػػتانفكرد بينيػػو لمػػذكا  كقػػد تراكحػػت قػػيـ معػػاملات الارتبػػاط بػػيف

( كجميعيا قيـ مرتفعة كمكجبة 2372، 2332) ككسمر لمذكا  تراكحت قيـ معاملات الارتباط بيف
   2322كدالة عف مستكل 

إعادة تطبيؽ الاختبار عمػى مجمكعػات  تـ حساب ثبات الاختبار باستخداـ طريقة  المقياس ثبات
مختمفة مف عينة التقنيف في مختمؼ الأعمار، كقد تراكحت قيـ معػاملات الارتبػاط )الثبػات( بػيف 

ريتشارديسػػكف عمػػى  -(، كمػػا تػػـ اسػػتخداـ معادلػػة كيػػكدر2364، 2351درجػػات التطبيقػػيف بػػيف )
حت قيـ معاملات الثبات بػيف سنة، كقد تراك  12سنكات إلى أكثر مف  6عينات عمرية بد نا مف 

 ( كجميعيا قيـ مرتفعة كمكجبة كدالة تشير إلى ثبات الاختبار23743، 2365)
كفػػػى البحػػػث الحػػػالي تػػػـ حسػػػاب الصػػػدؽ باسػػػتخداـ الصػػػدؽ التلازمػػػي حيػػػث تػػػـ التطبيػػػؽ        

( عمػى عينػة الخصػائص السػيككمترية ، 2755بالإضافة إلى اختبػار الػذكا  إعػداد حامػد زىػراف)
 23223( كىك داؿ عند مستكل 2351غ معامؿ الارتباط )كبم

( ممػا يشػير إلػى 2352كتـ حساب الثبات باستخداـ معامػؿ الفػا ، كبمػغ معامػؿ الثبػات )         
 تمت  الاختبار بقدر مناسب مف الثبات كالصدؽ3

 : (7107: مركز ديبونو لتعميـ التفكير )نزولي لسمات الموهوبيف إعداديمقياس ر  (7) 
( 26-4يطبؽ مقياس رنزكلي بشكؿ فردم أك جماعي، كىك ملائػـ مػ  الفئػة العمريػة مػا بػيف )     

كػؿ بنػكد المقيػاس بالاختيػار  عمػى( دقػائؽ، كفيػو تػتـ الإجابػة 4-3سنو، كالفترة الزمنية اللازمة لتطبيقػو )
عينػة الدراسػة  عمػىك تقػديرات لاحتماليػة حػدكث اسػتجابة كىػي  لا تنطبػؽ، نػادرا، غالبػا، دائمػا،  أربػ بيف 

 عمػػػػػىلا تنطبػػػػػؽ ىػػػػػذه الصػػػػػفة )للإجابػػػػػة  درجػػػػػةعطػػػػػي ، تأف تختػػػػػار كاحػػػػػدة مػػػػػف الاسػػػػػتجابات الأربعػػػػػة
غالبػػػا ) درجػػػات  1تعطػػػي (، شخصػػػيتي عمػػػىنػػػادرا ألاحػػػظ ىػػػذه الصػػػفة ) درجتػػػيفتعطػػػي (، شخصػػػيتي

 (3ىذه الصفة في شخصيتي ألاحظدائما درجات ) 2تعطي (، ألاحظ ىذه الصفة في شخصيتي
 فقرة كىي  12 تتضمفصكرتو الأكلية مف أربعة أبعاد في ف المقياس يتكك ك 

  فقرات3 7البعد الأكؿ  الصفة السمككية   كتمثمو 
  فقرات3 22البعد الثاني  الصفات القيادية   كتمثمو 
  فقرات3 7البعد الثالث  الدافعية   كتمثمو 
  فقرات3 6البعد الراب   الصفات التعميمية   كتمثمو 

 سيكومترية لممقياس:الخصائص ال
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صػدؽ المحتػكم باسػتخداـ صػدؽ المقيػاس  ( بػالتحقؽ مػف0225قػاـ معػد المقيػاس )صدؽ المقياس:
الصػدؽ التلازمػي بػيف بعػد الػتعمـ فػي مقيػاس  اسػتخدـ%(، ك 62حيث بميت نسبة اتفػاؽ المحكمػيف )

دؽ حسػػػاب الصػػػ كمػػػا اسػػػتخدـ (،23220رنزكلػػػي لمسػػػمات السػػػمككية، حيػػػث بمػػػغ معامػػػؿ الارتبػػػاط )
فػػػي مقيػػػػاس رنزكلػػػػي لمسػػػػمات السػػػمككية، حيػػػػث بمػػػػغ معامػػػػؿ الارتبػػػػاط  الإبػػػػداعالتلازمػػػي بػػػػيف بعػػػػد 

 (02253لفرز حالات المكىكبيف )مركز ديبكنك لتعميـ التفكير، (، 23340)
كقػػد قامػػت الباحثػػة بػػالتحقؽ مػػف ثبػػات المقيػػاس، كذلػػؾ عمػػى النحػػك التػػالي  حيػػث تػػـ  :ثبػػات المقيػػاس

لي لسػمات المكىػكبيف مػف خػلاؿ إعػادة تطبيػؽ المقيػاس بفاصػؿ زمنػي حساب ثبات مقياس رنزك 
قدره أسبكعيف، كبطريقػة ألفػا كذلػؾ عمػى عينػة التحقػؽ مػف الخصػائص السػيككمترية، كبيػاف ذلػؾ 

 (  6جدوؿ )                           ( 4في الجدكؿ )
 نتائج الثبات لمقياس رنزولي لسمات الموهوبيف

 لفامعامؿ أ إعادة التطبيؽ
1.870 1.796 

( أفَّ معػػػػاملات الثبػػػػات مرتفعػػػػة، ممػػػػا يعطػػػػي مؤشػػػػرنا جيػػػػدنا لثبػػػػات 4يتضػػػػح مػػػػف خػػػػلاؿ جػػػػدكؿ )
 المقياس، كبنا ن عميو يمكف العمؿ بو3

  مهارات الوظائؼ التنفيذية )إعداد: الباحثة(:( مقياس 3) 
 رحمة الإعدادية، كتـالكظائؼ التنفيذية لمتلاميذ المكىكبيف بالمييدؼ المقياس إلى قياس أبعاد 

 إلػى بالإضػافةكأىدافػو،  البحػث الحػاليعداد ىذا المقياس بيدؼ تكفير مقيػاس يتفػؽ كطبيعػة عينػة إ
طبيعتيػػػا  يقػػػد صػػممت لعينػػػات تختمػػػؼ فػػػ الكظػػػائؼ التنفيذيػػػةقيػػاس  إلػػػى ىػػػدفت التػػػيأف المقػػاييس 

 PGEX Gagne  فلكػؿ مػ الكظػائؼ التنفيذيػة منيػا مقيػاس  ،الحالية  البحثكخصائصيا عف عينة 
 ,Basharpoor( ،  0226( ، لبنػػي ابػػك زيػػد )0224(، زينػػكف الصػػناع كمحمػػد الشػػقيرات )0220)

تػػكفير مقيػػاس يناسػػب  اسػػتكجب الػػذممػػر الأ،  (0200كآخػػركف ) Ten Braak(، 0200كاخػػركف)
 ( عبارة مكزعة عمى الإبعاد التالية 12البحث)المكىكبيف(3 حيث اشتمؿ المقياس عمى )عينة 

 3مفردات( 7(كيتككف مف   يط والتنظيـطالتخ .0
 مفردات( 5(كيتككف مف  المرونة الذهنية) التحويؿ(:. 7 
 مفردات(3 7(كيتككف مف  :الذاكرة العاممة. 3 
 مفردات(3 7(كيتككف مف  الضبط الانفعالي: .1

كف مػػف صػػكرتو الأكليػػة يتكػػ يفػػ مقيػػاس ميػػارات الكظػػائؼ التنفيذيػػةمػػا سػػبؽ فػػإف  ىعمػػ كبنػػا        
( درجػة إلػى 220ف )مػ ميػارات الكظػائؼ التنفيذيػةتتراكح الدرجات عمى مقيػاس مفردة، حيث  (12)
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، بينما تمثػؿ الدرجػة ارتفاع ميارات الكظائؼ التنفيذية( درجة، حيث تدؿ الدرجة المرتفعة عمى 12)
 3 ميارات الكظائؼ التنفيذيةالمنخفضة انخفاض 

مػف المحكمػيف  (22)بعرضػو عمػى  احثػةالب تممقيػاس قامػبعد الانتيػا  مػف الصػكرة الأكليػة لك 
كمككنػػات المقيػػاس مػف حيػػث كضػكحيا كمناسػػبتيا لمظػػاىرة  عبػاراتكالملاحظػات عمػػى  الػػرأملإبػدا  

كبنػػا ن عمػػى ذلػػؾ لػػـ يػػتـ اسػػتبعاد أم عبػػارة لأف مكضػػكع القيػػاس ككػػذلؾ تقػػدير صػػلاحية المقيػػاس، 
 %(623نسبة الاتفاؽ لـ تقؿ عف )

 :مهارات الوظائؼ التنفيذيةكومترية لمقياس السي الكفاءة
 ا لما يمي كفقن  ميارات الكظائؼ التنفيذيةتـ حساب الخصائص السيككمترية لمقياس 

 -:صدؽ المقياس: أولا
 المحؾ الخارجي: صدؽ -0     

بػػػيف درجػػػات عينػػػة التحقػػػؽ مػػػف  (Pearson)تػػػـ حسػػػاب معامػػػؿ الارتبػػػاط بطريقػػػة بيرسػػػكف 
 ميػػػارات الكظػػػائؼ التنفيذيػػػةكدرجػػػاتيـ عمػػػى مقيػػػاس ي، مػػػى المقيػػػاس الحػػػالالكفػػػا ة السػػػيككمترية ع

( 12كقػػد تكػػكف مػػف ) لقيػػاس الكظػػائؼ التنفيذيػػةكمحػػؾ خػػارجي ( 0224محمػػد الشػػقيرات،   إعػػداد)
( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى 22.2دالػػػة عنػػػد مسػػػتكل ) ي( كىػػػ470.2ككانػػػت قيمػػػة معامػػػؿ الارتبػػػاط )مفػػػردة ،

 3يصدؽ المقياس الحال
 كينداؿ:صدؽ معامؿ  -0

( 2353( حيػػث بميػػت)0222تػػـ حسػػاب معامػػؿ ارتبػػاط كينػػداؿ لممقياس)عبػػد المػػنعـ الػػدردير،
 23223كىي دالة عند مستكم

 
  -ثبات المقياس: ثانيا:

مف خلاؿ إعػادة تطبيػؽ المقيػاس بفاصػؿ  ميارات الكظائؼ التنفيذيةتّـَ ذلؾ بحساب ثبات مقياس 
ذلػؾ عمػى عينػة التحقػؽ مػف الخصػائص السػيككمترية، كبيػاف ألفػا ك معامؿ زمني قدره أسبكعيف، كبطريقة 

 ( 7جدوؿ )                            ( 5ذلؾ في الجدكؿ )
 مهارات الوظائؼ التنفيذيةنتائج الثبات لمقياس 

 معامؿ ألفا  إعادة التطبيؽ الأبعاد
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 معامؿ ألفا  إعادة التطبيؽ الأبعاد

 1.777 1.780 التخطيط والتنظيـ
 1.781 1.871 المرونة الذهنية) التحويؿ(

 1.700 1.777 الذاكرة العاممة
 1.637 1.683 الضبط الانفعالي

مؤشػػػػرنا جيػػػػدنا لثبػػػػات  ي( أفَّ معػػػػاملات الثبػػػػات مرتفعػػػػة، ممػػػػا يعطػػػػ5يتضػػػػح مػػػػف خػػػػلاؿ جػػػػدكؿ )
 المقياس، كبنا ن عميو يمكف العمؿ بو3

 : الاتساؽ الداخمي:ثالثا  
 الاتساؽ الداخمي لممفردات : -0

لتحقػػػػؽ مػػػػف الكفػػػػا ة السػػػػيككمترية بإيجػػػػاد معامػػػػؿ ارتبػػػػاط بيرسػػػػكف كذلػػػػؾ مػػػػف خػػػػلاؿ درجػػػػات عينػػػػة ا
(Pearson) ( يكضح ذلؾ 6بيف درجات كؿ مفردة كالدرجة الكمية لمبعد التابعة لو، كالجدكؿ ) 

 (8جدوؿ )
 معاملات الارتباط بيف درجات كؿ مفردة والدرجة الكمية لمبعد عمى  

 (31مقياس مهارات الوظائؼ التنفيذية )ف=
 تلضبط تلايفعال: تلهتكاة تلعامل  () تلرحوج تلماوي  تلهنيج  ط وتلريظجمجطتلرخ

 معامؿ الارتباط ـ معامؿ الارتباط ـ معامؿ الارتباط ـ معامؿ الارتباط ـ
0 1.675** 0 1.795** 0 1.561** 0 1.517** 
7 1.601** 7 1.513** 7 1.581** 7 1.607** 
3 1.598** 3 1.578** 3 1.657** 3 1.187** 
1 1.630** 1 1.637** 1 1.667** 1 1.597** 
5 1.531** 5 1.187** 5 1.550** 5 1.170** 
6 1.587** 6 1.360** 6 1.597** 6 1.607** 
7 1.677** 7 1.501** 7 1.190** 7 1.110** 
8 1.177**   8 1.378** 8 1.518** 
9 1.198**   9 1.608** 9 1.697** 

 1.10لة مستوي دلا دالة عند ** 
( أفَّ كػؿ مفػردات مقيػاس ميػارات الكظػائؼ التنفيذيػة معػاملات ارتباطيػا 6يتضح مف جدكؿ )

 (، أل أنَّيا تتمت  بالاتساؽ الداخمي23223مكجبة كدالة إحصائي ا عند مستكل دلالة )
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 مع الدرجة الكمية:لأبعاد لالاتساؽ الداخمي  -7
ميارات مقياس بيف أبعاد (Pearson)يرسكف باستخداـ مُعامؿ ب رتباطلاا تتـ حساب معاملا

كػؿ بعػد بالدرجػة الكميػة لممقيػاس مػف ناحيػة  طالكظائؼ التنفيذية ببعضػيا الػبعض مػف ناحيػة، كارتبػا
 (9دوؿ )ج ( يكضح ذلؾ               7) ؿأخرل، كالجدك 

 مهارات الوظائؼ التنفيذيةمقياس مصفوفة ارتباطات أبعاد  
 الرابع لثالثا الثاني الأوؿ الأبعاد  ـ
    - يط والتنظيـطالتخ 0
   - **1.709 (المرونة الذهنية) التحويؿ 7
  - **1.653 **1.578 الذاكرة العاممة 3
 - **1.630 **1.677 **1.513 الضبط الانفعالي 1

 **1.653 **1.651 **1.618 **1.603 الدرجة الكمية
 2322دالة عند مستكل دلالة ** 

( ممػا يػػدؿ عمػػى 2322أفَّ جميػػ  معػػاملات الارتبػاط دالػػة عنػد مسػػتكل دلالػػة )( 2يتضػح مػػف جػدكؿ )
 ميارات الكظائؼ التنفيذية باتساؽ داخمي مناسب3مقياس تمت  

 طريقة تقدير الدرجات:
(، كبػػذلؾ تتػػراكح درجػػات المفحكصػػيف 1، 0، 2( عبػػارة ذات التػػدريج الثلاثػػي )12تكػػكف المقيػػاس مػػف )

ة، كمػف أجػؿ تفسػير المتكسػطات الحسػابية، كلتحديػد درجػة ميػارات الكظػائؼ ( درج220 – 12الكمية بيف )
( درجػػػة، 1 – 2التنفيذيػػػة لممكىػػػكبيف ، حكلػػػت الدرجػػػة كفقػػػا لممسػػػتكل الثلاثػػػي المتػػػدرج الػػػذم يتػػػراكح بػػػيف )

كصػػنؼ المسػػتكل إلػػى ثلاثػػة مسػػتكيات  منخفضػػة كمتكسػػػطة كعاليػػة، كذلػػؾ كفقػػا لممعادلػػة التاليػػة  )القيمػػػة 
كىػػذه  0034=  1 ÷( 12 – 220عػػدد المسػػتكيات، لتصػػبح ) ÷القيمػػة الأقػػؿ لبػػدائؿ الاسػػتجابة(  –العميػػا 

( كيكػكف المسػتكل 3434أقػؿ مػف  – 12القيمة تساكم طكؿ الفئة، كبػذلؾ يكػكف درجػة المسػتكل الأقػؿ بػيف )
 (2203 – 57( ، كيككف المستكل المرتف  بيف )57أقؿ مف  – 3434المتكسط بيف )
 مقياس: مائية لالصورة النه

كقػد قػاـ  ة،( مفػرد12كىكذا، تـ التكصؿ إلى الصػكرة النيائيػة لممقيػاس، كالصػالحة لمتطبيػؽ، كتتضػمف )
بحيػث تكػكف المقيػاس، مقيػاس، كمػا تمػت صػياغة تعميمػات مبإعادة ترتيب مفردات الصػكرة النيائيػة ل ةالباحث

(، كتمثػؿ الػدرجات المرتفعػة 12) ي(، كأدنػى درجػة ىػ220) يأعمى درجة كمية يحصؿ عمييا المفحػكص ىػ
لميػػػػارات بينمػػػػا تمثػػػػؿ الػػػػدرجات المنخفضػػػػة مسػػػػتكل مػػػػنخفض  لميػػػػارات الكظػػػػائؼ التنفيذيػػػػةمسػػػػتكل أعمػػػػى 

   3تقيسيا الصكرة النيائية التيبعاد كأرقاـ المفردات ( أ22الكظائؼ التنفيذية3 كيكضح جدكؿ )
  (01جدوؿ )

 تقيس كؿ بعد التي والمفردات وبيفمهارات الوظائؼ التنفيذية لمموهأبعاد مقياس 
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 أرقاـ العبارات أبعاد المقياس ـ
 9-0 تلرخطجط وتلريظجم 0
 06-01 (تلماوي  تلهنيج ) تلرحوج  7
 75-07 تلهتكاة تلعامل  3
 31-76 تلضبط تلايفعال: 1

 تعميمات المقياس:
يػػنعكس ذلػػؾ عمػػى  يجػػب عنػػد تطبيػػؽ المقيػػاس خمػػؽ جػػك مػػف الألفػػة مػػ  مػػف يقػػكـ بػػالتطبيؽ، حتػػى -2

 صدقو في الإجابة3
يجػػب عمػػى القػػائـ بتطبيػػؽ المقيػػاس تكضػػيح أنَّػػو لػػيس ىنػػاؾ زمػػف محػػدد للإجابػػة، كمػػا أفَّ الإجابػػة  -0

 ستحاط بسرية تامة3
 يتـ التطبيؽ بطريقة فردية، كذلؾ لمتأكد مف عدـ العشكائية في الإجابة3 -1
العبػػارات غيػػر المجػػاب عنيػػا كممػػا انخفضػػت دقػػة  يجػب الإجابػػة عمػػى كػػؿ العبػػارات لأنَّػػو كممػػا زادت -2

 النتائج3 
  التفكير البنائي  )إعداد :الباحثة(:( مقياس 1)

 التفكيػػر البنػػائي لمتلاميػػذ المكىػػكبيف بالمرحمػػة الإعداديػػة، كتػػـييػػدؼ المقيػػاس إلػػى قيػػاس أبعػػاد 
 إلػى بالإضػافةو، كأىدافػ البحػث الحػاليعداد ىذا المقياس بيدؼ تكفير مقيػاس يتفػؽ كطبيعػة عينػة إ

طبيعتيػػػا  يقػػػد صػػممت لعينػػػات تختمػػػؼ فػػػ الكظػػػائؼ التنفيذيػػػةقيػػاس  إلػػػى ىػػػدفت التػػػيأف المقػػاييس 
نيمػػػػة احمػػػػد   لكػػػػؿ مػػػػف التفكيػػػػر البنػػػػائي منيػػػػا مقيػػػػاس  ،الحاليػػػػة  البحػػػػثعػػػػف عينػػػػة  كخصائصػػػػيا

(0226 ،)Epstein(2771( تعريب نػكرة القػكيعى )0202( ، ىػاني فػؤاد كسػارة عاصػـ )0227 )
 ، Harris (2022(كميرفػػػت عبػػػد الحميػػػد)0201 ، )تػػػكفير مقيػػػاس يناسػػػب  اسػػػتكجب الػػػذممػػػر الأ

 ( عبارة مكزعة عمى الأبعاد التالية 10البحث)المكىكبيف(3 حيث اشتمؿ المقياس عمى )عينة 
 مفردات(3 6(  كيتككف مف المواجهة الانفعالية .0
 مفردات( 6(كيتككف مف  . المواجهة السموكية:7 
 مفردات(3 6(كيتككف مف  فكير التصنيفي:. الت3 
 مفردات(3 6( كيتككف مف :الوهميالتفكير  الشخصي  .1

مفػردة،  (10صػكرتو الأكليػة يتكػكف مػف ) يفػ مقيػاس التفكيػر البنػائيما سبؽ فػإف  ىعم كبنا       
( درجػػة، حيػػث تػػدؿ 10( درجػػة إلػػى )74ف )مػػ التفكيػػر البنػػائيتتػػراكح الػػدرجات عمػػى مقيػػاس حيػػث 

مسػػػتكل ، بينمػػػا تمثػػػؿ الدرجػػػة المنخفضػػػة انخفػػػاض ارتفػػػاع مسػػػتكل التفكيػػػر البنػػػائيالمرتفعػػػة عمػػػى درجػػػة ال
 التفكير البنائي3
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مػػف المحكمػػيف لإبػػدا   (22)بعرضػػو عمػػى  احثػػةالب تبعػػد الانتيػػا  مػػف الصػػكرة الأكليػػة لممقيػػاس قامػػك 
تيا لمظػاىرة مكضػكع القيػاس كمككنات المقياس مػف حيػث كضػكحيا كمناسػب عباراتكالملاحظات عمى  الرأم

كبنػػا ن عمػػى ذلػػؾ لػػـ يػػتـ اسػػتبعاد أم عبػػارة لأف نسػػبة الاتفػػاؽ لػػـ تقػػؿ عػػف ككػػذلؾ تقػػدير صػػلاحية المقيػػاس، 
(623)% 

 :التفكير البنائيالسيكومترية لمقياس  الكفاءة
 ا لما يمي كفقن  التفكير البنائيتـ حساب الخصائص السيككمترية لمقياس 

 -:صدؽ المقياس: أولا
 المحؾ الخارجي: صدؽ-0    

بػػػيف درجػػػات عينػػػة التحقػػػؽ مػػػف  (Pearson)تػػػـ حسػػػاب معامػػػؿ الارتبػػػاط بطريقػػػة بيرسػػػكف 
نيمػػة   إعػػداد) التفكيػػر البنػػائيكدرجػػاتيـ عمػػى مقيػػاس ي، الكفػػا ة السػػيككمترية عمػػى المقيػػاس الحػػال

ككانػت قيمػة ،( مفػردة 04كالػذم تكػكف مػف )  لقياس التفكيػر البنػائي كمحؾ خارجي (0226احمد، 
 3ي( مما يدؿ عمى صدؽ المقياس الحال22.2دالة عند مستكل ) ي( كى422.2معامؿ الارتباط )

 صدؽ معامؿ كينداؿ:-7
( 2353( حيػػث بميػػت)0222تػػـ حسػػاب معامػػؿ ارتبػػاط كينػػداؿ لممقياس)عبػػد المػػنعـ الػػدردير،

 23223كىي دالة عند مستكم
  -ثبات المقياس: ا:ثاني

ّـَ ذلػػؾ بحسػػاب ثبػػات  مػػف خػػلاؿ إعػػادة تطبيػػؽ المقيػػاس بفاصػػؿ  التفكيػػر البنػػائيمقيػػاس تػػ
ألفا كذلؾ عمى عينة التحقؽ مف الخصائص السػيككمترية، معامؿ زمني قدره أسبكعيف، كبطريقة 

 ( 00جدوؿ )                         ( 22كبياف ذلؾ في الجدكؿ )
 التفكير البنائينتائج الثبات لمقياس 

 معامؿ ألفا  ؽإعادة التطبي الأبعاد

 1.777 1.788 المواجهة الانفعالية
 1.701 1.776 سموكيةالمواجهة ال

 1.583 1.607 التفكير التصنيفي
 1.670 1.667 التفكير الشخصي الوهمي

مؤشػػػرنا جيػػػدنا لثبػػػات  ي( أفَّ معػػػاملات الثبػػػات مرتفعػػػة، ممػػػا يعطػػػ22يتضػػػح مػػػف خػػػلاؿ جػػػدكؿ )
 مؿ بو3المقياس، كبنا ن عميو يمكف الع
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 : الاتساؽ الداخمي:ثالثا  
 الاتساؽ الداخمي لممفردات : -0

كذلػػػػؾ مػػػػف خػػػػلاؿ درجػػػػات عينػػػػة التحقػػػػؽ مػػػػف الكفػػػػا ة السػػػػيككمترية بإيجػػػػاد معامػػػػؿ ارتبػػػػاط بيرسػػػػكف 
(Pearson) ( يكضح ذلؾ 20بيف درجات كؿ مفردة كالدرجة الكمية لمبعد التابعة لو، كالجدكؿ ) 

 (07جدوؿ )
 بيف درجات كؿ مفردة والدرجة الكمية لمبعد عمى  معاملات الارتباط 

 (31مقياس التفكير البنائي )ف=
 الوهميالتفكير  الشخصي  التفكير التصنيفي المواجهة السموكية المواجهة الانفعالية

 معامؿ الارتباط ـ معامؿ الارتباط ـ معامؿ الارتباط ـ معامؿ الارتباط ـ
0 1.665** 0 1.677** 0 1.600** 0 1.198** 
7 1.617** 7 1.713** 7 1.551** 7 1.507** 
3 1.500** 3 1.678** 3 1.607** 3 1.187** 
1 1.657** 1 1.637** 1 1.537** 1 1.597** 
5 1.560** 5 1.587** 5 1.550** 5 1.170** 
6 1.670** 6 1.660** 6 1.597** 6 1.507** 
7 1.670** 7 1.701** 7 1.190** 7 1.110** 
8 1.577** 8 1.537** 8 1.178** 8 1.518** 

 1.10مستوي دلالة دالة عند ** 
( أفَّ كػػػؿ مفػػػردات مقيػػػاس التفكيػػػر البنػػػائي معػػػاملات ارتباطيػػػا مكجبػػػة كدالػػػة 20يتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ )

 (، أل أنَّيا تتمت  بالاتساؽ الداخمي23223إحصائي ا عند مستكل دلالة )
 الكمية: مع الدرجةلأبعاد لالاتساؽ الداخمي  -7

البنػائي مقيػاس التفكيػر بيف أبعػاد (Pearson)باستخداـ مُعامؿ بيرسكف  رتباطلاا تتـ حساب معاملا
( 21) ؿكػػؿ بعػػد بالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس مػػف ناحيػػة أخػػرل، كالجػػدك  طببعضػػيا الػػبعض مػػف ناحيػػة، كارتبػػا

 (03دوؿ )ج                                      يكضح ذلؾ 
 التفكير البنائيمقياس اطات أبعاد مصفوفة ارتب 

 الرابع الثالث الثاني الأوؿ الأبعاد  ـ
    - المواجهة الانفعالية 0
   - **1.769 سموكيةالمواجهة ال 7
  - **1.553 **1.508 التفكير التصنيفي 3
 - **1.130 **1.177 **1.500 التفكير الشخصي الوهمي 1
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 الرابع الثالث الثاني الأوؿ الأبعاد  ـ
 **1.603 **1.151 **1.518 **1.603 الدرجة الكمية
 2322** دالة عند مستكل دلالة 
( ممػا يػدؿ عمػى 2322( أفَّ جمي  معاملات الارتباط دالة عنػد مسػتكل دلالػة )21يتضح مف جدكؿ )

 التفكير البنائي باتساؽ داخمي مناسب3مقياس تمت  
 طريقة تقدير الدرجات:
ذلؾ تتػػراكح درجػػات المفحكصػػيف (، كبػػ1، 0، 2( عبػػارة ذات التػػدريج الثلاثػػي )10تكػػكف المقيػػاس مػػف )

( درجػػػة، كمػػػف أجػػػؿ تفسػػػير المتكسػػػطات الحسػػػابية، كلتحديػػػد درجػػػة التفكيػػػر البنػػػائي 74 – 10الكميػػػة بػػػيف )
( درجػػػة، كصػػػنؼ 1 – 2لممكىػػػكبيف ، حكلػػػت الدرجػػػة كفقػػػا لممسػػػتكل الثلاثػػػي المتػػػدرج الػػػذم يتػػػراكح بػػػيف )

 –ذلػػؾ كفقػػا لممعادلػػة التاليػػة  )القيمػػة العميػػا المسػػتكل إلػػى ثلاثػػة مسػػتكيات  منخفضػػة كمتكسػػطة كعاليػػة، ك 
كىػػذه القيمػػة تسػػاكم  02=  1 ÷( 10 – 74عػػدد المسػػتكيات، لتصػػبح ) ÷القيمػػة الأقػػؿ لبػػدائؿ الاسػػتجابة( 

( كيكػػكف المسػػتكل المتكسػػط بػػيف 31أقػػؿ مػػف  – 10طػػكؿ الفئػػة، كبػػذلؾ يكػػكف درجػػة المسػػتكل الأقػػؿ بػػيف )
 (743 – 54لمرتف  بيف )( ، كيككف المستكل ا53أقؿ مف  –32)

 مقياس: مالصورة النهائية ل
كقػد قػاـ  ة،( مفػرد10كىكذا، تـ التكصؿ إلى الصػكرة النيائيػة لممقيػاس، كالصػالحة لمتطبيػؽ، كتتضػمف )

بحيػث تكػكف المقيػاس، مقيػاس، كمػا تمػت صػياغة تعميمػات مبإعادة ترتيب مفردات الصػكرة النيائيػة ل ةالباحث
(، كتمثػػؿ الػػدرجات المرتفعػػة 10) ي(، كأدنػػى درجػػة ىػػ74) ييػػا المفحػػكص ىػػأعمػػى درجػػة كميػػة يحصػػؿ عمي

مػف التفكيػر البنػائي3 كيكضػح بينما تمثؿ الدرجات المنخفضة مسػتكل مػنخفض  لمتفكير البنائيمستكل اعمى 
   3تقيسيا الصكرة النيائية التيبعاد كأرقاـ المفردات ( أ22جدكؿ )

  (01جدوؿ )
 تقيس كؿ بعد التي والمفردات لمموهوبيف التفكير البنائيأبعاد مقياس 
 أرقاـ العبارات أبعاد المقياس ـ
 8-0 المواجهة الانفعالية 0
 06-9 سموكيةالمواجهة ال 7
 71-07 التفكير التصنيفي 3
 37-75 التفكير الشخصي الوهمي 1

 تعميمات المقياس:
يؽ، حتػػى يػػنعكس ذلػػؾ عمػػى يجػػب عنػػد تطبيػػؽ المقيػػاس خمػػؽ جػػك مػػف الألفػػة مػػ  مػػف يقػػكـ بػػالتطب -2

 صدقو في الإجابة3
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يجػػب عمػػى القػػائـ بتطبيػػؽ المقيػػاس تكضػػيح أنَّػػو لػػيس ىنػػاؾ زمػػف محػػدد للإجابػػة، كمػػا أفَّ الإجابػػة  -0
 ستحاط بسرية تامة3

 يتـ التطبيؽ بطريقة فردية، كذلؾ لمتأكد مف عدـ العشكائية في الإجابة3 -1
ما زادت العبارات غير المجاب عنيا كمما انخفضت دقة يجب الإجابة عمى كؿ العبارات لأنَّو كم -2

 النتائج3
  برنامج قائـ عمى التعمـ المستند إلى الدماغ )إعداد: الباحثة(( 5) 

الأىػداؼ الإجرائيػػة(،  -تمثمػت عمميػة التخطػػيط لمبرنػامج فػي تحديػػد أىدافػو )الأىػداؼ العامػػة   
امج، كالمصادر الأساسية التي تـ عمى أساسػيا كتحديد عينة التطبيؽ كالأسس التي يقكـ عمييا البرن

الاسػػػتراتيجيات ك كالمبػػػادئ ك بنػػػا  البرنػػػامج، ككمػػػا تضػػػمنت ىػػػذه العمميػػػة الكقػػػكؼ عمػػػى  المحتػػػكل 
كىػػى اسػػتراتيجيات كفنيػػات نظريػػة الػػتعمـ المسػػتند الػػى  الفنيػػات التػػي تػػـ عمػػى أساسػػيا بنػػا  البرنػػامج

تحسػػػيف التفكيػػػر البنػػػائي  الكظػػػائؼ التنفيذيػػػة، ك تحسػػػيف ميػػػارات مػػػف خلاليػػػا يمكػػػف كالتػػػي الػػػدماغ 
 كبعد ذلؾ تأتي عممية تقكيـ شامؿ لمبرنامج3 لمتلاميذ  المكىكبيف بالمرحمة الإعدادية ، 

 مصادر اشتقاؽ البرنامج:  
كالدراسات كالبحكث السابقة المرتبطة المراج   الاطلاع عمي بعض تـ إعداد البرنامج في ضك 

تو لمتييرات البحث كأىدافو كمنيا دراسات كبحكث سابقة  عربية كمناسبالبحث الحالي  بمكضكع
 ،Chaijaroen, & Samat (0226) (، ك0223( ،احمد الزعبي) Gulpinar (2014 كأجنبية مثؿ

Krouska (2121 فهد العليان ،)(0200(، ىانـ نصر )0200)3 
 الفئة المستهدفة:     

 لمكىكبيف بالمرحمة الإعدادية3التلاميذ اطبؽ البرنامج عمى عينة مف    
 أهداؼ البرنامج:   

 :البرنامج العامة الأهداؼ  
 العمؿ خلاؿ مف ، ميارات الكظائؼ التنفيذية لمتلاميذ المكىكبيف بالمرحمة الإعدادية تنمية 23

 .ماتعمك ملم ـلياستقبا جكدة تحسيف ىمع
تحسيف طرؽ  العمؿ خلاؿ مف ، التفكير البنائي لمتلاميذ المكىكبيف بالمرحمة الإعدادية تنمية 03

 3 المكاجية الايجابية كخفض طرؽ التفكير السمبية لممكاقؼ الضاغطة
 الأهداؼ الإجرائية لمبرنامج:     

 م  نياية تطبيؽ البرنامج يككف التمميذ قادرا عمى أف 
 3التعمـ المستند إلى الدماغيكتسب بعض المعارؼ عف مفيكـ  23
 ، م  إعطا  أمثمة تكضيحية لذلؾ3 عمؿ الدماغمراحؿ التعمـ المستند إلى يفيـ  03
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 3يعرؼ أىمية التعمـ المستند لمدماغ أثنا  عممية التعمـ 13
 بيف جانبي الدماغ )الأيمف كالأيسر(يميز  23
 السيطرة الدماغية اليسرم(3 -يقارف بيف )السيطرة الدماغية اليمنى  33
   التعمـ المستند الى عمؿ الدماغيتعرؼ بمبادئ   43
 (الأسئمة الحافزةراتيجية التعمـ المستند لعمؿ الدماغ)يتعرؼ عمي إست 53
 لعمؿ الدماغ( k.w.l)يكسب بعض المعارؼ حكؿ إستراتيجية  63
 الأسئمة الحافزة (k.w.l3-الفركؽ بيف )استراتيجة يميز  73

 م  إعطا  أمثمة تطبيقيو3 تماريف رياضة الدماغ يكسب بعض المعارؼ حكؿ إستراتيجية  223
 بشكؿ صحيح3 حكار كالمناقشةإستراتيجية اليتدرب عمى  223
 3يتدرب عمى إستراتيجية التعمـ التعاكني 203
 3 يتعرؼ عمي إستراتيجية خرائط المفاىيـ 213
 3 عمى استخداـ الخرائط الذىنيةيتدرب  223
  يميز أىمية تكقيت الدماغ كتكرار المعمكمات 233
 3يكتسب معمكمات حكؿ مفيكـ الكظائؼ التنفيذية كأىميتيا  243
 3الانتباهيتدرب عمي  253
 3رؼ عمي مفيكـ ضبط الانفعالاتيتع 263
 كيفية  ضبط الانفعالاتيتدرب عمى  273
 3يميز أىمية التخطيط في حياتنا 023
 3يكتسب معمكمات عف مفيكـ الذاكرة العاممة 023
 3يميز أنكاع الذاكرات المختمفة 003
 كالتحكـ فييا3 المراقبة الذاتية يتدرب عمى  013
 ـ عمييا3كتدريبي يكسب معمكمات عف تعريؼ التلاميذ بميارة التنظيـ 023
 3يدرؾ أىمية ميارات التفكير البنائي في حياتيـ 033
 كتدريبيـ عمييا لتحسينيا3 يكتسب ذ معمكمات عف مفيكـ المكاجية الانفعالية 043
 كتحسينيا مف خلاؿ تدريبيـ3 يكتسب معمكمات عف مفيكـ المكاجية السمككية 053
 3التفكير التصنيفيتحسيف ميارة يتدرب عمى  063
 3ك تحسينو شخصي الكىمىالخفض التفكير  يتدرب عمى  073
 قاـ عميها البرنامج: والمبادئ التي الأسس
 التلاميذ المكىكبيف كاختلافيـ عف أقرانيـ3 خصائص  –    
 نشطة البرنامج3أعرض  فيمراعاة التسمسؿ كالتتاب   -     
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 استخداـ أسمكب المجمكعات في التدريب عمى البرنامج3  -     
 3حتكاىاكميا فم  أىدا زمف كؿ جمسةتناسب  –     
 3التدريبينشطة البرنامج أبيف زمنية كجكد فترات راحة  –     
 التػػدرج فػػيالػػتعمـ المسػػتند الػػى الػػدماغ ك تتػػاب  الأنشػػطة المتضػػمنة فػػي التػػدريب عمػػى اسػػتراتيجيات  -     

 3إلى الخبرات غير المألكفة البرنامج مف الخبرات المألكفةتناكؿ  جمسات 
 كفنيات تتناسب م  محتكل الجمسات3 ميميةاستخداـ كسائؿ تع -     
 دقيقة3 (22-12يتراكح ما بيف ) زمف ، كمضمكنيا أىدافياكؿ جمسة في ضك   استيرقت -     

 المستخدمة:   الوسائؿ
كػػػؿ نشػػػاط، مػػػف يػػػدؼ التحقيػػػؽ التػػػي سػػػاعدت عمػػػي الكسػػػائؿ كالأدكات عػػػدد مػػػف تػػػـ اسػػػتخداـ 

كلكحػػػات كرؽ أقػػػلاـ بأنكاعيا،، كبطاقػػػات ، ريباتأنشػػػطة كتػػػد  كتمثمػػػت تمػػػؾ الكسػػػائؿ كالأدكات فػػػي
 داتػػػا شػػػك  أجيػػػزة لاب تػػػكب، السػػػبكرة كجيػػػاز عػػػرض بيضػػػا ، كجيػػػاز حاسػػػب آلي،مقػػػكل، كسػػػبكرة 

 3الذكية
 الاستراتيجيات والفنيات المستخدمة في البرنامج:

البرنػػػػامج الحػػػػالي اسػػػػتراتيجيات كفنيػػػػات متعػػػػددة كمتنكعػػػػة مناسػػػػبة لمحتػػػػكل كأىػػػػداؼ اسػػػػتخداـ 
 ك، كالػػتعمـ التعػػاكني الػػتعمـ بالاكتشػػاؼك  ، ك رياضػػة الػػدماغ  خػػرائط المفػػاىيـ،  جمسػػات منيػػاال

كغيرىا مف فنيات  كمبادئ نظرية التعمـ المستند  الأسئمة الحافزة، ، كالحكار كالمناقشة، الاستكشاؼ
 إلى الدماغ3
 تقويـ البرنامج :

فػػػي  يـالمحكمػػػيف ، لإبػػػدا  ملاحظػػػات ( مػػػف4)تػػػـ عػػػرض البرنػػػامج عمػػػى  /  التقػػػويـ المبػػػدئي :0 
قػد تػـ لأىداؼ، ك كاالمحتكل بيف ملائمة الكمدل  الجمسات لعينة البحث ،البرنامج كمدل مناسبة 
تعػػديؿ صػػياغة حػػذؼ ك كالتػػي تمثمػػت فػػي  ؛المحكمػػيفملاحظػػات السػػادة  إجػػرا  التعػػديلات كفػػؽ

عادة ترتيب بعض الأنشطة ضافة ك ، بعض الأىداؼ، كا   يدة3جد فنيات ككسائؿا 
كتمثؿ في التقكيـ المصاحب لعممية التطبيؽ كالذم يضمف نمك البرنامج كتقدمػو التقويـ البنائي:  /7

فػػػي تحقيػػػؽ أىدافػػػو كذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ التقػػػكيـ الػػػذم أعقػػػب كػػػؿ جمسػػػة عػػػف طريػػػؽ مجمكعػػػة مػػػف 
 أدائيا في ضك  أىداؼ كؿ جمسة3 التلاميذالأنشطة التطبيقية التي يطمب مف 

تحسيف  تقكيـ البرنامج بعد الانتيا  مف تطبيقو لمتعرؼ عمى فعاليتو في كىك التقويـ النهائي:/3
 ميارات الكظائؼ التنفيذية كالتفكير البنائي لممكىكبيف3
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التفكيػػػر -البحػػػث )ميػػػارات الكظػػػائؼ التنفيذيػػػة سيياكتمثػػػؿ فػػػي تطبيػػػؽ مقػػالتقػػػويـ التتبعػػػي:  /1
، حتى يتـ التأكد مف البعدلمف التطبيؽ  عمى أفراد المجمكعة التجريبية بعد مركر شير البنائي(

 استمرارية فاعمية البرنامج3
 البرنامج: لجمسات الزمني الجدوؿ

 1،  كانقسػػػـ تطبيػػػؽ البرنػػػامج عمػػػى )( جمسػػػة21)كعػػػددىـ عػػػدد مػػػف الجمسػػػات  عمػػػي البرنػػػامج  احتػػػكم
كلػى لمتعػارؼ كالثانيػة ( مػف الجمسػات مػنيـ الجمسػة الأ0مراحؿ( ، المرحمة الأكلى التييئة كالتمييػد كشػممت )

( جمسة تنفيذية لأنشطة كمحتػكل الجمسػات ، كالمرحمػة الثالثػة 22لمتطبيؽ القبمي ، كالمرحمة الثانية كشممت )
كىذه الجمسػات تػـ تكزيعيػا عمػى كىى الجمسة الختامية ك الأخيرة  كالتي تضمنت التطبيؽ البعدل لممقاييس ،

كزمػف ا عدا الأسبكع الأخير حيث تـ تطبيػؽ ثػلاث جمسػات ، فيم، ( جمسات أسبكعيا2بكع، بكاق  )أس( 22)
، كتػػـ تطبيػػؽ البرنػػامج خػػلاؿ الفصػػؿ الدراسػػي الأكؿ لمعػػاـ الجػػامعي ( دقيقػػة22 -12جمسػػة تػػراكح مػػا بػػيف)ال

0201/02023 
 الخطوات الإجرائية لمبحث: 

 للإجابة عف أسئمة البحث تـ المركر بالخطكات التالية  
 إطار نظرم كدراسات كبحكث سابقة3 مفبمكضكع البحث طة رتبجم  الأدبيات الم 23
التعمـ المستند الػى الػدماغ لتحسػيف ميػارات الكظػائؼ التنفيذيػة كالتفكيػر إعداد برنامج قائـ عمى  03

 3بحثطة بمكضكع الرتبضك  الأدبيات الم فيالبنائي لممكىكبيف 
لبنػائي كالػذم تػـ إعػدادىـ ميارات الكظائؼ التنفيذية كالتفكيػر ا ياسيفالتأكد مف صدؽ كثبات مق 13

 3  عينة الكفا ة السيككمتريةعمى كتطبيقيـ  البحث الحالي في
كضػابطة  تمميػذ كتمميػذه، ( 22تجريبيػة عػددىا ) مجمػكعتيف إلى  لمبحث عينة الأساسيةالتقسيـ  23

 تمميذ كتمميذه3( 22عددىا)
 3لبنائيالكظائؼ التنفيذية كالتفكير افي  لبحثمجمكعتي ابيف تكافؤ الالتحقؽ مف  33
فيمػا عػدا  ( جمسػات أسػبكعيا2)بكاقػ   ،أسػابي  (22)تطبيؽ البرنامج  استيرؽ تطبيػؽ البرنػامج  43

خػػلاؿ الأسػػبكع الأخيػػر حيػػث تػػـ تطبيػػؽ ثػػلاث جمسػػات فػػي الأخيػػر، كقػػد تػػـ تطبيػػؽ البرنػػامج 
 3ـ0201/0202ـ الجامعي لمعا الأكؿ الدراسيالفصؿ 

 3بعدم(التطبيؽ ال) البنائيالكظائؼ التنفيذية كالتفكير ياسيف تطبيؽ مق 53
 3التطبيؽ التتبعي عمي المجمكعة التجريبية الكظائؼ التنفيذية كالتفكير البنائيياسيف تطبيؽ مق 63
كالتحقػػػؽ مػػػف  ؛البحػػػث أسػػػئمةكمعالجتيػػػا إحصػػػائيان للإجابػػػة عػػػف  ،جمػػػ  كتبكيػػػب بيانػػػات البحػػػث73

 فركضو3
 ط بنتائج البحث3بتكالتي تر مقترحة تقديـ تكصيات كبحكث كذلؾ ك  ،3 مناقشة كتفسير النتائج22 

  :الأساليب الإحصائية المستخدمة 
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كيتني  –تمثمت الأساليب الإحصائية المستخدمة في الأساليب اللابارامترية التالية  ماف    
Mann-Whitney (U)  لممجمكعات المستقمة، ككيمكككسكفWilcoxon (W) لممجمكعات 

الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية كالمعركفة اختصارا المرتبطة، كذلؾ مف خلاؿ حزمة البرامج 
 Spss.3بػ

 -ج البحث وتفسيرها ومناقشتها:نتائ
   بيف دالة إحصائيا توجد فروؽ ينص الفرض عمى أنو   :الأوؿنتائج الفرض

لموظائؼ  متوسطي رتب درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياس البعدي
 ريبية".و لصالح المجموعة التجالتنفيذية

 Mann-Whitney (U) كيتني –كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار ماف 
لدلالة الفركؽ بيف متكسطات المجمكعات الصييرة المستقمة، ككانت النتائج كما يكضحيا 

  ( 23الجدكؿ )
 لمفركؽ بيفMann-Whitney (U) كيتني   –( نتائج اختبار ماف 23جدكؿ )

 بعد الكظائؼ التنفيذيةمجمكعتيف التجريبية كالضابطة في متكسطي رتب درجات ال
 (22=  0= ف 2)ف تطبيؽ البرنامج

متوسط  المجموعة الأبعاد
 الرتب

مجموع 
مستوي  zقيمة  الرتب

 الدلالة
حجـ 
 التهثير

نوع 
 التهثير

يط طالتخ
 والتنظيـ

 قوي 1.87 1.10 3.615 055.11 05.71 التجريبية
 55.11 5.11 الضابطة

المرونة 
 الذهنية

 قوي 1.86 1.10 3.118 055.11 05.01 التجريبية
 55.11 5.31 الضابطة

الذاكرة 
 العاممة

 قوي 1.81 1.10 3.777 055.11 05.61 التجريبية
 55.11 5.71 الضابطة

ضبط 
 الانفعاؿ

 قوي 1.85 1.10 3.771 055.11 05.71 التجريبية
 55.11 5.61 الضابطة

جة الدر 
 الكمية

 قوي 1.86 1.10 3.891 055.11 05.11 التجريبية
 55.11 5.61 الضابطة

 ( كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة 23يتضح مف الجدكؿ )في 
كدرجة كمية كأبعاد فرعية لممقياس، ككانت الفركؽ في اتجاه  الكظائؼ التنفيذية يالقياس البعدم كذلؾ ف

لمتلاميذ  تنمية ميارات الكظائؼ التنفيذيةمجمكعة التجريبية، مما يدؿ عمى الأثر الايجابي في ال
كبحساب حجـ التأثير تبيف أف قيمو مرتفعة  مما يدؿ عمى تحقؽ )المجمكعة التجريبية(  المكىكبيف

 الفرض الأكؿ لمبحث3
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  بيف متوسطي  دالة إحصائياتوجد فروؽ ينص الفرض عمى أنو   :الثانينتائج الفرض
و لصالح لمتفكير البنائي رتب درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياس البعدي

 المجموعة التجريبية".
  كيتني –كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار ماف Mann-Whitney (U) 

يكضحيا الجدكؿ  لدلالة الفركؽ بيف متكسطات المجمكعات الصييرة المستقمة، ككانت النتائج كما
(24 )  

لمفركؽ بيف متكسطي رتب Mann-Whitney (U) كيتني   –( نتائج اختبار ماف 24جدكؿ )
=  0= ف 2)ف بعد تطبيؽ البرنامج التفكير البنائيدرجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في 

22) 
متوسط  المجموعة الأبعاد

 الرتب
مجموع 
مستوي  zقيمة  الرتب

 الدلالة
حجـ 

 ثيرالته
نوع 
 التهثير

تلموتيه  
 تلايفعالج 

 1.10 3.815 055.11 05.51 التجريبية
 قوي 1.87

 55.11 5.51 الضابطة
تلموتيه  
 تلسلوكج 

 1.10 3.818 055.11 05.51 التجريبية
 قوي 1.86

 55.11 5.51 الضابطة
تلرفكجا 
 تلرصيجف:

 1.10 3.877 055.11 05.51 التجريبية
 قوي 1.81

 55.11 5.51 لضابطةا
تلرفكجا  
تلشخص: 
 تلونم:

 1.10 3.871 055.11 05.51 التجريبية
 قوي 1.85

 55.11 5.51 الضابطة
الدرجة 
 الكمية

 055.11 05.51 التجريبية
3.791 1.10 

 قوي 1.86
 55.11 5.51 الضابطة

التجريبية كالضابطة فى القياس ( كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف المجمكعتيف 24يتضح مف الجدكؿ )
كدرجة كمية كأبعاد فرعية لممقياس، ككانت الفركؽ في اتجاه المجمكعة  التفكير البنائي يالبعدم كذلؾ ف

)المجمكعة  لمتلاميذ المكىكبيف تنمية التفكير البنائيالتجريبية، مما يدؿ عمى الأثر الايجابي في 
 3الثاني لمبحثمو مرتفعة  مما يدؿ عمى تحقؽ الفرض كبحساب حجـ التأثير تبيف أف قيالتجريبية( 

 :بيف  دالة إحصائيا لا توجد فروؽينص الفرض عمى أنو   نتائج الفرض الثالث
التتبعي( في الكظائؼ التنفيذية لدل عينة البحث  –القياسيف )البعدل متوسطي رتب درجات 

 3التجريبية 
شارة كما ذكرها )عبد المنعم الإكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار 

الصييرة المرتبطة، ككانت النتائج  لدلالة الفركؽ بيف متكسطات المجمكعات (2114الدردير،
 ( 25كما يكضحيا الجدكؿ )
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لمفروؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في  الإشارة ( نتائج اختبار 07جدوؿ )
 (01تبعى )ف = والتالقياسيف البعدي  يف الوظائؼ التنفيذية

 المتوسط القياس الأبعاد
 الحسابي

الانحراؼ 
 متوسط العدد الإشارات يالمعيار 

 الرتب
مجموع 
 الدلالة zقيمة  الرتب

التخطيط 
 والتنظيـ

 - 0.65 76.11 البعدي
+ 
= 

4 
6 

 صفر

4550 
6516 

10500 
36500 0.177 1.315 

 1.79 76.81 التتبعي غير دالة
المرونة 
 الذهنية

 - 0.95 75.31 بعديال
+ 
= 

5 
5 

 صفر

4500 
6500 

20500 
35500 1.796 1.176 

 0.70 75.61 التتبعي غير دالة
الذاكرة 
 العاممة

 - 0.13 76.11 البعدي
+ 
= 

3 
6 

 صفر

4550 
55.3 

13550 
41550 0.503 1.031 

 0.83 77.11 التتبعي غير دالة
الضبط 
 الانفعالي

 - 0.65 76.11 البعدي
+ 
= 

4 
6 

 صفر

5500 
5503 

20500 
35500 1.837 1.115 

 0.77 76.71 التتبعي غير دالة
الدرجة 
 الكمية

 - 3.63 010.51 البعدي
+ 
= 

4 
6 

 صفر

3530 
65.2 

13550 
41550 0.135 1.050 

 3.70 010.01 التتبعي غير دالة
 كالتتبعىالقياسيف البعدم فركؽ دالة إحصائيا بيف  أنو لا تكجد( 25يتضح مف الجدكؿ )
مما يدؿ عمى استمرارية الأثر الايجابي لمبرنامج عمى  الكظائؼ التنفيذية يلممجمكعة التجريبية ف

 كىك ما يحقؽ صحة الفرض الثالث3 الكظائؼ التنفيذية
  بيف  دالة إحصائيا لا توجد فروؽينص الفرض عمى أنو   :الرابعنتائج الفرض

التتبعي( في التفكير البنائي لدل عينة البحث  –ف )البعدل القياسيمتوسطي رتب درجات 
 3التجريبية 

الإشارة كما ذكرها )عبد المنعم  كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار

الصييرة المرتبطة، ككانت النتائج  لدلالة الفركؽ بيف متكسطات المجمكعات (2114الدردير،
 ( 26كما يكضحيا الجدكؿ )

لمفروؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في  الإشارةنتائج اختبار ( 08جدوؿ )
 (01والتتبعى )ف = القياسيف البعدي  يف التفكير البنائي

 المتوسط القياس الأبعاد
 الحسابي

الانحراؼ 
 متوسط العدد الإشارات يالمعيار 

 الرتب
مجموع 
 الدلالة zقيمة  الرتب

المواجهة 
 الانفعالية

 - 0.65 73.11 البعدي
+ 
= 

4 
6 

 صفر

4550 
6516 

10500 
36500 0.13 1.315 

 1.79 73.81 التتبعي غير دالة
المواجهة 
 السموكية

 - 0.95 77.31 البعدي
+ 
= 

5 
5 

 صفر

4500 
6500 

20500 
35500 1.778 1.176 

 0.70 77.61 التتبعي غير دالة
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 المتوسط القياس الأبعاد
 الحسابي

الانحراؼ 
 متوسط العدد الإشارات يالمعيار 

 الرتب
مجموع 
 الدلالة zقيمة  الرتب

التفكير 
 التصنيفي

 - 0.13 73.11 البعدي
+ 
= 

3 
6 

 صفر

4550 
55.3 

13550 
41550 0.103 1.031 

 0.83 73.11 التتبعي غير دالة
التفكير 
 الشخصي

 - 0.65 73.11 البعدي
+ 
= 

4 
6 

 صفر

5500 
5503 

20500 
35500 1.737 1.115 

 0.77 73.71 التتبعي غير دالة
الدرجة 
 الكمية

 - 3.63 95.51 البعدي
+ 
= 

4 
6 

 صفر

3530 
65.2 

13550 
41550 0.535 1.050 

 3.70 95.01 التتبعي غير دالة

 كالتتبعىفركؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف البعدم  أنو لا تكجد( 26يتضح مف الجدكؿ )
مما يدؿ عمى استمرارية الأثر الايجابي لمبرنامج  التفكير البنائي يلممجمكعة التجريبية ف

 3الراب الفرض  كىك ما يحقؽ صحة التفكير البنائيعمى 
 وتفسيرها مناقشة النتائج: 
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضي الأوؿ والثالث:)الوظائؼ التنفيذية(:  

د فػػػػركؽ دالػػػػة إحصػػػػائيا بػػػػيف متكسػػػػطي درجػػػػات ك  كجػػػػ الأكؿ إلػػػػى الفػػػػرض  تكصػػػػمت نتػػػػائج     
كصػؿ الفػرض 3كما تفي القياس البعدل لمكظائؼ التنفيذيػةالمجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة 

 –متكسػػطي  رتػػب درجػػات القياسػػيف )البعػػدل فػػركؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف   لا تكجػػد  الثالػػث إلػػى انػػو
كىػػذا يعكػػس التحسػػف المممػػكس فػػي  3التتبعػػي( فػػي الكظػػائؼ التنفيذيػػة لػػدل عينػػة البحػػث التجريبيػػة

قػػائـ عمػػى الػػتعمـ ال بعػػد تطبيػػؽ البرنػػامج يفسػػيا المقياسػػيالتػػي يقالميػػارات الكظيفيػػة كالتفكيػػر البنػػائي 
 3عمى المجمكعة التجريبيةالمستند الى الدماغ 

 التلاميػػذ قػػدرات اكتشػػاؼ فػػي لمػػدماغ المسػػتند لمػػتعمـ كيمكػػف تفسػػير ذلػػؾ بإرجاعػػو لمػػدكر اليػػاـ   
 المكاىػب تنميػة عمػى تسػاعد التػي كالإبداعيػة العقميػة الأنشػطة تحفيػز عمػى يسػاعد حيث المكىكبيف،
 تعميميػػة بػػرامج تصػػميـ لممعممػػيف يمكػػف يػػتعمـ، ككيػػؼ الػػدماغ عمػػؿ فيػػةكي فيػػـ خػػلاؿ مػػف3 كالقػػدرات
 3الكاممة إمكانياتيـ تحقيؽ عمى كتساعدىـ المكىكبيف الطلاب احتياجات تمبي مبتكرة
كترج  الباحثة ىذه النتيجة إلى عدة أسباب منيا  أف استخداـ الاستراتيجيات المختمفػة لمػتعمـ    

المجمكعػػػة التجريبيػػػة أثنػػػا  جمسػػػات البرنػػػامج أتػػػاح عػػػرض محتػػػكل القػػػائـ عمػػػى الػػػدماغ مػػػ  تلاميػػػذ 
الجمسات بطريقة أكثر تفاعمية ، كما قاـ بربط المعمكمات السابقة بالمعمكمات الجديدة معتمدا  عمى 
)الحكاس المختمفة( كالتي أظيرت فاعميتيا ككفا تيا في كؿ مراحؿ تطبيػؽ البرنػامج ، ممػا أدل إلػى 

 كالمعرفي كالميارم لمتلاميذ 3تطكير الأدا  العقمي 
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كما يمكف تفسير ذلؾ باف  الكظائؼ التنفيذية تعد مف كظائؼ الػتحكـ فػي الػدماغ، كىػى تمكػف   
التلاميػػذ مػػف الػػتعمـ كالتكيػػؼ مػػ  بيئػػتيـ، كتجعميػػـ يعيشػػكا بشػػكؿ نػػاجح كمنػػتج كحاسػػـ، كاف يككنػػكا 

الإدراكيػػة ذاتيػػة التنظػػيـ التػػي تكمػػؿ نػػاجحيف اجتماعيػػا كأكاديميػػا كمينيػػا، كمػػا أنيػػا كصػػؼ لمعمميػػات 
الإجػػػػرا ات التكيفيػػػػة المكجيػػػػة نحػػػػك اليػػػػدؼ، بمػػػػا فػػػػي ذلػػػػؾ الػػػػذاكرة العاممػػػػة، كالتخطػػػػيط كالضػػػػبط 

 الانفعالي3
ك أيضػػا يمكػػف إرجػػاع النتيجػػة أيضػػا إلػػى مراعػػاة البرنػػامج لجكانػػب النمػػك المختمفػػة كالفػػركؽ       

يذية المختمفة ليـ في  معالجة كاسػتقباؿ المعمكمػات ممػا الفردية بيف التلاميذ كميارات الكظائؼ التنف
يؤدل إلى تحسيف قدرة التلاميذ عمػى اسػتخداـ العمميػات العقميػة مثػؿ التفكيػر 3 ككػذلؾ يمكػف تفسػير 
رجاعيػػػػا إلػػػػى اسػػػػتخداـ المبػػػػادئ المختمفػػػػة لنظريػػػػة عمػػػػؿ الػػػػدماغ ممػػػػا سػػػػاعد  فػػػػي تقػػػػديـ  النتيجػػػػة كا 

رة لمتلاميذ ، كتقديـ المعمكمة بشكؿ جديد لممكىكبيف ك عدـ تكرار المعمكمات لمتلاميذ بشكؿ أكثر إثا
 المعمكمات مما يقمؿ مف الممؿ كالضيط الكاق  عمى ذاكرة التلاميذ كيجعميـ أكثر انتباىا لممحتكل3

كما يمكف تفسير ىذه النتيجة نظرا لاستخداـ بعػض الفنيػات مثػؿ الخػرائط الذىنيػة ، رياضػة      
الحػػافزة، كالػػتعمـ التعػػاكني كغيرىػػا مػف الفنيػػات كالاسػػتراتيجيات قػػد سػػاىـ فػػي تنميػػة الػدماغ، كالأسػػئمة 

ميػػارات الكظػػائؼ التنفيذيػػة لمتلاميػػذ بعػػد تػػدريبيـ كجعميػػـ أكثػػر انتباىػػا، كبالتػػالي سػػاعد ذلػػؾ عمػػى 
مية المعالجة النشطة لممعمكمات كمعالجتيا بكفا ة كانتقاليا إلي الذاكرة طكيمة المدل مما نتج عنو تن

ميارات الكظائؼ التنفيذية لتلاميذ المجمكعة التجريبية3 كما يمكف إرجاع النتيجة أيضا إلػى  طريقػة 
عرض مكضػكعات الجمسػات كفقػا لنظريػة الػتعمـ المسػتند الػى الػدماغ  كالػذم أدل إلػى زيػادة دافعيػة 

مػف خػلاؿ زيػادة  التلاميذ لممشاركة الفعالة ، كبالتالي حدث تحسف في ميارات التفكير كالتي ظيرت
 قدرتيـ عمي تحديد خصائص الأشيا  كالتمييز بيف المتشابو كالمختمؼ 3

كما أف تقديـ المعمكمات بشكؿ مترابط كجديد قد زاد مف كفػا ة عمميػة اسػتقباؿ المعمكمػات        
، كمػػا حفػػزت القػػدرات العقميػػة لمتلاميػػذ، كشػػج  التلاميػػذ عمػػى ربػػط تمػػؾ المعمكمػػات بمػػا ىػػك مكجػػكد 

بنيػػػػة المعرفيػػػػة ، كبالتػػػػالي عمػػػػؿ مقارنػػػػات بػػػػيف الجديػػػػد كمػػػػا ىػػػػك مكجػػػػكد ، كبيػػػػاف أكجػػػػو الشػػػػبو بال
كالاختلاؼ بيف المعمكمات ، كتنمية ميارة التصنيؼ، كتنظيـ تمؾ المعمكمات بالذاكرة  مما يزيد مػف 

 ميارات الكظائؼ التنفيذية لتلاميذ المجمكعة التجريبية3
جػة إلػى التخطػيط الجيػد لأنشػطة البرنػامج كالإصػيا  باىتمػاـ ككذلؾ يمكف إرجاع ىػذه النتي      

لمجديد مف الأفكار مما ساعد التلاميذ عمى المناقشة الجادة ، كالتعبير عف ما يدكر في أذىانيـ مف 
أفكار كأسئمة كتشجيعيـ عمى ذلؾ ، مما يعمؿ عمى غرس الثقػة فػي نفػكس التلاميػذ 3 ككػذلؾ القيػاـ 
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عمى التلاميذ خلاؿ الجمسات مما حفػز عمميػة التفكيػر لػدييـ ممػا سػاعدىـ بطرح العديد مف الأسئمة 
 عمى تحقيؽ اليدؼ مف كؿ جمسة م  تقميؿ التشتت المعرفي لدييـ 3

كما يمكف تفسير ىذه النتيجة نظرا لاستخداـ التدريبات المنشطة لمذاكرة ، كتجزئة المحتكل ،     
ظيػػػار مػػػابيف المعمكمػػػات مػػػف علاقػػػات ، كمسػػػاعدة التلاميػػػذ عمػػػى اسػػػتخداـ التخمػػػيف فػػػي بعػػػض  كا 

الأنشػػطة لمػػربط بػػيف السػػبب كالنتيجػػة كتصػػنيؼ المعمكمػػات ممػػا سػػاعد عمػػى تحسػػيف عمػػؿ الػػدماغ 
لتلاميػػذ المجمكعػػة التجريبيػػة مػػ  تنميػػة الكظػػائؼ التنفيذيػػة ليػػـ3 ككػػذلؾ يمكػػف القػػكؿ أف الاسػػتعداد 

ؿ الفعػػاؿ خػػلاؿ الجمسػػات كخصكصػػا نتيجػػة النفسػػي لتلاميػػذ المجمكعػػة التجريبيػػة قػػد اكسػػبيـ التعامػػ
تنػػػكع الأنشػػػطة المختمفػػػة لكػػػؿ جمسػػػة ممػػػا أثػػػار دافعيػػػة التلاميػػػذ كليفػػػتيـ لمعرفػػػة محتػػػكل كػػػؿ جمسػػػة 
اعتمػػػػادا عمػػػػى الكسػػػػائط كالأسػػػػاليب المتنكعػػػػة ممػػػػا يجػػػػذب الانتبػػػػاه كيزيػػػػد مػػػػف دافعيػػػػتيـ لاسػػػػتقباؿ 

 المعمكمات الجديدة 3
لكػػكف ىػػؤلا  التلاميػذ قػػد تعرضػػكا لضػػيكط نفسػػية كممػػؿ مػػف  ككػذلؾ تفسػػر ىػػذه النتيجػػة نظػػرا     

الطرؽ التقميدية  فػي اسػتقباؿ المعمكمػات كىػذا مػا شػكؿ دافعػا نفسػيا كمعرفيػا لػدييـ ، بالإضػافة إلػى  
تقميػػؿ تشػػتت انتبػػاىيـ بصػػكرة مسػػتمرة خػػلاؿ تعرضػػيـ لعمميػػة الػػتعمـ بشػػكؿ  غيػػر تقميػػدم ك مناسػػب 

عطػػائيـ فرصػػة ليقكمػػكا بترميػػز المعمكمػػة كمعالجتيػػا بشػػكؿ لقػػدراتيـ الخاصػػة ، ك جػػذب انتبػػا ىيـ كا 
جيػػد كتخزينيػػا بالػػذاكرة العاممػػة مػػ  تقميػػؿ الضػػيكط  بكجػػكد فاصػػؿ مػػف الكقػػت الكػػافي بػػيف الأنشػػطة 
المختمفػػة حتػػى تقػػكـ الػػذاكرة بمعالجػػة جيػػدة ممػػا يشػػكؿ دافعػػا معرفيػػا قكيػػا  لمتلاميػػذ  للاسػػتجابة فػػي 

و البرنػػػامج الحػػػالي كعمػػػؿ عمػػػى تخفيػػػؼ  الضػػػيكط المعرفيػػػة كالنفسػػػية الجمسػػػات  ، كىػػػذا مػػػا كاجيػػػ
 بأنكاعيا كأسبابيا لمتلاميذ كبالتالي أدل إلى تنمية ميارات الكظائؼ التنفيذية لمتلاميذ عينة البحث3

كما يمكف إرجاع ىذه النتيجة إلى أف اسػتراتيجيات الػتعمـ القػائـ إلػى الػدماغ المسػتخدمة فػد       
الجة عدد اكبر مف العناصر المعرفية بقميػؿ مػف الجيػد كالانتبػاه كبالتػالي إيجػاد بيئػة ساىمت في مع

تدريبية محفزة لمتفكير3 كما أف  ىػذه الاسػتراتيجيات قػد أتاحػت الفرصػة لتلاميػذ المجمكعػة التجريبيػة 
ة  3 لمتفاعػػؿ كزيػػادة نشػػاطيـ نظػػرا لمػػا لمتمميػػذ مػػف دكر ايجػػابي كمبتكػػر فييػػا غيػػر الطريقػػة التقميديػػ

كبذلؾ حدث تحسيف لعمػؿ الػذاكرة العاممػة ، فأتػاح الفرصػة لمتلاميػذ لإعػادة تنظػيـ السػياقات الماديػة 
كالاجتماعيػػة الخاصػػة بيػػـ لجعميػػا متناغمػػة مػػ  أىػػدافيـ ، كتعػػديؿ طريقػػة تعمميػػـ كجعميػػـ ينظمػػكف 

 ـ3أىدافيـ بطريقة أكثر كاقعية كيحدث ذلؾ م  تنمية ميارات الكظائؼ التنفيذية لديي
 المكاىػػػب كتنميػػة دعػػـ فػػي فعالػػة أداة يكػػكف أف يمكػػف الػػدماغ إلػػى المسػػتند الػػتعمـ باختصػػار،   

 تعميميػة نتػائج تحقيػؽ فػي يسػيـ أف كيمكػف الإعدادية، المرحمة في المكىكبيف الطلاب لدل كالقدرات
 كمستدامة3 متميزة
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 Shehla, F. 2019   ، Basharpoor (2122 ،)Smithكتتفػؽ ىػذه النتيجػة مػ     دراسػة      
 يمكػػػف الػػػدماغ، إلػػػى المسػػػتندة الػػػتعمـ اسػػػتراتيجيات اسػػػتخداـ خػػػلاؿ ( كقػػػد أكضػػػحكا انػػػو مػػػف0201)

 كالػػػػذاكرة، كالإبػػػػداع، ، التفكيػػػػر عػػػػف المسػػػػئكلة الػػػػدماغ منػػػػاطؽ مختمػػػػؼ تحفيػػػػز المكىػػػػكبيف لمتلاميػػػػذ
 عاـ3 بشكؿ أدائيـ يفككظائفيـ التنفيذية كتحس  العقمية قدراتيـ تعزيز في يساىـ كىذا3 كالتركيز
( فعاليػة البرنػامج المسػتند 0227) متػكلي كفكرمعبد الرحمف الدخيؿ كما أكدت نتائج دراسة     

كالابتكار كاكتشاؼ نقاط القكة ، كاف مف انجح الطرؽ لتحقيؽ  الإبداعتنمية ك تعزيز  فيالدماغ  إلى
تنشيط القدرات الدماغية كالخبرات  متباينة تعمؿ عمى أساليبحاجات التلاميذ المكىكبيف ىك اعتماد 

( أف مصػػػػطمح الكظػػػػائؼ التنفيذيػػػػة  يشػػػػير إلػػػػى 0227)3Ahrens ككػػػػذلؾ أكػػػػدت دراسػػػػة الاثرائيػػػػة
العمميات المعرفية العميا التي ينظميا الفص الجبيي فػي المػا، كالتػي تػنظـ كتكجػو النشػاط المعرفػي 

كرة العاممػػة كالمركنػػة الذىنيػػة ككػػؼ كالسػػمككي كالعػػاطفي، كتشػػمؿ عػػدة ميػػارات منيػػا  التخطػػيط كالػػذا
 الاستجابة كالضبط الانفعالي3 كبالتالي فيناؾ ارتباط بينيما3

 لمتلاميػذ يمكػف التنفيذيػة، الكظػائؼ ميػارات تنميػة خػلاؿ كمما سبؽ يمكف القػكؿ  أف مػف        
 فػي تفػكؽال مػف يمكػنيـ ممػا بفعالية، المشكلات كحؿ الضيكط إدارة عمى قدراتيـ تحسيف المكىكبيف
 التفكيػر تطكير مف أساسيان  جز ان  التنفيذية الكظائؼ ميارات تعتبر بالتالي،3 حياتيـ مجالات مختمؼ
 النجػػاح كتحقيػػؽ الكاممػػة إمكانيػػاتيـ تحقيػػؽ فػػي كتسػػاىـ المكىػػكبيف، التلاميػػذ لػػدل كالإبػػداعي البنػػائي

 3الحياتية مساراتيـ في
، أمينػػػة  0202رتػػػو دراسػػػة حسػػػيف المحافظػػػة،كتتسػػػؽ نتػػػائج البحػػػث الحػػػالي مػػػ    مػػػا ذك        
( كالتي تكصمت إلى أىميػة الكظػائؼ التنفيذيػة 0201) Kartini Abd Ghani، 0202سجمماسى ،

ك دكرىػػا فػػي المعالجػػة العقميػػة العميػػا لممعمكمػػات التػػي لا تكجػػد فػػي البيئػػة الخارجيػػة لمتمميػػذ ، حيػػث 
ـ تمكػػػف التمميػػذ مػػػف الاسػػػتجابة بطريقػػػة تتكػػكف تمػػػؾ الكظػػػائؼ مػػف قكاعػػػد محػػػددة كتعميمػػات كمفػػػاىي

 مبتكرة م  المكاقؼ كالمثيرات الجديدة التي لا تككف مفركضة بشكؿ مباشر مف البيئة3
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضي الثاني والرابع:)التفكير البنائي(:  

د فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيا بػػػيف متكسػػػطي درجػػػات ك  كجػػػ الثػػػاني إلػػػى الفػػػرض  تكصػػػمت نتػػػائج     
فػػي القيػػاس البعػػدل لمتفكيػػر البنائي3كمػػا تكصػػؿ الفػػرض مكعػػة التجريبيػػة كالمجمكعػػة الضػػابطة المج

 –متكسػػطي  رتػػب درجػػات القياسػػيف )البعػػدل فػػركؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف   لا تكجػػد  الرابػػ  إلػػى انػػو
التفكيػر كىذا يعكس التحسػف المممػكس فػي  التتبعي( في التفكير البنائي لدل عينة البحث التجريبية3

عمػػػى القػػػائـ عمػػػى الػػػتعمـ المسػػػتند إلػػػى الػػػدماغ  سػػػو المقيػػػاس بعػػػد تطبيػػػؽ البرنػػػامجيالتػػػي يقلبنػػػائي ا
 3المجمكعة التجريبية
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كتجد الباحثة منطقية في النتائج ، كما تعزل الباحثة ىذه النتيجة إلى كجكد علاقة ايجابيػة       
نػػامج كالتفكيػػر البنػػائي لممكىػػكبيف،  بػػيف اسػػتراتيجيات الػػتعمـ المسػػتند إلػػى الػػدماغ المسػػتخدمة فػػي البر 

كمػا أف ىنػاؾ عػدة أسػباب أخػرل منيػا   طبيعػة التػدريب عمػى التفكيػر البنػائي  بمككناتػو )المكاجيػة 
التفكيػػر الشخصػػي الخرافػػي(  حيػػث أدل التػػدريب -التفكيػػر التصػػنيفي-المكاجيػػة السػػمككية-الانفعاليػػة

ر النشط الجاد ، كما أتاح التدريب عمى التفكيػر عميو إلى التفاعؿ البنا  كغرس ركح التحدم كالتفكي
البنػػػائي الفرصػػػة لممشػػػاركة الفعالػػػة حيػػػث أسػػػيـ فػػػي الػػػتخمص مػػػف الأفكػػػار السػػػمبية كادم إلػػػى زيػػػادة 
الػػكعي لػػدييـ كمكػػنيـ مػػف اتخػػاذ القػػرارات المناسػػبة أثنػػا  الجمسػػات بفعاليػػة، كمػػا أف التفكيػػر البنػػائي 

يساعد التلاميذ عمى بنا  المعرفػة كالتفكيػر العميػؽ، كمػا يجعميػـ يدعـ التعمـ القائـ عمى الاستنتاج ك 
يمارسػػكف عمميػػات ذىنيػػة متقدمػػة كالانتبػػاه كالإصػػيا  كالإدراؾ كالتنظػػيـ كالتقػػكيـ ، كأيضػػا التػػدريب 
عمػػى التفكيػػر البنػػائي قػػد شػػج  التلاميػػذ عمػػى المركنػػة فػػي التفكيػػر كزاد مػػف دافعيػػتيـ ممػػا يػػدؿ عمػػى  

لمستخدـ كدكره في تحسيف التفكير البنائي كالذم ظيػر فػي نتػائج التطبيػؽ البعػدل، فعالية البرنامج ا
كمػػػا أف اسػػػتراتيجيات كفنيػػػات الػػػتعمـ المسػػػتند إلػػػى الػػػدماغ المسػػػتخدمة فػػػي البرنػػػامج مثػػػؿ )الخػػػرائط 

مػاذا )تعػرؼ / تريػد / تعممػت ، إسػتراتيجية الػتعمـ  K.W.Lإستراتيجية  –الأسئمة الحافزة  –الذىنية 
سػػػتراتيجية رياضػػػة الػػػدماغ كغيرىػػػا( قػػػد أدت إلػػػى اكتسػػػاب معمكمػػػات جديػػػدة كتحميميػػػا التعػػػ اكني ، كا 

كربطيا كتكظيفيا بالمعمكمات السابقة  ، كسػاعدتيـ فػي صػن  قػرارات تسػاعدىـ فػي حػؿ المشػكلات 
التي تكاجييـ مما أدل إلى تنمية التفكير البنائي لمتلاميذ المكىػكبيف بشػكؿ كبيػر ظيػر فػي التطبيػؽ 

 البعدل3 
كما ترج  الباحثة ىذه النتيجة إلى  عدة أسباب أخرل منيا   شجعت بيئة التعمـ القائـ عمى      

ثرائيػػا لممكضػػكعات أثنػػا  الجمسػػات  إلػػى تكظيػػؼ  الػػتعمـ المسػػتند إلػػى الػػدماغ مػػف خػػلاؿ تعميقيػػا كا 
ا أف عمميػة التػدريب التػي العمميات العقمية العميا عند أدا  التلاميذ المكىكبيف لممياـ كالأنشػطة ، كمػ

 تعرضت ليا المجمكعة التجريبية قد أضافت خبرات كمعمكمات جديدة إلى البنية المعرفية لمتلاميذ 3
كما ساعد البرنامج بكػؿ جمسػاتو عمػى تنظػيـ خبػرة التلاميػذ ، كمكػنيـ مػف بنػا  معرفػة جديػدة     

كغيػر الصػحية( مػػف خػلاؿ تػػدريبيـ كأفسػح أمػاميـ الفرصػػة لمتعبيػر عػف أفكػػارىـ كأرائيػـ )الصػػحيحة 
عمى التفكير العميؽ لإيجاد الحمكؿ لممشكلات كالمياـ التي تكاجييـ ، ك سػاعدت جمسػات البرنػامج 
عمػػػى تنشػػػيط ذىػػػف تلاميػػػذ المجمكعػػػة التجريبيػػػة كعممػػػت عمػػػى تنميػػػة ميػػػارات تفكيػػػرىـ ، كيؤيػػػد ىػػػذا 

 المجمكعة التجريبية3التفسير  حجـ التأثير الكبير لمبرنامج كالذم ظير في نتائج 
 لمتلاميػػػػذ أساسػػػػيان  يعتبػػػػر البنػػػػائي كمػػػػا يمكػػػػف تفسػػػػير النتػػػػائج أيضػػػػا نظػػػػرا لاف التفكيػػػػر         
 تنميػة خػلاؿ مػف3 فعػاؿ بشػكؿ كالإبداعيػة العقميػة ميػاراتيـ تطػكير عمػى يسػاعدىـ حيػث المكىكبيف،
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 جديػػػدة حمػػػكؿ كابتكػػػار منطقػػػي، بشػػػكؿ المعمكمػػػات تحميػػػؿ المكىػػػكبيف لمتلاميػػػذ يمكػػػف الميػػػارة، ىػػػذه
 تعزيػز فػي البنػائي التفكيػر ميػارات تسػاعد ذلػؾ، إلى بالإضافة 3مبتكرة مشاري  كتطكير لممشكلات،

 بشػكؿ الأفكػار فيػـ مػف المكىػكبيف التلاميػذ يمكػف ممػا النقػدم، كالتفكيػر العميػؽ التحميػؿ عمػى القدرة
 3دقيؽ تحميؿ عمى بنا ن  المدركسة القرارات كاتخاذ أعمؽ
 بشػػػكؿ تػػرتبط لممكىػػكبيف البنػػائي التفكيػػر كميػػارات الػػػدماغ إلػػى المسػػتند الػػتعمـ بػػيف لعلاقػػةفا    
 ذلؾ في بما لمتلاميذ، البنائي التفكير قدرات كتعزيز تنمية في حاسمان  دكران  الدماغ يمعب حيث كثيؽ،

تكيػػػػؼ كال التكيػػػػؼ الانفعػػػػالي مػػػػ  المكاقػػػػؼ الجديػػػػدة، تشػػػػمؿ البنػػػػائي التفكيػػػػر كميػػػػارات3 المكىػػػػكبيف
 3لممشكلات الإبداعية كالتفكير الشخصي ،الحمكؿ التفكير التصنيفي، السمككي لممكاقؼ الضاغطة،

 البنػػائي التفكيػػر تعزيػػز فػػي حيكيػػان  دكران  تمعػػب الػػدماغ إلػػى المسػػتندة الػػتعمـ كمػػا أف اسػػتراتيجيات   
 التفكير عف لمسئكلةا الدماغ مناطؽ تحفيز إلى تيدؼ الاستراتيجيات فيذه3 المكىكبيف التلاميذ لدل

 المشػػكلات حػػؿ عمػػى قػػدراتيـ كتعزيػػز التلاميػػذ ميػػارات تطػػكير فػػي يسػػاعد ممػػا كالبنػػائي، الإبػػداعي
 3كابتكارم منطقي بشكؿ

 قػدراتيـ تعزيز المكىكبيف لمتلاميذ يمكف الدماغ، إلى المستندة التعمـ استراتيجيات كباستخداـ     
 أف يمكػف البنػائي التفكير تعزيز3 شامؿ بشكؿ العقمية ياراتيـم كبنا  كالابتكار، البنائي التفكير عمى
 التحػديات مكاجيػة في تساعدىـ التي الحياتية مياراتيـ كتطكير الأكاديمي أدائيـ تحسيف في يساىـ
 كنجاح3 بثقة

 أفكػػار استكشػػاؼ عمػػى قػػادريف المكىػػكبيف التلاميػػذ بإمكػػاف يصػػبح البنػػائي، التفكيػػر كبفضػػؿ     
 التفكيػر يسػاعدىـ كمػا3 مبتكػرة كمشػاري  مممكسػة أفعػاؿ إلػى الأفكػار ىػذه كتحكيػؿ ،كتطكيرىا جديدة
 3يكاجيكنيا التي لمتحديات مبتكرة حمكؿ كابتكار شامؿ بشكؿ الكض  تحميؿ عمى البنائي
ككػػذلؾ فقػػد عمػػؿ البرنػػامج القػػائـ عمػػى عمػػؿ الػػدماغ عمػػى  تحسػػيف الضػػبط الػػذاتي لمتلاميػػذ،     

عالجػػة الذاتيػػػة بيػػػدؼ المبػػادأة فػػػي الػػػتحكـ فػػي الانفعػػػالات كالمشػػػاعر كالأفكػػػار الػػذم يعػػػد أسػػػمكبنا لمم
كالتأثير المسبؽ عمى السمكؾ الشخصي، كيعتمد ىذا الأسمكب عمى قدرة الفرد كرغبتو كمقدار الجيد 
الػػػذم يبذلػػػو كالمجاىػػػدة الذاتيػػػة التػػػي يفرضػػػيا عمػػػى نفسػػػو، كبمقػػػدار ذلػػػؾ يػػػتـ إكسػػػابو لميػػػارات ىػػػذا 

 ي تزيد مف قدراتو ككفا تو الذاتية في التعامؿ م  المكاقؼ كالأحداث3الأسمكب الت
إضػػػافة إلػػػى ىػػػذا، تػػػرل الباحثػػػة أف فعاليػػػة البرنػػػامج المسػػػتخدـ فػػػي تنميػػػة ميػػػارات الكظػػػائؼ     

التنفيذيػػة كالتفكيػػر البنػػائي لػػدل التلاميػػذ المكىػػكبيف بالمرحمػػة الإعداديػػة ترجػػ  إلػػى أىػػداؼ جمسػػات 
 ت ما يمي البرنامج التي تضمن

 فيـ كتكظيؼ استراتيجيات عمؿ الدماغ3 -
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 فيـ كتكظيؼ مبادئ عمؿ الدماغ بشكؿ جيد3 -

 مراجعة الكاق  بسمكؾ أكثر مسئكلية3 -

 التدريب عمى تمرينات الاسترخا 3 -

 التحكـ في الاندفاع في المكاقؼ الضاغطة3 -

 التدريب عمى تكليد تصرفات بديمة ككسيمة لضبط الذات3 -

 في الضيكط3 ممارسة طريقة التحكـ -

 تعديؿ الأفكار ك التصكرات الخاطئة3 -

 تصحيح أنماط التفكير غير المنطقية3 -

 التفاعؿ الإيجابي م  الآخريف كالقدرة عمى إقناعيـ بالطرؽ السميمة3 -

 التدريب عمى الاعتراؼ بمشاعرىـ  كأفكارىـ الخاطئة كتعديؿ سمككيـ كتقبمو3 -

 سكية3إيجاد بدائؿ كحمكؿ لمكاجية المكاقؼ بأساليب  -

 تدعيـ الأنماط السمككية السكية ذاتي ا3 -
كما لعب التعاكف بيف الباحثػة كأفػراد المجمكعػة التجريبيػة مػف التلاميػذ دكرنا إيجابي ػا كفعػالان 
في إنجاح جمسات البرنامج، حيث أنيـ كانكا حريصيف عمى حضكر الجمسػات بانتظػاـ كالتفاعػؿ 

 مسات لدييـ3أثنا  الجمسة، كمحاكلة تحقيؽ اليدؼ مف الج
Stephan & Halfon, (0222 ،)كتتفػػػؽ ىػػػذه التفسػػػػيرات مػػػ  نتػػػػائج دراسػػػات كػػػػلا مػػػف       

aijaroen, & SamatCh (2018 ،) التنبػػؤ بالكظيفػػة التنفيذيػػة مػػف خػػلاؿ  إمكانيػػةعػػف  تكشػػفالتػػي
لتفكيػػر ا أبعػػادانػػو يمكػػف التنبػػؤ بالكظيفػػة التنفيذيػػة مػػف خػػلاؿ  إلػػى، كتكصػػمت النتػػائج البنػػائيالتفكيػػر 
( 0226، ك أكدت دراسة نيمة احمػد )(الخفي،التفكير التصنيفي)المكاجية الانفعالية، التفكير البنائي

أف التفكيػػر البنػػائي ىػػك احػػد أنػػكاع التفكيػػر الميمػػة، كالػػذم يقػػكـ عمػػى أسػػاس تكظيفػػو بنسػػبة عاليػػة 
  3للأفكار التمقائية عند المتعمـ

 عمػى قػادريف المكىػكبيف التلاميػذ بإمكاف يصبح البنائي، التفكير لذا يمكف القكؿ انو مف خلاؿ   
 كمػػا3 مبتكػػرة كمشػػاري  مممكسػػة أفعػػاؿ إلػػى الأفكػػار ىػػذه كتحكيػػؿ كتطكيرىػػا، جديػػدة أفكػػار استكشػػاؼ
 التػػي لمتحػػديات مبتكػػرة حمػػكؿ كابتكػػار شػػامؿ بشػػكؿ الكضػػ  تحميػػؿ عمػػى البنػػائي التفكيػػر يسػػاعدىـ
    يكاجيكنيا

 توصيات البحث:
 ا أسفرت عنو نتائج  البحث الحالي أمكف التكصؿ إلي بعض التكصيات كمنيا في ضك  م

  ضػػركرة تكثيػػؼ الرعايػػة المناسػػبة لاكتشػػاؼ كرعايػػة التلاميػػذ المكىػػكبيف، حيػػث أنيػػـ فػػي
 حاجة مستمرة إلى التكاصؿ كالتعرؼ عمى مشكلاىـ الانفعالية كالاجتماعية ك التعميمية3
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 التعميمية في المرحمة الإعدادية إلى ضركرة إتباع  تكجيو أنظار القائميف عمى العممية
أساليب كطرؽ حديثة تتناسب م  خصائص التلاميذ المكىكبيف كالمتفكقيف ، م  

 ضركرة الاطلاع عمى احدث النظريات كالاستراتيجيات التي تناسب مراحؿ نمكىـ 3
 ية  كتدريبيـ ، لتلاميذ المرحمة الإعداد تكجيو القائميف عمى تصميـ المقررات التعميمية

عمى كيفية استخداـ مبادئ كاستراتيجيات نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ كتكظيفيا في 
 الأنشطة المختمفة3

  ، تكجيو معممي المرحمة الإعدادية كتدريبيـ عمى مراعاة الفركؽ الفردية بيف التلاميذ
 ريس التقميدية3كالتعرؼ عمى مستكيات تجييز المعمكمات ليـ، كالابتعاد عف طرؽ التد

 3 عرض محتكل المقررات بأسمكب شيؽ كبصكرة جذابة كمناسبة لكافة الفئات 

 -البحوث المقترحة:
فعالية برنامج قائـ عمى نظرية التعمـ المستند الى الدماغ في تنمية التفكير المنتج لدل  23

 تلاميذ المرحمة الابتدائية المكىكبيف3

ت عمؿ الدماغ كمتعة التعمـ كالتفكير الإبداعي نمذجة العلاقات السببية بيف استراتيجيا 03
 لتلاميذ المرحمة الإعدادية المكىكبيف3

برنامج قائـ عمى مبادئ عمؿ الدماغ  في الحد مف الحكاجز النفسية كالضيكط  13
 الأكاديمية لمتلاميذ المكىكبيف ذكل صعكبات التعمـ3

تنفيذية كالتذكر لمتلاميذ برنامج إثرائي قائـ عمى النظرية البنائية لتحسيف الكظائؼ ال 23
 المكىكبيف ذكل صعكبات التعمـ بالمرحمة الابتدائية3

فعالية برنامج قائـ عمى نظرية التعمـ المستند الى الدماغ في تنمية الكظائؼ التنفيذية  33
 3كميارات التفكير الإبداعي لمتلاميذ ذكل صعكبات التعمـ بالمرحمة الابتدائية
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 قائمة المراجع
(3 التفكير البنائي كالصلابة النفسية كمنبئات لمداف  للانجاز لدل المعممات في ضك  الخبرة 0227يـ إسماعيؿ)إبراى

 213، مجمة كمية التربية جامعة عيف شمسالمينية3 
(3 اثر التعمـ المستند إلى الدماغ في تنمية التفكير التأممي لدل التلاميذ المكىكبيف في الصؼ 0223احمد الزعبي)
 (3الجزائر23)24، مجمة العمكـ التربكية كالنفسيةمف3 الثا

(3استخداـ تقنيات التدريب المعرفي لمسمكؾ لتحسيف الكظائؼ التنفيذية المعرفية 0201أمينة سجمماسى كفقيو العيد)
مجمة ركافد لمدراسات كالأبحاث العممية في العمكـ كالانفعالية المختمة لدل أطفاؿ التخمؼ العقمي الخفيؼ، 

 (13)5،جتماعية كالإنسانيةالا
(3 الكظائؼ التنفيذية كعلاقتيا بصعكبات تعمـ ميارتي القرا ة كالكتابة لدل تلاميذ المرحمة الإعدادية، 0201أية قنبر)

 (23)67،مجمة كمية التربية جامعة طنطا
لتحسيف بعض  (QR code)(3فعالية برنامج باستخداـ تقنية رمز الاستجابة السري  0200الشيما  عبد الحميـ)

الكظائؼ التنفيذية كخفض بعض المشكلات السمككية لدل الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ فى ضك  نظرية التعمـ 
 (323)22،مجمة الطفكلة كالتربيةالمستند إلى الدماغ3

قمؽ (3اثر استخداـ إستراتيجية التعمـ المستند إلى الدماغ في تنمية التفكير الرياضي كخفض ال0226بيجت التخاينة)
 (23)04،مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربكية كالنفسيةلدل طمبة المرحمة الأساسية في مدارس عماف3

(3 التفكير البنائي  قياسو كعلاقتو ببعض متييرات الشخصية لتلاميذ المرحمة الابتدائية بمممكة 0225جميؿ حسيف )
 (23)02، جامعة القاىرة،  لمتربيةمجمة العمكـ التربكية، كمية الدراسات العميا البحريف3
(3الكظائؼ التنفيذية لمدماغ لدل الطمبة المكىكبيف في مدارس الممؾ عبد الله الثاني لمتميز3 0202حسيف المحافظة)

 (23)03،مجمة التربية الخاصة
ة التفكير (3 فاعمية برنامج تعميمي مستند إلى أدكات التفكير التفاعمية في تنمي0221خالد عاصي كاحمد عربيات)

 (223)0، مجمة العمكـ التربكيةذكل صعكبات التعمـ،  فالابداعى لدل الطمبة المكىكبي
المجمة العممية لجامعة (3 تقنيف قائمة التفكير البنائي الصكرة القصيرة لدل طمبة الجامعة3 0227) يخميؿ الحكيج

 (۹3) 3۰۱ العمكـ الإنسانية كالإدارية -الممؾ فيصؿ 
(3فعالية برنامج تدريبي لتحسيف الكظائؼ التنفيذية كأثره في خفض صعكبات الانتباه لدل تلاميذ 0202رانيا البعمى)

 (33)1، مجمة عمكـ ذكل الإعاقةالمرحمة الابتدائية ذكل صعكبات التعمـ، 
 (3 استخداـ برنامج لتنمية الكظائؼ التنفيذية لدل الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ المكىكبيف،0225رحاب الصاكم)

 (23،)مجمة دراسات في الطفكلة كالتربية
مجمة العمكـ الإنسانية كالاجتماعية، جامعة (3نمكذج بادلي لمذاكرة العاممة دراسة تحميميو نقدية، 0225سييمة خالد )

 قاصدل مرباح، الجزائر3
ئؼ التنفيذية (3الفركؽ بيف ذكل صعكبات القرا ة كالعادييف في الكظا0202صلاح الديف محمد ك اشرؼ عبد المطيؼ)

 (2003)12، المجمة المصرية لمدراسات النفسيةكشركد الذىف،
(3فعالية التعمـ المستند إلى الدماغ في تنمية الاتجاه نحك الإبداع لدل 0227عبد الرحمف الدخيؿ كفكرم متكلي)

 (53، العدد)المجمة العربية لعمكـ الإعاقة كالمكىبةالتلاميذ ذكل صعكبات التعمـ المكىكبيف3 
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(3إستراتيجية مقترحة لرعاية الطلاب المكىكبيف بالجامعات السعكدية في ضك  التجارب 0221عسيرم الاحكس)
 ، الرياض3جامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلاميةالعالمية، 
(3فاعمية إستراتيجية التعمـ المستند لمدماغ كنمط السيطرة الدماغية في تنمية التفكير الناقد 0222غازم المطرفى)

مجمة كمية (عمكـ بجامعة أـ القرل بالمممكة العربية السعكدية، 2الاتجاه نجك مادة العمكـ لدل طلاب مساؽ)ك 
 (773)03،التربية ، جامعة بنيا

مجمة العمكـ (3التدريس باستخداـ نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ في مرحمة رياض الأطفاؿ، 0225فايدة الكرفمى)
 (243،)كالدراسات الإنسانية

(3 تدريس العمكـ باستخداـ إستراتيجية التعمـ المستند إلى الدماغ كأثره عمى التحصيؿ كتنمية 0226كريمة محمد)
ميارات التفكير البصرم كبعض عادات الاستذكار لدل طلاب الصؼ السادس الابتدائي ذكل أنماط السيطرة 

 (03)02،مجمة التربية العمميةالدماغية المختمفة3 
(3التعمـ المستند لمدماغ لدل طمبة المرحمة الثانكية، مجمة العمكـ التربكية، كمية التربية 0202ماجد رشداف)

 (23)1باليردقة،
 (03)11، مجمة المعرفة(3استراتيجيات تعميمية مبدعة لمطلاب المكىكبيف02223محمد الجييماف)
الأرمينية كعلاقتيا بالنكع الاجتماعي، (3الكظائؼ التنفيذية لمدماغ عند عينة مف طمبة الجامعة 0223محمد الشقيرات)

 (23)12،مجمة مؤتة لمبحكث كالدراسات
(3اثر إستراتيجية التعمـ المستند لمدماغ في تحصيؿ تلاميذ الصؼ الخامس 0202محمد  حاسـ ، كنكتؿ عبد الأمير)

 ،  (203)1،العراؽ مجمة لأرؾ لمفمسفة كالمسانيات كالعمكـ الاجتماعية، جامعة كاسط،الابتدائي لمادة العمكـ
مجمة (3 ميارات الكظائؼ التنفيذية كعلاقتيا بالتفكير التكليدم لدل معممي العمكـ لممرحمة الابتدائية02013محمد حمك )

 (103)25،كمية التربية لمبنات لمعمكـ الإنسانية
ذية كسرعة المعالجة ( التضارب المعرفي في الذاكرة العاممة كعلاقتو بالكظائؼ المعرفية التنفي0226مركاف الحربي)

 (213،)مجمة العمكـ التربكيةالعصبية لدل طلاب المرحمتيف المتكسطة كالثانكية بالمدينة المنكرة ، 
(3نمذجة العلاقات بيف أنماط الضبط كالتفكير البنائي كالتدفؽ النفسي كالذكا  0200مركة صادؽ ك عائشة رؼ الله )

 (2233)27، مجمة كمية التربية جامعة بني سكيؼميف3الناجح كالكفا ة المينية المدركة لدل المعم
(3درجة ممارسة معممي العمكـ للاستراتيجيات المتناغمة م  مبادئ التعمـ المستند 0227منيرة الكيكمى كشاىر عمياف)

 (43، )المجمة العربية لمعمكـ التربكية كالنفسيةلمدماغ في مدارس الحمقة الثانية لمتعميـ الاساسى بسمطنة عماف3
(3فعالية إستراتيجية مقترحة في ضك  نظرية التعمـ المستند إلى جانبي الدماغ عمى 0226ميرفت ادـ كرباب شتات )

مجمة تربكيات التحصيؿ كميارات التفكير البصرم كالكفا ة الذاتية المدركة لدل طالبات المرحمة الإعدادية ، 
 (23)302الرياضيات
ج تدريبي قائـ عمى نظرية الذكا  الناجح في تنمية التفكير البنائي كالرفاىية (3 فاعمية برنام0201ميرفت عبد الحميد)

 (2273)2، المجمة التربكية، كمية التربية جامعة سكىاجالأكاديمية لدل طلاب كمية التربية3
 ، الأردف، عماف ،دار المسيرة03،طالتعمـ المستند إلى الدماغ(02273ناديا السمطى)
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(3اثر برنامج تعميمي قائـ عمى التعمـ المستند إلى الدماغ في تنمية ميارات التفكير 0225ناصر الديف أبك حماد)
مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربكية التخيمي كالإدراؾ البصرم لدل طمبة صعكبات تعمـ غير المفظية3 

 (03)03،كالنفسية
ئـ عمى التعمـ المستند لمدماغ في تحسيف الكظائؼ ( فعالية برنامج تدريبي قا0202نجلا أبك الكفا ككليد عبد الكريـ)

مجمة عمكـ التنفيذية كعادات العقؿ لدل الأطفاؿ المعرضيف لخطر صعكبات التعمـ بمرحمة الطفكلة المبكرة3
 (43)1ذكل الاحتياجات الخاصة ،

مجمة البحكث بة الجامعة، (3 الابتكار الانفعالي كعلاقتو بالتفكير البنائي كالتأمؿ كالبصيرة لدل طم0226نيمة احمد )
 (363، )التربكية كالنفسية

(3الممارسات التدريسية في ضك  نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ لمعممي كمعممات المية العربية، 0202ىدل سمماف)
 (263،)حكليات آداب عيف شمس، جامعة عيف شمس

يماف مصطفى) البنائي كالذكا  العاـ كعكامؿ الشخصية (3 الإسياـ النسبي لكؿ مف التفكير 0222ىشاـ النرش كا 
مجمة كمية التربية جامعة الخمسة الكبرل في القدرة عمى اتخاذ القرار لدل معممي التعميـ العاـ3

 (13)242،الأزىر
(3فاعمية إستراتيجية قائمة عمى التفكير المستند إلى الدماغ لتدريس التربية الإسلامية في تنمية 0227يحيى يكسؼ )

المجمة تفكير الجانبي كالاتجاىات نحك تكظيفو لدل الطلاب الفائقيف كالمكىكبيف بالمرحمة المتكسطة3ميارات ال
 (3 السعكدية273)22 الدكلية لتطكير التفكؽ،

(3برنامج قائـ عمى التعمـ المستند إلى الدماغ في تدريس الرياضيات لتنمية حؿ المشكلات كاتخاذ 0226يسرل محمد )
 (0223،)مجمة القرا ة كالمعرفةلمرحمة الابتدائية، القرار لدل تلاميذ ا
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