
  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  ينايرعدد 

 2024 الثالثالجزء 

 

773 

 توجيات الدافعية كمنبئات بالكفاءة الاجتماعية لدى طلاب المرحمة الثانويةال
 إعداد

 رشا عبد المنعـ رياض عكاشة
 إشراف
 

 
 
 

 ممخص البحث :
ية والكفاءة الاجتماعية توجيات الدافع العلبقة بيف التعرؼ عمىالحالي إلى  البحثىدؼ 

مف طلبب المرحمة  وطالبةً  اطالبً ( ٓ٘ٔمف ) البحثتكونت عينة و  ،لطلبب المرحمة الثانوية
 الاجتماعيةمقياس الكفاءة ى عم البحثكما اشتممت أدوات سويؼ،  بمحافظة بنيالثانوية 

ر عريب )مروة مختاتتوجيات الدافعية ال (مقياسٕٙٔٓعبد الرحمف النممة ، عدادإ )
و  تحميؿ الانحدار المتعدد التدريجى.و  معامؿ ارتباط بيرسوف استخداـوب ،( ٕ٘ٔٓبغدادي،

توجيات الدافعية الداخمية  والكفاءة الوجود علبقة دالة موجبة بيف  البحثأظيرت نتائج قد 
 ،والكفاءة الاجتماعية  الخارجيةتوجيات الدافعية الوجود علبقة دالة موجبة بيف و  ،الاجتماعية

 ،الخارجية والكفاءة الاجتماعيةالداخمية و توجيات الدافعية الوجود علبقة دالة موجبة بيف و 
توجيات الالفضوؿ ) حيث يسيـالكفاءة الاجتماعية بفي التنبؤ  توجيات الدافعيةال سيـتو 

توجيات الدافعية الرضاء المعمـ )إ% ( مف التبايف، يميو  4ٔٗٔيمتو) ما قبالدافعية الداخمية ( 
  .%(4ٖ٘ما قيمتو )بلخارجية(  ا

الكفاءة  –توجيات الدافعية الداخمية ال –توجيات الدافعية الخارجية ال :الكممات المفتاحية
  لاجتماعية ا
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النفس التربوي كمية التربية  عمـ أستاذ
  جامعة بني سويؼ
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Abstract: The aim of the current research is to identify the ratio 

between Motivational Orientations and social competence of secondary 

school students. Research's sample were identified from (150) female 

secondary school students in Beni seuf Governorate. The research tools 

also include the social competence scale by Abdul Rahman Al-Namla 

(2016) and motivational orientations scale by Marwa Mukhtar 

Boghdady (2015), using Pearson correlation and stepwise multiple 

regression analysis. Research results revealed a significant relationship 

between internal motivational orientations and social competence, a 

significant relationship between external Motivational Orientations and 

social competence, and curiosity contributes to predict social 

competence (14.1%), followed by teacher satisfaction (5.3%) of 

variance in Social Competence. 

Keywords: Motivational Orientations - Social Competence- Secondary 

School Students 
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 مقدمة
عد انخفاض الدافعية لمتعميـ والاتجاىات السمبية نحو التعمـ مف المشكلبت الشائعة في ي

، وتظير درجات واتجاه الطمبة نحو التعمـ ال طلبب المرحمة الثانوية والذي يظير في انخفاض
ىذه المشكلبت نتيجة انخفاض الكفاءة الاجتماعية التي تؤدي إلى ضعؼ الدافعية لمدراسة 
وفقداف الثقة بالنفس كما تعد الكفاءة الاجتماعية مف العوامؿ الميمة في تحديد طبيعة 

، والتي تعد في حالة ة المختمفةياالتفاعلبت اليومية لمفرد مع المحيطيف بو في مجالات الح
عمى المستوييف اتصاؼ التفاعلبت  بالكفاءة مف عوامؿ  تقدير الذات والتوافؽ النفسي 

( ٜٜ٘ٔ، ويؤكد ىذا الرأي نتائج دراسة إبراىيـ رزؽ و محمود مجدة )الشخصي والاجتماعي
 )ويشير  ،الذاتدير موجبة بيف الكفاءة الاجتماعية وتق ةالتي كشفت عف وجود علبقة ارتباطي

Faber, et., al. 1999لتفاعؿ بشكؿ أف الكفاءة الاجتماعية ىي قدرة الفرد عمى ا ى( إل
، وىي تشمؿ القدرة عمى إيجاد مكاف مناسب لمفرد في المواقؼ فعاؿ مع المحيطيف بو

الاجتماعية ، وتحديد السمات الشخصية والحالات الانفعالية للآخريف بنجاح ، وانتقاء الوسائؿ 
 المناسبة لمعاممتيـ وتحقيؽ ىذه الوسائؿ أثناء التفاعؿ. 

مستوى الكفاءة الاجتماعية لدى الطلبب موضوعا وثيؽ العلبقة بالدافعية  ويعد تحديد
ا بمفيوـ الفرد عف قدراتو ومستوى تمكنو ومف ثـ تأثيره عمى أدائو في ا مباشرً لارتباطو ارتباطً 

دراؾ و إنجازىـ وتشكؿ إف القوؿ معو بأف تبايف مستوى يمكمواقؼ الحياة المختمفة الأمر الذي 
أفكار الطالب حوؿ نفسو جراء عمميات تفاعمو مع البيئة الاجتماعية والمادية تتأثر بعمميات 

ـ في ؤثر بشكؿ عايثة أف مفيوـ الكفاءة الاجتماعية النجاح والفشؿ التى يعيشيا . وترى الباح
 لدافعية لديو.توجيات االتعمـ الطالب وبشكؿ خاص في 

مف كؿ عشرة  اإلى إف ىناؾ واحدً ( ٕٓٓٓ،جولماف )تشير الأبحاث التي قاـ بيا  كما
 أفراد يعاني مف مشكمة أو أكثر في تدني الميارات الاجتماعية ، ويعد ىذا النقص عاملًب 

 ا في قدرة الفرد عمى التوافؽ مع المحيط الاجتماعي لما لو مف نتائج سمبيو عمى الفرد ،خطيرً 
ف نقص الكفاءة الاجتماعية عامؿ طرد أ( bellmoreand,2000فعمى سبيؿ المثاؿ وجد )

للآخريف ونتائجو سيئة عمى توافقنا الشخصي وعلبقتنا بالآخريف في المدرسة والعمؿ وخارج 
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البيت ، أما نتائجو فيي شعور الفرد بالوحدة وقمة الدعـ الاجتماعي ، وعدـ وجود أصدقاء 
  عف تدني احتراـ الذات والشعور بالنقص.فكاره فضلًب يفيموف مشاعره وأ

( إلى إف ىناؾ علبقة بيف النقص في Epstein,.Et al،1987كذلؾ توصؿ ) 
جتماعي وقمؽ المستقبؿ ، وفي ىذا الصدد أشار الا غيرمياراتنا الاجتماعية والسموؾ 

(2004،Boliong إلى )ي إنتاجية الفرد ا بتدنف نقص الكفاءة الاجتماعية يعد متنبأ خطيرً أ
توجيات اللدافعية إلى نوعيف أساسيف ىما: توجيات اصنؼ وت وبالتالي نقص دافعيتو لمتعمـ.

توجيات الدافعية الداخمية  إلى الاندماج أو الانيماؾ في ال والأفراد ذو ويميؿ الدافعية الداخمية 
التحدي وحب الميمة بسبب الاىتماـ بالميمة في حد ذاتيا والاستمتاع بالأداء فييا و 

الاستطلبع وتعمـ الصعب والجديد مف المعمومات والتفوؽ وىو ما يدؿ عمى أف أداء الميمة 
 أما شباع مف خلبؿ ما يؤديو بالفعؿ .د ذاتو كما أف الفرد يحصؿ عمى الإيعتبر غاية في ح

ندماج أو توجيات الدافعية الخارجية إلى الاال والأفراد ذو يميؿ ف  توجيات الدافعية الخارجية :ال
ت والسعي آدرجات مرتفعة والحصوؿ عمى المكافالانيماؾ في الميمة بيدؼ الحصوؿ عمى 

نحو إرضاء الأخريف مثؿ المعمميف والآباء وتحقيؽ الذات داخؿ الجماعة )زينب عبد العميـ 
،ٕٓٔٗ.) 
مف الدافعية الداخمية، والخارجية ضروري ولكف  ( عمى أف كلًب Coon, 1989وأكد )       
 فإننانفرط في استخداـ الدافعية الخارجية إذا لـ توجد إثارة داخمية لمبدء في نشاط ما،  لاَ جب أي

الجوائز الخارجية ربما تركز الانتباه عمى كما أف  ، نخسر إذا استخدمنا الجوائز الخارجية
مميارات كاف الفرد يفتقر ل ذاوعمى العكس إ ،النشاط، وبالتالي الإثارة الحقيقية يمكف أف تنمو

 المطموبة لمبدء في نشاط ما، فإف الجوائز الخارجية ربما تكوف ضرورية لمبدء في ىذا النشاط
ذا استخدمت الجوائز الخارجية، أو الحوافز، فيجب أف تكوف صغيرة بقدر الإمكاف، و  ، ا 

 بأسرع ما يمكف. االأكيدة، ويجب أف تختفي تدريجيً  وتستخدـ فقط عند الضرورة

 الداخمية توجيات الدافعيةالوجود فروؽ بيف الطلبب ذوي سبؽ ويتضح لنا مما 
ة  توجيات الدافعية الداخميالخارجية، ويتفؽ الباحثوف عمى أف توجيات الدافعية الالذوي  ةوالطمب

  .كاديمي لمطالبترتبط بشكؿ مباشر بالتحصيؿ الأ
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  :البحثمشكمة 
ا علبقة وثيقة طلبب موضوعا ذيعد موضوع تحديد مستوى الكفاءة الاجتماعية لدى ال    

وى تمكنو، ومف ا بمفيوـ الفرد عف قدراتو ومستا مباشرً ذلؾ لارتباطو ارتباطً و نجاز، بدافعية الإ
الذى يمكف القوؿ معو بأف تبايف  مردائو في مواقؼ الحياة المختمفة، الأأثـ تأثير ذلؾ عمى 

دراؾ وأفكار إ، ويتشكؿ نجازىـإوى كفاءتيـ يقؼ خمؼ تبايف مستوى دراؾ الطلبب لمستإ
رات النجاح بة الاجتماعية والمادية وتتأثر بخالطالب حوؿ نفسو جراء عمميات تفاعمو مع البيئ

 والفشؿ التي يعيشيا.
 الأسئمة التالية:ا مع كؿ ما سبؽ تتحدد مشكمة البحث في واتساقً 

 حمة الثانوية؟لدى طلبب المر  الكفاءة الاجتماعيةو توجيات الدافعية الالعلبقة  بيف ما  .ٔ
لدى التنبؤ بالكفاءة الاجتماعية  في الداخمية( –توجيات الدافعية )الخارجية الما دور  .ٕ

 الثانوية؟طلبب 
 ىدف البحث:  

توجيػػػػات الدافعيػػػػة بنوعييػػػػا ال بػػػػيف العلبقػػػػة التعػػػػرؼ عمػػػػى الحػػػػالي إلػػػػى البحػػػػثيػػػػدؼ ي
 الداخمية 

 دورإضافة إلى معرفة ، ويةوالكفاءة الاجتماعية لدى طلبب المرحمة الثان والخارجية
 التنبؤ بالكفاءة الاجتماعية لدى طلبب المرحمة الثانوية.توجيات الدافعية في ال 
 :البحثأىمية 

توجيػػات الباسػػتخداـ الحػػالي فػػي كونيػػا مػػف الدراسػػات التػػي تيػػتـ  البحػػثترجػػع أىميػػة 
لمرحمػة الثانويػة حيػث لػدى طػلبب ا الدافعية الداخمية والخارجية  في التنبؤ بالكفػاءة الاجتماعيػة

عػػػداد الطالػػػب الجيػػػد ذي الكفػػػاءة الاجتماعيػػػة طريػػػؽ النجػػػاة والتغمػػػب عمػػػى ىػػػذه التحػػػديات ف إإ
داء ومواجيتيا بأسموب عممي يسيـ بدرجة عالية في تشكيؿ الدافعية للئنجاز لدييـ وتحفيزىـ لأ

 الأعماؿ الموكمة إلييـ.  
 :البحثمصطمحات 
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 :الكفاءة الاجتماعية
ساسية فى النمو مف الجوانب الأ Social Competenceر الكفاءة الاجتماعية تعتب     

الطفؿ، وتفاعلبتو الاجتماعي السميـ في مرحمة الطفولة المتأخرة التي يتسع فييا عالـ 
ىذه المرحمة يرتبط  فيقرانو، والمحيطيف بو. فالسموؾ الاجتماعي لدى الطفؿ أالاجتماعية مع 

تي تشكؿ شخصيتو، وتكسبو الميارات المعرفية، والوجدانية، بالتنشئة الاجتماعية، ال
الباحثيف نظرا والاجتماعية اللبزمة لمواجية المستقبؿ واىتـ بالكفاءة الاجتماعية عدد كبير مف 

 (.Malik, A & Shujja,S,2011ماكف العمؿ والبيئات التعميمية )ألاحتياجيـ ليا في 
ارات الاجتماعية ميارة توكيد الذات وتتعمؽ بميارة المي كؿ مف: الكفاءة الاجتماعية وتتضمف

وميارات وجدانية  التعبير عف المشاعر والآراء والدفاع عف الحقوؽ ومواجية ضغوط الآخريف
دارة التفاعؿ معيـقامة علبقات وثيقة ودية مع الآإتسيـ فى تيسير   اوتعرؼ إجرائيً . خريف، وا 

 .الكفاءة الاجتماعية يحصؿ عمييا الطلبب فى مقياس التيبالدرجة 
 :توجيات الدافعيةال

لتوجيات الدافعية بأنيا أنماط متباينة مف ا( ٖٜٜٔتعرؼ سيير أنور محفوظ )
ا ة، وتنشط عندما يتبنى الفرد ىدفً الخصائص تستدعى بواسطة مطالب بيئية أو تعميمية مختمف

نجازية والانخراط حو الأنشطة الإنطويؿ المدى فيي طرؽ بيف التوجو  قصير المدى أو امعينً 
توجو اليدؼ بأنو درجة فيـ  (ٜٜٜٔبينما يعرؼ السيد محمد أبو ىاشـ ) فييا والاستجابة ليا.

الطلبب لأنشطة التعمـ المختمفة واندماجيـ فييا، وبناء عمى ذلؾ يكوف التوجو نوعيف: التوجو 
نقسـ وت .Grade Oriented، والتوجو نحو الدرجة  Learning Orientedنحو التعمـ 

 :توجيات دافعية خارجية كما يميالتوجيات دافعية داخمية، و التوجيات الدافعية إلى ال
 توجيات الدافعية الداخمية:الأولًا: 

في القيمة الحقيقية لميدؼ  ا عندما يكوف الحافز فيو متمثلًب داخميً  ةتوجو الدافعييكوف 
بموغ  إلىالناتج عف النشاط اليادؼ التعميمي لدى الفرد نفسو، وعندما يتمثؿ التعزيز في الرضا 

 .(ٕٓٓٓاليدؼ )إبراىيـ وجيو، وآخروف، 
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يدؼ إليو الفرد، فالدافعية الداخمية تظير في الاستماع، والاىتماـ بالنشاط الذي ي
السموؾ لأجؿ ىذا السموؾ، ودوف غرض سوى المتعة لأداء ىذا السموؾ  يوالتي تجعمو يؤد

الفرد يميؿ إلى أداء نشاط ما لأنو يستمتع، ويقتنع بعممو  لأفبالذات عف غيره مف السموكيات، 
(Brophy, 1987; Gottfried et al., 1994; Eccles& Wigfield, 2002.); 

الدافعية الداخمية;  ( إلى أف ىناؾ ثلبثة محاور تتضمفٕٕٓٓويشير ىاني درويش )
لاستمتاع بالتعمـ، أف الفرد يريد أف يعرؼ بغرض المعرفة، ومف أجؿ الرضا الذاتي، واىي 

شعور الفرد بالسعادة والرضا أثناء وأف  ،جديد شيءاكتساب الخبرات، أو محاولة فيـ و 
التي تحدث أثناء اندماج  الاستفادة مف الخبراتوأف  ، جديد يءاسو في العمؿ، وابتكار شانغم

التي الشخص في العمؿ مف أجؿ الرغبة في اكتساب الخبرات، والاحساس بالمتعة، والإثارة 
 تنبع مف الانغماس في العمؿ، والنشاط.

 توجيات الدافعية الخارجية:ال: اثانيً 
إذا قاـ عمى أساس حافز، أو تعزيز خارج عف العمؿ  اجيً خار  ةتوجو الدافعييكوف 

و، وتقديرىـ، ئلجوائز المادية، ونيؿ إعجاب زملبنفسو كالدرجات، وعبارات التقدير، وا
 ويعرؼ (.ٕٓٓٓوالديف )إبراىيـ وجيو، وآخروف، والحصوؿ عمى رضا المعمـ، وال

(Zimbardo, 1992 ) غراض الخارجية ؿ في أى نشاط للؤالدافعية الخارجية بأنيا الدخو
شار أخارجي. و  يءأداء السموؾ غايتو الحصوؿ عمى ش أكثر منو لذات العمؿ، حيث يكوف

ادية التي تجمبيا مف ( بأنيا الانخراط في أنشطة مف أجؿ الإثابات المٜٜٓٔكماؿ دسوقي )
 الخارج، فيي سموؾ يتحكـ فيو احتماؿ الثواب، والعقاب مف الخارج.

توجيات ال يحصؿ عمييا الطلبب فى مقياس التيبالدرجة  اإجرائيً توجيات الدافعية وتعرؼ 
 الدافعية.

 الدراسات السابقة:
ماعيػػػة لػػػدى ( ىػػػدفت الػػػى دراسػػػة الكفػػػاءة الاجتٜٕٓٓدراسػػػة جييػػػاف عثمػػػاف محمػػػود)         

 يسػر طالبات الجامعة، والتعرؼ عمى بعض المتغيرات النفسػية المرتبطػة بيػا ، وىػي المنػاخ الأ
والتوافػػػػػػػؽ الشخصػػػػػػػي والاجتمػػػػػػػاعي. اسػػػػػػػتخدمت الباحثػػػػػػػة الأدوات التاليػػػػػػػة : مقيػػػػػػػاس الكفػػػػػػػاءة 
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الاجتماعية . مقياس المناخ الأسػري مقيػاس كاليفورنيػا لمشخصػية طبػؽ البحػث عمػى عينػة مػف  
ا كمية التربية لمبنات  جامعة طيبة . أظيرت النتائج  التالي وجػود علبقػة دالػة إحصػائيً  طالبات

عمى اختبار كاليفورنيا بيف درجات طالبات الجامعة عمى مقياس الكفاءة الاجتماعية ودرجاتيف 
جػػػود علبقػػػة سػػػالبة دالػػػة إحصػػػائيا بػػػيف درجػػػات طالبػػػات و ظيػػػرت نتػػػائج البحػػػث ألمشخصػػػية و 

 اس الكفاءة الاجتماعية ودرجاتيف عمى مقياس المنػاخ الأسػرى )غيػر السػوي(الجامعة عمى مقي
وجػػود فػػػرؽ داؿ إحصػػػائيا بػػػيف متوسػػػط درجػػػات الطالبػػػات ذوات الكفػػػاءة الاجتماعيػػػة المرتفعػػػة و 

والطالبػػػػات ذوات الكفػػػػاءة الاجتماعيػػػػة المنخفضػػػػة عمػػػػى اختبػػػػار كاليفورنيػػػػا لمشخصػػػػية لصػػػػالح 
وجػػود فػػرؽ داؿ إحصػػائيا بػػيف متوسػػط درجػػات و  ،يػػة المرتفعػػةالطالبػػات ذوات الكفػػاءة الاجتماع

 منخفضات الكفاءة لطالبات الطالبات مرتفعات الكفاءة الاجتماعية وا
الاجتماعيػػػة عمػػػى مقيػػػاس المنػػػػاخ الأسػػػري المضػػػطرب لصػػػػالح الطالبػػػات منخفضػػػات الكفػػػػاءة 

 الاجتماعية. 
بدراسػػػة ىػػػدفت إلػػػى  ( ٕٓٔٓ )دراسػػػة يوسػػػؼ موسػػػى مقػػػدادي، ، جمػػػاؿ عبػػػد ا  أبػػػو زيتػػػوف 

التعرؼ إلى أثر برنامج توجيو جمعي مستند إلى التربية العقلبنية الانفعالية في تحسيف الكفاءة 
الاجتماعية وميارة حؿ المشكلبت لدى طمبة الصفيف السابع والثػامف الأساسػي. وتكونػت عينػة 

تجريبية،  ( ٕ٘) وعتيفتـ توزيعيـ بالتساوي بطريقة عشوائية إلى مجم اطالبً  ( ٓ٘)الدراسة مف
( ضابطة،  وأظيرت نتائج الدراسة وجود فػروؽ دالػة إحصػائياً بػيف المجموعػة التجريبيػة  ٕ٘) 

 التي تمقت التوجيو الجمعي والمجموعة الضابطة، لصالح المجموعة التجريبية.
ىػػدفت الدراسػػة الػػى التعػػرؼ عمػػى العلبقػػة بػػيف : ( ٕٕٔٓدراسػػة إيمػػاف عبػػد الوىػػاب محمػػود) 

صػػػعوبات الػػػتعمـ، وتحقيػػػؽ الكفػػػاءة الاجتماعيػػػة، العينػػػة: تػػػـ  يتلبميػػػذ ذو مج الاجتمػػػاعي لالػػػدم
تطبيؽ الدارسة عمى مدرستيف مػف إدارة تعميميػة واحػدة: مدرسػة طبقػت نظػاـ الػدمج، وأخػرى لػـ 

صػػػعوبات الػػػتعمـ ، اعتمػػػدت الدراسػػػة عمػػػى المػػػنيج الوصػػػفي  يتلبميػػػذ ذو متطبػػػؽ نظػػػاـ الػػػدمج ل
قيػػػػػػاس تقػػػػػػدير اعتمػػػػػػدت الدراسػػػػػػة عمػػػػػػى عػػػػػػدة أدوات ىػػػػػػي:  مو  مػػػػػػاعي،بأسػػػػػػموب المسػػػػػػح الاجت

اسػػػػتمارة المسػػػػتوى  و اختبػػػػار القػػػػدرة العقميػػػػة و صػػػػعوبات الػػػػتعمـ يالخصػػػػائص السػػػػموكية لػػػػذو 
وجػود  مقيػاس الكفػاءة الاجتماعيػة. وقػد أثبتػت نتػائج الدراسػة و الاجتماعي والاقتصادي للؤسػرة
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صعوبات التعمـ الذيف تـ دمجيـ،  يلتلبميذ ذو ئية بيف متوسط درجات افروؽ ذات دلالة إحصا
والػذيف لػـ يػتـ دمجيػـ. عمػػى مقيػاس الكفػاءة الاجتماعيػة.... وأيضػػاً عػدـ صػحة الفػرض الثػػاني 

 يتلبميػػػػػذ ذو مليػػػػػا، حيػػػػػث تبػػػػػيف أف الػػػػػدمج الاجتمػػػػػاعي أدى إلػػػػػى زيػػػػػادة الكفػػػػػاءة الاجتماعيػػػػػة ل
 صعوبات التعمـ.

ىػػػػدفت الدراسػػػػة الػػػػى الكشػػػػؼ عػػػػف العلبقػػػػة ،(ٖٕٔٓدراسػػػػة سػػػػعاد محمػػػػد عبػػػػد المػػػػنعـ محمػػػػد)
الارتباطية بيف الكفاءة الاجتماعيػة والتوافػؽ لػدى الأطفػاؿ ضػعاؼ السػمع، والكشػؼ عػف وجػود 
فػػروؽ فػػي مسػػتوى الكفػػاءة الاجتماعيػػة ترجػػع لمتغيػػر الجػػنس. والكشػػؼ عػػف وجػػود فػػروؽ فػػي 

ؿ ضعاؼ السمع ( مف الأطفاٖٙوتتضمف عينة البحث ) ،مستوى التوافؽ يرجع لمتغير الجنس
( سػػػنة، ٕٔ- ٜ( إنػػػاث، وأعمػػػارىـ تراوحػػػت مػػػا بػػػيف )ٚٔ( ذكػػػور، )ٜٔمػػػف الجنسػػػيف مػػػنيـ )

-ٓٗ( درجة، ودرجة قياس السمع تراوحت ما بيف )ٓٔٔ -ٜٓودرجة الذكاء تراوحت ما بيف )
( ٔٓ.ٓدلالة ) ىرتباط موجب داؿ إحصائيا عند مستو ( درجة، وأسفرت النتائج عف وجود اٜٙ

فػػروؽ ذات دلالػػة الاجتماعيػػة والتوافػػؽ لػػدى الأطفػػاؿ ضػػعاؼ السػػمع. كمػػا توجػػد  بػػيف الكفػػاءة
( فػػػي الكفػػػاءة الاجتماعيػػػة بػػػيف الػػػذكور والإنػػػاث لصػػػالح ٔٓ.ٓدلالػػػة ) ىإحصػػػائية عنػػػد مسػػػتو 
( فػػي التوافػػؽ بػػيف ٔٓ.ٓدلالػػة ) ىفػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتو الإنػػاث. وأيضػػا توجػػد 

 الذكور والإناث لصالح الإناث.
( حيػػث درس فاعميػػة الميػػارات الاجتماعيػػة فػػي تحسػػيف الكفػػاءة Laugeson,2013دراسػػة  ) 

الاجتماعية لدى الأطفاؿ والمراىقيف مف ذوي اضطراب طيؼ التوحد. وتػـ اسػتعراض ومراجعػة 
 ( ٔٔ)، حيػػث شػػػممت أربػػع دراسػػػاتا( مشػػاركً  ٜٙٔد المشػػاركيف فييػػػا ) دراسػػات بمػػ  عػػػد (٘)

(  ٕٓواسػػػتمرت التػػػدخلبت )  ،ا( عامًػػػ ٚ-ٛٔامسػػػة لأطفػػػاؿ مػػػف سػػػف)لخعامػػاً بينمػػػا الدراسػػػة ا
بعػد التحميػؿ، (  ٕٔ-ٔٔوالجمسات ما بػيف )  -وتـ استخداـ منيج ما  ،( جمسة ٕ٘)، اأسبوعً 

فػي الكفػاءة  االميػارات الاجتماعيػة أظيػرت تحسػنً وأظيرت النتائج أف مجموعػات التػدريب عمػى 
 ة مقارنة مع المجموعات الضابطة.الاجتماعية، وجودة الصداقة وخفض الوحد

   (,Pashasharifi, Saffarpoor, &Farahbakhsh, 2013 Shafiabadiدراسػػػة )
وىدفت  إلى مقارنة فاعمية العػلبج المختصػر المتمركػز حػوؿ حػؿ المشػكمة، والنمػوذج الربػاعي 
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ذج الػدمج بػيف الذي يشتمؿ عمى المجالات المعرفية والسموكية والانفعالية وتأثير الدافعية، ونمو 
( طالبػة فػي طيػراف  ٓٙوتكونت عينػة الدراسػة مػف ) ،الطريقتيف عمى زيادة الكفاءة الاجتماعية

مجموعػػػات تجريبيػػػة ومجموعػػػة ضػػػابطة. وتػػػـ اسػػػتخداـ تحميػػػؿ  (ٖ)تػػػـ تقسػػػيميف عشػػػوائياً إلػػػى 
الػة التبايف لاختبار الفروؽ بيف المجموعات، وأظيرت النتائج أف طرؽ العػلبج الثلبثػة كانػت فع

في زيادة الكفاءة الاجتماعية، وأنو لا توجد فروؽ بيف طريقة العلبج المختصػر المتمركػز حػوؿ 
 حؿ المشكمة والنموذج الرباعي بينما كاف الدمج بيف الطريقتيف أكثر فاعمية.

( ىدفت الدراسة الحاليػة إلػى التحقػؽ مػف فاعميػة ٕٗٔٓدراسة عطاؼ محمود أبوغالي )       
ي تحسػػػيف الكفػػػاءة الاجتماعيػػػة لػػػدى عينػػػة مػػػف التمميػػػذات المسػػػاء إلػػػييف فػػػي برنػػػامج تػػػدريبي فػػػ

اوح أعمػػارىف مػػابيف ) ( تمميػػذة تتػػر ٕٙ )مرحمػة الطفولػػة، المتػػأخرة. وتكونػػت عينػػة الدراسػة مػػف  
، ممػػػف حصػػػمف عمػػػى أدنػػػى الػػػدرجات فػػػي مقيػػػاس الكفػػػاءة الاجتماعيػػػة وأعمػػػى ا( عامًػػػ ٓٔ-ٜ

إلى مجموعتيف: تجريبية وضػابطة  اة، وتـ تقسيميف عشوائيً ة الوالديالدرجات في مقياس الإساء
وقػد خضػعت أفػراد المجموعػة التجريبيػة إلػى برنػامج تػدريبي،  ا( تمميػذً  ٖٔعدد كػؿ مجموعػة ) 

بينما لـ تتعرض المجموعػة الضػابطة لأي برنػامج تػدريبي . وللئجابػة عمػى فرضػية الدراسػة تػـ 
توسػػطات الحسػػابية، والانحرافػػات المعياريػػة، وتحميػػؿ اسػػتخداـ التحمػػيلبت الإحصػػائية الآتيػػة: الم

وأظيػػػرت نتػػػائج الدراسػػػة وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف  ،المصػػػاحب التبػػػايف المشػػػترؾ
متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية، ومتوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة في 

وعػػػة التجريبيػػة، بينمػػػا لا مفػػراد المجالقيػػاس البعػػدي عمػػػى مقيػػاس الكفػػػاءة الاجتماعيػػة لصػػػالح أ
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في القياسيف البعدي والتتبعي لدى أفراد المجموعة التجريبية.

لى  العلبقة بيف إشارت أ( التي ٕٗٔٓمف بف سميماف النممة،كدت ذلؾ دراسة )عبد الرحأ
ا في منطقة نوية المتفوقيف دراسيً الكفاءة الاجتماعية والدافعية للئنجاز لدى طلبب المرحمة الثا

الرياض ، وأظيرت نتائج الدراسة وجود علبقة ارتباط موجبة ذات دلالة احصائية في تقديرات 
ا لمحوري أفراد العينة عمى محاور الكفاءة الاجتماعية ودافعية الإنجاز وأف ىناؾ إسيامً 

، وخمصت  الطلبب المتفوقيفالميارات الشخصية والأكاديمية في التنبؤ بدافعية الإنجاز لدى 
مستوى الكفاءة الاجتماعية لدى الطلبب المتفوقيف عمى درجة عالية في  أف نتائج الدراسة إلى
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استجاباتيـ مرتبة عمى حسب عدة ميارات، وىي: الميارات الأكاديمية ثـ ميارات ضبط الذات 
طلبب الللئنجاز عند كما جاء مستوى الدافعية  ،وجاء في الترتيب الأخير الميارات الشخصية

ب في استجاباتيـ، حيث جاءت المحاور في قياس مستوى الدافعية للئنجاز لدى الطلب يًاعال
أكدت الدراسة  ، ثـ محور الطموح، وأخيرًا ىدؼ يسعى لتحقيقوالمتفوقيف في محور المثابرة، 
 طلبب.الدى دافعية الإنجاز لجابية بيف الكفاءة الاجتماعية و عمى وجود علبقة ارتباطية إي

ىػػدؼ البحػػث إلػػى إعػػداد برنػػامج تػػدريبي والتعػػرؼ و  (ٕ٘ٔٓدراسػػة ) مػػروة مختػػار بغػػدادي ،
ميتػػو لمحػػد مػػف التسػػويؼ الأكػػاديمي لػػدى عينػػة مػػف طػػلبب كميػػة التربيػػة جامعػػة بنػػي عاعمػػى ف

عميػة اسػويؼ والتعػرؼ عمػى أثػر ذلػؾ فػي توجيػاتيـ الدافعيػة للئنجػاز والتعػرؼ عمػى بقػاء أثػر ف
توجيػػات الدافعيػػة للئنجػػاز عمػػى طبيػػؽ مقيػػاس التسػػويؼ الأكػػاديمي و وبعػػد ت ،التػػدريبي البرنػػامج

لإحصػػائي بينػػت النتػػائج وجػػود فػػروؽ عتمػػاد عمػػى التحميػػؿ اا وبالاا بعػػديً مجموعػػة البحػػث تطبيقػًػ
يػاس حصائيا بيف متوسط درجات المجموعة التجريبيػة والمجموعػة الضػابطة فػي القإات دلالة ذ

نجػػاز بأبعادىمػػا المختمفػػة لصػػالح المجموعػػة كػػاديمي وتوجيػػات الدافعيػػة للئالبعػػدي لمتسػػويؼ الأ
 التجريبية.
قة بيف عمميات التعمـ إلى معرفة العلبالتي ىدفت (  ٕٛٔٓىالة عبدالوىاب جاد و دراسة )
توجيات الدافعية لدى طلبب الصؼ الأوؿ الثانوي العاـ، وتكونت عينة الدراسة مف المعرفي و 

عمييـ  تطالبات الصؼ الأوؿ الثانوي العاـ بمحافظة الإسماعيمية، طبق ( طالبة مفٖٓٓ)
توجيات الدافعية. وتوصمت نتائج البحث إلى: وجود المعرفي، ومقياس  مياـ عمميات التعمـ

توجيات الدافعية وىي، وجود علبقة عمميات التعمـ المعرفي وأبعاد  علبقة ارتباطية بيف أبعاد
الداخمي عند مستوى دلالة  ةتوجو الدافعيإحصائية بيف التذكر و  ذات دلالةارتباطية موجبة 

الداخمي  ةتوجو الدافعيذات دلالة إحصائية بيف الفيـ و  ( وجود علبقة ارتباطية موجبةٔٓ.ٓ)
ات دلالة إحصائية بيف التفكير ( وجود علبقة ارتباطية موجبة ذٔٓ.ٓعند مستوى دلالة )

ذات دلالة إحصائية بيف ( لا توجد علبقة ٔٓ.ٓلالة )الداخمي عند مستوى د ةتوجو الدافعيو 
الخارجي. لا توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الفيـ والتوجو  ةتوجو الدافعيالتذكر و 
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توجو ات دلالة إحصائية بيف التفكير و الدافعي الخارجي. وجود علبقة ارتباطية موجبة ذ
 .(ٔٓ.ٓالخارجي عند مستوى دلالة ) ةالدافعي

ىدفت إلى التعرؼ عمى فعالية برنامج التي (  ٕٛٔٓ محمد عبدالعزيز نورالديف) و دراسة
توجيات الدافعية )الداخمية والخارجية( يجيات التعمـ المنظـ ذاتيًا في تدريبي قائـ عمى إسترات

وقمؽ الاختبار لدى طلبب الفرقة الأولى بكمية التربية بالمنيا، واستخدـ الباحث المنيج شبو 
 ( طالباً ٓٛلملبءمتو لطبيعة وأىداؼ البجث، وتكونت عينة البحث الأساسية مف ) التجريبي،

، وتـ تقسيميا إلى مجموعتيف مجموعة تجريبية وأخرى ضابطة وتـ وطالبة مف التخصصيف
التعمـ  حساب التكافؤ بيف المجموعتيف، واستعاف الباحث بالمقاييس الخاصة بإستراتيجيات

ات الدافعية )الداخمية، والخارجية(، ومقياس قمؽ الاختبار والبرنامج توجيالمنظـ ذاتيًا ،ومقياس 
التدريبي لإستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيًا، وتـ التحقؽ مف الشروط السيكومترية لأدوات 
البحث، وقد حُمّمتْ البيانات بشكؿ إحصائي باستخداـ اختبار "ت"، وقد كشفت نتائج ىذا 

( بيف متوسطي درجات ٔٓ.ٓة إحصائية عند مستوى )البحث عف وجود فروؽ ذات دلال
طلبب المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في التطبيؽ البعدي عمى مقياس إستراتيجيات 
التعمـ المنظـ ذاتيًا ، ومقياس التوجيات الدافعية )الداخمية، والخارجية(، لصالح المجموعة 

( بيف متوسطي درجات ٔٓ.ٓعند مستوى ) وكذلؾ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية التجريبية،
طلبب المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في التطبيؽ البعدي عمى مقياس قمؽ 

توجيات عة الضابطة، ما يؤكد فاعمية البرنامج التدريبي في تنمية الاختبار لصالح المجمو 
 .حثالدافعية )الداخمية، والخارجية(، وانخفاض قمؽ الاختبار لدى عينة الب

 فروض الدراسة:
 في ضوء ما سبؽ فإنو يمكف صياغة فروض الدراسة عمى النحو التالي:

 توجيػات الدافعيػة الداخميػة والكفػاءة الاجتماعيػةالتوجد علبقة دالػة موجبػة بػيف :  الفرض الأول
 .لدى طلبب المرحمة الثانوية

 جيػة والكفػاءة الاجتماعيػةتوجيػات الدافعيػة الخار التوجد علبقة دالة موجبة بػيف  الفرض الثاني:
 .لدى طلبب المرحمة الثانوية
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توجيػػػات الدافعيػػػة والكفػػػاءة مل الدرجػػػة الكميػػػة  توجػػػد علبقػػػة دالػػػة موجبػػػة بػػػيف الفررررض الثالرررث:
 .لدى طلبب المرحمة الثانوية الاجتماعية
لػدى طػلبب المرحمػػة التنبػؤ بالكفػػاءة الاجتماعيػة  توجيػػات الدافعيػة فػي التسػيـ  :الرابر الفررض 
 .الثانوية

 :البحثإجراءات 
 :البحثمنيج  أولا:

 لبحػػػث الػػػذيوذلػػػؾ لملبءمتػػػو لطبيعػػػة وأىػػػداؼ االتنبػػػؤي المػػػنيج الوصػػػفي  تػػػـ اسػػػتخداـ
 .توجيات الدافعيةالالتنبؤ بالكفاءة الاجتماعية مف حاوؿ ي

 :البحثعينة  ا:ثانيً 
 :عينة الخصائص السيكومترية  - أ

( ٖٗسػػويؼ، والػػذيف بمػػ  عػػددىـ ) بنػػى ةبمحافظػػ الثانويػػةالمرحمػػة  طػػلببتكونػػت مػػف 
وطالبػػػة بالمرحمػػػة الثانويػػػة بمػػػدارس الشػػػييد عبػػػد المػػػنعـ ريػػػاض الثانويػػػة بنػػػيف و  اطالبًػػػ

معيػػػاري النحػػراؼ الاا، و ( عامًػػ4٘ٙٔعمػػارىـ )متوسػػط أ ،فاطمػػة الزىػػراء الثانويػػة بنػػات
(ٔ4ٗ.) 

 :ساسيةالعينة الأ -ب    
سػويؼ،  بنػى ةبمحافظػ الثانويػةمرحمػة ال طػلببتكونت عينة الدراسة مف مجموعػة مػف 

بمػدارس الشػييد عبػد المػنعـ ريػاض  بالمرحمػة الثانويػة وطالبػة اطالبًػ( ٓ٘ٔوالذيف بمػ  عػددىـ )
نحػػراؼ الاو ا، ( عامًػػ4ٖٕٛٙٔعمػػارىـ )متوسػػط أ ،الثانويػػة بنػػيف و فاطمػػة الزىػػراء الثانويػػة بنػػات

 .(4ٗ٘ٔمعياري )ال
 :بشيء مف التفصيؿ البحثلأدوات  وفيما يمي وصؼ    :البحثأدوات  ثالثا:

 :(6114عبد الرحمن بن سميمان النممة )عداد إ مقياس الكفاءة الاجتماعية  -1 
 فقرة موزعة عمى ثلبثة محاور ىي: الميػارات الشخصػية (ٕٛ)تكوف ىذا المقياس مف 

 (ٖٔ 
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. وللئجابػة عبػارات ( ٛ)  ، والميارات الأكاديميةعبارات ( ٚ)  ، وميارات ضبط الذاتعبارة (
عػػف فقػػرات المقيػػاس، طُم ػػبا مػػف أفػػراد العينػػة تحديػػد درجػػة الموافقػػة عمػػى العبػػارات وفػػؽ مقيػػاس 

(، متوسػػطة ٗ(، كبيػػرة )٘ليكػػرت الخماسػػي، لاختيػػار الإجابػػة عمػػى النحػػو الآتػػي: كبيػػرة جػػداً )
 (.ٔ(، قميمة جداً )ٕ) ة(، قميمٖ)

 : صدق المقياس
بػيف معامػؿ الارتبػاط المصػحح بحساب  مقياس معد القاـ لمتحقؽ مف صدؽ المقياس  

وكانػػت لممقيػػاس.  قػػرة مػػف فقراتػػو مػػع المحػػور الػػذي تنتمػػي إليػػو وكػػذؾ مػػع الدرجػػة الكميػػةف كػػؿ
تػػػـ حسػػػاب صػػػدؽ الحػػػالي  لبحػػػثوفػػػي ا.إحصػػػائية دلالػػػةجميػػػع قػػػيـ معػػػاملبت الارتبػػػاط ذات 

رجػػة الكميػػة عمػػى المقيػػاس عػػف طريػػؽ المحػػؾ الخػػارجي، حيػػث بمغػػت قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط لمد
  ٖٕٓٓالمقيػػػػػاس والدرجػػػػػة الكميػػػػػة لمقيػػػػػاس الكفػػػػػاءة الاجتماعيػػػػػة لمجػػػػػدي عبػػػػػد الكػػػػػريـ حبيػػػػػب 

 .ٔٓ.ٓ( وىي دالة عند مستوى دلالة ٙٚ.ٓ)
  :لمقياساثبات 

باسػػتخداـ طريقػػة  المقيػػاستقػػدير ثبػػات ب المقيػػاس قػػاـ معػػد المقيػػاس ثبػػات لمتحقػػؽ مػػف 
اب ثبػػػات المقيػػػاس تػػػـ حسػػػالحػػػالي  وفػػػي البحػػػث بولػػػة.مق اوكانػػػت جميعيػػػا قيمًػػػ ،كرونبػػػاخل ألفػػػا

 .لفا لكرونباخ كما ىو موضح بالجدوؿباستخداـ طريقة أ
  ( 1جدول ) 

 معامل ثبات مقياس الكفاءة الاجتماعية باستخدام معامل كرونباخ ألفا
 لفا كرونباخأ عدد الفقرات الأبعاد

 1865 11 الميارات الشخصية
 1864 5 ميارات ضبط الذات

 1865 6 لميارات الأكاديميةا
( أف قيـ معامؿ الثبات لمقياس الكفاءة الاجتماعية وبمػ  معامػؿ ٔيتضح مف الجدوؿ )

 .( وتعد ىذه القيـ مناسبة لإجراء مثؿ ىذه الدراساتٚٛ.ٓالثبات الكمي للؤداة )
 (Lepper et al., 2005)ليبرر وخخررون   نجراز إعرداد  مقيراس التوجيرات الدافعيرة ل   -6
 .(6113 مروة مختار بغدادي  )تعريب و 
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عبػارة موزعػة عمػى بعػديف أساسػييف: البعػد الأوؿ ىػو الدافعيػة  ٖٖيتكوف المقيػاس مػف 
( التحػدي ويتكػوف مػف ٔعبارة موزعة عمى ثلبثة عوامؿ فرعية ىي: ) ٚٔالداخمية ويتكوف مف 

 ٙيتكػوف مػف ( وحب الاسػتطلبع و ٕ، )ٓٛ.ٓإلى  ٗ٘.ٓعبارات تراوحت قيـ تشبعاتيا مف  ٙ
عبػػارات;  ٘( والإتقػػاف ويتكػػوف مػػف ٖ، )ٛٙ.ٓإلػػى  ٔٗ.ٓعبػػارات، تراوحػػت قػػيـ تشػػبعاتيا مػػف 

. وبمغت قيمة معامؿ الثبات بطريقة ألفا ليذا البعػد ٕٙ.ٓإلى  ٚٗ.ٓتراوحت قيـ تشبعاتيا مف 
ف . والبعػػد الثػػاني ىػػو الدافعيػػة الخارجيػػة ويتكػػو ٗٚ.ٓكمػػا بمغػػت بطريقػػة إعػػادة التطبيػػؽ  ٜٓ.ٓ
عبارات،  ٙ( العمؿ السيؿ ويتكوف مف ٔعبارة موزعة عمى ثلبثة عوامؿ فرعية ىي: ) ٙٔمف 

عبػػػارات،  ٗرضػػػاء المعمػػػـ ويتكػػػوف مػػػف إ( ٕ، )ٖٚ.ٓإلػػػى  ٔٗ.ٓتراوحػػػت قػػػيـ تشػػػبعاتيا مػػػف 
عبارات  ٙ( الاعتماد عمى المعمـ ويتكوف مف ٖ، )ٔٛ.ٓإلى  ٖٖ.ٓتراوحت قيـ تشبعاتيا مف 

، وبمغت قيمة معامؿ الثبات بطريقة ألفا ليذا البعػد ٚٙ.ٓإلى  ٔ٘.ٓا مف تراوحت قيـ تشبعاتي
. كػػؿ عبػػارة مػػف ىػػذه العبػػارات يػػتـ تصػػحيحيا فػػي ٚٚ.ٓوبمغػػت بطريقػػة إعػػادة التطبيػػؽ  ٛٚ.ٓ

موافػػػؽ بشػػػدة  -موافػػػؽ -محايػػػد -أرفػػػض –ضػػوء مقيػػػاس "ليكػػػرت" خماسػػػي وىػػػو أرفػػػض بشػػػدة 
  تيب.عمى التر  ٘ -ٗ-ٖ-ٕ-ٔوالتي تأخذ التقديرات 
صدؽ المحؾ حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط بيف درجات استخداـ تـ وفي البحث الحالي 

نجاز  لػ "صفاء ياس ودرجاتيـ في مقياس دافعية الإفي ىذا المق الخصائص السيكومترية عينة
براىيـ قشقوش  ومحمد سلبمة" ) بعاد التوجيات ( لأ4ٖٚٓ-( و )4ٗٛٓ)( ٖٜٛٔالأعسر وا 

  . جيات الخارجية عمى الترتيبالداخمية والتو 
 : ثبات المقياس 

استخداـ طريقة "ألفا كرونباخ" لتقدير ثبات المقياس والػذي بمغػت قامت معدة المقياس ب
(، للؤبعػػػػػاد: التحػػػػػدي، وحػػػػػب الاسػػػػػتطلبع، والإتقػػػػػاف عمػػػػػى ٔٛ.ٓ(، )ٙٛ.ٓ(، )ٚٛ.ٓقيمتػػػػػو )

رضػػاء المعمػػػـ، والاعتمػػػاد (، للؤبعػػػاد: العمػػؿ السػػػيؿ، و ٜٛ.ٓ(، )ٗٛ.ٓ(، )ٛٛ.ٓالترتيػػب، و) ا 
قيمػػػة معامػػػؿ ألفػػػا كرونبػػػاخ عمػػػى عينػػػة الخصػػػائص  بمغػػػتالبحػػػث الحػػػالي وفػػػي  عمػػػى المعمػػػـ،
(، للؤبعاد: التحدي، وحب الاستطلبع، والإتقاف عمػى ٖٛ.ٓ(، )ٚٛ.ٓ(، )ٜٛ.ٓ) السيكومترية
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رضػػاء المعمػػػـ، والاعٛٛ.ٓ(، )٘ٛ.ٓ(، )ٙٛ.ٓالترتيػػب، و) تمػػػاد (، للؤبعػػػاد: العمػػؿ السػػػيؿ، وا 
 .وىي قيـ يمكف الاعتماد عميياعمى المعمـ، 

 :المعالجة الإحصائية
الإحصػائية  الأسػاليبلئجابة عف أسئمة الدراسػة واختبػار صػحة الفػروض تػـ اسػتخداـ ل

                 : التالية

وقػػػد تمػػػت جميػػػع التحمػػػيلبت  تحميػػػؿ الانحػػػدار المتعػػػدد التػػػدريجيمعامػػػؿ الارتبػػػاط لبيرسػػػوف  و 
 .SPSS (Ver.10)باستخداـ البرنامج الإحصائي  الإحصائية

 نتائج البحث:
 :البحثحصاء الوصفي لمتغيرات الإ

قبػػؿ التحقػؽ مػػف الفػروض، وجػػاءت النتػػائج لمتغيػػرات البحػث تػـ التعػػرؼ عمػى اعتداليػػة التوزيػع 
 :(ٖوالجدوؿ ) (ٕكما ىى موضحة بالجدوؿ )

 مكفاءة الاجتماعيةلحصاء الوصفي (الإ6جدول )
نحراف الا  لتواءالا  التفمطح

 المعياري

 المتغيرات المتوسط

  الميارات الشخصية 23855 58216 18612- 18674-

  ميارات ضبط الذات 65811 28141 18162- 18417-

 الأكاديميةالميارات  11863 38667 18333- 18143
 مكفاءة الاجتماعية الدرجة الكمية ل 112811 118163 18121 18112-

( الإحصاء الوصفي، والذي يتضح منو التوزيع الاعتدالي لمتغيرات ٕيوضح جدوؿ )
(، كما تراوحت قيـ 4ٓٗٔٓ)( إلي ٕٗٓ.ٓ-لتواء مف )فقد تراوحت قيـ معاملبت الا الدراسة،

، وىي قيـ تقع في مدى التوزيع الاعتدالي، (4ٖٙ٘ٓ( إلي )ٜٔٙ.ٓ-طح مف)معاملبت التفم
 ( .4ٔٛ٘ٔٔ( إلي )4ٔٙٔٗ)نحراؼ المعياري مف كما تراوحت قيـ الا

 توجيات الدافعيةملحصاء الوصفي (الإ1جدول )
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نحراف الا  لتواءالا  التفمطح 
 المعياري

 المتغيرات المتوسط

 التحدي  66844 28765 18614- 18715-
 الفضول 66863 38631 18251- 18154-
 تقان المستقل الإ  16851 28211 18673- 18555-
 توجيات الدافعية الداخمية مالدرجة الكمية ل 41841 118262 18162- 18555-
 العمل السيل  61811 38414 18151 - 18225-
 رضاء المعمم إ 11867 18151 18163 18264-
 الاعتماد عمى المعمم 17833 48154 18146- 18463-
 توجيات الدافعية الخارجيةملالدرجة الكمية  31853 118176 18153- 18257-
 توجيات الدافعية ملالدرجة الكمية  115816 618271 18147- 18641-

 

( الإحصاء الوصفي ، والذي يتضح منو التوزيع الاعتدالي لمتغيرات ٖيوضح جدوؿ )
(، كما تراوحت قيـ 4ٕٓ٘ٓ( إلي )ٔٚٗ.ٓ-لتواء مف )راسة، فقد تراوحت قيـ معاملبت الاالد

في مدى التوزيع الاعتدالي،  ، وىي قيـ تقع(4ٔٚٙٓ-) ( إلىٖٜٚ.ٓ-معاملبت التفمطح مف)
 ( .4ٜٕٗٓٔ( إلي )4ٖٖٓٚنحراؼ المعياري مف )كما تراوحت قيـ الا

توجػد علبقػة دالػة وموجبػة بػػيف والرذى يرنص عمررى أنرو:  الأوللاختبرار صرحة الفررض 
عمػػػى مقيػػػاس الكفػػػاءة الاجتماعيػػػة  وبػػػيف  بحػػػث مػػػف طػػػلبب المرحمػػػة الثانويػػػةدرجػػػات عينػػػة ال

، والجردول الترالي معامل ارتبراط بيرسرونتم استخدام  ولتقدير ذلك ميػةتوجيات الدافعية الداخال
 يبين نتائج ذلك.
 توجيات الدافعية الداخميةالو معامل ارتباط بيرسون بين الكفاءة الاجتماعية  (2جدول )

الميارات  
 الشخصية 

الكفاءة  الاجتماعيةالميارات   ميارات ضبط الذات 
 الاجتماعية 

 **18121 **18365 ** 18126 18111- التحدي
 **18161 **18312 **18146 18115-  الفضول

 **18161 **18331 ** 18213 18125- تقان المستقلالإ 
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توجيات الدافعية ال
 لداخميةا

-18133 18216 18415 18211** 

توجيػػات ة بػػيف الميػػارات الشخصػػية وأبعػػاد سػػالبغيػػر دالػػة علبقػػة يتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ 
و علبقػة دالػة موجبػة بػيف ميػارات تقػاف المسػتقؿ ( الإ –الفضػوؿ  –داخميػة )التحػدى الدافعية ال
 –الفضػػوؿ  –توجيػػات الدافعيػػة الداخميػػة )التحػػدى ت والميػػارات الاجتماعيػػة وأبعػػاد ضػػبط الػػذا

 الأكاديميػػةولػػـ تظيػػر علبقػػة بػػيف كػػؿ مػػف ميػػارات ضػػبط الػػذات والميػػارات  تقػػاف المسػػتقؿ(الإ
 .اخميةتوجيات الدافعية الدو 

توجػد علبقػة دالػة وموجبػة بػيف درجػات عينػة لاختبار صحة الفرض الثاني والذي ينص عمرى: 
 توجيػات الدافعيػةالمقيػاس الكفػاءة الاجتماعيػة وبػيف عمػى مػف طػلبب المرحمػة الثانويػة  البحث 
 .ولتقدير ذلك تم استخدام معامل ارتباط بيرسون والجدول التالي يبين النتائج الخارجية

 يةالخارج توجيات الدافعيةالرسون بين الكفاءة الاجتماعية و معامل ارتباط بي (3جدول )
الكفاءة  لاجتماعيةاالميارات  ميارات ضبط الذات  الميارات الشخصية 

 الاجتماعية
 **18141 **18111 **18661 18113- العمل السيل

 **18161 **18363 **18226 18136- رضاء المعممإ
الاعتماد عمى 

 عممالم
-18161 18617** 18666** 18151** 

توجيات الدافعية ال
 الخارجية 

-18146 18116** 18141** 18616** 

سالبة بيف الميارات الشخصػية و  التوجيػات  غير دالة وجود علبقةالسابؽ  يتضح مف الجدوؿ
قة دالة الاعتماد عمى المعمـ ( وجود علب –رضاء المعمـ إ –أبعادىا )العمؿ السيؿ و  الخارجية 

ة الاجتماعيػػة وتوجيػػات الدافعيػػة والكفػػاء الاجتماعيػػةموجبػػة بػػيف ميػػارات ضػػبط الػػذات والميػػارة 
 الاعتماد عمى المعمـ (. –رضاء المعمـ إ –بعادىا )العمؿ السيؿ وأ
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توجػد علبقػة دالػة وموجبػة بػيف درجػات عينػة لاختبار صحة الفرض الثالث والذي ينص عمرى: 
 توجيػػات الدافعيػػةالوبػػيف  الاجتماعيػػةعمػػى مقيػػاس الكفػػاءة  ثانويػػةمػػف طػػلبب المرحمػػة ال البحػػث

 ..ولتقدير ذلك تم استخدام معامل ارتباط بيرسون والجدول التالي يبين النتائج
 توجيات الدافعيةالرسون بين الكفاءة الاجتماعية و معامل ارتباط بي (4جدول )

الكفاءة  عيةالاجتماالميارات  ميارات ضبط الذات  الميارات الشخصية 
 الاجتماعية

توجيات الدافعية ال) 
 (الداخمية

-18133  18216**  18415** 18211** 

توجيات الدافعية ال)
 (الخارجية 

-18146 18116** 18141** 18616** 

 **18174 **18411 **18215 18154- توجيات الدافعية  ال
اد بعػميػارات الشخصػية كأحػد أالبة بػيف السػغيػر دالػة وجػود علبقػة  يتضح مف الجػدوؿ السػابؽ

ت الدافعيػػػة الداخميػػػة وتوجيػػػػات الدافعيػػػة الخارجيػػػة كمػػػػا توجيػػػاالكفػػػاءة الاجتماعيػػػة وكػػػلب مػػػػف 
علبقػة دالػة موجبػة الاجتماعيػة و ميارات ضبط الػذات والميػارات  الاجتماعيةظيرت  الكفاءة أ

 لدافعية الداخمية .توجيات ابينما لـ تظير علبقة  دالة مع  توجيات الدافعية الخارجيةمع 
توجيػات الدافعيػة فػي  التنبػؤ بالكفػاءة تسػيـ : والذي يرنص عمرى الراب صحة الفرض  لاختبارو 

تررم اسررتخدام تحميررل الانحرردار المتعرردد التررردريجي  .الاجتماعيػػة لػػدى طػػلبب المرحمػػة الثانويػػة
 والجدول التالي يوضح نتائج ذلك.

 (5جدول )
توجيات الدافعية الداخمية مليجي حسب أىمية تأثير العوامل المستقمة نتائج تحميل الانحدار المتعدد التدر 

 (الكفاءة الاجتماعيةعمى المتغير التاب  ) خارجيةوال

 R R2 العوامل المستقمة
التغير في 

R2 
Beta ت ف 

 38121 638214 18161 18121 18125 18161 الفضول 

 18111 168163 18641 18131 18611 18225 رضاء المعممإ
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الكفػػػاءة سػػيـ فػػػي التنبػػػؤ ييمكػػػف أف  والػػػذييتضػػح مػػػف الجػػػدوؿ السػػػابؽ أف أىػػـ عامػػػؿ 
مػف ( %  4ٔٗٔ )والذي فسػر مػا قيمتػوالداخمية ( توجيات الدافعية الالفضوؿ )ىو  الاجتماعية

والذي فسر  الخارجية( توجيات الدافعية الرضاء المعمـ )إ ، يميو الكفاءة الاجتماعيةفي  التبايف
 . في الكفاءة الاجتماعية %( مف التبايف4ٖ٘ما قيمتو )

 مناقشة وتفسير نتائج الدراسة:
 لقد أظيرت نتائج الدراسة الحالية ما يمي:

توجيػػػػات الدافعيػػػػة الداخميػػػػة وميػػػػارات ضػػػػبط الػػػػذات والميػػػػارات الاف العلبقػػػػة غيػػػػر دالػػػػة بػػػػيف 
 .الاجتماعية

اس الكفػػػػػاءة يػػػػػالميػػػػػارات الشخصػػػػػية كأحػػػػػد أبعػػػػػاد ق وجػػػػػود علبقػػػػػة دالػػػػػة وسػػػػػالبة بػػػػػيف
ىػػذه النتيجػػة مػػع نتػػائج تختمػػؼ . و توجيػػات الدافعيػػة الداخميػػة والخارجيػػةالالاجتماعيػػة وكػػؿ مػػف 
كػد ( والتػي جػاءت نتائجيػا تؤ ٕٗٔٓ،نتيجػة دراسػة )عبػد الػرحمف النممػة  الدراسات السػابقة مثػؿ

 .ازنجف الميارات الشخصية والدافعية للئحصائية موجبة بيوجود علبقة ارتباط ذات دلالة إ
 –بعػػػاد الكفػػػاءة الاجتماعيػػػة ) ضػػػبط الػػػذات بعػػػض أوجػػػود علبقػػػة دالػػػة وموجبػػػة بػػػيف 

 -رضػػاء المعمػػـ إ –بعػػاد توجيػػات الدافعيػػة الخارجيػػة )العمػػؿ السػػيؿ ( و ألاجتماعيػػةاالميػػارات 
مف )عبد الرحوتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج الدراسات السابقة مثؿ دراسة  الاعتماد عمى المعمـ (

لى  العلبقة بيف الكفاءة الاجتماعية والدافعية للئنجػاز إشارت أ( التي ٕٗٔٓالنممة،بف سميماف 
ا فػػي منطقػػة الريػػاض ، وأظيػػرت نتػػائج الدراسػػة لػػدى طػػلبب المرحمػػة الثانويػػة المتفػػوقيف دراسػػيً 

حصػػائية فػػي تقػػديرات أفػػراد العينػػة عمػػى محػػاور إد علبقػػة ارتبػػاط موجبػػة ذات دلالػػة عمػػى وجػػو 
ا لمحوري الميارات الشخصية والأكاديمية عية ودافعية الإنجاز وأف ىناؾ إسيامً الكفاءة الاجتما

 .في التنبؤ بدافعية الإنجاز لدى الطلبب المتفوقيف
اختلبؼ الميارات الشخصػية بػاختلبؼ البيئػة والتربيػة نتيجػة أف  وقد يرجع ذلؾ إلى أف 
ات شخصػية أعمػى مػف الطػلبب فوقيف ممف يمتمكوف ميػار تناولت الطلبب المت ( النممة) دراسة 

ظيػروا ا عػادييف أما ىذه الدراسة لـ تخػتص بػالطلبب المتفػوقيف فقػط بػؿ شػممت طلببًػالعادييف أ
  توجيات الدافعية الداخمية.رات الشخصية و اارتباط بيف المي ـعد
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تماعية توجيات الدافعية الداخمية والخارجية  في التنبؤ بالكفاءة الاجالاختلبؼ في قدرة 
ا فػػي أكثػػر تػػأثيرً متمثمػػة فػػي الفضػػوؿ توجيػػات الدافعيػػة الداخميػػة اللػػت النتػػائج عمػػى أف حيػػث د

 . رضاء المعمـإالتي تمثمت في توجيات الدافعية الخارجية الالتنبؤ بالكفاءة الاجتماعية عف 
 التوصيات:

 التوصيات التالية:مجموعة الحالية فإنو يمكف تقديـ  البحثفي ضوء ما أسفرت عنو نتائج 
الاىتماـ بفيـ وقياس التوجيات الدافعيػة لػدى الطػلبب وخاصػة المرحمػة مى المعمميف ع .ٔ

 .الثانوية

 .وكيفية تحسينيا وتنميتيابعاد الكفاءة الاجتماعية أعمؿ دورات تدريبية لممعمميف حوؿ  .ٕ

عػػػداد  .ٖ بػػػرامج تسػػػاعد عمػػػى تنميػػػة الكفػػػاءة الاجتماعيػػػة لػػػدى عمػػػى الميتمػػػيف تصػػػميـ وا 
 .نويةالمرحمة الثا الطلبب

أىمية تحفيز الطلبب لزيػادة التوجيػات الدافعيػة عمؿ البرامج الإرشادية لموالديف، لبياف  .ٗ
 .لدييـ

 البحوث المقترحة:
 الحالية فإنو يمكف القياـ بالعديد مف البحوث والدراسات والتي منيا: البحثفي ضوء نتائج 

المرحمػػة  طػػلببى دافعيػػة الداخميػػة والخارجيػػة لػػدفػػي أسػػباب تبػػايف التوجيػػات الالبحػػث  -ٔ
 .الثانوية

فػػػي  ا والعػػػادييفتوجيػػػات الدافعيػػػة بػػػيف الطػػػلبب المتفػػػوقيف دراسػػػيً ال دراسػػػة الفػػػروؽ فػػػي -ٕ
 .المرحمة الثانوية

فػػػي  الكفػػػاءة الاجتماعيػػػة بػػػيف الطػػػلبب المتفػػػوقيف دراسػػػيا والعػػػادييف دراسػػػة الفػػػروؽ فػػػي -ٖ
  .المرحمة الثانوية

 طػلبب المرجمػة الثانويػةات الدافعيػة لػدى توجيالتنمية  فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى -ٗ
. 
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 المراج 
 أولا: المراج  العربية:

الكفاءة الاجتماعية  وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي  لدى طلاب كمية التربية .   (6112) .المغازي إبراىيم 
 -247) 2عدد  12المجمد ،، القاىرة، مجمة دراسات نفسية، رابطة الأخصائيين النفسيين

271) 
 من المراىقين لدى الاجتماعية بالكفاءة وعلاقتو الذات تقدير .( 1773) . مجدة محمود و رزق ىيمإبرا

  2 الجزء ، 13 المجمد المنيا، جامعة ، الإنسانية والعموم الآداب كمية مجمة. الجنسين
ة الوقت لدى توجيات الدافعية وعلاقتيما بميارات إدار (. الضغوط الأکاديمية و 6117ز. )إبراىيم محمد الغرا

 (626-614) 4العدد ، بورسعيدجامعة  طلاب الجامعة. مجمة کمية التربية. 
مردخل فري عمرم النفس التعميمي،  .(6111حمد شعبان ومحمد عباس )أإبراىيم وجيو ومصطفى الصفطي و 

 .القاىرة: دار المعرفة الجامعية
واع السموک العدواني لدى عينة من (. الکفاءة الاجتماعية في علاقتيا بمختمف أن6114أحمدعمرو. )

الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. المجمة المصرية لعمم النفس الإکمينيکي والإرشادي، 
2(2)  
(. اضطراب ميارات الكفاءة الاجتماعية لدى ذوي التعاطي المتعدد والكحوليين، 6111أسامة الغريب )

 دكتوراه غير منشورة، كمية الآداب، جامعة المنيا.
 أطفال الخميج لمدراسات والبحوث.مجمة جتماعية، لاالميارات امقالة  (.6114 ) . ران يحيي المخطيجب
(. الكفاءة الاجتماعية وعلاقتيا ببعض المتغيرات النفسية لدى طالبات 6111جييان عثمان. ) 

الجامعة.دراسات منشورة بموق  شذرات ، جامعة طيبة بالمدينة المنورة ، المممكة العربية 
 .السعودية

 .(. اختبار الكفاءة الاجتماعية. النيضة العربية: القاىرة6111حبيب مجدي عبد الكريم. )
العلاج.  -التشخيص -(. الاضطرابات النفسية في الطفولة والمراىقة، الأسباب6111حسن مصطفى. )

 .دار القاىرة: القاىرة
والخارجية ( لدى طلاب  –ة ) الداخمية توجيات الدافعيصكر جابر ، الكفاية التواصمية و الخزاعي عمي 

العدد  5مجمد  6115الجامعة من ذوي السعات العقمية المختمفة ،مجمة بابل لمدراسات الإنسانية ،السنة 
1 
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توجيات الدافعيرة والتخصص وعلاقتيا بالذكاءات المتعددة و  أساليب التعمم .(6112) . زينب عبد العميم 
 . 65نيا، جامعة الزقازيق، العدد،الدراسي، مجمة كمية التربية بب

 .الحديث الكتاب ،دار التعميم في الدافعية توجيات مقياس( . 6112)  العميم عبد زينب
توجيات الدافعية وعلاقتيا بطمب العرون الأكاديمي: الفروق الفردية في .( 1771). سيير أنور محفوظ 

 .دد الخامسدراسة استطلاعية، المجمة المصرية لمدراسات النفسية، الع
المجال .  يرات: مراجعرة لأدبيرةالكفاءة الاجتماع ياسوق يف( . تعر 6117). محمد أبو حلاوة  السيد

 بدمنيور . قسم عمم النفس التربوي. يةالترب ية. كم يةجامعة الاسكندر 
 . القاىرة ، غريب دار ، والاتصالية الاجتماعية الميارات( :6111) . شوقي ريفط 
 .القاىرة،غريب دار  نفسية، وبحوث دراسة. والاتصالية الاجتماعية الميارات . (6116). شوقيطريف  

(. العلاقة بين الكفاءة الاجتماعية والدافعية ل نجاز لدى طلاب 6114النممة. ) عبد الرحمن بن سميمان
المرحمة الثانوية المتفوقين دراسيا في منطقة الرياض . دراسات : العموم التربوية. مج. 

 .2، ممحق 21
(. مستوى الكفاءة الاجتماعية و علاقتو بالتوافق النفسي و الاجتماعي لدى 6112حمايمي. ) عبدالرزاق

 .طمبة جامعة ورقمة
(. فاعمية برنامج تدريبي في تحسين الكفاءة الاجتماعية لدى التمميذات 6112أبو غالي. ) عطاف محمود

، 11التربوية. مج.  مجمة الأردنية في العمومساء إليين في مرحمة الطفولة المتأخرة . الالم  
 .، أيمول1ع. 

  .الكفاءة الاجتماعية. مجمة ديوان العربمقالة  ( : 6115الترتوري )محمد  
(. الضغوط النفسية وعلاقتيا بالکفاءة الاجتماعية لدى عينة من طالبات 6117محمد يحيى الراشدي. )

  (6.6)13ية التربية )أسيوط(، المرحمة الثانوية بمحافظة القنفذة. مجمة کم
فى  ةلمتدريب عمى الميارات الاجتماعي رشادىإبرنامج  ةعميا(. ف6111سعيد. )ناجى عبد العظيم  ، مرشد

خفض الخجل لدى الاطفال. دراسات تربوية ونفسية. مجمة کمية التربية بالزقازيق، 
16(23)  
لزيادة الكفاءة الاجتماعية لمطلاب الخجولين  مية برنامج مقترحعا(. ف6116.)الدادا مروان سميمان سالم

في مرحمة التعميم الأساسي. رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الإسلامية، غزة، 
 .فمسطين

ي وأثره في التوجيات برنامج تدريبي لمحد من التسويف الأكاديم( . 6113. ) مروة مختار بغدادي  
 1عدد 63كمية التربية ،مجمد نجاز لدى طلاب الجامعة ،مجمة الدافعية ل  
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 .لمنشر، الكتاب ،مركز(وتطبيق نظريات) ،الدافعية شمبي مينة،أ( 6111. ) باىي حسين مصطفى
 ل لدى معممي ذوي الإعاقة الفکرية(. ما وراء الانفعا6113بد الفتاح رجب عمي محمد. )ع،مطر 

  (5)6لتأىيل، وعلاقتو بالمشکلات السموکية لدى طلابيم. مجمة التربية الخاصة وا
وأثرىا فى تنمية ميارات  يکترونية قائمة عمى التعمم الموقف(. تطوير بيئة إل6161نشوى رفعت محمد. )

اتخاذ القرار والکفاءة الاجتماعية الإلکترونية لدى طلاب المرحمة الثانوية. مجمة دراسات 
  64تربوية واجتماعية، 

توجيات الدافعية لدى طلاب الصف لمعرفي وعلاقتيا بميات التعمم ا، عم(6116) عبد الوىاب جاد ىالة
 611الأول الثانوي ، جامعة عين شمس ، كمية التربية ، الجمعية المصرية لمقراءة والمعرفة،،عدد

الفروق في بعض أبعاد الدافعية الأكاديمية الذاتية بين الغاشين وغير  .(  6116ىاني محمد درويش )
 .ة والنفسية والاجتماعية، جامعرة الأزىررويالبحوث التربطلاب الجامعة، مجمة  الغاشين من
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