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لدى التلاميذ ذوي  المرونة المعرفيةخصائص السيكومترية لمقياس لا
 صعوبات التعمـ
 إعـداد الباحث

 أحمد رفعت كماؿ محمد 
 

 إشراف
 

 أ.د/ ولاء ربيع مصطفى عمي
 لشئون الدراسات العميا كمية التربيةوكيل و  الصحة النفسيةأستاذ 

 جامعة بني سويف
 الدراسةستخمص م
المرونػػػػػة السػػػػيكومترية لمقيػػػػػاس التعػػػػػرؼ عمػػػػى الخصػػػػػائص  هػػػػدفت الدراسػػػػػة إلػػػػى        

ذكػػر البحػػو خطػػوات بنػػاء المقيػػاس، وفيػػ   ،التلاميػػذ ذوي صػػعوبات الػػتعمـلػػدى  المعرفيػػة
وصػػػؼ المقيػػػاس، حيػػػو تػػػـ الاطػػػلاع عمػػػى التػػػراو الاقػػػافي وا طػػػار النظػػػري والدراسػػػات 

ا نػػػػدما   وأبعػػػػادم المتعػػػػدد  وهػػػػي المرونػػػػة المعرفيػػػػةوالمفػػػػاهيـ النظريػػػػة لمف ػػػػوـ  السػػػػابقة
أكاػػر  حيػػو تعػػد هػػذم المكونػػات مػػف(، حػػا الاسػػتطلاع، عتمػػاد عمػػى الػػنفس، الاالمعرفػػي

 .المرونػػة المعرفيػػةالأبعػػاد تػػواترًا فػػي الأدبيػػات، وهػػذا التػػواتر يػػدؿ عمػػى أهميت ػػا فػػي  يػػاس 
. المرونػػػػػة المعرفيػػػػػة( مفػػػػػرد  لقيػػػػػاس أبعػػػػػاد 23وتمامػػػػػت الصػػػػػور  الأوليػػػػػة لممقيػػػػػاس فػػػػػي  

عمػػػى عينػػػة  وام ػػػا الخصػػػائص السػػػيكومترية لممقيػػػاس، وتػػػـ التحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ المقيػػػاس 
( 13 -11مػف ذوي صػعوبات الػتعمـ،  ػد تراوحػت أعمػارهـ مػا بػيف  ( تمميذًا وتمميذم 23 

نحػػػػراؼ معيػػػػارى  ػػػػدرم  11.53عامًػػػػا، بمتوسػػػػط حسػػػػابي  ػػػػدرم   ، و ػػػػد (3.35( عامًػػػػا، واا
بعػد  طػرؽ هػي أظ رت النتائج أن  عمى درجة جيد  مف الصدؽ والابات والقابمية لمتطبيؽ 

محكمػيف   تػـ عرهػ  عمػى ع ػر صدؽ المحكميف، بعد إعداد المقياس في صورت  الأوليػة 
مػػػف أعهػػػاء هيئػػػة التػػػدريس، والاتسػػػاؽ الػػػداخمي، والتحميػػػؿ العػػػاممي التوكيػػػدي، والصػػػدؽ 
التلازمي. الابات تـ حساا الابات لممقياس باستخداـ طػريقتيف، هػي معامػؿ ألفػا، وطريقػة 

( 36مكونػػػة مػػػف   المرونػػػة المعرفيػػػةالتجزئػػػة النصػػػفية. لتصػػػبا الصػػػور  الن ائيػػػة لمقيػػػاس 
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وتوصػػػػمت الدراسػػػػة الػػػػى اف المقيػػػػاس يتمتػػػػع بالاتسػػػػاؽ أبعػػػػاد.  اػػػػلاومفػػػػرد  موزعػػػػة عمػػػػى 
  الداخمى ونتائج مقبولة لمصدؽ والابات.

ذوي صعوبات ,  المرونة المعرفيةالكممات المفتاحية : الخصائص السيكومترية , 
 . التعمم

Psychometric properties of the Cognitive 
flexibility for pupils with learning difficulties 

 
Abstract 
      The current study aimed to identify the psychometric properties 
of the cognitive flexibility scale for students with learning 
difficulties. The research mentioned the steps to build the scale, and 
the scale is described, where the cultural heritage, the theoretical 
framework, previous studies, and theoretical concepts of the 
concept of cognitive flexibility and its multiple dimensions, namely 
cognitive integration, self-reliance, were examined. Curiosity), as 
these components are among the most frequent dimensions in the 
literature, and this frequency indicates their importance in 
measuring cognitive flexibility. The primary form of the scale was 
(32) items to measure the dimensions of cognitive flexibility. 
Psychometric properties of the scale The validity of the scale was 
verified on a sample of (20) male and female students with learning 
disabilities, whose ages ranged between (11-12) years, with an 
arithmetic mean of (11.80) years, and a standard deviation of 
(0.28). A good degree of validity, stability, and applicability in 
several ways is the validity of the arbitrators. After preparing the 
scale in its initial form, it was presented to ten arbitrators from 
faculty members, internal consistency, confirmatory factor analysis, 
and correlative validity. Reliability The reliability of the scale was 
calculated using two methods, the alpha coefficient, and the split 
half method. The final picture of the cognitive flexibility scale is 
composed of (29) items distributed over three dimensions. The 
study concluded that the scale has internal consistency and 
acceptable results for validity and reliability. 
 
Keywords: Psychometric characteristics, cognitive flexibility, 
students with learning difficulties. 
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 :الدراسة مقدمة ولًا : أ
يعتبر مجاؿ صعوبات التعمـ مف المياديف الم مة في التربية الخاصة التي ينبغي ا هتماـ 
ب ا عمػى المسػتوييف النظػري والتطبيقػي لتزايػد نسػا إنت ػار التلاميػذ ذوي صػعوبات الػتعمـ 
وخاصػػة فػػي مراحػػؿ الدراسػػػة الأساسػػية، ولمػػا تعكسػػػ  هػػذم الظػػاهر  مػػػف أاػػار سػػمبية عمػػػى 
 التلاميػػػذ و المعممػػػيف و الأسػػػر  و المجتمػػػع،  حسػػػني زكريػػػا السػػػيد، محمػػػد مصػػػطفى طػػػ ،

۷۱۰۲.) 
أحػػػد أهػػػـ المتغيػػػرات التػػػي تػػػـ دراسػػػت ا تحػػػت مجموعػػػة مختمفػػػة مػػػف تعػػػد المرونػػػة المعرفيػػػة 

المسميات في مجالات متعدد ، هناؾ مصػطمحات مت ػاب   من ػا مرونػة التفكيػر والمرونػة 
السػػيكولوجية، كػػؿ مف ػػوـ مػػف هػػذم المفػػاهيـ يختمػػؼ بدرجػػة بسػػيطة، ولكػػف مػػف خػػلاؿ هػػذم 

سرعة الفرد في القػدر  عمػى تغييػر  الدراسات يمكف إدراؾ وف ـ المرونة المعرفية بأن ا مدى
 (Ross, 2011, 22) مو ؼ إدراكي وتبنى وج ة نظر بديمة، 

فالمرونة المعرفية أحد القدرات العقمية التي تتداخؿ وترتبط بالعديد مف القدرات العقميػة     
وم ارات التفكير وم ارات حؿ الم كلات، لكػي يسػتطيع الفػرد أف يفكػر تفكيػرًا منظمًػا، أو 

دًا أو إيػداعيًا، يجػا أف يكػوف مرنًػا معرفيًػا، ولكػي يسػتطيع الفػرد إنتػا  اسػتجابات لحػؿ نا ػ
الم ػكلات التػػي تواج ػ  أو أف يتصػػرؼ بػذكاء وجػػداني أو إجتمػاعي يجػػا أف يكػوف مرنًػػا 
معرفيًػػا، وهػػي القػػدر  عمػػى تطبيػػؽ الم ػػارات لحػػؿ م ػػكلات جديػػد  تختمػػؼ عػػف الم ػػكلات 

ر  الفػرد عمػى التغمػا عمػى اسػتجابات  الروتينيػة والوصػوؿ إلػى التي تـ التدريا عمي ػا، و ػد
حمػػوؿ متعػػدد  لمم ػػكمة التػػي تواج ػػ ، وتتطمػػا مػػف الفػػرد التغمػػا عمػػى اسػػتجابت  التمقائيػػة، 
وجػػػوهر المرونػػػة هػػػو التكيػػػؼ مػػػع المطالػػػا المتغيػػػر  لبيئػػػة الفػػػرد،  حممػػػي محمػػػد حممػػػي، 

3312 ،۷۲) 
 :الدراسةمشكمة ا: ثانيً 
كمة البحو مف خلاؿ ملاحظػات الباحػو إنخفػاض مسػتوى بعػض التلاميػذ تنبعو م      
بصفة عامة، والذى يعتبر حجػر الزاويػة لمم ػكمة التػي يعػانوف من ػا،  المرونة المعرفيةفى 

يماءً لتكرار  كوى أبػاء وأم ػات هػؤلاء  ومعممػي ـ متمامػة فػي  صػورهـ لػيس فػى  التلاميػذواا
    .تمؾ الم اـالم اـ القرائية فقط، بؿ في تج يزهـ ل
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المرونػػػة قػػػيس أبعػػػاد إلػػػى مقيػػػاس ت المصػػػريةفتقػػػار البيئػػػة البحػػػو فػػػي إ م ػػػكمةوتظ ػػػر   
 . لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ المعرفية

 م كمة البحو الحالى في تسأوؿ رئيس مؤدام : تتحددوعمى هذا 
اليػػػػة بالدراسػػػػة الح  الػػػػذى تػػػػـ تصػػػػميم المرونػػػػة المعرفيػػػػةإلػػػػى أى مػػػػدى يتمتػػػػع مقيػػػػاس  -

 بالخصائص السيكومترية  الصدؽ والابات( ؟
 : الدراسةأهداف ا : ثالثً 

 ة التالية :لموصوؿ إلى إنجاز الأهداؼ الرئيس تحاوؿ هذم الدراسة
 . لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ المرونة المعرفيةمقياس وتصميـ بناء  -1
التلاميذ ذوي  لدى المرونة المعرفيةلمقياس التعرؼ عمى الخصائص السيكومترية  -3

 باستخداـ العديد مف الأساليا ا حصائية الملائمة لذلؾ الغرض .صعوبات التعمـ 
 : الدراسة أهميةرابعا : 

التحقؽ مف مدى إتصاؼ و  المرونة المعرفيةتكمف أهمية البحو في تصميـ مقياس يقيس  -1
 الخصائص السيكومترية  الصدؽ والابات(.هذا المقياس 

لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية مف خلاؿ  المرونة المعرفيةتنمية امكانية بناء برامج ل -3
 الو وؼ عمى الاحتياجات الخاصة ب ـ.

 :الدراسة مفاهيمخامسا : 
هػػى  ػػدر  الفػػرد عمػػى التغمػػا عمػػى اسػػتجابات  الروتينيػػة والوصػػوؿ المرونــة المعرفيــة:  -1

عمػػػى اسػػػتجابات   إلػػػى حمػػػوؿ متعػػػدد  لمم ػػػكمة التػػػى تواج ػػػ ، وتتطمػػػا مػػػف الفػػػرد التغمػػػا
 (53، 3312التمقائية، حممي محمد حممي، 

بأن ا  در  التمميذ عمى التكيؼ مع موا ؼ الحيا   عرف الباحث المرونة المعرفية إجرائيًا  
المتنوعػػة والجديػػد ، عػػف طريػػؽ تغييػػر الأسػػاليا والاسػػتراتيجيات التػػي يسػػتخدم ا لمواج ػػة 

ئؿ متنوعػػة لحػػؿ الم ػػكلات، واختيػػار البػػديؿ هػػذم الموا ػػؼ، با هػػافة إلػػى التفكيػػر فػػي بػػدا
بالدرجػػة التػػي يحصػػؿ عمي ػػا التمميػػذ عمػػى مقيػػاس وتقاس بالدرجػػة المناسػػا لممو ػػؼ ذاتػػ ،

 المرونة المعرفية في الدراسة الحالية.
 لمتمميذبيف المخططات العقمية  الترابطحالة مف  هو الإندماج المعرفي:البعد الاول : 

عندما تتوافؽ تو عاتنا القائمة عمى المعرفة  ا ندما دو هذا وبيئت  الخاصة ب ، حيو يح
 .السابقة مع المعرفة الجديد 
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هو مستوى وعي التمميذ بكيفية اعتمادم عمى نفس   البعد الثاني: الإعتماد عمى النفس:
وتحمؿ مسؤليات  مف إنجاز الم مات وتحمؿ الصعوبات التي  د يتعرض ل ا في 

 المدرسة.
في الاكت اؼ هو حالة ذهنية ودافع داخمي نحو الرغبة  ب الاستطلاع:البعد الثالث:ح

 وتعمـ الموهوعات الجديد  التي تساعد في تحقيؽ الأهداؼ التعميمية.
هـ فئة التلاميذ غير القادريف عمى التعمـ ولدي ـ صعوبات  ذوي صعوبات التعمم:  -2

قمية ومستوى الأداء في أكاديمية واهحة بالرغـ مف التبايف بيف مستوى القدرات الع
 .التحصيؿ الفعمي

هي عبار  عف مجموعة مؤ رات تعبر عف إمكانية الاقة  الخصائص السيكومترية : -3
في نتائج الاختبار واستقرار نتائج  واتسا  ا كما أن ا تعبر عف الأسس التي يعتمد عمي ا 

 ا ختبار في تفسير نتائج  .
 : سابقةودراسات  نظريطار ا

 :ة المعرفيةالمرون -1

تعد المرونة المعرفية أحد القدرات العقمية التي تتداخؿ وترتبط بالعديد مف الػذكاء والقػدرات 
العقميػػػة وم ػػػارات التفكيػػػر وم ػػػارات حػػػؿ الم ػػػكلات فمكػػػي يسػػػتطيع الفػػػرد أف يفكػػػر تفكيػػػرًا 
منظمًػػػػا، أو نا ػػػػدًا أو إبػػػػداعيًا، يجػػػػا أف يكػػػػوف مرنًػػػػا معرفيًػػػػا، وهػػػػى القػػػػدر  عمػػػػى تطبيػػػػؽ 
الم ارات لحؿ م كلات جديد  تختمؼ عف الم كلات التي تـ التدريا عمي ػا، و ػدر  الفػرد 
عمى التغما عمى استجابات  الروتينية والوصوؿ إلى حمػوؿ متعػدد  لمم ػكمة التػي تواج ػ ، 
وتتطمػػػا مػػػػف الفػػػرد التغمػػػػا عمػػػى اسػػػػتجابت  التمقائيػػػة، وجػػػػوهر المرونػػػة هػػػػو التكيػػػؼ مػػػػع 

 (.35،3312 حممي محمد حممي،الفرد. المطالبة المتغير  لبيئة
ت ير المرونة المعرفة إلػى وصػؼ أحػد الوظػائؼ التنفيذيػة، وهػذم الوظيفػة مكػوف هػاـ جػدًا 
مف مكونػات السػموؾ الب ػري، ف ػذم القػدر  هػي المسػئولة عػف تغييػر ا سػتجابات السػموكية 

أو الفكػر  أو  وفؽ المو ؼ والسياؽ وتساعد الانساف عمى ف ـ الجوانػا المختمفػة لمموهػوع
المو ؼ وتغييرها، كما ت مؿ عمى وعي الفرد في المو ؼ الػذي يعطػى لػ  بأنػ  توجػد لديػ  

 خيارات متعدد  ليكوف مرنًا و ادرًا عمى التكيؼ مع الموا ؼ المختمفة.
 (.23،3313 سعيد عبد الغنى سرور، عبد العزيز إبراهيـ سميـ،
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در  الفػػػرد عمػػػى التحػػػوؿ الػػػذهني لمتكيػػػؼ كمػػػا ي ػػػير مف ػػػوـ المرونػػػة المعرفيػػػة إلػػػى  ػػػ     
والتوافػػػؽ مػػػع المػػػؤارات البيئيػػػة المتغيػػػر  والقػػػدر  عمػػػى إنتػػػا  حمػػػوؿ بديمػػػة متعػػػدد  لمموا ػػػؼ 

 (Dennis&Vander,2010الصعبة. 
" أف المرونة المعرفية هػي  ػدر  الفػرد عمػى تبنػي اسػتراتيجيات Helmke"(2010ذكر     

الجديػد ، بجانػا القػدر  عمػى التنػوع فػي أداء الم ػاـ لحؿ الم كلات في الموا ؼ المألوفػة و 
 بيف الأن طة المختمفة في نفس الو ت.

لتكييػػؼ سػػموك  مػػع ال ػػدؼ، وتعتبػػر أحػػد العوامػػؿ المسػػاهمة فػػي نجػػا   الفػػردهػػي  ػػدر     
الفػػػػرد فػػػػي م ػػػػاـ حياتػػػػ  المختمفػػػػة التػػػػي تتطمػػػػا منػػػػ  الانتقػػػػاؿ بػػػػيف الاسػػػػتجابات وتوليػػػػد 

 ,Bennett &muller) مػع الأهػداؼ التػي يسػعي الػي تحقيق ػا، ا سػتراتيجيات المناسػبة
2010) 
ذوي مرونػػػة معرفيػػػة مرتفعػػػة هػػػـ الأكاػػػر وعيًػػػا بالعمميػػػات الذهنيػػػة والبػػػدائؿ  فػػػالأفراد      

المتوفر ، وهـ الأفراد القادريف عمي تنظيـ معارف ـ وخبرات ـ لمتعامػؿ مػع الموا ػؼ المعرفيػة 
الأفكار والحمػوؿ المختمفػة التػي تتناسػا مػع المو ػؼ، فػالفرد الأكار تعقيدًا  نتا  عدد مف 

يسػػتطيع ا نتقػػاؿ مػػف فكػػرم إلػػػى أخػػرى بسػػ ولة وسلاسػػة، با هػػػافة أنػػ  يبحػػو عػػف حػػػؿ 
،عمي عكػس الأفػراد ذوي مرونػة معرفيػة منخفهػة تكػوف  ػدرت ـ  لمم كمة مف زاويا مختمفة

ا جتماعيػة فػي  المعموماتستخداـ عمى ا نتبام لممايرات المختمفة أ ؿ وتقؿ  درت ـ عمى ا
 .الموا ؼ المختمفة

 ( Dennis & Vander, 2010  Cartwright,2008) 

( بأن ػػا القػػدر  عمػػى تبنػػي وتغييػػر الاسػػتراتيجيات 135،3312عرفت ػػا"مرو  مختػػار جػػابر" 
 لحؿ الم كلات ومعالجة الموا ؼ الطارئة وغير المتو عة. المستخدمةالمعرفية 
ونػػة المعرفيػػة إلػى  ػػدر  الطفػػؿ عمػى تغييػػر وج ػػات نظػرم ممػػا يزيػػد  درتػػ  المر  ت ػير       

عمى التنقؿ بيف البيئات المتغير  ومف اػـ التكيػؼ مػع الأوهػاع أو الموا ػؼ الجديػد  وعػدـ 
 (.32،3313الجمود الفكرى،  زينا أميف خميؿ،

بػػرجراء دراسػػة هػػدؼ مػػف خلال ػػا إلػػى Mustafa oglo&onen"( 2016)"  ػػاـ       
اسة العلا ة بيف مستويات المرونػة المعرفيػة والكفػاء  الذاتيػة لػدى طمبػة المرحمػة الاانويػة در 

( طالبًا مػف طمبػة المرحمػة الاانويػة. وك ػفت  215في تركيا. وتكونت عينة الدراسة مف   
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نتائج الدراسة عمى وجود علا ة ذات دلالة إحصائية بيف مستويات المرونة المعرفيػة لػدى 
 دات الكفاء  الذاتية.الطمبة ومعتق

( بأن ػػا  ػػدر  الطالػػا عمػػى تقػػديـ التغيػػرات  ۰۷۱:۷۱۷۱عرف ػػا "ب ػػار  موفػػؽ سػػميـ"       
البديمػة والمتعػػدد  لأحػػداو الحيػػا  والسػػموؾ ا نسػاني با هػػافة إلػػى إنتػػا  أو توليػػد الحمػػوؿ 

دراؾ الموا ؼ الصعبة والتحكـ  في ا  الهبط البديمة والمتعدد  لمموا ؼ الصعبة  البدائؿ( واا
 أو التحكـ(.

 مكونات المرونة المعرفية:
( أف درجػػة المرونػػة المعرفيػػة لػػدى الفػػرد تعتمػػد 51،3312ذكر"حممػػي محمػػد حممػػي"      

 من ا : العوامؿعمى مجموعة مف 
 .الرصيد المعرفي القائـ في البنية المعرفية لمفرد 
 يد . در  الفرد عمى الربط بيف معرفت  السابقة  نتا  معارؼ جد 
 .  مقدار دافعية الفرد لاجتياز المو ؼ الجديد، وحؿ الم كمة التي تواج 
 . اتجام الفرد وميول  نحو المو ؼ الجديد الذي يتعرض ل 

" إلػػى أف المرونػػة المعرفيػػة تتكػػوف مػػف: Dunning"(2003كمػػا أ ػػارت دراسػػة           
أجػؿ ترميػز كػؿ مايػر،  الترميز المػرف وهػو  ػدر  الطفػؿ عمػى اسػتخداـ تعريفػات عديػد  مػف

والتجميػػػع المػػػرف وي ػػػير لقػػػدر  الطفػػػؿ عمػػػى الوصػػػوؿ لمحػػػؿ مػػػف خػػػلاؿ البػػػدء بالعناصػػػر 
المتوافر ، وتوليػد البػدائؿ مػف خػلاؿ مػا يعػرؼ بػالتفكير الاسػتقرائي، وكػذلؾ المقارنػة المرنػة 
والتػػػي ت ػػػير  مكانيػػػة  يػػػاـ الطفػػػؿ باختيػػػار عناصػػػر محػػػدد  لحػػػؿ الم مػػػة الموكمػػػة إليػػػ ، 

ارنت ػػا بغيرهػػا مػػف العناصػػر الأخػػرى مػػع إمكانيػػة تغييرهػػا حػػاؿ حػػدوو أيػػة تغيػػرات فػػي ومق
 الم مات.

 أهمية المرونة المعرفية:
 ,Deak, 2003 )(؛(Hodgkinson& Sparrow, 2002أ ارت دراسة كؿ مػف      

( ؛ آمنػػػ   اسػػػـ 113، 3313،  سػػػلام  عقيػػػؿ سػػػلامة، عبػػػدالفتا  فػػػر  هػػػو، ( 271
 ( إلى أف أهمية المرونة المعرفية تتماؿ في النقاط التالية:133، 3333إسماعيؿ، 

تمكػػػػف الفػػػػرد مػػػػف تحويػػػػؿ تفكيػػػػرم بسػػػػرعة بػػػػيف المفػػػػاهيـ وتغييػػػػر وج ػػػػة نظػػػػرم لاسػػػػتيعاا  .1
 .المعمومات الجديد 

 . تمكف الفرد مف تحديو معتقدات  المعرفية لمتكييؼ مع مايرات جديدم .3
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ا ػؼ المختمفػة التػي يواج ػا، وتغييػر طريقػ  تمكف الفرد مػف ا سػتعداد الجيػد لمتطمبػات المو  .2
 تفكيرم وفقًا لطبيعة المو ؼ، لتمكن  مف التعامؿ بمرونة مع الموا ؼ المختمفة 

ت جع الفرد عمى مواج ػة الصػعوبات باسػتمرار مػف خػلاؿ سػيطر  الفػرد عمػى اسػتراتيجيات   .1
  .المعرفية

المتاحػػة فػػي المو ػػؼ مػػف تمكػػف الفػػرد مػػف توليػػد اسػػتجابات جديػػد  تتناسػػا مػػع المعمومػػات  .2
 خلاؿ بناء تمايلات عقمية جديد  أو التعديؿ في ا.

 أنواع المرونة المعرفية:
 (:Adaptive flexibilityالمرونة التكيفية )-1

هو تغيير الفرد لوج ة نظرم أاناء حؿ م كمة ما، با هافة إلي  درت  عمػى إظ ػار سػموكًا 
 .كيؼ مع الم كمة الجديد  بصورها المختمفةناجحًا عند مواج ة م كم  ما ليتمكف مف الت

 (:spontaneous flexibilityالمرونة التمقائية )-2
مػػػف الحمػػػوؿ تجػػػام مو ػػػؼ معػػػيف، وتقػػػاس المرونػػػة  عػػػددهػػػي  ػػػدر  الفػػػرد عمػػػى إنتػػػا  أكبػػػر 

 التمقائيػػة فػػي سػػرعة الفػػرد فػػي انتػػا  الحمػػوؿ، وهػػذا تعتمػػد عمػػى اسػػتعداد الفػػرد ا نفعػػالي.
(Dennis & Vander, 2010) 

  مكونات المرونة المعرفية:
إلػى  Dunning; Johnson; Ehrlinger&Kruger"( 2003: 280–327)"  سػم ا

 الاو مكونات رئيس :
عمػى ترميػػز كػؿ مايػػر  الفــردهػو  ػػدر   : (flexible encodingالترميـز المــرن )-1

 .بمعاف مختمفة
د عمػى خمػؽ حمػوؿ الأفػرا  ػدر هػى  (:flexible combinationالتجميـ  المـرن ) -2

متعدد  مف خلاؿ استخداـ التفكير الاستقرائي، أي معرفة العناصر المتهمنة في المو ػؼ 
 .وا نت اء بالحؿ

الافػراد عمػى إحػداو تغييػر   ػدرمهػى  (:flexible comparisonالمقارنـة المرنـة )-3
عناصػػر فػي الحمػػوؿ التػػي يتبناهػا كممػػا حػػدو تغييػػر فػي الم ػػاـ؛ حيػػو يقػوـ الفػػرد برختيػػار 

معينػػػة لحػػػؿ الم ػػػكمة ويقػػػػوـ بمقارنت ػػػا بمجموعػػػة مػػػف الحمػػػػوؿ الأخػػػرى  ختيػػػار التكتيػػػػؾ 
 .المناسا

 السمات المميزة لذوي المرونة المرتفعة/ العالية:
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(؛"محمػػػػػػػػػػػػػػود 3311دراسػػػػػػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػػػػػػلًا مػػػػػػػػػػػػػػف "بدويػػػػػػػػػػػػػػة محمػػػػػػػػػػػػػػد سػػػػػػػػػػػػػػعد"  أوهػػػػػػػػػػػػػحت     
ة والتػػػي ( إلػػػى بعػػػض السػػػمات التػػػي تميػػػز ذوي المرونػػػة المرتفعػػػ263،3311رامزيوسػػػؼ" 

 تتماؿ في الآتى:
يعد الصبر مف أهـ الدعائـ التي يجا أف يتحمى ب ا ا نساف صاحا ال خصػية  الصبر: .1

 المرنة.
إلػػػى التغمػػػا عمػػػى نػػػزوع الػػػنفس مػػػف المكػػػابر  وا صػػػرار عمػػػى  التسػػػاماي ػػػير  التســـام : .3

 الخطأ.
مػػرف؛ المهػػىء مػػف الحيػػا  لػػدى ال ػػخص ال الجانػػاالمداعبػػة  رو تعتبػػر  روح المداعبــة: .2

يجاد المر  اللازـ لمبيئة المحيطة ب .  حيو تماؿ القدر  عمى إدخاؿ السرور عمى النفس واا
يسػتمع  نتقػادات الغيػر ويتقبم ػا  المرففالفرد  القدرة عمى تقبل النقد والتعمم من الأخطاء: .1

دوف أف ي ػػػعر بجػػػر  ال ػػػعور، ويسػػػتفيد مػػػف كػػػؿ مػػػا يوجػػػ  إليػػػ  مػػػف إنتقػػػادات أيًػػػا كػػػاف 
 مصدرها.

وترجمة الموا ػؼ، ومعرفػة كيفيػة تكيػؼ سػموؾ   راء يقصد ب   در  الفرد عمى  ستبصار:الا .2
 الفرد ليكوف متناسبًا مع الموا ؼ المختمفة.

ـــداع: .6 يقصػػػد بػػػ  إجػػػراء خيػػػارات وبػػػدائؿ لمتكيػػػؼ مػػػع تحػػػديات الحيػػػا ، وا نػػػدما  مػػػع  الإب
 .الم كلات وتحدي المصاعا والمخاطر، اـ اتخاذ القرارات في مواج ت ا

يقصػػػد ب ػػػا  ػػػدر  الفػػػرد عمػػػى البػػػدء فػػػي تحػػػدي ومواج ػػػة الأحػػػداو والقػػػدر  عمػػػى  المبـــادأة: .4
 الحدس أي ا حساس بردراؾ النتائج ا يجابية الصحيحة والسريعة.

فرحسػػاس الفػػرد المػػرف بػػا لتزاـ والمسػػئولية  القــدرة عمــى اتخــاذ القــرارات المناســبة بنفســ : .5
 القرار المناسا في و ت  دوف تردد.بد ة وأف يصدر  مو ؼيدفع  أف يدرس كؿ 

يقصػػد ب ػػا البنػػاء الخمقػػي الروحػػاني الصػػحيا لم ػػخص المػػرف،  القــيم الموج)ــة)الأخلاق(: .6
 مفاهيـ خمقية مف خلاؿ تعامم  مع أفراد مجتمع .  تكويفوالذي يتهمف  در  الفرد عمى 

لممرونػة ( إلػي معرفػة فاعميػة أنمػاط تدريبيػة مختمفػة  (Canas et al.2005هدفت دراسػة
المعرفية، وأارها عمى استخداـ ا ستراتيجيات المختمفة لحؿ الم ػكلات، و ػد تكونػت عينػة 

( طالبًػػا وطالبػػة مػػف جامعػػة جرانػػادا فػػي اسػػتراليا؛ حيػػو تػػـ تقسػػيـ الطمبػػة 53الدراسػػة مػػف  
إلػػػػى مجمػػػػوعتيف، تػػػػـ تػػػػدريا الأولػػػػى عمػػػػى نمػػػػط واحػػػػد اابػػػػت وهػػػػو إخمػػػػاد الحرائػػػػؽ، أمػػػػا 

تػـ تػدريب ا عمػى أكاػر مػف نمػط، وتػـ  يػاس المرونػة المعرفيػة مػف خػلاؿ  المجموعة الاانيػة
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زادت  وكممػػػػػػاعػػػػػػدد مػػػػػػف ا سػػػػػػتراتيجيات التػػػػػػي يسػػػػػػتخدم ا الفػػػػػػرد فػػػػػػي إطفػػػػػػاء الحرائػػػػػػؽ، 
ا ستراتيجيات زادت المرونة المعرفية، فالم اركوف الذيف تدربوا عمى أكار مف نمط كانت 

 .مرونت ـ المعرفية أكبر
 .بيف الا ياء  اتالعلات مؿ إدراؾ  -1
 .ت مؿ إصدار الفرد استجابة تتلائـ مع متطمبات المو ؼ -3
 .الت اب  وا ختلاؼ بيف الا ياء أوج تتهمف تحديد  -2
 .تظ ر المرونة المعرفية في سموؾ الأفراد ولا ترتبط بموا ؼ محدد  -1
 .البدائؿ المتوفر  في المو ؼ أساستقوـ عمى  -2

 ونة المعرفية:النظريات المرتبطة بالمر 
" إلػػى أف الأسػػس النظريػػة لممرونػػة المعرفيػػة ترتكػػز Spiro"(2003أ ػػارت دراسػػة         

المحوريػػة فػػي عمػػـ الػػنفس المعرفػػي، والتػػي ت ػػترؾ فػػي مجموعػػة  النظريػػاتعمػػى الااػػة مػػف 
 مف الخصائص، والمبادىء الرئيسة التي  امت عمي ا المرونة المعرفية، وهى :

تؤكػػػد هػػػذم النظريػػػة عمػػػى هػػػرور  ت ػػػجيع الأفػػػراد عمػػػى بنػػػاء  نر(:النظريـــة البنائيـــة)برو  .1
معػرفت ـ الذاتيػة، إهػػافة إلػى البنػاء عمػػى مػا سػبؽ تعممػػ  مػف  بػؿ، وبالتػػالي يجػا تصػػميـ 
التعميـ بما ي جع المتعمـ عمى تجاوز النطاؽ المحدود والتفاعؿ مع المعمومات المقدمة لػ  

 في مو ؼ التعمـ.
تؤكػػد هػػذم النظريػػة عمػػى هػػرور  ربػػط المػػواد  لمعنى)أوزابيــل(:نظريــة الــتعمم ال)ــادف ذو ا .3

المسػػػتخدمة فػػػي التػػػدريس بػػػيف المػػػواد الجديػػػد  المقدمػػػة، وبػػػيف معمومػػػات الػػػتعمـ  التعميميػػػة
السػػابقة، إهػػافة إلػػى هػػػرور  إجػػراء المقارنػػات والمزاوجػػة، وتحقيػػػؽ التكامػػؿ بػػيف الأفكػػػار 

 الجديد  والقديمة.
تؤكػد هػذم النظريػة عمػى حػدوو النمػو المعرفػي لمطػلاا عنػد  النظرية المعرفية )بياجيـ (: .2

بموا ؼ جديد ، تتطما من ـ التعديؿ والمواءمػة مػع المػاد  التػي سػبؽ ل ػـ تعمم ػا  تزويدهـ
مف  بؿ. ومام ا في ذلؾ ماؿ النظريػات البنائيػة، تؤكػد نظريػة المرونػة المعرفيػة عمػى بنػاء 

دي ـ مػػػف معرفػػػة وخبػػػرات سػػػابقة والبنػػػاء المتعممػػػيف لممعرفػػػة المطموبػػػة عبػػػر توظيػػػؼ مػػػا لػػػ
 عمي ا. 

 المرونة المعرفية لدي ذوي صعوبات التعمم:
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تعتبر فئة صعوبات التعمـ مػف أكاػر فئػات تعرهًػا لعوامػؿ الخطػر المعيقػة لقػدرت ـ        
عمػػػى المرونػػػة فػػػي مواج ػػػة م ػػػكلات الحيػػػا  والقصػػػور فػػػي الاهتمػػػاـ بتمػػػؾ الفئػػػة تجعم ػػػـ 

فسػية وا جتماعيػة ممػػا يكػوف  ػدرت ـ لمتكيػؼ مػع المجتمػػع، علاء عرهػة لضهػطرابات الن
(، ومػا يجعػؿ الأفػراد مػدينييف أو غيػر مػدينييف هػو 3333،211الديف السعيد عبد الجػواد،

ردود أفعال ـ تجام الم كمة، فرما أف يحاوؿ التكيؼ وبناء  خصػية مرنػة ومتفاعمػة بصػور  
لم ػػػكمة ويظ ػػػر عػػػدـ  درتػػػ  فػػػي التغمػػػا إيجابيػػػة فػػػي مواج ػػػة الم ػػػكمة أو تتغمػػػا عميػػػ  ا

 (.3332عمي ا،  أماني سعيد  سيد، 
تعػػود أهميػػة المرونػػة المعرفيػػة لػػذوي صػػعوبات الػػتعمـ بأن ػػا أحػػد مكونػػات الوظػػائؼ       

التنفيذية التي تعمؿ عمى تقميؿ حد  الصػعوبات المعرفيػة لػدي ـ، وكػذلؾ الخفػض مػف حػد  
(، كمػا أف المرونػة المعرفيػػة 3313 ػػعباف أحمػد ، الصػعوبات الأكاديميػة والسػموكية، لبنى

تػػػزود ذوي صػػػعوبات الػػػتعمـ بم ػػػارات التفكيػػػر اللازمػػػة لمتكيػػػؼ مػػػع الظػػػروؼ الجديػػػد  مػػػف 
حػػول ـ والتفكيػػر بطػػرؽ مبتكػػر  لمتعامػػؿ ب ػػكؿ أكاػػر فاعميػػة مػػع الموا ػػؼ التعميميػػة الجديػػد  

ة بػػػيف التجػػػارا ويػػػتـ ذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ الحػػػد مػػػف صػػػعوبة التعامػػػؿ مػػػف خػػػلاؿ عمػػػؿ مقارنػػػ
 (.Khasawneh,2021الجديد  والتجارا القديمة، وتبسيط التجارا المعقد . 

أ ػػػػارت بعػػػػض الدراسػػػػات أف ذوي صػػػػعوبات الػػػػتعمـ عرهػػػػ  لمقصػػػػور فػػػػي م ػػػػارات      
المرونة المعرفية والتي تظ ر فػي الموا ػؼ التػي تتطمػا مػن ـ أف يتحمػوا بالمرونػة لمتفاعػؿ 

عػػدـ التحمػي ب ػػا يػؤار عمػػى نمػوهـ وتكػػيف ـ وتفػاعم ـ مػػع  مػع ظػروف ـ المتغيػػر ، حيػو أف
 المجتمع.

؛ عػػػلاء الػػػديف السػػػعيد عبػػػد الجػػػواد، ۷۱۷۰ ػػػكرى عطيػػػة وهػػػانـ أحمػػػد أحمػػػد،  إحسػػػاف  
 ا(. ۷۱۷۱
 د يكػوف القصػور لػدي ـ فػي اسػتخداـ الاسػتراتيجيات المناسػبة لحػؿ الم ػكلات، وفػي      

ويػػػػات وتنسػػػػيؽ المعمومػػػػات وفرزهػػػػا أانػػػػاء أداء القػػػػدر  عمػػػػى التنظػػػػيـ الػػػػذاتي وتحديػػػػد الأول
فتقػػارهـ ل ػػذم ا سػػتراتيجيات الفعالػػة يػػؤار سػػمبًا عمػػى حػػؿ  الأن ػػطة المتزامنػػة والمتداخمػػة واا
الم ػػػػكلات والم ػػػػاـ المعقػػػػد  التػػػػي تتطمػػػػا ا ختيػػػػار مػػػػف بػػػػيف البػػػػدائؿ المختمفػػػػة وتغييػػػػر 

ؾ المزيد مف الم ػارات مػع ا ستراتيجيات لمتكيؼ مع الم كلات، والتي تتطما من ـ إمتلا
 (. Watson,et al ,2016تقدـ العمر، 
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( إلػػى أف معظػػـ الطػػلاا ذوي صػػعوبات الػػتعمـ 3315أهػػافت "هيػػاـ فتحػػي مرسػػي"      
يظ ػروف  صػػورًا فػي بعػػض الم ػارات من ػػا المرونػة المعرفيػػة التػي تسػػ ـ فػي الحفػػاظ عمػػى 

راءات المنطقيػػػة والتنظػػػيـ، عػػػدد مػػػف الاسػػػتراتيجيات الجيػػػد ، ويواج ػػػوف صػػػعوبة فػػػي ا جػػػ
جػػراء التمايػػؿ المعرفػػي، وكػػذلؾ يظ ػػروف  صػػورًا فػػي عمميػػات  وصػػعوبة فػػي ف ػػـ الرمػػوز واا
الذاكر ، والتي تعد عامؿ م ـ في إجتياز الموا ؼ الجديد  بنجا ، والبدء في تطبيػؽ وبنػاء 

يػػار معرفػػة جديػػد  فػػي و ػػت مبكػػر، إهػػافة إلػػى افتقػػارهـ إلػػى القػػدر  عمػػى التخطػػيط فػػي اخت
 استراتيجية محدد  تناسا تنفيذ الن اط.

أكػػػدت بعػػػض الدراسػػػات عمػػػى إرتبػػػاط المرونػػػة المعرفيػػػة لػػػدى ذوي صػػػعوبات الػػػتعمـ      
بالذاكر  العاممة؛ حيو أف استقباؿ المعمومات ومعالجت ا وتج يزهػا يكػوف ب ػكؿ مؤ ػت اػـ 

طات بيف أجزائ ا، يرتبط بتكييؼ المعرفة وتنظيم ا وتبسيط ا وتعديؿ غموه ا وعمؿ تراب
كما أف تخزيف المعمومات وا حتفاظ ب ا وتػذكرها واسػتراجع ا للاسػتفاد  من ػا فػي الموا ػؼ 
الجديػػد ، يػػرتبط طرديًػػا ببنػػاء المعرفػػة ب ػػكؿ مػػرف يسػػ ؿ اسػػتدعاؤها والاسػػتفاد  من ػػا فػػي 

 موا ؼ التعمـ المختمفة.
 (.3331 وائؿ عبد السميع ف مي ، 

 صعوبات التعلم: -2     

صػػػػعوبات الػػػػتعمـ مػػػػف ميػػػػاديف التربيػػػػة الخاصػػػػة التػػػػي  ػػػػ دت نمػػػػوًا  ميػػػػدافيعػػػػد          
هتمامًػػػػا متزايػػػدًا خػػػػلاؿ العقػػػديف الماهػػػػييف، بحيػػػو أصػػػػبا محػػػورًا لمعديػػػػد مػػػػف  متسػػػارعًا واا
الأبحػػاو والدراسػػات فػػى مجػػالات عديػػد  ومختمفػػة كالطػػا، وعمػػـ الاجتمػػاع، وعمػػـ الػػنفس 

العديػػػد مػػف المحػػالاوت المتكػػرر  لتعريػػؼ مصػػػطما  ( ظ ػػرت1632والتربيػػة. ومنػػذ عػػاـ  
صػػعوبات الػػتعمـ، و ػػد أدى ذلػػؾ إلػػى ظ ػػور عػػدد كبيػػر مػػف التعريفػػات والتػػي تنوعػػت بػػيف 

 غيػػػػػػرتعريفػػػػػػات  ػػػػػػاممة لمختمػػػػػػؼ جوانػػػػػػا صػػػػػػعوبات الػػػػػػتعمـ وبػػػػػػيف تعريفػػػػػػات مختصػػػػػػر  
 (. 3314 اممة،  إبراهيـ محمد سميماف ،
ات الػػػػتعمـ ت ػػػػير إلػػػػى التلاميػػػػذ الػػػػذيف ( أف صػػػػعوب3333أ ػػػػار "صػػػػلا  عميػػػػر  محمػػػػد " 

يتمتعوف بذكاء عادي عمى الأ ؿ ويظ روف تباعدًا دالًا بيف أدائ ـ المتو ع وأدائ ػـ الفعمػي 
فػػي المجػػاؿ الأكػػاديمي، ولا يسػػتفيدوف مػػف أسػػاليا وطػػرؽ التػػدريس العاديػػة داخػػؿ الفصػػؿ 

 ػػػػات العقميػػػػة أو العػػػػادي والمناسػػػػا لأعمػػػػارهـ الزمنيػػػػة، ولا ترجػػػػع هػػػػذم الصػػػػعوبات لضعا
 أو الحرماف الاقافي أو الأ تصادي. ا نفعاليةالحسية أو ا هطرابات 
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( إلػػػػػى أن ػػػػػا إهػػػػػطراا NCLD,2009أ ػػػػػار المركػػػػػز القػػػػػومى لصػػػػػعوبات الػػػػػتعمـ        
نيورولوجي يؤار عمى  در  المخ فػي إسػتقباؿ المعمومػات، ومعالجت ػا، وتخزين ػا، والتعامػؿ 

وصؼ الصعوبات غير المتو عة التي يعاني من ػا التمميػذ مع ا. ويستخدـ هذا المصطما ل
الػػذي يتمتػػع بمسػػتوى ذكػػاء عػػادي عمػػى الأ ػػؿ فػػي إكتسػػاا الم ػػارات الأكاديميػػة الأساسػػية 
التي تعد هرورية لمنجا  في المدرسة، والعمػؿ، والتكيػؼ مػع الحيػا  ب ػكؿ  ػامؿ، ولػذلؾ 

ير إلػػػػػػػى مجموعػػػػػػػة مػػػػػػػف فػػػػػػػرف صػػػػػػػعوبات الػػػػػػػتعمـ لا تعػػػػػػػد اهػػػػػػػطرابًا منفػػػػػػػردًا، لكن ػػػػػػػا ت ػػػػػػػ
 (.Rief&Stern,2010,5الاهطرابات، 

( إلػػى أف نسػػبة 3314عػػادؿ أحمػػد"   ػػاهند أ ػػارت دراسة"مــدإ إنتشــار صــعوبات الــتعمم:
وصػػػمت صػػػعوبات  بينمػػػا%(، 11إنت ػػػار صػػػعوبات الػػػتعمـ الأكاديميػػػة فػػػي مصػػػر بمغػػػت 

ار صػعوبات ( أف نسبة إنت ػ3314،12%(، ويرى "ناجا نافذ يعقوا" 13التعمـ النمائية 
(، والسػػبا فػػي ذلػػؾ العوامػػؿ البيولوجيػػة 1-1الػػتعمـ عنػػد الػػذكور أكاػػر من ػػا عنػػد ا نػػاو 

والطبيػػػػة والاقافيػػػػة وا جتماعيػػػػة، وأف معظػػػػـ صػػػػعوبات الػػػػتعمـ لضنػػػػاو تبػػػػرز فػػػػى المجػػػػاؿ 
المعرفػػي إذا مػػا  ورنػػت بالػػذكور، أمػػا عنػػد الػػذكور فتبػػرز غالبًػػا مػػع م ػػكلات آخػػرى تػػؤدي 

 .تعمميفالملى إنزعا  إ
 صعوبات التعمم وبعض المفاهيم المرتبطة ب)ا:

   -صعوبات التعمم والتأخر الدراسي: -1
اختمػػؼ مف ػػوـ صػػعوبات الػػتعمـ عػػف مف ػػوـ التػػأخر الدراسػػي؛ فمصػػطما صػػعوبات         

التعمـ ينطبؽ عمى التلاميذ الذيف يتمتعوف بذكاء عادي متوسط( أو فوؽ متوسط ، وترجع 
عوامػػؿ أسػػرية، أو مدرسػػية، أو نفسػػية، وغيػػر ناتجػػة عػػف أي إعا ػػات  الصػػعوبة لػػدي ـ إلػػى

 (.133،1663حسية وحركية أخرى. أنور رياض عبد الرحيـ،حصة عبد الرحمف فخرو،
أمػا مصػطما التػأخر الدراسػي أهػـ مػا يميػزم هػو إنخفػاض نسػبة الػذكاء العػاـ عػػف           

في مجػاؿ معػيف مػف المجػالات  إنخفاض مستوى تحصيؿ التمميذالمتوسط، كما ي ير إلى 
الدراسػية أو فػى كػؿ المقػررات أو المجػالات الدراسػػية المقػرر  عميػ ، وذلػؾ  ياسًػا بالمسػػتوى 

عػػدـ  ػػدر  التمميػػذ عمػػى القيػػاـ بالم ػػاـ  عميػػ التحصػػيمي لأ رانػػ  فػػي ماػػؿ سػػنة؛ ممػػا يترتػػا 
 عبػػػد  ؛(31، 3332الأكاديميػػػة المحػػػدد  لسػػػن  ولصػػػف  الدراسػػػي، عادؿ عبػػػد ا  محمػػػد،

 (135، 3336الباسط متولي خهر،
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أطمػػؽ مصػػطما بطيػػل الػػتعمـ عمػػى التلاميػػذ الػػذيف   صــعوبات الــتعمم وبــطء الــتعمم: -2
يظ ػػػروف تػػػأخرًا واهػػػحًا فػػػي التحصػػػيؿ الدراسػػػي وف ػػػلًا ممحوظًػػػا فػػػي واجبػػػات ـ المدرسػػػية؛ 

 الػتعمـء فػي نتيجة عدـ  درت ـ عمػى القيػاـ بالم ػاـ المطموبػة مػن ـ فػي المدرسػة، وهػذا الػبط
أو إنفعاليػة،؛ ف ػـ  ػادروف عمػى الػتعمـ، لكػف يحتػاجوف  حركيػةليس نتيجة إعا ػة حسػية أو 

إلى و ت أطوؿ، وطرائؽ تدريس تختمؼ عمػا يحتاجػ  التمميػذ العػادي، وغالبًػا مػا يصػابوف 
بخيبة الأمؿ، وا نسحاا ا جتماعي، وال ػعور با حبػاط، وكػذلؾ فػرن ـ بطيئػو الػتعمـ فػي 

؛ 1654اد الدراسػػػػػػػػػية لا فػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػاد  واحػػػػػػػػػد ، عادؿ عػػػػػػػػػز الػػػػػػػػػديف الأ ػػػػػػػػػوؿ، كػػػػػػػػػؿ المػػػػػػػػػو 
؛ 1662؛ رجػػػاء محمػػػود أبػػػو عػػػلاـ وناديػػػة محمػػػود  ػػػريؼ Shelton ،1993و" ػػػيمتوف"

 (1664زهراف عبد السلاـ حامد 
 صعوبات التعمم والإعاقة الفكرية: -3

ر مػػػف بػػػيف ( أف ا عا ػػػة الفكريػػػة لا تعتبػػػ312،1663عبػػػد ا " عبػػػاس أ ػػػار"أحمد       
، أو وصػؼ لطا تػ  عمػى التمميػذلػدى  العقمػيصعوبات الػتعمـ، ولكن ػا صػفة لوظيفػة العمػؿ 

ا نتا  العقمي مف مستوى معيف، وربما مػف نوعيػة معينػة؛ فا عا ػة العقميػة هػى وجػ  مػف 
وجوم الذكاء، بينمػا أصػحاا صػعوبات الػتعمـ تكػوف لػدي ـ م ػكمة فػي صػعوبة القػراء ، أو 

 حسابية.في العمميات ال
" أف ذوي صػػعوبات الػػتعمـ يسػػتبعد Kirk&AL kinz ("1975,634كمػػا أوهػػا       

ذا كانػت صػعوبة   ػد ترجػع إلػى عوامػؿ نفسػية، أو  الػتعمـمن ـ التلاميذ المتخمفيف عقميًػا، واا
ظروؼ أسرية تػؤار فػي  ػدرات التلاميػذ المغويػة أو التحصػيمية؛ فػرف التخمػؼ العقمػي يرجػع 

مػػو العقمػػي الػػذي يظ ػػر فػػي  ػػكؿ إنخفػػاض واهػػا فػػي نسػػبة الػػذكاء، إلػػى عػػدـ إكتمػػاؿ الن
وفػػػي الأداء العقمػػػي؛ بحيػػػو يكػػػوف الطفػػػؿ عػػػاجزًا عػػػف الػػػتعمـ والتوافػػػؽ مػػػع البيئػػػة والحيػػػا ؛ 

 ولذلؾ فرف المتخمفيف عقميًا أ ؿ تعممًا وأ ؿ إنتاجًا، ويصعا توافق ـ اجتماعيًا.
 لتعمـ إلى نوعيف أساسييف هما :يمكف تصنيؼ صعوبات ا     تصنيف صعوبات التعمم:

 Developmental Learning Disabilitiesصعوبات التعمم النمائية : -أ
هى الصعوبات التي أ ير إلي ا فى تعريؼ الحكومة ا تحاديػة بالعمميػات الأساسػية       

هطرابات المغة ال ف ية. ا نتباموالتي تتماؿ في صعوبات  هطرابات التفكير واا  والذاكر  واا
( أف صػعوبات الػتعمـ النمائيػة عػاد  مػا تنػدر  فػي 3312"  عمي ت امىأهاؼ "عمي     

 التالى: النحوإطار الااي وذلؾ عمى 
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ومظاهرها صػػػػػػػػػػعوبات حػػػػػػػػػػؿ الم ػػػػػػػػػػكلات، وصػػػػػػػػػػعوبات  الصــــــــــعوبات المعرفيــــــــــة: -1
ا نتبام،وصػعوبات التمييػػز، وصػػعوبات الػػذاكر ، والصػػعوبات ا دراكيػػة، وت ػػكيؿ المف ػػوـ، 

 بيف الحواس(. والتكامؿ
المغػػػػػػػة ال ػػػػػػف ية، وصػػػػػػػعوبات التفكيػػػػػػػر  صػػػػػػػعوباتومظاهرهػػػػػػا الصـــــــعوبات الم ويـــــــة: -2

 السمعي،وا ستقباؿ السمعي(.
تتماػؿ فػي  أداء م ػارات حركيػة كبيػر  تعكػس  ومظاهرها: الصعوبات البصرية الحركية -3

 التناسؽ العهمي ، وأداء م ارات حركية د يقة(.
( والتي بعنواف فاعمية برنامج تدريبي في 3333عا ور"  أ ارت دراسة "أحمد حسف      

بعػػض صػػعوبات الػػتعمـ النمائيػػة لػػدى  ت ػػخيصعػػلا  بعػػض صػػعوبات الػػتعمـ النمائيػػة إلػػى 
وي ذ( تمميػػذًا وتمميػػذ  مػػف 33التلاميػػذ ذوي صػػعوبات الػػتعمـ، وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف 

ى وجػود فػروؽ ذات دلالػة صعوبات التعمـ بالصؼ الرابع؛ حيو توصمت نتػائج الدراسػة إلػ
فػػػي ا نتبػػػام السػػػمعي بػػػيف متوسػػػط درجػػػات القيػػػاس البعػػػدي  3.32إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتوى

 لصالا المجموعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج.
 Academic Learning Disabilitiesصعوبات التعمم الأكاديمية:  -ب

وبات الخاصػػػػة ي ػػػتمؿ هػػػػذا المصػػػػطما عمػػػػى الصػػػعوبات الخاصػػػػة بػػػػالقراء ، الصػػػػع      
 بالكتابة، الصعوبات الخاصة بالتعبير الكتابي، الصعوبات الخاصة بالحساا.

( إلػػػػي أف صػػػػعوبات الػػػػتعمـ الأكاديميػػػػة 15:3335أ ػػػػار "عػػػػادؿ عبػػػػد ا  محمػػػػد"        
رابع ل ػا يجمػع بػيف أكاػر مػف  مكوفتتركز في الاو مكونات أساسية، مع إمكانية إهافة 

المغػػػة * ت الالااػػػة الأساسػػػية وتتماػػػؿ تمػػػؾ المكونػػػات فػػػى :مظ ػػػر واحػػػد مػػػف تمػػػؾ المكونػػػا
ب قي ا ال ػػف ى،والقرائي( ومظاهرهػػا: الأصػػوات، والكممػػات، والمعػػاني، والتركيػػا النحػػوي، 
والاسػػتخداـ ا جتمػػاعي لمغػػة، م ػػار  تحميػػؿ حػػروؼ الكممػػة، وم ػػار  التعػػرؼ عمػػى الكممػػة 

 وم ار  الف ـ القرائي.
  ،الحساا.*      والتعبير الكتابي.الكتابة ومظاهرها: الت جي 

( بدراسػة موهػوع ا صػعوبات 3333في هذا ا طار  امت"عفاؼ محمود عجلاف"       
الػػػػتعمـ الاكاديميػػػػة وعلا ت ػػػػا بكػػػػؿ مػػػػف إهػػػػطراا القصػػػػور فػػػػي ا نتبػػػػام والن ػػػػاط المفػػػػرط 
هطراا السموؾ لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية؛ حيػو هػدفت الدراسػة إلػى التعػرؼ عمػى  واا
مدى إنت ار صعوبات التعمـ بيف التلاميذ بالمرحمة الابتدائية والصعوبة الأكاػر إنت ػارًا أو 
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الأكاديميػػػػة برهػػػػطراا القصػػػػور فػػػػي ا نتبػػػػام والن ػػػػاط المفػػػػرط  الػػػػتعمـعلا ػػػػة صػػػػعوبات 
( تمميػػػذًا وتمميػػػذ  بالصػػػؼ الرابػػػع الابتػػػدائي، 243ومكوناتػػػ ، وتمامػػػت العينػػػة الأوليػػػة مػػػف 

اسػػػة مػػػف إختبػػػار وكسػػػمر لػػػذكاء الأطفػػػاؿ، وأسػػػفرت نتػػػائج الدراسػػػة عػػػف وتمامػػػت أدوات الدر 
وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف الأطفػػػػاؿ ذوي صػػػػعوبات الػػػػتعمـ والعػػػػادييف فػػػػي 

، وتوصػػػػػمت أيهًػػػػػا إلػػػػػى وجػػػػػود فػػػػػروؽ إحصػػػػػائية دالػػػػػة بػػػػػيف التلاميػػػػػذ ذوي 3.31مسػػػػػتوى
يػو كػاف التلاميػذ ؛ ح3.31صعوبات التعمـ والعادييف فػي إهػطراا السػموؾ عنػد مسػتوى 

 ذوي صعوبات التعمـ أكار إهطرابًا.
 أسباب صعوبات التعمم:

كمػػػػا فػػػػى دراسػػػػة المؤديػػػػة لصػػػػعوبات الػػػػتعمـ؛ يمكػػػػف تحديػػػػد أهػػػػـ العوامػػػػؿ والأسػػػػباا      
(، ودراسة"ناصػػر 3313(، ودراسة"سػػما  محمػػد محػػا " 3311"مصػػطفى نػػورى القمػػش" 
(، 3333يد عبػػػػػػػد الجػػػػػػػػواد" (، ودراسػػػػػػػػة"علاء الػػػػػػػديف السػػػػػػػػع3314بػػػػػػػف سػػػػػػػػعد العجمػػػػػػػي" 

 ( فيما يمى:3331ودراسة" يماء الحا  محمد محمود" 
تتماػػؿ تمػػػؾ الأسػػػباا فػػي إهػػػطراا الوظػػػائؼ النفسػػػية  أولًا: الأســـباب النفســـية والعقميـــة:

الأساسػػػية  ا دراؾ الحسػػػي، التػػػذكر، صػػػيغة المفػػػاهيـ، ف ػػػـ ا تجاهػػػات، تنظػػػيـ الأفكػػػار، 
بة فػػػي تفسػػػير المفػػػاهيـ، تػػػدني الم ػػػارات الحركيػػػة كتابػػػة جممػػػة مفيػػػد ، بػػػطء الف ػػػـ، صػػػعو 

والمفظيػػة، هػػعؼ الػػذاكر   صػػير  المػػدى، عػػدـ القػػدر  عمػػى التكيػػؼ(، كمػػا يتصػػؼ هػػؤلاء 
التلاميػػذ بتػػدني مف ػػوـ الػػذات والن ػػاط الزائػػد وعػػدـ القػػدر  عمػػى ا نجػػاز والت ػػتت والت ػػور 

 وا لحا  وحد  الطبع، وسرعة ا نفعاؿ والكسؿ.
تتماػؿ تمػؾ الأسػباا فػي نقػص الخبػرات التعميميػة ونقػص وسػوء  باب البيئيـة :ثانيًـا: الأسـ

المناسػػبة التػػي يتبع ػػا الوالػػداف،  غيػػرالتغذيػػة، أو سػػوء الحالػػة الطبيػػة، أو أسػػاليا التن ػػئة 
ساء  معاممة الطفؿ، ونقص الخبرات البيئية، والحرماف مف المايرات البيئية المناسبة.  واا

 : ثالثاً: الأسباب العضوية
 تتعدد الأسباا العهوية التى تتسبا فى حدوو صعوبات التعمـ كما يمي: 

 فقر الدـ الناتج عف نقص الحديد. -3  نقص الغذاء نقص البروتيف والسعرات(. -1
إخػػتلاؿ تػػوازف بعػػض الأحمػػاض  -2     صػػور الغػػد  الدركيػػة.-1نقػػص الفيتامينػػات.-2

 ونقص بعه ا.
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ــــة: ــــا: الأســــباب البيولوجي الأطبػػػػاء إلػػػػى أهميػػػػة الأسػػػػباا البيولوجيػػػػة لظػػػػاهر   أ ػػػػار رابعً
صػػػعوبات الػػػتعمـ، وتحػػػدو إصػػػابة الػػػدماغ هػػػذم والتػػػي تعنػػػي التمػػػؼ فػػػي عصػػػا الخلايػػػا 
الدماغيػػػػة إلػػػػى عػػػػدد مػػػػف العوامػػػػؿ البيولوجيػػػػة أهم ػػػػا إلت ػػػػاا السحايا،والتسػػػػمـ أو الت ػػػػاا 

دم، أو الػػػولادم الأكسػػػجيف أو صػػػعوبات الػػػولا ونقػػػصالخلايػػػا الدماغيػػػة والحصػػػبة الألمانيػػػة 
المبكػرم، أو تعػاطي العقػػا ير، ول ػذا يعتقػػد الأطبػاء أف هػذم الأسػػباا  ػد تػػؤدي إلػى إصػػابة 

 الخلايا المخية.
أ ػػارت العديػػد مػػف الدراسػػات التػػي أجريػػت عمػػى التػػوائـ      خامسًــا: الأســباب الوراثيــة:

هػػػػذم  تأظ ػػػػر المتماامػػػػة تفتػػػػرض أف بعػػػػض حػػػػالات صػػػػعوبات الػػػػتعمـ تعتبػػػػر وراايػػػػة، فقػػػػد 
لقػػراء  فرنػػ  مػػف المحتمػػؿ أف الدراسػػات أنػػ  إذا كػػاف أحػػد التػػوائـ يعػػاني مػػف صػػعوبة فػػي ا

يعاني الااني أيهًا مف صعوبات التعمـ، كما أف تأاير العوامؿ الورااية ليس عامًا، أي أن  
لا تحػػػدو الصػػػعوبة بػػػنفس الطريقػػػة لػػػدى الجميػػػع أو فػػػي عػػػدم مػػػواد دراسػػػية؛ حيػػػو توجػػػد 

 جينات معينة ل ا تأاير مبا ر في حدوو صعوبة القراء  بصفة خاصة. 
( حالػة 65( حالػة مػف  22( أف  De  fries et al ,2003فرايػز وآخػروف وجػد دى     

( مػػف التػػوائـ غيػػر 42( حالػػة مػػف إجمػػالي  32%، وأف  21مػػف التػػوائـ المت ػػاب ة بنسػػبة 
% كػػاف بيػػن ـ اتسػػاؽ واتفػػاؽ فيمػػا يتعمػػؽ بصػػعوبات القػػراء . 23المت ػػاب ة بنسػػبة حػػوالي 
 (.3334 عادؿ عبد ا  محمد،

 م  صعوبات التعمم:أساليب التدخل 
وهػػعت العديػػد مػػف الأسػػاليا التربويػػة التػػي ت ػػدؼ إلػػى عػػلا  صػػعوبات الػػتعمـ عنػػد      

التلاميذ، ولقد  امت بعض هذم الأساليا عمى أساس العمػؿ عمػى عػلا  جوانػا القصػور 
التي تؤدي إلى الم كلات الدراسية والسموكية وذلؾ ب دؼ المساعد  لموصوؿ إلي تحسيف 

اديمي، أمػػػػا الأسػػػػاليا الآخػػػػرى فقػػػػد ركػػػػزت عمػػػػى عػػػػلا  القصػػػػور الأكػػػػاديمي الأداء الأكػػػػ
 والسموكي مبا ر  دوف الخوض في المسببات.

يعتبر أسموا التػدريا القػائـ عمػى العمميػات  التدريب القائم عمى العمميات النفسية : -1
علاجػي النفسية مف الأساليا العلاجية الرئيسة، ويتطما أف يحػدد المعمػـ أو الأخصػائى ال

العجػػز النمػػائي فػػي العمميػػات أو القػػدرات لػػدى الفػػرد، اػػـ ي ػػتـ العػػلا  بالتػػدريا عمػػى تمػػؾ 
العمميات التي يعاني مف عجز في ا؛ بافتراض أف ذلػؾ يػؤدي إلػى تحسػيف القػدرات العقميػة 
الأساسػػية، ويعتبػػر هػػذا الأسػػموا مناسػػبًا لرفػػراد فػػي مرحمػػة مػػا  بػػؿ المدرسػػة؛ حيػػو يػػدرا 
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نتبػػام، وا نصػات، والف ػـ، والمقارنػػة، والتعميـ...وغيرهػا، ويجػا أف يراعػػي الطفػؿ عمػى ا 
المعمػػـ أو مػػف يقػػوـ بالت ػػخيص والعػػلا  هػػرور  تحسػػيف المتطمبػػات السػػابقة لمم ػػار  التػػي 

 (.    212، 1666ي تـ بالتدريا عمي ا، زينا محمود  قير، 
سػػموا التػػدريا المبا ػػر يقصػػد ب ػػذا الأ     التــدريب القــائم عمــى تحميــل الم)مــة : -2 

عمػػػػػػى م ػػػػػػارات محػػػػػػدد  لأداء م مػػػػػػة معطػػػػػػا ، وأف أحػػػػػػد الاسػػػػػػتراتيجيات الأساسػػػػػػية التػػػػػػي 
مػػع التلاميػػذ ممػػف يعػػانوف مػػف صػػعوبة فػػي تعمػػـ القػػراء ، أو الكتابػػة، أو  المعمػػـيسػػتخدم ا 

 تحديد الاهداؼ.*  الحساا، في المدرسة وتتماؿ في:
 أدائ ا وتمؾ التي يعجز عف القياـ ب ا. تحديد الم ارات الفرعية التي يتمكف مف 
  بػػػدء التػػػدريس بالم ػػػار  الفرعيػػػة التػػػي لػػػـ يتقن ػػػا التمميػػػذ هػػػمف مجموعػػػة الم ػػػارات الفرعيػػػة

 (.111، 3332المتسمسمة لمم ارات التعميمية، محمد عمي كامؿ، 
 التدريب القائم عمى تحميل الم)مة والعمميات النفسية معًا: -3

بتقييـ  ػدرات التمميػذ وصػعوبات ، والقيػاـ بتحميػؿ الم مػة، ومعرفػة  ي تـ هذا الأسموا      
الم ار  الواجا تنميت ا، ومف خلاؿ هذا الأسموا لـ يتـ النظر إلى العمميات النفسية عمى 

إلػى العمميػات  ينظػرأن ا  درات عقمية منفصػمة يمكػف التػدريا عمي ػا ب ػكؿ منفصػؿ؛ و ػد 
المتعمقة، كما أف معرفة سمسمة مف العمميات العقمية  عمى أن ا سمسمة مف العمميات العقمية

أو السػػموكيات المطموبػػة لأداء م مػػة مػػا تعتبػػر محػػدد ، وهػػى بػػذلؾ  ابمػػة لمقيػػاس والتعػػديؿ 
 مف خلاؿ عممية التدريا.

 (.  211، 1666 زينا محمود  قير، 
العػلا   تعػد هػذم الاسػتراتيجية مػف أسػاليا      استراتيجية التـدريب المباشـر لممـ : -4

المعرفي القائـ عمى معالجة المعمومات المستخدمة في علا  صعوبات التعمـ، ولقد  امت 
العديػػػد مػػػف الدراسػػػات والبحػػػوو السػػػابقة باسػػػتخداـ اسػػػموا التػػػدريا المبا ػػػر لممػػػخ والػػػذي 

مايػرات لتن ػيط نصػؼ المػخ غيػر المسػيطر لػدى  تقػديـيعتمد عمى نمػوذ  التػوازف بمعنػى 
؛ سميماف عبد الواحد يوسؼ، 1663ات التعمـ. هويدا حنفي رهواف، التلاميذ ذوي صعوب

3334.) 
 :الدراسةفروض سادسا :

 . وأبعادم بالاتساؽ الداخمي المرونة المعرفيةمقياس  تتمتع مفردات .1
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التلاميذ ذوي صعوبات بدرجة ملائمة مف الصدؽ لدى  المرونة المعرفيةيتمتع مقياس  .3
 .التعمـ

التلاميذ ذوي صعوبات بدرجة ملائمة مف الابات لدى  عرفيةالمرونة الميتمتع مقياس  .2
 .التعمـ

 سابعا: اجراءات الدراسة:
موهػػع  المرونػػة المعرفيػػة، ويتنػػاوؿ مف ػػوـ الوصػػفيتػػـ اسػػتخداـ المػػن ج :الدراســةمــن)  

القيػاس مػف خػلاؿ التحقػؽ مػف مػدى ابػات درجػات الطػلاا الػذيف اسػتجابوا عمػى العبػارات 
وذلؾ مف خلاؿ طريقة ألفا كرونباخ ، وطريقة التجزئة عية لمتعمـ الدافالتى وهعت لقياس 

الدافعيػػة لمػػتعمـ النصػػفية ، كمػػا يتنػػاوؿ المػػن ج الاحصػػائي التحقػػؽ مػػف مػػدى تمتػػع مقيػػاس 
وأبعػػاد  بالاتسػػاؽ الػػداخمي عػػف طريػػؽ ايجػػاد معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف العبػػار  والدرجػػة الكميػػة 

 بالدرجة الكمية لممقياس .لمبعد الذي تنتمي الي  وكذلؾ ارتباط ا 
مف ذوي صعوبات التعمـ وتمميذ  تمميذًا ( 23تكونت عينة البحو مف  -:الدراسةعينة 

( عامًا، 11.53( عامًا، بمتوسط حسابي  درم  13 -11تراوحت أعمارهـ ما بيف  
نحراؼ معيارى  درم   إهناسيا ، بمركز  أبو القاسـ نصر الابتدائيةبمدرسة (، 3.35واا

 بنى سويؼ .محافظة 
 لمتلاميذ ذوي صعوبات التعمم : المرونة المعرفيةخطوات اعداد مقياس 

 أولًا: بناء المقياس في صورت  الأولية: 
  عداد هذا المقياس في صورت  الأولية اتبع الباحو الخطوات التالية: 

 التػى تناولػت المرونػة –فػي حػدود عمػـ الباحػو  –مسا الدراسػات والبحػوو السػابقة (  1 
حممي المعرفيػػة ، ممػػا يسػػاعد عمػػى تحديػػد الأبعػػاد التػػي سػػيتـ بنػػاء المقيػػاس عمي ػػا كدراسػػة 

(، ودراسػػة  أحمػػد محمػػد Panicker&Chelliah,2016  (، دراسػػة3311محمػػد حممػػي، 
حسػني زكريػػا السػػيد ، دينػػا صػلا  حمامػػة، عػػلاء الػػديف ( ، ودراسػػة   3314جػاد الػػرا ، 
(، مػع العمػـ أف 3331 يماء الحا  محمد محمػود ، ودراسة   (، 3333،  السعيد النجار

 الدراسات تباينت في ال دؼ التى أعدت مف أجم  .
لػػدى الباحػػو مػػف مقػػاييس لقيػػاس المرونػػة المعرفيػػة وذلػػؾ لتحديػػد  تػػوفر( تػػـ تحميػػؿ مػػا 3 

أبعػػاد المرونػػة المعرفيػػة، حيػػو اطمػػع الباحػػو عمػػى العديػػد مػػف مقػػاييس المرونػػة المعرفيػػة 
 -الاتية :
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( ،وتكػػػػوف  3312مػػػػف إعػػػػداد رمهػػػػاف عمػػػػى حسػػػػف    مقيــــاس المرونــــة المعرفيــــة -1
 المقياس مف عد  أبعاد وهي:التوازف المعرفي،حا الاستطلاع، تحمؿ المسئولية.

( ،وتكوف  3315مف إعداد وصفي أحمد كريـ الصوالحة   مقياس المرونة المعرفية -2
 ة التمقائية.المقياس مف مجاليف هما، المرونة التكيفية، والمرون

( ،وتكػػػػوف  3333محمػػػد عػػػػاطؼ محمػػػد    إعػػػػدادمػػػف  مقيـــاس المرونــــة المعرفيــــة -3
المقياس مف عد  أبعاد وهي:الكفاء  الذاتية، التفكير في فئات مختمفة، تقبػؿ وج ػات نظػر 

 الآخريف، الاستعداد لمتكيؼ مع الموا ؼ.
أبعػػادم المرونػػة  (3331بدويػػة محمػػد رهػػواف   إعػػدادمػػف  مقيــاس المرونــة المعرفيــة -4

 التكيفية، المرونة التمقائية.
مػػػػف إعػػػػداد محمػػػػود حسػػػف خمػػػػؼ وهػػػػاني حتمػػػػؿ محمػػػػد  مقيــــاس المرونــــة المعرفيــــة -5
 (، وتكوف المقياس مف مجاليف هما، المرونة التكيفية، والمرونة التمقائية.3331 
س (، وتكػوف المقيػا3333صػالا مػانع   م اعؿمف إعداد  مقياس المرونة المعرفية -6

 مف بعديف وهما: البدائؿ، التحكـ.
السػابقة يمكػف تحديػد أبعػاد المرونػة المعرفيػة فػى الأتػى:  المقػاييس( بعد الاطلاع عمػى 2 
 (.ا عتماد عمى النفس، حا الاستطلاع، ا ندما  المعرفي  
، فقد تـ تحديد التدر  وفؽ تدر  ليكرت الالااػي  دائمًػا ، أحيانًػا  المقياس( تحديد تدر  1 

 ، نادرًا ( 
ــا لممرونــة المعرفيــة وهــى:      ــا إجرائيً  ػػدر  التمميػػذ عمػػى  ومــن ثــم وضــ  الباحــث تعريفً

والجديػد ، عػف طريػؽ تغييػر الأسػاليا والاسػتراتيجيات  المتنوعػةالتكيؼ مع موا ؼ الحيػا  
التػػػي يسػػػتخدم ا لمواج ػػػة هػػػذم الموا ػػػؼ، با هػػػافة إلػػػى التفكيػػػر فػػػي بػػػدائؿ متنوعػػػة لحػػػؿ 

بالدرجػة التػي يحصػؿ وتقػاس بالدرجػة واختيار البػديؿ المناسػا لممو ػؼ ذاتػ ،  الم كلات،
 عمي ا التمميذ عمى مقياس المرونة المعرفية في الدراسة الحالية.

 ثانيًا: عرض المقياس عمى المحكمين: 
بناء عمى التعريؼ ا جرائي لمقياس المرونة المعرفية وأبعادم، استطاع الباحػو وهػع  - 

لأسئمة والعبارات التي تتناسا مع كؿ بعد، وعػدد العبػارات فػى كػؿ بعػد فػى مجموعة مف ا
 ( عبار . 21الصور  الأولية هو   
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الأوليػػة عمػػي مجموعػػ  مػػف المحكمػػيف بمغػػت سػػبعة محكمػػيف مػػف  الصػػور تػػـ عػػرض   - 
أسػػاتذ   الصػػحة النفسػػية، وعمػػـ الػػنفس والتربيػػة الخاصػػة؛ وذلػػؾ لمحكػػـ عمػػي المقيػػاس، فػػي 

 : هوء ما يمي
صلاحية العبػارات والأسػئمة لكػؿ  –المرونة المعرفية.       ا  مقياسصلاحية  –أ      

 اختبار.
 والأسئمة ومناسبت ا لعينة الدراسة.  العباراتصلاحية  –      
 إهافة أي ملاحظات أخري مقترحة. –د      
و وتفريػػك كػػؿ الملاحظػػػات التػػي سػػجمت مػػػف  بػػؿ المحكمػػيف حيػػػ برصػػػد ػػاـ الباحػػو  -  

عدلت صياغة بعض العبػارات ليعػد المقيػاس فػي صػورت  الن ائيػة، كمػا  ػاـ بػرجراء بعػض 
 التعديلات التي أ ار إلي ا الساد  المحكميف 

ــدئي لممقيــاس:  ــا: التجريــب المب  ػػاـ الباحػػو بتطبيػػؽ المقيػػاس بصػػورت  المبدئيػػة بعػػد ثالثً
ب ػدؼ  وتػـ التجريػا المبػدئي ( تمميذًا وتمميػذم،62التحكيـ عمي عينة مف التلاميذ  وام ا  

تقنػػيف المقيػػاس إحصػػائيًا؛حتي يتسػػني  وكػػذلؾمعرفػػة مػػدى  ػػدر  العينػػة عمػػي ف ػػـ الأسػػئمة، 
  لمباحو تطبيق  فيما بعد عمى عينة الدراسة.
 رابعًا: الخصائص السيكومترية لممقياس:

تػـ حسػػاا ابػات وصػػدؽ المقيػاس مػػف خػلاؿ درجػػات عينػ  الخصػػائص السػيكومترية عمػػي 
 :التاليياس في صورت  المبدئية عمى النحو المق

 الدراسةنتائ  ثامنا : 
المرونػػػة الفػػػرض الأوؿ عمػػػى أنػػػ  " تتمتػػػع مفػػػردات مقيػػػاس  ويػػػنص نتـــائ  الفـــرض الاول:

 وأبعادم بالاتساؽ الداخمي" المعرفية
 أولا: الاتساق الداخمي:

 الاتساق الداخمي لممفردات: -1
الكفػػػاء  السػػػيكومترية بريجػػػاد معامػػػؿ ارتبػػػاط وذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ درجػػػات عينػػػة التحقػػػؽ مػػػف 

 ( يوها ذلؾ:1الكمية لمبعد والجدوؿ   والدرجةبيرسوف بيف درجات كؿ بند 
 (1جدول )   

معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد عمى مقياس المرونة 
 (33المعرفية )ن = 
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 طلاعحب الاست الإعتماد عمى النفس الإندماج المعرفي

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
 الارتباط

1 3.493** 1 3.539** 1 3.633** 
2 3.582** 2 3.625** 2 3.578** 
3 3.625** 3 3.478** 3 3.633** 
4 3.574** 4 3.557** 4 3.541** 
5 3.463** 5 3.635** 5 3.524** 
6 3.549** 6 3.547** 6 3.584** 
7 3.638** 7 3.633** 7 3.473** 
8 3.551** 8 3.563** 8 3.636** 
9 3.614** 9 3.582** 9 3.561** 
  13 3.633** 13 3.574** 

 3.31دالة عند مستوإ دلالة  **
أفَّ كػػػػؿ بنػػػػود مقيػػػػاس المرونػػػػة المعرفيػػػػة ارتباطػػػػ  موجبػػػػة ودالػػػػة  (1يتهػػػػا مػػػػف جػػػػدوؿ  
 تساؽ الداخمي.(، أى أنَّ ا تتمتع بالا3.31إحصائيًّا عند مستوى  

 الاتساق الداخمي للأبعاد م  الدرجة الكمية:  -2
الارتبػاط باسػتخداـ ماعامػؿ ارتبػاط بيرسػوف بػيف أبعػاد مقيػاس المرونػة  معػاملاتتـ حساا 

المعرفية ببعه ا الػبعض مػف ناحيػة، وارتبػاط كػؿ بعػد بالدرجػة الكميػة لممقيػاس مػف ناحيػة 
 ( يوها ذلؾ:3أخرى، والجدوؿ  

 
 (2جدول )

 (33مصفوفة ارتباطات أبعاد مقياس المرونة المعرفية )

الكم الثالث الثاني الأول الأبعاد م
 ية
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الإندماج  1
    - المعرفي

2 
الإعتماد 
عمى 
 النفس

3.685*
* -   

3 
حب 

الاستطلا
 ع

3.547*
* 

3.624*
* -  

*3.632 الدرجة الكمية
* 

3.578*
* 

3.597*
* - 

 (3.31** دال عند مستوإ دلالة )
( ممػا 3.31( أفَّ جميػع معػاملات الارتبػاط دالػة عنػد مسػتوى دلالػة  3ا مف جدوؿ  يته

 بالاتساؽ الداخمي. المعرفيةيدؿ عمى تمتع مقياس المرونة 
 نتائ  الفرض الثاني:

وأبعػػػػػادم  المرونػػػػػة المعرفيػػػػػةمفػػػػػردات مقيػػػػػاس  تتمتػػػػػععمػػػػػى أنػػػػػ  "  الاػػػػػانيويػػػػػنص الفػػػػػرض 
 جيد " صدؽبمعاملات 

ـ عرض المقياس فى صورت  الأولية عمى عدد مف أساتذ  التربية ت صدق المحكمين: -1
بكميػػات التربيػػة والآداا بمختمػػؼ الجامعػػات، وتػػـ  الػػنفسالخاصػػة والصػػحة النفسػػية وعمػػـ 

%( بػيف 53إجراء التعديلات المقترحة بحذؼ بعض البنػود والتػى  ػؿ الاتفػاؽ عمي ػا عػف  
عػػاد  صػػياغة مفػػردات أخػػرى وفػػؽ مػػا اتفػػؽ عميػػ  المحكمػػوف، ولػػـ تقػػؿ مفػػرد   المحكمػػيف واا

%(؛ مما يكوف ل  أار إيجابي عمى تمتع المقياس بصدؽ عاؿ مف الساد  53واحد  عف  
 المحكميف.

تػػػـ حسػػػاا معامػػػؿ الارتبػػػاط بطريقػػػة بيرسػػػوف صـــدق المحـــك )الصـــدق التلازمـــى(:  -2
(Pearson)  )بػػػيف درجػػػات العينػػػة الاسػػػتطلاعية عمػػػى المقيػػػاس الحػػػالى  إعػػػداد الباحػػػو

( كمحػػػؾ 3312ودرجػػػات ـ عمػػػى مقيػػػاس المرونػػػة المعرفيػػػة إعػػػداد/ رمهػػػاف عمػػػي حسػػػف  
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(؛ ممػػا 3.31(؛ وهػػى دالػػة عنػػد مسػػتوى  3.331خػػارجي وكانػػت  يمػػة معامػػؿ الارتبػػاط  
 يدؿ عمى صدؽ المقياس الحالي.

 نتائ  الفرض الثالث:
عػػػػػادم وأب المرونػػػػػة المعرفيػػػػػةعمػػػػػى أنػػػػػ  " تتمتػػػػػع مفػػػػػردات مقيػػػػػاس  الاػػػػػانيويػػػػػنص الفػػػػػرض 

  بمعاملات ابات جيد 
 طريقة إعادة التطبيق: -1

ّـَ ذلػؾ بحسػاا ابػات مقيػاس المرونػة المعرفيػة مػف خػلاؿ إعػاد  تطبيػؽ المقيػاس بفاصػؿ  ت
زمنػػػي  ػػػدرم أسػػػبوعيف وذلػػػؾ عمػػػى عينػػػة التحقػػػؽ مػػػف الكفػػػاء  السػػػيكومترية، وتػػػـ اسػػػتخرا  

سػػبيرماف، وكانػػت جميػػع  معػػاملات الارتبػػاط بػػيف درجػػات العينػػة باسػػتخداـ معامػػؿ ارتبػػاط
( ممػػا ي ػػير إلػػى أفَّ المقيػػاس يعطػػي 3.31معػػاملات الارتبػػاط لأبعػػاد المقيػػاس دالػػة عنػػد  

نفػػػس النتػػػائج تقريبًػػػا إذا مػػػا اسػػػتخدـ أكاػػػر مػػػف مػػػرَّ  تحػػػت ظػػػروؼ مماامػػػة وبيػػػاف ذلػػػؾ فػػػي 
 (:2الجدوؿ  

 
 

 ( 3جدول )
 نتائ  ثبات مقياس المرونة المعرفية بطريقة إعادة التطبيق

 أبعاد المقياس
معامل الارتباط بين 
التطبيقين الأول 

 والثانى

مستوإ 
 الدلالة

 3.31 3.791 الإندماج المعرفي
 3.31 3.816 الإعتماد عمى النفس

 3.31 3.775 حب الاستطلاع
 3.31 3.763 الدرجة الكمية

ؿ ( وجػػػود علا ػػػة ارتباطيػػػة دالػػػة إحصػػػائيًّا بػػػيف التطبيػػػؽ الأو 2يتهػػػا مػػػف خػػػلاؿ جػػػدوؿ  
والتطبيؽ الاانى لأبعاد مقياس المرونة المعرفية، والدرجػة الكميػة لػ ، ممػا يػدؿ عمػى اباتػ ، 

 التى واهع مف أجم ا.  السمةويؤكد ذلؾ صلاحية المقياس لقياس 
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 طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ:  -2
ّـَ حسػػػاا  كرونبػػػاخ  –الابػػػات لمقيػػػاس المرونػػػة المعرفيػػػة باسػػػتخداـ معامػػػؿ ألفػػػا  معامػػػؿتػػػ

انػػػت كػػػؿ القػػػيـ مرتفعػػػة، ويتمتػػػع بدرجػػػة مناسػػػبة مػػػف الابػػػات، وبيػػػاف ذلػػػؾ فػػػي الجػػػدوؿ وك
 (4جدول )(:1 

 كرونباخ –معاملات ثبات مقياس المرونة المعرفية باستخدام معامل ألفا 
 كرونباخ –معامل ألفا  الأبعاد م
 3.814 الإندماج المعرفي 1
الإعتماد عمى  2

 النفس
3.765 

 3.779 حب الاستطلاع 3
 3.827 الدرجة الكمية

( أفَّ معػاملات الابػات مرتفعػة، ممػا يعطػي مؤ ػرًّا جيػدًا لابػات 1يتها مف خلاؿ جدوؿ  
 المقياس، وبناءً عمي  يمكف العمؿ ب .

 طريقة التجزئة النصفية: -3
المرونػػػة المعرفيػػػة عمػػػى عينػػػة التحقػػػؽ مػػػف الكفػػػاء  السػػػيكومترية، وتػػػـ  مقيػػػاستػػػـ تطبيػػػؽ 

اػػـ تجزئتػػ  إلػػى  سػػميف، القسػػـ الأوؿ ا ػػتمؿ عمػػى المفػػردات الفرديػػة، تصػػحيا المقيػػاس، 
 –والااني عمى المفردات الزوجية، وذلؾ لكؿ فرد عمى حد ، فكانت  يمة ماعامؿ سػبيرماف 

براوف، ومعامؿ جتماف العامة لمتجزئة النصفية مرتفعة، حيو تدؿ عمى أفَّ المقياس يتمتع 
                            (:2في الجدوؿ  بدرجة عالية مف الابات، وبياف ذلؾ 

 
 (5جدول )

 مُعاملات ثبات مقياس المرونة المعرفية بطريقة التجزئة النصفية
 جتمان سبيرمان ـ براون الأبعاد م
 3.816 3.857 الإندماج المعرفي 1
 3.832 3.879الإعتماد عمى  2
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 جتمان سبيرمان ـ براون الأبعاد م
 النفس

 3.821 3.863 حب الاستطلاع 3
 3.833 3.871 الدرجة الكمية

( أفَّ معػػاملات ابػػات المقيػػاس الخاصػػة بكػػؿ بعػػد مػػف أبعػػادم بطريقػػة 2يتهػا مػػف جػػدوؿ  
متقاربػة مػع مايمت ػا طريقػة جتمػاف، ممػا يػدؿ عمػى أف  بػراوف -التجزئة النصػفية سػبيرماف 

 مقياس المرونة المعرفية يتمتع بدرجة عالية مف الابات.
 لذوي صعوبات التعمم: الصورة الن)ائية لمقياس المرونة المعرفية 

( عبػػار ، 36الن ائيػػة لممقيػػاس، والصػػالحة لمتطبيػػؽ، وتتهػػمف   الصػػور تػػـ التوصػػؿ إلػػى  
 تهمف الااة استجابات موزعة عمى الأبعاد الالااة عمى النحو التالي: يكؿ بند 

 . عبارات( 6  المعرفيا ندما   البعد الأول:
حػػػػا  البعــــد الثالــــث:          . اتعبػػػػار ( 13  ا عتمػػػػاد عمػػػػى الػػػػنفس البعــــد الثــــانى:

 . (عبارات13  الاستطلاع
ترتيا عبارات الصور  الن ائيػة لمقيػاس المرونػة المعرفيػة لػدى التلاميػذ  برعاد  اـ الباحو 

بحيػػو  ذوي صػػعوبات الػػتعمـ كػػؿ بعػػد عمػػى حػػد ، كمػػا تمػػت صػػياغة تعميمػػات المقيػػاس،
(، 36وأدنػػى درجػػة هػػى  (، 54تكػػوف أعمػػى درجػػة كميػػة يحصػػؿ عمي ػػا المفحػػوص هػػي  

وتماػػػػؿ الػػػػػدرجات المرتفعػػػػة أعمػػػػػى مسػػػػتوى لممرونػػػػػة المعرفيػػػػة فػػػػػى حػػػػيف تماػػػػػؿ الػػػػػدرجات 
وقد راعى الباحث عند صياغة العبارات ما  المنخفهة مستوى منخفض لممرونة المعرفية.

 يمى : 
 * أف تكوف مرتبطة بالبعد المراد  ياس .

و ولا تحمػػػؿ أكاػػػر مػػػف معنػػػى وذلػػػؾ واهػػػحة ومف ومػػػ  لعينػػػة البحػػػ العبػػػارات* أف تكػػػوف 
 باحتوائ ا عمى فكر  واحد .

اسػػػتجابة واحػػػد  مػػػف بػػػيف اػػػلاو  التمميػػػذ* أف يختػػػار            .العبػػػارات* عػػػدـ تكػػػرار 
 استجابات .

 تعميمات المقياس:
 .ميذ ذوي صعوبات التعمـعند تطبيؽ المقياس خمؽ جو مف الألفة مع التلايجا  .1
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يػػاس توهػػيا أنػػ  لػػيس هنػػاؾ زمػػف محػػدد لضجابػػة، كمػػا أفَّ يجػػا عمػػى القػػائـ بتطبيػػؽ المق .3
 ا جابة ستحاط بسرية تامة.

 يتـ التطبيؽ بطريقة فردية؛ وذلؾ لمتأكد مف عدـ الع وائية فى ا جابة. .2
عف كؿ العبارات لأن  كمما زادت العبارات غير المجاا عن ا انخفهت د ة  يجا ا جابة .1

 النتائج. 
 تصحي  المقياس :

 -و طريقػػة الاسػػتجابة عمػػى المقيػػاس بالاختيػػار مػػف اػػلاو اسػػتجابات  دائمًػػا حػػدد الباحػػ
( عمػػى الترتيػػا لمعبػػارات 1 - 3 – 2نػػادرًا( عمػػى أف يكػػوف تقػػدير الاسػػتجابات   -أحيانًػػا 

( عمػى الترتيػا لمعبػارات السػمبية وبػذلؾ 2 - 3 – 1الايجابية، يكوف تقػدير الاسػتجابات  
(، وتػػدؿ الدرجػػة المرتفعػػة عمػػى 36تكػػوف أ ػػؿ درجػػة  (، كمػػا 54تكػػوف الدرجػػة القصػػوى  

ارتفاع مستوى المرونة المعرفيػة، وتػدؿ الدرجػة المنخفهػة عمػى انخفػاض مسػتوى المرونػة 
 المعرفية.

، البعػػػػػد الاػػػػػاني  1،4مػػػػػع الأخػػػػػذ بالاعتبػػػػػار أف العبػػػػػارات السػػػػػمبية فػػػػػي البعػػػػػد الأوؿ ر ػػػػػـ 
 .1،2البعد الاالو ر ـ   5،3،2ر ـ

 التوصيات:
 عمى ماتوصمت الي  نتائ  البحث يمكن تقديم التوصيات التالية :بناء 

لدى التلاميذ ذوي صعوبات  المرونة المعرفيةاستخداـ المقياس الحالي لمك ؼ عف  -1
 التعمـ.

 لدى التلاميذ ذوي صعوبات لتعمـ.المرونة المعرفية تقديـ برامج لتنمية  -3
 عميـ المختمفة.بمراحؿ التالمرونة المعرفية تصميـ مقاييس لمك ؼ عف  -2
 اوكيفية تنميت المرونة المعرفية  عمؿ دورات تدريبية لمعممي المدارس لتعريف ـ بأهمية -4

 .التلاميذ ىلد

الحالي فرن  يمكف تقديـ  البحوفي هوء ما أسفرت عن  نتائج المقترحة :  البحوث  
 مجموعة مف البحوو والدراسات المقترحة عمي النحو التالي:  

 لدى طلاا المرحمة الاعدادية.ونة المعرفية المر بناء مقياس  -1
 لدى طلاا المرحمة الاانوية.المرونة المعرفية بناء مقياس  -3
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لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية المتأخريف المرونة المعرفية فاعمية برنامج تدريبي في تنمية  -2
 دراسيًا.

تلاميذ الالنفس لدى واارم عمى الاقة بالمرونة المعرفية فاعمية برنامج ار ادي في تنمية  -1
 ذوي صعوبات التعمـ.

 :  الدراسةمراج  تاسعا: 
 أولا: المراج  العربية:

المٌىٌبدددٌ  ًالمقوٌ دددٌ  عذ ْ دددا تًً تددد،ٌباا الدددق،      ا  ددديا  (. 2017محمدددد ضددد ْما   إبػػػراهيـ

 . الذاىرة: دار الكقب.اكقشافيا  رعاّقيا  مشكلاتيا
المرونة المعرفية وعلا ت ا بتقرير الػذات لػدى العػادييف  (.۷۱۷۰أحمد أحمد  وهانـإحساف  كري عطية، 

، المجمػػػػة المصػػػػرية لمدراسػػػػات النفسػػػػيةمػػػػف تلاميػػػػذ الصػػػػؼ الاػػػػاني ا عػػػػدادي.  الػػػػتعمـوذوي صػػػػعوبات 
21 112 ،)12-31. 
(. مددٍ فاع ْدب برمدامد تدددرّ ِ فدِ عدلاع ب،د  تد،ٌباا الدق،   النما ْددب. 2002عاشدٌر   حسػف أحمػد

 .  ك ْب القربْب  جام،ب الس ازّقنشٌرةرضالب دكقٌراه غْر م

(. دراضب مذارمب لأداء مجمٌعب مد  الأفوداا المقف ودْ  عذ ْ دا ًتًُ الد كاء 1992ع د الله   عبػاس أحمد

مج دب مركدس المقٌضط ًالمقؤ رّ  دراضْ ا ًبطدِء الدق،   فدَ الق دنْت ا ق دار ًكطد ر لد كاء الأفوداا. 

 .336-312ااني، السنة الأولى يوليو(،ص ص طر، العدد الال حٌث القربٌّب  جام،و 
(. فاعمية برنامج إر ادي لتنمية الكفاء  الذاتية في تحسيف المرونة النفسية 3314جاد الرا  محمد أحمد

 . 15،ع3، جامعة الز ازيؽ،المجمد الخامس مجمجمة التربية الخاصةلدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ،
رنامج لتنمية التفكيػر الايجػابي لػدى الطالبػات المعرهػات لمهػغوط (. فاعمية ب3332سعيد  سيد   أماني

 .136-132(،1مجمة كمية التربية با سماعمية، النفسية في هوء النموذ  المعرفي .
(. الط،ادة النوطْب فِ علا قيا بالمرًمب الم،رفْدب ًالثذدب 2020إضماعْل  ضحر محمٌد محمد    اسـ آمن 

جام،ددب المج ددب القربْددب بك ْددب القربْددب   اضدداا ال، ْددا بجام،ددب ضددٌىاع. الدر طػػلاابددالنوص لدددٍ عْنددب مدد  

 .145-79 53ضٌىاع 

. تحسػػيف الرغبػػة فػػي الػػتعمـ باسػػتخداـ برنػػامج  ػػائـ عمػػى (3316أنػػس صػػلا  العبػػد، ربػػاا عػػادؿ محمػػد 
التعمػػػيـ خػػػار  الفصػػػؿ بمسػػػاعد  القػػػريف لػػػدى الاطفػػػاؿ ذوي صػػػعوبات الػػػتعمـ بفصػػػوؿ التعمػػػيـ الاساسػػػي 

 .34-1(،15 1مجمة كمية التربية،مجة، الدا
(. ت،ٌباا الق،   ًالقغْْراا المق  ب بيا 1992أمٌر رّاض ع د الرحْ   ًح ب ع د الرحم  ففرً  

مدًة محدٌ تربْدب أف دل لق مْد  المرح دب اابقدا ْدب الم، مٌ  فَ المرح ب اابقدا ْب بدًّب  طر.  يدرك اكما 

 .99-73ربِ  تصفَ دًا مج ص الق،اً  لدٍ الف ْد ال،

(. مرونػػػة الأنػػػا وعلا ت ػػػا بػػػبعض المتغيػػػرات الديموجرافيػػػة لػػػدى مجموعػػػة مػػػف 3311محمػػػد سػػػعد   بدويػػػة
 .233-342(،3جامعة كفر ال يخ ،  مجمة كمية التربية ،معممي ومعممات المدارس الاانوية، 
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ل حثْب ًداف،ْدب ااتذدا  (. المرًمب الم،رفْب ًعلا قيا بالواع ْب ال اتْب ا2021ض،د رضٌا    محمػدبدًّب 

  جام،ددب عددْ  شددمص  مركددس اشرشدداد النوطددِ  مج ددب اشرشدداد النوطددِال، ْددا.  الدراسػػاتلدددٍ فال دداا 

 65 )1-89. 

العلا ػػ  بػػيف المرونػػة المعرفيػػة والتحصػػيؿ الأكػػاديمي لػػدى عينػػة مػػف طمبػػة (. ۷۱۷۱سػػميـ   موفػػؽ ب ػػارم
 ۰۰۰، ( ۷( ، العػدد  3لمبحػوو ، المجمػد  جامعة الحسيف بف طػلاؿ، مجمػ  جامعػ  الحسػيف بػف طػلاؿ 

- ۰۰۷ 
، مكتبػػػػػة المتنبػػػػػي لمن ػػػػػر والتوزيػػػػػع مػػػػػدخؿ إلػػػػػى صػػػػػعوبات الػػػػػتعمـ(.  3312الخطيػػػػػا    محمػػػػػد جمػػػػػاؿ

 ،السعودية.
 (، القاهر : عالـ الكتا.2.  طالصحة النفسية والعلا  النفسي(. 1664عبد السلاـ زهراف   حامد

(. المرًمدب الم،رفْدب ًعلا قيدا 2020  علاء الدّ  الط،ْد النجار الطْد   دّنا تلاح حمامب زكريا حسني

مج دب ك ْدب ًالقٌافق اامو،الَ لدٍ القلامْ  تًٍ ت،ٌباا الق،   غْدر ال ويْدب.  الحركػىبالقآزر ال  رٍ 

 .432-405( 4 97جام،و كور الشْخ القربْب  

صػعوبات الػتعمـ المفظيػة  بطاريػة اختبػارات ت ػخيص(. 3314زكريا السيد، محمد مصػطفى طػ    حسني
 ، القاهر  ، مكتبة الانجمو المصرية.وغير المفظية 

(. ا س اـ النسبی لاستراتيجيات التعمـ العميؽ والسطحی فى التنبؤ بالمرونػة 3311حممی محمد حممي  
ت مجمػة الجمعيػة المصػرية لمدراسػػا المعرفيػة والانػدما  النفسػی والمعرفػی لػدي تلاميػذ المرحمػة ا عداديػة،

 .مارس 31 -33کمية التربية بالغرد ة فى الفتر  مف  ،النفسية
الكويػت: دار .الفروؽ التمميذية وتطبيقات ا التربويػة(. 1662 لاـ، نادية محمود  ريؼأبو ع محمودرجاء 
 القمـ.

(. أار برنامج تدريبي  ائـ عمى عمؿ الدماغ في تنمية المرونة المعرفيػة لػدى 3312عمي حسف  رمهاف
، كميػػة مجمػػة التربيػػة لمدراسػػات التربويػػة والنفسػػية والاجتماعيػػةالحمقػػة الاانيػػة مػػف التعمػػيـ الأساسػػي. تلاميػػذ

 (.1 132التربية،جامع  كفر ال يخ 
مجمػػػػة العمػػػػوـ (.تقنػػػػيف مقيػػػػاس المرونػػػػة العقميػػػػة لػػػػدى طػػػػلاا الجامعػػػػة،  3313أمػػػػيف خميػػػػؿ     زينػػػػا

 .145-126(،34التربوية،جامعةجنوا الوادي، كمية التربية بقنا،  
. الذدداىرة: الني دددب 1المراىدددق ف -الطوددل -كْدددت مربددِ أبنا ندددا  الجنددْ (. 1999شددذْر   محمػػود زينػػا

 الم رّب.

(.التنبػػؤ بالحػػؿ ا بػػداعي لمم ػػكلات فػػي  3313الغنػػي سػػرور، عبػػد العزيػػز ابػػراهيـ سػػميـ    عبػػدسػػعيد 
مجمػػة كميػػة المتفػػو يف دراسػػيًا،  هػػوء المرونػػة المعرفيػػة والفعاليػػة الذاتيػػة لػػدى عينػػة مػػف طػػلاا الجامعػػة

 .51-16(،3التربية بدمن ور ،جامعة ا سكندرية،  
(. المرونة المعرفية وعلا ت ػا بػالتطرؼ الفكػري  3313سلامة وعبدالفتا  فر  هو أحمد    عقيؿ سلامة

  23مجمػػة كميػػة التربيػػة، كميػػة التربيػػة، جامعػػة اسػػيوط، لػػدي طمبػػة جامعػػة الاميػػر سػػطاـ بػػف عبػػدالعزيز، 
1 ،)62-134. 
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المددخ ًتدد،ٌباا الددق،   رإّددب فددَ إفددار ع دد  الددنوص ال، دد َ (. 2007ع ددد الٌاحددد ٌّضددت   سػػميماف

 . الذاىرة: مكق ب اامج ٌ الم رّب.الم،رفَ

(. فاعمية إستخداـ المدخؿ المتعدد الحواس لعلا  صعوبات التعمـ لدى 3313محا عبدم   محمدسما  
مجمػة القػػراء  والمعرفػػة، كميػة التربيػػة ، جامعػػة عػػيف ظػة عقمػػة الصػػقور. المرحمػػة ا بتدائيػػة بمحاف تمميػذات

 .21-1(،151 مس، العدد 
(. فعاليػػػػة برنػػػامج إر ػػػادي فػػػى خفػػػػض الالكسػػػييميا لػػػدى تلاميػػػذ المرحمػػػػة 3314 ػػػاهند  عػػػادؿ أحمػػػد  

 . 443(،31ا بتدائية ذوي صعوبات التعمـ. مجمة كمية التربية،جامعة بورسعيد، العدد 
فعاليػة التػدريا عمػى (. ۷۱۷۰أحمد إبػراهيـ ،حنػاف عبػد الفتػا  أحمػد  سعد محمد محمود،  لحا ا  يماء

الػػتعمـ المػػنظـ ذاتيًػػا فػػي تحسػػيف المرونػػة المعرفيػػة لػػذوي صػػعوبات الػػتعمـ بالمرحمػػة  بعػػض اسػػتراتيجيات
 .233-۷۲۷، (۰۱۱كمية التربية،   - مجمة كمية التربية، جامعة كفر ال يخالابتدائية. 

(. الأهبػػة والاسػػتعداد لممدرسػػة و صػػور الم ػػارات  بػػؿ الأكاديميػػة لأطفػػاؿ 3332بػػد ا  محمػػد  ع ؿعػػاد
 .31 -16، 2مجمة كمية التربية ، جامعة بنى سويؼ، الروهة كمؤ ر لصعوبات التعمـ. 

(.  صػػػور بعػػػض الم ػػػارات  بػػػؿ الأكاديميػػػة لأطفػػػاؿ الروهػػػة كمؤ ػػػرات 3334ا  محمػػػد   عبػػػد عػػػادؿ
المجمة المصرية لمدراسات النفسػية، القػاهر : مكتبػة الأنجمػو المصػرية، المجمػد الخػامس عمـ. لصعوبات الت

 ع ر، العدد الاامف والأربعوف.
 3 صور الم ارات  بؿ الأكاديمية لأطفاؿ الروهة وصعوبات الػتعمـ، ط(. 3335ا  محمد   عبد عادؿ

 .القاهر  : دار الر اد لمن ر والتوزيع.
 .القاهر  : مكتبة الأنجمو المصرية. موسوعة التربية الخاصة(. 1654 وؿ  الديف الأ عزعادؿ 
(. ا ر ػػػاد النفسػػػي الغائػػػا عػػػف مدارسػػػنا ودورم فػػػى عػػػلا  التػػػأخر 3336متػػػولى خهػػػر   الباسػػػط عبػػػد

مػايو ،  3-2جامعػة الز ػازيؽ ، مػف الرابػع لقسػـ أصػوؿ التربيػة. كميػة التربيػة،  العممػيالمػؤتمر الدراسي. 
 اانى.المجمد ال
(. ت،ٌباا الدق،   الأكادّمْدب ًعلا قيدا بكدل مد  اضدطراو الذ دٌر فدِ 2002محمٌد عجلا    عفػاؼ

مج ددب ك ْددب القربْددب بؤضددٌْف اضددطراو اضدد  ٌى لدددٍ تلامْدد  المرح ددب اابقدا ْددب  -المفػػرطالنشدداف  -اامق دداه

 ال،دد الأًا.  18( مج د 2002ّناّر 

المرونة المعرفية وعلا ت ا بالتآزر البصري الحركي والتوافؽ  أ( .3333   السعيد عبد الجوادالديف  علاء
 123-132(.۷ 33، مجمة كمية التربيةالانفعالي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ غير المفظية. 

(. فاعمية برنامج تدخؿ مبكر لتنمية م ارتي الوعي الصوتي وا دراؾ البصػري 3312عمي   ت امي عمي
خطػػر صػػعوبات القػػراء  والكتابػة. رسػػالة ماجسػػتير غيػػر من ػػور ، كميػػة التربيػػة، لػدى الأطفػػاؿ المعرهػػيف ل

 عيف  مس. جامعة
(.استخداـ بعض م ارات الوظػائؼ التنفيذيػة فػي تنميػة التواصػؿ الاجتمػاعي  3315أحمد     عباف لبنى

-336(،23 13مجمػػة الطفولػػة والتربيػػة،لخفػػض الاهػػطرابات السػػموكية لمتلاميػػذ ذوي صػػعوبات الػػتعمـ، 
224. 
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(. المرونػػػة المعرفيػػػة وعلا ت ػػػا بالكفػػػاء  الأكاديميػػػة المدركػػػة لػػػدى الطػػػلاا 3333عػػػاطؼ محمػػػد  محمػػػد
 ، كمية التربية ،جامع  حمواف.رسالة دكتورام غير من ور ،التربية بكميةالمتفو يف عقميًا 

  ضدْنا ل ط اعدب . الذاىرة: مكق ب ابمٌاجيب القؤ ر الدراضِ ًت،ٌباا الق،  (. 2005ع ِ كامل   محمػد

 ًالنشر

(. أاػر برمجيػة سػتوري لايػف فػي تنميػة المرونػة المعرفيػة 3331حسػف خمػؼ وهػاني حتمػؿ محمػد  محمود
، الأردنيػػػػة فػػػػي العمػػػػوـ التربويػػػػة المجمػػػػةوالػػػػوعي الػػػػذاتي البيئػػػػي لػػػػدى طمبػػػػة الصػػػػؼ العا ػػػػر الأساسػػػػي. 

14 1،)222-212. 
فػي ال خصػية وعلا ت ػا بالمرونػة النفسػية لػدى (.العوامػؿ الخمسػة الكبػرى  3311رامػز يوسػؼ    محمود

 .122-252(،52المجمة المصرية لمدراسات النفسية،  ، المعمميفالطلاا 
، دار صػعوبات الػتعمـ الت ػخيص والعػػلا (.  3314عػوض ا  سػالـ، مجػدي محمػد ال ػحات    محمػود

 الفكر لمن ر والتوزيع،عماف.
لتنميػػػػة الوظػػػػائؼ التنفيذيػػػػة وأاػػػػرم فػػػػي الم ػػػػارات  بػػػػؿ (. برنػػػػامج تػػػػدريبي 3314مختػػػػار بغػػػػدادي.   مػػػػرو 

، 11، مػػػػػػجمجمػػػػػػة كميػػػػػػة التربيػػػػػػة .الأكاديميػػػػػػة لأطفػػػػػػاؿ الروهػػػػػػة المعرهػػػػػػيف لخطػػػػػػر صػػػػػػعوبات الػػػػػػتعمـ
 . 123-354، 46ع

(. الػػػذكاء الأنفعػػػالي وعلا تػػػ  بالمرونػػػة المعرفيػػػة لػػػدى التمميػػػذات ذوي ذوات 3333م ػػاعؿ صػػػالا مػػػانع 
 ، جامعة نجراف.ر غير من ور رسالة ماجستيصعوبات التعمـ،

(. فاع ْب برمامد تدرّ ِ لقنمْب المياراا ااجقماعْب الطدا دة عندد الط  دب 2014مٌرُ الذمش   مصطفى

مج دب اتحداد الجام،داا ال،ربْدب تًُ ت،ٌباا الق،   فِ مدّرّب تربْب   د ب الطد طد دراضدب تجرّ ْدبد. 
  3 عدد12ل قربْب ًع   النوص  ضٌرّا  مج د 

(. فاع ْدب برمدامد تددرّ ِ م ندَ ع دَ الطدْكٌدراما فدَ تحطدْ  اشمق داه ًتذ ْدل 2017اف  ّ،ذدٌو  م ناجا

  رضدالب دكقدٌراه غْدر منشدٌرةإضطراو النشاف السا د ًاشمدفاعْدب لددٍ الط  دب تًُ تد،ٌباا الدق،  . 

 .ك ْب الدراضاا ال، ْا  جام،ب ال، ٌم اشضلامْب ال،المْب  الأرد 
(. إتجاىدداا م، مددِ القلامْدد  ال،ددادّْ  محددٌ برمددامد تدد،ٌباا الددق،   2017 ال،جمددِ  سػػعدماتددر بدد  

 .10 – 9(  17  5مج ب القربْب الفاتب ًالقؤىْل  بمدارش محافيب الط ْل: دراضب تح ْ ْب. 

(. برمامد ل،لاع ت،ٌباا ت،   الذدراءة ًالكقابدب ًالرّاضدْاا لددٍ تلامْد  1992رضٌا    حنفػيىٌّدا 

  ك ْدب القربْدب  جام،دبرضدالب دكقدٌراه غْدر منشدٌرة. تجريبيػةدراضب - ْ  الأضاضِال ت الرابع م  الق،
 الأضكندرّب.

. رسػالة (. صور الوظائؼ التنفيذيػة المنبئػة بصػعوبات تعمػـ الحسػاا والقػراء  3315مرسي   فتحيهياـ 
 .32-26(،123 26مكتا التربية العربي لدوؿ الخميج،الخميج العربي. 

(. نمذجػة العلا ػة السػببية بػيف الػذكاء المتػدفؽ والػذاكر  العاممػة والمرونػة 3331  وائؿ عبد السػميع ف مػي
ذوي صػػعوبات الػػتعمـ بالمرحمػػة الابتدائيػػة بمدينػػة الريػػاض،  الموهػػوبيف التلاميػػذالمعرفيػػة لػػدى عينػػة مػػف 

 .135-251(،1 36مجمة الجامعة ا سلامية لمدراسات التربوية والنفسية،
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(. الأمػػػف النفسػػػي وعلا تػػػ  بالمرونػػػة المعرفيػػػة لػػػدى طمبػػػة الصػػػؼ 3315ة كػػػريـ الصػػػوالح أحمػػػد وصػػػفي
 ، جامعة البمقاء التطبيقية، سمطنة عماف.رسالة ماجستير غير من ور العا ر بمحافظة البمقاء ،
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