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 جامعة بني سويؼ-كمية التربية      جامعة بنها                 - كمية التربية        
 

 -ممخص البحث:
 اتعدددددددحعةليددددددد ةاع ا ددددددد ةاحتددددددد   ةتدددددددرح ا ةات لددددددد  ة ات   ددددددد ةهدددددددراسة ارح لددددددد ة ا  ا ددددددد ة اددددددد ة

(د دددددددية ددددددد ة  تة41 لإجت ددددددد ل ةادددددددرتةحد ددددددد  ةد دددددددعة ات  دددددددرة  دددددددرةت  تدددددددسة اع تددددددد ة ددددددد ة 
(ةة  ددددد ةتتدددددح   ةتلدددددا ة  ددددد  ه ةحليددددد ة3،5 ضددددددح  ةد دددددعة ات  دددددرةتتدددددح   ةحل ددددد حه ةاددددد  ة 

تع تسة  ددددرة لددددتدددد ة لددددتنر  ة ا ددددتي ة ددددا ة اتجح ادددد ة.ةليدددد ة   دددد رةلددددت ت  حرةا ت دددد ة.47 دددد ة
،  ددددددد ةحلدددددددرسةة3772 لدددددددر رةلددددددد ر ةلادددددددرة هة دددددددر اا  ثددددددد ةا   ددددددد رةة ضددددددددح  ةد دددددددعة ات ة

 اا  ثدددددد ة   دددددد رة ات   دددددد ة بجت دددددد ل ةةادددددد ةضدددددد  ة اا دددددد  ة  ارح لدددددد سة الدددددد ا  ة ح ل دددددد ة
حللددددرةةت دددد   ة ا  دددد   رة ات لدددد  ةةة،  ددددرةت  دددديسةتتدددد ا ة ارح لدددد ة ادددد ةا لي دددد ةة ااحتدددد   ة

ةر جدددددد ةة  دددددد ة ل ةةلتددددددرةحد دددددد  ةد ددددددعة ات  ددددددرة اتددددددرح ا ةةادددددد ةت لدددددد  ة ات   دددددد ة بجت دددددد
(ةادددددد  ة ت لددددددد ةحتدددددد ةرحجدددددد سة7.74اددددددح دة  سةربادددددد ة   دددددد ا  ةلتددددددرة لددددددت  ةربادددددد ة 

حد دددددددددد  ة ا ج دددددددددد لت  ة اتجح ا دددددددددد ة  اضدددددددددد اد ةادددددددددد ة ا  دددددددددد رة اعدددددددددد رة   دددددددددد رة ات   دددددددددد ة
 بجت ددددددددد ل ةا د ددددددددد  ة  تة ضددددددددددح  ةد دددددددددعة ات  دددددددددرةا ددددددددد ا ة ت لددددددددددةحتددددددددد ةرحجددددددددد سة

 جددددد رةادددددح دة  سةرباددددد ة   ددددد ا  ةلتدددددرة لدددددت  ةرباددددد ة  ددددد ةثادددددسةة.ة ا ج  لددددد ة اتجح ا ددددد 
(ةاددددد  ة ت لددددددد ةحتدددددد ةرحجددددد سةحد دددددد  ة ا ج  لدددددد ة اتجح ا ددددد ةادددددد ة ا   لدددددد  ة ا ايدددددد ة7.74 

  ااعدددددددرتة اعددددددد رة   ددددددد رة ات   ددددددد ة بجت ددددددد ل ةا د ددددددد  ة  تة ضددددددددح  ةد دددددددعة ات  دددددددرة
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لددددرر ة دددد ةةةضدددد  ة ادددد ة  تح ددددسة اا  ثدددد ة تة ادددد ااعددددرا دددد ا ة ت لدددددةحتدددد ةرحجدددد سة ا  دددد رة
ة ات    سة  ارح ل سة ا لت اي  ة.

 ات   ددددددددددد ة-د دددددددددددعة ات  دددددددددددرةة  ضددددددددددددح - ااحتددددددددددد   ة اتدددددددددددرح ا ةة- ا ي ددددددددددد سة ا  ت   ددددددددددد  
  بجت  ل ة.

 -مقدمة:
 اددددد ة بنت   ددددد  ة  ااددددد  ث  ،ةة تددددد  ة ضددددددح  ةد دددددعة ات  دددددرةاددددد ا ة بهت ددددد  ة ددددد 

  ددددددرةت ثدددددد ة ادددددد ةادددددد ة جددددددح  ة ا ث ددددددحة دددددد ة ارح لدددددد سة   ا دددددد  ،ةا عحادددددد ة ادددددد ة بضدددددددح  ة
ةلدددددد ة ح  ددددددتة احل  دددددد ة  اتله دددددد ة اتدددددد ةتدددددد ا ة هت   يدددددد ةاتيدددددد ة ا ادددددد سة دددددد ة  اي دددددد ،ةاضدددددديل
 ا جت دددددية اتددددد ةت تددددد ةة ادددددعةحل  ددددد ةن  ددددد ةايت يددددد ةليدددددعة ا دددددع ا سة ات  ا ددددد ة اتددددد ةت يدددددحة

حةة اددددددد ة بضدددددددددح  ،ةتعدددددددررسةحتدددددددد   ة ا تددددددد ه ة ا لددددددددتنر  ةاعددددددديةةتيدددددددد ةادددددددر ي .ة انددددددددد ة
 ا ددددد بسهةا تيددددد ة اعيجددددد سة اار يددددد ة ثددددد ة اتددددد ةتح دددددتةليدددددعة لدددددتنر   سة ادا عددددد ة  اتا تددددد سة
اددددد ةلددددديةة  ددددد هحة الدددددي  .ة  ددددد ا ة اعددددديةة الدددددي   ة اددددد تة ح دددددتةليدددددعةتعدددددر  ةلددددددي  ة

دددد ة اتدددد  ة اث  ادددد ة هدددد ة اعدددديةة ا عحادددد هة هدددد ة اد دددد ةا لددددتنر  ةت ح دددد سةلددددي    ة ت لددددا .ةح  
 لدددددددتنر ةحت دددددددد ة تدددددددرح ا سةتع ددددددد ةليدددددددعةت لددددددد  ة اج  تددددددد ة ا عحا ددددددد ة  لإرح   ددددددد ةايد ددددددد ،ة
ددددددد ة ادددددددعةتدددددددد  حة اددددددد ل ة لإرح  ة بجت ددددددد ل ،ة  ددددددد ةثددددددد ةح ددددددد   ة ات ددددددد ليسة  تيدددددددرعةح ضل

ة(William,& wrigh, 2009 . ا نتي  ةا ة ت ة ا    ع
 ددددد حةاددددد ةج  تددددد ة ن ددددد ت ،ة  ددددد ة  يدددددحة ات  دددددرة ددددد ة ةد دددددعة  عددددد ت ةد ددددد ة ضددددددح  

  ضدددد ل ةار دددد ة ا  دددد حة اي دددد ت،ةا ددددرةبةتت دددد ةلتددددرمة اي دددد ،ة  ددددرةبة لددددتد ية لددددتنر  ة اي دددد ة
ر نددددددد ة الددددددد    سة بجت  ل ددددددد ،ةلدددددددي ةةليدددددددعةح ة ددددددد ةت جدددددددرةار ددددددد ةاعددددددد ة ددددددد ة ا  دددددددحر سة
ة دددددتي ة ددددد ة  اي   ددددد ة دددددرةبة لدددددتد ية لدددددتنر  ي ةاددددد ةح  ر ددددد ة  ددددد  ح سة دددددية  دددددحه .ةاددددد ة   

 ي ددددد سةاددددد رةايددددد ة عتدددددعة بةتتدددددد ادة ددددديةتددددد ة ا ددددد  ح.ة  تحتددددد ةليدددددعة اددددد ة  ددددد حةة دددددحرر
اددددد ة اتعددددد  يسة بجت  ل ددددد ةتددددد رتة ادددددعة باتعددددد رةلددددد ة ات ددددد ليسة  اتعددددد  يسة بجت  ل ددددد .ة
 ضددددد ا ة ادددددعة اددددد ةادددددض ة اد ددددد ة اددددد  ت تة دددددحا ة بتدددددر  ةة ددددديةح ح تددددد ،ة ار ددددد ة دددددع ا ةاددددد ة

 ادددددددد  ت    ة دددددددد ةنيدددددددد ةادددددددد ة اع ي دددددددد سة ايعدددددددد ة اتن يدددددددد ةح ة اح ددددددددتت.ة  دددددددد ة عدددددددد ت ةهدددددددد ب ة
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ةلتددددره ة ل لدددد  ة  حددددد ةا دددد  ة دددد ةح ةت دددد ة ل لدددد  ةاي دددد ثح سة  لإرح   دددد ،ةاتجددددره ة ددددثيل
ةلدددددد ةح ةضددددددععة اددددددتي  ة اا ددددددحتة ضددددددععة ات   دددددد ة  ا    دددددد ةة لددددددر ة  ا ت  ددددددحة.ةاضدددددديل
 ا دددددددددرحةةليدددددددددعة ات ي دددددددددرة ضدددددددددععة بتتاددددددددد مة ا  دددددددددتح ة  ا  ددددددددد حة ا  ضددددددددد ةاددددددددد ة ا اددددددددد رح سة

ن ددددد  ة عدددددر ة لدددددتنر  ة لإ ددددد ح سة بجت  ل ددددد ،ة لدددددر ة ا دددددرحةةليدددددعةت ددددد   ة بجت  ل ددددد ،ة  ت
 ا ددددددددر   سة   دددددددد حة ادددددددد ل ةاللدددددددد ا  ة اح ت  دددددددد بسة ات  لدددددددد ة بجت دددددددد ل ة  بتلدددددددد   ة

 بجت دددد ل ،ةت يددددحةجي دددد لةلتددددرةحد دددد  ةد ددددعةة   دددد  بجت دددد ل ة   حهدددد ة دددد ة  دددد يسة ات
ةت ددددددد ة   ة ات  دددددددرة عددددددد ت  ة%ة ددددددد ة  د ددددددد  ة  تة ضددددددددحة36 ات  دددددددر.ة  اجدددددددر حةا اددددددد  حةح  

 ددددددد ة  ددددددد يسةلدددددددي    ةتددددددد ثحةادددددددر حه ةاددددددد ةح ح تددددددد ة  ا   دددددددد  ةاددددددد ةان  ددددددد ةلتدددددددرةث ح تددددددد ة
ة. بت ع ا  ،ة لتر  ة  تية  ة   حرةلي    ت ة اح ت ت  ة ات ةتع دةتله ي ة تعي   

 ة اددددددد ةح ة ا  ددددددد ي ةة احا لددددددد  ةلتدددددددرةحد ددددددد  ةد دددددددعة ات  دددددددرةا لدددددددسةاددددددد ةة   ددددددد حةا ت لددددددد  ا
 ا ي دددددد سة اتدددددد ة لددددددتنر  تي ة ا دددددد ةادددددد ة ادح  دددددد ة اتدددددد ة لددددددتنر  تي ة.ايددددددر ي ة  دددددد ي ةادددددد ة

الآندددددح  ةة   ددددد  ة ا تعددددد ةةة بلدددددت    اددددد     ة  دددددتع رة اددددد ةاددددد ة دددددرحتي ةليددددد ةةة بت ددددد  
د ددددددد ة اي   ددددددد ةح ة اد ددددددد رةاددددددد ة ا   رثددددددد ة.  ا  دددددددحة اددددددد ة ا دددددددي ة  ا  ددددددد ة اددددددد ة ا ددددددد حة ات 

  اي   ة.ة بت    اي    ة ت ض  ة   ض ية ع ت ةلي ة ل  ة
ادددددد ةة بجت دددددد ل ،ة  جددددددر  ة ددددددع ا    دددددد ة  دددددد ة دددددد ثحة ضدددددددح  ةد ددددددعة ات  ددددددرةليدددددد ة ات

،ايتعا ددددحةلدددد ة  دددد لحه ة   ت  جدددد تي ة   ددددعةةل ا دددد ةح دددد  ة دددد ة دددد ة تع  دددد ةة لددددتنر  ة اي دددد 
رةاددددددر حمةليدددددد ةا ددددددر  ة اث دددددد ةادددددد ات رةةة لدددددد  ةة(  دددددد ة ددددددتع ة374 ة عيدددددد ة.ةليدددددد ة  اعتددددددتت
 ددددددددددددددددددد ةة  هددددددددددددددددددد  ة ددددددددددددددددددد ة ت ددددددددددددددددددددةلي ددددددددددددددددددد ة دددددددددددددددددددية  بجت ددددددددددددددددددد ل  ات  اددددددددددددددددددددةة ات لددددددددددددددددددد ة

3733Nuguen,ownsworthm,Nicol&Zimmerman,2020ةة ا ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد احتةة 
ة( اح ه  ة
 -الدراسة: مشكمة 

  ات ادددددد ة بجت دددددد ل ةا د دددددد  ة  تة ضدددددددح  ةد ددددددعة ات  ددددددرة ددددددرة  ددددددع ةالددددددا ةلجددددددته ة
دددددد ةث دددددد  ة دددددد رتة اددددددعةلددددددي    سة  ددددددحة ح  ادددددد ةادددددد ة اتعا ددددددحة  ايدددددد ة ا  دددددد لحة  ات  عدددددد س،ة  ل

ةلجددددددتة ا ددددددرحةةليددددددعة ات   دددددد ة تت دددددد  ة ا  دددددد لحة ت دددددد  ة الددددددي    سة ات د دددددد .ة ادددددد ا ةاددددددض  
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ددددددد ةث ددددددد  ة تددددددد ثحةلددددددديال ةليدددددددعةل ي ددددددد سة اتدددددددد  حة  ا   ا ددددددد ةليدددددددعة   دددددددح  ة  ا دددددددر   س،ة  ل
    دددد ة دددد ة دددد ثحةلدددديا ة  ت ددددرةادددد ةلددددتاتي .ة  ددددرة تددددر  جي ة  تنددددح دي ة دددديةح ددددح تي ة   ت  دددد ةح ةتعي

ةادددددد ة   ددددددعةث ادددددد ة اعجددددددتةهدددددد  ة انيدددددد ةح ة ا  دددددد حةلتددددددرةحد دددددد  ةد ددددددعة ات  ددددددرة ت ددددددثيل
 ,Hagiwara) اح  ددددد سة ات   ددددد ة  ات  لددددد ة بجت ددددد ل ة   ت دددددد ة  بهت   ددددد س
Griswold, 2002; Simpson, 1998; Myles, Barnhill). 

ةة47/44 ةة3777تلددددددددددنت ة ا عرادددددددددد ةة  ددددددددددرةادددددددددد  ة اددددددددددرا  ة ات ن  دددددددددد ة اح ادددددددددديةادددددددددد  ح  
ةinterpersonal  دددددددد يسة ات  لدددددددد ة بجت دددددددد ل ةتتددددددددت ةلدددددددد ة ددددددددع ا ة اادددددددد  ة ن دددددددد ة

 لدددددر ة ا ح تددددد ة بجت  ل ددددد ،ة  ددددد تي ة  ي ددددد  ة اي ددددد ة حا  ددددد ةر  ةايددددد ة  ات ددددد حة دددددرحتي ةليدددددعة
(ة ادددددددددعةح ةحد ددددددددد  ةد دددددددددعة3771(.ة   ددددددددد حةلددددددددد ر ةلادددددددددرة هة 3743 اتع ددددددددد  .ة تددددددددد  ع،ة

 ة دددددد ة  د دددددد  ةايدددددد ةلدددددد  سةتدددددد رتة اددددددعةتادددددد   ة  نددددددتيعة لددددددت   تي ةادددددد ة ات  ددددددرة   ددددددحه
ة اعر دددددرة دددددتي ة عددددد ت ة  ددددد حل ة  ضددددد ل ةاددددد ة   ر  ة الدددددي   ة  اددددد     ة دددددية لإ ددددد حةة ادددددعةح  
دددد ة  ادددد ة اج تدددد هة  دددد ةهتدددد ة  تددددسةحه  دددد ة ااددددح   ةاتت  دددد ة يدددد ح تي ة  لددددتعر ر تي ةايددددتعي .ة  ل

  دددددد ةا ا دددددد ةاتله دددددد ة  د دددددد  ة  تة ضدددددددح  ةهدددددد  ة ا تديدددددددة   ددددددسة ااددددددح   ة اترح ا دددددد ةاله
ح دددد ره ،ةاحاددددية  دددد  تي .ةاعدددد ة د ددددعة ات  ددددرة ادددد   ة  تدددد ج  ة اددددعةتددددرن ةلددددح يةاتددددله يي ة   
دح  يدددددددد ة   دددددددد ةتت  دددددددد ة يدددددددد ح تي ة  لددددددددتعر ر تي ةايتعيدددددددد  ة  ا  دددددددد  ةاددددددددل  حة احل  دددددددد ة ا  ت دددددددد ة

  ة ضددددد ا ة ان  ددددد ةايددددد .ة هددددد ةتعت دددددرة لت ددددد رل ة ا دددددحل ةليدددددعةادددددح   ة جدددددح   سةتعدددددر  ة الدددددي
ة اعةترح  ة ا  ار  ة ح ا   ة    ح.

 اتادددددددد ر ةة  دددددددد يسةادددددددد   دددددددد ةحلددددددددح  ة  دددددددد حة ات   دددددددد ة بجت دددددددد ل ةايت  ددددددددر  ة جدددددددد رة
 بجت ددددددد ل ة  اعددددددد د  ة،   يدددددددحة اددددددد ةجي ددددددد ةاددددددد ةتاددددددد ر ة  ر  حةة اع ر ددددددد ةاددددددد ة ا   رثددددددد ة
  ددددددع ا ة    دددددد ة اعي دددددد سة بجت  ل دددددد ة  ا  دددددد  ةلي يددددددد ة ا اتدددددد ا ة  دددددد  ةادددددد ةحثددددددحمةةليددددددد ة

  ات    ةلترةحد   ةد عة ات  رةة ه  ة  ة ت دةلي  
   Jasmin,Gotts,Xu,Liu,Riddell.Inghenolmmm Kenworthym 

Wallace ,Braum, Martin 2019ة) 
ة
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ة- ا      ةلادةتجرحة لإ  حةة
- بت ع ا ددددد –ج  ددددديةج  تددددد ة ات ددددد ةادددددر ة اد ددددد ةلددددد   لة  تدددددسة اع ي ددددد ةة ات  دددددرةاددددد  ددددد ثحة-

 بجت  ل ددددددد .ة  ي ددددددد ةح ة اج تددددددد ة بجت ددددددد ل ةهددددددد ةح ثدددددددحةج  تددددددد ةة- ا ح  ددددددد ة- ا لددددددد  
ة  ضدددد  ة لددددر ة ددددرحةة  ات دددد ةتددددلثحل ةايدددد .ةاتددددح ةاددددر ة اد دددد ة تة ضدددددح  ةد ددددعة ات  ددددرةنيدددديل

  ددد ة تحتدددد ةليدددعة اددد ة دددد ةة ة بجت ددد ل ة ددددية مندددح  ة  دددية  ددددحمة ددد ةح ح تددد ،  دددليدددعة ات
 ward, et al, 2017; Zimmerman, et al, 2017; Spek, et) ...  د يس

al, 2013; Klep, et al, 2015; Hammon& Hoffman, 2014; 
Dieleman, 2016هة3741هة حلددددددد   ةلددددددد ا ،ة3775هة رح لددددددد ة لددددددد ر ةلادددددددرة ه،ة

ة.(3745هة  ح ةةلارة اع  3743  ح عة  رت،ة
 ة بجت دددددددد ل ة دددددددد ةنددددددددي ة اتددددددددرح  ة  اتله دددددددد ة  ا دددددددد ةااددددددددح   ة   ددددددددات    ت دددددددد ةت لدددددددد  ة 

ة-ة.ليج  
.( Kuhmanm; 2005 ,Hallahan ,Zager2008 )ة

ة: ا  ا ةا ة    ا ة لإج ا ةل ة اتل   ة احا رة ات ا ةا   ا ا ةتت ررة   ي ة ا
 ة بجت ددددددددد ل ةادددددددددرتة  د ددددددددد  ة  تة   ددددددددداددددددددد ةت لددددددددد  ة اتةا  ددددددددد ةا لي ددددددددد ةاحتددددددددد   ةتدددددددددرح 

ة ات  ر؟  ةد عة ضدحة
ة ا حل  ة  ت  ة اتل   ة  لاي   ت ح ة  ةه  ة

حتدددددددددد ةرحجدددددددددد سةة ت لددددددددددد ت جددددددددددرةاددددددددددح دة  سةربادددددددددد ة   دددددددددد ا  ةادددددددددد  ةهدددددددددد ة -4
 ة بجت دددددددددددد ل ةا دددددددددددد ا ة   دددددددددددد ا ج دددددددددددد لت  ة اتجح ا دددددددددددد ة  اضدددددددددددد اد ةادددددددددددد ة ات

 "ا ة ا   رة ااعرتة ا ج  ل ة اتجح ا  
حتددددد ةرحجددددد سة ا   لددددد  ةة ت لدددددد ت جدددددرةادددددح دة  سةرباددددد ة   ددددد ا  ةاددددد  ةهددددد ة -3

 ة بجت دددددد ل ةاددددددر ة ا ج  لدددددد ة اتجح ا دددددد ةا دددددد ا ة   دددددد ا ايدددددد ة  ااعددددددرتةادددددد ة ات
  ا   رة ااعرت

حتدددددد ةرحجدددددد سة ا   لدددددد  ةة ت لددددددد "بةت جددددددرةاددددددح دة  سةربادددددد ة   دددددد ا  ةادددددد  ة -2
  بجت  ل ةار ة ا ج  ل ة اتجح ا      ة ااعرتة  اتتاع ةا ة ات
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 :بحثال أهداؼ ثالثا
 ددددد ةندددددي ةةلتدددددرةحد ددددد  ة ات  دددددرة ة بجت ددددد ل  ددددد  ة اتةت لددددد   ادددددع ةةا ددددد  اةيدددددرع 

 .احت   ةترح ا 
 ة.لي ي ة ااحت   ةحثحة  عحا ة بجت  ل ة     اتةا   رة   ا ةت ا ح
 -بحث:ال أهمية: ارابع  

 لتددددددرةت لددددد  ة ات   ددددد ةة ا ددددد  ة اضددددد  ةليدددددعةحه  دددددد ة ااحتددددد   ة اتدددددرح ا ة ر حمةادددددد ة
   د   ة  تة ضدح  ةد عة ات  رة.

 ضدددددددح حةة بهت دددددد  ةا اددددددد ةحد دددددد  ةد دددددددعة اددددددعةا ددددددسةت دددددددحة  ن دددددد ا   ة  اتحاددددددد    ة
  ات  رة تدا دة ااح   ة  ا ت  سة ا ت لا ةاي ةلإ ر  ة اتت ا ة ا حج ة.

 ةايع دددددددد ةليدددددددد  ثدددددددد حةة تتادددددددد مة  ن دددددددد ا   ة  ا عي دددددددد  ة  اتحادددددددد    ة ح ا دددددددد  ة   دددددددد حة
ة ية  حه .ةت ل  ة اي  ة اتعا ح  ة   ةث ةل ي  ة ات    

 الأهمية العممية:
 ة  د دددد  ةلتددددرة بجت دددد ل ة   دددد  اتةل ي دددد ةات لدددد  ةا دددد  اةتتدددد ا ة دددد ةادددد رة لإ

  ات  ر.ةد عة ضدح  ة  ت
  ةل ي دددددددد ةتعدددددددد دة اتدددددددد ة  ا   حلدددددددد سة الددددددددي    سةلدددددددديةةادددددددد ةاحتدددددددد   ةت ددددددددر  ي

ةادددددحرتة تيددددد ةةاتت  ددددد ة ا دددددح حة تنددددد تة لددددد لرةةثددددد ة  ددددد ة، بجت ددددد ل ة ات   ددددد 
  .ايد 

 دددددرةت ددددد  ة ضددددد ا ة ادددددعة جددددد  ة اا ددددد ة اعي ددددد ةا  ددددد ة تعيددددددةا ضددددددح  ةد دددددعة 
ة. ات  رةةةةةةة

 -بحث:مصطمحات ال
 :البرنامج التدريبي 

ةاددددد ة ا  ددددد   ة  ا يددددد ح سة ا ت ددددد سة ددددد ة ج  لددددد ة الت دددددة  جح ا  دددددة اا  ثددددد ةتعحاددددد 
ة اع تدددددد ةحاددددددح رةادا عدددددد ة ت لددددددا ةلي  ددددد ةادح  دددددد ة   تيجدددددد ة ت  دددددد ةنددددددد ةضددددد  
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ة ضدددددح  ةن دددد ةادددد ة ح  ادددد ةتتدددد ا ةت   دددددةايددددرعة  ددددررةةت ت دددد ةا تددددحةة   تدددد 
  بجت  ل ة    ة اتةل ي  ةت ل   ل ةث   ة ةة، ا   ر ة

 ؿ الاجتماعي:واصالت 
ةتاددددددد را ةا ددددددد  ةت  دددددددحمة ددددددديةح دددددددن  ة ج  لددددددد ةح ة دددددددن ةلدددددددي  ة  ات ددددددد  ة"ت  اددددددد 

ةلي دددد ة تحتدددد ة عدددد ةلددددي  ة  دددد  ة  دددد ةادددد منحةدددددحعة دددد ةتددددلثحةلي دددد ة تحتدددد ة عدددد ة ت  اددددد
ة.ة(3743،ة ا  حر ت ةا ة   ا  ةانحةحا ة ل   .ةا منحةدحعة  ةتلثح

 اتدددددد ة   دددددد ةلي يدددددد ةةجدددددد ة ا حت عدددددد  ارحة- ةاجرائيػػػػػػاتعريػػػػػػؼ التواصػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػاعي 
ة. اد  ة ات  رتةلي ة    رة ي ح سة ات    ة بجت  ل ة

  ة بضددددددددح ا سةح دددددددرةايت  دددددددرة   ح   ددددددد ةج ع ددددددد دا ددددددد ة ادددددددعة ا التوحػػػػػػػد: اضػػػػػػػطرا
ةتتدددد ةة هدددد ة اد دددد ،ةل ددددحة دددد ة    ةلددددت  سةثي  اددددةنددددي ةت يددددحةتدددد  ا ة،ة اتد ح دددد 

ة نتيدددددعةليدددددعة  تيددددد ة، ا ددددد ة  ددددد اعةليدددددعةتددددد ثحة اتددددد ة ا لددددد  ا ج  ةايضددددددح ا س
دددد ةه  نددددح ة ات دددد ةتدددد     ددددة دددد  ةةادددد ةنيدددديتُْ ددددرل ةةث دددد  ةة  ل ة بجت دددد ل ة ات   دددد ة  ل

ة لددددددتج ا تي ة ددددد ةح ثدددددحةا  ددددد   ة  د دددددد  ةهددددد ب ة ا لدددددتج ة بجت ددددد ل ،ة  ات  لددددد 
ة  ا ادددددد ة  ددددددحةلددددددي    سةلتدددددد ة تددددددت ةا ادددددد تي ةادددددد ة  ددددددر ةت   ددددددحة حتةا  ددددددن  ،
 اي ي .ة ما ةر رحة اتةح ة اجلر  ة ات د  ة  الي    س
ةليددددددعة ات  ددددددرتة اد دددددد ةلي يدددددد ة   دددددد ة ادددددد ة اددددددرحج سةا:إجرائي ػػػػػػ التوحػػػػػػد تعريػػػػػػؼ
 3774ة هةلارةل ر ةر.ة لر رة ات  رتة اد  ة    ر

 الميدانية: بحثإجراءات ال-
ة ا مت ةا   اة ج بسةت رر

سة  لدددددددد ة، اتجح ادددددددد ة ددددددددا ة ا ددددددددتي ة اا  ثدددددددد ة لددددددددتنر سةالمنهجيػػػػػػػػة: المحػػػػػػػػددات .4
 ض اد .ة   نح ةتجح ا  ةه    ر ة ت  اات  ة ج  لت  ة اعة ارح ل ةحد   

ة دددددتن  ةادددددر ي ة ات41  دددد ةة اع تددددد ةةت  تدددددسةة البشػػػػػرية المحػػػػػددات .3  ة   ددددد(ةد ددددديل
 بلت دددددد رةليدددددد ي ة ع تدددددد ةحل لدددددد  ةادددددد ة ارح لدددددد ة ا  ا دددددد ،ة  ددددددرة بجت دددددد ل ،ةجددددددح ة
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(ة4.77(ةحلدددددددد   ةا ت لدددددددددة لدددددددد ا ة دددددددددرحمة 5ة–ة3تح   ددددددددسةحل دددددددد حه ة دددددددد ةاددددددددد  ة 
 (.7.63  ت ح عة ع  حتة 

  د ددددددد  ة  تةة ددددددد ل تددددددد ةاحتددددددد   ةليددددددد ة اةتدا ددددددددجدددددددح ةةالمكانيػػػػػػػة: المحػػػػػػػددات .2
 ضدددددددح  ةد ددددددعة ات  ددددددرة دددددد ة ح ددددددتة الددددددي ةاتله دددددد ة  تة ب ت  جدددددد سة ان  دددددد ة

 ا ا  ح  .
ةاتدددددددددددر  لة  دددددددددددي حةت ت ددددددددددد ةة2 لدددددددددددت حدةتدا ددددددددددددة ااحتددددددددددد   ةاتدددددددددددحةة الزمانيػػػػػػػػػػػة: المحػػػػػػػػػػػددات

 جيل .ة27ا  ة ع ر ةةحلا ل   ةسجيل ة2يا   45/4/3732ة اعةة32/1/3733  
 :الدراسة أدوات

 ." ا  حةة ان  ل "ةت ت  ة    رةحا ة اي  ة    رةلت ت  حرةا ت   -
ة."3772ةلارة ه    رة اد  ة ات  رتة" لر رةل ر ة -
 ". ة بجت  ل ة" لر رة اا  ث    ة اتة    ر -

ة- الإطار النظري
ةا ضدددددددددح  ة لدددددددد عة دددددددد ةح ة ات   دددددددد ة اد  ادددددددد ة ضدددددددددح  ةح ة اددددددددعة لإ دددددددد حةةتجددددددددرح

ة.Theodor Hellerة هددددد ة4675ةلددددد  ةاددددد ة بضددددددح  ةهددددد  ةا  ت دددددعةتت جددددد ،ةث ددددد رح
ة دددد ةةت ل دددد ة نتيادددد سةت جددددرة اع ي دددد ةايضدددددح ا سة لإ  دددد ا ةرا   ة اددددعة ادددددا لدددد ة ادددد ة دددد  

ة اد  ادددددددد ة ضدددددددددح  ة  تةلتددددددددرة   ت ددددددددد ة  بهت   دددددددد سة بجت دددددددد ل ة  ات  لدددددددد ة ات   دددددددد 
ددددد،ة ات   ددددد  ة اتددددد ة ات  ا ددددد ة اتدددددد ح سة ا ددددد ة، ات  دددددرةد دددددعةحد ددددد  ة ددددديةاددددد ا ةتت ددددد ا ة  هل
ة.تنتيعة ب  لةةت ر 

ة ات  ددددد ة ضددددددح  ةادددددض  ة،ة  ددددديحلةة27ةد ادددددة اددددد ة ادددددرحة ات  دددددرةد دددددعة ضددددددح  ة ددددد  ة  ةضاددددد
ةت دددددددن  ةح  ةةا اددددددد  حةجدددددددر حة ا ددددددد ة، ادا عددددددد ة ات ددددددد ة ددددددد ةلددددددد    ة دددددددح حةاعدددددددرة  دددددددر 

ة   ةة  د ددددد  ةهددددد ب ةا  ضددددد ة. اع  دددددحةة اددددد ةت ن  ددددد ة جددددد ة ات   ددددد ة اد  اددددد ة ضددددددح  
ةثدددددددد ،ةنيدددددددد ةحتة ددددددددر  ةر  ة ادا عدددددددد ة ات دددددددد ة دددددددد ة  لدددددددد  ة ات   دددددددد ة اد  ادددددددد ة ضدددددددددح  

ةادددددد ة ا ت ثيدددددد ة ات  ا دددددد ة ا تديادددددد سة دددددد ة   دددددد ليددددددعةة ثتدددددد  ةادددددد ة   جادددددد ة تت  لدددددد ة ددددددر ت
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ة ات  لدددددددددد  ةة- ايعدددددددددد ة يدددددددددد ح س ةة- ا ح  دددددددددد ة ا يدددددددددد ح س ةة-ة  بلددددددددددت ا ا  ة اتعا ح دددددددددد ة دددددددددد " اي ة
ة.حت لي ة دع  ةا ة   ي  ةحتي ة تجرة"، ا ث ت ة ضادة ات    ة الي   ةة– بجت  ل 
ة  ه  ةحل ل   ة     ةا حة  تة رره  ة ا ا 

 ةات دددددددددن  ةحل لددددددددد  ةةلت دددددددددح ةة بجت ددددددددد ل ة    ددددددددد اتةاددددددددد ة ا  ددددددددد حةح  ةة لتاددددددددد ح
ةلت ددددددح ةة ات   دددددد ة   دددددد حة  دددددد يسةح ة لتادددددد حة ددددددية، ات  ددددددرةد ددددددعة ضدددددددح  
 ,Mulhotra& Capta ة ات   دددد .ة اد  ادددد ة ضدددددح  ةت ددددن  ة الددددةحل لدددد  ة
1999) 

   ة ضدددددددح  ة ددددد ة ا دددددحرةليدددددعة دددددرةةح ثدددددحةا ددددد  ة ددددد ثحة ات   ددددد ة اد  اددددد ة ضددددددح
ة .ب  لةة  ر ةحت ة  ة اح  ةليعة ات  رةد ع

ة اد ددددد ا ة ات  ددددد ة ضددددددح  ة  تدددددسة   ة ددددد ة لتاددددد حة ددددد  ة ا ددددد ا ة اجدددددر ةهددددد  ة ع دددددر ة
ةا ات ددددد  ة ا تعي ددددد ة اتتددددد ا ليدددددعةة عت دددددر  ةاددددد ا ة هددددد ،ة ا ددددد  ي ة ات  ا ددددد ة بضددددددح ا سةح دددددر

ةاي جت عددددد سة ا دددددت ل ة اتدددددد حةتع دددددرةالتيددددد ة حاديددددد ة مندددددحة  ا دددددتع،ة ادحاددددد ة اع دددددا 
ة ح  ة الدددددا ة اعددددد ..ة اددددد بلةة يددددددةاددددد ة ا ددددد .ة الدددددتت  ةاع دددددحةا د ددددد  ة عدددددد ةتدعددددد  ةتت جددددد 
ليدددددعةةا ددددددة  لت  رهددددد ةاي ددددد ة ددددد  ة  ارح لددددد سة  ا ددددد  ة يددددد ة لدددددا ا ة ا دددددح  ة ا يددددد ةلدددددر 
ة. تي ة ات حتة  ر 

ة اث ت  ددددد ة  ت ددددد دة  ددددد ه  ة ددددد ة  دددددحمةلددددد ة اد دددددعة  يددددد  ة ت  دددددت- ةتعريػػػػػؼ التوحػػػػػد
ة ا ددددددرحةة  دددددد  ةايدددددد ة  لإ  دددددد ا هة ات ن  دددددد ةايددددددرا  ة اح ادددددديةا لإ ددددددر حة ا  جدددددد رةةايت  ددددددر
ة ات  دددددرتة الدددددي  ةلددددد  سةاعددددد ة  تي ددددد  ة اددددد   ة  د ددددد  ةاددددد  ة بنتياددددد سة عحاددددد ليدددددعة

ةات ددددددد  ةة ا حتادددددددد ة ات ح ددددددد ة  ا  ددددددد   ة اع اددددددد سة اد دددددددعة  يددددددد  ة تجتددددددد ة  ددددددد .ةارحج تددددددد 
ة ات ن  ددددددددد ةايدددددددددرا  ة اح ادددددددددية لإ دددددددددر حةاددددددددد ة  ا  جددددددددد رةة ات  دددددددددرة ددددددددد ة ا حل ددددددددد ة  ت ددددددددد د

ة دددد ة ا ث ددددحة   دددد تة اتدا دددددةادددد ة ح تدددد ةح ثددددحة الت ددددة ا  يدددد  ة ادددد ة ت  ددددتة  دددد .ة  لإ  دددد ا 
ة اد دددددعة  يددددد  ةادددددض  ةة ادددد ا .ةار ددددد ة ا ددددد ةة ت ددددد دة ا  دددد  ةا  ت  جددددد سة ا حتادددددد ة ا عي  دددد س

،ة    ددددددحة ليدددددد .ة  ا   حلددددد  ة ا عدددددد اج  ة دددددد ة ا ث دددددح ةاددددددرة   ضدددددديلةة ح ددددد  ةحلدددددد ة  دددددا 
ة(.14،ة3747
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ة انددددددد  رة   ح  ددددددد ة لإ  ددددددد ا ةا ادددددددرا  ة عدددددددحعة ددددددد ةح "ةDSM-V.2013ة  عحاددددددد 
 Diagnostic and statistical manual of mental disorders)ةنيدد ة الت ددة

ةادددددد ة ت   ددددد ةلجدددددتة دددددية ت دددددححةةت د ددددد ةلدددددي    ةالت ددددد دة  ددددد   ةل دددددا ة  ضددددددح  
دددددددة، بجت  ل ددددددد ة ات ددددددد ليس  The"ة  عحاددددددد ة. اث  تددددددد ةل دددددددحة اددددددد ةت يدددددددحةلددددددد رةة  هل

American Society of Autism"ة دددية تتددد اعةنيددد ة الت دددة   ح  ددد ة ات  دددرة ج دددية
،ةة ات   ددددد ة  يددددد ح س،ة بجت  ل ددددد ةا ات ددددد ليسة انددددد  ة اجدددددت ةاددددد ةاي ددددد ة ادا عددددد ة ات ددددد 
ة  دددددحة لدددددتج ا ة ادددددر ي ،ة اي  ددددد ة   دددددحة اي  ددددد ة ات   ددددد ةاددددد ةاعجدددددتة  ددددد ا  ةيددددد حت ةة  ددددد 

ة    ددددد   ةا اعر  ت ددددد ة ت ددددد   ة ددددد ة ا ددددد بسةهددددد مة  ددددد ة،ا   ددددد   ة  حتاددددد دةاي ث دددددح سةل ر ددددد 
ة(.22-12،ة3772.ة    رةا ح دة لا ح.ة ا  س

 خصائص اضطرا  طيؼ التوحد:
 ؿ الاجتماعي:صاو اضطرا  وخمؿ في الت (أ )

 ضددددددددددددح  ةد دددددددددددعة ات  دددددددددددرة ددددددددددد ة اعجدددددددددددتةاددددددددددد ة ات   ددددددددددد ة ة عددددددددددد ت ة  د ددددددددددد  ة  ة
دددد ةث دددد  ةتددددرت ة لددددت  ةهة ةلددددر ة ا ددددرحةةليددددعة جددددح  ة دددد  حةح ة   رثدددد  ت ثدددد ةالددددة بجت دددد ل ه   ل

لدددددددر ة ا دددددددرحةةليدددددددعة ادددددددحرة ا ت لددددددد ةاي    دددددددعةة  ت دددددددع،ة بتتاددددددد م ا  دددددددتح ةح ةا دددددددسةة بتتاددددددد م
ادددددد ةة ا لددددددتنر   جدددددد رةلجددددددتةادددددد ة الددددددي    سة  ددددددحة اي   دددددد ةة اددددددع بجت  ل دددددد .ة ضدددددد ا ة

 ا دددد ة اجلددددرةادددد ة،ة تعددددر  ة ات   دددد ة اا ددددحتة اددددع ا    ددددعة بجت  ل دددد .ة  ددددرة  دددد ة   ددددحة
ايددددد ة لإ  ددددد   سة  اتعا دددددح سةلدددددي ةةليدددددعة جددددد رة دددددع ا سةاددددد ة ايعددددد ة اتن يددددد ةح ةت ددددد   ة

ة(.APA, 2013 ةلي  سة  ر   سة يةحاح تي 
 ا  ددددد حةاددددد ة الدددددي  ة بجت ددددد ل ةةح  ة(ةP 55.ة3772  تدددددح ةل لددددد ة ا ياددددد ة

ةد   ة  تة ضدح  ةد عة ات  رة  ررةا ج بسةثي ة ه  ا 
  ت ثددددد ةاددددد ةهدددددح  ة  تةد دددددعة،ةSocially Avoidantة اتجتددددد ة بجت ددددد ل  -

 . ات  رة  ة ات  ل ة ية  حه 
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"ادددددية ا ددددد ة ةSocially differentةدادددددةع ددددد ة عدددددحة بجت  ل ددددد ةح ةة ادددددية اددددد بة -
دددددددة، بجت ددددددد ل ةت   ددددددد هددددددد ب ة  د ددددددد  ةلددددددد ة ا  ةا ددددددد ة ددددددد اي ة بة ع دددددددح  ة هت   ل
  ة  ة اي ا بةةا  ة ر حة  اي .   يح  ةد ي ة ا  سةت للة

 ة   دددد  ددددتج ة ادددد ةلدددد ةلجددددتة ات ةSocially awkward لإحادددد  ة بجت دددد ل  ة -
ة بجت  ل ةا   ي  ةا ةت    ة ر   سة ية  حه .

ي ة ةاد دددددعة ات  دددددرةادددددر  هددددد ب ة ا  ددددد اةح  ة ادددددعةة(Polemikos, 2010    ددددد حة
  ددددد حةاددددد ة ث دددددحة ددددد ة ا جددددد بسة اي   ددددد ة    ددددد  سة  ا  دددددحر سة اتددددد  ة اج ددددد ة  ا دددددحعة

يددددد ةاددددد ةح يددددد ة    ددددد  ة ات د ددددد ةاددددد ة ددددد  ةحت ةة اتعا دددددح س  يددددد ةليدددددعة ي يددددد ة  ةةه  اتي  ا دددد 
ة  اددددددد ة ا  دددددددسة  تدددددددة، ت   ددددددد  ة ددددددديةحت لدددددددي ة  ضددددددد ل سة هت ددددددد  ي ةر  ة  ددددددد ح  ة  دددددددحه 

ة  ححة ع  ي ة عي   سةبةتي ة منح  .
ة اضطرا  النمو المعرفي ( ة 

،ةة  ت ثدددد ةهدددد  ة اتددددد  ةادددد ة ددددع ا ة ع اجددددد ة ر دددد ة ا عي  دددد سةح ة تتددددد ةةحا دددد حةجر دددددر
 ددددرة  دددد  ةهدددد  ة بضدددددح  ةة، اج تدددد ة منددددحة ليددددعلجددددتة ا ددددرحةةليددددعة اتن دددد ةة اددددع ضدددد ا ة
" ا ت ددددددد ت ةةع"،ة  ضددددددد 3747 دددددددر رة.ة" اتح  دددددد سةة اددددددع ةاضل  ددددددد ةل ي دددددد ة ت لدددددددد ة  دددددد  الة
%ةبة لدددددددددتد ع  ة لددددددددددتنر  ة اي دددددددددد ةا ددددددددد  ة   ددددددددددر،ة   دددددددددد حة27ح ثدددددددددحة دددددددددد ةة"ةح  ة3743

 دددددرا بسة اعاددددد رةة بة لدددددت لا ة ع  يددددد ةة  ات   ددددد ةح ثدددددحةرباددددد ة ددددد ة  ددددد حة اي ددددد ،ةاتدددددحة
ةت ل   ة اع  ت ل ةه  ة ا   حةة، لإ     سة  لإ  ح سة تعح ة ا ح  ةح ة

 ات  ددددرة دددد ة ضدددددح  ةد ددددعة ة ة عدددد ت ة  د دددد  ة  ةقصػػػػور التواصػػػػؿ ظيػػػػر المفظػػػػي -4
ة ع ا ةا ا  ةا ةاي ة لإ  ح سةح ة لإ     سةح ةتعا ح سة ا ج ة ا  ة اجلر.

 ة دددددت  ةلتدددددره ة اح اددددد ة  ار اع ددددد ةاي دددددي ة دددددية يددددد حة  ددددد يسةالتواصػػػػػؿ المفظػػػػػي -3
 (.3743ة، ا ت  ت  ةل   ة تي ة ا   ر ة.

ةت د  ة اد  رة   ر ر  ة ات  د س  (ةة 
ددددددددد  ات  دددددددددرةهددددددددد ة ات د ددددددددد ةة ةحر ة اعي ددددددددد سةليدددددددددعة لإ ددددددددد ا ةا ضددددددددددح  ةد دددددددددع ل

دددد اددددعة  ات ح ح دددد ةالددددي  ة اد دددد ة اتدددد ة ددددرةتنتيددددعة دددد ةد دددد ة  ة دددد ة  دددد ةآنددددح،ة تنتيددددعةح ضل
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ددددد اددددد ةة  ددددد ةبة لدددددا ةايد ددددد ة  تيددددد ة ةهددددد مة الدددددي    سة ددددد ة لدددددا ةضدددددححلة ا دددددرةة دا عتيددددد .ة  ل
ة(3744ة،لارة ا    رة     ةحتةحضح ح.

  ضدح  ة ات    ة ا ل   (رة 
  ددددد هة عدددددحعة ات   ددددد ة ا لددددد ةا ات ددددد ليسة اع دددددا  ،ة اتددددد ةت دددددر ةر نددددد ة ادددددر   ة

حةة اجلدددددر،ةثددددد ة  ددددد  ة ا ددددد ةاتحج ددددد ة تلنددددد ة ا عي  ددددد سة ا لددددد  ة ددددد ة اجلدددددرةح  ددددد ةندددددة  ددددد 
تيدددددددد ة ا عي  دددددددد سةا دددددددد  ة ت   دددددددد ة دددددددد ة ا تدددددددد  سة ا لدددددددد  ،ة  ي دددددددد ةح ة ات   دددددددد ة لدددددددد  ة

ددددددةا ث ددددددحةح ةا بلددددددتج ا    لددددددت حة ات   دددددد ةادددددد ةة،ت ل دددددد  ةنددددددي ة ات  لدددددد ة ددددددية ا    ددددددعة ا ل
 اجيددددد تة اع ددددددا ة ا ح دددددتتةادددددد ة اتضددددد ،ة ادددددد ة ددددد بسة ضدددددددح  ة ات  ددددددرةة لددددددت ح ح  اددددد ة

دددددد ةث ددددد  ةتتددددددلثحة ا ددددد  رةاددددددر ي ،ة هتدددددد ةة،  ددددد  ة  د دددددد  ةح ثدددددحةح ةح دددددد ة ل لددددد  ةاي ث ددددددح س   ل
ةت   ةال ةار ي ة ضدح  ةا ة ات    ة ا ل .

 ة ددددددد  ةر  ة دددددددر  ة اتة لدددددددر ة ات   ددددددد ة اا دددددددحتةهددددددد ةح دددددددرة اع  اددددددددة اتددددددد ةت ددددددد  
 انيدددد ةادددد ة  ددددر  ة ات   دددد ةةح  ة(ةDawson et al, 2004  بجت دددد ل .ة  دددد  حة

ة ادددددعة تتاددددد هي  اي ددددد تةاعدددددر ةة اتدددددد حلددددديا  ة  ضددددد  ةتددددد ثحةليدددددعةة اا ددددحتة تدددددت ةلتددددد ةآثددددد ح ة
ة      .

 ة بجت ددددددد ل ةتع ددددددددة   ددددددد الدددددددي    سة ايت ددددددد ةا دددددددر  ة اتة   ة ايددددددد  ة   ددددددد ة ا ددددددد  ة
ح ةتد  حهدددددددد ةة، ددددددددر   سة    دددددددد ةلي دددددددد سة جت  ل دددددددد ،ةح ح ةة، ت دددددددد   دددددددرحةة  د دددددددد  ةليددددددددعة

ة  ه  ة اني ة  يحةجي  ةا 
ة لإن  دةا ة لإت  سة  لإ    ةالآنح  . -
ة.لر ة ا ل ةات  جرمة  ض حة منح   -
ة ةا ة اعي  سة بجت  ل  .تد  حة ا ي  ةجر ة- -
تددددد ثحةاددددد ة ة اتعدددددحعةليدددددعة تل  ددددد ة لإ  ددددد   سة بجت  ل ددددد ة اتددددد ةالدددددة  ضددددد  ةةلجدددددت ة -

ةحر رةحاع  ةليا  ةا  ةاع ة ا   د  .ة لتجح حة اع  ل ةث   ة،ة الي  
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 ةادددددد  ة ددددددن ة آنددددددحةح ةد دددددد ة آنددددددحةح ة ة بجت دددددد ل ةتا را  دددددد   دددددد ه ددددد  ة  دددددد  ة ات
ا ت ددددد ةاددددد ةحد ددددد  ةد دددددعة ات  دددددرةت جدددددرة دددددع ا ةاددددد ة  دددددح  ي ةهة دددددن ة  ج  لددددد ة ه ددددد  

ة ة بجت  ل .   ة ه ة حدةحل ل ةا ر  ة ات،ةا ةتا ربسة جت  ل  
 الاجتماعي: واصؿمحددات الت

 ة بجت ددددددد ل ةليدددددددعةتاددددددد ر ة ا عددددددد ت ة  ا عي  ددددددد سة ددددددد ة ددددددد  ة عت دددددددرة اتةالاتصػػػػػػػاؿ: -4
نددددددي ة لددددددتنر  ةتعدددددد ا حة ا جدددددد ة جدددددد ة   دددددد  ةا ددددددحةة ع تدددددد ،ةح ة لددددددتنر  ة ح دددددد سة

ةح ةجلدددددددر  ةتت ثددددددد ةاددددددد ة   ددددددد   سة عادددددددحةةلددددددد ة ات   ددددددد ة  دددددددحة اي  ددددددد ةح ةج ددددددديلة
 (.3747،ة ا ر رةنحا شلا ة لا ح سةا    ة

  ددددررةلددددي  ة  اددددح رة دددد ةنددددي ة اددددر حة: مثيػػػػؿ الأدوار تإدراؾ الػػػػدور وتمثيمػػػػ   
 تة  دددد  ةادددد ة دددد ةنددددي ةت  ليدددد ة ت   ددددي ة ددددية  ددددحمة اتدددد ةتتاددددية دددد ةناح تدددد ة ا دددد

ة  تلاي  ات ة
 -سابقة: تدراسا

ح ددددد حسة ارح لددددد سة الددددد ا  ة ادددددعة جددددد رةنيددددد ةاددددد ةحر  ة  د ددددد  ة ات  دددددر   ةاددددد ة
 ا ددددددرحةة ا     دددددد ة اتت    دددددد ة  حتادددددد دة ادددددد ةادددددد ا  ح  ة اج تدددددد ة" اج تدددددد سةة نتادددددد ح

دد ة  ة ل  Rutter, 1991; Ozonoff, et al ا ح ث دد "ة هدد  ة دد ةح ددرمة دد  
1999; Hughes& Rusell, 1933; Hughes, et al; 1994ة)

دد ةهتدد ة تدي ددسةرح لدد ة  (ةHughes, M.L E Boyer, et al, 1997  ل
ة  ادددددددح رة  ا  ددددددد ا  ةا ات  دددددددرة  يدددددددح  ةضدددددددع ل ةاددددددد ة  ر  ةاددددددد ة ا تددددددد ةتدددددددح ةح  

 نتادددد ح سة ا    ددددد ة اتت    ددددد ة ا تددددد ةتدددددح ةحت ددددد ة   ة ددددد  ة انيددددد ة اددددد     ة اتت  ددددد تة
دددد ة ا  تددددح ةحْ ة  جددددرةضددددععة   ثدددد ة هدددد ةضددددععةحل لدددد ةاددددر ة ات  ددددر   ،ةا ل
ادددددددد  ة  تة ضدددددددددح  ةد ددددددددعة ات  ددددددددرة آادددددددد اي .ة ادددددددد ا ة   ددددددددسة ارح لدددددددد ةليددددددددعة

حالدددددددد ة د دددددددد  ةة17 د دددددددد  ة ا  دددددددد ا  ةا ات  ددددددددرة ددددددددية   حتدددددددد ةآادددددددد  ة ح يدددددددد سة 
ا ا لددددد ة ددددد ةحلدددددحة  دددددحة تدددددلثحة،ةاددددد ةثيثددددد ة نتاددددد ح سةة23 عددددد    ةاددددد ة ادددددتعي ة 

   لدددددددا ةاي    ددددددد ة اتت    ددددددد .ةجدددددددح ة اتح  دددددددتةليدددددددعة يددددددد ح سةتح  دددددددتة بتتاددددددد مة
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ددددددددد ة   اتندددددددددد دة اا دددددددددحتة ا  ددددددددد ت ة  اددددددددد   حةة اع  يددددددددد .ةتي دددددددددعة ا  ددددددددد ح   ةح ضل
 دددددر ة اددددد   حةة ا   ت ددددد .ة ضددددد ا لة ادددددعة اددددد ة ا لدددددتنر  ةة نتاددددد حل ة   لدددددال ةا  ددددد ر

ا دددددد ةة22 لددددددتا   ةجر ددددددرة  دددددد  ة دددددد ة لت ددددددحل ،ةجددددددح ةتح  ددددددتة بتدا لدددددد سة    
اي   ايددددد ةلددددد ةحادددددح رة  لدددددحة.ة ني دددددسة اتتددددد ا ة ادددددعةرلددددد ة ا حضددددد  ة ا  ايددددد ةادددددل ة
ة ا    دددددد ة تلددددددا ة ا ددددددحةة دددددد ةآادددددد  ة  د دددددد  ة ا  دددددد ا  ةا ات  ددددددرةتُ يددددددحةضددددددعع 

حة ماددددد  ة دددددرحةةج دددددرةةليدددددعة اددددد   حة،ة ا ددددد ة  جدددددرةضدددددععةاددددد ة اتت    ددددد .ةادددددل ي
ة  ة ي ح سة اتند دة  ا ح ت ة بتتا ه   ة   

ا  ددددددسةرح لددددددد ة"اع ا دددددد ةاحتددددددد   ةايتددددددرن ة الدددددددي   ة ا عحادددددد ة  ددددددد  ةا د ددددددد  ة  تة ة
ح دددددددديحةاتلددددددددي  ة ا يدددددددد ة بجت دددددددد ل ةة4 ا  دددددددد اعة اع ا دددددددد "ة ا  دددددددد ا  ةا ات  ددددددددرةا ددددددددرةة

ة  ددددد ةة42 اعددددد د  ة  ات  لددددد ة بجت ددددد ل ةاددددددة ة  تةحر  ةلددددد    ددددد  .ةة44 ادددددعةة5د ددددديل ل  ل
 دددددددد   رة دددددددد ة ا  دددددددد يسة ت ثيددددددددسة  ر  سةادددددددد ة ي  دددددددد سة ات  لدددددددد ة بجت دددددددد ل ،ة  

 ايدددددد ة بت عدددددد بس،ة  ا يدددددد ح سة بجت  ل دددددد ة ا  ددددددت  ة دددددد ة ادددددد ة ا عيدددددد .ةح ددددددتة اتددددددرن ة
ليدددددعةتدددددرح رة ددددد ة ا  ددددد يسة ا ن ددددد  ،ة  ا عحاددددد ة اع د  ددددد ،ة  ات  لددددد ة بجت ددددد ل ،ة
 هددددددد ة يدددددددرعة ادددددددعةت لددددددد  ة لإرح  ة بجت ددددددد ل ةا د ددددددد  ة  ات  لددددددد ة بجت ددددددد ل ة دددددددية

 ددددتةليددددعةتعت ددددتة ا  دددد  ةة بجت  ل دددد ة ات   ي دددد ةاددددر ةح ددددح تي ةان ددددرةدح ادددددة هدددد  ة اتح 
(ة لإرح  ة بجت ددددددددددد ل ة  ا يددددددددددد ة اعددددددددددد د  ة  ات  لددددددددددد ة4  د ددددددددددد  ة  تة  ر  ة اعددددددددددد ا  ة

(ة2(ةت لددددددددد  ة عدددددددددربسة اددددددددد    ة اي   ددددددددد ةاج  دددددددددية ا  ددددددددد ح   ةا يددددددددد .ة3 بجت ددددددددد ل .ة
"ةتت  ددددددددد ه ةادددددددددد ة اا ادددددددددد ة ا رحلدددددددددد  ة ادا ع دددددددددد ة-1. دددددددددديحح4 تيج ددددددددد ةد  يدددددددددد ة  جدددددددددد ة"

 ارح لددددد ةةس اتدددددرح  .ة   ددددد  هة    دددددح  ة عيددددد ة اد ددددد ة   ار ددددد ة ت  يددددد ةاددددد ةل ي ددددد ةا د ددددد
ليددددددددعة اتددددددددرن ة الددددددددي   ة ا عحادددددددد .ة ادددددددد ا ة دددددددد ا ة اتددددددددرن ة اعيجدددددددد ةليددددددددعةثيثدددددددد ة

(ة اع ي ددددددد سة  اع  ددددددددعة لإرح   ددددددد ة ا ن ددددددد  ة   ددددددد ةح ة4 اتح ضدددددد سةت ح ددددددد  ة هددددددد  ة 
اتعددددددحعةليددددددعة(ة دددددد ة ا  دددددد يسة بجت  ل دددددد ة  3تت لدددددددة الددددددي  ةادددددد  ة   ددددددن  .ة 

(ة2 اع  ددددددددعة   ددددددد ةترح لدددددددي ةادح  ددددددد ة عحا ددددددد ،ة    ددددددد ةح ةتددددددد ثحةليدددددددعة الدددددددي  .ة  
ةايع  دددددددعة اددددددعة    دددددد ةحْ ة دددددد رتة دددددد ة ا  دددددد يسة بجت  ل دددددد ة  ا يدددددد ة   ثددددددحة دددددد  بل
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 ات  ددددعة بجت ددددد ل ة اتددددد ج ةب  لددددد .ةح يدددددحسة اتتدددد ا ة ات دددددر ةاددددد ةثيثددددد ة جددددد بس.ة ددددد  ة
ة اددددعةاددددر ة ات  لدددد ة  بجت دددد ل ة لإ جدددد ا ة دددديةح ددددح تي ةاعددددرة اعدددديةهة  د دددد  ةح ثددددحة دددد يل

ليدددددددعة جددددددد ة ان ددددددد  ،ة ددددددد    ةات لددددددد  ة بت ددددددد  ةاددددددد اع  ة  دددددددرحتي ةليدددددددعة  ددددددد ح  ة
اددددر  ة بهت دددد  ةاددددل ح تي .ةادددد ة دددد ة ا  دددد يسةاعددددرة اعددددية،ة ددددر ة  اناددددح سة دددديةح ددددح تي ة   
ةح ثددددددحة ددددددي ة ح دددددد ة دددددد ة ا يدددددد  ة  ددددددحة بجت  ل دددددد ةا    ددددددعة جت  ل دددددد ة   د دددددد  ة يدددددد بل

 .ةادددد ة ا عحادددد ة اع د  دددد ،ةاعددددرة اعددددية،ة ددددر ة  د دددد  ة ا ت ددددرة دددد ة   ثيدددد ةليددددعة نتي دددد
 ا  ددددد لحة ا ع دددددرة،ة  دددددر   ةح ثيددددد ةح ثدددددحةت ر دددددرل ة اددددد رةح ثيددددد ةل  ددددد ،ة  ددددد ي  ةج يددددد حل ة
دددد ةليددددعةرحجدددد سة ادددد ة ث ددددحة دددد ة    دددد  ةادددد ة ا  دددد لحة ا نتي دددد .ة  دددد ة  د دددد  ةح ضل

 ا عي ددددد  ةاددددد ة اتل  دددددرة  اتعددددد   ةحليدددددعةاددددد ة ا يددددد ح سة بجت  ل ددددد ة اتددددد ة  ددددد ةلي يددددد ة
 ,Hart& Morgan, 1993; Shureاعدددرة اعدددية.ة هددد  ة ددد ةح رتددد ةرح لددد ة 

1981.) 
ة

 ادددددد ة ددددددد حة اعي دددددد ةادددددد  ةحتدددددد   ة ا  دددددد ر ةة ت لدددددد  ة ات  لدددددد ة بجت دددددد ل ،ةت دددددد حة
"ة اتددد ة   دددسةليدددعة لدددتنر  ةت ددد د  ة نتي ددد  ةMarina Merg, 2015رح لددد ة"

 ه دددد ةت  دددد  ة  د دددد  ةادددد ةضدددد  ةجيلدددد سة ا ع اجدددد ة اي   دددد ةادددد ةجدددد ة دددد ة ا ددددح هة ددددرة
جدددددددح ةت ي يددددددد ة ددددددد ةندددددددي ةاح ت ددددددد  ة ا ي  ددددددد ة الدددددددي    ،ة ضددددددد ا ة ادددددددعةتدا ددددددددة
 لدددددددتا   ة ددددددديةآاددددددد اي ة  ا نت ددددددد  ة ا عددددددد اج  ،ةا عحاددددددد ةآح ايددددددد ة ددددددد  ة ا  ددددددد ر ة.ة

دددد ة  دددد  ة دددد ةادددد  ةهدددد ب ة ا لدددداع ةحد دددد  ،ةلددددت ة  دددد ةاددددر ي ةتحر ددددرة دددد ا ةاي ددددي ،ةح  
 منددددددددحةا دددددددد  ة عدددددددد ت ة دددددددد ة ا  دددددددد ر ةة ا تددددددددلنحةة   تددددددددسةرحج تدددددددد ة ترت دددددددد ةليددددددددعة
اح ت  دددددد  ة ا ي  دددددد ة الددددددي    ،ة ادددددد ةت دددددد ةهتدددددد  ةلي دددددد ةادددددد  ةحتدددددد   ة ا  دددددد ر ةة
 رحجددددد سة ا   ددددد ر.ة  ددددد ةحلدددددد حسةتتددددد ا ة بلدددددتا   ةلدددددد ةحه  ددددد ة اادددددح   ة اعيج دددددد ة

 يددددد ح سة ات   دددددي  ة  اي   ددددد ةلتدددددرةحد ددددد  ة ات  دددددر،ة ني دددددسة اتتددددد ا ة ادددددعةاتت  ددددد ة ا
حت ددددد ةاددددد ةت جدددددرةلي ددددد ة ا  دددددحةةاددددد  ةتددددد  ة ا دددددر ة   ر  ة اعددددد  ةاددددد ةت  ددددد  ة ا يددددد ح سة
 اي   ددددد ة  ددددد ةح يدددددحة  د ددددد  ةحر  لةج دددددرل ةاددددد ة يددددد ح سة بت ددددد  ة ج  تددددد ة اتدددددد حة
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 هيػػػػػاـ فتحػػػػػي  هػػػػػدفت دراسػػػػػة  ا عحاددددد ة   ددددد ح  ةح ددددد ةاددددد ةايددددد ة اي ددددد ة اي   ددددد .
 واقػػػػو الػػػػوعي المجتمعػػػػي باضػػػػطرا  طيػػػػؼ التوحػػػػد إلػػػػ  الكشػػػػؼ  0202مرسػػػػي 

عػػػف واقػػػو الػػػوعي المجتمعػػػي باضػػػطرا  طيػػػؼ التوحػػػد بمنطقػػػة الجػػػوؼ بالمممكػػػة 
العربيػػػػػػة السػػػػػػعودية. وقػػػػػػد أعػػػػػػدت الباحثػػػػػػة اسػػػػػػتبياف لقيػػػػػػاس درجػػػػػػة الػػػػػػوعي 
باضػػػػػطرا  طيػػػػػؼ التوحػػػػػدن اشػػػػػتمؿ الاسػػػػػتبياف عمػػػػػ  محػػػػػوريف همػػػػػا: المحػػػػػور 

لأوؿ هػػػو الػػػوعي باسػػػبا  اضػػػطرا  طيػػػؼ التوحػػػدو والمحػػػور الثػػػاني هػػػو الػػػوعي ا
بالخصػػػائص والأعػػػراي المميػػػزى لػػػ . وجػػػرل تطبيػػػؽ الأداى عمػػػ  عينػػػة مػػػف أفػػػراد 

فػػػػرد ا(. وتقػػػػيـ درجػػػة الػػػػوعي لػػػػدل الأفػػػػراد  062مجتمػػػو منطقػػػػة الجػػػػوؼ بم ػػػت )
بالدرجػػػػػػة الفرعيػػػػػػة لكػػػػػػؿ محػػػػػػور مػػػػػػف محػػػػػػوري الاسػػػػػػتبياف والدرجػػػػػػة الكميػػػػػػة. 

اسػػػتخدمت الدراسػػػة المػػػنهج المسػػػحي. وأسػػػػفرت نتػػػائج الدراسػػػة عػػػف انخفػػػػاي و 
ممحػػػػوظ فػػػػي مسػػػػتول الػػػػوعي باضػػػػطرا  طيػػػػؼ التوحػػػػد لػػػػدل أفػػػػراد العينػػػػة. ولا 
توجػػد فػػػروؽ دالػػة فػػػي مسػػتول الػػػوعي بػػػيف الػػذكور والإنػػػاثو بينمػػا توجػػػد فػػػروؽ 
وفق ػػػػا إلػػػػ  طبيعػػػػة العينػػػػة لصػػػػالد فئػػػػة أعضػػػػاء هيئػػػػة التػػػػدريس بينمػػػػا لا توجػػػػد 
فػػػروؽ بػػػيف الإداريػػػيف والطميػػػة فػػػي درجػػػة الػػػوعي. كمػػػا أسػػػفرت نتػػػائج الدراسػػػة 
عػػػػػف وجػػػػػود فػػػػػروؽ دالػػػػػة إحصػػػػػائي ا تبع ػػػػػا إلػػػػػ  الفئػػػػػة العمريػػػػػةن لصػػػػػالد الفئػػػػػة 
العمريػػػة الأصػػػػ ر سػػػن ا مػػػػف أفػػػػراد العينػػػة. واختتمػػػػت الدراسػػػة بػػػػبعي التوصػػػػيات 

 والدراسات المستقبمية المقترحة.
ة

الدراسػػػات عمػػػي الػػػرظـ مػػػف .وتحقيػػػؽ أهػػػدافها ومػػػا يمكػػػف ممحظتػػػ  مػػػف هػػػذ  
وإلا أنهػػػػػا تختمػػػػػؼ  فػػػػػي نوعيػػػػػة البػػػػػرامج المقترحػػػػػة .وقػػػػػد حاولػػػػػت الدراسػػػػػة 
الحاليػػػة تضػػػميف برنامجهػػػا أكثػػػر مػػػف محػػػور  واحػػػد وذلػػػؾ لإخػػػتمؼ الأسػػػبا   
وراء حػػػػػدوث اضػػػػػطرا  التوحػػػػػد.كما تضػػػػػمف الرنػػػػػامج اشػػػػػراؾ أوليػػػػػاء لأمػػػػػور 

رشػػػػػادهـنفهـ جػػػػػزء لا يتجػػػػػزأ مػػػػػف مػػػػػف البرنػػػػػامج  نفالطفػػػػػؿ يقضػػػػػي   فيػػػػػ  واه
معظػػػـ وقتػػػ  مػػػو أفػػػراد أسػػػرت نكذلؾ الأخػػػذ بمعػػػايير تحميػػػؿ السػػػموؾ التطبيقػػػي 
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ووكػػػذلؾ الأخػػػذ بصػػػور البػػػيكس  لمػػػا لهػػػا مػػػف فاعميػػػة عمػػػي  فػػػي مسػػػػاعدى 
 الأطفاؿ عمي التواصؿ  وفهـ المطمو  مف خمؿ الصور.

سػػػػاعدت ومػػػػف خػػػػمؿ  تطبيػػػػؽ الدراسػػػػة تػػػػري الباحثػػػػة أف مػػػػف الأمػػػػور التػػػػي 
بنجػػػػاب البرنػػػػػامج  نهػػػػػي تنػػػػػوع الأنشػػػػطة والتعزيػػػػػز والصػػػػػور والػػػػػدمج  وقػػػػػد 
سػػػاهـ هػػػذا التنػػػوع فػػػي توفرأنشػػػطة تمبػػػي احتياجػػػات الأطفػػػاؿ ومػػػف ثػػػـ تحقيػػػؽ 

 أهداؼ البرنامج .
 

مػػػا يمكػػػف استخمصػػػ  هػػػو  ثبػػػوت فرضػػػيات البحػػػث وبعػػػد تطبيػػػؽ -الخمصػػػة:
عاليػػػػة البرنػػػػامج فػػػػي  البرنػػػػامج التػػػػدريبي لصػػػػالد الإختبػػػػار البعػػػػدي وتاكػػػػدت ف

  بحػػػػػثتحسػػػػػيف مهػػػػػارات الأطفػػػػػاؿ عمػػػػػي التواصػػػػػؿ الاجتمػػػػػاعي .وناقشػػػػػت ال
 .النتائج المتوصؿ إليها  في ضوء الدراسات السابقة وأدبيات البحث

 
 
ة

بحثإجراءات ال :
 بحثمنهج ال

  لتنر  ة ا تي ة ا ة اتجح ا ةا ت لات ةادا ع ة ارح ل تـ 
ةعينػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػة: ة ددددددددتن  ةاددددددددر ي ة ات  لدددددددد ة41 ت  تددددددددسةل تدددددددد ة ارح لدددددددد ة دددددددد ة (ةد دددددددديل

 بجت دددددد ل ،ةجددددددح ة بلت دددددد رةليدددددد ي ة ع تدددددد ةحل لدددددد  ةادددددد ة ارح لدددددد ة ا  ا دددددد ،ة  ددددددرةتح   ددددددسة
(ة  ت دددددددح عة ع ددددددد حتة4.77(ةحلددددددد   ةا ت لددددددددة لددددددد ا ة دددددددرحمة 5ة–ة3حل ددددددد حه ة ددددددد ةاددددددد  ة 

 7.63) 
 -بحث:أدوات ال

ةرح لتي ة  ر  سة ات ا   ةا  لتنر سة اا  ث ة
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يػػػؿ لمبينيػػػة الػػػذكاء )الصػػػورى الخامسػػػة( )تقنػػػيف: محمػػػود أبػػػو ا –( مقيػػػاس سػػػتانفورد 2)
 (.0222وآخروفو 

  ددددددد رةن لددددددد ةل   ددددددد ةحل لددددددد  ةهددددددد ،ةة ادددددددعتيدددددددرعة ا ددددددد حةة ان  لددددددد ةاي   ددددددد رة
 ا   ت دددددددددد ،ة– ا ع اجدددددددددد ة اا ددددددددددح   ة بلددددددددددترب ة ا  دددددددددد ،ة ة ا عحادددددددددد ،ة ة بلددددددددددترب ة الدددددددددد ا ،ة

  اددددد   حةة اع  يددددد ،ة  تددددد ت ة ددددد ةل  ددددد ة ددددد ةهددددد مة اع   ددددد ةليدددددعة جددددد ا  ةحا لددددد    ة ا جددددد  ة
ة اي   ة  ا ج  ة  حة اي   .

ة  عة ا    ر 
ا ت دددددد ة ا دددددد حةة ان  لدددددد ة دددددد ةة–تت دددددد  ة ا دددددد حةة ان  لدددددد ة دددددد ة   دددددد رةلددددددت ت  حرة

  دددددد ة   ددددددحةا  دددددد (ةا  دددددد ة  تلدددددد ةليددددددعة جدددددد ا  ةحا لدددددد   ة اةاحل دددددد ،ل ددددددحةة نتادددددد ح سة
  ت ددددددد  ة ددددددد ة نتاددددددد حةاحلددددددد ة ددددددد ةةاحل ددددددد ،  تددددددد تة ددددددد ة جددددددد  ةليدددددددعةن لددددددد ة نتاددددددد ح سة

دددددددددد ة ج  لدددددددددد ة اددددددددددع ة بنتادددددددددد ح سة ا  دددددددددد حةة ت   تدددددددددد ة ا ددددددددددع ا ة تاددددددددددرحة دددددددددد ة  لددددددددددي ة ل
ددددد ة ددددد ة ج  لدددددة–ادددددر حه ةة–   دددددع (،ة  ت ددددد  ة ددددد ة   دددددرة ددددد ة بنتاددددد ح سة ا  ددددد حةة  ة ل

 ددددددع ا ة ت دددددد ح ،ة هدددددد ة ا  ددددددح سةح ة ا يدددددد  ةة(ةا ددددددح سةح ة يدددددد  ة  سة لددددددت  3 ة اددددددع(ة2 
ة نتا حة ا     ةا ي ةا   ة ا  ح.جحتة  ا   يسة ات ة 

ات  ددددددددد  ة اددددددددد    ةة ا ت ددددددددد ة  ا ددددددددد حةة ان  لددددددددد (ةاحر  دددددددددة-  داددددددددددة   ددددددددد رةلدددددددددت ت  حر
(ةلددددددت ةا دددددد ةادددددد د،ة  ت دددددد  ة52 ة3  ا ددددددرح سة ا عحا دددددد ،ة هدددددد ة يادددددد ةا ل دددددد حة دددددد ةلدددددد ة 

،ة  سةاحل ددددد ةتتج دددددية ددددديةاعضدددددي ةات ددددد  ة  ددددد   رةحندددددحة(ة نتاددددد حة47 ا   ددددد رة ا يددددد ة ددددد ة 
ة ه  
   دددددد رةتلددددددا ة  دددددد  ة ااد ح دددددد ة ا نت ددددددحة ة  ت دددددد  ة دددددد ة نتادددددد حتةت ر ددددددرة ا لدددددد حة .4

 ه دددددد ة نتادددددد ح ةليلدددددد ة ا  ضدددددد ل س/ة ا  دددددد  ا سة  نتادددددد حة ا  ددددددحر س،ة تلددددددتنر ة
ادددددددد ةة  نددددددددح هدددددددد مة ااد ح دددددددد ة ا نت ددددددددحةة دددددددديةاعدددددددد ة ااد ح دددددددد سةح ة بنتادددددددد ح سة

ة جح  ةاع ة ات     سة ث ة ات    ة ات  ح ل   ا ج .
   دددد رةتلددددا ة ادددد    ة  ددددحة اي   دددد  ة  ت دددد  ة دددد ة ان ددددرة نتادددد ح سة ا حل دددد ة  ددددحة .3

 اي   دددد ة  اتددددد ةتدددددحتادةا اع   دددد ة ا عحا ددددد ة ان لددددد ة اتدددد ةت  لدددددي ة ا ددددد حةة ان  لددددد ،ة
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 ا سة  لدددددتنر ة ات  ددددد  ة  دددددحة اي  ددددد ةاددددد ةت  ددددد  ة ا ددددد ةح ة اددددد   ة عددددد ت  ة ددددد ة دددددع
اددددد ة الددددد ي،ة  ددددد ا ة  ادددددح رة اددددد   ة عددددد ت  ة ددددد ة ضددددددح ا سةاددددد ة ات   ددددد ،ة   تة
 ضدددددددح  ة ات  ددددددر،ة اعدددددد ةحتدددددد   ة ددددددع ا سة اددددددتعي ،ة    دددددد ا سة ا دددددد ة ا ددددددر   ،ة

ة  نددددددح    اددددددح رة ادددددد   ةاددددددر ي ةني  دددددد ة  ددددددر رةةاي دددددد ة بنتادددددد حة اعدددددد ة ا دددددد بسة
ة  سة لإل   سة اي    ة ث ة ا ال ةح ة ال ت .

ة اي   ددددد ، اددددد    ة اي   ددددد  ة  اددددد تة   ددددد ة   ددددد رةتلدددددا ة اددددد    ة  دددددحة   ددددد رةتلدددددا ة .2
تددددد ةتدددددحتادةا اع   ددددد ة ا عحا ددددد ة ا ة،ة  ت ددددد  ة ددددد ة ان دددددرة نتاددددد ح سة ا حل ددددد ة اي   ددددد 

 ان لدددد ة اتدددد ةت  لددددي ة ا دددد حةة ان  لدددد ،ة  ددددرة دادددددة   دددد رةتلددددا ة ادددد    ة اي  دددد ة
ةليدددددعة ا     ددددد  ة اعددددد ر   ة  ددددد ةحتددددد ة  داددددددةليدددددعةاعددددد ةتدا  لددددد ة ع  ح لددددد ة ددددد  يل

 ا ددددد بسة ان  ددددد ة اتددددد ةتعددددد ت ة ددددد ةضدددددععة اا دددددحةح ةت ددددد ه سة اع ددددد رة ا  دددددحتة
ةح ةحتة   يسةحنح ة رةت   ةر  ة     ة اجت ة  حة اي   ة  ة ا    ر.

تلدددددا ة اددددد    ة ا ي ددددد ةاي   ددددد ر ة هددددد ةتددددد ت ةج دددددية ا جددددد ا  ة اي  ددددد ة   دددددحة اي  ددددد ة .1
ةح ة ا   ح سة اع  ي  ة ان ل .

  عت دددددرةهدددددد  ةةر   ددددد ،(ة42ة ادددددعة42تدا ددددددة ا   ددددد رة ددددد ة ة  تدددددح   ة ت لددددددةت ددددد  .2
ة اددددعة12ليددددعة ا   دددد رة ا داددددد،ةاتدا دددددة ا   دددد رة ا يدددد ةلدددد رةة دددد ة لددددت حدة دددد ة 

(ة37ة ادددددعة42(ةر   ددددد ،ةاددددد ة ددددد  ة لدددددت حدةتدا ددددددة ااد ح ددددد ة ا نت دددددحةة ددددد ة 42
(ة27ر   ددددددد ،ة  لدددددددت حدةتدا ددددددددة ا جددددددد  ة  دددددددحة اي  ددددددد ة  ا جددددددد  ة اي  ددددددد ةت ددددددد ة 

ة تي  .ةر    ةا  ة   ر
 : ثبات المقياس وصدق

 لددددددد  ة اثاددددددد سةاينتاددددددد ح سة ا حل ددددددد ة ا نتي ددددددد ةادح  تددددددد ة لددددددد رةة اتدا ددددددددةجدددددددح ة
،ة تح   دددددددددسة عددددددددد  يسة اثاددددددددد سةختاددددددددد  ة حة  اتجتاددددددددد ة ات ددددددددد   ة ا  لددددددددد ا ةا ع راددددددددد ةحا ددددددددد ة

  دددددددد ةتددددددددح    ة عدددددددد  يسةة(،7.655 ة7.522ا لددددددددتنر  ةدح  دددددددد ة لدددددددد رةة اتدا دددددددددةادددددددد  ة 
  ع راددددددددد ةحا ددددددددد ة ح تاددددددددد خة  اتددددددددد ةة(،7.664 ة7.621ادح  ددددددددد ة اتجتاددددددددد ة ات ددددددددد   ةاددددددددد  ة 

ة(.7.664 ة7.547تح   سةا  ة 
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ح ة ا   دددددد رة تلدددددد ةاثادددددد سة حت دددددديةلدددددد   ةلدددددد ةدح دددددددة لدددددد رةةة اددددددع ت دددددد حة اتتدددددد ا ة
ا ددددددددرةتح   ددددددددسةةح ت  حرلدددددددد  ،– بنتادددددددد حةح ة اتجتادددددددد ة ات دددددددد   ةا لددددددددتنر  ة ع رادددددددد ة دددددددد رح

ة اددددددعة52  يسة اثادددددد سةليددددددعة دددددد ة نتادددددد ح سة ا   دددددد رة تلدددددد ة ادددددد    ة  اع   دددددد ة دددددد ة  عدددددد
ة(.65

 لدددددددد  ة ددددددددردة ا   دددددددد رةادددددددددح  ت   ة   اددددددددعةهدددددددد ة ددددددددردة ات   ددددددددتةجددددددددح ة  دددددددد ة
 دددددرحةة بنتاددددد ح سة ا حل ددددد ة ا نتي ددددد ةليدددددعة ات   دددددتةاددددد  ة ا ج  لددددد سةةس لددددد اع دددددحتة  ددددد ة لة

  اث ت ددددددد ةهددددددد ة(.ة7.74ت  ة  اع ح ددددددد ة ا نتي ددددددد ة   تدددددددسة ا دددددددح دةج  عيددددددد ةر اددددددد ةلتدددددددرة لددددددد
 لدددددد  ة ع  دددددد ة حتادددددد دةتلدددددد ة  دددددد  ة ا   دددددد رةا ارحجدددددد ة ا ي دددددد ةاي دددددد حةة اح اعدددددد ة تح   ددددددسة

 حت دددددد  ةة اددددددع ت دددددد حةة،لدددددد  ةا جدددددد (،ة هدددددد ة عدددددد  يسة ددددددردة  ا ادددددد ة7.43 ة7.41ادددددد  ة 
ة لت  ة ردة ا    ر.

( مقيػػػػػاس جيميػػػػػاـ التقػػػػػديري لتشػػػػػخيص أعػػػػػراي وشػػػػػدى اضػػػػػطرا  التوحػػػػػد الإصػػػػػدار 0)
  )إعػػػػػػداد: عػػػػػػادؿ عبػػػػػػد اا محمػػػػػػدو وعبيػػػػػػر أبػػػػػػو المجػػػػػػد محمػػػػػػدو GAR-3  الثالػػػػػػث
0202) 

ة ايرعة  ة ا    ر ة-ح
ت ر ددددددرة لددددددت  ة  ددددددرةة ضدددددددح  ة ات  ددددددرةاددددددر ة  اددددددح رة دددددد ة اددددددعة يددددددرعة ا   دددددد رة

ة(ةل  ل .33(ة اعة 2ل حة 
 الخصائص السيكومترية لممقياس - 

(ةادددددددحرل ة ددددددد ة  تة4526اي دددددددسةل تددددددد ة ات تددددددد  ةاددددددد ة ا ددددددد حةة  جتا ددددددد ةاي   ددددددد رة 
دددددد ة دددددد ة 33-2 ضدددددددح  ة ات  ددددددرة دددددد ة اجتلدددددد  ةتتددددددح   ةحل دددددد حه ةادددددد  ة  (ة ب دددددد ة15(ةل  ل

 لددددددتنر  ة ع  دددددد ةحا دددددد ةليددددددعةل تدددددد ةجددددددح ةا ا ب ددددد سة ا ت ددددددرةة   ح   دددددد ،ة ا لدددددد  ة اثادددددد سة
 ة لدددددددددددد رةة اتدا دددددددددددددةاعددددددددددددرة(،ة ادح  دددددددددددد7,61-7,46 تح   ددددددددددددسة   تدددددددددددد ةادددددددددددد  ة ،ة(51  =

(ةتح   دددددددسة   ددددددد ة ح(ة ار اددددددد ةليدددددددعة433حلدددددددا ل  ة ددددددد ة اتدا ددددددددة    ةليدددددددعةل تددددددد ة  =
(،ةا لإضددددددد ا ة ادددددددعةدح  ددددددد ةثاددددددد سة ا  ددددددد    ةليدددددددعة7,63-7,44 ع  ددددددد ة اثاددددددد سةاددددددد  ة 

ليدددددعةة ددددد تل  ة323ت دددددرةل تددددد ة لددددد رةة اتدا ددددددة ددددد ةندددددي ة ج  لددددد سة ا  ددددد    ة  =
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ددددددد (ةضددددددد سةح ا ددددددد  ةح ددددددد حة  عي ددددددد  ة443  حن ددددددد ا ةتن دددددددد ةةت لددددددد    حن ددددددد ا   ةةت جل
 تح   ددددددددددددسة ت لدددددددددددد سة دددددددددددد  ة ح(ةادددددددددددد  ة،ة حن ددددددددددد ا   ةآنددددددددددددح  ،ة  لددددددددددد لرتة عي دددددددددددد  (

ة.(7,74(ة ه ة   ةر ا ةلترة 7,52-7,44 ا      ةا  ة 
 ا   دددد رة اثادددد سةا لددددتنر  ةدح  دددد ة ة  تتددددة لدددد ا ددددرةة اعحا دددد ، ا  دددد ة تعيدددددةاثادددد سة اتلددددن ة

  /ةاددددددددح   ،ة جت دددددددد  ،ة   تددددددددسة اتتدددددددد ا ة  دددددددد ة اتجتادددددددد ة ات دددددددد   ة  ادددددددد ةادح  تدددددددد ةلددددددددا ح 
ة( 1ا اجر  ة 
 ة  عددددددد  يسة اثاددددددد سةا اتجتاددددددد ة ات ددددددد   ةا   ددددددد رةج ي ددددددد  ة ات دددددددر حتةات دددددددنة(1جدددددددر  ة 

ة ضدح  ة ات  رة  اتلن ة اعحا  (ةةحلح  ة  ر

ةحاع رة ا    ر
ة ع   ة اثا س

ة لا ح   /ةاح   (
ة ع   ة اثا س

ة جت   (
ة7,426ة7,437ة ات ح ح   ااعرة     ة الي    سة

ة7,534ة7,533ة ااعرة اث ت  ة ات  ل ة بجت  ل 
ة7,444ة7,434ة ااعرة اث ا  ة ات    ة بجت  ل 
ة7,233ة7,232ة ااعرة اح اي ة بلتج ا سة بت ع ا  
ة7,244ة7,227ة ااعرة ان  ر ة  لي  ة ا عحا 
ة7,326ة7,347ة ااعرة ال رر ة ا ي ة  حة ا يا 

ة7,413ة7,432ة ارحج ة ا ي  
ددددددد (،ة7,74لتدددددددرة لدددددددت  ة ة   ددددددد ا    ة عددددددد  يسةثاددددددد سة حت عددددددد ةتلدددددددا ل ،ة ر اددددددد ة هل

ة.    ية ه ة  ة عت ةثا سةج  ية  اع رة ثا سة ا    ر
 ا  ددددددد ة تعيددددددددةا دددددددردة ا   ددددددد ر،ةا دددددددرة لدددددددتنر  ة عدددددددرة ا   ددددددد رة دددددددردة ا  تددددددد  ة

 تة ايدددد ة ا دددد،ة لددددتنر  ة ددددردة ا  دددد جددددح ة  دددد ةح ددددرةت ي دددد ة اعادددد ح سةليددددعة ت لددددات ،ة  دددد ة
ة ات ن  دددددددد  (ة ددددددددية   دددددددد رة ا ي  دددددددد ة7,36(ة ددددددددية  ا دددددددد ة الددددددددي  ة ات  ددددددددرت،ة  7,53 

(ة7,36(ة ددددددية   دددددد رة  ح ا تدددددد ةات ددددددر حة ضدددددددح  ة ات  ددددددر،ة  7,35بضدددددددح  ة ات  ددددددر،ة  
 تح   دددددسة ا دددددرحةة ات   ت ددددد ةاي   ددددد رةاددددد  ة.ة دددددية   ددددد رةج ي ددددد  ةات دددددر حة ضددددددح  ةحلددددداحجح
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دددددد7,54-7,27 ات ن  دددددد  ة ا نتي دددددد ةادددددد  ة  ا ج  لدددددد سة  ة ا ددددددردة اعدددددد  ي ةا دددددددةح ددددددرة(ةح  
تح   ددددددسة دددددد  ةت ددددددايةة   جدددددد رةلددددددت ةل   دددددد ةت اددددددعة ا  دددددد   رة ا حل دددددد ة الددددددت ة ا تضدددددد ت ،ة

ة(.7,62-7,26 اعا ح سةليعة اع    ةا  ة 
 ا   ددددد رةاددددد ةتلدددددنت ة اعحا ددددد ة ا دددددردة ا دددددحتادةا ا  ددددد ،ةة   تتددددد لددددد ةهددددد  ،ة  دددددرة

سة بحتاددددددد دةاددددددد  ةرحجددددددد سةحادددددددح رة اع تددددددد ةليدددددددعة ا   ددددددد رة   اعددددددد رة  اددددددد ةا لددددددد  ة عددددددد  ي
  ارحجددددددد ة ا ي ددددددد (ة رحجددددددد تي ة ا تتددددددد  حةةليدددددددعة  ددددددد ة    ددددددد رةج ي ددددددد  ةات دددددددن  ةحلدددددددح  ة

 ح دددددرسة اتتددددد ا ةح ةج  دددددية عددددد  يسة بحتاددددد دةر اددددد ة،ة اثددددد ت "(ة لإ دددددر ح ضددددددح  ة ات  دددددرة"
ة(.  ي  ة    ا ل ،ة ه ة  ةح رة ردة ا    رة   اع رة  ا    رة

ة
ة
ة
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 ؿ الاجتماعي )إعداد: الباحثة(واصمقياس الت
 مبررات إعداد المقياس:

 ارح لددددد سة الددددد ا  ة  دددددحة يا ددددد ة ددددد ة  ددددد ةةاددددد  ع ددددد ة  ر  سة ا لدددددتنر  ة .4
ة ا     ة اي    ،ة  رةت ي ة ل  حةتنتيعةل ةحل  حةل ت ة اا  .

 ارح لددددد سة الددددد ا  ة  دددددحة يا ددددد ة ددددد ة  ددددد ةةاددددد  ع ددددد ة  ر  سة ا لدددددتنر  ة .3
 ادددددعة يددددد ةتةدددددد  ة اعاددددد حةةت لدددددي ،ة  اتع  ددددد ة ددددديةلاددددد ح سةد  يددددد ةجدددددر  ة ددددد ر

ة تع ةه ب ة  اح ر.
 ا  ددددددد   رة الددددددد ا  ة  دددددددحة ت لدددددددا ةادا عددددددد ةةاددددددد  ع ددددددد ة ا  دددددددحر سة   اعددددددد رة .2

ةل ت ة ارح ل .
 رة ح يدددد ةل ح دددد ةادددد ةتتدددد احةايدددد ة  دددد   رة يا دددد ةا  ددددة ا دددد ا  تتدددد   ة اا دددد ة .1

ة(ةحل   .5-3 ات  ل ة بجت  ل ة ه ة  ة 
ة ان  ا ة ال    تح  ةا    رة ات  ل ة بجت  ل  

ة ة ل  ة بتل دة ار ني  ح بلة
ةاي  حرةة ية ارحج ة ا ي  ةاياعرة ات اع ةا  ة ار ني  بتل دةة-4

  ادددددددد ة دددددددد ةنددددددددي ةرحجدددددددد سةل تدددددددد ة ا  دددددددد  ةة الدددددددد    تح  ةاض جدددددددد رة ع  دددددددد ة حتادددددددد دة
(ة5(ةادددددد  ةرحجدددددد سة دددددد ة  ددددددحرةة  ارحجدددددد ة ا ي دددددد ةا دددددد ةاعددددددرة  اجددددددر  ة Pearsonا حلدددددد  ة 
ة  ض ة ا  
 عدددددد  يسة بحتادددددد دةادددددد  ةرحجدددددد سة دددددد ة  ددددددحرةة  ارحجدددددد ة ا ي دددددد ةا اعدددددد رةليددددددعةة(5جددددددر  ة 

ة(27  ة=ةة    رة ات  ل ة بجت  ل 
ة ا   ح  ة  اتع   ة  بهت   ة ات    ة  ايع ة بجت  ل ةا  ة     حة  اتعي   س ت ة
ة ع   ة بحتا دة ة ع   ة بحتا دة ة ع   ة بحتا دة 
ة**7.574ة4ة**7.2344ة4ة**7.442ة4
ة**7.537ة3ة**7.134ة3ة*7.214ة3
ة**7.233ة2ة**7.223ة2ة**7.466ة2
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ة ا   ح  ة  اتع   ة  بهت   ة ات    ة  ايع ة بجت  ل ةا  ة     حة  اتعي   س ت ة
ة**7.537ة1ة**7.246ة1ة**7.471ة1
ة**7.374ة2ة**7.323ة2ة**7.264ة2
ة**7.426ة3ة**7.214ة3ة**7.422ة3
ة**7.162ة4ة**7.332ة4ة**7.412ة4
ة**7.234ة5ة**7.214ة5ة**7.213ة5
ة**7.362ة6ة**7.256ة6ة**7.354ة6

ة**7.222ة47ة**7.124ة47ة**7.213ة47
ة**7.245ة44ة**7.322ة44ة**7.241ة44
ة**7.216ة43ة**7.175ة43

 ة
ة**7.126ة42ة**7.232 42

 ة
 ةة**7.332ة41ة**7.234 41
ة**7.244ة42ة**7.443 42

 ة
 7.74**ةر ا ةلترة لت  ةربا ةة7.72 لت  ةربا ة*ةر ا ةلترة

ة ددددددد ة  دددددددحر سة   ددددددد رة ات  لددددددد ة بجت ددددددد ل ة عددددددد  يسة5 تضددددددد ة ددددددد ةجدددددددر  ة  (ةح  
ت يددددددددد ةتت تدددددددددية ةحت(،ة7.72،ة7.74 حتا ديددددددددد ة  جاددددددددد ة ر اددددددددد ة   ددددددددد ا   ةلتدددددددددرة لدددددددددت    ة 

ةا بتل دة ار ني .
 للأبعاد: الداخميطريقة الاتساؽ  -3

دددددددا سة عددددددد  يسة (ةاددددددد  ةحاعددددددد رةPearson بحتاددددددد دةا لدددددددتنر  ةُ ع  ددددددد ةا حلددددددد  ة ُ لل
اع ة دددد ةت   دددد ،ة  حتادددد دة دددد ةاعددددرةا ارحجدددد ة ا ي دددد ةادددد   دددد رة ات  لدددد ة بجت دددد ل ةاعضددددي ة
ة(ة  ض ة ا  6اي    رة  ةت    ةحنح ،ة  اجر  ة 

ة(27    ا ة حتا د سة    رة ات  ل ة بجت  ل ة  ة=ةة(6جر  ة 
ة ا ي  ة اث ا ة ت  اثة    ةحاع رة ا    رة 
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  ةة-ة تا  ة     حة  اتعي   سة4
ة-ة**7.532ة ات    ة  ايع ة بجت  ل  3

 ة
ة-ة**7.345ة**7.332ة ا   ح  ة  اتع   ة  بهت    2

ة
ة-ة**7.313ة**7.336ة**7.344  ارحج ة ا ي  

ةج  دددددية عددددد  يسة بحتاددددد دةر اددددد ةلتدددددرة لدددددت  ة 6 تضددددد ة ددددد ةجدددددر  ة  هة(7.74(ةح  
ة ر ةليعةت تية ا    رةا بتل دة ار ني . ة  ة

ةث ت   ة ل  ة ردة ا    ر 
ة صدؽ المحؾ الخارجية-

ة ع  ددددد ة بحتاددددد دةادح  ددددد ةا حلددددد  ة  ددددد   (ةاددددد  ةرحجددددد سةل تددددد ة ات  ددددددةPearsonُ لل
 دددددددد ة ا  دددددددد  ةة الدددددددد    تح  ةليدددددددددعة ا   دددددددد رة ا دددددددد ا ة رحجددددددددد تي ةليددددددددعة   دددددددد رة ات  لددددددددد ة

   تدددددسة   ددددد ة ع  ددددد ة،ة(ة   ددددد ةنددددد حج 3733 بجت ددددد ل ة  لدددددر ر ةااتدددددعةني ددددد ةلددددد  ح،ة
(ة ددددددد ة دددددددر ةليدددددددعة دددددددردة ا   ددددددد رة7.74(ة هددددددد ةر اددددددد ةلتدددددددرة لدددددددت  ة 7.335 بحتاددددددد دة 

ة ا  ا .
ة قياسحسا  ثبات الم ةثالثا
ةطريقة إعادى التطبيؽ:ة-4

 ادددددد ةا لددددد  ةثادددددد سة   دددددد رة ات  لددددد ة بجت دددددد ل ة دددددد ةندددددي ة لدددددد رةةتدا دددددددةجدددددح ة
  اددددددددد ةليدددددددددعةل تددددددددد ة ات  ددددددددددة ددددددددد ة ا  ددددددددد  ةةة، دددددددددرحمةحلدددددددددا ل  ةت تددددددددد  ا   ددددددددد رةا   ددددددددد ة

 لدددددتنح ةة عددددد  يسة بحتاددددد دةاددددد  ةرحجددددد سةتي  ددددد ة اع تددددد ةا لدددددتنر  ةجدددددح ة الددددد    تح  ،ة ة
(،ة   تددددددسةج  ددددددية عدددددد  يسة بحتادددددد دة اعدددددد رة ا   دددددد رةر ادددددد ةPearson ع  دددددد ةا حلدددددد  ة 

ة ا   دددددد رة عدددددددعةت ددددددرة اتتدددددد ا ةت ح الدددددد ة   ة دددددد ة لددددددتنر ة،ة(7.74لتددددددرة   دددددد ة  دددددد حة اددددددعةح  
ة( 47 اجر  ة ةا ح ثحة  ة ح ةةت سة ح عة   ثي ة ا   ة ا ة

ة ل رةة اتدا دةا    رة ات  ل ة بجت  ل ةتت ا ة اثا سةادح    ةة(47جر  ة 

 ع  ددددددددددد ة بحتاددددددددددد دةاددددددددددد  ة اتدا  ددددددددددد  ة    ةةع رة ا    رحا
ة  اث ت 

 لدددددددددددددددددددددددددددددددددددت  ة
ة اربا 
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ة7.74ة7.453ة تا  ة     حة  اتعي   س
 ات   دددددددددددددددددددددددددددددد ة  ايعدددددددددددددددددددددددددددددد ة

ة بجت  ل 
ة7.74ة7.434

 ا  ددددددددددددددددددددددددد ح  ة  اتعددددددددددددددددددددددددد   ة
ة  بهت   

ة7.74ة7.454

ة7.74ة7.541ة ارحج ة ا ي  
(ة جدددددددد رةلي دددددددد ة حتا د دددددددد ةر ادددددددد ة   دددددددد ا   ةادددددددد  ة47 تضدددددددد ة دددددددد ةنددددددددي ةجددددددددر  ة 

دددددة ددددد ة ا     ددددد ،ة  ارحجددددد ة ا ي ددددد ةاددددد ، اعددددد رة   ددددد رة اي ةة اثددددد ت  اتدا ددددددة    ة  اتدا ددددددة  ة  
 ددددددر ةليددددددعةثادددددد سة ا   دددددد ر،ة    ددددددرة ادددددد ة ددددددي   ة   دددددد رة ات  لدددددد ة بجت دددددد ل ةا  دددددد رة

ةُ ضية  ةحجيي .ة ات  ال  ة
ةدح   ة ع   ةحا  ةدة ح تا خ ة-3

ة ع  ددددددددد ة اثاددددددددد سةا   ددددددددد رة ات  لددددددددد ة بجت ددددددددد ل ةا لدددددددددتنر  ة ع  ددددددددد ةحا ددددددددد  ددددددددد   –ُ لل
   تدددددسة ددددد ة ا ددددد  ة حت عددددد ،ة  ت تددددديةة، اعددددد رة ا   ددددد رة ادددددر ني  ح تاددددد خةارح لددددد ة بتلددددد دة

ة( 44 اجر  ة ةا ارحج ةل ا  ة  ة اثا س،ة ا   ة ا ة
–  لدددددددد ة بجت دددددددد ل ةا لددددددددتنر  ة ع  دددددددد ةحا دددددددد  عدددددددد  يسةثادددددددد سة   دددددددد رة اتة(44جددددددددر  ة 
ة ح تا خ

ة ح تا خ– ع   ةحا  ةحاع رة ا    رة 
ة7.423ةا  ة     حة  اتعي   س ت ةة4
ة7.451ة ات    ة  ايع ة بجت  ل ة3
ة7.571ة ا   ح  ة  اتع   ة  بهت   ة2

ة7.514ة ارحج ة ا ي  
ة عدددددد  يسة اثادددددد سة حت عدددددد ،44 تضدددددد ة دددددد ةنددددددي ةجددددددر  ة   دددددد ة عدددددددعة   ددددددح  ةة(ةح  

 ج رل ةاثا سة ا    ر،ة ات  ةلي  ة    ة اع  ةا .
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ة
 طريقة التجزئة النصفية: -2

ة  الدددددد    تح  ة بجت دددددد ل ةليددددددعةل تدددددد ة ات  دددددددة دددددد ة ا  دددددد  ةة دددددد  ةدُاِّددددددد ة   دددددد رة ات
ت ددددد   ة ا   ددددد ر،ةجدددددح ةة ددددد ة  تة ضددددددح  ةد دددددعة ات  دددددر،ة ة(ةد ددددديلة27  دددددت يسة ة اتددددد 

ليدددددددعةة  اثددددددد ت ثددددددد ةتجتاتددددددد ة ادددددددعة لددددددد   ،ة ا لددددددد ة    ة  دددددددت  ةليدددددددعة ا  دددددددحر سة ا حر ددددددد ،ة
ة ع  ددددددد ة بحتاددددددد دةادح  ددددددد ة ددددددد    ا  دددددددحر سة ات ج ددددددد ،ة  اددددددد ةا ددددددد ةد ددددددد ةليدددددددعة دددددددرة،ة ُ لل

(ةاددددددددد  ةرحجددددددددد سة ا     ددددددددد  ةاددددددددد ة ا  دددددددددحر سة ا حر ددددددددد ،ة  ا  دددددددددحر سةPearsonا حلددددددددد  ة 
اددددددددح   ،ة  ع  دددددددد ةجت دددددددد  ة اع  دددددددد ةايتجتادددددددد ة–ح    ات ج دددددددد ،ةا  تددددددددسة   دددددددد ةُ ع  دددددددد ةلددددددددا 

ة ا   ددددد رة ت تددددديةارحجددددد ةل ا ددددد ة ددددد ة اثاددددد س،ة ا ددددد  ة  ات ددددد   ة حت عددددد ،ة  ددددد ةتدددددر ةليدددددعةح  
ة( 43 ا ةا ة اجر  ة 

ةُ ع  يسةثا سة    رة ات  ل ة بجت  ل ةادح   ة اتجتا ة ات    ة(43جر  ة 
ةجت   ةلا ح   ةدةاح   ةحاع رة ا    رة 
ة7.332ة7.446ة    حة  اتعي   س تا  ة ة4
ة7.433ة7.626ة ات    ة  ايع ة بجت  ل ة3
ة7.573ة7.651ة ا   ح  ة  اتع   ة  بهت   ة2

ة7.433ة7.627ة ارحج ة ا ي  
ة عددددددد  يسةثاددددددد سة ا   ددددددد رة ان  ددددددد ةا ددددددد ةاعدددددددرة ددددددد ة43 تضددددددد ة ددددددد ةجدددددددر  ة  (ةح  

اددددح   ة ت  حادددد ة ددددية ث يتيدددد ةدح  دددد ةجت دددد  ،ة دددد ة-اح   لددددا حاعدددد رمةادح  دددد ة اتجتادددد ة ات دددد   ة
ة ة بجت  ل .      ل ةايتةا  ر ةليعةح ة ا    رة ت تيةارحج ةل ا  ة  ة اثا سة

 ة بجت دددددددد ل ةاددددددددر ة  د دددددددد  ة  تة ضدددددددددح  ةد ددددددددعة   دددددددد ا دددددددد حةة اتي ا دددددددد ةا   دددددددد رة ات
ة ات  ر 

د،ة ات  دددددددد ة اددددددددعة ا دددددددد حةة اتي ا دددددددد ةاي   دددددددد ر،ة  ا دددددددد ا  ةايتدا ددددددددجددددددددح ة ه دددددددد  ،ة
ة لدددددتج ا سة  تلددددد ةليدددددعةثيثددددد ةحاعددددد ر.ةثدددددي (ة  دددددحرة،ة ددددد ة  دددددحرةةتتضددددد  ة14 تتضددددد  ة 
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ددددةساددددتِّة  ددددرةحةُ تعي  دددد سةةس    ددددحر سة ا دددد حةة اتي ا دددد ةا   دددد رة ات  لدددد ة بجت دددد ل ،ة  دددد ة ل
ةت  لي ة ا  حةة اتي ا  .ة ات (ةحاع رة حح   ة ا  حر سة42 ا    ر،ة   ض ةجر  ة 

ةت  رة  ةاعدرة ات  ة بجت  ل ة  ا  حر سة   حاع رة    رة اتة(42جر  ة 
ة ا ج   ةحح   ة ا  حر سة ااعرة 
ة42ة42-ة4ة تا  ة     حة  اتعي   سة4
ة42ة27ة-ة43ة ات    ة  ايع ة بجت  ل ة3
ة44ة14ة–ة24ة ا   ح  ة  اتع   ة  بهت   ة2

ةدح   ةت    ة ا    ر 
ة-ح   تلدددد ةة- دددد ةلادددد حةة ا لدددد ة اددددعةثيثدددد ةاددددر ا ةا ج ادددد ة  ث ددددحل ةة تتددددرحةة لإج ادددد ةلدددد

(ةرحجدددددددد ة4،ة3،ة2تددددددد رحل (،ة اددددددد ا ة  دددددددد  ة تجددددددد مةت ددددددددر حة ادددددددرحج سةليدددددددعةاتدددددددد رة ا   ددددددد رة 
ةرحجدددد ،ةح دددد (ة2"ة ة ث ددددحل "ةاددددددة لإج ادددد  ةتلدددد  تة،ةا  دددد (√ا اتحت دددد ،ة  ادددد ةا ضدددديةلي دددد ة 

(ة4 لإج اددددددد ةادددددددددة"تددددددد رحل "ةتلددددددد  تة ةح ة ددددددد  ةرحجددددددد ،ةاددددددد (ة3 ةتلددددددد  ت"ةح   تلددددددد "ةادددددددددة لإج اددددددد 
ةرحج .

 ة بجت ددددددد ل ةادددددددر ة  د ددددددد  ة  تة   ددددددد تعتددددددد ة ارحجددددددد ة ا حت عددددددد ةح ة لدددددددت  ة ات
 ضدددددددح  ةد ددددددعة ات  ددددددرة حت ددددددي،ة  اع ددددددرة دددددد ة ادددددد ،ة  دددددد ةتددددددر ة ارحجدددددد ة ا تن ضدددددد ةح ة

 ة بجت دددددد ل ةاددددددر ة  د دددددد  ة  تة ضدددددددح  ةد ددددددعة ات  ددددددرة ددددددتن  ةح ة   دددددد لددددددت  ة ات
ة(ةرحج .432ة-14تح   ةرحج سة ا    رة  ة ضع ع،ة ليعةه  ةت

 
ة-:خطوات الدراسة
ة ددددددد ة ج  لددددددد  لدددددددتنر  ةاةلي يددددددد ة ا  ددددددد  جدددددددح ةة اتددددددد ة اا  تددددددد سة اا  ثددددددد ل اجدددددددسة

ة بجت  ل ددددددد ةايعيددددددد  ة لإ  ددددددد ا  ة اادددددددح   ة ت ددددددد ةليدددددددعةا بلت ددددددد رة لإ  ددددددد ا  ة  لددددددد ا  
ة=ة  ة ا ددددددددد  حة اتددددددددد  ة ددددددددد ة ارح لددددددددد ةل تددددددددد ة جددددددددد ة   ةةهة  SPSS ة نت ددددددددد حلةة  ا عح اددددددددد 

جدددددددددح ةة اتددددددددد ة اا  تددددددددد سةا ع اجددددددددد ةبا ح  تح ددددددددد ة   ددددددددد ا  ةحلددددددددد ا   لدددددددددتُنر  سةةا دددددددددر،ة(41
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ة  دددددرة اع تددددد ة  جددددد ،ة ا  ا ددددد ة ارح لددددد ة ت  دددددح سةادا عددددد ة  تلددددد ةتُعدددددر  ة،ةلي يددددد ة ا  ددددد  
ة ا ة  ل ا  ةه مةت ثيس
ة ا ح  .ة   ة نتا حةحثت  ا ةة  ا ة حتادت  ة  حةاع تت  ة  تت ة   ة نتا ح .4
ة. ا ح  ة   ة نتا حةحثت  ا ةة  ا ة حتادت  ةاع تت  ة  ي   ل  ة نتا ح .3
ةاا حل  .ة بحتا دة ع    .2
ة ا ل ا .ة ا ت لد .1
ة ا ع  حت.ة بت ح ع .2
 بػػػػا اختصػػػار   والمعروفػػػة الاجتماعيػػػة لمعمػػػوـ الإحصػػػائية البػػػرامج حزمػػػة خػػػمؿ مػػػف وذلػػػؾ

SPSS. 
 
 
ة
ة
 
 

 نتائج الدراسة:
 :وؿتائج الفري الأ ن

حتددددد ةة ت لدددددد  ة"ت جدددددرةادددددح دة  سةرباددددد ة   ددددد ا  ةاددددد  ة ا دددددح ةليدددددعةحت دددددة دددددت 
 ة بجت دددددد ل ةا دددددد ا ة ا ج  لدددددد ة   ددددددرحجدددددد سة ا ج دددددد لت  ة اتجح ا دددددد ة  اضدددددد اد ةادددددد ة ات

 بنتادددددد حة دددددد  ةهدددددد  ة ا ددددددح ة لددددددتُنر  ة نتادددددد حة دددددد  ةة، اتجح ا دددددد ةادددددد ة بتجدددددد مة  اضدددددد "
ة(ةتت ا ةه  ة ا ح  45   ض ة اجر  ة ة  تت 

 رباتيددددد ةاي دددددحدةاددددد  ة ت لدددددد ةحتددددد ةرحجددددد سةةz(ة نتاددددد حة ددددد  ة  تتددددد ة    ددددد ة45جدددددر  ة 
ة(4=ةة3=ة ة4 ا ج  لت  ة اتجح ا  ة  اض اد ةا ة ات  ل ة بجت  ل ة  

 لددددددددددت ةةz    ة ج دددددد  ة ت لددددددة بت ددددددددددددح  ا ت لددددددددد ا ج دددددد لة  اع ر
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دةةة
 ا لددددددددددددد 

ةا 

عة
 ا ع ددددددددددددد حة

ةت

 ةة احت ة احت 
ة اربا 

 تاددددددددددددد  ة     دددددددددددددحة
ة  اتعي   س

ة اتجح ا  
22.5

ة3.43ة3
44.7

ة7
44.7

2.41ة7
ة1

7.7
ة4  اضددددددددد اد

ةة
44.2

ة4
ة1.77ة4.17

35.7
ة7

 ات   دددددد ة  ايعدددددد ة
ة بجت  ل 

ة اتجح ا  
21.5

ة3
ة3.34

44.7
ة7

44.7
2.43ة7

ة3
7.7
ة4  اضددددددددد اد

ةة
43.7

ة7
ة1.77ة4.77

35.7
ة7

 ا  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ح  ة
  اتعددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   ة

ة  بهت   

ة اتجح ا  
34.2

ة4
ة4.66

44.7
ة7

44.7
2.37ة7

ة2
7.7
ة4  اضددددددددد اد

ةة
42.7

ة7
ة1.77ة7.25

35.7
ة7

ة ارحج ة ا ي  
ة اتجح ا  

65.3
ة6

ة2.53
44.7

ة7
44.7

2.41ة7
ة4

7.7
ة4  اضددددددددد اد

ةة
13.2

ة4
ة1.77ة3.32

35.7
ة7

(ة جددددد رةادددددح دة  سةرباددددد ة   ددددد ا  ةلتدددددرة لدددددت  ةرباددددد ة45 تضددددد ة ددددد ة اجدددددر  ة 
 اتجح ا دددددددد ة  اضددددددد اد ةادددددددد ة(ةاددددددد  ة ت لدددددددد ةحتدددددددد ةرحجددددددد سةحد دددددددد  ة ا ج ددددددد لت  ة7.74 

 ة بجت دددددددد ل ةا د دددددددد  ة  تة ضدددددددددح  ةد ددددددددعة ات  ددددددددرة   دددددددد ا  دددددددد رة اعدددددددد رة   دددددددد رة ات
 ت لددددددةحتددددد ةرحجددددد سةحد ددددد  ةة  ة ا ددددد ا ة ت لددددددةحتددددد ةرحجددددد سة ا ج  لددددد ة اتجح ا ددددد ،ةحتة

 ة بجت دددددد ل ة دددددد  ة ا ج  لدددددد ة اتجح ا دددددد ةادددددد ة  اعدددددد رة ا حل دددددد ة  ارحجدددددد ة ا ي دددددد ةا   دددددد رة ات
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  ةد دددددددعة ات  دددددددرةح ادددددددحةارباددددددد ة   ددددددد ا  ة ددددددد ةت  دددددددحمةا ا ج  لددددددد ةا د ددددددد  ة  تة ضددددددددحة
ة اض اد 

(ةربادددددد ة ا ددددددح دةادددددد  ة ت لددددددد ةرحجدددددد سة  د دددددد  ة تة1   ضدددددد ة ا دددددد  ة اا دددددد ت ة 
 ة بجت دددددددددد ل ةاعددددددددددرةتدا دددددددددددة ااحتدددددددددد   ةاددددددددددر ة   دددددددددد ضدددددددددددح  ةد ددددددددددعة ات  ددددددددددرةادددددددددد ة ات

ة ا ج  لت  ة اتجح ا  ة  اض اد .

ة
 ج ددددددددد لت  ة اتجح ا ددددددددد ة  اضددددددددد اد ةاددددددددد ةرحجددددددددد سة اة ت لدددددددددد  ا دددددددددح دةاددددددددد  ةة(1 ددددددددد  ة 

ة ة بجت  ل     ات
ة

 :لثانينتائج الفري ا
حتددددد ةة ت لدددددد  ة"ت جدددددرةادددددح دة  سةرباددددد ة   ددددد ا  ةاددددد  ة دددددت ة ا دددددح ةليدددددعةحت ددددد

 ة بجت دددددد ل ةاددددددر ة ا ج  لدددددد ة اتجح ا دددددد ة   ددددددرحجدددددد سة ا   لدددددد  ة ا ايدددددد ة  ااعددددددرتةادددددد ة ات
 لدددددتنر  ة نتاددددد حة  ي   لددددد  ةا ددددد ا ة ا  ددددد رة ااعدددددرت"ة بنتاددددد حة ددددد  ةهددددد  ة ا دددددح ةثددددد ة

"wة(ةتت ا ةه  ة ا ح .46 اجر  ة ة   ض "ة
حتددددد ةرحجددددد سةة ت لدددددد  رباتيددددد ة ا دددددحدةاددددد  ةةz نتاددددد حة  ي   لددددد  ة    ددددد ةة(46جدددددر  ة 

ة(4 ا   ل   ة ا اي ة  ااعرتةار ة ا ج  ل ة اتجح ا  ةا ة ات  ل ة بجت  ل ة  ة=ة

 ا  ددددددد ة  اع ر
ةر

 ا تددددددددد ة
لدددددددددددددددة

 بتددددددددددد 
ح عة

 لإ دددددددددد 
ةح س

 اعدددر
ةر

 تدددددددددد ة
ةلد

 ج ددددددد ة
 ة

   دددددددددد ة
zة

 اددددرب
ةا 

 حاددددددددية
ة  ت 

 دددددددج
 ة



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  ينايرعدد 

 2024 الثالث الجزء 

 

266 

 ا لددددد 
ةا 

 ا ع دددددددد 
ةحت

 ادددددددددددحت
ة 

 اتدددددددددلة احت 
ةث ح

 تاددددددددددددددددد  ة
     ددددددددحة
  اتعيددددددد  

ة س

 ا دددددددداي
ةت

44.
ة24

ة7.65
ة-
ة+
ة=

 ددددددد
ةاح
ة4

 ددددددد
ةاح

7.7
ة7

1.7
ة7

7.7
ة7

35.
ة77

3.2
ة51

7.7
ة4

7.6
ة74

ة  ت
 ااعددددر
ةت

22.
ة53

ة3.43

 ات   ددددددددد
 ة

  ايعددددددددد ة
 بجت ددددددد 

ةل 

 ا دددددددداي
ةت

43.
ة-ة4.44ة36

ة+
ة=

 ددددددد
ةاح
ة4

 ددددددد
ةاح

7.7
ة7

1.7
ة7

7.7
ة7

35.
ة77

3.2
ة51

7.7
ة4

7.6
ة  تة74

 ااعددددر
ةت

21.
ة53

ة3.34

 ا  ددددددددددد حة
 ددددددددددددددددددددددددددد ة
  اتعدددددددددد  ة

 ة
  بهت دددد 

ة 

 ا دددددددداي
ةت

43.
ة12

ة7.65
ة-
ة+
ة=

 ددددددد
ةاح
ة4

 ددددددد
ةاح

7.7
ة7

1.7
ة7

7.7
ة7

35.
ة77

3.1
ة47

7.7
ة4

7.6
ة  تة44

 ااعددددر
ةت

34.
ة24

ة4.66

 ارحجدددددددددد ة
ة ا ي  

 ا دددددددداي
ةت

13.
ة-ة4.25ة36

ة+
ة=

 ددددددد
ةاح
ة4

 ددددددد
ةاح

7.7
ة7

1.7
ة7

7.7
ة7

35.
ة77

3.2
ة33

7.7
ة4

7.5
ة  تة61

 ااعددددر
ةت

65.
ة36

ة2.53
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(ة جددددد رةادددددح دة  سةرباددددد ة   ددددد ا  ةلتدددددرة لدددددت  ةرباددددد ة46 تضددددد ة ددددد ة اجدددددر  ة 
 ا   لدددددد  ة ا ايدددددد ةةادددددد (ةاددددد  ة ت لددددددد ةحتدددددد ةرحجددددد سةحد دددددد  ة ا ج  لدددددد ة اتجح ا ددددد ة7.74 

 بجت ددددددد ل ةا د ددددددد  ة  تة ضددددددددح  ةد دددددددعة ات  دددددددرة ة   ددددددد  ااعدددددددرتة اعددددددد رة   ددددددد رة ات
 ت لددددددددةحتددددددد ةرحجددددددد سةحد ددددددد  ةة  ة ا ددددددد ا ة ت لددددددددةحتددددددد ةرحجددددددد سة ا  ددددددد رة ااعدددددددرت،ةحتة

 ا ج  لدددددد ة اتجح ا دددددد ةادددددد ة ا  دددددد رة ااعددددددرتةادددددد ة  اعدددددد رة ا حل دددددد ة  ارحجدددددد ة ا ي دددددد ةا   دددددد رة
 ات  لدددددد ة بجت دددددد ل ةا د دددددد  ة  تة ضدددددددح  ةد ددددددعة ات  ددددددرةح اددددددحةاربادددددد ة   دددددد ا  ة دددددد ة

ة.  حمةا ا   رة ا اي ت
(ةربادددددد ة ا ددددددح دةادددددد  ة ت لددددددد ةرحجدددددد سة  د دددددد  ة  تة2   ضدددددد ة ا دددددد  ة اا دددددد ت ة 
 ة بجت ددددد ل ة اددددد ةتدا ددددددة ااحتددددد   ةادددددر ة ا ج  لددددد ة   ددددد ضددددددح  ةد دددددعة ات  دددددرةاددددد ة ات

ة.م اعرة اتجح ا  

ة
 ا دددددددح دةاددددددد  ة ت لدددددددد ةرحجددددددد سة ا   لددددددد   ة ا ايددددددد ة  ااعدددددددرتةادددددددر ة ا ج  لددددددد ةة(2 ددددددد  ة 
ة ة بجت  ل     ةا ة ات اتجح ا 

 ة بجت ددددددددد ل ةادددددددددر ة   دددددددددرحجددددددددد سة اتة حت ددددددددد  (ة2 تضددددددددد ة ددددددددد ة ا ددددددددد  ة اا ددددددددد ت ة 
 ا  ددددددددد رة ااعدددددددددرتةةاددددددددد   د ددددددددد  ة  تة ضددددددددددح  ةد دددددددددعة ات  دددددددددرةا ا ج  لددددددددد ة اتجح ا ددددددددد ة

ة ا   رة ا اي .ةا ا ا   حت ةارحج تي ة
 :ثالثنتائج الفري ال
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حتدددد ةة ت لددددد "بةت جددددرةاددددح دة  سةربادددد ة   دددد ا  ةادددد  ة ة ددددت ة ا ددددح ةليددددعةحت دددد
،ة بجت ددددد ل ةادددددر ة ا ج  لددددد ة اتجح ا ددددد "   ددددد ةرحجددددد سة ا   لددددد  ة ااعدددددرتة  اتتاعددددد ةاددددد ة ات

(ة  ضددددد ةتتددددد ا ة37 بنتاددددد حة ددددد  ةهددددد  ة ا دددددح ة لدددددتُنر  ة نتاددددد حة  ي   لددددد  ة  اجدددددر  ة 
ةه  ة ا ح  

ةة
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حتددددد ةرحجددددد سةة ت لدددددد  رباتيددددد ةاي دددددحدةاددددد  ةةz نتاددددد حة  ي   لددددد  ة    ددددد ةة(37جدددددر  ة 
 بجت ددددددد ل ة  ة=ةة   ددددددد  ا   لددددددد  ة ااعدددددددرتة  اتتاعددددددد ةادددددددر ة ا ج  لددددددد ة اتجح ا ددددددد ةاددددددد ة ات

ة(4

ة  اع ر
 ا  دددددددددددد 

ةر

 ا ت لددددددددددد
دة

 ا لددددددددددد ا
ةت

 بت ددددددددح 
عة

 ا ع ددددددددد حة
ةت

 لإ ددددددد ح 
ةس

 اعدددددر
ةر

 تدددددددددددددد ة
ةلد

ة احت 

 ج دددددددددد ة
 ة

ة احت 

   دددددددددددددد ة
zة

ة اربا 

 تادددددددددددددددددددددد  ة
     دددددددددددددحة
  اتعي  دددددددد 

ةس

 ااعدددددددددر
ةت

22.5
ة3

ة-ة3.43
ة+
ة=

ة2
ة2
ة4

2.7
ة7

1.7
ة7

ة6.77
43.7

ة7

7.24
ة2

7.42
ة3

  ددددددددددددددحة
ةر ا 

 اتتدددددداع
ةت

23.4
ة1

ة3.46

 ات   ددددددد ة
  ايعدددددددددددددد ة
 بجت دددددددددددد 

ةل 

 ااعدددددددددر
ةت

21.5
ة3

ة-ة3.34
ة+
ة=

ة2
ة2
ة4

2.2
ة2

2.3
ة4

47.7
ة7

44.7
ة7

7.47
ة2

7.64
ة3

  ددددددددددددددحة
ةر ا 

 اتتدددددداع
ةت

22.7
ة3.31ة7

 ا  ددددد ح  ة
  اتعدددددددد   ة
  بهت ددددددددد 

ة 

 ااعدددددددددر
ةت

34.2
ة-ة4.66ة4

ة+
ة=

ة2
ة1

 ددددددددد
ةاح

3.5
ة2

1.5
ة5

ة5.27
46.2

ة7

7.62
ة4

7.22
ة3

  ددددددددددددددحة
ةر ا 

 اتتدددددداع
ةت

27.4
ة2.35ة4

 ارحجددددددددددددددد ة
ة ا ي  

 ااعدددددددددر
ةت

65.3
ة-ة2.53ة6

ة+
ة=

ة2
ة1

 ددددددددد
ةاح

3.2
ة7

ة242

ة4.27
37.2

ة7

4.47
ة4

7.34
ة4

  ددددددددددددددحة
ةر ا 

 اتتدددددداع
ةت

474.
ة3.11ة53
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   دددددددددد ا  ةادددددددددد  ة ةبةت جددددددددددرةاددددددددددح دة  سةربادددددددددد ة(ةحت دددددددددد37 تضدددددددددد ة دددددددددد ة اجددددددددددر  ة 
ليدددددعة،ة ت لدددددد ةحتددددد ةرحجددددد سةحادددددح رة ا ج  لددددد ة اتجح ا ددددد ةاددددد ة ا   لددددد  ة ااعدددددرتة  اتتاعددددد 

تدددددددد ة  جددددددددرة حتةهة ة بجت دددددددد ل ةا د دددددددد  ة  تة ضدددددددددح  ةد ددددددددعة ات  ددددددددر دددددددد ت ة   دددددددد رة ا
ت دددددد ح ةادددددد  ة ت لددددددد ةحتدددددد ةرحجدددددد سةحاددددددح رة ا ج  لدددددد ة اتجح ا دددددد ةادددددد ة ا   لدددددد  ة ااعددددددرتة

،ةت ددددددد ل ةا د ددددددد  ة  تة ضددددددددح  ةد دددددددعة ات  دددددددر ة بج   ددددددد  اتتاعددددددد ةليدددددددعة   ددددددد رة ات
ة ه  ة   دة   ة ا ح ة ال رر.
 ةبةت جدددددرةادددددح دةاددددد  ة ت لدددددد ةرحجددددد سة  د ددددد  ة(ةحت ددددد3   ضددددد ة ا ددددد  ة اا ددددد ت ة 

 ة بجت دددددد ل ةادددددد ة ا   لدددددد  ة ااعددددددرتة  اتتاعدددددد ة   دددددد  تة ضدددددددح  ةد ددددددعة ات  ددددددرةادددددد ة ات
ةار ة ا ج  ل ة اتجح ا  .

ة
رحجدددددد سة ا   لدددددد  ة ااعددددددرتة  اتتاعدددددد ةاددددددر ة ا ج  لدددددد ةة ا ددددددح دةادددددد  ة ت لددددددد ة(3 دددددد  ة 

ة ة بجت  ل     اتجح ا  ةا ة ات
ةاددددددد  ةبةت جدددددددرةادددددددح دة  سةرباددددددد ة   ددددددد ا  ة(ةحت ددددددد3 تضددددددد ة ددددددد ة ا ددددددد  ة اا ددددددد ت ة 

 ة بجت ددددددد ل ةادددددددر ة  د ددددددد  ة تة ضددددددددح  ةد دددددددعة ات  دددددددرةا ا ج  لددددددد ة   دددددددرحجددددددد سة ات
ة.  اتجح ا  ج  ل ة ة ر ةليعةا   ةحثحة ااحت   ةار ة ا اتجح ا  ،ة  ة

ةثانيا: مناقشة نتائج الدراسة
 -وؿ:مناقشة نتيجة الفري الأ 
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 ددددت ة ا ددددح ةليددددعةحت دددد ة"ت جددددرةاددددح دة  سةربادددد ة   دددد ا  ةادددد  ة ت لددددد ةحتدددد ةرحجدددد سة
 ة بجت ددددد ل ةا ددددد ا ة ا ج  لددددد ة اتجح ا ددددد ة   ددددد ا ج ددددد لت  ة اتجح ا ددددد ة  اضددددد اد ةاددددد ة ات

  سةربادددددددد ة   دددددددد ا  ةلتددددددددرة لددددددددت  ةربادددددددد ة  ددددددددرةت  دددددددديسة اتتدددددددد ا ة ادددددددد ةة جدددددددد رةاددددددددح دة
(ةاددددددد  ة ت لدددددددد ةحتدددددددد ةرحجددددددد سةحد دددددددد  ة ا ج ددددددد لت  ة اتجح ا دددددددد ة  اضددددددد اد ةادددددددد ة7.74 

 ة بجت دددددددد ل ةا د دددددددد  ة  تة ضدددددددددح  ةد ددددددددعة ات  ددددددددرة   دددددددد ا  دددددددد رة اعدددددددد رة   دددددددد رة ات
ة ت لددددددةحتددددد ةرحجددددد سةحد ددددد  ة ا ددددد ا ة ت لددددددةحتددددد ةرحجددددد سة ا ج  لددددد ة اتجح ا ددددد ،ةحتة   

 ة بجت دددددد ل ة   ددددددا دددددد ةادددددد ة  اعدددددد رة ا حل دددددد ة  ارحجدددددد ة ا ي دددددد ةا   دددددد رة ات ا ج  لدددددد ة اتجح 
ا د ددددددد  ة  تة ضددددددددح  ةد دددددددعة ات  دددددددرةح ادددددددحةارباددددددد ة   ددددددد ا  ة ددددددد ةت  دددددددحمةا ا ج  لددددددد ة

ة اض اد ة.
ة-      ةت ل حة ا ةا ةض  

 ادددد ةة  بلددددتج ا   ت ددددحةحد دددد  ةد ددددعة ات  ددددرة ادددد ةا دددد ة  ا دددد ةت  ددددتي ة دددد ة  ددددعة   ددددر  ة
 ا تايدددددد سةة اتدددددد ةت يددددددحةادددددد ةلدددددد    سةة ت لددددددا ة  دددددد ةثدددددد ةبة ع ددددددح  ة هت   دددددد ة  ة تتا هدددددد ة
الآندددددددددح  ةة ت دددددددددثيةاددددددددد ة بتتاددددددددد مةاي  ضددددددددد ل سةة    دددددددددر  ةةا ددددددددد  ةةايتدددددددددد حة ا ي ددددددددد ةة

 ةجعدددددد ةحد دددددد  ة ا ج  لدددددد ة اتجح ا دددددد ة  دددددد ح   ةادددددد ةت دددددد ليسة بهت دددددد  ةادددددد اي دددددد تةةر حمة
ا   لدددددددد  ة ااعددددددددرتة  اتتاعدددددددد ةةليدددددددد ة   دددددددد رة ا  ددددددددتح ةاددددددددر ي ةةةة  ددددددددرة يددددددددحة ادددددددد ةادددددددد ة 

  دددددد ةثدددددد ة ددددددر  ةايدددددد ةةا ددددددر  ة منددددددح  ةةاددددددربة دددددد ة ات ددددددح حةةثدددددد ةت   دددددد ة بجت دددددد ل ة ا
 اا دددددحتةة تعا دددددح سة ا جددددد ةةة بات ددددد  ت لددددد ةاددددد ة يددددد ح سةة بهت ددددد  ة ا  دددددتح ة ت دددددثيةاددددد ةة

ةة دددد ة ا ضدددد ةة  ايددددح  ةاع ددددر ة  يدددد ح سة ات   دددد ة اي  دددد ةة   ددددحة اي  دددد ةة  لإ  دددد  ةاددددرب
  دددددد ةثدددددد ة ا ادددددد  ة بجت دددددد ل ةةادددددد ة  ا ادددددد ةا  ددددددح  ةة تددددددد حة ا ددددددرحةةليدددددد ةة اددددددت   ةةادددددد ة

   دددددددةت ا اتدددددد ا ة ات   دددددد ة ا عدددددد  ة هدددددد  ة ثاددددددسةاع ا دددددد ة ااحتدددددد   ةادددددد ةةةة  بتتادددددد م اتح  ددددددتة
لدددددد   ة هدددددد ة ات  لدددددد ة بجت دددددد ل ة.ة  ت دددددددة ادددددد ة دددددديةرح لدددددد ة"لددددددحة انددددددت ةا دددددد حةةعهددددددر

 ة لددددددتنر  ةاحتدددددد   ةلدددددديةةت لدددددد ةةةلددددددي   ة"ة ادددددد تة   ددددددسةرح لددددددت ةةةليدددددد3744لاددددددر هة
اتن  ددددعةحلددددح  ةةنيدددد ة ات   دددد ة بجت دددد ل ةة حثاتددددسةتتدددد ا ةرح لددددت ةاع ا دددد ة ااحتدددد   ةادددد ة

ة. ت ل  ة ات    ة بجت  ل 
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ة
ة-:ث ت تت ج ة ا ح ةة ا

 ددددددت ة ا ددددددح ة اندددددد  رةةليددددددعةحت دددددد ة"ت جددددددرةاددددددح دة  سةربادددددد ة   دددددد ا  ةادددددد  ة ت لددددددد ة
 ة بجت دددددددد ل ةاددددددددر ة ا ج  لدددددددد ة   دددددددد ا ايدددددددد ة  ااعددددددددرتةادددددددد ة اتحتدددددددد ةرحجدددددددد سة ا   لدددددددد  ة

ة ت لدددددددددةحتدددددددد ةرحجدددددددد سةحد دددددددد  ة ا ج  لدددددددد ة  اتجح ا دددددددد ةا دددددددد ا ة ا  دددددددد رة ااعددددددددرت"ةحتة   
 ة ددددددد  ة اتجح ا دددددد ةاددددددد ة ا  ددددددد رة ااعدددددددرتةاددددددد ة  اعددددددد رة ا حل ددددددد ة  ارحجددددددد ة ا ي ددددددد ةا   ددددددد رة ات
 ةت  دددددددحمة بجت دددددد ل ةا د دددددد  ة  تة ضدددددددح  ةد ددددددعة ات  ددددددرةح اددددددحةاربادددددد ة   دددددد ا  ة دددددد

ة.ا ا   رة ا اي 
ة-      ةت ل حة ا ةا ةض  ة

ايدددددددد ةة  بنددددددددتيدادددددددد  نح  ةة بات دددددددد  تضدددددددد   ة ااحتدددددددد   ةةةاجيلدددددددد سةتت  دددددددد ة ا ددددددددرحةةليدددددددد ة
ا ات   دددد ةة  بهت دددد    ات دددد ه ة عيدددد ة ضدددد ا ة ادددد ة لددددد  ة هت دددد  ة ا ددددحة لددددي  ة ا  دددد ح  ةة

ةا ات  لددددد ة دددددية  ح تددددد ةة.  ددددد  اجلدددددرتةة دددددية مندددددح  ةة جددددد  ة تتاددددد مة ا   دددددد  ةاددددد ة  اادددددر ة
 ا يدددددد ح سة ا ح  دددددد ة  الددددددي    ةةر حمةادددددد ة ةة دددددد  ةاتح  ددددددتة ااحتدددددد   ةةليدددددد ة ا يدددددد ح سة اي   دددددد 

 ة بجت ددددددد ل ة  اددددددد ةبلتاددددددد حةهددددددد مة ا يددددددد ح سة يددددددد ح سةح ا ددددددد ةايت   ددددددد ة   ددددددد  دددددددر  ةة ات
ح دددددرةة بجت ددددد ل ة   ددددد  اتدددددرح  ةليددددد ة اتةةةضدددددح حة دددددية ا  دددددحةة هددددد ة ددددد ة  لدددددحةة  بتدددددر  ة

 ا يدددددد ح سةة  ل لدددددد  ةة اتدددددد ةة عاددددددحةايدددددد ةة اد دددددد ةلدددددد ة  ت  ج تدددددد ةة   دددددد لحمةادددددد ة    ددددددعة
   ت دددد ةة نتي دددد ة. ادددد ا ةتت دددددةهدددد مة ارح لدددد ة دددديةرح لدددد ة ح  دددد ةلددددع رةجعدددددة،ا يدددد ةتح دددد  ة

 بجت ددددددد ل ةلتدددددددرةحد ددددددد  ةة   ددددددد اددددددد ةحه  ددددددد ة اتدددددددرح  ةليددددددد ة لدددددددت تة يددددددد ح سة اتة3733
ةر.د عة ات  

ة: ث ا  ت    ةتت ج ة ا ح ة ا
 دددددددت ة ا دددددددح ةليدددددددعةحت ددددددد ة"بةت جدددددددرةادددددددح دة  سةرباددددددد ة   ددددددد ا  ةاددددددد  ة ت لدددددددد ةحتددددددد ة

 ة بجت ددددد ل ةادددددر ة ا ج  لددددد ة اتجح ا ددددد "ة   دددددرحجددددد سة ا   لددددد  ة ااعدددددرتة  اتتاعددددد ةاددددد ة ات
 ت  دددددديسة اتتدددددد ا ة ادددددد ةحتدددددد ةبةت جددددددرةاددددددح دة  سةربادددددد ة   دددددد ا  ةادددددد  ة ت لددددددد ةحتدددددد ة

  لددددددددد  ة ااعدددددددددرتة  اتتاعددددددددد ،ةليدددددددددعة   ددددددددد رةرحجدددددددد سةحادددددددددح رة ا ج  لددددددددد ة اتجح ا ددددددددد ةاددددددددد ة ا 
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 ة بجت ددددد ل ةا د ددددد  ة  تة ضددددددح  ةد دددددعة ات  دددددرهةحتة تددددد ة  جدددددرةت ددددد ح ةاددددد  ة   ددددد ات
 ت لدددددد ةحتددددد ةرحجددددد سةحادددددح رة ا ج  لددددد ة اتجح ا ددددد ةاددددد ة ا   لددددد  ة ااعدددددرتة  اتتاعددددد ةليدددددعة

ة. ة بجت  ل ةا د   ة  تة ضدح  ةد عة ات  رت       رة ا
ح ة اتدددددرح  ةليددددد ة يددددد ح سةة ات   ددددد ة اددددد     ة ددددد ةة-  ة    ددددد ةةت لددددد حة اددددد ةاددددد ةضددددد ة

نددددددددي ةةر دددددددد ة ا يدددددددد ح سةة بجت  ل دددددددد ة  يدددددددد ح سة ات   دددددددد ةة اي دددددددد تةادددددددد ةر حمةادددددددد ةت دددددددد رة
ة ا لدددددددد لرة بجت دددددددد ل ةةادددددددد  ةحاددددددددح رة ا ج  لدددددددد ةليدددددددد ةلددددددددا  ة ا ثدددددددد  ة ديدددددددد ةة   دددددددد  ات

 ادددددددحا ة(  ددددددد ة لت دددددددرة اتدددددددرح  ةليددددددد ة لدددددددتنر  ةةاعددددددد ةة–( ددددددددح ة  لددددددداي ةة-  ا اددددددد رحة
لددددد ا  ة ات   ددددد ة ددددد ةندددددي ةتاددددد ر ةة ا ددددد حةلإ دددددر  ة ات  لددددد ةةحثتددددد  ةاعددددد ة  ادددددح رةة ددددديةح

جدددددح  ة لددددد ا  سةةج  ل ددددد ةةت ضددددد ح  ة اعضدددددي ةة  اتح  دددددتةليددددد ةر ددددد ة  اعددددد  ة اج  ل ددددد ة   
ت   ت ددددد ةاجددددد  اتةةة،ة  ددددد  ةاددددد ا ةا ددددد  ةحثدددددحمة دددددية  د ددددد  ةن  ددددد ة تددددد ةتددددد ة  دددددح  ة ا  ادددددر  ة

 ة ددددددية بد دددددد  ة  ا ددددددر  ة عيدددددد ةةهدددددد ة ادح دددددددةة دددددد  ادددددد ة ااحتدددددد   ة تدي دددددد ة دددددد ة دددددد  ةة ات
"ةا يدددد ةتح دددد  ة  ح  ددددد ة دددديةرح لددددد اددددتعي ة  د دددد  ة ا يددددد ح سة ا     دددد ةاي دددد .ة اددددد ا ةتت دددددةةة

ة.  بجت  ل ة    "ةةا ةحه   ة اترح  ةلي ة ي ح سة اتةة3733جعد
 

ة-المراجو:
تحر ددددددرة ا ددددددي (.ة اج ددددددتة ةحديددددددرةة–(.ة   دددددد رة لإ   با دددددد ة  ا  دددددد ر ةة3746 اددددددح ه  ةت دددددد ةلاددددددرة اجي دددددد ة 

 ايت حة  لإتت ةة لإلي  
(.ة   ددددد رةج ي ددددد  ة ات دددددر حتةات دددددن  ةحلدددددح  ة3737ر،ةلا دددددحةحاددددد ة ا جدددددرة   دددددرة لددددد ر ةلادددددرة هة   ددددد

،ة جيدددد ة اد  ادددد ة  اتحا دددد ةاج  عدددد ة  لدددد ترح  ،ةGARS-3  لإ ددددر حة اث ادددد ة-  ددددرةة ضدددددح  ة ات  ددددر
 .43ة–ة14(،ة4 ة13

(.ة   ددددد رةلدددددت ت  حرة3744   ددددد رة الددددد رةحاددددد ة ات ددددد ،ة   دددددرةدددددد ة   دددددر،ةلادددددرة ا  جددددد رةلادددددرة الددددد  ية 
(،ة ا ددددد هحة ة ا  للددددد ة3ايددددد    ة  ا ددددد حةة ان  لددددد (،ة  ر ددددد ة لإ دددددر حة اعحاددددد ة را ددددد ة ا ددددد   .ة دا ت ددددد ة

 . اعحا  ةبلر رة ت ت  ة ت حة بنتا ح سة ات ل  
(.ةا لي دددددد ةاحتدددددد   ةتددددددرح ا ة لددددددتترة اددددددعة ددددددتي ة ات   دددددد ة ا لدددددد ةادددددد ةتت  دددددد ة3733ااتددددددعةني دددددد ةلدددددد  حة 

  د دددددد  ة  تة ضدددددددح  ةد ددددددعة ات  ددددددر.ةحلدددددد ا ةة يدددددد ح سة ات   دددددد ة اا ددددددحتة  ات  لدددددد ة بجت دددددد ل ةاددددددر 
ةر ت ح م،ة ي  ة ارح ل سة اعي  ،ةج  ع ة اعي  ة لإلي   ةا  حر 
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احتددددد   ة ح ددددد رتةةلدددددي   ةة  تدددددح ةان ددددد ة دددددرةة ا  ددددد ر ةةة3743 ا ت ددددد ت ة،  ددددد  ة  ددددد  ةلادددددرة ا   ددددد رة
ح ددددد رة ات لددددد ،ة آثددددحمةاددددد ةة ات   دددد ةادددددرتةل تدددد ة ددددد ة  تةد ددددعة ات  ر. جيددددد ة لإح دددد رة ات لددددد ة، ح ددددتة لإ

ةج  ع ةل  ة  ر
(.ة   ددددد رةج ي ددددد  ة ات دددددر حتةات دددددن  ةحلدددددح  ة3737لددددد ر ةلادددددرة هة   دددددر،ةلا دددددحةحاددددد ة ا جدددددرة   دددددرة 

 جيدددددد ة اد  ادددددد ة  اتحا دددددد ةاج  عدددددد ة  لدددددد ترح  ،ة،ةGARS-3 لإ ددددددر حة اث ادددددد ةة-  ددددددرةة ضدددددددح  ة ات  ددددددر
ة.43ة–ة14(،ة4 ة13

 اعدددددددديةةةا ا  لدددددددد   ةةادددددددد ةت لدددددددد  ةة لددددددددت تة""ةاع ا دددددددد ة3775لدددددددد ر ةلاددددددددر هة  ددددددددح عةليدددددددد ة  ددددددددرتة
 ات ددددددد ليسةة لإجت  ل ددددددد ةا د ددددددد  ة  تة ضددددددددح  ةد دددددددعة ات  دددددددرةة، اعددددددديةةا ا  لددددددد   ةاي د ددددددد  ة  تة

ة(، ا  هحةة ر حة اح  ر2 ضدح  ةد عة ات  رة.ليلي ة  حة اع ر   ةة 
ةة اجددددد عج  عددددد ةة3734"   دددددية اددددد ل ة ا جت عددددد ةا ضددددددح  ةد دددددعةة ات  دددددرةةه ددددد  ةات ددددد ة حلددددد ة ددددد ا 

 ا جيدددددددرةة،8المقالػػػػػػػة  جيددددددد ةليددددددد  ة  تة ب ت  جددددددد سة ان  ددددددد ة، ي ددددددد ةليددددددد  ة  تة ب ت  جددددددد سة ان  ددددددد ة
ة.210-239ة،ة ا    3734،ة ت  حة4،ة اعررة24

تددددرح ا ة ددددد ا ةليدددد ة لإلدددددتنر  ة ااح ج دددد ت ةاي ددددد ة"اع ا دددد ةاحتددددد   ةه  دددد ةاددددد ةلددددعرة ا ددددد احتة،   ددددرة ادددددح ه  ة
ادددددد ةتت  دددددد ةة ات  لدددددد ة بجت دددددد ل ة  اث دددددد ةادددددد ات رةاددددددرتةحد دددددد  ةة ضدددددددح  ة ات  ر. جيدددددد ةلي  دددددد ة    دددددد ة

ة3745 لدددددد  ة اددددددر  ةةجدددددد احةة الدددددد رةح  ددددددرةةة-465 1(26 26ايا دددددد  ة اتحا  دددددد ة  ات لدددددد  ة  لإجت  ل دددددد ة
ة   ةاضلتنر  ة حت   ةترح ا "ت ل  ة ات  ل ة لإجت  ل ةةارتة  د   ةة ات  ر

ة" اتت ا ةة لإجت  ل  ةةايد  ة،ل   ةر حة اث  ا 3772 اح ه  ةة اد  ة آنح  ة
"  دددددد رة يدددددد ح سةة ات  لدددددد ةة لإجت دددددد ل ةةاددددددرتة  د دددددد  ةة ات  ددددددر   ة تتددددددرتة3743حا دددددددةلاددددددرة ا دددددد ا ة"

ة3743 اعيةة الي   ة، تعر  ة الي  ة"
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