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 عمػػػػػػػى الالكترونػػػػػػػي التنمػػػػػػػر تػػػػػػػ  ير عػػػػػػػف الكشػػػػػػػؼ الػػػػػػػى الحاليػػػػػػػة الدراسػػػػػػػة هػػػػػػػدف : الممخػػػػػػػص
 طػػػػػػ   مػػػػػػف عينػػػػػػة عمػػػػػػى دراسػػػػػػة وهػػػػػػي الجػػػػػػامعييف الطمبػػػػػػة لػػػػػػد  النفسػػػػػػي بػػػػػػا مف الشػػػػػػعور
 الباح ػػػػػػة قامػػػػػػ  ذلػػػػػػؾ تحقيػػػػػػؽ أجػػػػػػؿ مػػػػػػف و  مختمفػػػػػػة عمريػػػػػػة فئػػػػػػا  مػػػػػػف النهضػػػػػػه جامعػػػػػػة

 تػػػػػػػـ و النفسػػػػػػػي بػػػػػػػا مف يتعمػػػػػػػؽ اخػػػػػػػر و, الالكترونػػػػػػػي بػػػػػػػالتنمر يتعمػػػػػػػؽ اسػػػػػػػتبياف باسػػػػػػػتحداـ
 المتغيػػػػػػػرا  بعػػػػػػػض ضػػػػػػػو  فػػػػػػػي طالبػػػػػػػة و طالػػػػػػػ ( 51)مػػػػػػػف مكونػػػػػػػه عينػػػػػػػه عمػػػػػػػى تطبيقهمػػػػػػػا
 تراوحػػػػػػػػ  قػػػػػػػػد و الانػػػػػػػػا  مػػػػػػػػف 51 و الػػػػػػػػذكور مػػػػػػػػف 1 العينػػػػػػػػه شػػػػػػػػمم  حيػػػػػػػػ   الديغرافيػػػػػػػػة
 مػػػػػف اساسػػػػيا جانبػػػػا للأفػػػػراد النفسػػػػي ا مػػػػف يم ػػػػؿ حيػػػػ ( , 51-54) بػػػػيف الزمنيػػػػة اعمػػػػارهـ
 هػػػػػػذا فقػػػػػػداف مػػػػػػف التنمػػػػػػر ضػػػػػػحايا يعػػػػػػاني لكػػػػػػف و,  با مػػػػػػاف شػػػػػػعورهـ و النفسػػػػػػية رفػػػػػػاهيتهـ
 ظػػػػػؿ وفػػػػػي لهػػػػػا يتعرضػػػػػوف التػػػػػي النفسػػػػػية و المفظيػػػػػة الاعتػػػػػدا ا  و لمتنمػػػػػر نتيجػػػػػة ا مػػػػػاف
 فػػػػػي ضػػػػرور  يشػػػػػكؿ اصػػػػب  الاجتمػػػػػاعي التواصػػػػؿ مواقػػػػػ  اسػػػػتخداـ واف التكنولػػػػػوجي العصػػػػر

 زمنيػػػػػة فتػػػػػر  فػػػػػي و بعضػػػػػهـ و الطػػػػػ   مػػػػػ  التواصػػػػػؿ عمميػػػػػة يسػػػػػهؿ انػػػػػه حيػػػػػ  اسػػػػػتخدامه
 الجامعػػػػػػػه طػػػػػػػ   اف حيػػػػػػػ  اساسػػػػػػػي اسػػػػػػػتخدامه اصػػػػػػػب ( كورونػػػػػػػا وبػػػػػػػا  انتشػػػػػػػار)  معينػػػػػػػه
 .منازلهـ مف الكترونيا الفتر  هذ  في التعميـ تتمقى كان 
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Abstract: The current study aims to reveal the impact of cyberbullying 
on the sense of psychological security of undergraduate students. It is 
a study on a sample of students of the University of Elevation from 
different age groups. In order to achieve this, the researcher used a 
questionnaire on cyberbullying, and another on psychosocial security. 
(15) Student and student in the light of some demographic variables 
where the eye included 5 males and 10 females and their ages 
ranged between (18-25), where individuals' psychosocial security is 
an essential aspect of their psychological well-being and their sense 
of security, But victims of bullying suffer the loss of this security as a 
result of bullying and verbal and psychological attacks they are 
subjected to and in the technological age and the use of social media 
sites has become a necessity in its use as it facilitates the process of 
communicating with students and some of them and within a certain 
period of time (The spread of the coronavirus epidemic) has become 
its primary use, as university students were educated in this period 
electronically from their homes. 
Keywords: Mental Security - Cyber Bullying - Mental Health - Social 
Media - Demographic - Victims of Cyber Bullying - Impact of Sex 
and Age - Psychological Support . 

 : البح  مقدمة
 والنمػػو المعمومػػا  وتبػػادؿ والاتصػػاؿ لمتعمػػيـ أساسػػية أدا  الإنترنػػ  أصػػب  الحػػالي, العصػػر فػػي

 تػـ أنه العالمي الرقمي التقرير كشؼ(. 5155 وآخروف, Dogruer) البشرية يا لمح الشخصي
 إلػػػى العػػػالـ أنحػػػا  جميػػػ  فػػػي الاجتمػػػاعي التواصػػػؿ وسػػػائؿ لمسػػػتخدمي الإجمػػػالي العػػػدد رفػػػ 

 فػػػي(. 5155 كيمػػػ ,) 5154 عػػػاـ عػػػف6 5 قػػػدرها بزيػػػاد  ,5155 عػػػاـ فػػػي مميػػػار 4.343
 مميػػوف 41 أف حيػػ  5151 عػػاـ فػػي مسػػتخدـ مميػػوف 34.1 الرقميػػة الجمعيػػة ضػػم  مصػػر,
(. 5151 المعمومػػا , وتكنولوجيػا الاتصػالا  وزار ) Facebook عمػى نشػطة حسػابا  لػديهـ
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 تمػػػ  فقػػد المحػػدد , الفوائػػد مػػف العديػػد لهػػػا الاجتمػػاعي التواصػػؿ منصػػا  أف مػػف الػػر ـ عمػػى
 التنمر يشير(. 5155 كميمن ,) الإنترن  عبر تنمر ك عماؿ السمبية الآ ار مف العديد مواجهة

 تعميقا  إرساؿ أو الشخصية, المعموما  عف الكشؼ أو الصور, أو المغة نقؿ إلى الإلكتروني
 والاسػػتبعاد والتنمػػر والمضػػايقة والتهديػػد لمتشػػهير الاتصػػاؿ تكنولوجيػػا خػػ ؿ مػػف ومهينػػة مسػػيئة
 عبػر المتنمػريف أف الدهشػة, ي ير لا مما(. 5153 وآخروف, فوشر) الآخريف ومطارد  والتمييز
 ,Abaido) بػػالآخريف ا ذ  لإلحػػاؽ الإنترنػػ  عبػػر التكنولوجيػػة ا دوا  يسػػتخدموف الإنترنػػ 
 فػػػي المػػػراهقيف مػػػف6 15 تعػػػرض ,(5154) للأبحػػػا  بيػػػو مركػػػز أجػػػرا  لمسػػػ  وفقػًػػا(. 2020
  المضػايقا مػف شػيوعًا ا ك ػر النػوع كػاف. الإنترنػ  عبر المضايقة أو لمتنمر المتحد  الولايا 
 منتشػػػر  كاذبػػػة شػػػائعا  تميهػػػا المػػػراهقيف, مػػػف6 35 أفػػػاد كمػػػا المسػػػيئة, الشػػػتائـ هػػػو المػػػذكور 

 (. 5154 أندرسوف,)
 الػػذ  الفػػائض الوقػػ  مػػ  المتشػػابكة التكنولوجيػػة ا جهػػز  مػػف العديػػد تػػوفر أف إلػػى ا دلػػة تشػػير
 جونسػػوف,) الإنترنػػ  عبػػر التنمػػر لفعػػؿ الطريػػؽ مهػػد الإنترنػػ  اسػػتخداـ فػػي المراهقػػوف يقضػػيه
 مػػػف واسػػػعة مجموعػػػة تطػػػوير فػػػي الإنترنػػػ  عبػػػر لمتحػػػرش ضػػػحية كونػػػؾ تسػػػاهـ قػػػد(. 5153
 الإلكترونيػػػة الانتقػػػادا  لػػػد  يكػػػوف أف المػػػرج  مػػػف. والتعميميػػػة والاجتماعيػػػة النفسػػػية العيػػػو 
 الاجتمػػاعي, والقمػػؽ ا مػػف, وانعػػداـ الػػذا , احتػػراـ تػػدني ؛ ذلػػؾ فػػي بمػػا عديػػد , سػػمبية مشػػاعر
لقا   قػانوف فػنف ذلػؾ, عمى ع و . الانتحار  والتفكير والا ترا , والحزف, الذا , عمى الموـ وا 
 قػػد  نهػػـ لممػػراهقيف ا كػػاديمي التحصػػيؿ عمػػى سػػمبًا يػػؤ ر أف شػػ نه مػػف الإنترنػػ  عبػػر التنمػػر
 (.5153 نيكسوف,) المدرسة عف والانفصاؿ التركيز ضعؼ مف يعانوف
 عبػػػر التنمػػػر سػػػموؾ تسػػػري  عمػػػى الرقميػػػة الشاشػػػا  خمػػػؼ هويتػػػه عػػػف الكشػػػؼ عػػػدـ قػػػو  تعمػػػؿ

 لمسػػػخرية مصػػػدرًا المسػػػي  السػػػموؾ هػػػذا واعتبػػػار هويػػػاتهـ إخفػػػا  لمجنػػػا  يمكػػػف حيػػػ  الإنترنػػػ 
 وت يػػػػػر ونهػػػػارًا, لػػػػي ً  cybervictims خصوصػػػػية الرقميػػػػػة الإسػػػػا   تتخمػػػػؿ(. 5153 بيبمػػػػز,)

 ويعتبػػػر(. Peebles, 2014) العاطفيػػػة ا منيػػػة مشػػػاعرهـ وتهػػػدد النفسػػػي, الانهيػػػار إمكانيػػػة
 والمواقػػؼ الجديػػد  التهديػدا  لمواجهػػة الداخميػة المػػوارد حيػػاز  فػي الشػػخص  قػة العػػاطفي ا مػف

  ػػػػاني وا مػػػػف السػػػػ مة تم ػػػػؿ البشػػػػرية, ل حتياجػػػػا  الهرميػػػػة ماسػػػػمو لنظريػػػػة وفقػًػػػا. الخطيػػػػر 
 وآخػػروف, ماسػػمو) إمكانػػاتهـ وتحقػػؽ البشػػر نمػػو فػػي تسػػاهـ التػػي الغريزيػػة الإنسػػاف احتياجػػا 
 يميػػػػػؿ. المػػػػػراهقيف بػػػػيف العقميػػػػػة الصػػػػحة جوانػػػػػ  أهػػػػـ أحػػػػػد العػػػػاطفي ا مػػػػػف يعتبػػػػر(. 5531
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 موسى) تجنبها مف بدلاً  المشك   لحؿ تكيفية أو إيجابية طرؽ اختيار إلى الآمنوف المراهقوف
 (.5152 وآخروف,
مكانية لمعولمة نتيجة  المراهقػوف يجػد قػد الاجتماعي, التواصؿ منصا  مختمؼ إلى الوصوؿ وا 
 هػذ  تخمػؽ أف يمكػف. التكنولوجية ا دوا  هذ  باستخداـ لها حصر لا ساعا  يقضوف أنفسهـ

 النفسػػي المػػاؿ رأس بممػػؼ والإضػػرار الحػػدود لتجػػاوز الإنترنػػ  عبػػر لمتسػػمط وسػػيمة السػػموكيا 
 نفسػػية حالػػة هػػو النفسػػي المػػاؿ رأس(. Afzal et al., 2016) الإنترنػػ  عبػػر لممتسػػمطيف

 لو ػانز) الذاتيػة والكفػا   والمرونػة وا مؿ التفاؤؿ مف عاؿ   بمستو  يتميز ا فراد لتطور إيجابية
. الػػبعض بعضػػها مػػ  النفسػػي المػػاؿ رأس بنػػا  أبعػػاد مػػف بعػػد كػػؿ يتفاعػػؿ(. 5113 وآخػػروف,

, أنهػػػا عمػػػى الشػػػدائد رؤيػػػة إلػػػى المتفػػػائموف ا شػػػخاص يميػػػؿ الم ػػػاؿ, سػػػبيؿ عمػػػى  وتحويػػػؿ تحػػػد 
 حمػػوؿ إيجػػاد فػػي المرونػػة وامػػت ؾ ,(الفعاليػػة) ال قػػة عمػػى والحفػػاظ ,(أمػػؿ) فػػرص إلػػى المشػػاكؿ
 (.Grobler & Joubert, 2018( )المرونة) لمنكسا 

 
 عمػى الممرضػا  تجبػر ا بعػاد متعػدد  صػحية مشكمة هو المراهقيف بيف الإنترن  عبر التسمط
دارتها الإلكتروني التنمر جرائـ من  ويحتاج. أجندتهف في إدراجها  هػذ  خ ؿ سميـ نحو عمى وا 
 ط  وتخصصا  ؛ ذلؾ في بما التخصصا , المتعدد  ا فرقة بيف التكامؿ إلى الحرجة الفتر 

 ذا  ا خػػر  ا طػػراؼ مػػ  التعػػاوف إلػػى وسػػتدعو. المجتمػػ  وصػػحة النفسػػي والطػػ  ا طفػػاؿ
 عبػر التنمػر أف مػف الػر ـ عمػى. منػه  والاسػتفاد وتعبئتػه وتدعمػه المشػكمة هذ  لمكافحة الصمة

 هػػذ  تػػ  ير أف إلا العػػالـ, مسػػتو  عمػػى الضػػمانا  مػػف العديػػد ويجػػذ  بسػػرعة يتطػػور الإنترنػػ 
 الدراسػػة تسػػمط الحقيقػػة, بهػػذ  اعترافػًػا. بعمػػؽ استكشػػافه يػػتـ لػػـ المػػراهقيف رفاهيػػة عمػػى الظػػاهر 
 .بالمخاطر المحفوفة التنموية المرحمة هذ  م ؿ خ ؿ المؤلمة التجربة هذ  عمى الضو  الحالية
 :الدراسة مشكمة
 :التالي السؤاؿ في الدراسة مشكمة تحديد يمكف سبؽ ما ضو  في
 العينة؟ أفراد لد  النفسي ا مف مستو  ما (5
  ؟ النوع لمتغير طبقا الطالبا  و الط   لد  النفسي ا مف في الفرؽ ما (5
  ؟ العمر  المتوسط متغير ضو  في النفسي ا مف في الفرؽ ما (4
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 :الدراسة أهداؼ
 و الافػػػراد ضػػػد الكترونػػػي أو نفسػػػي أو لفظػػػي أو جسػػػد  عػػػدواف مػػػف يحممػػػه بمػػػا التنمػػػر يعػػػد

 عمػى لكػف و فقػط التنمػر ضػحية عمػى لػيس سػمبي تػ  ير لهػا التػي المشػك   أهػـ مػف المجتمػ 
( Horwood,J&etal,2005) ذلػػؾ ويؤكػػد(, Dtephens,2006. )ب كممػػه المجتمػػ  و البيئػػة
 عمػػػى لػػػيس السػػػيئة النفسػػػية الا ػػػار و ا ضػػػرار مػػػف الك يػػػر الػػػى يػػػؤد  التنمػػػر أف يػػػروا حيػػػ 

, مهينػػه و مؤلمػػة و سػػيئة ا ػػار لمتنمػػر أف فنجػػد, نفسػػه المتنمػػر عمػػى أيضػػا ولكػػف فقػػط الضػػحية
 يفقػد حيػ , الخػوؼ و الارتبػاؾ و الضػيؽ و البػؤس مػف الضػحايابحالة اصابة الى يؤد  حي 
 و( Olweus& Sue,2002. )ا مػاف عػدـ  و القمػؽ و بالضػيؽ يشػعروف و احتػرامهـ هػؤلا 
 يصػي  كونػه فػي تتم ػؿ السػيئة التنمػر أ ػار أف الػى نتائجهػا تشػير الابحػا  مف الك ير أف نجد

 & Vanderbilt. ) يػرهـ مػف أك ػر الانفعاليػة و الجسػدية و النفسػية بالاضػطرابا  ضػحايا 
Augustyn,2010 )دراسػة ذلػؾ يؤكػد و (Sourander& Etal, 2003 ) أف وجػد  حيػ 

 و النػوـ قمػة و ا مػؿ بفقػداف الشػعور ارتفػاع مف يعانوف الط   مف الالكتروني التنمر ضحايا
 حيػػ ( Bottin& Etal, 2015)  دراسػػة ذلػػؾ أكػػد  و, ك يػػر  عمػػيهـ أخػػر  مشػػكم  ظهػػور
 الالكترونػي التنمػر بػيف ع قة هناؾ أف و الافراد عمى الالكتروني لمتنمر السي  الت  ير وجد 

 التنمػر ضػحايا عمػى الاكتئابية الاعراض ظهور الدراسة وجد  أيضا و بالامف الشعور عدـ و
 . الالكتروني

 طػ   مػف 5153 عمى أجري  التي( Floros, G & Etal, 2013)  دراسة نتائج أشار  و
 فػي,  الالكترونػي لمتنمػر كضػحايا أسػتهدفوا قػد المشػاركيف مف% 4.54 أف,  يةال انو  المدارس
 الدراسػػة نتػػائج وجػػد  كمػػا, الالكترونػػي التنمػػر سػػموؾ فػػي متػػورطيف مػػنهـ% 2.53 أكػػد حػػيف
 دراسػػػة ووجػػػد , بالانػػػا  مقارنػػػة الالكترونػػػي التنمػػػر سػػػموؾ فػػػي تورطػػػا أك ػػػر الػػػذكور أف أيضػػػا

(Balakrishnan, 2015 )اك ػػر أف الا الانػا  و الػذكور بػػيف منتشػر الالكترونػي التنمػر اف 
 .الانا  مف هـ ضحايا 

 م حظتهػا خػ ؿ مػف الحاليػة الدراسػة بمشكمة تشعر الباح ة جعؿ سبؽ ما عرض خ ؿ مف و
 بصػػور  و خاصػػة بصػػفة الجامعػة طػػ   و عامػػة بصػػفة الطػ   بػػيف الانترنػػ  اسػػتخداـ لك ػر 
 مواقػػػ  فػػػرواد, عنػػػه الاسػػػتغنا  يسػػػتطيعوف لا اليوميػػػة حيػػػاتهـ مػػػف جػػػز  اصػػػب  بحيػػػ , كبيػػػر 

 يقدمها التي المزايا و التكنولوجي لمتطور نتيجة ذلؾ و الشبا  مف اك رهـ الاجتماعي التواصؿ
 هػػذ  باسػػتغ ؿ يقومػػوف ا فػػراد مػػف الك يػػر أف فػػي هنػػا الخطػػور  تكمػػف لكػػف و, للأفػػراد الانترنػػ 
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 حيػاتهـ تقػتحـ و الاخػريف تمػس التي الجرائـ مف الك ير ارتكا  في الحدي ة العممية المخترعا 
 فػي و الفاعػؿ مجهولػة الانترنػ  جػرائـ معظػـ أف حيػ  النفسػي امػنهـ و سػعادتهـ عمى تؤ ر و

 ا خػريف حريػة عمػى التعػد  فػي تتم ػؿ التػي و الالكترونػي التنمػر ظاهر  انتشر  ا خير  الفتر 
 .بهـ الضرر و ا ذ  الحاؽ يريدوف اخريف أفراد قبؿ مف خصوصيتهـ اقتحاـ و
 :الاتية التساؤلا  في الحالية الدراسة مشكمة تتم ؿ  ـ مف و
 العينة؟ أفراد لد  النفسي ا مف مستو  ما (5
  ؟ النوع لمتغير طبقا الطالبا  و الط   لد  النفسي ا مف في الفرؽ ما (5
  ؟ العمر  المتوسط متغير ضو  في النفسي ا مف في الفرؽ ما (4

 :الدراسة أهمية
 : النظرية ا همية - أ
 النفسػػي ا مػػف تناولػػ  حيػػ  لهػػا تتعػػرض التػػي المشػػكمة نػػوع مػػف الدراسػػة أهميػػة تنبػػ  (5

 ا لكتروني التنمر لضحايا
 بسػب  نفسػيا المتضػرريف تناولػ  التي الجامعة ط   عمى أجري  التي ا بحا  ندر  (5

 . خاصة الالكتروني التنمر و عامة التنمر
 التػػي و ا جنبيػػة و العربيػػة الدراسػػا  و البحػػو  بعػػض دراسػػتها فػػي الباح ػػة تسػػتعرض (4

 عمػى ذلػؾ و – النفسػي ا مػف فقػداف مشػكمه منهػا و الجامعة لط   النفسية المشك   تتناوؿ
 .العمـ وتراكية نمو تحقؽ حتى -الحصر لا الم اؿ سبيؿ

 الدراسة مصطمحا 
 بيمسي بؿ"  التنمر ضد الناشط و الكند  المعمـ يعتبر(: cyberbullying) الالكتروني التنمر

 تقنيػػػػا  اسػػػػتخداـ أنػػػػه عمػػػػى الالكترونػػػػي التنمػػػػر مصػػػػطم  عػػػػرؼ و صػػػػاغ مػػػػف أوؿ هػػػػو"  
 و مجموعػػة أو فػػرد قبػػؿ مػف عػػدائي و متكػػرر و متعمػػد سػموؾ لػػدعـ الالتصػػالا  و المعمومػا 

 عنػػد يػتـ انػه عمػػى الالكترونػي التنمػر تعريػؼ تػػـ قػد و. اخػريف أشػخاص ايػػذا  الػى تهػدؼ التػي
 ا  ايذ بقصد صور أو نص نشر أو لارساؿ ا خر  الاجهز  أو الجوالا  و الانترن  استخداـ

 بعػػػػد عػػػػف تحرشػػػػا  و مضػػػػايقا "  ب نػػػػه الالكترونػػػػي التنمػػػػر يعػػػػرؼ. اخػػػػر شػػػػخص جػػػػر  أو
 نفسػي جػو ايجػاد بهػا يقصد( متنمر) طرؼ مف الالكتروني الاتصاؿ التواصؿ وسائؿ باستخداـ

 (. Buffy& Dianne,2009) والقمؽ بالتهديد يتسـ الضحية لد 



  

   

  
 جامعت بني سويف

 مجلت كليت التربيت

  ينايرعدد 

 2024 الثالثالجزء 

 

147 

 ب نػػه الفػػرد شػػعور: "ب نػػه" ماسػػمو" عرفػػه لقػػد(:  psychological security) النفسػػي ا مػػف
 محبطػػة, و يػػر ودود  صػػديقة بيئتػػه بػػ ف يػػدرؾ بيػػنهـ, مكانػػة لػػه الآخػػريف, مػػف متقبػػؿ محبػػو ,
 ا سػر  داخػؿ النفسػي ا مػف وبتحقػؽ ,(5152عبػد ,")والقمػؽ والتهديػد الخطػر بندر  فيها ويشعر

 والمقومػا  مشػبعة حاجاتػه وأف آمنة بيئته أف الطال  ويدرؾ والمجتم  التعميمية المؤسسا  أو
(.) 5112الطهػػػراو ,) لديػػػه والتوافػػػؽ التػػػوازف يتحقػػػؽ لمخطػػػر معرضػػػة  يػػػر لحياتػػػه ا ساسػػػية
 وا زمػػػا  المخػػػاطر مواجهػػػة عمػػػى والقػػػدر  بػػػالنفس بال قػػػة الطالػػػ  شػػػعور ب نػػػه الباح ػػػه وتعرفػػػه
 (.التنمر عف الناتجة
 :البح  اجرا ا  و منهجية

 :البح  منهج: اولا
 جمػػ  خػػ ؿ مػػف البحػػ  لمتغيػػرا  الػػراهف الوضػػ  وصػػؼ الػػذ  الوصػػفي المػػنهج اسػػتخداـ تػػـ

 .المناسبة الاحصائية الاسالي  باستخداـ تحميمها و توظيفها و ال زمة البيانا 
 : البح  عينة:  انيا
 مقيػػاس تطبيػػؽ تػػـ و,  الجامعيػػة المرحمػػة مػػف طالبػػة و طالػػ ( 51) مػػف البحػػ  مجتمػػ  تكػػوف
 .رضواف عبدالحميد حسف فوقية دكتور الاستاذ اعداد النفسي ا مف

 
 :البح  أدوا :  ال ا

 رضواف عبدالحميد حسف فوقية دكتور الاستاذ اعداد: النفسي ا مف مقياس
  لممقياس الكمية الدرجة م  العبارا  تجانس اختبار: ا وؿ بعديف مف المقياس يتكوف

 
 :لممقياس السيكومترية الخصائص:  ال اني

  المقياس صدؽ -5
 التمييز  الصدؽ طريقة استخداـ تـ

 لػدرجا ( ا دنػى الاربػاعي و ا عمػى الارباعي متوسطي بيف المقارنة) الطرفية المقارنة صدؽ
 .ذلؾ يوض  التالي الجدوؿ و النفسي ا مف مقياس عمى العينة
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 (5)جدوؿ
 و الاعمى الارباعي)  الطرفية المجموعا  متوسطى بيف الفروؽ لدلالة(  ) اختبار نتائج

 .النفسي ا مف لمقياس الكمية لمدرجة( الالدنى الارباعي
 قٌمة )ت( الارباعً الادنى  الارباعً الاعلى

 **    56.1 ع م ن ع م ن

51 4568 56141 51 14 .6.6   

 ,( 51) مستو  عند دالة** 
 : يمي ما الجدوؿ مف يتض 
 و ا عمػػػى الاربػػػاعي درجػػػا  متوسػػػطى بػػػيف,( 15) مسػػػتو  عنػػػد احصػػػائية دالػػػة فػػػروؽ وجػػػود

 .التمييز  صدقه ا با  عمى يدؿ مما النفسي ا مف مقياس لدرجا  ا دنى الارباعي
 المقياس  با  -5
 .ذلؾ يوض ( 5) جدوؿ. كرونباج ألفا بطريقة المقياس  با  معامؿ حسا  تـ

 (5) جدوؿ
 الحذؼ بعد كرونباخ ألفا بطريقة النفسي ا مف مقياس في العبارا   با  معامؿ

 ال با  معامؿ العبار   ال با  معامؿ العبار   ال با  معامؿ  العبار 
معامل  العبارة 

 الثبات 

معامل  العباره

 الثبات 

معامل  العباره

 الثبات

1 809, 16 808, 31 809, 

2 806, 11 801, 32 804, 

 ,806 33 حذف 19 ,809 3

4 809, 18 801, 34 808, 

 حذف 20 ,801 5

6 805, 21 812, 

1 809, 22 811, 

9 808, 23 808, 
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8 809, 24 806, 

10 801, 25 809, 

 ,808 26 حذف 11

12 808, 21 810, 

 ,808 29 حذف 13

14 808, 28 806, 

15 806, 30 811, 

 
 ,555=  كرونباج الفا قيمة

 ألفػا قيمػة مػف أقػؿ النفسػي ا مف مقياس لعبارا  ال با  معام   جمي  أف الجدوؿ مف يتض 
  العبارا  هذ  نص يمي فيما و 51, 54, 55,  54 العبارا  عدا كرونباج

 نص العبارة رقم العبارة

 نادرا أن أشعر بالخطر 55

 أحقق ذاتً لشعوري بالأمن  .5

 أشعر بالخوف فً كثٌر من الأحٌان  54

 اعٌش فً مدٌنة مستقرة 52

 
 . عبار  41 المقياس عبارا  عدد أصب  عميه بنا  و
 .به يعمؿ لذا و لممقياس السيكومترية الكفا   صحة يتض  السابقة الاجرا ا  مف و

 :النهائية صورته في المقياس وصؼ
( تمامػا تنطبػؽ) ا وؿ الاختيػار اختيػارا  بػ    عنهػا يجػا  عبار (  41) مف المقياس يتكوف
 عمػػى المفحػػوص يحصػػؿ(  مػػا حػػد الػػى تنطبػػؽ) ال ػػاني الاختيػػار – 4 عمػػى المفحػػوص يحصػؿ
  واحد  درجة عمى المفحوص يحصؿ(  تنطبؽ لا)  ال ال  الاختيار و – درجتيف
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 تػػوافر عمػػى يػػدؿ الدرجػػة ارتفػػاع(. 41) درجػػة أقػػؿ ز – درجػػة( 51= ) لممقيػػاس الكميػػة الدرجػػة
 .لمفحوصا لد  النفسي ا مف

 :ا دوا 
  الشقير زين  لمدكتور الانفعالية الط نينة و  النفسي للأمف بمقياس بالاستعانه الباح ة قام 
 :  العينة
,  طالبػه و طالػ ( 51) عػددهـ الجامعػة طػ   مف عينه عمى المقياس بتطبيؽ الباح ة قام 

 (51-54) بيف اعمارهـ متوسط ذكور( 1) و الانا  مف( 51)
  

 : النظر  الاطار
 الػػػنفس, عمػػػـ فػػػي المركبػػػة المفػػػاهيـ مػػػف النفسػػػي الامػػػف مفهػػػوـ يعػػػد:   النفسػػػي الامػػػف مفهػػػوـ

 التكيػػػؼ الػػػذاتي, ا مػػػف الانفعاليػػػة, الطم نينػػػة: م ػػػؿ أخػػػر  مفػػػاهيـ مػػػ  مؤشػػػراته فػػػي ويتػػػداخؿ
 ( 5555 عمى سعد,) الانفعالي التوازف الإيجابي, الذا  مفهوـ الذا , عف الرضا الذاتي,

 مكانػػة لػه الآخػػريف مػف متقبػػؿ محبػو  ب نػػه الفػرد شػػعور ب نػه: النفسػػي الامػف ماسػػمو عػرؼ وقػد
 والقمػػػؽ والتهديػػػد الخطػػػر بنػػػدر  فيهػػػا يشػػػعر محبطػػػة  يػػػر ودود  صػػػديقة بيئتػػػه أف يػػػدرؾ بيػػػنهـ,

 (15 ,5544 كماؿ دواني,)
 التػوتر مػف الػتخمص او لخفض النفسي الجهاز يستخدمها أنشطة عف عبار  هو" النفسي ا مف

 (552 ,5545 حامد زهراف,) النفسي با مف والشعور الذا  وتحقيؽ
 السػػػػػمـ"  و ,"الشخصػػػػػي والامػػػػػف" الانفعػػػػػالي الامػػػػػف" أيضػػػػػاً  لػػػػػه يقػػػػػاؿ النفسػػػػػي ا مػػػػػف •

 تػػرابط وهنالػؾ النفسػية, الصػػحة مجػاؿ فػي ا ساسػػية المفػاهيـ مػف النفسػػي والامػف ," الشخصػي
 الاتجا  بيف جوهرية ع قة توجد حي  النفسية, والصحة الاجتماعي والامف النفسي الامف بيف

 حامػد زهػراف,) النفسػية الصحة يحدد الذ  الشخصية عوامؿ مف كعامؿ الامف ومشاعر الديني
5115, 41 ) 

 كػػؿ امػػف او الشخصػي, الامػػف وهػو والانفعاليػػة, النفسػية الطم نينػػة هػو: النفسػػي الامػف •
 م ػػػػؿ لمخطػػػر معػػػػرض و يػػػر مضػػػػموناً, الحاجػػػا  إشػػػػباع فيهػػػا يكػػػػوف وحالػػػة حػػػػد , عمػػػي فػػػرد

 والمكانػػة, الانتمػػا  إلػػي والحاجػػة والمحبػػة, والحػػ  الامػػف إلػػي والحاجػػة الفسػػيولوجية, الحاجػػا 
 إلي يحتاج واحيانا مجهود, بدوف الحاجا  هذ  إشباع يكوف وأحيانا) الذا  تقدير إلي والحاجة
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 الػػذا , فػػي وال قػػة الػػذا , اطمئنػػاف مػػف مركػػ  النفسػػي والامػػف لتحقيقػػه, الجهػػد وبػػذلؾ السػػعي
 (42 ,5115 حامد زهراف,) آمنة جماعة إلي الانتما  مف والت كد

 :النفسي للآمف المغو  التعريؼ •
 أمنػػا يػػ مف أمػػف خػػاف, عكسػػه عميػػه, اؤتمػػف مػػا وصػػاف عهػػد  عمػػي حػػافظ: الرجػػؿ أمػػف -

 المعجػـ) بالعػدؿ يمتزـ حكـ ظؿ في الناس ي مف يخؼ ولـ اطم ف: وأميف آمف فهو وأمانا وأمنه
 (5545 العربي

 .آمف فهو أمنا ي مف آمف مف: الامف -
 .وأميف وأمف آمف فهو يخؼ ولـ اطم ف: وأمنًا وأمانة وأمانًا, أمنًا  وآمف -
 .والاطمئناف الاستقرار يعني وا مف -
 .ضمانه في جعمه ف ف, عند ماله عمي وأمف..  منه سمـ منه, وآمف -

 : ا مف مفهوـ
 .متشابهة او متقاربة معاف وهي والإيماف, ا مانة: أهمها ك ير  معاني الامف مف يشتؽ

 .الخوؼ ونقيضة والسكينة الاطمئناف يفيد فا مف -
 .الخيانة ونقيضها وال قة الاطمئناف تفيد وا مانة -
 طم نينػػػة وا مانػػػة القمبػػػي, والرخػػػا  النفسػػػي السػػػكوف إلػػػي تسػػػمـ قمبيػػػة طم نينػػػة فػػػا مف -

 .الإيماف
 :الباح يف اقواؿ في ا مف

 -يهػدد  خطػر عػف بعيػداً  او -ضػد محميػاً  الإنسػاف فيهػا يكػوف التػي الحالػة: هو ا مف •
 .الخوؼ مف بالتحرر الإنساف يتممؾ إحساس هو أو
 الاخطػار  يػا  بسػب  سػوا  الفرد, بها يشعر التي بالطم نينة إحساس ا مف إف وقيؿ •

 .ظهورها حالة الاخطار تمؾ بمواجهة الكفيمة الوسائؿ لامت كه نتيجة او وجود , تهدد التي
 انعكػاس إلا الشػعور او الإحساس وما شعوراً, او إحساساً  وليس حالة الامف إف ونقوؿ •

 .النفس صفحة عمي الحالة لتمؾ
 : تعقي 
 هػػػػذ  أ مػػػػ  أف لمباح ػػػػة يتضػػػػ  النفسػػػػي ا مػػػػف تناولػػػػ  التػػػػي لمتعريفػػػػا  السػػػػابؽ العػػػػرض مػػػف

 تجػػا  بالايجابيػػة الفػػرد قيهػػا يشػػعر حالػػة الا هػػو مػػا النفسػػي ا مػػف أف عمػػى اتفقػػ  قػػد التعريفػػا 
 الباح ػه تػر  و, النفسية صحته و الجماعي الفرد ب مف يرتبط و الحيا  جوان  مختمؼ و عممه
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 تسػػاعد  و, حياتػػه و ذاتػػه عػػف بالرضػػا الفػػرد فيهػػا يشػػعر عقميػػة نفسػػية حالػػة النفسػػي ا مػػف أف
 .الاخريف م  الاجتماعي و النفسي التوافؽ تحقيؽ عمى

 :النفسي ا مف أهداؼ
 الحاجػة وتختمػؼ الطبيعيػة, حياتػه ويمػارس وينػتج, عممه في يسعد با مف يشعر الذ  الإنساف

 فػنف لمفػرد فبالنسػبة والدولػة, والمجتمػ  لمفػرد بالنسػبة آخػر, إلػي شخص مف وخدماته الامف إلي
 العوامػؿ مػف سػ مته عمػي تحػافظ فهي لممجتم , وبالنسبة لحريته, الضماف هي ا مف خدما 
 الحػاؿ اسػتقرار او كيانػه عمػي يحػافظ ا مػف فػنف لمدولػة, وبالنسبة النظامية, مقوماته تهدد التي
 (43 ,5115 حامد , زهراف) ربوعها في

 مػف حياتػه بػه تقػوـ مػا عمػي او الإنسػاف حيػا  عمػي الخػوؼ وانتفا  النفسي والاطمئناف الس مة
 .التعميمي المجتم  وامف الفرد الانساف امف يشمؿ وما ووسائؿ وأسبا  واهداؼ مصال 

 
 : النفسي الامف خصائص •

 تمػػؾ مػػف عينػػة نتػػائج وأظهػػر  متعػػدد  جوانػػ  مػػف النفسػػي الامػػف والدراسػػا  البحػػو  تناولػػ 
 :التالي النحو عمي النفسي الامف خصائص اهـ والدراسا  البحو 

 وتسػمط وعقػا , تسػام  مػف واسػاليبها الاجتماعيػة التنشػئة بعمميػة النفسي ا مف يتحدد -
 والمواقػػؼ والخبػػرا  الاجتمػػاعي, بالتفاعػػؿ ويػػرتبط وكراهيػػة, وحػػ  ورفػػض, وتقبػػؿ وديمقراطيػػة,
 .مهدد   ير آمنة بيئة في الاجتماعية

 وفػػػي بػػػة,لمطم الدراسػػػي ا كػػػاديمي التحصػػػيؿ عمػػػى حسػػػناً  تػػػ  يراً  النفسػػػي ا مػػػف يػػػؤ ر -
 ( green, logan 1981 , 139-145) عامة بصفة الإنجاز

  وا مييف المتعمميف  ير مف أمناً  أك ر والم قفوف المتعمموف -
)  نفسػػياً  الآمنػػيف  يػػر مػػف والتميػػز والإبػػداع الابتكػػار عمػػي قػػدر  أعمػػي نفسػػياً  الآمنػػوف -

restogi 1995 , 63-64  ) 
 القمػػ ,  مػػراض بػػالتعرض وبالتػػالي والاضػػطرا , بػػالتوتر يػػرتبط النفسػػي الامػػف نقػػص -

 ( suls , jerry 1981, 7,27,34) النفسية والاضطرابا 
 : با مف الشعور انعداـ في المسببة والعوامؿ ا سبا  •
 الفرد قياـ أو النفسية, الاضطرابا  حدو  في سبباً  يكوف قد با مف الشعور انعداـ إف -

 سػوية  يػر سموكية أنماط باتخاذ وقيامه ا مف إلي حاجته إحباط مصادر تجا  عدواني بسموؾ
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 والمجػػو  الرضػػوخ او الػػنفس عمػػي الانطػػوا  او إليػػه يفتقػػر الػػذ  الامػػف عمػػي الحصػػوؿ اجػػؿ مػػف
 يختمؼ الامف انعداـ ت  ير وأف أمنه, عمي المحافظة اجؿ مف والتممؽ والتوسؿ الاستجدا  عمي
 .آخر إلي مجتم  ومف اخر  إلي عمرية مرحمة ومف آخر إلي شخص مف
ف كما -  والتعػرض الضػا طة الحياتيػة المواقػؼ عػف ينجـ والذ  با مف الشعور فقداف وا 

 .ا طفاؿ م  التعامؿ في والآبا  المدرسيف  با  وعدـ المفاجئة الحاد  والخبرا  لمحواد 
 اهػػـو  والكراهيػػة المحبػػة بػػيف التذبػػذ  او السػػموكيا  بعػػض معالجػػة بػػيف مػػا فالتنػػاقض -

 .الكماؿ يطمبوف أ  عممه يستطيعوف لا ما منهـ يتوقعوف وبالتالي والطمبة المتعمميف القدرا 
 يسػػاعد وممػػا القمػػؽ, وجػػود عمػػي يسػػاعد كػػذلؾ للأشػػخاص والمتكػػرر المتعػػدد النقػػد اف -

 قػػػد بسػػػموكيا  القيػػػاـ خػػػ ؿ مػػػف ا طفػػػاؿ لػػػد  يتولػػػد الػػػذ  والػػػذن  بػػػا مف الشػػػعور عػػػدـ عمػػي
 مف الشخص له يتعرض الذ  المستمر للإحباط أف كما الاجتماعية, والمعايير القوانيف خالف 
 ا مػػف بعػػدـ لمشػػعور يعرضػػه قػػد والتعمػػيـ الػػتعمـ أمػػاكف فػػي خصوصػػاً  بػػه المحيطػػيف او الوالػػديف

 ( 535 , 5555 وعصاـ عزيز سمار ,)
 كس  اجؿ مف عدوانياً  الفرد يصب  اف إلي يؤد  قد النفسي با مف الشعور انعداـ اف -

 المفقػػود, امنػػة اسػػتعاد  اجػػؿ مػػف والاسػػتجدا  الرضػػوخ إلػػي يمجػػ  قػػد او وودهػػـ, الآخػػريف عطػػؼ
 رضػػا عمػػي لمحصػػوؿ وسػػيمة بكػػؿ يسػػعي بػػا مف الإحسػػاس إلػػي يفتقػػر الػػذ  الموظػػؼ نجػػد فقػػد

 .رئيسه
 اسػػاتذته مػػف والاستحسػػاف التشػػجي  طمػػ  إلػػي الغالػػ  فػػي يسػػعي الآمػػف  يػػر والطالػػ  -

 .التعميمي المجتم  في صفو  تكدر مهددا  أ  مواجهة لت في
 لآخػػر, شػػخص مػػف النفسػػية الصػػحة عمػػى تػػ  ير  يختمػػؼ الامػػف مػػف الحرمػػاف اف وكمػػا -

 مؤقتػاً  يكػوف قػد السػي  تػ  ير  فػنف الرشػد مرحمػة فػي الحرمػاف حػد  فػنذا اخػر  إلػي مرحمة ومف
 تغييػر الشػخص استطاع إذا النفسية الصحة عمي يؤ ر لا قد ا مف, وتوفر أسبابه بزواؿ يزوؿ

 .الحرماف بقمؽ يشعر ولـ أمنه مطال 
 النمػػو يعيػؽ فننػػه خاصػة المبكػػر  الطفولػة مرحمػػة فػي الامػػف مػف الحرمػػاف حػد  إذا أمػا -

 مػػف الحرمػػاف  ف الحيػػا , مراحػػؿ جميػػ  فػػي النفسػػية الصػػحة عمػػي سػػيئاً  تػػ  يراً  ويػػؤ ر النفسػػي
 عمػػػي يقػػػو  لا ضػػػعيؼ وهػػػو الضػػػرورية الطفػػػؿ حاجػػػا  لإشػػػباع خطيػػػراً  تهديػػػداً  يعنػػػي الامػػػف

 سػػما  أهمهػػا مػػف التػػي السػػي  التوافػػؽ سػػما  فيػػه ينمػػي الػػذ  الحرمػػاف بقمػػؽ فيشػػعر إشػػباعها,
 (.5552 الحميد عبد سيد مرسي,) بالذن  والشعور والعداو  القمؽ
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 :الإلكتروني التنمر
 نفسػية او لفظيػة او جسػدية بصػور  أكػاف سػوا  الآخػريف تجػا  عػدواف مف يحممه بما التنمر يعد
 عمي او بالتنمر القائـ عمي سوا  سمبية آ ار لها التي المشك   مف إلكترونية او اجتماعية او

 انػه كمػا مسػتو , ب   بالط   الضرر يمحؽ فالتنمر الاكاديمية, البيئة عمي او التنمر ضحية
 ( 411 , 5155 البهاص,)  الارتيا  وعدـ والقمؽ بالخوؼ يشعر
 : الإلكتروني التنمر ماهية
 – السياسػػية)  المجػػالا  مختمػػؼ فػػي حقيقيػػاً  تحػػدياً  واعتبػػر التسػػعينا  فػػي التنمػػر مفهػػوـ ظهػػر

 الاستئسػػػػػاد, البمطجػػػػػة,: منهػػػػػا مصػػػػػطمحا  بعػػػػػد  عنػػػػػه التعبيػػػػػر تػػػػػـ ,(الاجتماعيػػػػػة – التربويػػػػػة
 (.31 ,5153 شطيبي,)  العنؼ مف النوع هذا بخطور  لمجهر محاولة في الاستقوا ,

 : اصط حاً  التنمر
 ضػػػد( متنمػػػرو) افػػراد مجموعػػػة او فػػػرد يمارسػػه سػػػموؾ والتنمػػر العػػػدواف, اشػػػكاؿ مػػف شػػػكؿ هػػو

 &fox) وبػػػػولتف فػػػػوكس ويشػػػػير ,( smith, 2000,p9( ) التنمػػػػر ضػػػػحايا) اقػػػػرانهـ
boulton,2003 )الضػػػرر إلحػػػاؽ ويحػػػاولوف سػػػمبية  فعػػػاؿ يخططػػػوف مػػػف هػػػـ المتنمػػػريف أف 

 فػػػاف ويضػػػيؼ عمػػػيهـ, والسػػػيطر  إخضػػػاعهـ بهػػػدؼ ومتكػػػرر مقصػػػود بشػػػكؿ الآخريفبػػػ وا ذ 
 بالػػذكا  ويتميػػز قػػو  اك ػػر أنػػه المتنمػػر الطالػػ  صػػفا  إلػػي( van cleave, 2006) كميػػؼ

 الطػ   أف( sanders,2004) سػاندرز يػر  بينمػا التنمػر, ضػحية بالطال  مقارنة الانفعالي
 اضػػطرابا  مػػف ويعػػانوف متكػػرر, بشػػكؿ والضػػرر للإسػػا   يتعرضػػوف مػػف هػػـ التنمػػر ضػػحايا
 . المدرسة فوبيا مف بعضهـ لمعانا  بالإضافة الدراسي تحصيمهـ ويت خر وسموكية نفسية
 ومكػرر منهجي خوؼ او ب ذ  التسب  يعني التنمر أف( 5155) اليونسكو منظمة اشار  وقد
 استفزاز عمي يشتمؿ وقد والضحية, المتنمر بيف القو  ميزاف في خمؿ عمي وينطو  الوق , م 
 كمػا الضػحية, لإيذا  قبيحة مستعار  أسما  استخداـ كذلؾ مؤذية, الفاظ استخداـ او سخرية او

 والطالػػ  الاجتمػػاعي الإقصػػا  او العنػػؼ فػػي المتم ػػؿ والبػػدني -النفسػػي الت عػػ  عمػػي يشػػتمؿ
 عمػي كالاسػتي   مباشػراً  التنمػر يكػوف وقػد اقرانه مف جماعة ضمف او بمفرد  يعمؿ قد المتنمر
 ا قميػة نتيجػة التنمػر يحػد  وقد الشائعا  كنشر مباشر  ير يكوف وقد الممتمكا , او ا مواؿ
 .والاقتصادية الاجتماعية لمخمفية نظراً  او ال قافية او العرقية
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 بصػور  ذلػؾ ويحػد  المدركػة, او الحقيقيػة القػو  اسػتخداـ إسا  " ب نه الإلكتروني التنمر وعرؼ
 (. 53 ,5152 حسيف,)  الآخريف عمي السيطر  بغرض ومتكرر  مستمر 
 وتكػراراً, مراراً  فرد او مجموعة به يقوـ متعمد عدواني سموؾ او فعؿ الالكتروني بالتنمر فيقصد
 اف مػف الػر ـ عمػي بسػهولة, نفسػها عػف الػدفاع تسػتطي  لا التي الضحية ضد الزمف مر وعمي

 ليسػػػ  وهػػػي الالكترونػػػي التنمػػػر فػػػي أحيانػػػاً  تتواجػػػد لتهديػػػدا وا الجنسػػػية التصػػػريحا  اسػػػتخداـ
 الاعتػدا  تتضػمف اف بالضػرور  لػيس انػه كمػا الانػداد بػيف عػاد  يحد  الذ  الجنسي كالتحرش
 عمػػػي  ريػػػ  شػػػخص او المسػػػتهدؼ يعرفػػػه شػػػخص الإلكترونػػػي المتنمػػػر يكػػػوف وقػػػد -الجنسػػػي
 عمػػي آخػػريف اشػػخاص مػػف المشػػاركة يطمػػ  وقػػد الهويػػة, مجهػػوؿ يكػػوف وقػػد الإنترنػػ , شػػبكة
 , سػػػكراف)  الإلكترونػػػي بالتكػػديس يعػػػرؼ وهػػذا المسػػػتهدؼ, يعرفػػػوف لا والػػذيف الانترنػػػ  شػػبكة
5152, 51.) 

 فػػي الر بػة هػي المشػػا بة: يمػي كمػا عرفهػا حيػػ  المشػا بة, باسػـ التنمػر تنػػاوؿ فقػد ريجػي أمػا
 اسػػػتمتاع – لمقػػػو  عػػػادؿ  يػػػر اسػػػتخداـ – تكػػػرار – القػػػو  تػػػوازف عػػػدـ -مؤذيػػػة أفعػػػاؿ)  الإيػػػذا 
 (. 44 ,5113 حسيف" ) عميها ويسيطر الضحية يقهر كونه خ ؿ مف المشا   لد  واض 
 التقميػػػد  التنمػػػر بػػػيف يجمػػػ )  شػػػمولية أك ػػػر تعريفػػػاً ( 355 , 5155)  إسػػػماعيؿ هالػػػة وتقػػػدـ

)  مجموعة او فرد يستخدـ عندما ويحد  للآخريف, الإسا   اشكاؿ مف شكؿ ب نه( والإلكتروني
 ب شػػكاؿ( ضػػحايا او ضػػحية)  مجموعػػة او فػػرد عمػػي الاعتػػدا  فػػي قػػوتهـ( متنمػػروف او متنمػػر
 خصػػائص ولػػه إلكترونػػي, جنسػػي, , اجتمػػاعي , نفسػػي , لفظػػي جسػػد , هػػو مػػا منهػػا مختمفػػة
 .والضحية المتنمر بيف التوازف عدـ متكرر, أذ  , مقصود أذ : أنه هي    ة

 متعمػد سػموؾ لدعـ والاتصالا  المعموما  تقنية تستخدـ أفعاؿ ب نه الإلكتروني التنمر ويعرؼ
 اشػػخاص او آخػػر شػػخص إيػػذا  إلػػي تهػػدؼ والتػػي مجموعػػة او فػػرد قبػػؿ مػػف وعػػدائي ومتكػػرر
 (. 14  ,  حسيف,)  آخريف
 قبػػػؿ مػػػف الالكترونيػػػة الوسػػػائؿ باسػػػتخداـ تػػػتـ التػػػي السػػػموؾ او الفعػػػؿ عدوانيػػػة ب نػػػه يعػػػرؼ كمػػػا

 نفسها او نفسه عف الدفاع يستطي  لا ضحية ضد الزمف مر وعمي وتكراراً  مراراً  فرد او جماعة
 ( smith, 2008,p33)  الانترن  وشبكة المحمولة الهواتؼ استخداـ ومنها بسهولة
 والاتصػالا  المعمومػا  تقنيػة تسػتخدـ أفعػاؿ ب نػه الالكترونػي التنمػر القانونيػة المعاجـ وتعرؼ
 شػػخص إيػذا  إلػػي تهػدؼ والتػػي مجموعػة او فػرد قبػػؿ مػف وعػػدائي ومتكػرر متعمػػد سػموؾ لػدعـ
 آخػػػر, شػػػخص إيػػػذا  بقصػػػد الاتصػػػالا  تقنيػػػا  اسػػػتخداـ وكػػػذلؾ آخػػػريف, اشػػػخاص او آخػػػر
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 النقػػػاش ومجموعػػػا  الويػػػ  صػػػفحا  م ػػػؿ الجػػػواؿ وتقنيػػػا  الإنترنػػػ  خدمػػػة اسػػػتخداـ وكػػػذلؾ
 عمػي ا م مػة ومػف آخػر, شػخص إيػذا  بنية ر القصي النصية الرسائؿ او الفور  التراسؿ وكذلؾ

 والقمػػ  والت عػػ  والػػتحكـ لمترهيػػ  تسػػعي التػػي الاتصػػالا  تشػػمؿ الإلكترونػػي التنمػػر يم مػػه مػػا
 بقصػػػد عػػػدائي سػػػموؾ وذا  ومتكػػػرر  متعمػػػد  ا فعػػػاؿ المتمقػػػي, إذلاؿ او زوراً  السػػػمعة وتشػػػويه
 . آخر شخص إيذا 
 النيػػػة تػػػوافر عمػػػي ركػػػز  الالكترونػػػي بػػػالتنمر الخاصػػػة التعريفػػػا  اف الباح ػػػه تػػػر  سػػػبؽ ممػػػا

 اف ذلػػػؾ ويتضػػػ  مباشػػػر ,  يػػػر او مباشػػػر  بطريقػػػة كػػػاف سػػػوا  الضػػػرر هػػػذا وتكػػػرار لمضػػػرر,
 إلػػػي بهػػػا يسػػػ  اف يريػػػد التػػػي المحمػػػوؿ كميػػػ  فيػػػديو او الصػػػور  ونشػػػر بتحميػػػؿ يقػػػوـ المتنمػػػر
 نشػرها عمػي المتنمػر يعػاود لػـ إف ا صػدقا  قبػؿ مف اخر  مرا  – النشر تكرار ويتـ الضحية

 المتنمػػر, بػػيف القػػو  تػػوازف اخػػت ؿ وذلػػؾ المباشػػر,  يػػر مػػ  التكػػرار صػػفة فتتحقػػؽ اخػػر  مػػر 
 ا صػدقا  عػدد بحكػـ الإلكترونيػة والقػو  النفسػية القػو  هػي القػو  ميػزاف بػاخت ؿ بقصد ولكف
 الإلكترونػػػي المتنمػػػر كػػػاف إذا حالػػػة فػػػي ا صػػػدقا  سػػػياؽ فػػػي رفػػػض/ شػػػعبية او الشػػػبكة عمػػػي

 اخػت ؿ يشػمؿ لكميهمػا والضػحية المتنمػر معرفػة عػدـ حالػة وفػي ببعضػها, عمػـ عمػي والضحية
 الإلكترونػػػػػػي لممتنمػػػػػػر والاتصػػػػػػالا  المعمومػػػػػػا  تكنولوجيػػػػػػا لاسػػػػػػتخداـ التقنيػػػػػػة القػػػػػػدر  التػػػػػػوازف
 . والضحية
 ا جهػػز  مػػف عػػدد خػػ ؿ مػػف الحػػالا  مػػف واسػػعة مجموعػػة فػػي يظهػػر قػػد الإلكترونػػي فػػالتنمر

 أف( Kowalski,r,m & limber,s.p 2007)  دراسػػػة واظهػػر . المختمفػػة الالكترونيػػة
 مػػػف اك ػػػر الإلكترونػػػي والبريػػػد الدردشػػػة,  ػػػرؼ الفوريػػػة, الرسػػػائؿ اسػػػتخداـ عػػػف ابمغػػػوا الطػػػ  
 ا ك ػػر الالكترونيػػة ا جهػػز  فػػنف عػػاـ, وبوجػػه ا خػػر , الالكترونيػػة الاتصػػالا  وسػػائؿ  يرهػػا
 وفيػػديوها  النصػػية الرسػػائؿ أ ) الخمويػػة الهواتػػؼ فػػي تتم ػػؿ لهػػا المتنمػػريف لاسػػتخداـ شػػيوعاً 

 ومواقػػػػػ  الإلكترونػػػػػي, البريػػػػػد رسػػػػػائؿ الدردشػػػػػة,  ػػػػػرؼ أ ) الكمبيػػػػػوتر أجهػػػػػز  وفػػػػػي( الهواتػػػػػؼ
 (. 5113 وستولتز, راسكوسكاس ,5111 ولي, بيراف( ) الإنترن 
 خ لهػا, مػف تعريفػه يػتـ الالكترونػي لتنمػرا لسموؾ محددا  وض  يمكف انه الباح ه تر  أيضاً 
 : وهي
 . له وسيمة الحدي ة الاتصاؿ وسائؿ مف يستخدـ أنه -
 . أقرانهـ لإيذا  الط   بعض به يقوـ سو   ير سموؾ أنه -
 . التنمر وضحايا المتنمريف بيف القو  ميزاف اخت ؼ عتمي يعتمد -
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 والنفسػػي المفظػػي العػػدواف إلػي يتطػػور وقػػد بهػػا للإيقػاع والتخطػػيط الضػػحية بترصػػد يبػدأ -
 .والاجتماعي

 واستصغارهـ أفكارهـ في والتداخؿ الغير حرية قم  -
 . المعانا  تفاقـ م  خفا  في الطويؿ الاستمرار -

 :سابقة دراسا 
 : التالية المحاور عبر البح  هذا بموضوع معنية سابقة دراسا  عرض يمكف

 :منها و النفسي ا مف ببح  اهتم  دراسا 
 

 وكانػ ,  الوالدية التنشئة ب سالي  ع قته و النفسي ا مف تناول  التي( 5545) كفافي دراسة
(, النفسػي ا مػف) مقيػاس اسػتخدـ و,  طالبػه( 514) بقطػر ال انوية المرحمة طالبا  مف عينته
 التنشئة أسالي  بيف سال  داؿ ارتباط وجود النتائج وأظهر ,  العيسو  ارهيـ ا  محمد اعداد
 .النفسي وا مف المعاممة في التذبذ  و والتحكـ التفرقة الوالدية

 
 متعػػدد  أسػػر مػػف المػػراهقيف لػػد  النفسػػي ا مػػف مسػػتو  بػػيف قارنػػ  فقػػد( 5551) خميػػؿ دراسػػة

 عػػد  مػػف طالبػػة و طالػػ ( 521) عمػػى ارسػػة د اجريػػ  و,  الزوجػػة احاديػػة أسػػر و, الزوجػػا 
 أف النتػائج أظهػر  و, بػا مف لمشػعور( ماسػمو) اختبػار الباحػ  اسػتخدـ و, ا ردف في مناطؽ

, الزوجػة أحاديػة ا سػر فػي أقػرانهـ مػف با مف شعورا أقؿ الزوقا  متعدد  ا سر في المراهقيف
 .لمنوع تعز  النفسي ا مف درجة في دالة فروؽ توجد لـ و
 

 لػد  النفسػي وا مػف الدينيػة القػيـ بػيف عالقػة عػف الكشػؼ الػى هػدف ) 5554) بكػر أبو دراسة
( ماسمو)مقياس الباح  استخدـ و با ردف اليرموؾ جامعة مف طالبة و طال ( 121)مف عينة
 الطمبػػة أف ا  النفسػػي ا مػػف و الدينيػػة القػػيـ بػػيف دالػػة عالقػػة النتػػائج واظهػػر ,  النفسػػي للأمػػف

 . النفسي با مف أك رشعورا الدينية بالقيـ المتمسكيف
 كمتنمريف المراهقيف تقييـ الي فهدف ؛ ) Lener&Lener,2009 Phelps; Ma) ارسة د أما
 عمػػي والفرديػػة السػػياقية المتغيػػرا  ودور ا كاديميػػة, بالكفػػا   يػػتعمف فيمػػا المتنمػػريف ضػػحايا أو

 أـ متنمػػر هػػو هػػؿ)التنمػػر مػػف المراهػػؽ بوضػػعية التػػ  ير هػػذا وعالقػػة الاكاديميػػة المراهػػؽ كفػػا  
 نتائج أسفر  و,  الط   مف مجموعة الى التنمر استبانة وجه  ؟(التنمر ضحايا مف ضحية
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 أك ػر فهػو متنمػرا الشػخص يكوف أف و, الوق  بمرور تنخفض المتنمر درجا  أف عف الدراسة
, ا كاديميػة الكفػا   و التنمػر بػيف سػالبة ع قػة وجػود تبػيف كمػا, بالذكور مقارنة لمفتيا  ضررا

 كما,  المراهؽ نوع وفؽ تختؿ أو الوق  بمرور لاتتغير التنمؤية الا ار هذ  أف بالذكر جدير و
 المسػػػتقمة الذاتيػػػة الصػػػور  يحسػػػف أف يمكنػػػه الايجػػػابي ا مػػػور أوليػػػا  و المعمػػػـ دعػػػـ أف لػػػوحظ
 . ا كاديمية لمكفا  
 الوقػوؼ الي هدف  والتي(5154) عربيا  وبشير, القدا  محمد  دراسة نجد السياؽ ذا  وفي
 الخاصػػة, المػػدارس طمبػػة لػػد  التنمػػر حاالػػ  ظهػػور فػػي التعميميػػة لمبيئػػة التنبؤيػػة القػػدر  عمػػي

  يػػػر -مختمطػػػة)  المدرسػػػة نػػػوع و, الجػػػنس و, المدرسػػػة موقػػػ  متغيػػػرا  بػػػاخت ؼ واختالفهػػػا
 طريػػؽ عػػف الطبقيػػة العشػػوائية بالطريقػػة اختيػػارهـ تػػـ, طالبػػا( 53) قوامهػػا عينػػة لػػد ( مختمطػػة
 القػػدر  تبػػايف عػػف النتػػائج وكشػػف ( التنمػػر و التعميميػػة بالبيئػػة) الخاصػػة المعمومػػا  جمػػ  أداتػػي

 مػػف أقػػؿ الانػػا )لمجػػنس وضػػعيفة المنطقػػة, لمتغيػػر عاليػػة كانػػ  ايػػا المتغيػػرا ؛ لهػػذ  التنبؤيػػة
 .تنبؤية مساهمة أية المدرسة نوع لمتغير يظهر لـ حيف في( الذكور

 
 :الالكتروني التنمر تناول  دراسة

 
 العنػػػؼ بػػػيف الع قػػػة نوعيػػػة تقصػػػي الدراسػػػة اسػػػتهدف ( Demir&Seferoglu,2016) دراسػػػة

 كػػػذلؾ و المعمومػػػاتي الػػػوعي و الالكترونػػػي التسػػػك  و الانترنػػػ  ادمػػػاف مػػػف كػػػؿ و الالكترونػػػي
 و المهنػه و التعميمػي المسػتو  و العمػر و النػوع و الالكترونػي العنػؼ بػيف الع قة عف الكشؼ
 الجامعػة طػ   مف 545 مف دراسة عينة تكون , بالانترن  ل تصاؿ امااستخد ا جهز  أك ر
 ؿ المعممومػػػػػػػػػػػػػاتي الػػػػػػػػػػػػػوعي مقيػػػػػػػػػػػػػاس الدراسػػػػػػػػػػػػػة اسػػػػػػػػػػػػػتخدمف( انػػػػػػػػػػػػػا  15.3) الخػػػػػػػػػػػػػريجيف و
(Adiguzel,2011 )ؿ الانترنػػػػ  ادمػػػػاف مقيػػػػاس و  (Hahn&Jerusalem, 2001 )و 

 المقػػاييس الػػى بالاضػػافة( Blanchared& Henle,2008)  ؿ الالكترونػػي التسػػك  مقيػػاس
,  الاكترونػي والعنػؼ المعمومػاتي الوعي بيف سالبة عالقة وجود الى النتائج أشار . الديمغرافية

 كمػػػا. الانترنػػػ  ادمػػػاف و الاكترونػػػي التسػػػك  و االنترنػػػ  ادمػػػاف مػػػف كػػػؿ بػػػيف موجبػػػة عالقػػػة و
 اؿالاتصػػػػ فػػػػي اسػػػػتخداما الاجهػػػػز  أك ػػػػر و النػػػػوع بػػػيف عالقػػػػة وجػػػػود عػػػػدـ الػػػػى النتػػػػائج أشػػػار 

 دالػػة ذا  ع قػػه وجػػد ,   النقػػيض وعمػػى( الالكترونػػي التسػػمط) الاكترونػػي والعنػػؼ بالانترنػػ 
 لػػػد  الاكترونػػػي العنػػػؼ مسػػػتويا  انخفضػػػ  حيػػػ ,  التعمػػػيـ مسػػػتو  و العمػػػر بػػػيف احصػػػائية
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 ارتفعػػ  و عػػاـ 51عػػف اعمػػارهـ تقػػؿ بمػػف مقارنػػة عػػاـ 41 فػػوؽ اعمػػارهـ تتػػراو  الػػذيف اولئػػؾ
 . بالخريجيف مقارنة الجامعة طال  بيف كترونيالال العنؼ معدلا 

  
 :والتنمر النفسي الامف تناول  دراسة
 المرتبطػة الاجتماعيػة و النفسػية العوامػؿ و التنمػر طبيعػة عرفػ  التي( Akiba,2004) دراسة
 المدرسػػػي التنمػػػر ضػػػحايا مػػػف( 41) و, المتنمػػػريف مػػػف( 41) عمػػػى الدراسػػػة أجريػػػ  قػػػد و, بػػػه

 الػى يرجػ  المػدارس فػي التنمػر انتشػار أف الػى الدراسة وتوصم , بالياباف المتوسطة بالمدارس
 .التنمر ضحايا لد  خاصة, النفسي ا مف فقداف و ا قراف بيف تعاوف و  قة وجود عدـ
  

 المرتبطػػة العوامػػؿ و التنمػػر لسػػمةؾ مسػػحية دراسػػة أجريػػ  فقػػد( Karaman,j,2006) دراسػػة
 لمتقريػػر اسػػتبانه تطبيػػؽ وتػػـ, ال انويػػة بالمرحمػػة طالبػػا( 355) عمػػى الدراسػػة عينػػة واشػػتمم , بػػه

 و ضػػػحايا  و التنمػػػر حػػػوؿ الطػػػ   تصػػػورا  عمػػػى لمتعػػػرؼ سػػػؤالا( 54) مػػػف مكونػػػة الػػػذاتي
%( 51) و, الجمػػػاعي لمتنمػػػر تعرضػػػوا الطػػػ   مػػػف%( 41) أف الػػػى الدراسػػػة نتػػػائج توصػػػم 
 مػف أك ػر يعػانوف فالػذكور, الجنسػيف بػيف دالػة فػروؽ هنػاؾ كانػ  و,  الجنسػي لمتنمػر تعرضوا
  م ػػػي مػػػف أك ػػػر أقػػػر و,  الشػػػتائـ و المفظػػػي التنمػػػر مػػػف يعػػػانيف الانػػػا  بينمػػػا, المػػػاد  التنمػػػر
 و بػالخوؼ يشػعروف جعمهػـ مما,  المتنمريف مواجهة في مساند  عمى يحصموا لـ أنهـ الط  

 .ا ماف عدـ
  
( 511) عينة عمى اعتمد  التي و( Huange&Chien-chou,2010) دراسة اظهر  قد و

 و الترهيػػػ  أف,  الباحػػػ  اعػػػداد التنمػػر و النفسػػػي ا مػػػف مقيػػاس اسػػػتخدم  و, المػػػراهقيف مػػف
 عػػػدـ و الخػػػوؼ مشػػػاعر أبػػػدو و الدراسػػػي المسػػػتو  عمػػػى أ ػػػر الالكترونػػػي التنمػػػر و التخويػػػؼ
 فػي و, القمػؽ و المدرسػة فوبيا مف بعضهـ عانى قد و,  النفسي ا مف و بالطم نينة الاحساس
 .ضحاياهـ حسا  عمى النفسي با مف المتنمروف شعر فقد الاخر الجان 

 
 ارد أؼ مػػػف عدوانيػػػة سػػػموكيا  هنػػػاؾ أف لتؤكػػػد( Martin&Rich,2010) ارسػػػة د جػػػا   و

 مػػػف عينػػػة اسػػػتخدم  والتػػػي,  الكترونيػػػة  جػػػرائمهـ يمارسػػػوف -وهميػػػة ب سػػػما  أو -مجهػػػوليف
 و( 5553أولػويس) اعػداد التنمػر مقيػاس مسػتخدما(, 331) عػددها والتػي الانترنػ  مستخدمي
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 تهديػد عميػه يترتػ  ممػا,  الانترنػ  مسػتخدمي يهددوف و( 5111,ماسمو) اعداد النفسي ا مف
 .النفسي أمنهـ

 
 هػدف  حيػ , النفسػي للأمػف الاكمينيكيػة الناحيػة مػف دراسػته جػا   فقػد( 5155,البهػاص) أما
 بػػػيف الفػػػروؽ عمػػػى التعػػػرؼ وكػػػذلؾ,  المدرسػػػي التنمػػػر و النفسػػػي األمػػػف بػػػيف العالقػػػة فهػػػـ الػػػى

( 521) قوامهػػا عينػػة عمػػى ذلػػؾ و,  النفسػػي بػػا مف الشػػعور درجػػة فػػي الضػػحايا و المتنمػػريف
/ التنمػػػػر) مقيػػػػاس وكػػػػذلؾ,  الباحػػػ  اعػػػػداد مػػػػف( النفسػػػػي ا مػػػف)  مقيػػػػاس تطبيػػػػؽ تػػػػـ, تمميػػػذا

 ا مػف درجا  بيف ع قة وجود الى سةار  الد توصم  و( 5151, فريدف) اعداد مف( الضحية
 بعػض وجػود الى الدراسة توصم  اف كما, الضحايا و المتنمريف لد  التنمر درجا  و النفسي

 -النفسػػية الوحػػد )  م ػػؿ, الضػػحايا و المتنمػػريف الت ميػػذ بػػيف المشػػتركة الديناميكيػػة الخصػػائص
 .القمؽ معدلا  ارتفاع -النفسي ا مف فقداف
 الخػػاص النظػػر  المعرفػػي البنػػا  إ ػػرا  محاولػػة إلػػي الدراسػػة هػػذ  تهػػدؼ,( 5153عبػػد ) دراسػػه
 المػػػراهقيف, لػػػد  المدرسػػػي بػػػالتنمر النفسػػػي الامػػف ع قػػػة طبيعػػػة فهػػػـ وتحػػػاوؿ النفسػػػي بػػا مف
 تتجمػػى التػػي الفػػروؽ عمػػي والتعػػرؼ النػػوع, بػػاخت ؼ المتغيػػرا  هػػذ  اخػػت ؼ بحػػ  عػػف فضػػ 
( 45) مػػف ارسػػة الػػد عينػػة تكونػػ . المدرسػػي والتنمػػر النفسػػي ا مػػف مقيػػاس فػػي المػػراهقيف بػػيف

( 41-44) بػػيف مػػا أعمػػارهـ تتػػراو , الاعداديػػة المرحمػػة فػػي المػػراهقيف مػػف إنػػا ( 15) ذكػػور
 (.3553 الخضر  جهاد) ترجمة( ماسمو) اعداد(النفسي ا مف) مقياسي تطبيؽ تـ و, عاما
 

 :الالكتروني التنمر ضحايا تناول  دراسة
,  التنمػر ضػحايا و التنمريف بيف مقارنة(  Huang& Chou,2010) شو وتشف هوانج دراسة

 ومػػف, بتػػايواف ال انويػػة و الاعداديػػة المػػدارس مػػف طالبػػا( 131) عمػػى الدراسػػة عينػػة اشػػتمم  و
 الاخػػريف لترهيػػ  الطػػ   تعػػرض أف النتػػائج أظهػػر  لمضػػحايا الطرفيػػة الحػػالا  دراسػػة خػػ ؿ
 الاحسػػاس عػػدـ و الخػػوؼ مشػػاعر وأبػػدو الدراسػػي مسػػتواهـ عمػػى ا ػػر الالكترونػػي الفضػػا  فػػي

,  الدراسػػي المسػػتقبؿ مػػف القمػػؽ و المدرسػػة فوبيػػا مػػف مػػنهـ العديػػد عػػانى و النفسػػية بالطم نينػػة
 النفسي با مف شعور المتنمروف أظهر بينما
 . ضحايا  حسا  عمى
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 النفسػي للأمػف تهديػدها و الانترنػ  جػرائـ عػف( Martin&Rice,2011) وريػس مارتف راسة د

 مػػػف -الدراسػػة توصػػػم  و, ا عمػػاؿ رجػػػاؿ و الجامعػػا  و المػػػدارس طػػ   مػػػف عينػػا  عمػػى
 أو مجهػػػوليف افػػػراد مػػػف عدوانيػػػة سػػػموكيا  هنػػػاؾ أف -الفئػػػا  تمػػػؾ اسػػػتجابا  التحميػػػؿ خػػػ ؿ
 دراسػػػةال واوصػػػ ,  الانترنػػػ  مسػػػتخدمي يهػػػددوف و الكترونيػػػة جػػػرائـ يمارسػػػوف وهميػػػة ب سػػػما 
 لطالػػػ  خاصػػػة ا منيػػػة البرمجيػػػا  تركيػػػ  و الت قيػػػؼ و التوعيػػػة و الالكترونػػػي ا مػػػف ب هميػػػة
 .الالكتروني الجريمة مخاطر مف لمحد الجامعا  و المدارس

 أجػر  التنمػر ضػحايا و لممتنمريف االجتماعية و النفسية الخصائص عمى لمتعرؼ محاولة وفي
 التعمػػػػػيـ ت ميػػػػذ مػػػػػف الحػػػػالا  لػػػػػبعض متعمقػػػػة اكمينيكيػػػػػة دراسػػػػة( Terrazo,2011)ارز تػػػػي

 مػف و, التنمػر سػموؾ يمػارس لمػف الشخصػية الػديناميا  عػف الكشػؼ بهػدؼ ب سػبانيا ا ساسي
,  المتنمػػريف الت ميػػذ سػػما  هػػي القػػريف رفػػض و العػػدواف أف النتػػائج وكشػػؼ,  لػػه ضػػحيه يقػػ 
 يوجػد لا انه و الذا  مفهوـ انخفاض و الاجتماعي الانسحا  و بالخجؿ الضحايا يتميز بينما
 تقبػؿ عمػى التركيػز أهميػة الػى الدراسػة لخصػ  و بالسػعاد  الشػعور فػي الفئتػيف بػيف دالة فروؽ
 .   المتنمريف الت ميذ لد  العدوانية درجة لخفض  peer acceptance القريف
 :  السابقة الدراسا  عمي التعميؽ
 عمػػػي ركػػػز  الدرسػػػا  الػػػبعض اف وجػػػد , السػػػابقة الدراسػػػا  عمػػػي الباحػػػ  اطػػػ ؿ خػػػ ؿ مػػػف

  التنمر
 . النفسي الامف تناوؿ الاخر والبعض الالكتروني

 :  المقدمة والدراسه والدرسا  السابقة الدراسا  بيف الاتفاؽ اوجد
  الط   عمي الالكتروني التنمر ا ر عمي عميها الحصوؿ تـ التي الدراسا  معظـ ركز 
 المنهج عمي واعتمادها المنهجيه حي  مف السابقه الدراسا  ا م  م  الحاليه الدراسه تتفؽ

  البيانا  لجمي  ك دا  الاستبانة استخداـ و الوصفي
 :المقدمه والدراسه السابقه الدراسا  بيف الاخت ؼ اوجه

  الامف عمي وانعكاسه الالكتروني التنمر تدرس بانها السابقه الدراسا  عف الحاليه تتميزالدراسة
 . المتغيرا  بعض ضو  في لنفسيا

 .  لمدراسه والزمانيه المكانيه الحدود حي  مف السابقه الدراسه عف الحاليه الدراسه تختمؼ
 .  الدراسه عنيه حي  مف السابقه الدراسا  عف الحاليه الدراسه تختمؼ
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 : الاستفاد  اوجه
  بنا  وفي , النظر  الاطار كتابة:  منها جوان  عد  في السابقه الدراسا  مف الباح  استفاد
عػػػداد  المناسػػػبه والإجػػػرا ا  المنهجيػػػه اختبػػػار , الدراسػػػه مصػػػطمحا  تعريػػػؼ , الدراسػػػة ادا  وا 
  , لمدراسه

 .  الدراسا  تمؾ تضمنتها التي المقترحا  مف و التواصيا  مف الاستفاد  تـ كما
 

 :تفسيرها و الدراسة نتائج
 : النفسي ا مف مقياس عمى الانا  و الذكور بيف الفروؽ -5

 (4) جدوؿ
 النسبة العدد المتغٌر

 66.7 10 انثى النوع

 33.3 5 ذكر

 100.0 15 المجموع

 60.0 9 20 - 18 السن

21 - 23 3 20.0 

23 - 25 3 20.0 

 100.0 15 المجموع

 
 التنمر مقياس عمى والانا  الذكور بيف الفروؽ لدلالة ويتني – ماف اختبار نتائج

 المتوسط ن المجموعة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
"U" 

 "Z"قيمة 
مستوى 
 الدلالة

مقياس 
 التنمر

 20.0 35.00 7.00 10.040 71.40 5 ذكور

 
0.618 

 
0.536 

 85.00 8.50 7.800 75.20 10 اناث 

 
 العينػة في والانا  الذكور يفب احصائياً  داؿ فرؽ وجود عدـ السابؽ الجدوؿ بيانا  مف يتض 
 .النفسي دراسةا مف م  هذا ويتفؽ  الدراسة صدؽ الي يشير مما

( 51 -54 ,54-55 ,51-54) العمريػػة المراحػؿ بػيف الفػروؽ لدلالػػة كروسػكاؿ اختبػار نتػائج
 التنمر مقياس عمى
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 ن الفئة المتغير

متوسط 
 الرتب

-Chi"قيمة 

Square" 
 قيمة الدلالة

 الدلالة

 مقياس التنمر
18 - 20 9 6.89 1.451 

 
0.484 

 
 غير دالة

21 - 23 3 10.00 

23 - 25 3 9.33 

  
 الفئػا  وفػؽ العينػة أفػراد بػيف احصػائياً  داؿ فػرؽ وجػود عػدـ السػابؽ الجػدوؿ بيانػا  مف يتض 
 .النفسي دراسةا مف م  هذا ويتفؽ. الدراسة صدؽ الي يشير مما ال    العمرية

 
 :الاحصائية الاسالي 

 
 :كالتالي الدراسة لتساؤلا  المناسبة الاحصائية ا سالي  باستخداـ الباح ة قام 

 
 :هي و 52 رقـ الاصدار( spss) الاجتماعية لمعموـ الاحصائية الحزـ استخداـ

 
 (.الخ.....  -المعيارية الانحرافا  -المتوسطا ) الوصفية الاحصا ا  (5
 
 ا مػػف و الالكترونػػي التنمػػر بػػيف الع قػػة وجػػود مػػف لمتحقػػؽ بيرسػػوف الارتبػػاط معامػػؿ (5

 .النفسي
 

 :ا دوا  تقنيف
 النفسي ا مف لمقياس السيكومترية الخصائص

 وكانػ  وال بػا , والصدؽ الاتساؽ لحسا  فرداً ( 21) قدرها استط عية عينة عمى التطبيؽ تـ
 :يمي كما النتائج
 لممقياس الداخمي الاتساؽ: أولاً 
 ككػػؿ والمقيػاس العبػارا  بػيف الارتبػػاط معػام   بحسػا  لممقيػاس الػػداخمي الاتسػاؽ حسػا  تػـ

 :يمي كما النتائج وكان 
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 (الداخمي الاتساؽ) النفسي ا مف بمقياس العبارا  ارتباط معامؿ(   1)  جدوؿ
رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 عبارةال

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

1 .451
**

 11 .475
**

 11 .573
**

 

1 .562
**

 11 .606
**

 11 .731
**

 

3 .704
**

 13 .636
**

 13 .691
**

 

4 .711
**

 14 .565
**

 14 .642
**

 

5 .583
**

 15 .608
**

 15 .595
**

 

6 .612
**

 16 .643
**

 16 .602
**

 

7 .546
**

 17 .524
**

 17 .457
**

 

8 .603
**

 18 .703
**

 18 .517
**

 

9 .625
**

 19 .567
**

 19 .675
**

 

11 .608
**

 11 .638
**

 31 .608
**

 

 مسػػتو  عنػػد إحصػػائياً  دالػػة جميعهػػا الارتبػػاط معػػام   أف السػػابؽ الجػػدوؿ بيانػػا  مػػف يتضػػ 
 ا مػر ككػؿ, والمقيػاس والمحػاور الفقػرا  بػيف الداخمي الاتساؽ عمى يدؿ مما ,( 1.15) دلالة
 .والتطبيؽ ل ستخداـ المقياس ص حية إلى يشير الذ 
 المقياس صدؽ:  انياً 

 صػػدؽ مػػف الت كػػد تػػـ وقػػد أجمػػه, مػػف وضػػع  مػػا قيػػاس عمػػى مقدرتػػه المقيػػاس بصػػدؽ ويقصػػد
 : الآتي طريؽ عف المقياس

 :المحتو  صدؽ (5
 عمػى وعرضػه ا وليػة, صورته في المقياس إعداد تـ حي  المحتو , صدؽ طريقة استخداـ تـ

 صػػػيا ة سػػػ مة ومػػػػد  المحتػػػو , حيػػػ  مػػػف صػػػدقه مػػػد  لمعرفػػػة المحكمػػػيف, مػػػف مجموعػػػة
 عػػػف ومعبػػػر  وواضػػػحة شػػػاممة العبػػػارا  أف مػػػف لمت كػػػد وأيضػػػا لمموضػػػوع, وم ئمتهػػػا العبػػػارا 
جػػػػرا  المحكمػػػػيف هػػػػؤلا  بػػػػ را  الاسترشػػػػاد وبعػػػػد أجمهػػػػا, مػػػػف وضػػػػع  التػػػػي المجػػػػالا   أهػػػػـ وا 
 .لمتطبيؽ جاهز  النهائية صورتها في ا دا  أصبح  عميها اتفقوا التي التعدي  

 لمػدكتور الانفعاليػة الطم نينػة و النفسػي الامػف مقياس استخداـ تـ حي : المحؾ صدؽ (5
 نتػػائج كانػػ  المقياسػػيف درجػػا  بػػيف الارتبػػاط معامػػؿ وبحسػػا  خػػارجي, كمحػػؾ الشػػقير زينػػ 
 :يمي كما المحؾ صدؽ
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 المحؾ صدؽ( 2)  جدوؿ
 معامل الارتباط البعد

 0.817 مج الأمن النفسي

 
 وصػ حيته المقيػاس صػدؽ إلػى يشػير ممػا , 1.453ككػؿ لممقيػاس الصػدؽ معامؿ قيمة بمغ 

 .والتطبيؽ ل ستخداـ
 الػػػذاتي الصػػػدؽ حسػػػا  وبعػػػد ال بػػػا , لمعامػػػؿ التربيعػػػي الجػػػزر وهػػػو: الػػػذاتي الصػػػدؽ (4

 :يمي كما الصدؽ نتائج كان 
 الذاتي الصدؽ(  3) جدوؿ
 الصدقمعامل  البعد

 0.922 مج الأمن النفسي

 
 يشػير ممػا ,1.555 ككػؿ لممقيػاس الصػدؽ معامػؿ قيمػة أف السػابؽ الجػدوؿ بيانا  مف يتض 
 .والتطبيؽ ل ستخداـ وص حيته المقياس صدؽ إلى
 

 المقياس  با :  ال اً 
 الصػػورتيف وطريقػػة التطبيػػؽ, إعػػاد  طريقػػة: منهػػا متعػػدد  بطػػرؽ ا دوا   بػػا  مػػف التحقػػؽ يػػتـ

 ال بػػا  معامػػؿ حسػػا  تػػـ وقػػد كرونبػػاخ, ألفػػا وطريقػػة النصػػفية, التجزئػػة وطريقػػة المتكػػافئتيف,
 تجزئػػػة عػػػف الناتجػػػة المعػػػام   متوسػػػط يم ػػػؿ وهػػػو( كرونبػػػاخ ألفػػػا معامػػػؿ) بطريقػػػة لػػػلأدوا 
 IBM))برنػػامج وباسػػتخداـ النصػػفية, التجزئػػة وبطريقػػة مختمفػػة, بطػػرؽ جػػزأيف إلػػى المقيػػاس

SPSS Statistics version 22 . يمي كما النتائج وكان : 
 :كرونباخ ألفا بطريقة ال با  (5

 النفسي ا مف لمقياس  بعاد كرونباخ ألفا  با  معامؿ( 4)  جدوؿ
 )ألفا كرونباخ(معامل  المحور

 851. مج الأمن النفسي
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 مرتفعػػػة قيمػػػة وهػػػي. 415 كرونبػػػاخ ألفػػػا معامػػػؿ قيمػػػة أف السػػػابؽ الجػػػدوؿ بيانػػػا  مػػػف يتضػػػ 
 .لمتطبيؽ قاب ً  يعد الحالية صورته في فالمقياس وبالتالي إحصائياً, ومقبولة

 النفسي ا مف لمقياس النصفية التجزئة (5
 النفسي ا مف لمقياس ال با  معامؿ(  5) جدوؿ

 جيتماف براوف -سبيرماف  البعد
 860. 863. مج جودة الحياة

 مػػػف بعػػػد بكػػػؿ الخاصػػػة المقيػػػاس  بػػا  معػػػام   أف السػػػابؽ الجػػػدوؿ بيانػػػا  مػػػف يتضػػ      
 يػدؿ ممػا جتمػاف, بطريقػة م يمتهػا مػ  متقاربة براوف – سبيرماف النصفية التجزئة بطريقة أبعاد 
 .ال با  مف عالية بدرجة يتمت  المقياس أف عمى

 :البح  توصيا 
 :الجمهور وت قيؼ توعية 5.
 وكيفيػػػة الالكترونػػػي التنمػػػر أضػػػرار حػػػوؿ عػػػاـ بشػػػكؿ لممجتمػػػ  توعيػػػة حمػػػ   توجيػػػه -

 .منه الوقاية
 الالكترونػي التنمػر حػالا  عمػى التعػرؼ كيفيػة حػوؿ والاسػر  المدرسي التعميـ تشجي  -

 .معها والتعامؿ
 
 :االجتماعي الدعـ تعزيز 5.
 أو المػػػدارس فػػػي سػػػوا  لمضػػػحايا, الاجتمػػػاعي الػػػدعـ لتعزيػػػز ومشػػػاري  بػػػرامج تطػػػوير -

 . المجتمعا 
 .لمضحايا الدعـ لتقديـ المدارس في والاخصائييف المستشاريف دور تعزيز -
 :إضافية بحو  إجرا . 4
 النفسػػػي, الامػػػف عمػػػى الالكترونػػػي التنمػػػر لتػػػ  ير أعمػػػؽ لفهػػػـ المسػػػتقبمية البحػػػو  دعػػػـ -

 .متنوعة منهجيا  استخداـ خ ؿ مف وخاصة
 .الالكتروني التنمر لضحايا النفسي الامف عمى ال قافية المتغيرا  ت  ير استكشاؼ -
 :والتشريعا  السياسا . 3
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 .الضحايا وحماية الالكتروني التنمر لمكافحة وتشريعا  سياسا  تطوير -
  
 .الواق  أرض عمى وتشريعاتها السياسا  هذ  تطبيؽ تفعيؿ -
 :لممحترفيف والت قيؼ التدري . 1
 ودعػػـ الالكترونػػي التنمػػر بمكافحػػة يتعمػػؽ محتػػو  تضػػميف نحػػو العػػالي التعمػػيـ توجيػػه -

 .ضحايا 
 .الالكتروني التنمر م  التعامؿ كيفية حوؿ والمستشاريف لممعمميف تدريبية دورا  تقديـ -
 : السياسا  في الابحا  مساهمة. 2
 لضػماف القرار وصانعي العالقة ذا  الجها  م  أبحا هـ نتائج مشاركة عمى الباح يف تشجي  

 .السياسا  صيا ة عمى الابحا  هذ  ت  ير
 :دعمية خدما  نحو التوجيه. 3
 فػي المتاحػة الخػدما  خػ ؿ مػف واالجتمػاعي النفسي الدعـ عف البح  عمى الضحايا تشجي  

 ودعػـ الالكترونػي التنمػر بمشػكمة الػوعي تعزيػز فػي يسػاهـ قػد التوصػيا  هػذ  توجيه. المجتم 
 وفي فعاؿ, بشكؿ الضحايا
 .بفعالية المشكمة هذ  م  والتعامؿ لموقاية والبرامج السياسا  تطوير
 :المراج 

 فػي ا ردنيػة المجمػة. الاجتمػاعي الػدعـ و بالوحػد  بالشػعور ع قتة و الاستقوا (. 5115) .معاوية,  زاؿ أبو
 .554-45(, 5) 1التربوية العموـ

 المصػرية المجمػة. ا طفػاؿ لػد  المدرسػي التنمػر خفػض فػي بػالقرا   الع ج فاعمية(. 5151) هالة, اسماعيؿ
 . 145-343(, 22)51 التفسية لمدراسا 
  الحدي  الكتا  دار: القاهر .  الشخصية قياس(. 5111)بدر, الانصار 

 العممػي البحػ  مجمػة المػراهقيف لػد  بػالتنمر ع قتػه و النفسػي ا مػف(. 5153) اخػروف و حامػد أحمػد أسما 
  515-543, 2ج, 54 ع. التربية في

  53-24, 5ع, 44 مج, البع  جامعة مجمة,  بالاي ار ع قته و النفسي ا مف(. 5152) اسكندر أماني
 مجمػػة الجامعػػة طالبػا  لػػد  النفسػػي بػا مف ع قتػػه و العنػػؼ(. 5155) عبيػر,  الصػػباف و سػػوزاف,  بسػيوني
 . 525-554(, 5) 13,  المنصور  جامعة,  التربية كمية
 المصػػرية المجمػػة. بالتهتهػػة المصػػابيف الابتدائيػػة المػػدارس ت ميػػذ لػػد  الاقػػراف مشػػا بة(. 5151) منػػى, توكػػؿ

 . 455 -553, النفسية لمدراسا 
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,  بػػه المرتبطػػه العوامػػؿ و انتشػػار : ا ساسػػية المػػدارس طمبػػة لػػد  الاسػػتقوا ( . 5114. ) عبػػدالكريـ, جػػرادا 
 .553 -515( 5) 3,  التربوية العموـ في ا ردنية المجمة
 فػػػي العممػػػي لبحػػػ ا مجمػػػة, المػػػراهقيف لػػػد  بػػػالتنمر ع قتػػػة و النفسػػػي ا مػػػف(, 5153) أحمػػػد أسػػػما , حامػػػد
 .شمس عيف جامعة, البنا  كمية, التربية
 دار: القػػاهر . المدرسػة البيتػو فػي لمنمػػو تكػاممي دينػامي منظػور النفسػػية الصػحة(. 5111) مصػطفى, حجػاز 
  المعارؼ
 المرحمػػة طػػ   مػػف عينػػة لػػد  النفسػػي بػػا مف ع قتػػه و المدرسػػي التنمػػر(. 5155) خالػػد  ػػز  و أسػػعد حنػػاف

  552-535, 53145, التنمية و ال قافة مجمة, بجد  المتوسطة
 لقسػػـ المػػؤتمرالعممي, والحقيقػػة الػػوهـ بػػيف مػػا النفسػػي ا مػػف الكار ػػة قبػػؿ(.5155)عبػػدالرحمف هشػػاـ, الخػػولي
 533. 534-, يوليو 53-54, بنها بجامعة التربية بكمية النفسية الصحة

 .مصر, القاهر : المعارؼ دار, العاـ النفس عمـ أصوؿ() 5554, )عز  احمد, راج  
 السػػمبية الفعػػؿ ردود عمػػى لمتغمػػ  لموالػػديف ارشػػاد  برنػػامج فعاليػػة( 5153, )عبػػدالفتا  رمضػػاف خالػػد, سػميماف
 .ا زهر جامعة, مقاال  و بحو , الت هيؿ و الخاصة التربية مجمة, فكريا معاؽ طفؿ والد  تجا 

 ا نجمػػػػو مكتبػػػػة: القػػػػاهر , خميفػػػػة عبػػػػدالمطيؼ ةترجمػػػػ,  للأطفػػػػاؿ الػػػػذا  تقػػػػدير قائمػػػػة(5113)كػػػػوبر, سػػػػمي 
 .المصرية

 .حمبي ابراهيـ مكتبة, المنور  المدينة, النفسية صحته و الانساف(5544..)سيد, صبحي 
, ال انويػة المرحمػة  ت ميػذ لػد  المدرسػي بػالتنمر ع قتػه و المدرسػي المناخ( 5154, )الزهرا  فاطمة, صوفي
 .سعيد  الظاهر موالي. د جامعة, الانسانية و الاجتماعية العموـ كمية
.  الابتدائيػػػة المدرسػػػة ت ميػػػذ مػػػف عينػػػة لػػػد  النفسػػػي الامػػػف و المعاممػػػة اسػػػا  (, 5113)السػػػيد, عبدالمجيػػػد 

 ,53)5,(543-533.نفسية دراسا 
 ت ميػػذ لػػد  الوالديػػة المعاممػػة أسػػالي  بػػبعض وع قتػػه النفسػػي بػػا مف الشػػعور(, 5555)أمػػاني, عبدالمقصػػود

 .شمس عيف جامعة, النفسي الارشاد مركز, السادس الدولي المؤتمر. الابتدائية المدرسة
 فػػي العممػػي البحػػ  مجمػػة, المػػراهقيف لػػد  بػػالتنمر ع قتػػه و النفسػػي الامػػف(,5153)حامػػد أحمػػد أسػػما , عبػد 
 .شمس عيف جامعة, ماجستير رسالة, تربية
 التغيػرا  بعػض ضػو  فػي الانترن  بندماف ع قته و الالكتروني التنمر(, 5152) عبدالله يوسؼ أمؿ, العمار

,  عشػػر السػػاب  العػػدد العممػػي البحػػ  مجمػػة, الكويػػ  بدولػػة التطبيقػػي التعمػػيـ طالبػػا  و طػػ   لػػد  الديمغرافيػػة
 . التربية كمية
 المتغيػرا  عضب ضو  في الانترن  بادماف ع قته و التنمرالالكتروني(.5152. )عبدالله يوسؼ أمؿ, العمار 

 .التربية في العممي البح  مجمة, الكوي  بدولة التطبيقي التعميـ طالبا  و ط   لد  الديمغرافية
 نفسػػػية  دراسػػػا .  باليػػػ س ع قتػػػه و الوالػػػديف مػػػف النفسػػػي للأمػػػف ا طفػػػاؿ ادراؾ(, 5114) عمػػػاد, مخيمػػػر

54(,3. )233-254 
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