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 الملخص:

 –ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف التأثيرات المتبادلة لمتغيرات الدراسة )كعي الانتباه اليقظ 
إناث(، كالتخصّص  –الاستبصار المعرفي( في ضكء كؿ مف النكع )ذككر  –الحاجة إلى المعرفة 

ريؼ(، كالتفاعؿ بينيـ، ككذلؾ الكشؼ عف مستكل  –ضر أدبي(، كمحؿ الإقامة )ح -)عممي
الاستبصار المعرفي ببعديو "الانعكاس كاليقيف الذاتي" باختلاؼ كؿ مف: مستكل كعي الانتباه اليقظ 

منخفض(، علاكة عمى تعرّؼ ترتيب  -منخفض(، كمستكل الحاجة إلى المعرفة )مرتفع  -)مرتفع 
 الاستبصار المعرفيفي التنبؤ بنتباه اليقظ كالحاجة إلى المعرفة كعي الاالتأثير اليرمي النقي لكؿ مف 

المتغيرات الديمكغرافية"، ككذلؾ التكصّؿ إلى نمكذج " عمى تأثيراتلدل طلاب كمية التربية علاكة 
يكضح التأثيرات المباشرة كغير المباشرة لمتغير كعي الانتباه اليقظ عمى متغير الاستبصار المعرفي 

المقارف، كتمثّمت  الارتباطي ر الحاجة إلى المعرفة. كتّـ استخدـ المنيج الكصفيمف خلاؿ  متغي
أدكات الدراسة مف مقاييس )كعي الانتباه اليقظ، الحاجة إلى المعرفة، الاستبصار المعرفي( "تعريب 

كدلّت  ( طالبنا بكمية التربية،ٓٓ٘كتقنيف: الباحثاف"، كتّـ تطبيؽ أدكات الدراسة عمى عينة مككّنة مف )
النتائج عمى كجكد تأثير داؿ احصائيًّا لكؿ مف النكع كمحؿ الإقامة كالتفاعؿ بينيما في متغير كعي 

ككجد تأثير داؿ احصائيًّا لمحؿ الاقامة في متغير الحاجة إلى المعرفة، بينما لـ يكجد  ،الانتباه اليقظ
التفاعؿ بينيـ جميعنا في متغير تأثير داؿ احصائيًّا لأم  مف النكع كالتخصّص كمحؿ الاقامة، أك 

د فركؽ دالة إحصائيًّا بيف متكسطي درجات طلاب مرتفعي ك كجالاستبصار المعرفي، ككذلؾ 
في اتجاه مرتفعي كعي  ييالاستبصار المعرفي كبعدلكمنخفضي كعي الانتباه اليقظ في الدرجة الكمية 

رجات طلاب مرتفعي كمنخفضي الحاجة ،  كما كجد فركؽ دالة إحصائيًّا بيف متكسطي دالانتباه اليقظ
ييا في اتجاه مرتفعي الحاجة إلى المعرفة، لاستبصار المعرفي كبعدلالدرجة الكمية إلى المعرفة في 

( عمى ٘ٓ.ٓكما أمكف ترتيب المتغيرات كفؽ قدرتيا بصكرة ىرمية نقية دالة إحصائينا عند مستكل )
%( ككعي ٔ,ٖ٘التالي: " الحاجة إلى المعرفة )تفسير التبايف في الاستبصار المعرفي عمى النحك 

%(، كمحؿ الاقامة ٖ,ٕ%(، كالنكع الاجتماعي )ٛ,ٖ%(، كالتخصص )ٜٔالانتباه اليقظ ) 

التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لوعي الانتباه اليقظ والحاجة إلى المعرفة عمى 
 الاستبصار المعرفي لدى طلاب كمية التربية 
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ا سببينا افتراضيًّا لمعلاقة بيف المتغيرات تتكسط ٕٓ,ٓ) %("، كفي ضكء ذلؾ افترض الباحثاف نمكذجن
كعي الانتباه اليقظ كالاستبصار المعرفي،  كتبيّف أف فييا الحاجة إلى المعرفة لمعلاقة بيف المتغيريف 

متغير الحاجة إلى المعرفة يتكسط تكسطنا جزئيًّا العلاقة بيف كعي الانتباه اليقظ كالاستبصار المعرفي، 
 ت صياغة مجمكعة مف التكصيات التربكية كالبحكث المقترحة.كفي ضكء ىذه النتائج تمّ 

 

  اليقظ، الحاجة إلى المعرفة، الاستبصار المعرفي. كعي الانتباه الكلمات المفتاحُة:
 

The direct and indirect effects of mindful attention awareness and the need for 
cognition on cognitive insight for students of the Faculty of Education. 

By 
Dr. Mostafa Khalil Mahmoud Attallah Dr. Ahmad Bakr Qutb Mohammed   

Associate Professor of Mental Health  
Faculty of Education- Minia University 

Associate Professor of Educational 
Psychology  
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Abstract: 
The study aimed to investigate  the mutual effects of the study variables (mindful attention 
awareness, need for cognition, and cognitive insight) in gender (males - females), 
specialization (scientific - literary), and place of residence (urban - rural), and the 
interaction between them, as well as investigate  the level of cognitive insight in its both 
dimensions according to the difference between: the level of mindful attention 
awareness(high - low), and the level of need for cognition (high - low). Additionally, the 
study aimed to identify the order of the pure hierarchical effect of both mindful attention 
awareness and the need for cognition in predicting cognitive insight, also the effects of 
demographic variables, as well as testing a model that explains the direct and indirect 
effects of mindful attention awareness on cognitive insight through the need for 
knowledge. The descriptive, ,correlational, comparative  approach was used. Tools used 
were: Mindful attention awareness scale, the Need for cognition scale, and the Cognitive 
Insight Scale (the researchers).Study tools were applied to a sample consisted of (500) 
students (males and females) from the Faculty of Education. Results indicated that there 
was a statistically significant effect of gender and place of residence and the interaction 
between them on the variable of mindful attention awareness. There was a statistically 
insignificant effect of place of residence on need for knowledge variable. Statistically 
significant for either type, specialization, and place of residence, or the interaction between 
them all in the cognitive insight variable, as well as the presence of statistically significant 
differences between the average scores of students with high and low mindful attention 
awareness in the total score of cognitive insight and then in the direction of those with high 
mindful attention awareness. Statistically significant differences were also found. between 
the average scores of students with high and low need for cognition in the total score of 
cognitive insight and then in the direction of high need for knowledge. It was also possible 
to hierarchical arrange the variables according to their ability in a pure, statistically 
significant way at the level (0.05) to explain the variance in cognitive insight as follows: 
“The need for cognition (35.1%), mindful attention awareness (19%), specialization 
(3.8%), gender (2.3%), and place of residence (0.02%).” In light of this, the researchers 
assumed a hypothetical causal model. The relationship between the variables is mediated 
by the need for knowledge. For the relationship between the two variables, mindful 
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attention awareness and cognitive insight, it turns out that the need for cognition variable 
partially mediates the relationship between mindful attention awareness and cognitive 
insight. In light of these results, a set of educational recommendations and proposed 
research were formulated. 
keywords : Mindful attention awareness, need for cognition, cognitive insight. 

 مقذمة:

كتؤثر عمى  مف أشكاؿ الدافعية الداخمية لدل المتعمـ، الحاجة إلى المعرفة شكلان  عد  تي 
يع أنشطتو المعرفية التي يقكـ بيا، إذ تعمؿ عمى تكجيو ىذه الأنشطة لتحقيؽ النمك الفكرم جم

ترتبط باستراتيجيات التعمـ التي يستخدميا أثناء تعاممو مع الميمات قد المعرفي، ك  ركالتطكّ 
الأكاديمية، حيث يتميز الطلاب  ذكك المستكيات المرتفعة مف الحاجة إلى المعرفة باستخداـ 

، بالإضافة إلى أنيا تعمؿ عمى تنشيط السمكؾ اكعمقن  استراتيجيات التعميمية الأكثر تعقيدن الا
كتكجيو نحك السعي لتحقيؽ اليدؼ أكثر مف الطلاب  ذكم المستكيات المنخفضة مف الحاجة 

 .إلى المعرفة
تعدّ ؼ الحاجة إلى المعرفة  أفّ مف  )*((ٕٗٓٓكيتّسؽ ذلؾ مع ما أكضحو الزياد )

 ايكجو سمكؾ الفرد لمكصكؿ إلى المعرفة كالحصكؿ عمييا، فيي ىدفن ا  داخميًّ  ادافعن  رىا في جكى
الفرد كيكجو سمككو، كيعتقد أف ىناؾ مف العكامؿ المؤثرة في الحاجة إلى المعرفة منيا  يحفزّ 

 اميمن  االعكامؿ المكقفية المرتبطة بالمكقؼ نفسو كما يتطمبو، كعكامؿ شخصية دافعة تؤدم دكرن 
كمعالجة المعمكمات كالتعامؿ معيا بعمؽ، كيمثؿ السمة العامة لميؿ كنزعة  ،ي تفكير الفردف

الفرد نحك الحصكؿ عمى المعرفة مف مختمؼ المجالات، كلا ترتبط بمجاؿ محدد كالمجاؿ 
ر عف دكافع الفرد متعدّد الأبعاد، كتعبّ  امفيكمن ( ٕٓٔٓ) اعتبرىا العتكـبينما الأكاديمي. 
كأداء الميمات  ،لخارجية، فالدكافع الداخمية ىي التي تدفع الفرد نحك القياـ بالأنشطةالداخمية كا

 .لمفرد لتحقيؽ المتعة كالمذة كالرضا الداخمي ،لتحقيؽ الأىداؼ الذاتية
 & ,Colling, Wollschläger, Keller, Preckel (2022ككفقنا لػ )

Fischbach  كتفصيؿ  ،عرفة لدييـ نزعة أكبر لتنظيـإلى الم المرتفعةالأفراد ذكم الحاجة فإف
كتقييـ المعمكمات، كمعالجتيا بمستكيات مختمفة تعتمد عمى مستكل دافعيتيـ، كما يمتمككنو مف 

مف الدافعية أك القدرة أك مرتفعةالمعرفة كالخبرات السابقة، فمف لديو درجات  :مثؿ، قدرات
 ،كقدرة عمى تحديد الأىداؼ ،مف الجيد كمثابرة لبذؿ مزيد ،فإنو يتمتع بتصميـ عاؿ   ؛يمايكم

                                                           

)*(
 . (APA Style (7th)قواعد التوثيق العلمي للإصدار السابع تم الالتزام بنظام  
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كالقياـ بعمميات معرفية مف مستكيات أعمى بطريقة عميقة لتحقيؽ المستكيات المطمكبة مف 
كلا  ،الذيف يممككف المستكيات المنخفضة منيا فستككف معالجتيـ سطحية الفيـ، أما الأفراد

 حص الدقيؽ ليا.الميمة مف المعمكمات كدكف الف زكف إلا عمى الجكانب غيريركّ 
الذيف يمتمككف درجة  الطلابمف الدراسات إلى أف  عديدشارت كفي ىذا الصدد أ

لمكصكؿ إلى  امرتفعة مف الحاجة إلى المعرفة يمتمككف استراتيجيات تعمـ أكثر شمكلية كعمقن 
دة لممياـ الأكاديمية، كما يمتمككف الإرا ئيةكالأدا، كالبصيرة المعرفية مستكيات أعمى مف الفيـ

جراء معالجات متعمقة ،لبذؿ الجيد للانشغاؿ ذكك  الطلابكدقيقة لممعمكمات، لكف  ،زةكمركّ  ،كا 
الدرجة المنخفضة مف الحاجة إلى المعرفة ستككف معالجتيـ لممعمكمات سطحية 

 .( Coutinho, 2006 ؛Trautwein, Kanske, Böckler, & Singer, 2020)كمقتضبة
لمعرفة قد تقكد الفرد إلى التعمؽ كالتأمؿ فيما يؤديو كعميو فالحاجة المرتفعة إلى ا

الفرد في قدرة  ؿتمثّ مف مياـ معرفية قد تقكده الى ما يسمى الاستبصار المعرفي كالذم   ي
 ،نة فيوالمتضمّ  دراؾ العناصراك  ،ا مف خلاؿ تحميؿ المكقؼالكصكؿ إلى الحؿ معرفيًّ  عمى

 ،كيتأمؿ المكقؼ الذم يكاجيو ،كقدراتو الذاتية ،ا عمى الخبرات السابقةا معتمدن كفيمو كميًّ 
لفيمػػو بيػػدؼ الكصكؿ إلى النتائج التي يتطمبيا  ؛كيرسـ الخطط اللازمة ،مو إلى عناصركيحمّ 

ا كتقييـ أفكػػػػػاره بصكرة مستمرة اعتمادن  ،كالتفحص الدقيؽ لمتكقعات ،كتقكيـ النتائج ،المكقؼ
كتحديد  (،Kim, Lee, Han, Kim, & Lee, 2015)كمدل ثقتو بأفكاره ،عمى خبراتو

ا، كالتي مف الممكف أف يحقؽ النجاح في التغمب عمييػ ،الجكانب الجيدة لممكاقؼ التي تكاجيو
حيث مكاجيو لممكاقؼ ، كتساعده في اختيار الأسمكب المناسب لمتصدم لممكقؼ الذم يكاجيو
كأف تقييـ المكقؼ يستند  ،الصعبة يتكقؼ عمى مدل إدراكو كتقييمو لممكقؼ كمدل صعكبتو

كمدل معرفتو تقنيات التعامؿ مع ىذه  ،عمى متطمبات كقدرة الفرد كقابميتو
فالأشخاص المذيف يتمتعكف بالبصيرة (، Mervis, Vohs, & Lysaker, 2022)المتطمبات

كيستخدمكىا بما يتناسب مع المكقؼ الذم يكاجييـ أم لدييـ مركنة  ،المعرفية تتنكع أفكارىـ
 .ا لمقتضيات المكقؼنكيع أفكارىـ تبعن في ت

يبرز أثر كفائدة البصيرة المعرفيػػػة مػػػف خلاؿ مساعدة الفرد في تحديد مقدار كما 
المثابرة في مكاجيػو العقبات كمقػدار الصلابة أماـ  الجيد الذم يبذلو في نشاط معيف كمقػدار

 ,Phalen, Viswanathan)المثابرةالمكاقؼ الصعبة، فكمما زاد الإحساس بالكفاءة زاد الجيد ك 

Lysaker & Warman, 2015البصيرة المعرفية الطالب الجامعي في تقييـ  (، كما تساعد
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كاختيار الأسمكب  ،مخططاتو العقمية التي تساعده في مكاجية المشكلات بأساليب متنكعة
ككعي اليقظ  ،يركىذا يعكد عمى مدل قكة الفيـ كالتفس ،الذم يتناسب مع المشكمة التي يكاجييا

 & ,Mantzios, Wilson) كمتطمبات المكاقؼ التي يكاجييا ،كتصكير الحقائؽلديو، 
Giannou, 2015 البصيرة المعرفية عندما يكػػكف لػػػدل الفػػػرد استجابة عاطفية (. بينما تحدث

رضو عند تع ابيف الأفكار التي يمتمكيػ اتعلاقالد ايجا  عادة تمثيؿ أفكاره ك إنو مف قد تمكّ 
أف الفرد الذم يمتمؾ (، كما Hochheiser,  Lundin, & Lysaker, 2020 ) لممشػكمة

أف  ، كمايمتمكو يكالأفكار التػ ،بيف متطمبات المكقؼ علاقة يجادإبصيرة معرفية يستطيع 
تكفر المنبيات الخارجية تساعده في أيجاد علاقة متناسقة بيف متطمبات المكقؼ كالأفكار التي 

 Mervis, etيستطيع مف خلاليا الانتباه لممشاعر كالأفكار في الكقت الحاضر)، ك يمتمكيا
al., 2022.) 

التي نالت اىتماـ  المكضكعاتالإدراؾ كالكعي مف أكثر  يعد  كمف جانب آخر، 
عمماء النفس عامة لما لو صمة مباشرة بحياة الناس اليكمية، كىك أحد مفاتيح التعمـ ككسائمو 

عطاءىا قيمة كمعنى،  الفعالة ككف التعمـ يتطمب إدراؾ فعاؿ لممثيرات التي يستقبميا المتعمـ كا 
في مجالات  بخاصةا في مختمؼ مجالات الحياة ك ا ميمن ا دكرن كتمعب الحاجة إلى المعرفة أيضن 
كالمجاؿ العقمي كعمى رأسو الاستبصار المعرفي كما يرتبط بو  التعمـ كالتعميـ كالأداء الأكاديمي

سيـ في رفع المستكل التعميمي ي ىذا مف شأنو أفك  ة مثؿ كعي الانتباه اليقظ.مف مظاىر عقمي
 (ٕٙٔٓلمطلاب كتزيد مف المثابرة كالحماس كالتحدم )سمماف، كالنائب، 

التركيز بكعي عمى  كبناءن عمى ذلؾ، قد يعكس كعي الانتباه اليقظ قدرة الفرد عمى
كأفكارىـ كالبيئة المحيطة بيـ بنكع مف  ما يحدث في الكقت الحاضر، كالانتباه إلى مشاعرىـ

، فكعي الانتباه اليقظ يجعؿ لدل المتعمـ بصيرة بالتطمعات المستقبمية، كالتركيز عمى التقبؿ
تنظيـ كتفصيؿ كتقييـ المعمكمات، القياـ بمجمكعة مف الأنشطة التي تساعد الفرد عمى 

جاتيـ إلى كحا كمعالجتيا بمستكيات مختمفة تعتمد عمى مستكل دافعيتيـ
المستمر الفرد كعي (. ككذلؾ Hildebrandt, McCall, & Singer,2017المعرفة)

كثقتو في قدراتو  ،كاعتقاده فػػػػي إمكانياتو الذاتية، بأفكاره، أم معرفة الفرد بعممياتو الإدراكية
و التي تجعممف خلاؿ البصيرة المعرفية  كأنو يمتمؾ المقكمات العقمية المعرفية ،كمعمكماتو

 (.Gregório, & Pinto-Gouveia, 2013)يكاجيو الصعكبات التي يمر بيا

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hochheiser+J&cauthor_id=31738223
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lundin+NB&cauthor_id=31738223
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lysaker+PH&cauthor_id=31738223
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كييغزل تكجو الباحثيف في تناكؿ نمكذج التأثيرات المباشرة كغير المباشرة لمعلاقات 
بيف ككعي الانتباه اليقظ كالحاجة إلى المعرفة كالاستبصار المعرفي لدل طلاب الجامعة ما 

ت البحثية الأجنبية كليست العربية لمعلاقة بيف ىذه أكضحتو الأطر التنظرية كالأدبيا
أف الحاجة  de Holanda Coelho, Hanel, & Wolf (2020المتغيرات، حيث افترض )

عمى المعرفة تعتبر مف إحدل الدكافع التي تكجو الفرد لمميؿ نحك المشاركة في الأنشطة 
المتعمؽ لتعمـ طرؽ جديدة، كأساليب كالمياـ المعرفية التي تشعره بالاستمتاع بالتفكير المستمر 

ا مف خلاؿ البصيرة المعرفية  مبتكرة في التفكير لإيجاد حمكؿ جديدة غير نمطية، كذلؾ أيضن
 ,Smith(2017لديو. كىذا ما أشارات إليو نتائج عدد مف الدراسات، حيث تشير دراسة )

Melkevik, Samdal, Larsen, & Haug   ركؼ لظالطالب الجامعي تعرض إلى أف
حكؿ يقظة عقمية مف  وكما يمتمك ،حياتية مختمفة في عدة مجالات فرضت عميو أف يقيـ أفكاره

دراكو لمنتائج كبذؿ الجيػػكد الايجابية مف أجؿ  يكاجييا،إمكانياتو في تجاكز المكاقؼ التي  كا 
 ،عياكالتكافؽ م ،التي تكاجيو كالقدرة عمى مكاجيو أغمب المكاقؼ ،التغمب عمى مشكلات الحياة
التي تتطمب الحاجة إلى المعرفة. كذلؾ ما أظيرتو نتائج دراسة  كاستقباؿ الأفكار الجديدة

(2015) Phalen, et al.,  بأف الأشخاص ذكم الاستبصار المعرفي يتصفكف بقدر مف
 اليقيف كالانعكاس الذاتي. 

ليقظ كبرغـ الاىتماـ الكاسع، كالاستحساف المتنامي لطبيعة متغير كعي الانتباه ا
كمجالاتو بحثنا كدراسة تحت مسميات كنماذج مختمفة، كالذم يظير في عديد  مف الدراسات 
كالتكصيات، فإف الغالبية العظمى مف تمؾ الدراسات قد ركَّزىتْ عمى بياف طبيعة بناء مقياس 
لكعي الانتباه اليقظ لدل طلاب الجامعة، كندرة منيا ركزّت عمى علاقتيا الارتباطية بكؿ مف: 

كلا تكجد في ضكء ما تـ اطلاع الباحثيف عميو  –الحاجة إلى المعرفة، كالاستبصار المعرفي 
أم دراسة في البيئة العربية تناكلت التأثيرات المباشرة كغير المباشرة لمحاجة إلى المعرفة في  –

ة العلاقة بيف كعي الانتباه اليقظ كالاستبصار المعرفي، لذا فالدراسة الحالية بصدد محاكل
لمحاجة إلى المعرفة في العلاقة بيف كعي الانتباه التأثيرات المباشرة كغير المباشرة الكشؼ عف 

، كىذا ما قد يتضح كيتبمكر مف طلاب الجامعة عينة مف لدل اليقظ كالاستبصار المعرفي
 خلاؿ مشكمة الدراسة.

  مشكلة الذراسة :
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التي تفع إلى المتعمـ لكسب تعد  الحاجة إلى المعرفة أحد أىّـ الشركط الأساسية 
المزيد مف النجاحات، كأف الطلاب  الذيف لدييـ مستكيات عالية مف الحاجة إلى المعرفة أكثر 
اىتمامنا بالأنشطة المعرفية كيفضمكف الصعبة منيا، كأكثر قدرة عمى استدعاء المعمكمات كبذؿ 

لذا يصبح مف الأىمية يمي؛ جيد أكبر لفيـ المادة لمكصكؿ إلى أعمى مستكل مف الأداء الأكاد
الحاجة إلى المعرفة كالانتباه اليقظ لدل طلاب بمكاف دراسة العكامؿ المؤثرة في كؿ مف 

كما يرتبط بو كيؤثر فيو لا  التحصيؿ الأكاديميالجامعة لتأثير ذلؾ عمى البنية المعرفية  ليـ ك 
 .عرفيسيما الظكاىري المعرفيةي الإيجابيةي، كمف أىميا : الاستبصار الم

ىذه كمف خلاؿ مراجعة أدبيات البحث كالدراسات السابقة ذات العلاقة بمكضكع 
، تبيف أف -ككما سيرد ذكره في الاطار النظرم لمدراسة  – الدراسة كما كرد في مقدمة الدراسة

التفكير بعض الأنشطة العقمية، مثؿ :  بعض الدراسات تناكلت تأثير الحاجة إلى المعرفة في
 ,de Bruin, McNair, Taylor, Summers, & Strough، مثؿ : دراسة )شطالمنفتح الن

مثؿ :  ، كدراسات أخرل تناكلت تأثير الحاجة إلى المعرفة في التحصيؿ الأكاديمي(2015
دراسة سابقة أم ، إلا أنو لا تكجد (Santos, Khan, & Markopoulos, 2016دراسة )
ات تأثير بحث التناكلت  - يفالباحث طلاعسكاء في ضكء ا عمى حدو  -أك أجنبية  ،عربية

عمى  الحاجة إلى المعرفةككعي الانتباه اليقظ ك  ممتغير  بشكمييا المباشر كغير المباشر بيف 
 مغير الاستبصار المعرفي.

لا يكجد اتفاؽ فيما يتعمؽ أنو نتائج الدراسات السابقة اتضح مف كمف ناحية أخرل 
 –أدبي(، كمحؿ الإقامة )حضر  -كالتخصص )عمميإناث(،  –تأثير كؿ مف: النكع )ذككر ب

 –الحاجة إلى المعرفة  –ريؼ(، كالتفاعؿ بينيـ في متغيرات الدراسة )كعي الانتباه اليقظ 
كما أنو لا يكجد اتفاؽ بيف نتائج الدراسات السابقة فيما يخص العلاقات ، الاستبصار المعرفي(

كالاستبصار مف ناحية  ي الانتباه اليقظككعالارتباطية بيف متغيرم الحاجة إلى المعرفة 
 -، كمستكل الحاجة إلى المعرفة )منخفض (اليقيف الذاتي، الانعكاس  الذاتيالمعرفي ببعدية )

د لمبحث في ىذا الصد المتعمقة  مرتفع( مف ناحية أخرل، مما يستدعي مزيد مف الدراسة
 .لإيضاح العلاقات كالفركؽ بيف المتغيرات

 ،التأثير المباشر يبحثالدراسة الحالية في بناء نموذج مقترح تمثمت مشكمة لذا، 
،  وغير المباشر لوعي الانتباه اليقظ  والحاجة إلى المعرفة عمى الاستبصار المعرفي

بالإضافة إلى بحث تأثير كؿ مف: ، كالتحقّؽ  مف صحة ىذا النمكذج باستخداـ تحميؿ المسار
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ريؼ(، كالتفاعؿ  –بي(، كمحؿ الإقامة )حضر أد -إناث(، كالتخصص )عممي –النكع )ذككر 
الاستبصار  –الحاجة إلى المعرفة  –بينيـ في متغيرات الدراسة )كعي الانتباه اليقظ 

خلاؿ مف  المعرفة كعي الانتباه اليقظ كالحاجة إلى ، كاختبار درجة تفسير كؿ مفالمعرفي(
النكع  يا علاكة عما يفسره "لدل طلاب كمية التربية جامعة المن تبايف الاستبصار المعرفي

 الإقامة".الاجتماعي، التخصص، محؿ 
وفي ضوء العرض والتحميل السابق، يمكن تحديد مشكمة الدراسة في الأسئمة 

 الآتية:
أدبي(، كمحؿ  -إناث(، كالتخصص )عممي –ما درجة تأثير كؿ مف: النكع )ذككر  -أ 

 –سة )كعي الانتباه اليقظ ريؼ(، كالتفاعؿ بينيـ في متغيرات الدرا –الإقامة )حضر 
 الاستبصار المعرفي(؟ –الحاجة إلى المعرفة 

الاستبصار المعرفي ببعديو باختلاؼ مستكل كعي الانتباه اليقظ ىؿ  يختمؼ مستكل  -ب 
 ؟طلاب كمية التربية جامعة المنياعينة مف مرتفع( لدل  -)منخفض 

لحاجة إلى المعرفة الاستبصار المعرفي ببعديو باختلاؼ مستكل اىؿ  يختمؼ مستكل  -ج 
 ؟طلاب كمية التربية جامعة المنيا عينة مف مرتفع( لدل -)منخفض 

مف التبايف  " النكع الاجتماعي، التخصص، محؿ الإقامة " ما درجة تفسير كؿ مف -د 
 ؟طلاب كمية التربية جامعة المنياعينة مف في الاستبصار المعرفي لدل 

تبايف خلاؿ مف  المعرفة لحاجة إلىكعي الانتباه اليقظ كا ما درجة تفسير كؿ مف -ق 
النكع  لدل طلاب كمية التربية جامعة المنيا علاكة عما يفسره " الاستبصار المعرفي

 الإقامة " ؟الاجتماعي، التخصص، محؿ 
 ما درجة التأثير المباشرة لمتغير كعي الانتباه اليقظ عمى متغير الاستبصار المعرفي؟ -ك 
تغير كعي الانتباه اليقظ عمى متغير الاستبصار غير المباشرة لم تأثيرالما درجة   -ز 

 المعرفي مف خلاؿ  متغير الحاجة إلى المعرفة؟
 :أهذاف الذراسة

 تيدف ىذه الدراسة إلى:
الحاجة إلى  –التأثيرات المتبادلة لمتغيرات الدراسة )كعي الانتباه اليقظ  الكشؼ عف -أ 

إناث(، كالتخصص  – الاستبصار المعرفي( في ضكء كؿ مف النكع )ذككر –المعرفة 
 ريؼ(، كالتفاعؿ بينيـ. –أدبي(، كمحؿ الإقامة )حضر  -)عممي
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مستكل كعي كؿ مف: مستكل الاستبصار المعرفي ببعديو باختلاؼ الكشؼ عف  -ب 
 .منخفض( -مستكل الحاجة إلى المعرفة )مرتفع ك  ،منخفض( -الانتباه اليقظ )مرتفع 

عمى "  تخصص، محؿ الإقامةالنكع الاجتماعي، ال "الكشؼ عف تأثير كؿ مف  -ج 
 الاستبصار المعرفي  لدل طلاب كمية التربية جامعة المنيا.

الاستبصار عمى كعي الانتباه اليقظ كالحاجة إلى المعرفة الكشؼ عف تأثير كؿ مف  -د 
"النكع الاجتماعي،  عمى تأثيراتلدل طلاب كمية التربية جامعة المنيا علاكة  المعرفي

 الإقامة.التخصص، محؿ 
كغير المباشرة لمتغير كعي الانتباه كصّؿ إلى نمكذج يكضح التأثيرات المباشرة الت -ق 

لدل  اليقظ عمى متغير الاستبصار المعرفي مف خلاؿ  متغير الحاجة إلى المعرفة
 بالمنيا.التربية  طلاب كمية

 أهمُة الذراسة: 

 الأىمية النظرية: - أ
الحاجة إلى الانتباه اليقظ ك  الدراسة الحالية إلى تناكليا لمتغيرات كعيأىمية ترجع  -ٔ

كالتحصيؿ الأكاديمي  الاستبصار المعرفيالمعرفة لما ليما مف تأثير عمى كؿ مف 
إلى البحث  الحاجة إلى المعرفة أكثر ميلان  كلدل طلاب الجامعة، فالطلاب مرتفع
كالكصكؿ إلى استنتاجات  ،كدراستيا بعمؽ ،عف المعمكمات مف مصادر متنكعة

كما أنيـ يستمتعكف ببذؿ  ،كلات التي تكاجييـ أثناء التعمـتسيـ في حؿ المش
 ، كتمكنيـ مفاالجيد العقمي، كيميمكف إلى استخداـ استراتيجيات تعمـ أكثر عمقن 

الكصكؿ إلى مستكيات ك الحصكؿ عمى درجات مرتفعة في التحصيؿ الدراسي، 
 .كالتفكير مرتفعة مف الفيـ

لمتغيرات الدراسة، كبصفة خاصة أىمية ما تقدمو الدراسة مف تأصيؿ نظرم  -ٕ
لقمة الدراسات العربية التي تناكلت  انظرن الاستبصار المعرفي ككعي الانتباه اليقظ 

 . اتالمتغير ه ىذ
 التي تناكلت - يفعمى حد عمـ الباحث -ندرة الدراسات خاصة في البيئة العربية  -ٖ

قة بيف الحاجة إلى كعي الانتباه اليقظ في العلالالتأثيرات المباشرة كغير المباشرة 
 .المعرفة الاستبصار المعرفي لدل طلاب الجامعة
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 الأىمية التطبيقية: - ب
في الجامعة عف طريؽ الاىتماـ القائميف بالتدريس يمكف أف تفيد نتائج ىذه الدراسة  -ٔ

تحسيف الجانب الكحداني مما يؤثر بصكرة مباشرة أىمية الحاجة إلى المعرفة في ب
ؿ الأكاديمي لمطلاب، بما يجعميـ يحفزكف طلابيـ التحصي أك غير مباشرة في

كيستثيركف دافعيتيـ لبذؿ مزيد مف الجيد العقمي في الميمات الأكاديمية المكمفيف 
كتساب لا كذلؾ ،بيا، كعدـ ترؾ ىذه المياـ ميما كمفتيـ مف جيد عقمي كجسمي

ما معارؼ كميارات جديدة تسيـ في حؿ المشكلات التي تكاجييـ بطرؽ عصرية، ب
 يسيـ في زيادة التحصيؿ الأكاديمي لمطلاب.

ما قدمتو الدراسة مف نتائج يمكف أف تسيـ في مساعدة القائميف عمى التعميـ  -ٕ
الاستبصار المعرفي،  : الجامعي مف تعرّؼ  بعض العكامؿ المؤثرة في كؿ مف

التحصيؿ الأكاديمي لدل طلاب الجامعة، ككعي الانتباه اليقظ كتأثيرىما عمى 
تطكير قدرات أعضاء ىيئة التدريس في الجانب اة ذلؾ عند إعداد برامج كمراع
 .في الجامعاتبما يسيـ في تطكير العممية التعميمية ؛ الميني

يمكف أف تفيد نتائج الدراسة الحالية كؿ مف المعالجيف كالمرشديف النفسييف عف  -ٖ
التي مف  طريؽ إمدادىـ بالبيانات كالمعمكمات عف الخصائص النفسية كالمعرفية

شأنيا المحافظة عمى الصحة النفسية كالجسمية كالأداء النفسي كالمعرفي برغـ 
التعرض للأحداث الضاغطة السمبية بغرض الإفادة منيا في كضع البرامج 

 العلاجية كالإرشادية الخاصة بكعي الانتباه اليقظ كالاستبصار المعرفي.
أدكات قياس، كضبطيا لبعض كما ترجع أىمية الدراسة الحالية إلى استخداميا  -ٗ

ككعي الانتباه الحاجة إلى المعرفة، : مقياس إحصائيًّا عمى طلاب الجامعة، كىـ
اليقظ، كالاستبصار المعرفي لدل طلاب الجامعة، كالتي قد تمثؿ إضاقة جيدة في 

  مجاؿ قياس ىذه الظكاىر في البييئة العربية.
 التعرَفات الإخرائُة لمصطلحات الذراسة:

 Mindful Attention Awareness(MAA)نتباه اليقظ : وعي الا  -أ 

عمى التركيز  الجامعةقدرة طلاب إجرائيًّا بأنو: "  كعي الانتباه اليقظيمكف تعريؼ 
بكعي عمى ما يحدث في الكقت الحاضر، كالانتباه إلى مشاعرىـ كأفكارىـ كالبيئة المحيطة بيـ 

ماضي، كلا ينشغمكف بالتطمع إلى المستقبؿ، بنكع مف التقبؿ، بحيث لا يستغرقكف في اجترار ال
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ف اختمؼ ىذا النشاط مع سمككيـ التمقائي،  كقياميـ بمجمكعة مف الأنشطة في لحظة ما، كا 
ف كانكا يركزكف انتباىيـ عمى شيء أخر في الدراسة  كعي الانتباه اليقظ". كيقاس حتى كا 

 كعي الانتباه اليقظالحالية بالدرجات التي يحصؿ عمييا طلاب الجامعة عمى مقياس 
 المستخدـ في الدراسة الحالية مف تعريب كتقنيف الباحثيف.

 Need for knowledge (NFK) :الحاجة إلى المعرفة -ب 

إجرائيًّا بإنيا: " تعامؿ طلاب الجامعة برفؽ  الحاجة إلى المعرفةيمكف تعريؼ 
قسكة، كالبعد عف كمكدة مع ذكاتيـ عندما يتعرضكف لضغكط أكاديمية، كعدـ التعامؿ معيا ب

جمد الذات، كالانفتاح عمى خبراتيـ السمبية بكعي كتركيز في المحظة الراىنة، كرؤية انخفاض 
ا بالفرد ".  الإنجاز الأكاديمي في سياؽ الخبرات الإنسانية العامة، كليس قصكرنا شخصينا خاصن

صؿ عمييا طلاب كيقاس التعاطؼ الأكاديمي مع الذات في الدراسة الحالية بالدرجات التي يح
الجامعة عمى مقياس الحاجة عمى المعرفة مع الذات المستخدـ في الدراسة الحالية مف تعريب 

 كتقنيف:الباحثيف.
 Cognitive Insight (CI) الاستبصار المعرفي: -ج 

يمكف تعريؼ الاستبصار المعرفي إجرائيًّا بأنو: " مجمكعة مف التغيرات مف النكاحي 
يدركيا طلاب الجامعة، كيعبركف عنيا بصعكبة التركيز، كعدـ القدرة المعرفية كالعقمية التي 

عمى اتخاذ القرارات، كالشعكر بعدـ الأماف، كفرط الحساسية، كالأرؽ كالتكتر، كالتي تحدث 
نتيجة إدراكيـ لمثير، أك مكقؼ، أك حادث عمى أنو يمثؿ مكقؼ تيديد ليـ ". كيقاس 

بالدرجات التي يحصؿ عمييا طلاب الجامعة عمى  الاستبصار المعرفي في الدراسة الحالية
 مقياس الاستبصار المعرفي المستخدـ في الدراسة الحالية مف تعريب كتقنيف:الباحثيف.

 حذود الذراسة:

تمثمت الحدكد المكضكعية في المنيج المستخدـ في ىذه الدراسة  الحدود الموضوعية: -أ 
طمحات المستخدمة في ىذه الدراسة، كىك المنيج الكصفي، كما تمثمت في المفاىيـ كالمص

كالمحددة في التعريفات الإجرائية، كبالتالي فإف إمكانية تعميـ النتائج تتحدد في ضكء ىذه 
 التعريفات.

اقتصرت عينة الدراسة عمى عينة مف طلاب كمية التربية جامعة  الحدود البشرية: -ب 
 المنيا مف جميع الفرؽ مف الفرقة الأكلى إلى الرابعة.

تمثمت في كمية التربية بجامعة المنيا، كالتي تـ تطبيؽ أدكات الدراسة  د المكانية:الحدو  -ج 
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 فييا.
تمثمت في الفترة الزمنية التي تـ تطبيؽ الدراسة خلاليا، فقد تـ تطبيؽ  الحدود الزمنية: -د 

 ـ.ٕٕٗٓ/ٖٕٕٓأدكات الدراسة في الفصؿ الدراسي الأكؿ لمعاـ الدراسي 
 ة:الإطار الىظرٌ ودراسات ساتق

 Mindful Attentionوعٍ الاوتثاي الُقظ  -أ‌
Awareness(MAA)‌: 

الفرد عمى الاىتماـ بأنو : " قدرة  الذىنية اليقظةأك  كعي الانتباه اليقظيقصد ب
لكؿ الخبرات التي تحدث لو في المحظة الآنية مع قبكليا، كعدـ إصدار أحكاـ  كالانتباه الكامؿ

فكاره كمشاعره السمبية كالانفتاح أظ مف الفرد مراقبة تتطمب كعي الانتباه اليق"، كما  عمييا
 ،حكاـ سمبية لمذاتأ عمى عدـ اطلاؽ  مف احتجازىا في الكعي، فضلان عمييا، كمعايشتيا بدلان 

 ك التكحد المفرط الذات، كعدـ التشديد عمى الذات بشكؿ منفصؿ مع ترسيخ كحدة الذاتأ
(Black, Sussman, S., Johnson, & Milam,2012) ، ًّكف مف ا يتمّ فالفرد اليقظ  عقمي

ا تمييز المعمكمات منذ بدء عرضيا ثـ يعالجيا مف خلاؿ التفسير الكاعي ليا، لأف اليقظ  عقميًّ 
ثـ يعالجيا حتى يتمكف مف السيطرة عمييا ضمف السياؽ  ،ؼ المدخلات المعرفيةيصنّ 

 ,García-Rubio, Rodríguez-Carvajal, Langer, Paniaguaالمخصص ليا )

Steinebach, Andreu,, 2019)ا الحالة التي يككف فييا الفرد منتبيا ككاعيًّ فإف  ، كبالتالي
الأفكار، كتكضيح ، المناقشة لمكاقع الراىف استخداـك بالأحداث التي تقع في الكقت الحاضر، 

 معحالة مف الكعي كالانتباه بالأحداث كالتجارب التي تحدث في الكقت الحاضر، تمثّؿ كما 
 ؛.Brown & Ryan, 2003) ك الكاقع الحاليأز كالكعي لمتجربة الجارية الاىتماـ المعزّ 

Brown, et al., 2008,). 
شيء يحدث فيما يتعمؽ بكعي الانتباه اليقظ ىك أىّـ ف أكؿ ك علاكة عمى ذلؾ، فإ

بما في ذلؾ الأفكار  ،الكعي الذم يعد أحد العامميف الداخمي كالخارجي لدل الفرد كضكح
كما أنيا مكجكدة في أم لحظة  ،ك المناطؽ المحيطة بوأكالعكاطؼ كالأحاسيس كالإجراءات 

الكعي ىك تسجيؿ كبالتالي فإف  (،Brown, West, Loverich, & Biegel, 2011)معينة
سمية المادية كحركة الحكاس كأنشطة العقؿ كالاتصاؿ المباشر لممحفزات كيتضمف الحكاس الج

نيا ذات أىمية أك  ،كيعمؿ مع الانتباه الذم ىك ظاىرة لكؿ المزايا الأساسية لمكعي الكاقع،مع 
، كعادة يتـ الاحتفاظ كالاىتماـ في التنسيؽ لمدة كجيزة فقط ،حاسمة لنكعية الخبر كالعمؿ

السريعة ليا خصائص ذات الصمة بأداء التجربة الشخصية  ردكد الفعؿ الحسيةكبالتالي فإف 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3705937/#R35
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3705937/#R35
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3705937/#R35
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 ،م مف خلاليا يتـ التقييـ الأكلي لمكائفأذات طابع تمييزم  ما تككفا أنيا غالبن ، كما كالذاتية
يتـ عادة ارتباطيا ، كما في الإشارة عادة الى الذات )ك محايدأ ،ك سيءأ ،جيد(ف يككف أك

، في ركابط الذاكرة المتشابيةك الكائنات الأخرل أ ،لمكائفكالتجربة الحسية  ،بالخبرة الماضية
 ،أك مف خلاؿ عمميات معرفية لاحقة عمى المكضكع ،مف السيؿ استيعاب الخبرات الحسيةك 

 ,Weinstein, Brown, & Ryan) لاستيعاب المخططات المعرفية المكجكدة ليذه المعالجة
 (.,Martín-Hernández, Ramos, Zornoza, Lira, & Peiró,2020 ؛2009

حالة كعي ) :كيتطمب الانتباه كالكعي لممعمكمات كجكد عكامؿ كجدانية كمعرفية ىما
الة التي في ضكئيا يتـ تمثؿ ح، فكعي الانتباه اليقظ (أك حالة انعداـ اليقظة ،الانتباه اليقظ

تصنيفية  الفرد لمحالة الذىنية التي تتميز بالمركنة عند إبداع الفرد كابتكاره لفئات تطكير
كعي الانتباه اليقظ تساعد عمى تكسيع رؤل الفرد، مما يعني زياد فرص الانفتاح  فإجديدة، إذ 

عمى كؿ شيء جديد كمبدع، كالفرد بيذه الحالة يككف عمى درجة أكثر مف الانتباه 
نكعي الانتباه مف  كلان  فَّ (، كمف خلاؿ ما سبؽ يتضح أBlack, et al., 2012)كالكعي

اليقظة الذىنية  قدرة  تعد   كبالتالي الأفراد،التمييز لمعظـ  تاعديم اصكفيف ىنا ليستكالكعي المك 
ففي البداية لحالات اليقظة  القكة،كلكنيا مع ىذا تتبايف في  البشرم،متأصمة في الكائف الحي 

فاستقرار الكعي كالانتباه يساعدنا في التخمص  مستمرة،أك غير نظامية أك  ،قد تككف سريعة
 & ,Goodman, Madni) لمفاىيـ الخاطئة كالأفكار كالانفعالات السمبيةمف ا

Semple,2017؛Goldberg, Tucker, Greene, Davidson, Kearney, & Simp- 

son, 2019.) 
لميقظة العقمية،  يفأساسي يفمككنيعداف مما سبؽ يمكف القكؿ أف الانتباه كالكعي 

أساسي في اليقظة الذىنية ، كأف  تباه محكرإلى أف الان Bluth, & Blanton (2013)كيشير
التدريب عمى الانتباه في ممارسة كعي الانتباه اليقظ يؤدم إلى تعزيز التركيز، كأف التنظيـ 

 .المقصكد للانتباه لمخبرة في المحظة الحاضرة قد يسيؿ المراقبة ما كراء المعرفية ليذه الخبرة
كالأدكات  الذىنية اليقظةاليقظ أك كعي الانتباه تعريفات  تعدّدعمى الرغـ مف ك 

كما كعي الانتباه اليقظ   بحث كاف الدراسة  هاللازمة لتفعيؿ البناء، إلا أف تركيز ىذ
 Mindful) اليقظ كقياسو باستخداـ مقياس كعي الانتباه   Brown & Ryan (2003)تصكره

Attention Awareness Scale.)  أىّـ أدكات  أحدّ قظ  اليالانتباه كعي مقياس  يعد  كبالتالي
تـ تطكيره مف حيث التقرير الذاتي التي تقيس مدل تصرؼ المرء بكعي في الحياة اليكمية. 
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، كلا اليقظةلتقييـ الفركؽ الفردية في نكعية التصرؼ مف   Brown &  Ryan (2003)قبؿ 
دكف تجربة تجربة المحظة الحالية للأفراد لدراسة  ؛الكعي في الحياة اليكميةبسيما الاىتماـ 

عمى عكس التدابير المتبقية، يتـ تقييـ كعي الانتباه ك (. Brown & Ryan, 2003التأمؿ )
كيطمب  مقياس كعي الانتباه اليقظ،اليقظ عمى مستكل السمات ىذا بشكؿ غير مباشر عمى 

مف الأفراد تقييـ العناصر مف خلاؿ الإجابة عف مدل تفكيرىـ في القياـ بالأشياء كالتصرؼ 
 اتيـ اليكمية )عمى عكس الانتباه إلى المحظة الحالية(.في حي

 اليقظ أف الدرجات عمى مقياس كعي الانتباه  Brown & Ryan (2003)كجد  كما
يجابي مع الدرجات عمى مقاييس أخرل مف اليقظة كعدـ  كانت مرتبطة بشكؿ معتدؿ كا 

تـ العثكر عمى  ذلؾ،كة عمى الانتباه، كالذكاء العاطفي، كتحقيؽ الذات، كالتأثير الإيجابي. علا
درجات عالية عمى مقياس الكعي بالاىتماـ الكاعي لربط معتدؿ كسمبي مع درجات عمى 

تكفير دعـ إضافي لمصلاحية ك  السمبي،كالتأثير  كالقمؽ، كآبة، كالعداء،مقاييس الغضب 
غير ارتباطات منخفضة ك  كما كافا. الحالية. ككانت الأدلة عمى صحة التمييز قكية أيضن 

كدرجات مقاييس الكعي  اليقظ ،محددة إحصائيًّا بيف الدرجات عمى مقياس كعي الانتباه 
 كالرغبة الاجتماعية. الذاتية،المراقبة ك  الخاص،الذاتي 

الانتباه اليقظ ارتبط بمجمكعة  الكعي متغيرالدراسات أف  بعضتشير نتائج  كما
القمؽ، كالعداء،  :عمى سبيؿ المثاؿيا من) بعضيا سمبيًّا متنكعة مف مؤشرات الصحة العقمية

كيرتبط بشكؿ  ،كالاكتئاب، كالاندفاع، كالمزاج المضطرب، كالعصابية ، كالتأثير السمبي(
احتراـ الذات، كالتفاؤؿ، كالتأثير  :عمى سبيؿ المثاؿمنيا  ،إيجابي بالصحة العقمية كالجسدية

تصكرة، كالأداء البدني، كالرضا عف النفس، كالصحة العامة الم كالاستقلالية كضبطالإيجابي، 
 & Brown؛Osman, Lamis, Bagge, Freedenthal, & Barnes, 2016)الحياة

Ryan, 2003; Montes, Ledesma, García, & Poó,2014; ؛ Bergomi, 

Tschacher, & Kupper,2013). 
( تعرّؼ  مستكل اليقظة الذىنية لدل ٖٕٔٓكفي ىذا الصدد ىدفت دراسة العزم )

طلاب الجامعة. كتعرّؼ  الفركؽ في مستكل اليقظة الذىنية لدل طلاب الجامعة كفؽ متغيرم 
في اليقظة الذىنية ، كأسفرت أىّـ النتائج  Langer)النكع كالتخصص(. اعتمادنا عمى نظرية 

اليقظة الذىنية  لدل طلاب الجامعة، كما تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عف ارتفاع مستكل 
تبعنا لمتغير النكع )إناث، ذككر( لصالح الذككر، كلا تكجد فركؽ دالة إحصائيًّا تبعنا لمتغير 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3705937/#R4
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3705937/#R4
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3705937/#R4
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کما  .التخصص )عممي، إنساني(، كيكجد فركؽ دالة إحصائيًّا تبعنا لتفاعؿ النكع كالتخصص
لعقمية في اة ظليقكعي الانتباه مف خلاؿ اسة رممار ( تأثي(Napora, 2013سة دفت دارى

، كحيث تكصّمت أىّـ النتائج إلى كجكد فركؽ دالة إحصائينا بيف متكسطات سيةدارلالمقررات ا
يجابية إعلاقة كانت ىناؾ كما ، يميدلأكاكل المستكافية رلمعب انكالجكالعقمية درجات اليقظة ا

كد جدـ كع، كيميدلأكاكل المستكافي رلمعب الجانكؿ مف: كاف بعد الكعي الانتباه اليقظ ك بي
 ر النكع . لمتغيزل تع ةإحصائيلالة ركؽ ذات دف

 بمستكل خالد يتمتعكف الممؾ جامعة طلاب إلى أف (ٕٚٔٓكما تكصّؿ الكليدم )

 في الذككر يتفكقف عمى الإناث كأف اليقظة الذىنية  كخاصة في بعد كعي الانتباه، مف متكسط

( إلى كجكد فركؽ ترجع إلى ٜٕٔٓيقظة الذىنية  عمكمنا. كتكصّمت دراسة الربيع )ال مستكل
النكع لميقظة العقمية في اتجاه الذككر، كعدـ كجكد فركؽ ترجع إلى التخصص. بينما ىدفت 

( تعرّؼ  الفركؽ بيف طلاب الجامعة في اليقظة الذىنية  تبعنا لمنكع ٜٕٔٓدراسة شمبكلية )
رابعة(، عمى عينة مف  –عادييف(، كالفرقة الدراسية )أكلى  -ة )متفكقيفإناث(، كالفئ -)ذككر

إناث( مف الطلاب، كتكصّمت أىّـ نتائج الدراسة إلى  ٜٓ -ذككر ٓٔٔ( طالبو منيـ )ٕٓٓ)
إناث(  -كجكد فركؽ دالة إحصائيًّا بيف إحصائيًّا بيف متكسطات أداء الطلاب تبعنا لمنكع )ذككر

رابعة( في اتجاه الفرقة الرابعة، كعدـ كجكد فركؽ دالة  –لمفرقة )أكلى  في اتجاه الذككر. كتبعنا
 عادييف(. -لمتغير الفئة )متفكقيف إحصائيًّا بينيما تعزل 

( إلى كجكد علاقة دالة إحصائيًّا بيف ٕٛٔٓكما تكصّمت دراسة العاسمي كجماؿ )
لة إحصائيًّا بيف متكسطات ككجكد فركؽ دا  اليدؼ، الدرجة الكمية لميقظة العقمية كالغرض أك 

أداء الطلاب مرتفعي اليقظة الذىنية  كمنخفضي اليقظة الذىنية  في المركنة النفسية، لصالح 
ككجكد   لمتغير النكع،  مرتفعي اليقظة الذىنية . كعدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيًّا بينيما تعزل 

اليقظة الذىنية  لصالح الإناث تأثير داؿ إحصائيًّا بيف متغيرم المركنة النفسية كالنكع في 
مرتفعات المركنة النفسية، ككجكد تأثير داؿ إحصائيًّا لكؿ مف المركنة النفسية كالنكع كؿ عمى 

 حده في اليقظة الذىنية  لصالح الإناث.
( مستكل اليقظة الذىنية  لدل عينة مف ٕٛٔٓكبحثت دراسة الطكطك كرزؽ )

لبنا كطالبة مف طلاب جامعة دمشؽ. كأشارت ( طآٖٔطلاب جامعة دمشؽ، عمى عينة مف )
أىّـ النتائج إلى أف غالبية أفراد عينة البحث حصمكا عمى مستكل متكسط مف اليقظة الذىنية، 
كتمركز بعضيـ حكؿ المرتفع، كقمة منيـ ظير لدييـ مستكل منخفض كأف مستكل اليقظة 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 ينايرعذد 

 2024 الأولانجزء 

 

500 

ميات النظرية. كما استيدفت الذىنية  لدل طلاب الكميات التطبيقية أعمى منو لدل طلاب الك
( تعرّؼ  معرفة الفركؽ في بعد كعي الانتباه اليقظ كبعد مف أبعاد ٕٛٔٓدراسة عيسى )

إناث(، كاتضح كجكد فركؽ  -اليقظة الذىنية  لدم طلاب الجامعة تعزل لمتغير النكع )ذككر
 دالة بالنسبة لمتغير اليقظة الذىنية  في متغير النكع لصالح الذككر.

( تعرّؼ  مستكل اليقظة الذىنية  لدل ٕٛٔٓدراسة المعمكرم، ىادم )كىدفت 
طلاب الجامعة كفقنا لمنكع كالتخصص الدراسي، ككذلؾ الكشؼ عف الفركؽ بينيما في مستكل 

( طالبنا، كتكصّمت أىّـ النتائج إلى كجكد مستكل مرتفع ٓٓٙاليقظة الذىنية، عمى عينة مف )
د فركؽ دالة إحصائيًّا بيف النكع بيف في اليقظة الذىنية كفقنا مف اليقظة الذىنية، بينما لـ تكج

( إلى ٜٕٔٓلمنكع أك التخصص أك التفاعؿ بيف النكع كالتخصص. كما تكصّمت دراسة بمبؿ )
اليقظة الذىنية في  كمرتفعي منخفضي بيف( ٫ٓٔٓكجكد فركؽ دالة إحصائيًّا عند مستكل )
لذىنية ، بينما تكجد فركؽ لصالح منخفضي اليقظة الصمكد الأكاديمي لصالح مرتفعي اليقظة ا

الذىنية  في ضغكط الحياة المدركة، ككذلؾ تكجد فركؽ في النكع في اليقظة الذىنية  لصالح 
الذككر، كتكجد علاقة ارتباطية مكجبة بيف اليقظة الذىنية، ك)المثابرة كالتأمؿ كالدرجة الكمية 

 لمصمكد الأكاديمي(.
( إلى الكشؼ عف درجة تكافر اليقظة ٕٕٓٓالمطمب )كما ىدفت دراسة عبد  

الذىنية  كخاصة بعد كعي الانتباه اليقظ لدل طلاب جامعة الزقازيؽ، بالإضافة إلى تعرّؼ  
الفركؽ في اليقظة الذىنية  )كعي الانتباه اليقظ( تبعنا لاختلاؼ كؿ مف النكع، كالاتجاه نحك 

ّـ، كنكع الاختبار الت ( طالبنا ٘ٚ٘حريرم المفضؿ. عمى عينة مف )التخصص، كأسمكب التعم
بالكميات النظرية كالتطبيقية بجامعة الزقازيؽ، كأظيرت أىّـ النتائج عف تكافر مككنات اليقظة 

بدرجة متكسطة، كلا تكجد فركؽ دالة إحصائيًّا في جميع مككنات اليقظة الذىنية  الذىنية 
( 2021بينما ىدفت دراسة ) .الذككركالدرجة الكمية ليا ترجع إلى اختلاؼ النكع لصالح 

Hepburn, Carroll, & McCuaig,  إلى كجكد علاقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيًّا بيف
كعي الانتباه اليقظ كالرفاىية الذاتية، کما أنيا ترتبط سمبنا بالقمؽ كالاكتئاب كالضيؽ النفسي، 

 النفسية.  كالاضطرابات

  :Need for knowledge (NFK) الحاخة إلً المعرفة -ب‌

يز عمى الاستراتيجيات  كتسعى النظريات المعرفية إلى إبراز دكر الفيـ ، كالتر 
المعرفية بصفة عامة، كاستراتيجيات الاستفادة مف المعرفة بصفة خاصة؛ فككف الفرد نشطان 
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اكليـ الجكانب نكفعالان في الحصكؿ عمى المعرفة، كتطكيرىا، فقد سعت ىذه النظريات إلى ت
يز عمى عمميات ما كراء المعرفة، كالكشؼ كساعد في تطكير ىذه المعرفة مف خلاؿ التر التي ت

التخطيط، كاتخاذ القرارات كتكظيفيا، كعف القدرات كالميارات المتضمنة في ىذه العمميات، 
 (.   ٕٗٓٓكسبؿ تطكيرىا، كتنميتيا، كالاستفادة مف ذلؾ في عممية التعمـ كالتعميـ )الزيات، 

ساب الفرد  كعرفة الكسيط الفعاؿ في تطكير القدرات المعرفية عف طريؽ إالم كتعد  
دراؾ العلاقات،  القدرة عمى التفكير، كالفيـ، كالملاحظة، كالكعي، كالاستقراء، كالتحميؿ، كا 
كالمراقبة كالضبط كالتنبؤ، كغيرىا مف القدرات التي تمكف الفرد  تفسير ظكاىر  ،كالتفسير

ضبطيا  كبالتالي زيادة القدرة عمى فيميا كالتنبؤ بيا؛ كبالتالي الحياة، كفيـ خصائصيا،
 (.   ٜٕٓٓكالسيطرة عمييا)الظاىر، 

ذلؾ عمى ككتأخذ المعرفة عددنا مف الأنماط اعتمادنا عمى طبيعة ىذه المعرفة ك 
( المعرفة إلى ٕٚٓٓتسابيا كتمثيميا. كىنا يصنؼ ياسيف )كالطرؽ كالكسائؿ المستخدمة في ا

إعلانية تكضح ما ىك معركؼ حكؿ المشكمة، كالتمييز بيف الصكاب كالخطأ، ككصؼ : معرفة 
المفاىيـ المختمفة، كالمعرفة الإجرائية المرتبطة بكيفية حؿ المشكلات، كما كراء المعرفة التي 
تشير إلى تكصيؼ المعرفة نفسيا، بما يساعد في اختيار المعرفة الملائمة  لحؿ المشكمة 

تكجيو منيجية الإدراؾ كالتفكير بالاتجاه الصحيح، كالمعرفة الاستكشافية بفعالية مف خلاؿ 
 المتعمقة باستخداـ قكاعد المنطؽ لضبط عممية التفكير كالإدراؾ.   

(، The Need for cognitionكعمى الرغـ مف أف مفيكـ الحاجة إلى المعرفة )
رفا ىذا المفيكـ ، المذاف ع(ٜ٘٘ٔ) ( عاـCohen, Stotland & Wolfeظير عمى يد )

كذلؾ مف أجؿ فيـ  ؛الحاجة إلى بناء المكاقؼ المرتبطة بطريقة شمكلية كذات معنى"عمى أنو 
نكا مف أكائؿ كا( Cacioppo & Pettyالعالـ كجعمو منطقينان بالنسبة لمشخص، إلا أف )

ى كقياسيا، حيث قاما بتطكير مقياس الحاجة إل الباحثيف الذيف حاكلكا تعريؼ ىذه النزعة
 (.  Coutinho, 2006) المعرفة

  & ,Cohen, Stotland(p.291 ,1955اقترح مصطمح الحاجة إلى المعرفة )كقد 

Wolfe ،كعرفكه بأنو "الحاجة لبناء المكاقؼ المعنية بالتعمـ بطريقة تكاممية ذات معنى ،
بر كالحاجة لأف يفيـ الفرد ما يمر بو مف خبرات بحيث يجعميا خبرات منطقية". كقد اعت

(Cacioppo, & Petty, 1981" الحاجة إلى المعرفة كأحد الدكافع كعرفاىا عمى )  أنيا
 ( عمى "Cacioppo, & Petty, 1982الانشغاؿ بالتفكير كالاستمتاع بو." كعرفاىا فيما بعد )
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 & ,Peltierقدـ ) اأنيا الانشغاؿ بمسارات معرفية تتطمب المزيد مف الجيكد. كأخيرن 

4Schibrowsky, 199 مفيكمان أكثر عمكمية لمحاجة إلى المعرفة باعتبارىا الدافعية )
 الداخمية للانشغاؿ بنشاطات حؿ المشكمة. 

قميؿو مف الباحثيف حتى قاـ  باىتماوـ كقد ظمت الحاجة إلى المعرفة تحظى 
(Cacioppo, & Petty, 1982 بتطكير أداة لقياسيا تككنت مف )ٖٗ  فقرة، ككاف ذلؾ بعد

إلى المعرفة كعامؿو دافعي يختمؼ باختلاؼ الأفراد ضمف إطار أعـ أسماه  تصنيؼ الحاجة
(، الذم ذكرا فيو أف Elaboration Likelihood Modelنمكذج احتمالية التفكير الدقيؽ )

الأفراد ذكم الحاجة العالية إلى المعرفة أكثر ميلان لتنظيـ كتفصيؿ كتقييـ المعمكمات التي 
الدرجة المنخفضة. كيقترح ىذا النمكذج أف الأفراد يعالجكف  يتعرضكف ليا مف أكلئؾ ذكم

عمى متغيريف رئيسييف ىما: دافعيتيـ )مثؿ الحاجة إلى  االمعمكمات بمستكيات تختمؼ اعتمادن 
المعرفة(، كقدراتيـ )مثؿ معرفتيـ السابقة(. فمف كانت لديو درجة عالية مف الدافعية أك القدرة 

ف يبذلكا مزيد مف الجيكد للانشغاؿ بمعالجة متعمقة كمركزة أك كلاىما يتمتعكف بإرادة لأ
 .لممعمكمات

الحاجة إلى المعرفة بأنيا نزعة الفرد إلى الانخراط  كفي ضكء ىذا تعرّؼ 
مف أنكاع الدافعية التي يمكف تحسينيا  عناكالاستمتاع بممارسة التفكير، كىي بذلؾ تمثؿ نك 

أف الأفراد  Dwyer( 2008مج المختمفة. كتشير )كرفع مستكاىا لدل الطلاب  مف خلاؿ البرا
ثر مف غيرىـ في الحصكؿ كأ اذكم المستكيات المرتفعة مف الحاجة إلى المعرفة يبذلكف جيدن 

عمى المعمكمات، كالتفكير المنطقي، كحؿ المشكلات، كأنيـ يستندكف إلى أسس عقلانية عند 
ند حؿ المشكلات. كمف أجؿ أف ما يستخدمكف المعمكمات ذات الصمة ع، كاتخاذ قراراتيـ

ا المعرفية منيا، ف استخداـ عديد مف  يجب عميويحقؽ الفرد أىدافو المختمفة خصكصن
الحاجة إلى كىذا يشير الى تحقيؽ الأىداؼ  كتكظيفيا، لالاستراتيجيات كالميارات الفعالة 

كلات بحيث استخداـ الفرد إستراتيجيات تساعده في تنظيـ عممية تفكيره في أثناء حؿ المش
كما  مؿ كجو.كيستطيع تكجيو طاقاتو كجيده بشكؿ فعاؿ؛ لتحقيؽ الأىداؼ المنشكدة عمى أ

مفيكـ الحاجة إلى المعرفة عمى إنو الحاجة إلى بناء  Coutinho (2006, p.163) عرؼ
المكاقؼ المرتبطة بطريقة شمكلية كذات معنى كذلؾ مف أجؿ فيـ العالـ كجعمو منطقيان بالنسبة 

إلى العلاقة بيف الحاجة إلى المعرفة كالنجاح  Coutinho( 2006، كقد أشارت )لمشخص
ككذلؾ مع الأداء الأكاديمي كخاصة في الدراسة الجامعية حيث أضافت أف الطلاب  ذكم 
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في الحاجة إلى المعرفة يستخدمكف استراتيجيات تعمـ شمكلية كعميقة  المرتفعةالمستكيات 
لفيـ كمف ثـ الكصكؿ إلى مستكيات أفضؿ مف الأداء تترجـ إلى مستكيات أعمى مف ا

 .لمميمات التعميمية كمختمؼ المكاقؼ التي تكاجييـ
كمف أجؿ فيـ أفضؿ لمحاجة إلى المعرفة، لا بد مف الإشارة أكلان إلى أف التفكير، 
بمعناه الكاسع، يتضمف أم نشاط معرفي كصكغ الأسئمة، ككضع الفرضيات، كالبحث عف 

يمكف اعتبار الحاجة ك تخاذ القرارات، كتقييـ كجيات النظر، كحؿ المشكلات. المعمكمات، كا
إلى المعرفة كشكؿ مف أشكاؿ الدافعية الداخمية للانغماس بالتفكير الذم يتطمب مزيد مف 
الجيد، فعندما نككف مدفكعيف داخميان للانشغاؿ بنشاط ما، نجد أف ىذا النشاط يتضمف مكافأة 

بذؿ ىذا النشاط مع غياب المكافئات الخارجية، لأننا نحس بالميؿ  ذاتية. كىكذا نستمر في
كلعؿ ىذا الجانب الانفعالي لمحاجة إلى المعرفة يفسر لماذا يجد الأشخاص  ،كالمتعة كالإثارة

، بينما يتجنبو مف تككف حاجتيـ اممتعن  اذكك الحاجة المرتفعة إلى المعرفة في التفكير نشاطن 
 (.ٕٔٔٓ، أبك مخك حمكرم، ال )إلى المعرفة منخفضة.

 معرفةمف الميـ  أنو  Petty, Brinol, Loersch, & McCaslin (2009)شيركي
" بالمعنى الإحصائي: أم  الميؿ تعبير "الحاجة" لا يتضمف النقص أك الحرماف، بؿ يتضمف "

في  ةكميمف الناحية ال أف الأشخاص ذكم الحاجة العالية إلى المعرفة ينشغمكف بقدر أكبر
يمكف اعتبار الحاجة إلى المعرفة سمة عامة، ، كما طات معرفية تتطمب مزيد مف الجيدنشا

فيي لا تعكس حاجة لمتفكير بعمؽ في مياديف خاصة، كالسياسة أك العمكـ أك الرياضة، كلا 
تظير فقط في مكاقؼ أك سياقات بعينيا، فأدكات قياس الحاجة إلى المعرفة لا تقيس الميؿ 

 .العميؽ كالاستمتاع بو في مياديف بعينيا، بؿ في مختمؼ المياديف للانشغاؿ بالتفكير
 ,.Cacioppo et al) منيا نتائج دراسات عديدة كيتسّؽ ىذا مع ما كصمت إليو

1996; Cacioppo, Petty, & Morris, 1983 إلى أف الأشخاص ذكم الحاجة المرتفعة )
يفكركف فيما يقدـ ليـ كيناقشكف لأنيـ  ؛إلى المعرفة يتذكركف قدران أكبر مف المعمكمات

التفاصيؿ بقدر أكبر؛ يطكر مف لديو حاجة مرتفعة إلى المعرفة تقييمو لما يقدـ لو مف نقاشات 
عمى أساس نكعية كجية النظر بغض النظر عف مصدرىا، بينما يركز مف لديو حاجة 

جة منخفضة لديو حا منخفضة إلى المعرفة عمى مصدر كجية النظر تمؾ؛ فبينما لا يبذؿ مف
إلى المعرفة المزيد مف التفكير إلا في ظركؼو خاصة، كأف تككف كجية النظر مثيرة للاىتماـ 
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أك عندما يساكره الشؾ في مصدر المعمكمات، يقكـ مف لديو حاجة مرتفعة إلى المعرفة بتفكير 
 مركز عمى كجية النظر بعينيا، بغض النظر عف تمؾ المنبيات السطحية. 

ىدفت  قة  لححجة  لح  لحعرفف  ولأدالء لو لانداعج  لأداجامعيوفي ضوء بحث علا
إلى معرفة قكة كاتجاه العلاقة الارتباطية بيف الحاجة إلى المعرفة  (ٕٕٔٓدراسة صادؽ)

الاندماج بتحديد الإسياـ النسبي لممتغيرات التفسيرية في التنبؤ ، ك الاندماج الجامعي ك 
د علاقة مكجبة ك كأسفرت أىّـ النتائج عف كجمعيًّا، ا جا( طالبن ٜٕٓ)مف الجامعي، عمى عينة 

يسيـ كؿ مف اتجاه ، ك دالة إحصائيًّا بيف الحاجة إلى المعرفة كبيف الاندماج الجامعي كأبعاده
الطلاب نحك التعمـ المزيج كحاجتيـ إلى المعرفة إسياما دالا إحصائيًّا في التنبؤ الاندماج 

 .الجامعي
( إلى الكشؼ عف العلاقة بيف ٕٕٔٓكالنجار) الصباغ،ك  ىدفت دراسة جمجؿ،ك 

الاندماج الأكاديمي كالحاجة إلى المعرفة لدل طلاب الدراسات العميا بكمية التربية جامعة كفر 
كأسفرت أىّـ النتائج عف ارتفاع مستكل الحاجة ا جامعيًّا، ( طالبن ٕٗٙ) مف الشيخ، عمى عينة 
ة ذات دلالة إحصائية بيف الاندماج الأكاديمي كجكد علاقة إيجابيب، ك طلاالإلى المعرفة لدل 

 .كمية التربيةلاب كالحاجة إلى المعرفة لدل ط
الحاجة إلى المعرفة/ الانفعاؿ  ( تعرّؼ ٕٛٔٓ)ىدفت دراسة الربيع، كالحمكرم
كأسفرت أىّـ النتائج عف ا جامعيًّا، ( طالبن ٓ٘ٚ)مف كعلاقتيما بالتكيؼ الأكاديمي لدل عينة 

في ذات دلالة إحصائية  كما تكجد فركؽ ،سط مف الحاجة إلى المعرفةكجكد مستكل متك 
كانت لصالح الإناث، فقد أظيرت النتائج أف الحاجة  كفؽ النكع مستكل الحاجة إلى المعرفة؛
 .%( مف التكيؼ الأكاديمي٘ٔإلى المعرفة فسرت ما مقداره )

 ية والمعرفيةوفي إطار بحث علاقة الحاجة إلى المعرفة وبعض المتغيرات النفس

( إلى الكشؼ عف العلاقة بيف الحاجة إلى ٕٕٕٓالعبدلي، كحمد )ك  ىدفت دراسة عسيرم،
نتائج عمى كجكد أسفرت أىّـ الك ا جامعيًّا، ( طالبن ٔٛٗ)مفالمعرفة كالتدفؽ النفسي عمى عينة 

 علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف الحاجة إلى اكتساب المعرفة كالتدفؽ النفسي، كما
أكضحت النتائج أف مستكل الحاجة إلى اكتساب المعرفة جاء فكؽ المتكسط، في حيف لـ تكجد 

أك  ،فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات طلاب  الدراسات العميا كفقا لمتغير التخصص
 المتغيريف. تيالنكع في كم
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الكشؼ عف مستكل الحاجة إلى ىدفت فقد ( ٕٕٓٓ) كالشريدة دراسة القرشى،أما 
كأسفرت ا جامعيًّا، ( طالبن ٖٓ٘)مفلدل عمى عينة   إلى المعرفة كالكفاءة الذاتية كالعلاقة بينيما

كجكد فركؽ في ، ك أىّـ النتائج عف أف مستكل الحاجة إلى المعرفة كاف بدرجة متكسطة 
مكانية التنبؤ بالحاجة إلى ك الحاجة إلى المعرفة تعزل لمتخصص لصالح الكميات العممية،  ا 

ة مف خلاؿ الكفاءة الذاتية عمى المقياس ككؿ، كقد أكصت الدراسة بضركرة إرشاد المعرف
الطلاب  إلى إشباع الحاجة إلى المعرفة مف خلاؿ الخدمات الطلابية التي تقدميا الجامعة 

ككذلؾ دراسة ىذا  ،مف أجؿ زيادة الكفاءة الذاتية لدييـ كخصكصا في التخصصات الإنسانية
 .و بمتغيرات أخرل كنكع الطالب كمعدلو التراكميالمتغير في ضكء علاقت

الكشؼ عف العلاقة بيف التكجيات اليدفية  (ٜٕٔٓ)كالربيع  ىدفت دراسة العزاـ،ك 
كأسفرت أىّـ النتائج عف أف مستكل ا، ( طالبن ٓٓٚ) مف كالحاجة إلى المعرفة لدل عمى عينة 

شؼ الدراسة عف فركؽ دالة الحاجة إلى المعرفة لدل الطلاب  جاء بمستكل متكسط. كلـ تك
إحصائية في مستكل الحاجة إلى المعرفة تعزل لمتغيرم النكع كالمستكل التعميمي للأب، كما 
أظيرت نتائج الدراسة عف كجكد علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف التكجيات اليدفية 

  .كالحاجة إلى المعرفة لدل الطلاب  المراىقيف
إلى الكشؼ عف مستكل الأمف  (ٕٚٔٓ) كطشطكش ىدفت دراسة الربابعة،كما 

كأسفرت أىّـ النتائج عف ا جامعيًّا، ( طالبن ٖٜٔ) مف النفسي كالحاجة إلى المعرفة لدل عينة 
محاجة إلى المعرفة، كأف مستكل الحاجة إلى المعرفة لدل طلاب ل كجكد مستكل متكسط

لـ تكجد فركؽ في مستكل الحاجة  الكميات العممية، أعمى مف طلاب  الكميات الإنسانية، بينما
ا أظيرت نتائج الدراسة كجكد علاقة إلى المعرفة تبعان لمتغيرم النكع كالمستكل الدراسي، كأخيرن 

 .طردية دالة إحصائيًّا بيف الأمف النفسي كالحاجة إلى المعرفة
التمثيؿ المعرفي كعلاقتو بالحاجة الى المعرفة بحث  (ٕٚٔٓ) ىدفت دراسة مكيك 
فركؽ ذات دلالة إحصائية في  كأسفرت أىّـ النتائج عف كجكد ا، ( طالبن ٓٓٗ) مف ة لدل عين

كجكد علاقة ارتباطية لصالح الذككر،  الحاجة إلى المعرفة كفقا لمتغير النكع )الذككر كالإناث(
  .(ٕٕ٘,ٓبيف التمثيؿ المعرفي كالحاجة إلى المعرفة حيث بمغت )

ا، عرّؼ  أساليب التفكير الأكثر شيكعن ت (ٕٙٔٓ) العتابي ىدفت دراسةفي حيف 
كمستكيات الحاجة إلى المعرفة لدل طلاب الجامعة، كبحث العلاقة بيف أساليب التفكير 
كالحاجة إلى المعرفة، كىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة في كؿ مف أساليب التفكير كالحاجة إلى 
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أىّـ النتائج عف مستكل  كأسفرتا، ( طالبن ٕٓ٘)مف المعرفة عمى كفؽ متغير النكع، لدل عينة 
متكسط مف الحاجة إلى المعرفة، ككجكد فركقا ذات دلالة إحصائية في مستكل الحاجة إلى 

ا لمتغير النكع كلصالح الذككر، كما أظيرت النتائج كجكد علاقة دالة إحصائيًّا بيف المعرفة تبعن 
 .أساليب التفكير كالحاجة إلى المعرفة

الحاجة إلى المعرفة كعلاقتيا  تعرّؼ  (ٕٙٔٓ) دراسة سكاعد، كالجراحكحاكلت 
مستكل  كأسفرت أىّـ النتائج عف كجكد ا، ( طالبن ٕٛٔ) مف بالمركنة المعرفية في لدل عينة 

كجكد علاقة ارتباطيو مكجبة ، ك مف الحاجة إلى المعرفة كالمركنة المعرفية في التفكير  امرتفعن 
عدـ كجكد فركؽ دالة ك  ،كنة المعرفية في التفكيردالة إحصائيًّا بيف الحاجة إلى المعرفة كالمر 

إحصائيًّا في مستكل الحاجة إلى المعرفة تعزل لمتغيرم النكع كالصؼ المدرسي. كتكصي 
الباحثة بإجراء دراسة تبحث في العلاقة بيف الحاجة إلى المعرفة كالمركنة المعرفية عمى بيئات 

 .نتائجيا بنتائج ىذه الدراسةأخرل ، كعمى شرائح مختمفة مف الطلاب ، كمقارنة 
مستكل الحاجة إلى المعرفة،  تعرّؼ  (ٕٙٔٓ) دراسة الشمرل، كرشكاف كبحثت

كتكجيات أىداؼ الإنجاز الأكثر شيكعا، كدلالة الفركؽ في كؿ منيما، التي تعزل إلى 
كأسفرت أىّـ النتائج عف ا، ( طالبن ٙٚ٘) مف أدبي(، لدل عينة -التخصص الدراسي )عممي

امستكل الحاجة إلى المعرفة لدل طالبات جامعة القصيـ كاف  كجكد  ، كما أكدت منخفضن
النتائج عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيًّا في الحاجة إلى المعرفة تعزل إلى التخصص الدراسي، 

 .أك إلى المستكل التعميمي، أك إلى التفاعؿ بينيما
المعرفة لدل طلاب  إلى قياس الحاجة إلى  (ٕٙٔٓسمماف، كالنائب)دراسة  كسعت 
يجاد العلاقة الارتباطية ، ك الحاجة إلى المعرفة كفؽ متغير النكع ، كبحث الفركؽ فيالجامعة ا 

كأسفرت أىّـ النتائج ، ( طالبو ٖٓٓ) مف بيف  إدراؾ المحيط  كالحاجة إلى المعرفة  لدل عينة 
جابية بيف كؿ مف علاقة ارتباطية إي، ككجكد عف كجكد مستكل مرتفع مف الحاجة إلى المعرفة

ا )قكة التركيز، كالانتباه )مجاؿ الرؤية، كالنضج الانفعالي( كمتغير الحاجة إلى المعرفة، أمَّ 
 .ا مع متغير الحاجة إلى المعرفةفقد ارتبطت ارتباطا سمبيًّ ( المنقسـ

الحاجة إلى مستكل  معرفةإلى ( ٕ٘ٔٓالخالدم، كعباس ) ىدفت دراسةكما 
دلالة الفركؽ ، كبحث بيف الحاجة إلى المعرفة كحؿ المشكلات تباطيةالار العلاقة ، ك المعرفة

 -ا لمتغير التخصص، كالنكع )ذككرفي أسمكب حؿ المشكلات، كالحاجة إلى المعرفة تبعن 
محاجة الي ل مستكل مرتفعكأسفرت أىّـ النتائج عف كجكد ا، ( طالبن ٓٓٗ) مفإناث( لدل عينة 
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ا بالنسبة لمتغير مَّ أ ،بيف الذككر كالاناث لصالح الذككر جكد فركؽ دالة إحصائيًّاك ك ، المعرفة
متغيرم ل تبعالى المعرفة إلا تكجد فركؽ في الحاجة ك  فمـ تكجد فركقنا دالان،التخصص 

بيف حؿ المشكلات كالحاجة الى  ةالارتباطيالعلاقة  اتضح كجكدكما  ،التخصص كالنكع
 المعرفة.

الكشؼ عف الأفكار اللاعقلانية  إلى (ٕ٘ٔٓ) بقيعي، كعشا عبد دراسةكسعت 
كعلاقتيا بالحاجة إلى المعرفة لدل طلاب  كمية العمكـ التربكية كالآداب/ الأكنركا، لدل عينة 

كأسفرت أىّـ النتائج عف كجكد فركؽ دالة إحصائيًّا في الحاجة إلى ا، ( طالبن ٕٕٛ) مف 
عدـ التخصص النظرم، ك ، كلصالح النكع كالتخصص كلصالح الإناث  مالمعرفة تبعا لمتغير 

 .كجكد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًّا عكسية بيف التفكير اللاعقلاني كالحاجة إلى المعرفة
مستكل الحاجة إلى المعرفة  تعرّؼ  (ٕٗٔٓ) كالعمكافىدفت دراسة بني أحمد، ك 

مستكل  كأسفرت أىّـ النتائج عف أفَّ ا، ( طالبن ٛٚٗ)مف كعلاقتو بالتعمـ المنظـ ذاتيان لدل عينة 
الحاجة إلى المعرفة جاء بدرجة متكسطة، كما أظيرت النتائج كجكد فركؽ دالة إحصائيًّا في 

لصالح الكميات العممية، كما بينت النتائج عدـ لمتخصص مستكل الحاجة إلى المعرفة تيعزل 
طيو كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية تيعزل لمتغيرم النكع الاجتماعي، كتبيّف كجكد علاقة ارتبا

كما بينت النتائج القدرة التنبؤية لمستكل  ا،مكجبة بيف الحاجة إلى المعرفة كالتعمـ المنظـ ذاتيًّ 
. كقد أكصى الباحث بضركرة تعزيز الطلاب  االحاجة إلى المعرفة بالتعمـ المنظـ ذاتيًّ 

 كتشجيعيـ عمى التفكير بعمؽ كالاستمتاع بو كتكسيع مداركيـ كعدـ الاقتصار عمى ما ذكر
لاستراتيجيات التعمـ  ككذلؾ مراعاة استخداـ الطلاب التفكير،بؿ تكسيع نطاؽ  ،بالمنياج

 جامعي،المنظـ ذاتيان كتشجيعيـ عمى استخداميا ككذلؾ جعؿ ىذه الاستراتيجيات كمساؽ 
لى المعرفة كمتغيرات إكضركرة اجراء المزيد مف الدراسات التي تبحث العلاقة بيف الحاجة 

 .الذاتية كغيرىا خرل كالفعاليةأ
الكشؼ عف مستكل الحاجة إلى ( ٕٔٔٓدراسة الحمكرم، كأبك مخ )كحاكلت 

كأسفرت أىّـ النتائج عف ا، ( طالبن ٔٓٚ) مف المعرفة كالتفكير ما كراء المعرفي لدل عينة 
كجكد علاقة طردية كدالة إحصائيًّا بيف مستكل الحاجة إلى المعرفة كمستكل التفكير ما كراء 

عمى الرغـ مف عدـ اختلاؼ ىذه العلاقة باختلاؼ متغيرات النكع، كالتخصص  المعرفي،
كالمستكل الدراسي. كبناء عمى ىذه النتائج خرجت الدراسة بعدد مف التكصيات متمثمة بأىمية 
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التركيز عمى تنمية الحاجة إلى المعرفة كتنمية ميارات التفكير ما كراء المعرفي لدل طلاب  
 .جامعة اليرمكؾ
إلى استكشاؼ الفركؽ في الحاجة إلى ( ٕٓٔٓجرادات، كالعمي )دراسة  كسعت

لى  المعرفة كالشعكر بالذات بيف النكعيف كبيف طلاب  كميات العمكـ الإنسانية كالطبيعية، كا 
ا، ( طالبن ٚٙٙ) مف اختبار العلاقة بيف الحاجة إلى المعرفة كالشعكر بالذات. لدل عينة 

دالة إحصائيًّا في الحاجة إلى المعرفة تعزل إلى  تكجد فركؽ كأسفرت أىّـ النتائج عف أنو لا
 .النكع أك الكمية، كتبيف أف ىناؾ علاقة سمبية دالة بيف الحاجة إلى المعرفة كالقمؽ الاجتماعي

 مف مستكل الحاجة إلى المعرفة لدل عينة  تعرّؼ  (ٕٚٓٓ) ىدفت دراسة جرجسك 
مف الحاجة إلى المعرفة لدل  منخفض د مستكلكجك  كأسفرت أىّـ النتائج عف ا، ( طالبن ٖٙ)

،  التربية الرياضية بجامعة المكصؿ طلاب السنتيف الدراسيتيف الرابعة كالأكلى في كمية
تكجيو اىتماـ كدافعية الطلاب بشكؿ عاـ حكؿ أىمية  كأكصت الباحثة بعدة تكصيات منيا:
المدرسيف كمدل الحاجة إلييا في مف قبؿ  الحصكؿ عمييا الاىتماـ كالاحتفاظ بالمعرفة التي تـ

رشاد طلاب السنة الدراسية الرابعة في ضركرة التكاصؿ كضركرة  ،الحياة المستقبمية تكعية كا 
كالسعي لمحصكؿ عمى المعرفة كالتعمـ المستمر الذم يسيـ في رقي معمكماتيـ كمف ثـ نضج 

 .اتيتيـ فقطشخصياتيـ مما ينعكس عمى تقدـ مجتمعيـ بعيدا عف الاىتماـ بتحقيؽ ذ
المعرفة: الى الحاجةفسرت  التي أىمّ النظريات -  

فيما يمي سنعرض أىمّ النظريات أو النماذج العممية التي حاولت تفسير الحاجة 
 الى المعرفة:

  Murray Theory :موراي نظرية -1
، حيث الشخصية فعو كية في نظريتاحجر الز  Murrayمكرام  تيعد الحاجة عند 

يا مفيكـ افتراضي يحدث بصكرة تخيمية لتفسير بعض الحقائؽ يفس الحاجة عمى أن
المكضكعية كالذاتية مبنية عمى أساس فسيكلكجي مف حيث تضمنيا قكة كيميائية فيزيقية 

)الإدراؾ، كالتذكر، كالتخيؿ،  :تحدث لمدماغ، كتكجو تنظيـ العمميات المعرفية لدل الفرد، مثؿ
 (.ٕ٘ٔٓ كالتفكير، كالذكاء، كالابتكار()الكعبي،

 Perlyneبرلاين  نظرية -2
 لمنظرية عامة خصائص مف الاستقراء عمى كبيرة بصكرة النظرية اعتمدت"

 تكضيح لغرض الدكافع مطمكبة استخداـ أف المعرفي، كترل النظرية السمكؾ لمسمككية، كأشكاؿ
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 أم: )التنشيط :ىي مف الظاىرة أنكاع ثلاثة تكضيح في حيث إنيا تفيد كتفسيره، السمكؾ
 يتـ كما الأفكار اتجاه أم: كتكقفو، الاتجاه التفكير تنشيط بداية يسيطر عمى الذم لنشاطا

مكانية المكافأة أم: الداخمية، التدعيـ العناصر مف تحديدىا مستمرنا(  كجعمو التفكير تقكية كا 
 (.ٖٕٓٓ)الخزرجي، 

  Maslow’s Theory :ماسمو نظرية -3
عكف لإشباع حاجاتيـ الفسيكلكجية أف الأفراد في طبيعتيـ يندف Maslowيرل  

الأساسية، لضماف الحياة ثـ تأميف السلامة كالأمف كتحقيؽ الحاجة الى الانتماء كالحب 
كالتقدير مف أجؿ الانجاز كالمكانة، كصنؼ الحاجات الاساسية الى مستكيات ىرمية مف 

كالفيـ  عأف الحاجة الى المعرفة كحب الاستطلا Maslowالادنى الى الاعمى، كما يرل 
كالادراؾ تظير في كقت مبكر مف الطفكلة المبكرة، كيعبر عنيا بالفضكؿ الطبيعي لمطفؿ التي 
لا يحتاج لتعمميا مف غيره، كما أف أصميا تمثؿ شعكرا فطريا تدفع الفرد لإشباع حاجاتو 
المعرفية، كقد تسبؽ ىذه الحاجات حاجات بعض الأفراد الى الأمف، كما يضيؼ أف الحاجة 

ا  الى المعرفة رغـ أنيا جزء ـ التدرج اليرمي الأساسي لمحاجات إلا أنيا قد تككف بنفسيا تدرجًّ
، كتككف في حالة تداخؿ كتفاعؿ مع الحاجة الى الفيـ ، كما أنيا  ىرميًّا صغيرنا منفصلان
تتفاعؿ طرديًّا مع الحاجة الى الأمف كالطمأنينة كعكسيًّا مع القمؽ، كيسعى كؿ فرد بطريقتو 

 (.Kassin, 2003خاصة لإشباع حاجاتو الأساسية )ال
  Cacioppo & Petty  Theory :كاسبيو و بيتي نظرية -4

ى مكأكدكا ع (NFC) الحاجة إلى المعرفة ـك يماء النفس الاجتماعي مفملقد أكجد ع
في    تعد  الحاجة إلى المعرفة  فالاجتماعية، كأ ـايمع الم فك ميتعام فالأفراد  الذي أساليب
 فا في البحث عمن يم رنادافعية تؤدم دك  ؿعكام كأكدكا عمى  كجكد ،ةسمة شخصي أصميا
كتسبب  يدؼنحك ال مكؾالس يوتكجنيا الحاجة الى المعرفة يمكف كا ؿ معيا،كمات كالتفاعمالمع

الفردية ؽ ة نحك الفرك يية مكجمكعم اليدؼ، كما تضيؼ النظرية أنيا  التكتر عندما لا يتحقّؽ 
ذكم  بمعالجة المعمكمات المعقدة، فالأفراد لمقياـكالدافعية  ؿرتبطة بالتفضيالأفراد  كم فبي

ـ ايالصعبة كالمعقدة في التفكير عمى  الم ـايالم فك مالحاجة المرتفعة إلى المعرفة يفض
 الاجتماعية يـفي بيئت فكمات، كيفكرك منظر في المعمي لمدافع داخ يـلدييتكلد ك البسيطة، 

المعمكمات  فإلى البحث عف ك ميمي يـكما أن ،اجة المنخفضة لمعرفةبعكس الأفراد  ذكم الح
ات ايجابية ىاتجا فقات كتككيت كالعلااا لاستيعاب المثير يكالتفكير ب ؿكالانشغا ايكاكتساب
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الحاجة  د ذكماكيمتاز الأفر  ،لاتمشكمل مكؿالتفكير كايجاد ح تمزـالتي تسـ ايبالم ـا كالقياىنحك 
ى ممة المعرفية عينحك الم ـالانتباه التا فكيركزك  المتقّد نيىالنشاط الذالمرتفعة إلى المعرفة ب

ؿ رات، كحقراا عند أتخاذ اليكمات المناسبة كاستخداممالمع فالخصكص، كالبحث بدقة عو كج
أشياء جديدة أكثر تحديان  مـأكقات في تع فبالأحداث الجارية كيقضك  ؿت، كالانشغاالمشكلا
 كبيرة  دافعية لدييـع ، ك ا بمستكل حب الاستطلاارتفاعن  فرك يكيظ ـ الصفي،مالتع ؽنطا كخارج

ستمتعكف بالقياـ بأداء المياـ الصعبة كي ،ت الجديدة التي تثير التفكيراالخبر صقؿ  كرغبة في
 (Cacioppo & Petty, 1982) كالمعقدة 

جمالان يمكف القكؿ بأنو   ا عمكمن  الأفراد فما ازدادت الحاجة إلى المعرفة فإمككا 
عند  ؿتق المعرفة  الحاجة إلى ففإعمى النقيض ك ، تأثير بنكعية النقاشاتمل أكثر ميلان  فيككنك 

المعالجة باىتماـ ،  في نخراطللا ان مي ؿت الخاصة بالتفكير، فيصبح الأفراد أقاغياب المحفز 
 التي ؿ(ك مالح) ميحاتمالناس بالت قناعاد اما ز مكانت الحاجة إلى المعرفة منخفضة كككمما 
قناع ا إفدت الحاجة إلى المعرفة فاما ز مفك ؾذل فم ى العكسمممعالجة، كعل ؿا أقدن يب جمتتط

رنا  عب دك مالنقاشات ت فالمطركحة يزيد، لذا فإ رافكالأ ؿكالادلة حك ميؿ بالتح ـتماىالناس بالا
 .(Zhang, 1996المعرفة ) عند زيادة الحاجة إلى المختمفة ات النظريكج مى عكبيرنا  رئيسنا
ىدفت وفي ضوء علاقة  لححجة  لح  لحعرفف  بوعي لاندتبجه لحمقظ أو لحمقظ  لحذهدم    -

العلاقة بيف اليقظة الذىنية كالحاجة إلى المعرفة لدل ( الكشؼ عف ٕٕٓٓدراسة  النجار)
نتائج أسفرت أىّـ الك ا جامعيًّا، ( طالبن ٘ٓٔ) مفعمى عينة ، طلاب الدراسات العميا بكمية التربية

كجكد علاقة ارتباطية مكجبة كدالة إحصائيًّا بيف الكصؼ كأحد أبعاد اليقظة الذىنية  عمى 
 المعرفة.  كبعدم المثابرة المعرفية كالثقة المعرفية كأبعاد لمحاجة إلى

ككؿ إلى الكشؼ عف العلاقة بيف اليقظة الذىنية  (ٜٕٔٓىدفت دراسة  النجار) في حيف
لأكاديمي لدل طلاب  الدراسات العميا بكمية التربية، مف الحاجة إلى المعرفة كالاندماج ا

مكانية التنبؤ بالاندماج الأكاديمي مف خلاؿ اليقظة الذىنية  كالحاجة إلى المعرفة، ككذلؾ  كا 
إناث( في اليقظة الذىنية  كالحاجة إلى المعرفة، كالاندماج -الكشؼ عف تأثير النكع )ذككر

نتائج عمى كجكد علاقة أسفرت أىّـ الك ،  جامعيًّا ا( طالبن ٜٕٙ) مف الأكاديمي، عمى عينة 
ارتباطية دالة إحصائيًّا كمكجبة بيف بعض أبعاد اليقظة الذىنية  كالدرجة الكمية لميقظة العقمية 
ككؿ مف بعض أبعاد الحاجة إلى المعرفة كالدرجة الكمية لمحاجة إلى المعرفة كبعض أبعاد 

ندماج الأكاديمي، كما أشارت النتائج إلى أنو يمكف الاندماج الأكاديمي كالدرجة الكمية للا
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التنبؤ بالدرجة الكمية للاندماج الأكاديمي مف بعض أبعاد اليقظة الذىنية كأبعاد الحاجة إلى 
اليقظة إناث( في  -لمنكع )ذككرالمعرفة. كما أشارت النتائج إلى كجكد تأثير داؿ إحصائيًّا 

، ككذلؾ أشارت ىاير داؿ إحصائيًّا لمنكع في أبعادلصالح الإناث، كعدـ كجكد تأث الذىنية 
إناث( في أبعاد الحاجة إلى المعرفة -النتائج إلى عدـ كجكد تأثير داؿ إحصائيًّا لمنكع )ذككر 

 .كالدرجة الكمية لمحاجة إلى المعرفة
معرفة العلاقة بيف اليقظة الذىنية  كعلاقتيا تعرّؼ   (ٜٕٔٓىدفت دراسة  خمؼ )كما 
( ٓٓٔ) مف الحاجة إلى المعرفة( عمى عينة  لى المعرفة معتمدا عمى نظرية )ماسمكبالحاجة إ

بيف الحاجة إلى المعرفة كاليقظة الذىنية   علاقة ىناؾنتائج عمى أف أسفرت أىّـ الك ا، طالبن 
 .حيث كمما قمت الحاجة إلى المعرفة قمت اليقظة الذىنية  عند الطلاب

ؼ  عمى مستكم معرفة الفركؽ في اليقظة ( التعرّ ٕٛٔٓاستيدفت دراسة عيسى )ك 
إناث(  -الحاجة إلى المعرفة لدم طلاب  الكميتيف تعزل لمتغير النكع )ذككركعلاقتيا بالذىنية 

كاتضح كجكد فركقا دالة بالنسبة لمتغير اليقظة في متغير  ،(التخصصكلمتغير نكع الكمية )
كمية التربية لمعمكـ الإنسانية يتمتعكف   النكع لصالح الذككر. كتبيف امتلاؾ أفراد العينة طلاب

 .بمستكل مرتفع مف الحاجة إلى المعرفة
 :Cognitive Insightالاستثصار المعرفٍ  -ج‌

يعد فيـ مستكل البصيرة لدل الأفراد أمرنا بالغ الأىمية نظرنا لأف عدـ الكعي المستمر 
 ,Cookeمفرد)بالاضطراب كتسمسمو يمكف أف يككف ضارنا بعممية التعافي كالتشخيص ل

Peters, Fannon & Aasen I, Kuipers, Kumari, 2010 حيث ركزت بعض ،)
الدراسات السابقة في المقاـ الأكؿ عمى مفيكـ البصيرة الكمينيكية، كالتي يمكف تعريفيا عمى 
أنيا كعي الفرد بالأعراض النفسية المرضية، كعكاقب الاضطراب كالحاجة إلى طمب العلاج، 

الدراسات الحديثة تكسيع ىذا المفيكـ مف خلاؿ فحص البصيرة المعرفية  كمع ذلؾ، حاكلت
(cognitive insight( )Kim, Lee, Han, Kim & Lee, 2015 كالذم يشير إلى ،)

الكعي بأكجو القصكر المعرفية مثؿ: ضعؼ المكضكعية، كمقاكمة ردكد الفعؿ التصحيحية، 
 (.& , ,Lysaker, 2022 Mervis, Vohsكالثقة المفرطة في القرارات)

مركنة كقد تنكعت تعريفات الاستبصار المعرفي، حيث تـ تعريفيا عمى أنيا 
(، كما عرفيا Beck, & Warman, 2004البعض ) الشخص في تقييـ الأفكار كالمعتقدات

(2010, p.285 ) Cookie, et al.,  القدرة عمى أعادة تقييـ الأفكار كالمعتقدات مف بإنيا
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 ,Phalen (p.840 ,2015، بينما عرفيا )مدركسة استنتاجاتأجؿ التكصّؿ إلى 

Viswanathan, Lysaker, & Warman نكع مف الحديث الذاتي حكؿ العمميات عمى أنيا
، كما تـ تعريفيا عمى أنيا تنفيذىا كتقكيـ نتائجيا المعرفية المناسبة لكؿ مشكمة ما ككيفية

ة كيفية حؿ المشكمة إلى حالة معرفة كيفية عممية ينتقؿ فييا الفرد فجاءه مف حالة عدـ معرف
واعتمد الباحثان في ىذه (، Kim, Lee, Han, Kim & Lee, 2015, p.110)حميا

 Beckالدراسة ككذلؾ تبني تعريؼ ( في بناء أداة Beck, 2004نمكذج )عمى  الدراسة
 .يرة المعرفية لأكثر النكاحي التي تخص البصػا شػػاملان يػعػد تعريفن  للاستبصار المعرفي، حيث

 ومىرج آرون تُك فٍ تفسُر الاستثصار المعرفٍ:

 تضمن نموذج بيك لتفسير الاستبصار المعرفي إلى ثلاث مراحل أساسية، وىي:
 المواجية مع المشكمة: -1

أف الفرد عندما تكاجيو مشكمة معينة يفترض أف يتخذ الأمكر بمحمؿ  Beckيرل 
يؿ العناصر الرئيسية لممشكمة كالأسباب التي أدت الجد كالتركيز كأف يأخذ كقتا كافيا في تحم

يجاد الفرد التمثيلات المعرفية أم يعيد الأفكار إطريؽ عف  Beckإلييا كىذا يتـ حسب رأم 
إلى  كالمعمكمات المخزكنة عنده في الذاكرة كيجد علاقة بيف معمكماتو كأفكاره كمف ثـ يتكصّؿ

 (.Collen, 2009) فكرة تؤدم إلى حؿ المشكمة
 وتتكون ىذه المرحمة من مراحل فرعية، ىي:

تعتبر ىذه المرحمة مرحمة فرعية مف نمكذج تفسير البصيرة المعرفية تفسير الفشل:  -
محاكلاتو الأكلى لحؿ المشكمة التي يتعرض إلييا حيث تفسر أف الفرد عندما يفشؿ في 

خزنيا في  أدت إلى الفشؿ في حؿ ىذه المشكمة، كمف ثـ يقكـ بتفسير الأسباب التي
الذاكرة ليتـ استرجاعيا كقت الحاجة إلييا أم عندما يحاكؿ مرة أخرل لحؿ المشكمة 

 .(Goldfried,2005المتعرض إلييا )
يقصد بيذه المرحمة أف الفرد كي يصؿ  مرحمة تخزين مؤشرات الفشل في الذاكرة:  -

إلى حؿ لممشاكؿ التي يتعرض إلييا ينطكم عميو تخزيف أسباب فشمو في حؿ 
لمشاكؿ السابقة التي يتعرض إلييا في الذاكرة طكيمة المدل كيختار منيا الأفكار ا

كالحمكؿ المناسبة لحؿ المشكمة الحالية كيرل بيؾ أف الغرض مف تخزيف أسباب الفشؿ 
يجد ارتباط بيف  لممشكمة الحالية، كأفىك مساعدة الفرد في تكجو نحك أيجاد حؿ 

الية كبيف المعمكمات المخزكنة عنده في الذاكرة المعمكمات الجديدة عف المشكمة الح
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التصكر المستمر لمحقائؽ كفيـ بشكؿ ظاىرم كىذا يتـ مف خلاؿ قدرة الفرد عمى 
المكاقؼ التي يتعرض ليا بشكؿ صحيح، ككذلؾ ممكف الفرد يصؿ حؿ لممشكمة التي 
يتعرض ليا عف طريؽ النظر إلى النتائج السابقة لممشاكؿ التي يتعرض ليػا 

(Hoffart, 2006 & sexton). 
 مرحمة تعميق المعالجة الأولية : -2

بعد الانتياء مف المرحمة الأكلى كىي مرحمة تفسير كتخزيف مؤشرات الفشؿ حيث 
كتتضمف ىذه المرحمة مراحؿ  ،تأتي ىذه المرحمة مكممة لتفسير العمميات التي تسبؽ البصيرة

 منيا: فرعية
ة تيتـ ببعض المتطمبات المحددة المثيرة ىذه المرحم مرحمة الحضانة المتوسطة: -

للاىتماـ حكؿ ما يحدث خلاؿ مرحمة الحضانة المتكسطة ترل أف حؿ المشكمة قد 
يرل بيؾ أف ىذه المرحمة بمركر الزمف ليس ليا تأثير يشارؾ فييا أنشطة أخرل حيث 

يا في حؿ المشكمة يعني بذلؾ أنو عندما تطكؿ المشكمة ليس بالضركرة أف يككف نيايت
الكصكؿ إلى البصيرة. بؿ يفترض أف تككف ىناؾ فكاصؿ زمنية تككف بمثابة فترات 
راحة منتظمة مف التفكير كالعمؿ لحؿ المشكلات الصعبة كيككف أكثر فاعمية إذا 

كىذا لا يعني أننا نرفض تماما أىمية  .كانت فكاصؿ تنطكم عمى أنشطة تحفيز أخرل
أف تؤدم المعالجة الداخمية إلى  ضانة، كيمكفالعمميات الداخمية ذاتيا كجزء مف الح

تكليد معمكمات جديدة ذات صمة بالمشاكؿ تعزز الحمكؿ الثابتة التي تكمؿ المقاءات 
الخارجية بمثؿ ىذه المعمكمات كىذا التفاعؿ مفيد مع مؤشرات الفشؿ المخزكنة في 

 الذاكرة طكيمة المدل، مما يؤدم إلى البصيرة.
يرل بيؾ أف التعرض الخارجي لممعمكمات مومات الجديدة: مرحمة التعرض إلى المع -

كأف تككف ىذه المعمكمات ذات علاقة  المصدر الرئيس لمبصيرةالجديدة مف البيئة ىك 
 (.Phalen, et al., 2015بالمشكمة )

يصؿ الفرد إلى مرحمة الحضانة عندما يؤدم التعرض استرجاع مؤشرات الفشل:  -
المشكمة كخزف مؤشرات الفشؿ . كيفترض بيؾ أف ىذا لممعمكمات الجديدة ذات الصمة 

التحفيز يحدث خلاؿ مسار الإدراؾ العادم كعمميات الفيـ التي يستخدميا في حؿ 
المشكمة كفي التعامؿ مع جميع المعمكمات الكاردة كبالتالي فأف ىذه الخطكات التي 
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 & ,Mervis, Vohsتؤدم إلى البصيرة ، كعمميات التصكر كالفيـ )

ker,2022Lysa). 
 مرحمة التنوير )التثقيف (: -3

 تتضمن ىذه المرحمة من عدة مراحل فرعية، وىي :
عندما يتعرض الفرد إلى معمكمات جديدة ذات صمة  مرحمة التفسيرات أو الاستيعاب: -

بالمشكمة أم عندما يتـ الاتصاؿ مع مؤشرات فشؿ مخزنة مسبقنا . كفي ىذه المرحمة 
التصكر التمقائي كالفيـ ، التي تؤدم بطريؽ عمميات  قد يتكقؼ التقدـ الطبيعي في

الخطأ إلى الكصكؿ لممؤشرات الفشؿ ، كيعد ىذا الانقطاع، تدعي فرضية الاستيعاب 
أف عمميات حؿ المشاكؿ الحديثة لـ يصؿ بعد إلى حميا قد تتحكـ في تفسيرىا 

كيكضح مدل  المعمكمات الجديدة التي تككف ذات صمة بالمشاكؿ السابقة . كىذا يعني
. كىذا  قدرة الفرد في تقييـ المعمكمات الجديدة كاختيار منيا ما يناسب مشكمتو الحديثة

يعني أف المعمكمات الجديدة قد تسأىّـ في حصكؿ التقدـ في حؿ المشكمة أك ربما 
 يؤدم إلى حؿ فكرم ليا.

تيجة كىي المرحمة النيائية مف مرحمة التنكير كالتي يفترض أف تككف نالبصيرة:  -
 العامميف رئيسيف ىما: 

مدل قدرة الفرد عمى تقييـ المعمكمات الجديدة كمدل تقييـ أفكاره كاختيار   -
 المناسب منيا لحؿ مشكمتو الحالية.

مدل امتلاؾ الفرد الاستجابات العاطفية الايجابية يزيد مف تسييؿ استيعاب  -
 &Beck, Baruch, Balter, Steer) كتعزيز ذاكرتو البعيدة المدل

Warman,, 2004). 
كفي ىذا الصدد يبرز أثر كفائدة الاستبصار المعرفي مف خلاؿ نتائج بعض 

إلى أف الاستبصار  ,.Phalen, et al (2015الدراسات السابقة، حيث تكصّمت دراسة )
المعرفي يساعد الطالب الجامعي في تحديد مقدار الجيد الذم يبذلو في نشاط معيف، كمقدار 

كمقدار الصلابة أماـ المكاقؼ الصعبة، فكمما زاد الإحساس  ،يو العقباتالمثابرة في مكاج
Expósito & Felipe-(2018، ككذلؾ تكصّمت دراسة )بالكفاءة زاد الجيد كالمثابرة

Castaño  ساعده في تقييـ مخططاتو يلدل الطالب الجامعي إلى أف الاستبصار المعرفي
ساليب متنكعة كاختيار الأسمكب الذم يتناسب العقمية التي تساعده في مكاجية المشكلات بأ
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كىذا يعكد عمى مدل قكة الفيـ كالتفسير كتصكير الحقائؽ  ،مع المشكمة التي يكاجييا
كأشارت أىّـ النتائج إلى أف غالبية أفراد عينة الدراسة ، كمتطمبات المكاقؼ التي يكاجييا

يـ حكؿ المرتفع، كقمة حصمكا عمى مستكل متكسط مف الاستبصار المعرفي، كتمركز بعض
منيـ ظير لدييـ مستكل منخفض، كأف مستكل الاستبصار المعرفي لدل طلاب الكميات 

 النظرية أعمى منو لدل طلاب الكميات التطبيقية.
أف   Van Camp, Sabbe, & Oldenburg(2017)كما توصّل كل من  

ادة إعاطفية قد تمكنو مف حدث عندما يكػػكف لػػػدل الفػػػرد استجابة عي الاستبصار المعرفي
أشػػػػػػػػػػار كما كيجد علاقة بيف الأفكار التي يمتمكيػػػػػػػػػا عنػػػػػػػػػد تعرضو لممشػكمة .  ،تمثيؿ أفكاره

أف الفرد الذم يمتمؾ بصيرة معرفية يستطيع  ,Mervis, Vohs, & Lysaker(2020دراسة )
كتكصّمت أىّـ النتائج إلى كجكد  ا،متمكيػعلاقة بػيف متطمبات المكقؼ كالأفكار التي ي أيجاد

يف في بالنكع  فركؽ دالة إحصائيًّا بيف ، بينما لـ تكجدمرتفع من الاستبصار المعرفيمستكل 
بينما أشارت  الاستبصار المعرفي كفقنا لمنكع أك التخصص أك التفاعؿ بيف النكع كالتخصص. 

إلى أف  Feixas, Romero, Ochoa-Mieres, De Jesús-García ,(2020دراسة )
فر المنبيات الخارجية تساعده في أيجاد علاقة متناسقة بيف متطمبات الاستبصار المعرفي يك 

 .المكقؼ كالأفكار التي يمتمكيا
أف طلاب  الجامعة لدييـ   ,Ziaka, & Protopapas(2023) أشارت دراسة كما

أنو لا تكجد فركؽ ظيرت النتائج ، كما أالقدرة عمى تقييـ أفكارىـ في مكاجيػػو المكاقؼ الصعبة
دالة إحصائينا في جميع مككنات الاستبصار المعرفي كالدرجة الكمية ليا بيف الذككر كالإناث 

أف ىناؾ علاقة  Mieres, et al.,-García (2020) كما أشارت دراسة، مف طلاب  الجامعة
 (Self-reflectivity) الذاتية كالانعكاسيةبيف البصيرة المعرفية ارتباطية دالة إحصائينا 

 العاـ. النفسي كالضيؽ الاكتئاب أعراض بيف العلاقة لتخفيؼ
 فروض الذراسة:

، ومما انتيمت إليمو ىمذه الدراسمةوء ما تممّ عرضمو ممن تأصميل نظمري لمت يمرات ضفي 
 الدراسممةنتممائا الدراسممات السممابقة التممي أجريممت حممول ىممذه المت يممرات، وفممي إطممار تسمماؤلات 

 :الآتيعمى النحو  الدراسة، ة فروضوأىدافو، يمكن صياغ
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أدبي(،  -إناث(، كالتخصص )عممي –لا يكجد تأثير داؿ إحصائيًّا لكؿ مف النكع )ذككر  -أ 
ريؼ(، كالتفاعؿ بينيـ في متغيرات الدراسة )كعي الانتباه اليقظ  –كمحؿ الإقامة )حضر 

 الاستبصار المعرفي(. –الحاجة إلى المعرفة  –
ار المعرفي ببعديو باختلاؼ مستكل كعي الانتباه اليقظ لا يختمؼ مستكل الاستبص -ب 

 مرتفع(. -)منخفض 
لا يختمؼ مستكل الاستبصار المعرفي ببعديو باختلاؼ مستكل الحاجة إلى المعرفة  -ج 

 مرتفع(.  -)منخفض 
لا يفسر "النكع الاجتماعي، التخصص، محؿ الإقامة" نسبة دالة إحصائيًّا عند مستكل  -د 

ايف في الاستبصار المعرفي  لدل طلاب كمية التربية جامعة ( مف التب٘ٓ,ٓدلالة )
 المنيا.

لا يفسر كعي الانتباه اليقظ كالحاجة إلى المعرفة نسبة دالة إحصائيًّا عند مستكل  -ق 
لدل طلاب كمية التربية جامعة المنيا علاكة عما  ( مف تبايف الاستبصار المعرفي٘ٓ.ٓ)

 قامة.الإيفسره "النكع الاجتماعي، التخصص، محؿ 
 تكجد آثار مباشرة لمتغير كعي الانتباه اليقظ عمى متغير الاستبصار المعرفي. -ك 
لا تكجد آثار غير مباشرة لمتغير كعي الانتباه اليقظ عمى متغير الاستبصار المعرفي  -ز 

 مف خلاؿ  متغير الحاجة إلى المعرفة.
 إخراءات الذراسة:

 وات: اشتممت اجراءات الدراسة عمى المنيا والعينة والأد
 مىهح الذراسة: - أ

العلاقػات المتبادلػة ككصػؼ تـ استخداـ المنيج الكصفي الارتباطي المقػارف، لدارسػة 
الأدبػػػي ك العممػػي  يفكطػػلاب التخصصػػػنػػػاث، كالمقارنػػة بػػػيف الػػذككر كالا كالتنبػػػؤبػػيف المتغيػػرات 

ب باسػػػػتخداـ الأسػػػػاليؾ فػػػػي متغيػػػػرات الدراسػػػػة، كذلػػػػكالتفػػػػاعلات بػػػػيف المتغيػػػػرات الديمكغرافيػػػػة 
 حصائية المناسبة لتحقيؽ أىداؼ الدراسة.الإ
 عُىة الذراسة: - ب

 عينة التحقّق  من الشروط السيكومترية لأدوات الدراسة: -1
ّـ اختيػار عينػة عشػكائية قكاميػا ) ( طالػبو بكميػة التربيػة جامعػة المنيػا بمتكسػط ٕٓٓت

 -ٖٕٕٓ(، كذلػػػػؾ فػػػػػي العػػػػاـ الجػػػػػامعي ٖٛٚ,ٓ(، كانحػػػػراؼ معيػػػػػار  )ٖ٘.ٛٔعمػػػػر زمنػػػػػى )



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  ينايرعذد 

 2024 الأولانجزء 

 

522 

( تكزيػػػع أفػػػراد ىػػػذه العينػػػة فػػػي ضػػػكء النػػػكع كالتخصػػػص كمحػػػؿ ٔـ، كيكضػػػح جػػػدكؿ )ٕٕٗٓ
 الإقامة. 

 ( 1جدول )
 توزيع أفراد العينة في ضوء النوع والتخصص ومحل الإقامة

 الريف الحضر محل الإقامة

 إناث ذكور إناث ذكور النوع المجموع
 أدبي عممي أدبي عممي أدبي عممي أدبي عممي التخصص

 25 25 25 25 25 25 25 25 عددال
 255 55 55 55 55 المجموع

 :العينة الأساسية -ٕ
( 55.09( طالبو بكمية التربية جامعة المنيا بمتكسط عمر زمنى )ٓٓ٘تككّنت مف )
ّـَ اختيارىـ  ٕٕٗٓ -ٖٕٕٓ(، كذلؾ في العاـ الجامعي ٖٜ٘,ٓكانحراؼ معيار  ) ـ، ت

( تكزيع عينة البحث ٕلدراسة، كيكضح جدكؿ )بالطريقة الطبقية العشكائية مف مجتمع ا
 –الأدبي(، كمحؿ الإقامة )الحضر  –إناث(، التخصص )العممي -الأساسية تبعنا لمنكع )ذككر

 الريؼ(، كالتالي:
 (2جدول )

 توزيع أفراد العينة الأساسية في ضوء النوع والتخصص ومحل الإقامة. 
 الريف الحضر محل الإقامة

 إناث ذكور إناث ذكور النوع المجموع
 أدبي عممي أدبي عممي أدبي عممي أدبي عممي التخصص
 118 82 62 38 75 55 45 35 العدد
 555 255 155 125 75 المجموع

  أدوات الذراسة: -ج
 تمثّمت أدوات الدراسة فيما يمي :

 (2523)تعريب وتقنين الباحثان،  مقُاس وعٍ الاوتثاي الُقظ: -1
 : ىدف المقياس ( أ)

المقياس إلى تعرّؼ كقياس مستكل كعي الانتباه اليقظ لدل الطلاب مف ىدؼ ىذا 
 (.(Brown & Ryan, 2003خلاؿ الارتكاز عمى نمكذج 
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 :مبررات اختيار المقياس ( ب)
بكجو عاـ، كالرجكع إلى الدراسات كعي الانتباه اليقظ استقراء التراث النفسي عف مفيكـ  -

كعلاقتو ببعض المتغيرات النفسية يقظ كعي الانتباه الالسابقة التي استخدمت مفيكـ 
كالتي سبؽ ذكرىا خلاؿ عرض الإطار النظرم، كلـ تتطرّؽ أم دراسة عربية لبحث 
ىذا المتغير اك استخداـ المقياس المبني في ضكء النمكذج المشار إليو رغـ شيكع 

 استخدامو في الأبحاث كالدراسات الأجنبية.
عة مف الخبراء كالمتخصصيف، ككتابة ترجمة  كتعريب المقياس كعرضو عمى مجمك  -

 تعميمات المقياس بصكرة كاضحة سيمة الفيـ، مع شرح مثاؿ تكضيحي.
 طريقة تقدير درجات المقياس: ( ج)

يتضمف خمسة بدائؿ،  ،تقدّر الإجابة عمى مقياس خماسي متدرج يمتد عمى متصؿ 
تمامنا( كعند تصحيح  غالبنا، تنطبؽ أحياننا، تنطبؽ ، تنطبؽؽأبدنا، لا تنطب ىي: )لا تنطبؽ

ّـ تحكليا إلى درجات ) الترتيب لممفردات كبذلؾ تکكف ( عمى ٘، ٗ، ٖ، ٕ، ٔالمقياس يت
( درجة، كتدؿ الدرجة ٘ٚ( درجة، كالدرجة العظمى ىي )٘ٔالدرجة الصغرل لممقياس ىي )

عة المنخفضة لممقياس عمى كجكد انخفاض درجة كعي الانتباه اليقظ، بينما تدّؿ الدرجة المرتف
 لممقياس عمى كجكد ارتفاع درجة كعي الانتباه اليقظ.

 (صدق المفرداتالتحقّق  من تماسك البنية الداخمية لممقياس: ) ( د)
الباحثػػاف لمتحقػّػؽ  مػف البنيػػة الداخميػػة لصػػدؽ عبػارات المقيػػاس بحسػػاب الاتسػػاؽ قػاـ 

ّـ تطبيػػؽ المق ٘ٔالػػداخمي كمؤشػػر لصػػدؽ لمقيػػاس كعػػي الانتبػػاه الػػيقظ ) يػػاس عمػػى مفػػردة(، تػػ
ّـَ التحقّؽ  مف مؤشرات الاتساؽ الػداخمي لعبػارات مقيػاس  عينة التقنيف )المشار إلييا سابقنا(، كت

كعي الانتباه اليقظ مف خلاؿ حساب معامؿ الارتباط لكؿ مفػردة مػف عبػارات المقيػاس بالدرجػة 
معػػاملات  بهعػػد حػػذؼ درجػػة المفػػردة مػػف الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس، كتراكحػػت قػػيـالكميػػة لممقيػػاس 

(، ٔٓ,ٓ( كىػػػي قػػػيـ دالػػػة إحصػػػائيًّا عنػػػد مسػػػتكل )ٜٕٙ,ٓ – ٕٙٗ,ٓالارتبػػػاط جميعيػػػا بػػػيف )
البنيػة الداخميػة لممقيػاس، كيعػدّ ذلػؾ مؤشػرًّا  كبذلؾ يكػكف الباحثػاف قػد تحقػّؽ  مبػدئيًّا مػف تماسػؾ

 جيدًّا عمى صدؽ المقياس.
 حساب صدق مقياس وعي الانتباه اليقظ في الدراسة الحالية: ( ه)
 صدق المحتوى )الترجمة(:  (1)
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ّـَ  قاـ الباحثاف بالتأكّد مف دقة الترجمة بتعريب المقياس ليتناسب مع البيئة المصرية كت
( أعضاء ىيئة التدريس مف ٘عرض المقياس في صكرتو الأجنبية كالمعرّبة الجديدة عمى )

 فأكثر عمى%( ٓٛ) اتفاؽ معيار تخصص عمـ النفس التربكم كالمغة الانجميزية، كتـ اعتماد
لأم مف  المغكية الصياغة تعديؿ كلـ يبدم أحدىـ أم ملاحظات عمى كؿ مفردة لاعتمادىا،

ّـ اجراء الترجمة العكسية لمعبارات بصكرتيا النيائية الى المغة الأجنبية   المفردات ّـ ت ، كمف ث
الاصمية مف قبؿ نفس المتخصصيف، كالتأكد مف اتفاؽ الترجمة العكسية لمعبارات مع العبارات 

 لممقياس.
 صدق التكويني الفرضي: (2)

ّـ التحقّؽ  مف الصدؽ التككيني لمقياس كعي الانتباه اليقظ المصاغ في ضكء  ت
 (CFA )( باستخداـ التحميؿ العاممي التككيدم Brown, et al,. 2003نمكذج )

Confirmatory Factor Analysis  مف الدرجة الأكلى، حيث أف المفيكـ مكضع القياس
ي الانتباه اليقظ( يشمؿ مفيكمان عامنا ليس لو أبعاد فرعية، كلمتحقّؽ  مف صدؽ البنية )كع

العاممية لمقياس كعي الانتباه اليقظ الصكرة العربية، كذلؾ باستخداـ مصفكفة الارتباط 
المستخرجة مف عينة التقنيف )المشار إلييا سابقنا(، كقد تّـ تصميـ نمكذج التحميؿ العاممي 

مفردة( كمتغيرات ملاحظة لمتغير كامف ٘ٔلممقياس بحيث تعمؿ عبارات المقياس )التككيدم 
كاحد "كعي الانتباه اليقظ"، كالمتغيرات الملاحظة ىي متغيرات يمكف قياسيا بشكؿ مباشر مثؿ 
عبارات المقياس، أما المتغيرات الكامنة فيي متغيرات لا يمكف قياسيا بشكؿ مباشر، كمنيا 

كاستخدمت طريقة الاحتمالية القصكل  (Byrne, 2010)ات النفسية المکكّنات كالبناء
Maximum Likehood  لتحميؿ مصفكفة التباينات كالتباينات المشتركةVariance-

Covariance Matrix( كقد تراكحت قيـ تشبعات العبارات بيف ،ٓ,٘ٛٚ- ٓ,ٕٛٗ )
لة إحصائيًّا لأنيا أعمى ( كجميعيا دإٚ,ٗ -ٚٙ,ٕكتراكحت القيمة الحرجة لكؿ تشبّع بيف )

كمف ثـ تككّف دالة  Z(، كتشير القيمة الحرجة إلى إحصائية ليا تكزيع قيمة ٜٙ,ٔمف القيمة )
(، حيث أنيا ٜٙ,ٔ(، إذا كانت قيمتيا أكبر مف أك تساكم )٘ٓ,ٓإحصائيًّا عند مستكل)

مى العامؿ تساكم حاصؿ قسمة بيتا غير المعيارية عمى الخطأ المعيارم لتشبّع المفردة ع
                                                           

  تم استخدام برناما   Spss v.25 .لإجراء التحميل العاممي التوكيدي 
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(Kline, 2013) ّـ الحكـ عمى مدل مطابقة النمكذج لمبيانات في ضكء بعض مؤشرات ، كت
 , RMSEA, CFI/درجات الحرية، مؤشرات )ٕحسف المطابقة المطمقة كالنسبية: نسبة كا

GFI, NFI, RFI( كذلؾ لعبارات المقياس ككؿ، كيكضح جدكؿ )ٖ مؤشرات حسف )
 اليقظ:  المطابقة لمقياس كعي الانتباه

 ( 3جدول )
 مقياس وعي الانتباه اليقظلمؤشرات حسن المطابقة 

مؤشرات 
حسن 
 المطابقة

نسبة 
/درجات 2كا

 الحرية

RMSEA 

الجذر التربيعي 
لمتوسط مربعات 
 خطأ الاقتراب 

CFI 

مؤشر 
المطابقة 
 المقارنة

GFI 

مؤشر جودة 
 المطابقة 

NFI 

مؤشر 
المطابقة 
 المعياري

RFI 

مؤشر 
المطابقة 

 بيالنس
 5,558 5,692 5,933 5,863 5,547 1,552 المؤشرات

المدى المثالي 
 لممؤشر

 تنحصر بين
(1 - 5) 

 تنحصر بين
(5 – 5,58) 

تنحصر بين 
(5 - 1) 

تنحصر بين 
(5 - 1) 

تنحصر بين 
(5 - 1) 

تنحصر بين 
(5 - 1) 

( أف جميع مؤشرات حسف المطابقة المطمقة كالنسبية كقعت ٖيتضح مف جدكؿ )
دل المثالي لكؿ مؤشر، كالتي دلت عمى أف النمكذج يحظى بمطابقة جيدة لمبيانات في الم

(Roberts,1997 كبذلؾ يككف التحميؿ العاممي التككيدم قدَّـ دليلان آخر عمى صدؽ البناء ،)
العاممي لمقياس كعي الانتباه اليقظ، كأف كعي الانتباه اليقظ عبارة عف عامؿ كامف كاحد 

 مفردات المقياس.تنتظـ حكلو  جميع 

 
 ( 1شكل)

 نموذج البنية العاممية لأبعاد مقياس وعي الانتباه اليقظ
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 ثبات مقياس وعي الانتباه اليقظ : ( ك)
( بحساب الثبات باستخداـ معامؿ ثبات ألفا كركنباؾ Brown, et al,. 2003قاـ ) 

لثبات ( بحساب اSmith, et al., 2017كما قاـ ) ،( ٖٔٛ,ٓككانت قيمة معامؿ الثبات )
 (. ٙ٘ٛ,ٓباستخداـ معامؿ ثبات ألفا كركنباؾ ككانت قيمة معامؿ الثبات )

 باستخدام معامل الفاكرونباك في الدراسة الحالية: المفرداتثبات  (1)
بمفرداتو، كذلؾ في حالة  عبارات مقياس كعي الانتباه اليقظتّـ حساب معامؿ ألفا ل

قيـ معاملات الثبات لمعبارات لممقياس درجة المفردة مف درجة المقياس ككؿ، كتراكحت حذؼ 
(، أم أف معامؿ ٕٜٗ,ٓ( ككانت قيمة معامؿ ثبات المقياس ككؿ )ٜ٘ٔ,ٓ – ٔ٘ٛ,ٓبيف )

ألفا لعبارات المقياس أقؿ مف قيمة المعامؿ العاـ لثبات عبارات المقياس ككؿ، مما يؤكّد عمى 
كرة النيائي ّـَ الحصكؿ عمييا، كتصبح الص  ة لممقياس في صكرتو النيائية دقة النتائج التي ت

 مفردة(.٘ٔ)
 ) ثبات أداء الطلاب( : مقياس وعي الانتباه اليقظ ثباتحساب  (2)

مفردة( باستخداـ ٘ٔتّـ حساب ثبات أداء الطلاب عمى المقياس في صكرتو النيائية )
اءت طريقتيف؛ الطريقة الأكلى معامؿ ألفا كركنباؾ عمى عينة التقنيف )المشار إلييا سابقنا(، كج

(، كىي قيمة جيدة تشير إلى ثبات مقبكؿ لعبارات أبعاد ٜٙٔ,ٓقيـ معامؿ الثبات لممقياس )
مقياس كعي الانتباه اليقظ، كالطريقة الثانية إعادة تطبيؽ الاختبار عمى عينة التقنيف بفاصؿ 

يكمنا(، كحساب معامؿ الارتباط بيف درجات الطلاب في التطبيقيف الأكؿ  ٖٓزمني قدره )
(، كىي قيمة دالة إحصائيًّا ٕٖٛ,ٓاني كبمغت قيـ معاملات الارتباط )ثبات الاستقرار( )كالث

(، كعميو يمكف استخداـ مقياس كعي الانتباه اليقظ في البحث الحالي. ٔٓ,ٓعند مستكل )
كبالتالي فقد تحقّؽ  الباحثاف مف تكافر خصائص سيككمترية مقبكلة لعبارات مقياس كعي 

ا للاستخداـ لأغراض الانتباه اليقظ، م  .الدراسة الحاليةما يجعمو صالحن
 "1ممحق " -الصورة النيائية لمقياس وعي الانتباه اليقظ: ( ز)

بناءنا عمى الاجراءات السابقة كتأكد الباحثاف مف تمتع مقياس كعي الانتباه اليقظ في   
مفردة( عمى درجة عالية مف  ٘ٔ( المکكف مف )Brown, et al,. 2003ضكء نمكذج )

الصدؽ كالثبات، ككانت جميع المفردات مكجبة، كتشير الدرجة المنخفضة إلى انخفاض 
مستكل كعي الانتباه اليقظ لمطالب، بينما تشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع مستكل كعي 
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بينما أعمى  ،درجة( ٘ٔالانتباه اليقظ لمطالب، كأقؿّ درجة يحصؿ عمييا الطالب في المقياس )
  درجة(. ٘ٚالطالب في المقياس ) درجة يحصؿ عمييا

 ( 2523)تعريب وتقنين الباحثان،  :مقُاس الحاخة إلً المعرفة -2
 :ىدف المقياس( أ (

ىدؼ ىذا المقياس إلى التعرّؼ  عمى مستكل الحاجة إلى المعرفة لدل طلاب 
(، Cacioppo, Petty & Kao, 1996الجامعة مف خلاؿ الارتكاز عمى في ضكء نمكذج )

في صكرتو الأكلية  مقياس الحاجة إلى المعرفةببناء  (Cacioppo, et al,. 1984)حيث قاـ 
مفردة( تقيس مفيكـ  ٛٔثـ تـ تطكيره كتنقيحو كاعداد نسخة مختصرة مکكّنة مف )عبارة(  ٖٛ)

 ليو.إطبقنا لمنمكذج المشار  ٜٜٙٔعاـ لمحاجة إلى المعرفة عاـ 
 مبررات اختيار المقياس: ( ب)

بكجو عاـ، كالرجكع إلى الدراسات كعي الانتباه اليقظ ي عف مفيكـ استقراء التراث النفس (ٔ)
السابقة التي استخدمت مفيكـ كعي الانتباه اليقظ كعلاقتو ببعض المتغيرات النفسية 
كالتي سبؽ ذكرىا خلاؿ عرض الإطار النظرم، كلـ تتطرّؽ أم دراسة عربية لبحث 

نمكذج المشار إليو في صكرتو ىذا المتغير اك استخداـ المقياس المبني في ضكء ال
 Cacioppo, etعبارة( التي تقيس مفيكـ عاـ كاحد في ضكء نمكذج )ٛٔالمختصرة )
al,. 1996.رغـ شيكع استخدامو في الأبحاث كالدراسات الأجنبية ) 

شيكع المقياس حيث قامت عديد مف الدراسات استخداـ الصكرة المطكلة مف مقياس  (ٕ)
(Cacioppo, et al,. 1984ب ،) ينما عدد قميؿ خاصة في الدراسات العربية حاكلت

( لممقياس عف طريؽ ٜٜٙٔ)التحقّؽ  مف الخصائص السيككمترية لمصكرة المختصرة 
 التحميؿ العاممي التككيدم كغيره مف الأساليب الاحصائية قديمنا كحديثنا.

ّـ ترجمة كتعريب المقياس كعرضو عمى مجمكعة مف الخبراء كالمتخصصيف،  (ٖ) لذا ت
 تابة تعميمات المقياس بصكرة كاضحة سيمة الفيـ، مع شرح مثاؿ تكضيحي.كك

 )ج(  طريقة تقدير درجات المقياس:
يتضمف خمسة بدائؿ،  ،تقدّر الإجابة عمى مقياس خماسي متدرج يمتد عمى متصؿ 

تمامنا( كعند تصحيح  غالبنا ، تنطبؽ أحياننا، تنطبؽ ، تنطبؽ ؽأبدنا، لا تنطب كىي: )لا تنطبؽ
ّـ تحكليا إلى درجات )ا ( عمى الترتيب لممفردات، كبذلؾ تکكف ٘، ٗ، ٖ، ٕ، ٔلمقياس يت

( درجة، كتدّؿ الدرجة المنخفضة ٜٓ، كالدرجة العظمى )( درجةٛٔالدرجة الصغرل لممقياس )
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لممقياس عمى كجكد انخفاض درجة الحاجة إلى المعرفة لدل طلاب عينة البحث، بينما تدّؿ 
ممقياس عمى كجكد ارتفاع درجة الحاجة إلى المعرفة لدل طلاب عينة الدرجة المرتفعة ل

 البحث.
 (صدق المفردات: )الحاجة إلى المعرفة )د( التحقّق  من تماسك البنية الداخمية لمقياس

حسػػاب الاتسػػاؽ بقػػاـ الباحثػػاف لمتحقػّػؽ  مػػف البنيػػة الداخميػػة لصػػدؽ عبػػارات المقيػػاس 
ّـ تطبيػػؽ المقيػػاس عمػػى مفػػردة( ٛٔإلػػى المعرفػػة )الحاجػػة الػػداخمي كمؤشػػر لصػػدؽ لمقيػػاس  ، تػػ

ّـَ التحقّؽ  مف مؤشرات الاتساؽ الػداخمي لعبػارات مقيػاس  عينة التقنيف )المشار إلييا سابقنا(، كت
مف خلاؿ حساب معامؿ الارتباط لكؿ مفردة مف عبارات المقياس بالدرجػة الحاجة إلى المعرفة 

مػػف الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس، كتراكحػػت قػػيـ معػػاملات  الكميػػة لممقيػػاس بهعػػد حػػذؼ درجػػة المفػػردة
(، ٔٓ,ٓ( كىػػػي قػػػيـ دالػػػة إحصػػػائيًّا عنػػػد مسػػػتكل )ٜٕٙ,ٓ – ٕٙٗ,ٓالارتبػػػاط جميعيػػػا بػػػيف )

كبذلؾ يكػكف الباحثػاف قػد تحقػّؽ  مبػدئينا مػف تماسػؾ البنيػة الداخميػة لممقيػاس، كيعػد ذلػؾ مؤشػرًّا 
 .الحاجة إلى المعرفةجيدًّا عمى صدؽ مقياس 

 حساب صدق مقياس الحاجة إلى المعرفة في الدراسة الحالية:( )ه
 صدق المحتوى )الترجمة(: (1)

قاـ الباحثاف بالتأكّد مف دقة الترجمة بتعريب المقياس ليتناسب مع البيئة المصرية 
( أعضاء ىيئة التدريس ٘كتّـ عرض المقياس في صكرتو الأجنبية كالمعرّبة الجديدة عمى )

 معيار س التربكم كأصحاب تخصّص المغة الانجميزية، كتـ اعتمادمف متخصّصي عمـ النف
 تعديؿ كلـ يبدم أحدىـ أم ملاحظات عمى كؿ مفردة لاعتمادىا، %( فأكثر عمىٓٛ) اتفاؽ

ّـ اجراء الترجمة العكسية لمعبارات بصكرتيا  لأم مف المفردا المغكية الصياغة ّـ ت ، كمف ث
نفس المتخصصيف كالتأكد مف اتفاؽ الترجمة العكسية النيائية الى المغة الاجنبية  مف قبؿ 

 لمعبارات مع العبارات الاصمية لممقياس. 
 صدق التكويني الفرضي: (2)

ّـ التحقّؽ  مف الصدؽ التككيني لمقياس الحاجة إلى المعرفة المصاغ في ضكء  ت
كلى، ( باستخداـ التحميؿ العاممي التككيدم مف الدرجة الأCacioppo, et al,. 1996نمكذج )

حيث أف المفيكـ مكضع القياس )الحاجة إلى المعرفة( يشمؿ مفيكمنا عامنا ليس لو أبعاد 
فرعية، كلمتحقّؽ  مف صدؽ البنية العاممية لمقياس الحاجة إلى المعرفة الصكرة العربية، كذلؾ 

ّـَ ت صميـ باستخداـ مصفكفة الارتباط المستخرجة مف عينة التقنيف )المشار إلييا سابقنا(، كقد ت
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مفردة( كمتغيرات ٛٔنمكذج التحميؿ العاممي التككيدم لممقياس بحيث تعمؿ عبارات المقياس )
ملاحظة لمتغير كامف كاحد " الحاجة إلى المعرفة "، كالمتغيرات الملاحظة ىي متغيرات يمكف 
قياسيا بشكؿ مباشر مثؿ عبارات المقياس، أما المتغيرات الكامنة فيي متغيرات لا يمكف 

يا بشكؿ مباشر، كمنيا المکكّنات كالبناءات النفسية كاستخدمت طريقة الاحتمالية قياس
القصكل لتحميؿ مصفكفة التبايانات كالتباينات المشتركة، كقد تراكحت قيـ تشبّعات العبارات 

( كجميعيا ٛٗ,ٗ -ٛٗ,ٕ( كتراكحت القيمة الحرجة لكؿ تشبّع بيف )ٕٛٚ,ٓ -ٖٕٙ,ٓبيف )
(، كتشير القيمة الحرجة إلى إحصائية ليا تكزيع ٜٙ,ٔأعمى مف القيمة ) دالة إحصائيًّا لأنيا

(، إذا كانت قيمتيا أكبر مف أك ٘ٓ,ٓ( كمف ثـ تككّف دالة إحصائيًّا عند مستكل)Zقيمة )
(، حيث أنيا تساكم حاصؿ قسمة بيتا غير المعيارية عمى الخطأ المعيارم ٜٙ,ٔتساكم)

ّـ ال حكـ عمى مدل مطابقة النمكذج لمبيانات في ضكء بعض لتشبع المفردة عمى العامؿ، كت
 ,RMSEA/درجات الحرية، مؤشرات )ٕمؤشرات حسف المطابقة المطمقة كالنسبية: نسبة كا

CFI , GFI, NFI, RFI( كذلؾ لعبارات المقياس ككؿ، كيكضح جدكؿ )ٗ مؤشرات حسف )
 المطابقة لمقياس الحاجة إلى المعرفة:

 (4جدول )
 مقياس الحاجة إلى المعرفة لطابقة مؤشرات حسن الم 

مؤشرات 
حسن 
 المطابقة

نسبة 
/درجات 2كا

 الحرية
RMSEA 

 
CFI 
 

GFI 
 

NFI 
 

RFI 
 

 03083 03922 038,3 03922 .0303 3.2.. المؤشرات

المدى 
المثالي 
 لممؤشر

 تنحصر بين
(1 - 5) 

 تنحصر بين
(5 – 5,58) 

تنحصر بين 
(5 - 1) 

تنحصر بين 
(5 - 1) 

تنحصر بين 
(5 - 1) 

تنحصر بين 
(5 - 1) 

( أف جميع مؤشرات حسف المطابقة كقعت في المدل المثالي ٗيتضح مف جدكؿ ) 
لكؿ مؤشر كالتي دلّت عمى أف النمكذج يحظى بمطابقة جيّدة لمبيانات، كبذلؾ يككف التحميؿ 

رفة، كأف العاممي التككيدم قدَّـ دليلان آخر عمى صدؽ البناء العاممي لمقياس الحاجة إلى المع
 الحاجة إلى المعرفة عبارة عف عامؿ كامف كاحد.
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 (2شكل )

 نموذج البنية العاممية لأبعاد مقياس الحاجة إلى المعرفة  
 صدق المحكّ الخارجي )الصدق التلازمي(:  (3)

ّـ التحقّؽ  مف صدؽ المحؾّ الخارجي مف خلاؿ تطبيؽ مقياس  الحاجة إلى ت
 ,Cacioppoإعداد ) الحاجة إلى المعرفةف مقياس مكضع البحث الحالي مع كؿ م المعرفة

et al,. 1996 كبحساب معامؿ الارتباط بيف درجات  ،( ٕٓٔٓ)جرادات كالعمي ( تعريب
( كىك معامؿ ارتباط داؿ ٖٙٛ,ٓالطلاب عمى المقياس المحؾّ كالمقياس المعرّب بمغت )

دـ في البحث الحالي مما يشير إلى صدؽ المقياس المستخ ،( ٔٓ,ٓ)إحصائيًّا عند مستكل 
 المستخدـ في البحث الحالي. الحاجة إلى المعرفةكقدرتو عمى قياس مفيكـ 

 :الحاجة إلى المعرفةثبات مقياس )و( 
 باستخدام معامل الفاكرونباك: في البحث الحاليثبات المفردات  (1)

فرداتو، كذلؾ في حالة لعبارات مقياس الحاجة إلى المعرفة بمتّـ حساب معامؿ ألفا 
درجة المفردة مف درجة المقياس ككؿ، كتراكحت قيـ معاملات الثبات لمعبارات لممقياس ذؼ ح

(، أم أف معامؿ ٖٕٜ,ٓ( ككانت قيمة معامؿ ثبات المقياس ككؿ )ٖٜٛ,ٓ – ٜ٘ٚ,ٓبيف )
ألفا لعبارات المقياس أقؿ مف قيمة المعامؿ العاـ لثبات عبارات المقياس ككؿ، مما يؤكّد عمى 

ّـ الحصكؿ عمييا، كتصبح الصكرة النيائية لممقياس في صكرتو النيائية دقة النتائج ا لتي ت
 مفردة(.ٛٔ)
 ) ثبات أداء الطلاب( -:مقياس الحاجة إلى المعرفةحساب ثبات  (2)

مفردة( ٛٔتّـ حساب ثبات أداء الطلاب عمى المقياس في صكرتو النيائية )
عمى عينة التقنيف )المشار إلييا باستخداـ طريقتيف؛ الطريقة الأكلى معامؿ ألفا كركنباؾ 

(، كىي قيمة جيّدة تشير إلى ثبات مقبكؿ ٖٜٙ,ٓسابقنا(، كجاءت قيـ معامؿ الثبات لممقياس )
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لعبارات أبعاد مقياس الحاجة إلى المعرفة، كالطريقة الثانية إعادة تطبيؽ الاختبار عمى عينة 
اط بيف درجات الطلاب في يكمنا(، كحساب معامؿ الارتب ٖٓالتقنيف بفاصؿ زمني قدره )

(، كىي قيمة ٚ٘ٛ,ٓالتطبيقيف الأكؿ كالثاني كبمغت قيـ معاملات الارتباط "ثبات الاستقرار" )
(، كعميو يمكف استخداـ مقياس الحاجة إلى المعرفة في ٔٓ,ٓدالة إحصائيًّا عند مستكل )

رية مقبكلة لعبارات الدراسة الحالية. كبالتالي فقد تحقّؽ  الباحثاف مف تكافر خصائص سيككمت
ا للاستخداـ لأغراض الدراسة الحالية.   مقياس الحاجة إلى المعرفة، مما يجعمو صالحن

 "2)ز( الصورة النيائية لمقياس الحاجة إلى المعرفة: ممحق "
بناءن عمى الإجراءات السابقة كتأكّد الباحثاف مف تمتع مقياس الحاجة إلى المعرفة في 

مفردة( عمى درجة عالية مف  ٛٔ( المکكّف مف )Cacioppo, et al,. 1984ضكء نمكذج )
الصدؽ كالثبات، ككانت جميع المفردات مكجبة، كتشير الدرجة المنخفضة إلى انخفاض 
مستكل الحاجة إلى المعرفة لدل الطالب، بينما تشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع مستكل 

درجة(  ٛٔمييا الطالب في المقياس )الحاجة إلى المعرفة لدل الطالب، كأقؿّ درجة يحصؿ ع
 درجة(. ٜٓبينما أعمى درجة يحصؿ عمييا الطالب في المقياس ) ،
 م(2523)تعريب وتقنين الباحثان،  مقُاس الاستثصار المعرفٍ: -3
 اليدف من المقياس: ( أ)

ىدؼ ىذا المقياس إلى تعرّؼ مستكل الاستبصار المعرفي لدل طلاب الجامعة مف 
 ( .Beck, et al., 2004ذج )خلاؿ الارتكاز عمى نمك 

 :مبرّرات إعداد المقياس ( ب)
استقراء التراث النفسي عف مفيكـ الاستبصار المعرفي بكجو عاـ، كالرجكع إلى الدراسات  -

السابقة التي استخدمت مفيكـ الاستبصار المعرفي كعلاقتو ببعض المتغيرات النفسية 
أم دراسة عربية لبحث ىذا كالتي سبؽ ذكرىا خلاؿ عرض الإطار النظرم، كلـ تتطرّؽ 

المتغير اك استخداـ المقياس المبني في ضكء النمكذج المشار اليو رغـ شيكع استخدامو 
 في الأبحاث كالدراسات الأجنبية.

قاـ الباحثاف إعداد مقياس الاستبصار المعرفي لندرة المقاييس التي تطرّقت إلى قياس  -
لذا عمد الباحثاف إلى اعتماد نمكذج  الاستبصار المعرفي في ضكء مفيكمو السيككلكجي،

(Beck, et al., 2004 لقياس الاستبصار المعرفي بكجو عاـ بما يتماشى مع طبيعة ،)
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ليتناسب مع طلاب عينة البحث الحالي في البيئة المصرية. كاقتصار قياس الاستبصار 
 المعرفي.

ككتابة ترجمة كتعريب المقياس كعرضو عمى مجمكعة مف الخبراء كالمتخصصيف،  -
 تعميمات المقياس بصكرة كاضحة سيمة الفيـ، مع شرح مثاؿ تكضيحي.

في صكرة  صياغة التعريؼ الاجرائي للاستبصار المعرفي في ضكء النمكذج المشار إليو -
كفؽ طريقة يتـ الاستجابة ليا الاستبصار المعرفي تقيس مفيكـ  مكجبةعبارات تقريرية 

 ما:ديف فرعييف ىعْ كيتككف المقياس مف بي بالاختيار مف بيف خمسة بدائؿ. ليكرت 
؛ فقرات (ٙ) كلو ،يقيس الثقة الزائدة في المعتقدات كالأحكاـ: )اليقيف الذاتي( الأول البعد -

 .كتدؿ الدرجة المرتفعة عمى انخفاض في الاستبصار المعرفي
؛ اتفقر  (ٜ)كلو  ،يقيس الانفتاح عمى التغذية الراجعة( الانعكاس الذاتي: )الثاني البعد -

 كتدؿ الدرجة المرتفعة عمى ارتفاع في الاستبصار المعرفي.
 طريقة تقدير درجات المقياس : ( ج)

تقدّر الإجابة عمى مقياس خماسي متدرج تمتد عمى متصؿ )إعادة صياغة(، يتضمف 
تمامنا(،  غالبنا ، تنطبؽ أحياننا، تنطبؽ ، تنطبؽ ؽأبدنا، لا تنطب خمسة بدائؿ، ىي: )لا تنطبؽ

( عمى الترتيب لممفردات، ٘، ٗ، ٖ، ٕ، ٔالمقياس تـ تحكيميا إلى درجات ) كعند تصحيح
( ٘ٚ( درجة، كالدرجة العظمى، ىي: )٘ٔكبذلؾ تككف الدرجة الصغرل لممقياس، ىي: )

درجة، كتدّؿ الدرجة المنخفضة لممقياس عمى كجكد انخفاض درجة الاستبصار المعرفي، بينما 
 كجكد ارتفاع درجة الاستبصار المعرفي.تدؿ الدرجة المرتفعة لممقياس عمى 

 (صدق المفرداتالتحقّق  من تماسك البنية الداخمية لممقياس: ) ( د)
قاـ الباحثاف لمتحقّؽ  مف البنية الداخمية لصدؽ عبارات المقياس بحساب الاتساؽ     

ّـ تطبيؽ المقياس عمى عينة التقنيف  الداخمي كمؤشر لصدؽ لمقياس الاستبصار المعرفي، ت
ّـ التحقّؽ  مف مؤشرات الاتساؽ الداخمي لعبارات مقياس  ٘ٔمشار إلييا سابقنا( ))ال مفردة(، كت

الاستبصار المعرفي مف خلاؿ حساب معامؿ الارتباط لكؿ مفردة مف عبارات المقياس بدرجة 
البهعد )المقياس الفرعي( الذم تنتمي إليو بهعد حذؼ درجة المفردة مف درجة البعد الذم تنتمي 

، كحساب معامؿ الارتباط لكؿ مفردة مف عبارات المقياس بالدرجة الكمية لممقياس بعد إليو
حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية لممقياس، كحساب معامؿ الارتباط لكؿ بهعد مف أبعاد 
المقياس بالدرجة الكمية لممقياس بعد حذؼ درجة البعد مف الدرجة الكمية لممقياس، كتراكحت 
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( كىي قيـ دالة إحصائيًّا عند مستكل ٜٗٚ,ٓ – ٖٚ٘,ٓالارتباط جميعيا بيف )قيـ معاملات 
كبذلؾ يككف الباحثاف قد تحقّؽ  مبدئينا مف تماسؾ البنية الداخمية لممقياس، كيعدّ ذلؾ . ٔٓ,ٓ

 مؤشرًّا جيدًّا عمى صدؽ مقياس الاستبصار المعرفي.
 مقياس الاستبصار المعرفي: صدقحساب  ( ه)

 رضيصدق التكويني الف  (1)
ّـ التحقّؽ  مف الصدؽ التككيني لمقياس الاستبصار المعرفي ) مفردة( باستخداـ  ٘ٔت

التحميؿ العاممي التككيدم مف الدرجة الثانية، حيث أف المفيكـ مكضع القياس )الاستبصار 
المعرفي( يشمؿ متغيرات مف الدرجة الأكلى كىي )اليقيف الداني، الانعكاس الذاتي(، ككجكد 

درجة الثانية )عامؿ كامف مف الدرجة الثانية كىك الاستبصار المعرفي( كالتي متغير مف ال
تمثّمت في الدرجة الكمية لممقياس، كىذا يعني أف أبعاد الاستبصار المعرفي ينبغي أف تككّف 
مرتبطة ببعضيا البعض حتى يمكف جمع درجاتيا في درجة كمية تعبِّر عف مستكل 

حقّؽ  مف صدؽ البنية العاممية لمقياس الاستبصار المعرفي، الاستبصار المعرفي لمطالب، كلمت
كذلؾ باستخداـ مصفكفة الارتباط المستخرجة مف عينة البناء، كقد تّـ تصميـ نمكذج التحميؿ 

مفردة( ببعديو الاثنيف كمتغيرات ٘ٔالعاممي التككيدم لممقياس بحيث تعمؿ عبارات المقياس )
ر المعرفي"، كالمتغيرات الملاحظة ىي متغيرات يمكف ملاحظة لمتغير كامف كاحد "الاستبصا

قياسيا بشكؿ مباشر مثؿ عبارات المقياس، أما المتغيرات الكامنة فيي متغيرات لا يمكف 
قياسيا بشكؿ مباشر، كمنيا المکكّنات كالبناءات النفسية، كاستخدمت طريقة الاحتمالية 

كالتباينات المشتركة، كقد تراكحت قيـ التشعبات لمعبارات  القصكل لتحميؿ مصفكفة التباينات
( كتراكحت القيمة الحرجة لكؿ تشبّع بيف ٕٗٛ,ٓ -ٜ٘ٙ,ٓكالبعديف الاثنيف لممقياس بيف )

ّـ الحكـ عمى مدل ٜٙ,ٔ( كجميعيا دالة إحصائيًّا لأنيا أعمى مف القيمة ٕٙ,ٗ -ٛٗ,ٕ) ، كت
ات حسف المطابقة المطمقة كالنسبية: نسبة مطابقة النمكذج لمبيانات في ضكء بعض مؤشر 

( كذلؾ لعبارات RMSEA, CFI , GFI, NFI, RFI/درجات الحرية، مؤشرات )ٕكا
 ( مؤشرات حسف المطابقة لمقياس الاستبصار المعرفي:٘المقياس ككؿ، كيكضح جدكؿ )
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 ( 5جدول )
  الاستبصار المعرفي مقياسلمؤشرات حسن المطابقة 

مؤشرات 
حسن 
 بقةالمطا

نسبة 
/درجات 2كا

 الحرية
RMSEA 

 
CFI 

GFI 
 

NFI 
 

RFI 
 

 5,592 5,892 5,977 5,989 5,547 2.478 المؤشرات
المدى 
المثالي 
 لممؤشر

 تنحصر بين
(1 - 5) 

 تنحصر بين
(5 – 5,58) 

تنحصر بين 
(5 - 1) 

تنحصر بين 
(5 - 1) 

تنحصر بين 
(5 - 1) 

تنحصر بين 
(5 - 1) 

ع مؤشرات حسف المطابقة المطمقة كالنسبية كقعت في ( أف جمي٘يتضح مف جدكؿ ) 
المدل المثالي لكؿ مؤشر، كالتي دلّت عمى أف النمكذج يحظى بمطابقة جيّدة لبيانات مقياس 
الاستبصار المعرفي، كبذلؾ يككف التحميؿ العاممي التككيدم قدّـ دليلان آخر عمى صدؽ البناء 

ستبصار المعرفي عبارة عف عامؿ كامف كاحد العاممي لمقياس الاستبصار المعرفي، كأف الا
 تنتظـ حكلو العامميف الفرعييف الاثنيف.

 
 (3شكل)

 نموذج البنية العاممية لمبعدين لمقياس الاستبصار المعرفي 
 مقياس الاستبصار المعرفي: ثباتحساب  ( و)
 ثبات المفردات في الدراسة الحالية باستخدام معامل الفاكرونباك: (1)

كؿ عمى حده  –فا لكؿ بعد لمقياس الاستبصار المعرفي بمفرداتو تّـ حساب معامؿ أل
مفردة(، كذلؾ في حالة حذؼ درجة المفردة مف درجة البهعد الذم تنتمي  ٘ٔكذلؾ لمعبارات ) -

( ٘ٔٛ,ٓ – ٜٗٚ,ٓإليو، كتراكحت قيـ معاملات الثبات لمعبارات  كبعدم المقياس بيف )
(،  كيتضح مف ذلؾ أف معامؿ ألفا لمعبارات ٚٙٛ,ٓككانت قيمة معامؿ ثبات المقياس ككؿ )



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 ينايرعذد 

 2024 الأولانجزء 

 

550 

كبعدم المقياس أقؿ مف قيمة المعامؿ العاـ لثبات المقياس ككؿ، مما يؤكّد عمى دقة النتائج 
ّـ الحصكؿ عمييا، كتصبح الصكرة النيائية لممقياس في صكرتو النيائية )  عبارة(.٘ٔالتي ت

 الطلاب(:حساب ثبات مقياس الاستبصار المعرفي: )ثبات أداء  (2)
تّـ حساب ثبات أداء الطلاب عمى المقياس في صكرتو النيائية باستخداـ طريقتيف؛ 
الطريقة الأكلى معامؿ ألفا كركنباؾ عمى عينة التقنيف )المشار إلييا سابقنا(، كجاءت قيـ 

 ٕٛٚ,ٓ -ٖ٘ٛ,ٓمعامؿ الثبات لبعدم المقياس )اليقيف، الانعكاس(، كالدرجة الكمية لو ىي )
( عمى الترتيب، كىي قيـ جيّدة تشير إلى ثبات مقبكؿ لعبارات مقياس الاستبصار ٕٜٗ,ٓ -

 ٖٓالمعرفي، كالطريقة الثانية إعادة تطبيؽ الاختبار عمى عينة التقنيف بفاصؿ زمني قدره )
يكمنا(، كحساب معامؿ الارتباط بيف درجات الطلاب في التطبيقيف الأكؿ كالثاني كبمغت قيـ 

 -ٖ٘ٛ,ٓ -ٕٜٔ,ٓ"ثبات الاستقرار" لبعدم المقياس كالدرجة الكمية ىي ) معاملات الارتباط
(، كعميو يمكف استخداـ ٔٓ,ٓ( عمى الترتيب، كىي قيـ دالة إحصائيًّا عند مستكل )ٕٜٙ,ٓ

مقياس الاستبصار المعرفي في الدراسة الحالية. كبالتالي فقد تحقّؽ  الباحثاف مف تكافر 
ا خصائص سيككمترية مقبكلة لعبارا ت مقياس الاستبصار المعرفي، مما يجعمو صالحن

 للاستخداـ في الدراسة الحالية.
 "(: 3)ز( الصورة النيائية لممقياس)ممحق "

بناءنا عمى الاجراءات السابقة كتأكد الباحثاف مف تمتّع مقياس الاستبصار المعرفي في 
يف فرعييف عمى مفردة( يضّـ بعد ٘ٔ( المکكّف مف )Beck, et al., 2004)ضكء نمكذج  

درجة عالية مف الصدؽ كالثبات، ككانت جميع المفردات مكجبة، كتشير الدرجة المنخفضة 
إلى انخفاض مستكل الاستبصار المعرفي لمطالب، بينما تشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع 
مستكل الاستبصار المعرفي لمطالب، كأقؿ درجة يحصؿ عمييا الطالب في المقياس 

كيكضح جدكؿ  درجة(. ٘ٚنما أعمى درجة يحصؿ عمييا الطالب في المقياس )درجة(، بي٘ٔ)
 ( تكزيع مفردات الصكرة النيائية لممقياس بتكزيعيا عمى البعديف الفرعييف ليا.ٙ)
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 ( 6جدول )
 أبعاد مقياس الاستبصار المعرفي وأرقام مفردات كل بٌعد وعددىا

 عدد المفردات أرقام المفردات البُعد
 6 13، 11، 15، 9، 7، 2 ن الذاتياليقي

 9 15، 14، 12، 8، 6، 5، 4، 3، 1 الانعكاس الذاتي
 15 مقياس الاستبصار المعرفي ككل

 أسالُة المعالدة الإحصائُة: -د

لمتأكّد مف الشركط السيككمترية لأدكات البحث تّـ حساب قيـ معاملات الارتباط، معامؿ   -ٔ
 ي التككيدم. ثبات ألفا كركنباؾ، التحميؿ العامم

لمتعرّؼ  عمى الاحصاءات الكصفية لممتغيرات تّـ حساب المتكسط الحسابي )ـ(  -ٕ
كالانحراؼ المعيارم )ع( كالالتكاء )ؿ( كالتفرطح )ط(، لمتأكد مف اعتدالية تكزيع أفراد 

تكافر شرط تكافر   Kolmogorov-Smirnovaالعينة الأساسية، كتّـ حساب اختبار 
مكانية تطبيؽ الأساليب التكزيع الطبيعي لبيا نات المتغيرات في البحث الحالي. كا 

 الإحصائية لمتحقّؽ  مف فركض البحث.
، لتعرّؼ  مستكل متغيرات One- sample T Testاختبار )ت( لممجمكعة الكاحدة   -ٖ

 الدراسة.
 ( لاختبار الفرض الأكؿ.2X2X2اختبار تحميؿ التبايف الثلاثي ذم التصميـ العاممي ) -ٗ
لاختبار الفرضيف  Independent Sample T-Test( لمعينات المستقمة اختبار )ت  -٘

 الثاني كالثالث.
 لاختبار الفرضيف الرابع كالخامس. Step-Wise Regressionمعامؿ الانحدار المتدرج  -ٙ
 لاختبار الفرضيف السادس كالسابع. Path Analysisأسمكب تحميؿ المسار  -ٚ

 :ومىاقشاتها وتائح الذراسة

 نتائا الدراسة في ضوء الخطوات التالية: تمت إجراءات 
 تعرّؼ  طبيعة متغيرات الدراسة كتحديد مستكل كؿ متغير. -
محاكلػػة تعػػرّؼ  أثػػر المتغيػػرات الديمكغرافيػػة التػػي أشػػارت إلييػػا الدراسػػات السػػابقة )النػػكع  -

 الاجتماعي، التخصص، محؿ الإقامة( كالتفاعؿ بينيـ عمى متغيرات الدراسة.  
لمتغيػػػػرات الديمكغرافيػػػػة  فػػػػي حسػػػػاب تػػػػأثيرات المتغيػػػػرات المسػػػػتقمة عمػػػػى تحييػػػػد أثػػػػر ا   -

 المتغير التابع لمدراسة.
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فػػػي التنبػػػؤ كعػػػي الانتبػػػاه الػػػيقظ كالحاجػػػة إلػػػى المعرفػػػة ترتيػػػب التػػػأثير النقػػػي لكػػػؿ مػػػف  -
عمػػػى طػػػلاب كميػػػة التربيػػػة جامعػػػة المنيػػػا عػػػلاكة عينػػػة مػػػف لػػػدل  الاستبصػػػار المعرفػػػيب

 يمكغرافية"المتغيرات الد" تأثيرات
دراسػػػة الآثػػػار المباشػػػرة كغيػػػر المباشػػػرة  فػػػي ضػػػكء النمػػػكذج السػػػببي النيػػػائي الػػػذم تػػػـ  -

 التكصّؿ إليو في ضكء الإطار النظرم كالدراسات كالخطكات السابقة.
، قمام الباحثمان الدراسػةوقبل عرض  اختبمار صمحة الفمروض ومناقشمة وتفسمير نتمائا 

الإحصاءات الوصفية، وتحديد مستوى كل مت يمر  بتعرّف  طبيعة مت يرات الدراسة عن طريق
 كما يمي: 

 الإحصاءات الىصفُة:

تّـ حساب الإحصاءات الكصفية لبيانات متغيرات الدراسة، كذلؾ لمتحقّؽ  مف 
البيانات المستمدة مف تطبيؽ أدكات البحث، ككانت الإحصاءات كما في تكزيع  يةاعتدال

 ( ٚجدكؿ )
 (7جدول )

لبيانات مقاييس مت يرات الدراسة لطلاب العينة الأساسيةالإحصاءات الوصفية    

 ير
لمت
وعي الانتباه  ا
 اليقظ 

الحاجة إلى 
 المعرفة

 الاستبصار المعرفي
 كمي الانعكاس الذاتي اليقين الذاتي

 4304, 4330. 28340 02380 2334, المتوسط

الانحراف 
 .83.2 0..03 339,0 .4388 43304 المعياري

-03.09 030.8 الالتواء  03.,8-  03308-  03423-  

 .2308 4..23 ,0340 23.32 03322 التفرطح

( أف قيـ الالتكاء )ؿ( لبيانات المتغيرات تتراكح ما بيف ٚيتضح مف جدكؿ )
( كىي قيـ قريبة مف الصفر، مما يشير إلى اقتراب تكزيع بيانات كلا ٕٛٓ,ٓ، -ٖٔٙ,ٓ)

( ٕٛ٘,ٔ، ٖٔٔ,ٓالتفرطح )ط( تتراكح ما بيف )المجمكعتيف مف الاعتدالية، كتراكحت قيـ 
 كىي قيـ في المدل المقبكؿ مما يشير إلى أف شكؿ المنحنى لمبيانات مناسب. 

ّـ التحقّؽ  مف تكافر شرط التكزيع الطبيعي لبيانات المتغيرات باستخداـ اختبار  كما ت
Kolmogorov-Smirnovككاف مستكل ، كاتضح منيا تكافر التكزيع الطبيعي لكؿ البيانات ،

( مما ٕٓٓ,ٓ - ٖ٘ٔ,ٓالدلالة لعينة البحث في جميع المتغيرات البحثية تتراكح ما بيف )
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يعني تكافر شركط التكزيع الطبيعي لبيانات ىذه المتغيرات صلاحية استخداـ أساليب الإحصاء 
 البارامترم عمييا.

 مستىي متغُرات الذراسة:

انػػػات عينػػػة الدراسػػػة، لمتعػػػرّؼ  مسػػػتكل قػػػاـ الباحثػػػاف بحسػػػاب المتكسػػػط الحسػػػابي لبي
الاستبصػػار المعرفػػي ببعديػػو(  –الحاجػػة إلػػى المعرفػػة  –متغيػػرات الدراسػػة: كعػػي الانتبػػاه الػػيقظ 

ّـ مقارنة المتكسط الملاحظ لكؿ متغير بقيمة مقياسية )المتكسط الفرضي( كالتي تعادؿ )عدد  كت
ّـ حسػاب %( مف الدرجٓٙ" = ٖالدرجة الكسيطة " X عبارات المقياس ة الكمية لكؿ متغير، كتػ

، ككانػت النتػائج كمػا فػي جػدكؿ One- sample T Testالاختبػار التػائي لممجمكعػة الكاحػدة 
(ٛ:) 

 (8جدول )
 (555قيمة اختبار)ت( لمتوسط درجات الطلاب والقيمة اختبار ت )المتوسط الفرضي( )ن= 

 499في مت يرات البحث درجة الحرية =

المتوسط  المت يرات
لاحظالم  

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

قيمة 
اختبار 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 مستوى المت ير الدلالة

وعي الانتباه 
 03000 ,22320 0, 43304 2334, اليقظ

دال 
 منخفض إحصائيًّا

الحاجة إلى 
 03000 43242 ,0 .4388 02380 المعرفة

دال 
 منخفض إحصائيًّا

اليقين 
 03000 3.80, 28 339,0 28340 الذاتي 

دال 
 إحصائيًّا

قريب من 
 المتوسط

الانعكاس  
 ,0329 23302 4. 0..03 4330. الذاتي

غير دال 
 _____ إحصائيًّا

الاستبصار 
 ,0300 3882. 0, .83.2 4304, المعرفي

دال 
 إحصائيًّا

قريب من 
 المتوسط

 

يقظ ال ه( أف قيمة المتكسط الملاحظ لكؿ مف كعي الانتباٛيتضح مف جدكؿ )
كالحاجة إلى المعرفة أقؿ مف )المتكسط الفرضي( كالفرؽ داؿ إحصائيًّا في اتجاه المتكسط 
الفرضي، بينما قيمة المتكسط الملاحظ لبعد اليقيف الذاتي كالدرجة الكمية للاستبصار المعرفي 
قريب مف قيمة )المتكسط الفرضي( كالفرؽ داؿ إحصائيًّا في اتجاه المتكسط الملاحظ، كىذا 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 ينايرعذد 

 2024 الأولانجزء 

 

559 

اليقظ كالحاجة إلى المعرفة، ككجكد  هعطي مؤشرنا عمى كجكد مستكل منخفض لمكعي الانتباي
مستكل قريب مف المتكسط لبعد اليقيف الذاتي كالدرجة الكمية للاستبصار المعرفي لدل أفراد 
عينة البحث، بينما كاف الفرؽ غير داؿ إحصائيًّا بيف المتكسط الملاحظ كالمتكسط الفرضي 

كاس الذاتي للاستبصار المعرفي، كىذا يعطي مؤشرنا عمى كجكد مستكل متكسط لبعد الانع
 لبعد الانعكاس الذاتي للاستبصار المعرفي لدل أفراد عينة البحث.

الطكطك كتتفؽ النتيجة الخاصة بكعي الانتباه اليقظ مع ما تكصّمت إليو دراسة 
تكل منخفض عمى قمة مف طلاب جامعة دمشؽ ظير لدييـ مسحيث كاف  (ٕٛٔٓكرزؽ )

( طالبنا كطالبة، بينما تختمؼ نتيجة الدراسة الحالية مع نتائج دراسات ٖٓٔعينة مف )
(2021 )Hepburn, Carroll, & McCuaig,( (؛ الكليدم )ٕٕٓٓ؛ عبد المطمبٕٓٔٚ )

حيث كانت مستكل كعي الانتباه اليقظ متكسطنا، كما تختمؼ نتيجة الدراسة الحالية مع نتائج 
( حيث كانت ٖٕٔٓ(،  العزم )ٕٛٔٓ( ؛ المعمكرم، ىادم )(Napora, 2013دراسات 

 مستكل كعي الانتباه اليقظ مرتفعنا.
مع ما تكصّمت إليو دراسة  فتتفقأما النتيجة الخاصة بالحاجة إلى المعرفة 

مستكل منخفض مف ( حيث تكصّمت إلى ٕٚٓٓجرجس) (؛ٕٙٔٓالشمرل، كرشكاف، )
ب السنتيف الدراسيتيف الرابعة كالأكلى في كمية التربية بجامعة الحاجة إلى المعرفة لدل طلا

القرشى،  ؛(ٕٕٔٓصادؽ)نتيجة البحث الحالي مع نتائج دراسات  تختمفبينما  المكصؿ،
؛  (ٕٚٔٓالربابعة، كطشطكش) ؛(ٜٕٔٓالعزاـ، كالربيع) ؛(ٕٕٓٓكالشريدة، )

، كما تختمؼ نتيجة الدراسة امتوسطً الحاجة إلى المعرفة حيث كانت مستكل (؛ ٕٙٔٓالعتابي)
 ؛( ٕٕٔٓجمجؿ، الصباغ، كالنجار ) (،ٕٕٕٓعسيرم، كحمد)الحالية مع نتائج دراسات 

الحاجة إلى حيث كانت مستكل ( ٕ٘ٔٓالخالدم، كعباس ) ، (ٕٙٔٓسكاعد ، كالجراح)
 .مرتفعًاالمعرفة 

المعرفي مع ما تكصّمت إليو دراسة  بالاستبصارالنتيجة الخاصة  وتتفق
(0182)Castaño-Expósito & Felipe بينما تختمؼ نتيجة الدراسة الحالية مع نتائج ،

 ,Mervis, Vohs, & Lysaker(2020) ؛,Ziaka, & Protopapas(2023(دراسة 
 مرتفعنا.الاستبصار المعرفي  حيث كاف مستكل 
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 الفرض الأول :  وتائح - أ
إناث(،  –ن النوع )ذكور لا يوجد تأثير دال إحصائيًّا لكل م"ينص الفرض عمى أنو 

ريف(، والتفاعل بينيم في مت يرات  –أدبي(، ومحل الإقامة )حضر  -والتخصص )عممي
 ".الاستبصار المعرفي(  –الحاجة إلى المعرفة  –البحث )وعي الانتباه اليقظ 

 وعٍ الاوتثاي الُقظ: -5
ّـ اجراء تحميؿ التبايف الثلاثي ذم التصميـ ا  لعاممي كلمتحقّؽ  مف ىذا الفرض ت

(2X2X2 النكع( = )X  التخصصX  لبياف أثر المتغيرات النكع كالتخصص ،)محؿ الإقامة
كمحؿ الإقامة، كالتفاعؿ بينيـ كمتغيرات مستقمة عمى كعي الانتباه اليقظ كمتغير تابع، 

 ( نتائج التحميؿ.ٜكيكضح جدكؿ )
 (9جدول )

 حل الإقامةنتائا تحميل التباين الثلاثي لمت يرات النوع والتخصص وم
 والتفاعل بينيم عمى وعي الانتباه اليقظ

مجموع  مصدر التباين المت ير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة "ف" المربعات

 الدلالة

حجم التأثير 
)مربع إيتا 
 (1الجزئي()

قظ
 الي
باه
لانت
ي ا
وع

 

 النوع
 0,000 55,205** 555,552 5 555,552 إناث( –)ذكور 

ٓ,ٖٓٗ 
 ضعيؼ

 محل الإقامة
ريف( –)حضر   425,555 5 425,555 **5,504  0,004 

ٓ,ٓٔٚ 
 ضعيؼ

 التخصص
 ___ 0,005 0,449 22,995 5 22,995 أدبي( -)عممي

محل  X)النوع
 0,002 **50.555 020,550 5 020,550 الإقامة(

 ضٕٓٓ,ٓ
 عيؼ

 X)النوع
 ___ 0,254 5,045 59,225 5 59,225 التخصص(

 ___ X 55,524 5 55,524 0,505 0,550محل الإقامة  )

                                                           

 لحساب حجم التأثير في ىذا البحث لقيم اختبار )ت( الدالة احصائيًا تم استخدام المعادلة الآتية: 1

 (2556)عبد المنعم أحمد الدرديري،  }ات الحرية(+ درج 2ت÷ )  2ت{حجم التأثير )مربع إيتا( = 
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مجموع  مصدر التباين المت ير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة "ف" المربعات

 الدلالة

حجم التأثير 
)مربع إيتا 
 (1الجزئي()

 (التخصص
 X)النوع 

 Xالتخصص 
 (محل الإقامة

55,500 5 55,500 0,252 0,555 ___ 

  05,555 492 20554,440 تباين الخطأ
  000 552405 التباين الكمي 

 5,55* دال عند مستوى دلالة      5,51** دال عند مستوى دلالة 

 )أ( بالنسبة لمنوع:
( كجكد فرؽ داؿ إحصائيًّا بيف متكسطي الذككر كالإناث في ٜف جدكؿ )يتضح م

متغير كعي الانتباه اليقظ، كبالرجكع الى متكسطي الذككر كالاناث في متغير كعي الانتباه 
اليقظ كانت الفركؽ لصالح الاناث، كىذا يعني أنو يكجد تأثير داؿ إحصائيًّا لمنكع في كعي 

%( ٗ,ٖلتأثير بمربع معامؿ إيتا الجزئي كاف ضعيفنا حيث بمغ )الانتباه اليقظ، كلكف حجـ ا
كىي قيمة صغيرة جدنا يمكف إىماليا، كقد يرجع ذلؾ إلى أف الذككر كالإناث في بيئة تعميمية 
ّـ التدريس ليـ بنفس الطريقة كيكاجيكف نفس المتطمّبات الأكاديمية كما يتبعيا مف  كاحدة، كيت

 ة.مياـ كتكميفات كأنشطة تعميمي
النتيجة الخاصة تأثير النكع عمى كعي الانتباه اليقظ مع ما تكصّمت إليو  وتتفق
نتيجة الفرض مع نتائج دراسات  تختمف(، بينما ٕٚٔٓالكليدم ) ؛( ٜٕٔٓدراستي: النجار )
عيسى  ؛(ٜٕٔٓ)شمبكلية ؛ (ٜٕٔٓبمبؿ ) ؛(ٜٕٔٓالربيع ) ؛(ٕٕٓٓعبد المطمب )

كعي الانتباه اليقظ لصالح ناؾ فركقنا كفؽ النكع في ( حيث كانت ىٖٕٔٓالعزم ) ؛(ٕٛٔٓ)
العاسمي ؛ ((Napora, 2013نتيجة الفرض مع نتائج دراسات  تختمف، كما، بينما الذككر

كعي ( حيث لـ تكف ىناؾ فركقنا كفؽ النكع في ٕٛٔٓالمعمكرم، ىادم ) ؛(ٕٛٔٓكجماؿ )
 الانتباه اليقظ.

 )ب( بالنسبة لمحل الإقامة: 
( كجكد فرؽ داؿ إحصائيًّا بيف متكسطي طلاب الحضر ٜؿ )يتضح مف جدك 

كالريؼ في متغير كعي الانتباه اليقظ، كبالرجكع الى متكسطي الريؼ كالحضر في متغير كعي 
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الانتباه اليقظ كانت الفركؽ لصالح الحض، كىذا يعني أنو يكجد تأثير داؿ إحصائيًّا لمحؿ 
ا حجـ التأثير بمربع معامؿ إيتا الجزئي كاف ضعيفنا الإقامة في كعي الانتباه اليقظ، كلكف أيضن 

 %( كىي قيمة صغيرة جدا يمكف إىماليا.ٚ,ٔحيث بمغ )
إلى أف طلاب الحضر كالريؼ يدرسكف في البيئة التعميمية نفسيا،  وقد يرجع ذلك 

كيعيش معظـ طلاب الريؼ حالينا في بيئة تتشابو كثيرنا في الثقافة كالظركؼ كالامكانيات مع 
لحضر خاصة مع الانفتاح التقني كدخكؿ الإنترنت في معظـ أك جميع القرل المصرية، ا

كدخكؿ خدمة الإنترنت ككجكد كتكافر التطبيقات المختمفة عبر الياتؼ المحمكؿ الذم يتكافر 
مع معظـ الطلاب مع اختلاؼ البيئات التي يسكنكف فييا، ىذا فضلان عف تكاجد كثير مف 

ا في  المدف الجامعية، أك السكف الجامعي، أك الخاص داخؿ المدينة في طلاب الريؼ أيضن
 أثناء أياـ الدراسة. 

 )ج( بالنسبة لمتخصّص:
( عدـ كجكد فرؽ داؿ إحصائيًّا بيف متكسطي درجات طلاب ٜيتضح مف جدكؿ )

التخصصيف العممي كالأدبي في متغير كعي الانتباه اليقظ، أم لا يكجد تأثير داؿ إحصائيًّا 
ي الانتباه اليقظ، أم أف التخصص كمتغير مستقؿ لا يؤثّر في متغير كعي الانتباه في كع

اليقظ بصرؼ النظر عف المتغيريف المستقميف الآخريف )النكع، محؿ الإقامة(، كتعني ىذه 
النتيجة أف طلاب التخصصيف العممي كالأدبي لا يكجد ما يميز أحدىما عف الآخر بصكرة 

 ليقظ .قاطعة في كعي الانتباه ا
ذلؾ بأنو رغـ كجكد اختلاؼ في طبيعة المقررات النظرية عف  ويفسّر الباحثان

التطبيقية لممعامؿ التي تختص بيا التخصصات العممية إلا أنو مف الكاضح تقارب طبيعة 
 الدراسة كمتطمباتيا عمكما بيف التخصصيف.

رجات طلاب النتيجة الخاصة بعدـ كجكد فرؽ داؿ إحصائيًّا بيف متكسطي د وتتفق
التخصصيف العممي كالأدبي في متغير كعي الانتباه اليقظ مع ما تكصّمت إليو دراسات الربيع 

تكصّمكا إلى أنو لا تكجد  ( حيثٖٕٔٓ(، دراسة العزم )ٕٛٔٓ( المعمكرم، ىادم )ٜٕٔٓ)
 كعي الانتباه اليقظ.فركؽ دالة إحصائيًّا تبعنا لمتغير التخصص )عممي، إنساني( في 

 نسبة لمتفاعل بين النوع و محل الإقامة:)د( بال
( كجكد فرؽ داؿ إحصائيًّا بيف متكسطي الذككر كالإناث كفقنا ٜيتضح مف جدكؿ )

الريؼ( في متغير كعي الانتباه اليقظ، أم يكجد تأثير داؿ  –لاختلاؼ محؿ الإقامة )الحضر
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ليقظ، كلكف حجـ التأثير إحصائيًّا لمتفاعؿ بيف النكع كمحؿ الإقامة في متغير كعي الانتباه ا
%( كىي قيمة صغيرة جدا يمكف إىماليا، ٕبمربع معامؿ إيتا الجزئي كاف ضعيفنا حيث بمغ )

مما يشير إلى أف تأثير النكع في كعي الانتباه اليقظ لا يختمؼ باختلاؼ محؿ الإقامة، كأف 
 تأثير محؿ الإقامة في كعي الانتباه اليقظ لا يختمؼ باختلاؼ النكع.

 بالنسبة لمتفاعل بين النوع و التخصص:)ه( 
( عدـ كجكد فرؽ داؿ إحصائيًّا بيف متكسطي الذككر كالإناث ٜيتضح مف جدكؿ )

أدبي( في متغير كعي الانتباه اليقظ، أم أنو لا يكجد  –كفقنا لاختلاؼ التخصص )عممي 
قظ، مما يشير تأثير داؿ إحصائيًّا لمتفاعؿ بيف النكع كالتخصص في متغير كعي الانتباه الي

إلى أف النكع كالتخصص معنا لا يؤثراف في مستكل كعي الانتباه اليقظ، أم أف مستكل كعي 
 الانتباه اليقظ لدل الذككر كالإناث لا يختمؼ باختلاؼ التخصص.

النتيجة الخاصة بعدـ كجكد تأثير لمتفاعؿ بيف النكع كالتخصص في متغير  وتتفق
نتيجة  تختمف(، بينما ٕٛٔٓالمعمكرم، ىادم )إليو دراسة  كعي الانتباه اليقظ مع ما تكصّمت
حيث كجدت فركقنا دالة إحصائيًّا تبعنا لتفاعؿ النكع  (ٖٕٔٓالفرض مع نتائج دراسة العزم )

 كعي الانتباه اليقظ.كالتخصص في 
 )و( بالنسبة لمتفاعل بين التخصص ومحل الإقامة:

بيف متكسطي درجات طلاب  ( عدـ كجكد فرؽ داؿ إحصائيًّاٜيتضح مف جدكؿ )
الريؼ( في متغير كعي  –أدبي( كفقنا لاختلاؼ محؿ الإقامة )الحضر  –التخصصيف )عممي 

الانتباه اليقظ، أم لا يكجد تأثير داؿ إحصائيًّا لمتفاعؿ بيف التخصص كمحؿ الإقامة في 
ظ لا يختمؼ متغير كعي الانتباه اليقظ، مما يشير إلى أف أثر التخصص في كعي الانتباه اليق

باختلاؼ محؿ الإقامة، كأف أثر التخصص في كعي الانتباه اليقظ لا يختمؼ باختلاؼ محؿ 
 الإقامة.

 )ز( بالنسبة لمتفاعل بين النوع والتخصص ومحل الإقامة:
( عدـ كجكد فرؽ داؿ إحصائيًّا بيف متكسطي درجات طلاب ٜيتضح مف جدكؿ )

الريؼ( كالتخصصيف )عممي  –الإقامة )الحضر الذككر كالإناث كفقنا لاختلاؼ كؿ مف محؿ 
أدبي( في متغير كعي الانتباه اليقظ، أم لا يكجد تأثير داؿ إحصائيًّا لمتفاعؿ بيف النكع  –

التخصص كمحؿ الإقامة في متغير كعي الانتباه اليقظ، مما يشير إلى أف تأثير النكع في 
قامة، كما يشير إلى أف كعي كعي الانتباه اليقظ لا يختمؼ باختلاؼ التخصص كمحؿ الإ
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الانتباه اليقظ لمطلاب مستقلان عف التفاعؿ بيف نكع الطلاب أك محؿ إقامتيـ أك تخصّصيـ 
 الدراسي.

جمالًا يمكن القول ناثنا مف التخصصات المختمفة  وا  بأف طلاب الريؼ ذككرنا كا 
ف في المدينة أدبي( أصبحكا يتكطنكف الحضر مف حيث السك –الانسانية كالتطبيقية )عممي 

الطلابية الجامعية أك دار المغتربيف كالمغتربات، كما أف الفكارؽ بيف الحضر كالريؼ لـ 
تصبح كبيرة كالماضي خاصة في مجاؿ الانفتاح الثقافي كانتشار التكنكلكجيا بأشكاليا 
المختمفة كسيكلة الكصكؿ إلى المنصّات الإلكتركنية عبر اليكاتؼ المحمكلة الذكية التي 

بحت متكفرة في الحضر كالريؼ لمطلاب مف الجنسيف بتخصّصاتيـ المختمفة عمى حدو أص
سكاء دكف تمييز أك أفضمية مطمقة لأم مف البيئتيف في ما يترتب عمى ىذا مف كعي الانتباه 

 اليقظ. 
الاختلاؼ في كعي الانتباه  وجدير بالذكر أنو لم تتطرق أي دراسة من قبل لبحث

 أك لمتفاعؿ بيف النكع كالتخصص كمحؿ الإقامة معنا. ،محؿ الإقامةاليقظ كفقنا لاختلاؼ 
 الحاخة إلً المعرفة : -2

إناث(،  –"لا يوجد تأثير دال إحصائيًّا لكل من النوع )ذكور ينص الفرض عمى أنو  
ريف(، والتفاعل بينيم في مت ير  –أدبي(، ومحل الإقامة )حضر  -والتخصص )عممي
 ".الحاجة إلى المعرفة

ّـ اجراء تحميؿ التبايف الثلاثي ذم التصميـ العاممي كلمت  حقّؽ  مف ىذا الفرض ت
(ٕXٕ Xٕ النكع( = )X  التخصصX  لبياف أثر المتغيرات النكع كالتخصص ،)محؿ الإقامة

كمحؿ الإقامة، كالتفاعؿ بينيـ كمتغيرات مستقمة في الحاجة إلى المعرفة كمتغير تابع، 
 .( نتائج التحميؿٓٔكيكضح جدكؿ )
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 (15جدول )
 نتائا تحميل التباين الثلاثي لمت يرات النوع والتخصص ومحل الإقامة والتفاعل بينيم

 عمى الحاجة إلى المعرفة

مجموع  مصدر التباين المت يرات
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة "ف" المربعات

 الدلالة

مربع إيتا 
)حجم 
 التأثير(

رفة
لمع
ى ا

ة إل
حاج

ال
 

 نوعال
 ____ 0,554 0,044 2,055 5 2,055 إناث( –)ذكور 

 محل الإقامة
 0,020 *0,454 205,200 5 205,200 ريف( –)حضر 

ٓ,ٓٔٔ 
 ضعيؼ

 التخصص
 ____ 0,054 5,455 552,055 5 552,055 أدبي( -)عممي

محل  X)النوع
 ____ 0,050 5,052 544,555 5 544,555 الإقامة(

 X)النوع
 ____ 0,294 5,505 02,050 5 02,050 التخصص(

 Xمحل الإقامة  )
 ____ 0,555 0,020 5,202 5 5,202 (التخصص

 X)النوع 
 Xالتخصص 
 (محل الإقامة

9,592 5 9,592 0,590 0,509 ____ 

25200,55 تباين الخطأ
2 

492 45,505  
 
  000 5550045 التباين الكمي 

 5,55ند مستوى دلالة * دال ع     5,51** دال عند مستوى دلالة 
 )أ( بالنسبة لمنوع:

( عدـ كجكد فرؽ داؿ إحصائيًّا بيف متكسطي الذككر كالإناث ٓٔيتضح مف جدكؿ )
  في متغير الحاجة إلى المعرفة، أم لا يكجد تأثير لمنكع داؿ إحصائيًّا في الحاجة إلى المعرفة،

مع ما  ى المعرفةالحاجة إلالنتيجة الخاصة بعدـ كجكد تأثير لمنكع عمى  وتتفق
الربابعة،  ؛(ٜٕٔٓالعزاـ، كالربيع)( ؛ ٕٕٕٓعسيرم، العبدلي، كحمد، )دراسات تكصّمت إليو 

بني أحمد،  (،ٕٙٔٓ)الشمرل، كرشكاف(، ٕٙٔٓ، سكاعد، كالجراح )(ٕٚٔٓ) شكطشطك 
كالنائب،  سمماف،نتيجة الفرض الحالي مع نتائج دراسات  تختمفبينما  ،(ٕٔٓٗ) كالعمكاف
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حيث تكصّمكا إلى  (.ٕ٘ٔٓعبد بقيعي، نافز، كعشا )(، ٜٕٛٔالربيع ) ، (ٕٙٔٓحسيف )
لصالح  كجكد فرؽ داؿ إحصائيًّا بيف متكسطي الذككر كالإناث في متغير الحاجة إلى المعرفة

 ،(ٕٙٔٓالعتابي، ) ؛(ٕٚٔٓغازم )نتيجة البحث الحالي مع نتائج  تختمفكما الإناث، 
كجكد فرؽ داؿ إحصائيًّا بيف متكسطي الذككر صّمكا إلى حيث تك (. ٕ٘ٔٓالخالدم، كعباس )

 .الذككر لصالح كالإناث في متغير الحاجة إلى المعرفة
 )ب( بالنسبة لمحل الإقامة:
( كجكد فرؽ داؿ إحصائيًّا بيف متكسطي طلاب الحضر ٓٔيتضح مف جدكؿ )

الحاجة إلى المعرفة،  كالريؼ في متغير الحاجة إلى المعرفة، أم يكجد تأثير داؿ إحصائيًّا في
%( كىي قيمة صغيرة ٔ,ٔكلكف حجـ التأثير بمربع معامؿ إيتا الجزئي كاف ضعيفنا حيث بمغ )

جدنا يمكف إىماليا، كقد يرجع ذلؾ إلى أف طلاب الحضر كالريؼ يدرسكف في البيئة التعميمية 
افة كالظركؼ نفسيا، كيعيش كثير مف طلاب الريؼ حاليًّا في بيئة تتشابو كثيرنا في الثق

كالإمكانيات مع الحضر كبعضيـ يقيمكف في مدف جامعية أك سكف خاص بيـ داخؿ الحضر 
مما قد يجعميـ يتشابيكف في مستكل الحاجة إلى المعرفة دكف اختلاؼ كاضح عف طلاب 

 الحضر.
 )ج( بالنسبة لمتخصّص:

 ( عدـ كجكد فرؽ داؿ إحصائيًّا بيف متكسطي درجات طلابٓٔيتضح مف جدكؿ )
التخصصيف العممي كالأدبي كالريؼ في متغير الحاجة إلى المعرفة، أم لا يكجد تأثير داؿ 

  إحصائيًّا لمتخصّص في الحاجة إلى المعرفة،
مع  الحاجة إلى المعرفةالنتيجة الخاصة بعدـ كجكد تأثير لمتخصص عمى  وتتفق
 (؛ٕٙٔٓ)رشكاف ك  الشمرل، (؛ٕٕٕٓعسيرم، العبدلي، كحمد )دراسات : ما تكصّمت إليو 

 تختمفبينما ، (ٕٚٓٓجرجس) ؛(ٕٓٔٓجرادات، كالعمي )(؛ ٕ٘ٔٓالخالدم، كعباس، )
، حيث (ٕ٘ٔٓعبد بقيعي، كعشا) ؛(ٕٛٔٓعيسى)دراستي: نتيجة الفرض الحالي مع نتائج 

طلاب كمية التربية لمعمكـ الإنسانية يتمتعكف بمستكل مرتفع مف الحاجة إلى  إلى أفتكصّلا 
القرشى، دراستي: نتيجة الدراسة الحالية مع نتائج  تختمف، كما لعمكـ التطبيقيةعف ا المعرفة

 دالة إحصائيًّا كجكد فركؽ ( حيث تكصّلا إلىٕٚٔٓالربابعة، كطشطكش) ؛(ٕٕٓٓكالشريدة )
 التطبيقية. في الحاجة إلى المعرفة تعزل لمتخصص لصالح الكميات العممية

 ل الإقامة:)د( بالنسبة لمتفاعل بين النوع و مح 
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( عدـ كجكد فرؽ داؿ إحصائيًّا بيف متكسطي الذككر كالإناث ٓٔيتضح مف جدكؿ )
الريؼ( في متغير الحاجة إلى المعرفة، أم لا يكجد –كفقنا لاختلاؼ محؿ الإقامة )الحضر 

تأثير داؿ إحصائيًّا لمتفاعؿ بيف النكع كمحؿ الإقامة في متغير الحاجة إلى المعرفة، مما يشير 
أف تأثير لمنكع في الحاجة إلى المعرفة لا يختمؼ باختلاؼ محؿ الإقامة، كأف تأثير محؿ إلى 

 الإقامة في الحاجة إلى المعرفة لا يختمؼ باختلاؼ النكع.
 )ه( بالنسبة لمتفاعل بين النوع و التخصص:

( عدـ كجكد فرؽ داؿ إحصائيًّا بيف متكسطي الذككر كالإناث ٓٔيتضح مف جدكؿ )
أدبي( في متغير الحاجة إلى المعرفة، أم أنو لا يكجد  –لاؼ التخصص )عممي كفقنا لاخت

تأثير داؿ إحصائيًّا لمتفاعؿ بيف النكع كالتخصص في متغير الحاجة إلى المعرفة، مما يشير 
إلى أف النكع كالتخصص معنا لا يؤثّراف في درجة الحاجة إلى المعرفة، أم أف مستكل الحاجة 

 ككر كالإناث لا يختمؼ باختلاؼ التخصص.إلى المعرفة لدل الذ
النتيجة الخاصة بعدـ كجكد تأثير لمتفاعؿ بيف النكع كالتخصص في متغير  وتتفق

 (؛ٕٕٕٓعسيرم، العبدلي، كحمد)الحاجة إلى المعرفة مع ما تكصّمت إليو دراسات : 
(، ٕ٘ٔٓ، الخالدم، كعباس )(ٕٔٔٓالحمكرم، كأبك مخ ) ( ؛ٕٙٔٓ)كرشكاف الشمرل،

إلى عدـ كجكد تأثير لمتفاعؿ بيف النكع كالتخصص حيث تكصّمكا  (.ٕٓٔٓادات، كالعمي، )جر 
 في متغير الحاجة إلى المعرفة

 )و( بالنسبة لمتفاعل بين التخصص ومحل الإقامة: 
( عدـ كجكد فرؽ داؿ إحصائيًّا بيف متكسطي درجات طلاب ٓٔيتضح مف جدكؿ )

الريؼ( في متغير  –محؿ الإقامة )الحضر  أدبي( كفقنا لاختلاؼ –التخصصيف )عممي 
الحاجة إلى المعرفة، أم لا يكجد تأثير داؿ إحصائيًّا لمتفاعؿ بيف التخصص كمحؿ الإقامة 
في متغير الحاجة إلى المعرفة، مما يشير إلى أف أثر التخصص في الحاجة إلى المعرفة لا 

ى المعرفة لا يختمؼ يختمؼ باختلاؼ محؿ الإقامة، كأف أثر التخصص في الحاجة إل
 باختلاؼ محؿ الإقامة.

 )ز( بالنسبة لمتفاعل بين النوع والتخصص ومحل الإقامة:
( عدـ كجكد فرؽ داؿ إحصائيًّا بيف متكسطي درجات طلاب ٓٔيتضح مف جدكؿ )

الريؼ( كالتخصصيف )عممي  –الذككر كالإناث كفقنا لاختلاؼ كؿ مف محؿ الإقامة )الحضر 
لحاجة إلى المعرفة، أم لا يكجد تأثير داؿ إحصائيًّا لمتفاعؿ بيف النكع أدبي( في متغير ا –
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التخصص كمحؿ الإقامة في متغير الحاجة إلى المعرفة، مما يشير إلى أف تأثير النكع في 
الحاجة إلى المعرفة لا يختمؼ باختلاؼ التخصص كمحؿ الإقامة، كأف تأثير النكع في الحاجة 

لاؼ التخصص كمحؿ الإقامة، كما يشير إلى أف الحاجة إلى إلى المعرفة لا يختمؼ باخت
 المعرفة لمطلاب مستقلان عف نكع الطلاب أك محؿ إقامتيـ أك تخصّصيـ الدراسي.

الاختلاؼ في الحاجة إلى  وجدير بالذكر أنو لم تتطرّق أي دراسة من قبل لبحث
 صص كمحؿ الإقامة معنا.أك لمتفاعؿ بيف النكع كالتخ ،المعرفة كفقنا لاختلاؼ محؿ الإقامة

 الاستثصار المعرفٍ: -5
إناث(،  –"لا يوجد تأثير دال إحصائيًّا لكل من النوع )ذكور ينص الفرض عمى أنو 

ريف(، والتفاعل بينيم في مت ير  –أدبي(، ومحل الإقامة )حضر  -والتخصص )عممي
 الاستبصار المعرفي".

ّـ اجراء تحميؿ التبايف   الثلاثي ذم التصميـ العاممي كلمتحقّؽ  مف ىذا الفرض ت
(ٕXٕ Xٕ النكع( = )X  التخصصX  لبياف أثر المتغيرات النكع كالتخصص ،)محؿ الإقامة

كمحؿ الإقامة، كالتفاعؿ بينيـ كمتغيرات مستقمة في الاستبصار المعرفي كمتغير تابع، 
 ( نتائج التحميؿ.ٔٔكيكضح جدكؿ )

 (11جدول )
 يرات النوع والتخصص ومحل الإقامة والتفاعل بينيمنتائا تحميل التباين الثلاثي لمت 

 عمى الاستبصار المعرفي

مجموع  مصدر التباين المت ير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة "ف" المربعات

 الدلالة

مربع 
إيتا 
)حجم 
 التأثير(

رفي
لمع
ر ا
صا
ستب

الا
 

 النوع
 ____ 0,405 0,500 45,954 5 45,954 إناث( –)ذكور 

 ل الإقامةمح
 ____ 0,540 0,055 2,055 5 2,055 ريف( –)حضر 

 التخصص
 ____ 0,055 5,550 225,255 5 225,255 أدبي( -)عممي

محل  X)النوع
 ____ 0,559 0,052 4,505 5 4,505 الإقامة(
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مجموع  مصدر التباين المت ير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة "ف" المربعات

 الدلالة

مربع 
إيتا 
)حجم 
 التأثير(

 X)النوع
 ____ 0,504 0,955 05,555 5 05,555 التخصص(

 X) محل الإقامة 
 ____ 0,254 5,505 55,240 5 55,240 التخصص(

 X)النوع 
 Xالتخصص 
 (محل الإقامة

25,555 5 25,555 0,422 0,055 ____ 

55052,54 تباين الخطأ
5 

492 55,559  
  000 5094555 التباين الكمي

 )أ( بالنسبة لمنوع:
( عدـ كجكد فرؽ داؿ إحصائيًّا بيف متكسطي الذككر كالإناث ٔٔيتضح مف جدكؿ )

صار المعرفي، أم لا يكجد تأثير داؿ إحصائيًّا لمنكع في الاستبصار في متغير الاستب
النتيجة الخاصة بعدـ كجكد تأثير لمنكع عمى الاستبصار المعرفي مع ما  وتتفقالمعرفي، 

 ,Mervis(2020) ؛,Ziaka, & Protopapas(2023) دراسةدراستي: تكصّمت إليو 

Vohs, & Lysaker,  د فركؽ دالة إحصائينا في جميع أنو لا تكجحيث أظيرت النتائج
 .كالدرجة الكمية ليا بيف الذككر كالإناث مف طلاب الجامعة ،مككنات الاستبصار المعرفي

كقد يرجع ذلؾ إلى أف الذككر كالإناث في البيئة تعميمية نفسيا، كيتـ التدريس ليـ 
أف طبيعة الدراسة  بنفس الطريقة كيكاجيكف نفس المتطمّبات الأكاديمية النظرية كالعممية، كما

التي استحدثت في الآكنة الأخيرة كما تعتمد عميو مف مياـ كمتطمّبات لا تتكقؼ عمى نكع 
ا مع ما أشار إليو حسب الله ) ( بأف الإطار الثقافي ٕٕٓٓالطلاب، كىذا يتفؽ أيضن

قياـ كالاجتماعي السائد في المجتمع المصرم، كالذم تغيرت فيو نظرة المجتمع لمدكر المتكقع لم
بو مف الذككر كالإناث، فأصبح لا يميز بيف الذككر كالإناث في الحقكؽ كالكاجبات في جميع 

 المجالات، كمنيا المجاؿ الأكاديمي.
 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  ينايرعذد 

 2024 الأولانجزء 

 

500 

 )ب( بالنسبة لمحل الإقامة:
( عدـ كجكد فرؽ داؿ إحصائيًّا بيف متكسطي درجات طلاب ٔٔيتضح مف جدكؿ )

أم لا يكجد تأثير داؿ إحصائيًّا لمحؿ الإقامة  الحضر كالريؼ في متغير الاستبصار المعرفي،
 في الاستبصار المعرفي.

 
 )ج( بالنسبة لمتخصّص: 

( عدـ كجكد فرؽ داؿ إحصائيًّا بيف متكسطي درجات طلاب ٔٔيتضح مف جدكؿ )
التخصصيف العممي كالأدبي في متغير الاستبصار المعرفي، أم لا يكجد تأثير داؿ إحصائيًّا 

بصار المعرفي، أم أف التخصص كمتغير مستقؿ لا يؤثّر فيو بصرؼ لمتخصّص في الاست
 النظر عف المتغيريف المستقميف الآخريف )النكع، محؿ الإقامة(.

النتيجة الخاصة بعدـ كجكد تأثير لمتخصص عمى الاستبصار المعرفي مع  وتتفق
لة فركؽ دا حيث لـ تجد ,Mervis, Vohs, & Lysaker(2020)دراسة ما تكصّمت إليو 

نتيجة الفرض الحالي مع  تختمفإحصائيًّا في الاستبصار المعرفي كفقنا لمتخصّص، بينما 
حيث كجدت أف مستكل  Castaño-Expósito & Felipe(2018)دراسة تكصّمت إليو 

 الاستبصار المعرفي لدل طلاب الكميات النظرية أعمى منو لدل طلاب الكميات التطبيقية.
 النوع و محل الإقامة:)د( بالنسبة لمتفاعل بين  

( عدـ كجكد فرؽ داؿ إحصائيًّا بيف متكسطي الذككر كالإناث ٔٔيتضح مف جدكؿ )
الريؼ( في متغير الاستبصار المعرفي، أم لا يكجد –كفقنا لاختلاؼ محؿ الإقامة )الحضر 

تأثير داؿ إحصائيًّا لمتفاعؿ بيف النكع كمحؿ الإقامة في متغير الاستبصار المعرفي، مما 
شير إلى أف تأثير النكع في الاستبصار المعرفي لا يختمؼ باختلاؼ محؿ الإقامة، كأف تأثير ي

 محؿ الإقامة في الاستبصار المعرفي لا يختمؼ باختلاؼ النكع.
 )ه( بالنسبة لمتفاعل بين النوع و التخصص:

( عدـ كجكد فرؽ داؿ إحصائيًّا بيف متكسطي الذككر كالإناث ٔٔيتضح مف جدكؿ )
أدبي( في متغير الاستبصار المعرفي، أم أنو لا يكجد  –ا لاختلاؼ التخصص )عممي كفقن 

تأثير داؿ إحصائيًّا لمتفاعؿ بيف النكع كالتخصص في متغير الاستبصار المعرفي، مما يشير 
إلى أف النكع كالتخصص معنا لا يؤثّراف في مستكل الاستبصار المعرفي، أم أف مستكل 

 الذككر كالإناث لا يختمؼ باختلاؼ التخصص.الاستبصار المعرفي لدل 
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النتيجة الخاصة بعدـ كجكد تأثير لمتفاعؿ بيف النكع كالتخصص عمى  وتتفق
 ,Mervis, Vohs, & Lysaker(2020)دراسة الاستبصار المعرفي مع ما تكصّمت إليو 

التفاعؿ  فركؽ دالة إحصائيًّا في الاستبصار المعرفي كفقنا لمنكع أك التخصص أك حيث لـ تجد
 بيف النكع كالتخصص.

 )و( بالنسبة لمتفاعل بين التخصص ومحل الإقامة:
( عدـ كجكد فرؽ داؿ إحصائيًّا بيف متكسطي درجات طلاب ٔٔيتضح مف جدكؿ )

الريؼ( في متغير  –أدبي( كفقنا لاختلاؼ محؿ الإقامة )الحضر  –التخصصيف )عممي 
ؿ إحصائيًّا لمتفاعؿ بيف التخصص كمحؿ الاستبصار المعرفي، أم أنو لا يكجد تأثير دا

الإقامة في متغير الاستبصار المعرفي، مما يشير إلى أف التخصص كمحؿ الإقامة معنا لا 
يؤثّراف في مستكل الاستبصار المعرفي، أم أف مستكل الاستبصار المعرفي لدل طلاب 

 الريؼ(. – أدبي( لا يختمؼ كفقنا لاختلاؼ محؿ الإقامة )الحضر –المتخصصيف )عممي 
 )ز( بالنسبة لمتفاعل بين النوع والتخصص ومحل الإقامة:

( عدـ كجكد فرؽ داؿ إحصائيًّا بيف متكسطي درجات طلاب ٔٔيتضح مف جدكؿ )
الريؼ( كالتخصصيف )عممي  –الذككر كالإناث كفقنا لاختلاؼ كؿ مف محؿ الإقامة )الحضر 

تأثير داؿ إحصائيًّا لمتفاعؿ بيف النكع أدبي( في متغير الاستبصار المعرفي، أم لا يكجد  –
التخصص كمحؿ الإقامة في متغير الاستبصار المعرفي، مما يشير إلى أف تأثير النكع في 
الاستبصار المعرفي لا يختمؼ باختلاؼ التخصص كمحؿ الإقامة، كأف تأثير النكع في 

إلى أف  الاستبصار المعرفي لا يختمؼ باختلاؼ التخصص كمحؿ الإقامة، كما يشير
الاستبصار المعرفي لمطلاب مستقلان عف نكع الطلاب أك محؿ إقامتيـ أك تخصّصيـ 

 الدراسي.
أنو لم تتناول أي دراسة من قبل الاختلاف بين الطلاب في مستوى وجدير بالذكر 

 الاستبصار المعرفي وفقًا لمتفاعل بين النوع والتخصص ومحل الإقامة. 
 ننا القول إجمالًا بأنو:وبناء عمى النتائا السابقة يمك

يكجد تأثير داؿ إحصائيًّا لكؿ مف النكع كمحؿ الإقامة، ككذلؾ التفاعؿ بيف النكع كمحؿ  -
كلكف حجـ التأثير ليـ كانت قيمتو صغيرة جدا  ،الإقامة في متغير كعي الانتباه اليقظ

كع يمكف إىماليا، بينما لـ يكجد تأثير داؿ إحصائيًّا لمتخصص، كالتفاعؿ بيف الن
 كالتخصص كمحؿ الإقامة في متغير كعي الانتباه اليقظ.
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لـ يكجد تأثير داؿ إحصائيًّا لكؿ مف النكع كمحؿ الإقامة، كالتفاعؿ بيف النكع  -
كالتخصص، كالتفاعؿ بيف النكع كمحؿ الإقامة، أك التفاعؿ بينيـ في متغير الحاجة إلى 

 ،ة في متغير الحاجة إلى المعرفةالمعرفة، بينما كجد تأثير داؿ إحصائيًّا لمحؿ الإقام
 كلكف حجـ التأثير كانت قيمتو صغيرة جدا يمكف إىماليا.

لـ يكجد تأثير داؿ إحصائيًّا لكؿ مف النكع كالتخصص كمحؿ الإقامة، أك التفاعؿ بينيـ  -
 جميعا في متغير الاستبصار المعرفي.

 وتائح الفرض الثاوٍ: - ب

تبصار المعرفي ببعديو باختلاف لا يختمف مستوى الاس "ينص الفرض عمى أنو 
 ". مرتفع( -مستوى وعي الانتباه اليقظ )منخفض 

كلمتحقّؽ  مف ىذا الفرض تّـ حساب قيمة )ت( لدلالة الفرؽ بيف متكسطي عينتيف   
ّـ ترتيب درجات الطلاب تنازلينا في Independent - sample T Testمستقمتيف  ، حيث ت

الانتباه انيقظ, وتقسيمهم إنى أرباعيات, ومن ثم تحذيذ درجاتهم انكهية في مقياس وعي ضكء 

% من 25طانباّ )مرتفعى وعي الانتباه انيقظ(, وأعهى  550% من انطلاب وعذدهم 25أقمّ 

( نتائج ٕٔكعي الانتباه اليقظ(، كيكضح جدكؿ ) طانباً )منخفضى 550انطلاب وعذدهم 
 اختبار )ت(:

 ( 12جدول )
 (135طلاب وعي الانتباه اليقظ )ن= يجات مرتفعقيمة اختبار )ت( لمتوسطي در 

 268درجة الحرية = ( في مت يرات البحث،135وعي الانتباه اليقظ )ن= يوطلاب منخفض

الانحراف  المتوسط المجموعات المت يرات
 المعياري

قيمة 
اختبار 
 )ت( 

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

اتجاه 
 الدلالة

مربع إيتا 
)حجم 
 التأثير(

اليقين  
 ذاتيال

مرتفعو وعي 
 3388 29349 الانتباه اليقظ

4,555 0,00 

داؿ 
إحصائ
 يًّا

في اتجاه 
مرتفعي 

كعي الانتباه 
 اليقظ

ٓ,ٓٙٔ 
منخفضو وعي  متكسط

 3384 .2434 الانتباه اليقظ

الانعكاس  
 الذاتي

مرتفعو وعي 
 0382 ,933. الانتباه اليقظ

5,005 0,00 

داؿ 
إحصائ
 يًّا

في اتجاه 
مرتفعي 

ي الانتباه كع
 اليقظ

ٓ,ٔ٘٘ 
منخفضو وعي  كبير

 302, 392,. الانتباه اليقظ

 ٖٛٔ,ٓفي اتجاه داؿ  0,00 5,045 ,,83 9303,مرتفعو وعي الاستبصار 
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الانحراف  المتوسط المجموعات المت يرات
 المعياري

قيمة 
اختبار 
 )ت( 

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

اتجاه 
 الدلالة

مربع إيتا 
)حجم 
 التأثير(

إحصائ الانتباه اليقظ المعرفي
 يًّا

مرتفعي 
كعي الانتباه 

 اليقظ

 كبير
منخفضو وعي 
 4309 343., الانتباه اليقظ

( أف قيمة اختبار )ت( بيف متكسطي درجات طلاب مرتفعي ٕٔ) يتضح مف جدكؿ
لاستبصار المعرفي دالة إحصائيًّا في اتجاه لكمنخفضي كعي الانتباه اليقظ في الدرجة الكمية 

 - ٔٙٓ,ٓ)متكسط درجات طلاب مرتفعك كعي الانتباه اليقظ(، كتراكحت قيمة مربع إيتا بيف )
تأثير بيف المتكسط كالكبير، مما يدؿ عمى كجكد اختلاؼ ( كتدّؿ تمؾ القيّـ عمى حجـ ال٘٘ٔ,ٓ

كاضح كحجـ تأثير داؿ بيف فئتي عينة البحث مرتفعي كمنخفضي كعي الانتباه اليقظ يجب 
أخذه في الاعتبار كمراعاتو في التعامؿ مع الطلاب خاصة في ظؿ اختلاؼ المقررات 

 كالتخصصات.
ي الانتباه اليقظ يؤثّر بصكرة كبيرة يتضح بصكرة كبيرة أف كع وفي ضوء ىذه النتيجة

كفعّالة في جميع أبعاد الاستبصار المعرفي، فيزداد النشاط ك اليقيف الذاتي كالاقباؿ عمى مياـ 
التعمـ كمتطمّباتو، كيزيد الانعكاس الذاتي كالاصرار كالصبر عمى بذؿ الجيد كالسعي الدؤكب 

أداء المياـ الأكاديمية المختمفة، كىذا ما للإنجاز، كينشأ نتيجة لذلؾ الاستغراؽ كالتعمؽ في 
( مف كجكد فركؽ دالة إحصائيًّا عند مستكل ٜٕٔٓبمبؿ )أكّد عميو ما تكصّمت إليو دراسة 

كمنخفضي اليقظة الذىنية في الأداء الأكاديمي )المثابرة كالتأمؿ  مرتفعي بيف( ٫ٓٔٓ)
قكدىـ الى الكصكؿ الى مرحمة  كالصمكد الأكاديمي(. لصالح مرتفعي اليقظة الذىنية كالذم ي

 التنكير كالاستبصار المعرفي. 
كبناءن عمى ذلؾ ييمكف القكؿ بأنو "تكجد فركؽ دالة إحصائيًّا بيف متكسطي درجات 

 ييالاستبصار المعرفي كبعدلطلاب مرتفعي كمنخفضي كعي الانتباه اليقظ في الدرجة الكمية 
 مرتفعي كعي الانتباه اليقظ".)اليقيف الذاتي، الانعكاس الذاتي( في اتجاه 

 -وتائح الفرض الثالج: - ج
لا يختمف مستوى الاستبصار المعرفي ببعديو باختلاف "ينص الفرض عمى أنو 

  منخفض(". -مستوى الحاجة إلى المعرفة )مرتفع 
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كلمتحقّؽ  مف ىذا الفرض تّـ حساب قيمة )ت( لدلالة الفرؽ بيف متكسطي عينتيف 
ّـ ترتيب  درجات الطلاب تنازلينا في ضكء درجاتيـ الكمية في مقياس الحاجة مستقمتيف، حيث ت

ّـ تحديد أقؿّ   ٖ٘ٔ% مف الطلاب كعددىـ ٕٚإلى المعرفة، كتقسيميـ إلى أرباعيات؛ كمف ث
طالبنا  ٖ٘ٔ% مف الطلاب كعددىـ ٕٚطالبّا )مرتفعك الحاجة إلى المعرفة(، كأعمى 
 ( نتائج اختبار )ت(: ٖٔ)منخفضك الحاجة إلى المعرفة(، كيكضح جدكؿ )
 (13جدول )

 (135الحاجة إلى المعرفة )ن= يقيمة اختبار )ت( لمتوسطي درجات طلاب مرتفع 
 268درجة الحرية = ( في مت يرات البحث،135الحاجة إلى المعرفة )ن= يوطلاب منخفض

الانحراف  المتوسط المجموعات المت يرات
 المعياري

قيمة 
اختبار 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 نوع
 الدلالة

اتجاه 
 الدلالة

مربع 
إيتا 
)حجم 
 التأثير(

اليقين 
 الذاتي

مرتفعو الحاجة 
 33944 03,4. إلى المعرفة

83023 0300 
دال 
 إحصائيًّا

في اتجاه 
مرتفعو 

الحاجة إلى 
 المعرفة

03.23 
منخفضو الحاجة  كبير

 33482 243,9 إلى المعرفة

الانعكاس 
 الذاتي

مرتفعو الحاجة 
 ,,,03 8399. فةإلى المعر 

43040 0300 
دال 
 إحصائيًّا

في اتجاه 
مرتفعو 

الحاجة إلى 
 المعرفة

032, 
منخفضو الحاجة  كبير

 03334 349,. إلى المعرفة

الاستبصار 
 المعرفي

مرتفعو الحاجة 
 83240 93,0, إلى المعرفة

83,03 0300 
دال 
 إحصائيًّا

في اتجاه 
مرتفعو 

الحاجة إلى 
 المعرفة

03.20 
ركبي منخفضو الحاجة  

 439.2 2328, إلى المعرفة

( أف قيمة اختبار )ت( بيف متكسطي درجات طلاب مرتفعي ٖٔيتضح مف جدكؿ )
كمنخفضي الحاجة إلى المعرفة في الدرجة الكمية كأبعاد مقياس الاستبصار المعرفي دالة 

(، كتراكحت قيمة مربع إحصائيًّا في اتجاه )متكسط درجات طلاب مرتفعي الحاجة إلى المعرفة
( كتدّؿ تمؾ القيّـ عمى حجـ التأثير بيف المتكسط كالكبير، مما يدؿ ٖٕٔ,ٓ - ٗٔ,ٓإيتا بيف )

عمى كجكد اختلاؼ كاضح كحجـ تأثير داؿ بيف فئتي عينة البحث مرتفعي، كمنخفضي 
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ظؿ  الحاجة إلى المعرفة يجب أخذه في الاعتبار كمراعاتو في التعامؿ مع الطلاب خاصة في
 اختلاؼ المقررات كالتخصصات.

 Dwyer( 2008) في ضكء ما  أشار إليو ويمكن تفسير نتيجة الفرض السابق
ثر مف غيرىـ كأف الأفراد ذكم المستكيات المرتفعة مف الحاجة إلى المعرفة يبذلكف جيدنان أمف 

ى أسس في الحصكؿ عمى المعمكمات، كالتفكير المنطقي، كحؿ المشكلات، كأنيـ يستندكف إل
ما يستخدمكف المعمكمات ذات الصمة عند حؿ المشكلات. كمف ، كعقلانية عند اتخاذ قراراتيـ

ا المعرفية منيا، ف استخداـ عديد مف  يجب عميوأجؿ أف يحقؽ الفرد أىدافو المختمفة خصكصن
الحاجة إلى كىذا يشير إلى تحقيؽ الأىداؼ  كتكظيفيا، لالاستراتيجيات كالميارات الفعالة 

خداـ الفرد إستراتيجيات تساعده في تنظيـ عممية تفكيره في أثناء حؿ المشكلات بحيث است
 . مؿ كجوكيستطيع تكجيو طاقاتو كجيده بشكؿ فعاؿ ؛ لتحقيؽ الأىداؼ المنشكدة عمى أ

بأنو "تكجد فركؽ دالة إحصائيًّا بيف متكسطي درجات  وبناءً عمى ذلك يُمكن القول
 ييالاستبصار المعرفي كبعدلالدرجة الكمية إلى المعرفة في  طلاب مرتفعي كمنخفضي الحاجة

 )اليقيف الذاتي، الانعكاس الذاتي، الاستغراؽ( في اتجاه مرتفعي الحاجة إلى المعرفة".
 وتائح الفرضُه الراتع والخامس: - د

لا يفسر "النوع الاجتماعي، التخصص، محل "  ينص الفرض الرابع عمى أنو:
( من التباين في الاستبصار المعرفي 5,55ئيًّا عند مستوى دلالة )الإقامة" نسبة دالة إحصا

 لدى طلاب كمية التربية جامعة المنيا. 
"لا يفسر وعي الانتباه اليقظ والحاجة إلى  كما ينص الفرض الخامس عمى أنو:
( من تباين الاستبصار المعرفي لدى 5.55المعرفة نسبة دالة إحصائيًّا عند مستوى )

تربية جامعة المنيا علاوة عما يفسره "النوع الاجتماعي، التخصص، محل طلاب كمية ال
 الإقامة".

  Hierarchical Regression Analysis تـ استخداـ تحميؿ الانحدار اليرمي

 ,Nested Modelsبيدؼ اختبار الفرضيف الأكؿ كالثاني استنادنا إلى فكرة النماذج المتداخمة 
حذؼ أك إضافة متغيرات، حيث يعتبر النمكذج الأكؿ متضمننا كىي نماذج يمكف التنقؿ بينيا ب

في النمكذج الثاني؛ لأف النمكذج الثاني يحكم متغيرات جديدة بالإضافة إلى متغيرات النمكذج 
الأكؿ، كالتي ييستيدؼ تحييد تأثيرىا في المتغير التابع، كيتضمف النمكذج الأكؿ المتغيرات 

ير التابع. كيطمؽ عمى حزمة المتغيرات المستقمة في في المتغ تحييد تأثيرىاالمستيدؼ 
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. Block 2 (Lewis, 2007)كيطمؽ عمى متغيرات النمكذج الثاني  ،Block1النمكذج الأكؿ
  كالنماذج كما يتناكليا البحث الحالي تـ تكضيحيا سابقنا.

ففي الفرض الحالي تـ إدخاؿ " النكع الاجتماعي، كالتخصص، كمحؿ الإقامة" 
بمفردىـ( في النمكذج الأكؿ Backage ت ديمكغرافية ذات احتمالية مؤثرة كحزمة )كمتغيرا

Block 1  لتحميؿ الانحدار اليرمي؛ بيدؼ الكشؼ عف تفسيرىـ المنفرد في الاستبصار
"النكع الاجتماعي، التخصص، محؿ الإقامة" ككعي }المعرفي )الفرض الأكؿ(، كما تـ إدخاؿ 

؛ Block 2في النمكذج الثاني لتحميؿ الانحدار اليرمي  {لمعرفةالانتباه اليقظ كالحاجة إلى ا
بيدؼ الكشؼ عما إذا كاف كعي الانتباه اليقظ كالحاجة عمى المعرفة ما يضيفاف إلى التبايف 

النكع الاجتماعي، التخصص، محؿ “المفسر في الاستبصار المعرفي، علاكة عما يفسره 
( تكزيع متغيرات تحميؿ الانحدار ٗٔكؿ )في الاستبصار المعرفي، كيكضح جد”الإقامة 
 اليرمي.

 (14جدول )
 توزيع مت يرات البحث في ضوء تحميل الانحدار اليرمي 

 المت يرات التوصيف
 "النوع الاجتماعي، التخصص، محل الإقامة" Block 1النموذج الأول 

 "النوع الاجتماعي، التخصص، محل الإقامة" Block 2النموذج الثاني 
 تباه اليقظ، الحاجة إلى المعرفةوعي الان

 الاستبصار المعرفي المت ير التابع
( أف النمكذج الأكؿ ٗٔأظيرت نتائج تحميؿ الانحدار اليرمي كما يكضحيا جدكؿ )

الذم يضـ "النكع الاجتماعي، التخصص، محؿ الإقامة" كمتغير مستقؿ كالاستبصار المعرفي 
، ٖ، درجات حرية= ٖٙٔ,ٔ)ؼ=  ٘ٓ,ٓل دلالة كمتغير تابع غير داؿ إحصائيًّا عند مستك 

نسبة مف التبايف غير  ”النكع الاجتماعي، التخصص، محؿ الإقامة“(، كقد فسر ٓٓ٘ف=
 %(، كبذلؾ نقبؿ الفرض الصفرم الأكؿ.ٔٓ.ٓالمفسر في الاستبصار المعرفي بمغت )

 (ٔمعادلة )
 

Rحيث تشير 
2

inc  إلى الزيادة في قيمةR
رات المنبئة علاكة لمجمكعة مف المتغي 2

لمجمكعة أخرل مف المتغيرات المنبئة. كفي حالة النمكذج الأكؿ لتحميؿ الانحدار  R2عف قيـ 
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"النكع الاجتماعي، التخصص، محؿ حيث يكجد متغير كاحد فقط منبئ كىك  –اليرمي 
R2فإف  -الإقامة"

inc  تمثؿ مقدار الزيادة فيR2 يرات بالنظر إلى نمكذج الانحدار بدكف أم متغ
R  0 -منبئة، كعميو 

2
model  =R2

inc  حيثR
2

model  ىيR
لمنمكذج الأكؿ في تحميؿ الانحدار  2

Cohen’s f) اليرمي. كتعتبر قيمة حجـ التأثير لمنمكذج الأكؿ في تحميؿ الانحدار اليرمي
2 

 ٕٓ.ٓ=  Cohen’s f2حيث  Cohen’s f2 ( صغيرة في ضكء القيـ الإرشادية لػ0.005 =
تشير إلى حجـ تأثير متكسط،  ٘ٔ.ٓ=  Cohen’s f2جـ تأثير صغير، تشير إلى ح
Cohen’s f2  =ٓ.ٖ٘  تشير إلى حجـ تأثير كبير(Cohen, 1988.)  

 ( 15جدول )
 (555-)ن نتائا تحميل الانحدار اليرمي

  2ر المت يرات/الإحصاءات
 الأولية

 2ر
 النيائية

 2ر
درجات  ف المت يرة

 حرية
 Block 1 03004   23234 3 ،,94النموذج الأول 

النوع الاجتماعي، التخصص، 
      محل الإقامة

Block 2  03.08 03.02 .03904النموذج الثاني 
**

 0 ،,9, 

النوع الاجتماعي، التخصص، 
محل الإقامة، وعي الانتباه 
 اليقظ، الحاجة إلى المعرفة

     

النكع “( الأكلية إلى تأثير ٕتشير )ر Block1مكذج الأكؿ (. في النٔٓ,ٓدلالة ) دالة عند مستكل** (. ٓٓ٘ممحكظة ف= )
( النيائية إلى تأثير ٕتشير )ر Block 2في الاستبصار المعرفي، كفي النمكذج الثاني ”الاجتماعي، التخصص، محؿ الإقامة 

ستبصار المعرفي، بينما كالحاجة إلى المعرفة ككعي الانتباه اليقظ مجتمعيف في الا”النكع الاجتماعي، التخصص، محؿ الإقامة “
 ( المتغيرة إلى تأثير الحاجة إلى المعرفة ككعي الانتباه اليقظ فقط في الاستبصار المعرفي.ٕتشير )ر

( أف النمكذج ٘ٔكما أظيرت نتائج تحميؿ الانحدار اليرمي كما يكضحيا جدكؿ )
 اليقظ، الثاني، كالذم يضـ "النكع الاجتماعي، التخصص، محؿ الإقامة" ككعي الانتباه

ىك نمكذج داؿ  -كالحاجة إلى المعرفة كمتغيرات مستقمة كالاستبصار المعرفي كمتغير تابع 
(، كقد فسر ٓٓ٘، ف=ٕ، درجات حرية= ٜٚٓ,ٕ٘)ؼ=  ٔٓ,ٓإحصائيًّا عند مستكل دلالة 

"النكع الاجتماعي، التخصص، محؿ الإقامة" ككعي الانتباه اليقظ، الحاجة إلى المعرفة 
%( مف تبايف الاستبصار المعرفي. كبطرح نسبة ما فسره النمكذج ٛ,ٕٓ)مجتمعيف نسبة 

المتغيرة( =  ٕالأكؿ مف نسبة ما فسره النمكذج الثاني مف تبايف في الاستبصار المعرفي )ر
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%، كىذه ىي نسبة التبايف التي يفسرىا كعي الانتباه اليقظ ٔ,ٕٓ% = ٚٓ,ٓ -% ٛ,ٕٓ
المفسر في الاستبصار المعرفي علاكة عما يفسره "النكع كالحاجة إلى المعرفة فقط مف التبايف 

تحييد تأثير "النكع الاجتماعي، التخصص،  دالاجتماعي، كالتخصص، كمحؿ كالإقامة" )بع
 محؿ الإقامة"( في الاستبصار المعرفي.

ككاف حجـ التأثير لمنمكذج الثاني في تحميؿ الانحدار اليرمي باستخداـ إحصائية 
Cohen’s f2  =ٓ.ٕٚٓ( حيث تشير ٔ، كذلؾ بتطبيؽ المعادلة )R2inc  إلى الزيادة في

لمجمكعة أخرل مف المتغيرات  R2لمجمكعة مف المتغيرات المنبئة علاكة عف قيـ  R2قيمة 
 ) R2final R2model = R2inc -المتغيرة في النمكذج )  ٕ= ر R2incأ م  –المنبئة 
الأكلية (، بينما  ٕنحدار اليرمي )رلمنمكذج الأكؿ في تحميؿ الا R2ىي  R2modelحيث 

R2final ىيR2  النيائية لمنمكذج الثاني. كتعتبر قيمة حجـ التأثير لمنمكذج الثاني في
 (.Cohen, 1988( متكسطة )ٕٓٔ.ٓ = Cohen’s f2 (الانحدار اليرمي          

 (61)ةاول 

 ع معامل الارتباطالمعيارية والخطأ المعياري وقيمة ت ومرب ربيتا المعيارية وبيتا غي
 (555-شبو لكل مت ير منبئ في نموذجي تحميل الانحدار اليرمي. )ن 

 المت يرات/الإحصاءات
 

 بيتا المعيارية
β 

بيتا غير 
 Bالمعيارية 

الخطأ 
 قيمة ت المعياري

مربع معامل 
الارتباط شبو 

 الجزئي

      Block 1النموذج الأول 

 النوع الاجتماعي
 التخصص

 محل الإقامة 

0.000 
-0.04 

0.0,0 

2.094 
-0.934 

0.444 

0.98. 
0.40. 
0.40, 

2.224 
2..,4 
0.88, 

0.000 
-0.04 

0.0,0 

 Blockالنموذج الثاني 

2      

 النوع الاجتماعي
 التخصص

 محل الإقامة 
 وعي الانتباه اليقظ
 الحاجة إلى المعرفة

0.0.2 
-0.0,3 

0.00. 
0.280 
0.300 

0.,03 
-0.040 

0.0.4 
0..08 
0.,., 

0.892 
0.440 
0.444 
0.0,8 
0.002 

0.008 
0.80. 
0.038 
,.304

** 

8.3.4
**

 

0.0.3 
-0.038 

0.00. 
0.290 
0.302 

 (.5,51دلالة ) دالة عند مستوى** (.      5,55* دالة عند مستوى دلالة )
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( أنو يمكف ٙٔككذلؾ أظيرت نتائج تحميؿ الانحدار اليرمي كما يكضحيا جدكؿ )
ة في النمكذج حسب إسياميا الفريد في نمكذج الانحدار اليرمي كفقنا ترتيب المتغيرات المنبئ
. كتصؼ قيـ بيتا (55انمىضحة في جذول ) Standardized Beta( βلقيـ بيتا المعيارية )

مقدار التغير المتكقع في المتغير  -( -∞+ إلى ∞كالتي يمكف أف تمتد مف ) -المعيارية 
يتغير المتغير المنبئ بمعدؿ كحدة كاحدة معيارية مع  المتنبأ بو بالكحدات المعيارية عندما

 Hold Constant toتثبيت قيـ باقي المتغيرات المنبئة الأخرل في النمكذج عند قيمة الصفر 

Zero (van Ginkel, 2020 ; Yuan & Chan, 2011)  كفي نمكذج تحميؿ الانحدار
سياميا الفريد عمى النحك اليرمي في ىذا البحث يمكف ترتيب المتغيرات المنبئة حسب إ

 =β(، يميو كعي الانتباه اليقظ )ٖ٘٘.ٓ= βالتالي: متغير الحاجة إلى المعرفة كاف الأقكل )
(، ثـ محؿ ٕٔٓ,ٓ =β(، ثـ "النكع الاجتماعي )ٖٗٓ,ٓ =β(، ثـ التخصص )٘ٛٔ,ٓ

 (.ٔٓ,ٓ( كىي تأثيرات جميعيا داؿ إحصائيًّا عند مستكل دلالة )ٕٓٓ,ٓ= βالإقامة لمفرد )
لكؿ  Semi partial correlationكبالنظر إلى قيـ مربع الارتباط شبو الجزئي 

متغير منبئ في نمكذج الانحدار اليرمي في علاقتو بالمتغير المتنبأ بو، كىي قيـ يمكف أف 
(، كتصؼ قيـ مربع الارتباط شبو الجزئي التبايف الفريد الذم يفسره أحد ٔ-، ٔتمتد ما بيف )+
بئة في المتغير المتنبأ بو، كمف ثـ فإف مربع قيـ معامؿ الارتباط شبو الجزئي المتغيرات المن

لكؿ متغير منبئ يؤشر عمى القكة التنبؤية لممتغير المنبئ في ضكء ما يفسره مف التبايف الكمي 
(. كفي الدراسة الحالية كانت قيـ مربع معامؿ الارتباط Kim, 2015في المتغير المتنبأ بو )

%( ٔ,ٖ٘( عمى النحك الآتي: الحاجة إلى المعرفة )ٓٔممتغيرات المنبئة جدكؿ )شبو الجزئي ل
%(، كمحؿ ٖ,ٕ%(، كالنكع الاجتماعي )ٛ,ٖ%(، كالتخصص )ٜٔككعي الانتباه اليقظ ) 

 %(.ٕٓ,ٓالإقامة )
يمكف ترتيب المتغيرات كفؽ قدرتيا بصكرة نقية  " وبناءً عمى ذلك يُمكن القول بأنو:

( عمى تفسير التبايف في  الاستبصار المعرفي عمى النحك ٘ٓ.ٓند مستكل )دالة إحصائيًّا ع
%(، كالتخصص ٜٔ%( ككعي الانتباه اليقظ ) ٔ,ٖ٘الآتي: " الحاجة إلى المعرفة )

 %(".ٕٓ,ٓ%(، كمحؿ الإقامة )ٖ,ٕ%(، كالنكع الاجتماعي )ٛ,ٖ)
( 2006)  في ضكء ما  أشار إليو ويمكن تفسير نتيجة الفرض السابق

Coutinho علاقة  الأداء الأكاديميفي العلاقة بيف الحاجة إلى المعرفة كالنجاح  مف أف
أضافت أف الطلاب ذكم المستكيات ، ك كخاصة في الدراسة الجامعية طردية إيجابية كاضحة
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في الحاجة إلى المعرفة يستخدمكف استراتيجيات تعمـ شمكلية كعميقة تترجـ إلى  المرتفعة
كمف ثـ الكصكؿ إلى مستكيات أفضؿ مف الأداء لمميمات التعميمية  ،يـمستكيات أعمى مف الف

 . كمختمؼ المكاقؼ التي تكاجييـ
الحاجة إلى المعرفة مف أف  (ٕٔٔٓ) الحمكرم، كأبك مخكما تتسؽ مع ما أكّد عميو 

كشكؿ مف أشكاؿ الدافعية الداخمية للانغماس بالتفكير الذم يتطمب مزيد مف الجيد، تعد 
كف مدفكعيف داخميان للانشغاؿ بنشاط ما، نجد أف ىذا النشاط يتضمف مكافأة ذاتية. فعندما نك

كىكذا نستمر في بذؿ ىذا النشاط مع غياب المكافئات الخارجية، لأننا نحس بالميؿ كالمتعة 
المعرفة يفسر لماذا يجد الأشخاص ذكك  كلعؿ ىذا الجانب الانفعالي لمحاجة إلى ،كالإثارة

، بينما يتجنبو مف تككف حاجتيـ إلى اإلى المعرفة في التفكير نشاطان ممتعن  الحاجة المرتفعة
 .جوىر الاستبصار المعرفي، كيعد ىذا المعرفة منخفضة
نتيجة الفرض الخاصة بالقدرة الكبيرة لمحاجة إلى المعرفة بالتنبؤ  تتفقكما 

 صادؽ، (ٕٕٔٓ)جمجؿ، الصباغ، كالنجاربالاستبصار المعرفي مع ما تكصّمت إليو دراستي 
علاقة مكجبة دالة إحصائيًّا بيف الحاجة إلى المعرفة كبيف د ك كجحيث أكدكا عمى  (ٕٕٔٓ)

يسيـ كؿ مف اتجاه الطلاب نحك التعمـ المزيج كحاجتيـ إلى ك الاندماج الجامعي كأبعاده، 
اديمي كما المعرفي كالأك كالتكيؼ  إحصائيًّا في التنبؤ الاندماج الجامعيا دالاًّ المعرفة إسيامن 

 يرتبط بو .
المفسر في الاستبصار المعرفي الذم يرجع  وبخصوص تفسير ارتفاع نسبة التباين

إلى كعي الانتباه اليقظ حيث جاء في المرتبة الثانية فقد يفسر ىذا قي ضكء ما أشار إليو 
ب لجانتأثير إيجابي لكعي الانتباه اليقظ ككؿ مف: كامف كجكد  Napora ((2013 ,سةدار
كعي الانتباه اليقظ  بأف,.Black, et al (2012، كما أكّد )يميدلأكاكل المستكافي رعلما
ساعد عمى تكسيع رؤل الفرد، مما يعني زياد فرص الانفتاح عمى كؿ شيء جديد كمبدع، ي

كالتأمؿ كالتفكير العميؽ مما قد  كالفرد بيذه الحالة يككف عمى درجة أكثر مف الانتباه كالكعي
 تبصار المعرفي، كالابداع. يقكده الى الاس

محل  -التخصص   -أما بخصوص تفسير  المت يرات الديموغرافية )النوع  
ّـ  الإقامة( جزءًا من نسبة التباين المفسر في الاستبصار المعرفي يمكف تفسيره في ضكء ما ت

ؽ عرضو في الإطار النظرم كالدراسات السابقة كمناقشة الفركض مف الأكؿ إلى الرابع كما سب
 إيضاحيـ.
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 وتائح الفرضُه السادس والساتع: - ي
توجد آثار مباشرة لمت ير وعي الانتباه اليقظ ينص الفرض السادس عمى أنو: " 

 ".عمى مت ير الاستبصار المعرفي 
توجد آثار غير مباشرة لمت ير وعي الانتباه كما ينص الفرض السابع عمى أنو: " لا 

 ".خلال مت ير الحاجة إلى المعرفة اليقظ عمى مت ير الاستبصار المعرفي من 
 ولمتحقّق  من ىذين الفرضين قام الباحثان بعدة إجراءات كالآتي:

 (ٚٔحساب معاملات الارتباط بيف المتغيرات الثلاثة، كيكضحيا جدكؿ )
 (17جدول )

 قيم معاملات الارتباط بين مت يرات البحث: الحاجة إلى المعرفة، 
 ر المعرفيوعي الانتباه اليقظ والاستبصا 

 الحاجة إلى المت ير
 المعرفة 

 وعي الانتباه
 اليقظ 

 **0,500 **0,455 الاستبصار المعرفي
 ---- **0,529 وعي الانتباه اليقظ

 5,51** دال عند مستوى 
( كجكد ارتباط داؿ إحصائيًّا بيف متغيرات البحث: الحاجة ٚٔيتضح مف جدكؿ )

تبصار المعرفي، ككاف الارتباط مكجبنا بيف الاستبصار إلى المعرفة، كعي الانتباه اليقظ كالاس
المعرفي ككؿ مف )كعي الانتباه اليقظ، الحاجة إلى المعرفة(، كما كاف الارتباط مكجبنا بيف 
كعي الانتباه اليقظ كالاستبصار المعرفي. )تمؾ تمثّؿ ارتباطا غير نقيًّ بيف المتغير المستقؿ 

 ستبصار المعرفي(."كعي الانتباه اليقظ" كالتابع "الا
تـ حساب قيمة معامؿ الارتباط الجزئي بيف كعي الانتباه اليقظ كالاستبصار 
المعرفي بهعد عزؿ أثر الحاجة إلى المعرفة إحصائيًّا ) كذلؾ لمحصكؿ عمى ارتباطا نقيًّا بيف 
المتغير المستقؿ " كعي الانتباه اليقظ " كالتابع "الاستبصار المعرفي"(، كيكضحو جدكؿ 

(ٔٛ:) 
 (18جدول )

 قيم معاملات الارتباط الجزئية بين وعي الانتباه اليقظ والاستبصار المعرفي 
 بٌعد عزل أثر الحاجة إلى المعرفة إحصائيًّا 

 الاجراء الاستبصار المعرفي المت ير
وعي الانتباه 

 بهعد عزؿ أثر الحاجة إلى المعرفة بالذات إحصائيًّا **0,590 اليقظ

 5,51ى ** دال عند مستو 
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( أنو بمقارنة قيـ معامؿ الارتباط غير المباشر ٛٔيتضح مف جدكؿ )
( بيف الاستبصار المعرفي، ككعي الانتباه اليقظ بقيمة معامؿ الارتباط ٜ٘ٔ,ٓ"الجزئي")

 (، نجد تغير ىذه القيمة بالنقصاف باختلاؼ الحاجة إلى المعرفة. ٖ٘ٓ,ٓالمباشر بينيما )
 سابقيف أف ىناؾ تأثيرات مختمفة كالتالي:( الٛٔ، ٚٔكيتضح مف جدكلي )

 يؤثّر كعي الانتباه اليقظ في الحاجة إلى المعرفة تأثيرنا مباشرنا . -
 تؤثّر الحاجة إلى المعرفة في الاستبصار المعرفي تأثيرنا مباشرنا . -
 يؤثّر كعي الانتباه اليقظ في الاستبصار المعرفي تأثيرنا مباشرنا كغير مباشر. -
ؿ الارتباط بيف كعي الانتباه اليقظ كالاستبصار المعرفي في حالة عزؿ تختمؼ قيـ معام -

أثر الحاجة إلى المعرفة عف الارتباط المباشر بينيما، مما يشير إلى أف الحاجة إلى 
المعرفة تعتبر متغير كسيط لمعلاقة بيف المتغيريف كعي الانتباه اليقظ كالاستبصار 

ا سببيًّا افتراضيًّا لمعلاقة بيف المتغيرات المعرفي، كفي ضكء ذلؾ افترض الباحثاف  نمكذجن
تتكسط فييا الحاجة إلى المعرفة لمعلاقة بيف المتغيريف كعي الانتباه اليقظ كالاستبصار 

 المعرفي، كما بالشكؿ الآتي: 

 
 ( 4شكل)

 النموذج التخطيطي لممسار التخطيطي لتحميل المسار بين مت يرات الدراسة
قّؽ  مف مدل مطابقة النمكذج المقترح لتحميؿ المسار بيف كبناءن عمى ذلؾ كلمتح

ّـ اجراء تحميؿ نمكذج المعادلة البنائية )تحميؿ المسار  ( Path Analysisمتغيرات البحث، ت
ّـ الاعتماد عمى مؤشرات جكدة المطابقة التي يقؿ (IBM Amos v,25)باستخداـ برنامج  ، كت

ملات المسار المختمفة لمتأثيرات المباشرة، كتكضح اعتمادىا عمى حجـ العينة، كتّـ حساب معا
 الجداكؿ الآتية ىذه النتائج:
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 (19جدول )
 قيم التأثيرات المباشرة لمت يرات البحث عمى الاستبصار المعرفي 

 نوع التأثير المسار
مستوى  قيمة التأثير

غير  المعياري الدلالة الدلالة
 المعياري

وعي الانتباه اليقظ عمى 
  مباشر موجب ة إلى المعرفةالحاج

0,529 
 0,550 0,005 

داؿ 
إحصائ
 يًّا

الحاجة إلى المعرفة عمى 
 0,005 0,420 0,505 مباشر موجب الاستبصار المعرفي 

داؿ 
إحصائ
 يًّا

وعي الانتباه اليقظ عمى 
  مباشر موجب الاستبصار المعرفي 

0,555 
 0,255 0,005 

داؿ 
إحصائ
 يًّا

تػػػأثيرات مباشػػػرة مكجبػػػة لػػػبعض المتغيػػػرات كسػػػالبة  ( كجػػػكدٜٔيتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ )
لبعضػػيا كجميعيػػا دالػػة إحصػػائيًّا ماعػػدا التػػأثيرات المباشػػرة لكػػؿ  مػػف )كعػػي الانتبػػاه الػػيقظ عمػػى 
الحاجػػػة إلػػػى المعرفػػػة، كالحاجػػػة إلػػػى المعرفػػػة عمػػػى الاستبصػػػار المعرفػػػي( فكمييمػػػا غيػػػر دالػػػيف 

 إحصائيًّا.
 (25جدول )

 (555منموذج السببي المقترح في الدراسة الحالية )ن=لمؤشرات حسن المطابقة  

مؤشرات حسن 
 المطابقة

نسبة 
/درجات 2كا

 الحرية
RMSEA 

 
CFI 
 

GFI 
 

NFI 
 

RFI 
 

 ,0399 03998 03994 03999 03034 23,0 المؤشرات

المدى المثالي 
 لممؤشر

 تنحصر بيف
(ٔ - ٘) 

 تنحصر بيف
(ٓ – ٓ,ٓٛ) 

تنحصر 
 - ٓبيف )
ٔ) 

تنحصر 
 - ٓبيف )
ٔ) 

تنحصر 
 - ٓبيف )
ٔ) 

تنحصر بيف 
(ٓ - ٔ) 

( أف جميع مؤشرات حسف المطابقة كقعت في المدل المثػالي ٕٓيتضح مف جدكؿ )
كبػػذلؾ تكػػكّف النتػػائج  ،لكػؿ مؤشػػر كالتػػي دلػّت عمػػى أف النمػػكذج يحظػى بمطابقػػة جيّػػدة لمبيانػات

 المقترح مع بيانات الدراسة الحالية.تثبت تطابؽ النمكذج 
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ف التأثيرات غير المباشرة لمتغير الحاجػة إلػى المعرفػة عمػى الاستبصػار كلمكشؼ ع 
ّـ اجػػػراء تحميػػػؿ التكسػػػط لنمػػػكذج المعادلػػػة البنائيػػػة النيػػػائي بطريقػػػة تكليػػػد العينػػػات  المعرفػػػي، تػػػ

Bootstrapping  لتقػػدير قػػيـ التػػأثيرات غيػػر المباشػػرة بػػيف الحاجػػة إلػػى المعرفػػة كالاستبصػػار
 (:ٕٔالمعرفي، كيكضحيا جدكؿ )

 (21جدول )
 التوسط لنموذج المعادلة البنائية النيائي تحميل نتائا  

  Bootstrapping بطريقة توليد العينات

المت ير 
 المستقل

المت ير 
 الوسيط

المت ير 
 التابع

التأثير 
غير 

المباشر 
 يالمعيار 

التأثير 
غير 

المباشر 
غير 
 المعياري

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

 حدود الثقة

الحد 
 الأدنى

الحد 
 الأعمى

وعي الانتباه 
 اليقظ

الحاجة إلى 
 المعرفة

الاستبصار 
 03000 .0323 03224 المعرفي

دال 
 03093 0300 إحصائيًّا

(، يكجد تأثير غير مباشر مكجب داؿ إحصائيًّا )عند مستكل ٕٔمف جدكؿ )يتضح 
إلى المعرفة قيمتو  ( لكعي الانتباه اليقظ عمى الاستبصار المعرفي عبر الحاجةٓٓٓ,ٓ

، كداؿ إحصائيًّا لكعي الانتباه ٕٖٔ,ٓ) (، أم أف الحاجة إلى المعرفة يحدث تأثيرنا غير مباشرو
اليقظ عمى الاستبصار المعرفي بالقيمة السابقة، كىذه القيمة محصكرة بيف حدم الثقة )الحد 

%( ٕ,ٜٜؽ بنسبة )(، كىذا يعني أننا يمكننا أف نثٖٜٓ,ٓ، كالحد الأعمى = ٘ٓ,ٓالأدنى = 
في أف كعي الانتباه اليقظ يحدث تأثيرنا غير مباشرو في الاستبصار المعرفي عبر الحاجة إلى 

 (.ٖٜٓ,ٓ، ٘ٓ,ٓالمعرفة، كقيمتو تنحصر بيف )
جمالا يتضح لنا من النتائا السابقة أف المسارات الدالة إحصائيًّا )التأثيرات  وا 

اليقظ عمى الاستبصار المعرفي، كانت مف خلاؿ  هالمباشرة كغير المباشرة( لمكعي الانتبا
التأثير المباشر كغير المباشر معنا عبر  الحاجة إلى المعرفة، كتبيف تخفيض قيمة التأثير 

( عبر التأثير غير المباشر ٕٔٔ,ٓاليقظ في الاستبصار المعرفي مف ) هالمباشر لمكعي الانتبا
اءن عمى ذلؾ يمكف القكؿ بأف متغير )الحاجة (، كبنٕٖٔ,ٓلمتغير الحاجة إلى المعرفة( إلى ) 

إلى المعرفة( يتكسط تكسطنا جزئيًّا في العلاقة بيف كعي الانتباه اليقظ كالاستبصار المعرفي. 
 وبذلك تمَّ قبول الفرض السادس ورفض الفرض الصفري السابع.
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مف  (ٜٕٓٓالظاىر ) في ضكء ما  أشار إليو ويمكن تفسير نتيجة الفرض السابق
ساب الفرد  القدرة كالكسيط الفعاؿ في تطكير القدرات المعرفية عف طريؽ إ المعرفة تعدّ أف 

دراؾ العلاقات، كالتفسير  ،عمى  التفكير، كالفيـ، كالملاحظة، كالكعي، كالاستقراء، كالتحميؿ، كا 
 كالمراقبة كالضبط كالتنبؤ، كغيرىا مف القدرات التي تمكف الفرد  تفسير ظكاىر الحياة، كفيـ

. ضبطيا كالسيطرة عمييا كبالتالي ،خصائصيا، كبالتالي زيادة  القدرة عمى فيميا كالتنبؤ بيا
العلاقة بيف الحاجة إلى المعرفة كالنجاح  أف إلى Coutinho( 2006أشارت )كفي ضكء ىذا 

أضافت أف ، ك كخاصة في الدراسة الجامعية علاقة طردية إيجابية كاضحة الأداء الأكاديميفي 
في الحاجة إلى المعرفة يستخدمكف استراتيجيات تعمـ  المرتفعةذكم المستكيات   الطلاب

شمكلية كعميقة تترجـ إلى مستكيات أعمى مف الفيـ كمف ثـ الكصكؿ إلى مستكيات أفضؿ مف 
 . الأداء لمميمات التعميمية كمختمؼ المكاقؼ التي تكاجييـ

في ضكء  نظرة  سيطكمت ير و كما يمكف أف نفسر دكر الحاجة إلى المعرفة 
(1982 ) Cacioppo, & Petty الحاجة إلى المعرفة كعامؿو دافعي يختمؼ باختلاؼ  بأف

الأفراد ضمف إطار أعـ أسماه نمكذج احتمالية التفكير الدقيؽ، الذم ذكرا فيو أف الأفراد ذكم 
عرضكف ليا الحاجة العالية إلى المعرفة أكثر ميلان لتنظيـ كتفصيؿ كتقييـ المعمكمات التي يت

مف أكلئؾ ذكم الدرجة المنخفضة. كيقترح ىذا النمكذج أف الأفراد يعالجكف المعمكمات 
عمى متغيريف رئيسيف ىما: دافعيتيـ )مثؿ الحاجة إلى المعرفة(، ا بمستكيات تختمؼ اعتمادن 

أك  ،أك القدرة ،كقدراتيـ )مثؿ معرفتيـ السابقة(. فمف كانت لديو درجة عالية مف الدافعية
كمركزة  ،مف الجيكد للانشغاؿ بمعالجة متعمقة امزيدن  فلاىما يتمتعكف بإرادة لأف يبذلك ك

 .لممعمكمات
الحاجة إلى المعرفة مف أف  (ٕٔٔٓ) الحمكرم، كأبك مخكما تتسؽ مع ما أكد عميو 

كشكؿ مف أشكاؿ الدافعية الداخمية للانغماس بالتفكير الذم يتطمب مزيد مف الجيد، تعد 
مدفكعيف داخميان للانشغاؿ بنشاط ما، نجد أف ىذا النشاط يتضمف مكافأة ذاتية.  فعندما نككف

كىكذا نستمر في بذؿ ىذا النشاط مع غياب المكافئات الخارجية، لأننا نحس بالميؿ كالمتعة 
المعرفة يفسر لماذا يجد الأشخاص ذكك  كلعؿ ىذا الجانب الانفعالي لمحاجة إلى ،كالإثارة

، بينما يتجنبو مف تككف حاجتيـ إلى الى المعرفة في التفكير نشاطان ممتعن الحاجة المرتفعة إ
  Cacioppo, Petty, Feinstein, & Jarvis  )1996 (. كما يعتبر  المعرفة منخفضة

الحاجة إلى المعرفة سمة عامة، فيي لا تعكس حاجة لمتفكير بعمؽ في مياديف خاصة، 
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ر فقط في مكاقؼ أك سياقات بعينيا، فأدكات قياس كالسياسة أك العمكـ أك الرياضة، كلا تظي
الحاجة إلى المعرفة لا تقيس الميؿ للانشغاؿ بالتفكير العميؽ كالاستمتاع بو في مياديف 

 . جوىر الاستبصار المعرفي، كيعد ىذا بعينيا، بؿ في مختمؼ المياديف
ا في ضكء ما أشارت إليو نظرية  ا تفسير ىذه النتيجة أيضن  Murrayكيمكننا أيضن

حيث يفسر دكر الحاجة عمى أنيا مفيكـ افتراضي يحدث بصكرة تخيمية لتفسير بعض الحقائؽ 
المكضكعية كالذاتية مبنية عمى أساس فسيكلكجي مف حيث تضمنيا قكة كيميائية فيزيقية 
تحدث لي الدماغ، كتكجو تنظيـ العمميات المعرفية لدل الفرد مثؿ )الإدراؾ، كالتذكر، كالتخيؿ، 

كالابتكار( كىذا مف شأنو أف يساعد عمى الكصكؿ إلى مرحمة التنكير  تفكير، كالذكاء،كال
 ( بمراحميا الفرعية مف تفسيرات، أك استيعاب كصكلا الى مرحمة البصيرة.ؼ)التثقي

في حدكد عمـ  –أف ىذه الدراسة تعد  أكؿ دراسة عربية أك أجنبية  وجدير بالذكر
الذم يمكف أف يمعبو متغير الحاجة إلى المعرفة  في العلاقة بحثت الدكر الكسيط  -الباحثيف 

 بيف متغير كعي الانتباه اليقظ، كمتغير الاستبصار المعرفي.
 تىصُات الذراسة: 

 :أتيبما ي انيُوصي ينفي ضوء النتائا التي تم التوصّل إلييا، فإن الباحث
يـ المعارؼ كالميارات عقد دكرات تثقيفية كتدريبية لطلاب الجامعة مف الجنسيف لإكساب -أ 

لأىميتيا في تنمية كؿ مف  انظرن  ؛المرتبطة بالحاجة إلى المعرفة ككيفية تنميتيا
 لدييـ.  كالتحصيؿ الأكاديمي الاستبصار المعرفي

أثناء الشرح في بعناصر جذب الانتباه كالتركيز كالمحافظة عميو لمطلاب  يجب الاىتماـ -ب 
عطاء إمع  ،تنكع التكاليؼ العممية كالتعمّؽ فييا، خاصة لممقرّرات الأكاديمية التخصصية

 كميكلو. كاىتماماتوالفرصة لمطلاب لإنجازىا كؿ حسب قدراتو 
الميارات كسابيـ بعض لأعضاء ىيئة التدريس بالجامعة لإتدريبية  عقد دكراتيجب  -ج 

التي تساعدىـ في رفع مستكل الحاجة إلى المعرفة لدل طلابيـ، كالمعمكمات كالمعارؼ، 
كالتحصيؿ الأكاديمي لدل كعي الانتباه كالاستبصار المعرفي يا تسيـ في تنمية لأن

 الطلاب.
ّـ تدريسيا يجب  -د  مع الطالب الجامعي  كاستخداميامراجعة المناىج كطرؽ التدريس التي يت

كعدـ الاقتصار عمى الاستظيار كالحفظ كالتمقيف فقط، كما يجب مراعاة الفركؽ الفردية 
 بيف الطلاب.
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ع برامج إرشادية كقائية كعلاجية تركز عمى الخبرات التي مف شأنيا زيادة يجب كض -ق 
خرل تبحث في أسباب أجراء دراسات الاستبصار المعرفي لدل طلاب الجامعة، ككذلؾ إ

 إلييا الدراسة الحالية.تطرّؽ تخرل لـ أأبعاد في إطار  تدني الاستبصار المعرفي الطلاب
 الثحىث المقترحة:

التوصّل إلييا، والتوصيات السابق بيانُيا، يُقترحُ إجراءُ  تي تمَّ في ضوء نتائا ال
 :الآتيةالبحوث والدراسات 

دراسة أثر برنامج تدريبي لتنمية الحاجة إلى المعرفة لدل الطلاب كأثره في الاستبصار  -أ 
 المعرفي الدراسي لدييـ.

كالحاجة إلى  ظككعي الانتباه اليقدراسة التأثيرات المباشرة كغير المباشرة لكؿ مف  -ب 
 طلاب الجامعة.المعرفة كالقدرة المعرفية عمى الأداء لدل 

دراسة أثر برنامج تدريبي لتنمية مدخؿ التعمّـ العميؽ لدل الطلاب كأثره في الاستبصار  -ج 
 المعرفي الدراسي لدييـ.

عمى عينات مف طلاب المرحمة الثانكية كالجامعية في الاستبصار المعرفي تقنيف مقياس  -د 
 المصرية. البيئة

دراسة متغير الحاجة إلى المعرفة كمتغير كسيط بيف كعي الانتباه اليقظ كالاستبصار  -ق 
 المعرفي لمطلاب.

 دراسة العلاقة بيف الحاجة إلى المعرفة ككعي الانتباه اليقظ في ضكء نماذج أخرل  -ك 
كالحاجة إلى المعرفة لدل عينات مف الأطفاؿ  الاستبصار المعرفيدراسة تطكر  -ز 

 قيف كالراشديف.كالمراى
 المراخع

(. "درجة كعي طمبة الجامعة الياشمية بالمعرفة ما كراء المعرفية ٕٔٓٓأبك عميا، محمد. كالكىر، محمكد. )
المتعمقة بميارات الإعداد للامتحانات كتقديميا كعلاقة ذلؾ بمستكأىّـ الدراسي كمعدليـ التراآمي 

 .  ٗٔ-ٔ(. ٔ) ٕٛدراسات. كالكمية التي ينتمكف إلييا". 
(. دكر الجامعات الفمسطينية في تعزيز الأمف ٖٕٕٓأبك ندل، خالد محمكد، ك العتاؿ، كصاؿ صائب. )

مجمة ريحاف لمنشر العممي،  .الفكرم لدل طمبتيا مف كجية نظرىـ كعلاقتو بالحاجة إلى المعرفة
ٖٚ  ،-ٕ٘ٗ. 

سميط كرضا الجماؿ(. عماف، دار (. عمـ النفس المعرفي كتطبيقاتو. )ترجمة محمد ٕٚٓٓأندرسكف، جكف. )
 الفكر لمنشر كالتكزيع. 
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(. اليقظة العقمية كعلاقتيا بالصمكد الأكاديمي كضغكط الحياة المدركة ٜٕٔٓبمبؿ، يسرا شعباف إبراىيـ.)
- ٖٕٙٗ، ٛٙالمجمة التربكية لكمية التربية بسكىاج، لدل طلاب كمية التربية جامعة الزقازيؽ. 

ٕٕ٘ٓ. 
(. الحاجة إلى المعرفة كعلاقتيا بالتعمـ ٕٗٔٓعمي سميماف، ك العمكاف، أحمد فلاح .)بني أحمد، خمدكف 

 ، الجامعة الياشمية، الزرقاء.رسالة ماجستير غير منشكرة  المنظـ ذاتيان لدل الطلاب  الجامعييف.
الذات (. الحاجة إلى المعرفة ك الشعكر بٕٓٔٓجرادات، عبد الكريـ محمد سميماف، كالعمي، نصر محمد. )

-ٜٖٔ(، ٗ)ٙالمجمة الأردنية في العمكـ التربكية، .لدل الطلاب  الجامعييف: دراسة استكشافية
ٖٖٔ. 

(. دراسة مقارنة في الحاجة إلى المعرفة بيف طلاب السنتيف الدراسيتيف ٕٚٓٓجرجيس، فادية محركس. )
لمعمكـ الرياضية،  مجمة الرافديف .الرابعة كالاكلى في كمية التربية الرياضية بجامعة المكصؿ

ٖٔ(ٖٗ ،)ٕ٘-ٖٗ. 
 (. تعميـ التفكير: مفاىيـ كتطبيقات. عماف، دار الفكر لمنشر كالتكزيع. ٕٚٓٓجركاف، فتحي. )

(. الاندماج ٕٕٔٓجمجؿ، نصرة محمد عبد الحميد، كالصباغ، سارة شريؼ، كالنجار، حسني زكريا السيد. )
مجمة كمية   .ب  الدراسات العميا بكمية التربيةالأكاديمي كعلاقتو بالحاجة إلى المعرفة لدل طلا

 .ٛٚٔ -ٚ٘ٔ، ٖٓٔالتربية، 
(. مستكل الحاجة إلى المعرفة كالتفكير ما كراء ٕٔٔٓالحمكرم، فراس أحمد مصمح، كأبك مخ، أحمد. )

العمكـ  -مجمة جامعة النجاح للأبحاث  المعرفة لدل طلاب  البكالكريكس في جامعة اليرمكؾ. 
 .ٛٛٗٔ-ٖٙٗٔ(، ٙ)ٕ٘الإنسانية، 

(. الحاجة إلى المعرفة كعلاقتيا بحؿ ٕ٘ٔٓالخالدم، أمؿ إبراىيـ حسكف، كعباس، إيماف شريؼ. )
 .ٕٕٓ-ٖٚٔ، ٘ٗمجمة البحكث التربكية كالنفسية، .المشكلات لدل طلاب  معيد الفنكف الجميمة

ؿ المشكلات لدل طمبة (. الحاجة الى المعرفة كعلاقتيا بح ٖٕٓٓالخزرجي، عمي عبد المطيؼ حمكدم. ) 
 .، كمية الآداب، جامعة بغداد. رسالة ماجستير غير منشكرة، عمـ النفسجامعة بغداد
(. الحاجة إلى المعرفة كعلاقتيا باليقظة العقمية لدل طلاب  المرحمة ٜٕٔٓخمؼ، أحمد حميد.)
 .ٕٙٗ-ٖٕٚ(، ٖ)ٗٗمجمة الجامعة العراقية، .المتكسطة

الإحصاء البارامترم كاللابارامترم في اختبار فركض البحكث النفسية (. ٕٙٓٓالدردير، عبد المنعـ أحمد .)
 . القاىرة، عالـ الكتب.كالتربكية كالاجتماعية

(. مستكل الأمف النفسي كالحاجة إلى ٕٚٔٓالربابعة، محمد عبد الرحمف، كطشطكش، رامي عبدالله يكسؼ. )
، جامعة اليرمكؾ، جستير غير منشكرةرسالة ما المعرفة لدل عينة مف طلاب  جامعة اليرمكؾ.

 إربد.
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الحاجة إلى المعرفة / الانفعاؿ  (ٕٛٔٓالربيع، إيماف حسف محمكد، كالحمكرم، فراس أحمد مصمح.)
، جامعة رسالة ماجستير غير منشكرةكعلاقتيما بالتكيؼ الأكاديمي لدل طلاب  جامعة اليرمكؾ. 

 اليرمكؾ، اربد. 
. القاىرة، دار النشر ية التعمـ بيف المنظكر الارتباطي كالمنظكر المعرفيسيككلكج(. ٕٗٓٓالزيات، فتحي. )

 لمجامعات.
(. اداراؾ المحيط كعلاقتو بالحاجة إلى المعرفة ٕٙٔٓسمماف، شركؽ كاظـ، كالنائب، آية فاخر حسيف. )

 .ٜٙٗ-ٕٛٗ(، ٕ)ٕٚمجمة كمية التربية لمبنات،   .لدل طلاب  الجامعات
(. الحاجة إلى المعرفة كعلاقتيا ٕٙٔٓكالجراح، عبد الناصر ذياب ذيب. ) سكاعد، مديحة كامؿ عكض،

رسالة ماجستير غير بالمركنة المعرفية في التفكير لدل طلاب  المرحمة الثانكية في الجميؿ الأعمى، 
  ، جامعة عماف العربية، عماف.منشكرة

ة: دراسة مقارنة بيف العادييف (. اليقظة العقمية لدل طلاب الجامعٜٕٔٓشمبكلية، ىالو محمد كماؿ.)
 .ٗٙ -ٕٕ(، ٔ)ٜٔٔمجمة كمية التربية ببنيا، كالمتفكقيف في ضكء النكع، كالفرقة الدراسية، 

الحاجة إلى المعرفة كتكجيات أىداؼ  .(ٕٙٔٓالشمرل، لطيفة خمؼ حمكد، كرشكاف، ربيع عبده أحمد. )
 ، جامعة القصيـ، بريدة. كرةرسالة ماجستير غير منشالإنجاز لدل طالبات جامعة القصيـ. 

(. الإسياـ النسبي للاتجاه نحك التعمـ المزيج كالحاجة الى المعرفة في ٕٕٔٓصادؽ، مركة صادؽ أحمد. )
 .ٕٖٓ-ٖٛٔ، ٚٙمجمة الإرشاد النفسي،  .التنبؤ بالاندماج الجامعي لدل طلاب كمية التربية 

مية كعلاقتيا بالتفكير التأممي لدل طلاب جامعة (. اليقظة العقٕٛٔٓالطكطك، رانيو مكفؽ؛ كرزؽ، أمينة. )
 .٘ٗ -ٔٔ(، ٗ) ٓٗمجمة جامعة البعث، دمشؽ. 
 (. إدارة المعرفة. عماف، عالـ الكتب الحديث لمنشر كالتكزيع.ٜٕٓٓالظاىر، نعيـ. )

ب . اليقظة العقمية كعلاقتيا بالمركنة النفسية لدل عينة مف طلا)ٕٛٔٓالعاسمي، رياض نايؿ؛ جماؿ، نغـ .)
 -جامعة تشريف . "الإرشاد النفسي في كمية التربية الثانية في جامعة دمشؽ بمحافظة السكيداء

(، ٓٗ)ٖمجمة جامعة تشريف لمبحكث كالدراسات العممية، سمسمة الآداب كالعمكـ الإنسانية، سكريا. 
ٖٜٚ-ٖٜٚ. 

كعلاقتيا بكؿ مف  ”Langer” (. اليقظة العقمية في ضكء نظرية لانجرٕٕٓٓعبد المطمب، السيد الفضالي.)
الاتجاه نحك التخصص كأسمكب التعمّـ كنكع الاختبار التحريرم المفضؿ لدل طلاب جامعة 

 .ٜٛٔ-ٚٗٔ، ٜٙالمجمة التربكية لكمية التربية بسكىا،الزقازيؽ. 
عرفة (. الأفكار اللاعقلانية كعلاقتيا بالحاجة إلى المٕ٘ٔٓعبد بقيعي، نافز أحمد، ك عشا، انتصار خميؿ. )

 .ٙٛٔ-ٜٗٔ(، ٙٔٔ)ٜٕالمجمة التربكية،  .لدل طلاب  الجامعة
(. "مستكل التفكير ما كراء المعرفي لدل عينة مف طمبة جامعة اليرمكؾ في ٜٕٓٓعبيدات، علاء الديف. )

 . جامعة اليرمكؾ. اربد. الأردف.   رسالة ماجستير غير منشكرةضكء بعض المتغيرات". 
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مجمة  .(. أساليب التفكير كعلاقتيا بالحاجة إلى المعرفة لطلاب  جامعة بغدادٕٙٔٓالعتابي، أزىار ىادم. )
 .ٜٕٗٔ-ٜٕٚٔ(، ٗ)ٕٚكمية التربية لمبنات، 

، عدناف. ) عماف، دار المسيرة لمنشر كالطباعة  .عمـ النفس المعرفي: النظرية كالتطبيؽ(. ٕٓٔٓالعتكـ
 كالتكزيع.

التكجيات اليدفية كعلاقتيا بالحاجة إلى  .(2019) .العزاـ، ميا حسيف، ك الربيع، فيصؿ خميؿ صالح
 جامعة اليرمكؾ، اربد.  رسالة ماجستير غير منشكرة.المعرفة لدل الطلاب  المراىقيف. 

مجمة الأستاذ لمعمكـ الإنسانية (. اليقظة الذىنية لدل طلاب الجامعة. ٖٕٔٓالعزم، أحلاـ ميدم عبد الله. )
  .ٖٚٙ-ٖٖٗ(،ٕ٘ٓ) ٕكالاجتماعية، 

(. الحاجة إلى اكتساب ٕٕٕٓعسيرم، أمجاد مكسى، العبدلي، خديجة امبارؾ، ك حمد، إرادة عمر محمد. )
مجمة  .المعرفة كعلاقتيا بالتدفؽ النفسي لدل طلاب  الدراسات العميا بجامعة الممؾ عبد العزيز

 .ٓٚٔ-٘ٓٔ،ٚٙ، العمكـ الإنسانية كالاجتماعية
قمية كعلاقتيا بالتفكير ما كراء المعرفي كالحاجة إلى المعرفة لدل (. اليقظة العٕٛٔٓعيسى، ىبة مجيد. )

مجمة أبحاث البصرة لمعمكـ الإنسانية،  .طلاب  كمية التربية لمعمكـ الإنسانية كالصرفة: بناء كتطبيؽ
ٖٗ(ٕ ،)ٕٙٛ-ٕٜٙ. 

ى المعرّفة لدل (. اليقظة العقمية كعلاقتيا بالتفكير ما كراء المعرّفي كالحاجة إلٕٛٔٓعيسى، ىبو محمد.)
، كمية التربية مجمة أبحاث البصرة لمعمكـ الإنسانية طلاب كمية التربية لمعمكـ الإنسانية كالصرفة،

 .ٜٕ٘ -ٕٛٙ(، ٕ) ٖٗجامعة البصرة،  -لمعمكـ الإنسانية
(. الحاجة إلي المعرفة كالكفاءة الذاتية كالعلاقة ٕٕٓٓالقرشى، خالد خضر، كالشريدة، محمد خميفة ناصر. )

 .ٖٕٛ-ٜٕٓ(، ٘)ٖٙمجمة كمية التربية،   .بينيما في ضكء بعض المتغيرات
مجمة مرحمة الاعدادية، (: أساليب التعمـ كعلاقتيا بالحاجة الى المعرفة لدل طمبة الٕ٘ٔٓالكعبي، كاظـ. )
 .ٖٕٙ -ٕٔٓ(، ٕ)ٕٗٔالاستاذ، 

؛ كىادل سلاـ محمد عمى. )  ".(. اليقظة العقمية لدل طلاب الجامعةٕٛٔٓالمعمكرم، عمي حسيف مظمكـ
 . ٔٔٓٔ – ٖٜٜ(، ٗ) ٕ٘كمية التربية لمعمكـ الإنسانية،  -مجمة العمكـ الانسانية: جامعة بابؿ 

ؿ المعرفي كعلاقتو بالحاجة الى المعرفة لدل طلاب  مدارس (. التمثيٕٚٔٓمكي، لطيؼ غازم. )
 .ٖٕٙ-ٕٛٔ(، ٔ)ٕٛمجمة كمية التربية لمبنات،  .المتميزيف

(. اليقظة العقمية كعلاقتيا بالحاجة إلى المعرفة كالاندماج الأكاديمي ٜٕٔٓالنجار، حسني زكريا السيد. )
 .٘٘ٔ-ٜٓ(، ٕٓٔ)ٖٓالتربية، مجمة كمية  .لدل طلاب  الدراسات العميا بكمية التربية

(. الإسياـ النسبي لميقظة العقمية كالحاجة إلى المعرفة في التنبؤ ٕٕٓٓالنجار، حسني زكريا السيد. )
-ٔ(، ٗ)ٕٓمجمة كمية التربية،  .بالاندماج الأكاديمي لدل طلاب  الدراسات العميا بكمية التربية

ٔٓٓ. 

http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0694&page=1&from=
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مجمة تيا بالسعادة النفسية لدل طلاب جامعة الممؾ خالد. (. اليقظة العقمية كعلاقٕٚٔٓالكليدم، عمي. )
مركز البحكث التربكية،  -كمية التربية  -جامعة الممؾ خالد لمعمكـ التربكية، جامعة الممؾ خالد 

ٕٛ ،ٗٔ-ٙٛ. 
 . عماف، دار المناىج لمنشر كالتكزيع.إدارة المعرفة. المفاىيـ كالنظـ كالتقنيات(. ٕٚٓٓياسيف، سعد. )
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