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 جامعة بني سويؼ -كمية التربية  جامعة بني سويؼ      -لتربيةكمية ا
 مستخمصال
 إدػ  عتػػؿلدػػتعلـ لدتةػتاف  علػ تعاديػ  رااػػاتد تػفايرئ  ػا ـ  علػ لدتعػػاؼ  إدػ هػفت  لدفالةػ     

تػػئ  وػػع را  لدػػتعلـ لدتلاتيػػذ ذ عدػػفع عياػػ  تػػف  خفػػض وػػع را  لدفلػػـ لد ال ػػئلدػػفتاغ تػػئ 
ً   02تف  تك ا  عيا  لدفالة  للأةاةي  للإعفلفي ، لدتاحل   لدثػاائ  تلتيػذل  لدوػؼتػف تلتيػذ
 6583اةػر   فلدتايا، يتػثل فاة  شـ لد رلي  للإعفلفي  راا  رتاكز تغاغ  تحاتظ رت للإعفلفع

 تػػػـ  تلتيػػذ8ً 624% تػػف اةػػر  لدعياػػ  لدكليػػ  لدترف يػػ  لدتػػئ لشػػت   تالػػا،  لدتػػئ تك اػػ  تػػف 
،  تعت عػػػ  طػػػارط  تيػػػذل ( تل62إدػػػ  تعتػػػ عتيف تعت عػػػ  تعايريػػػ  تك اػػػ  تػػػف   ةػػػيتلف ت

لختيػاا لدتوػف تا    تـ لةػتخفلـ تعت عػ  تػف للأف ل  تتثلػ  تػئ تلتيذل 8( 62تك ا  تف  
لختيػػػػػاا لدتةػػػػػ   ،(6644تعايػػػػػن  ت اػػػػػيف تػػػػػ لف  رػػػػػ  حطػػػػػن  6695لدتتتارعػػػػػ   إعػػػػػفلف  التػػػػػف 

تػػػ تئ   خػػػا ف تاعتػػػ   ت اػػػيف عرػػػف لد هػػػان تحتػػػف   إعػػػفلف  QNST لداي ا دػػػ عئ لدةػػػاي 
تحتػف   عرػف لدعزيػز لدشػخص، إعػفلف فلـ لد ال ػئلدوع را   تشخيص ت ياس ،( 0226،كاتؿ

رااػػاتد  ػػا ـ علػػ  اظايػػ  لدػػتعلـ لدتةػػتاف إدػػئ عتػػؿ لدػػفتاغ  إعػػفلف  ،   (0269 ،عرػػفً حةػػيائ
تػػئ لدفلػػـ ( 2126 لادػػ  ،   ظلػػا  لداتػػا د  عػػ ف تػػا ؽ فلدػػ  إحوػػا ي  عاػػف تةػػت   فلدراحػػ (

لد ال ػػئ دوػػاد  لدتعت عػػ  لدتعايريػػ  تػػئ لد يػػاس لدرعػػفع، كتػػا  ظلػػا  لداتػػا د لةػػتتالا تاعليػػ  
 لدتتارع 8لدراااتد رعف تتاة 
    لدتاحل  للإعفلفي تلاتيذ  –لد ال ئ  لدفلـ-لدتعلـ لدتةتاف إدئ عتؿ لدفتاغ : الكلمات المفتاحية
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“The Effectiveness of a Brain-Based Programme on 
Reducing Reading Comprehension Difficulties Among 

Preparatory School Pupils” 
 

This study aimed to investigate the effectiveness of a :  Abstract
training program based on the brain-based learning theory on reducing 
reading comprehension difficulties among pupils with learning 
difficulties in the preparatory stage, and to achieve the aim this 
program has been put for; 27 sessions based on the principles of the 
brain-based learning theory have been implemented. The researcher 
used a set of tools represented in the Progressive Matrices Test by John 
Raven 1977, the rapid neurology survey test by: Abd Wahab Mohamed 
Kamel 2001, Reading Comprehension Scale by Abd-elAziz Al-Shakhs 
and Mohammed Abdo Husseini 2013. 20 students (out of 107) from the 
preparatory stage at Shem El-Kebliyah prep. School for Girls, 
Maghagha, Minia, were divided into two groups, an experimental 
group consisting of (10) pupils, and a control one consisting of (10) 
pupils. The results showed statistically significant differences at the 
level of significance of (0.01) in reading comprehension in favor of the 
experimental group in post test measurement. Findings of the study 
indicated that there are statistically significant differences between 
mean scores of the members of the experimental group before and after 
the application of the brain-based learning program in favor of the post 
measurement at the level of (0,01) in the  post and the follow–up 

measurements . 
Key words: Brain-based learning – Reading comprehension – Prep 
school students 

 مقدمة
إف  حػػػػػػف للأهػػػػػػفلؼ للأةاةػػػػػػي  تػػػػػػف تعلػػػػػػـ لدلغػػػػػػا  للأعاريػػػػػػ  هػػػػػػ  تحةػػػػػػيف  ػػػػػػفاة لدتػػػػػػتعلـ      

علػػػػػػػػ  تلػػػػػػػػـ اوػػػػػػػػ ص تكت رػػػػػػػػ  رادلغػػػػػػػػ  لدتةػػػػػػػػتلفت 8  يعػػػػػػػػاائ لدعفيػػػػػػػػف تػػػػػػػػف تتعلتػػػػػػػػئ لدلغػػػػػػػػ  
للإاعليزيػػػػػ  كلغػػػػػ   عاريػػػػػ  تػػػػػف وػػػػػع را  تػػػػػئ تلػػػػػـ لداوػػػػػ ص لدتكت رػػػػػ  رلػػػػػا، تفػػػػػئ حػػػػػيف  ف 

يتكػػػػف  ف تكػػػػ ف تعارػػػػ  غايػػػػ   تفيػػػػفة دػػػػرعض لدتلاتيػػػػذ، إلا  الػػػػا  ػػػػف  فالةػػػػ  لدلغػػػػ  للإاعليزيػػػػ 
تكػػػػػ ف خرػػػػػاة طػػػػػاغط   تاه ػػػػػ  دتلاتيػػػػػذ  خػػػػػايف، لا ةػػػػػيتا  ف تعلػػػػػيـ  تعلػػػػػـ لدلغػػػػػ  للإاعليزيػػػػػ  
يػػػػػػػػػتـ رعيػػػػػػػػػفل عػػػػػػػػػف ري تلػػػػػػػػػا للأوػػػػػػػػػلي   ع تػػػػػػػػػئ تعتتػػػػػػػػػ  غيػػػػػػػػػا اػػػػػػػػػاطؽ رالإاعليزيػػػػػػػػػ ، تتاشػػػػػػػػػ  
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لختلاتػػػػػا كريػػػػػال عػػػػػف لدتفػػػػػافل  تػػػػػئ لدتالكيػػػػػن لداح يػػػػػ    للأـ  تلـغػػػػػتػػػػػف لخػػػػػتلاؼ دلدوػػػػػع را  
 هاػػػػػػػاؾ عػػػػػػػفف تػػػػػػػف لدع لتػػػػػػػؿ تةػػػػػػػرن وػػػػػػػع را  لدفلػػػػػػػـ لد ال ػػػػػػػئ، تشػػػػػػػتؿ  8للإاعليزيػػػػػػػ لدلغػػػػػػػ  

القصيييي ن  ييييك  ، القييييمن   يييي  االتعييييم   مل     ييييم التييييك ت  يييي   طػػػػعؼ لدػػػػذلكاة لدعاتلػػػػ 

سييي ل ل قيييمن   يييو ا ال     يييم   ييي  اييياك التع يييين  يييك التنا يييي  ي الييي  الييي اك اليلييي   

  ملإضييم و ىليي  8 (Deacon & Kieffer, 2018) الج ييك ال  قييو  اليل يييو  تل يييك

ا ػػػػػص لدفلتعيػػػػػ  لدذلتيػػػػػ  دػػػػػف  لد ػػػػػااع،  عػػػػػفـ تاكيػػػػػز لاتراهػػػػػ ،  وػػػػػع ر  تفػػػػػافل  لدػػػػػاص    
رعػػػػػػفً عػػػػػػف لهتتاتػػػػػػا  لد ػػػػػػااع  ري تػػػػػػ ،  عػػػػػػفـ لةػػػػػػتخفلـ لةػػػػػػتالتيعيا  تعادػػػػػػ   ثاػػػػػػا  عتليػػػػػػ  

تػػػػػػؿ لدا يةػػػػػػئ دلاعػػػػػػا  تػػػػػػئ لدري ػػػػػػ  لد ػػػػػػال ة8 إف تطريػػػػػػؽ لةػػػػػػتالتيعيا  تعادػػػػػػ  دل ػػػػػػال ة هػػػػػػ  لدعا
 ,Cervetti et al) لدتعليتيػػ  حيػػ   اػػ  يةػػاعف لدتػػتعلـ علػػ  لدتفاعػػؿ تػػ  لدػػاص  تلتػػ 

 8 دذل تتف لدطا اع ليعاف رالتد تعاد  دتحةيف  فاتلـ عل  لدفلـ8 (2020

 يعترا لدتعلـ لدتةتاف إدئ عتؿ لدفتاغ  حف  طاؽ لدتعليـ   كثاها تعادي ، تل  ي ظؼ       
حف  لكتشاتا  علـ للأعوان تئ لدتعليـ، كتا ي فـ طا ا  تتا ع  دخفض وع را  لدفلـ  

لد ال ئ، لأا  يتعاتؿ ت  لدفتاغ ككؿ تتكاتؿ،  ي خذ تئ للاعتراا  ف دكؿ تلتيذ لةل ر  
 راا  8(Jensen &snider, 2013)لدخاص  لدتفطؿ تئ لكتةان لدتعل تا   تعادعتلا8 

 ،إد  عتؿ لدفتاغ ةيةاعف ذ ع وع را  لدفلـ لد ال ئ تف لدتلاتيذ ، تادتعلـ لدتةتافعل  ذدؾ
 ت فع   تتا ع  تالعئ عتي  لدتلاتيذ،  لدتئ لااشط    لعال ل  دتا يتطتف تف لةتالتيعيا 

 كف تف عفيف  ف لدتفاة  هئ لدتكاف لدذع يعتؿ تي  ترؿ  تحةن، لدتلاتيذإد  إشالؾ 
 .دعتلي  لدتعليـ  لدتعلـ   كثا شت لا   لـ  عتؽتعا دلحو ؿ عل  ت  لدتتعلت فلدتعلت ف 

  البحثمشكمة 
يعاا ف تف وع ر  لدفلـ لد ال ػئ  يا  رعض لدراحثيف  ف ذ ع وع را  لدتعلـ للأكافيتي      

 خاوػػػ  تػػػئ تاحلػػػ  لدتعلػػػيـ للأةاةػػػئ،   اػػػ  يعػػػن لدتػػػفخؿ تركػػػال  ررػػػالتد تفايةػػػي  دعػػػلا  هػػػذً 
دتػفخؿ رادتػفايس لدتػاترط رادةػا ا  لدتتعػ ،  ت ظيػؼ لدوع را ،  دذدؾ يعن علػ  لدتعلتػيف ل

لد ةا ؿ لدتعليتيػ   لدتكا د عيػ  لدحفيثػ  تػ  ارػط عااوػا لدػفاس رري ػ  لدتلاتيػذ،  لدتاكيػز علػ  
لدعاان لدتطري ئ دتةاعفة ذ ع وع را  لدتعلـ عل  لدتغلن عل  لدوع را   لدحف تف  ثااهػا 

 (02608 عرف لد افا، 
انفهذذى و صذوىاا  انذذتوهى اذٍ انًشلإهذا يعذادَذذا َوذاَىٌ يذٍ صذذوىاا  اذٍ رو وأٌ انتلايُذز     

تزكش الأاكذاس انشئُةذا واناقذائ   انكهًا ، يذنىلا  تتضًٍ يشكلا  اٍ انتوشف عهً انقشائٍ



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  َىنُىعذد 

 2023 انثانثاندزء 

 

988 

وانتفاصذذُم انًشتة ذذا اذذانُر انًقذذشوء، وكذذزنم تفةذذُش انًوهىيذذا  انًىخذذىد  اذذٍ  ذذةا  انذذُر 
 . (Bolt, 2009) وانخشوج اا تُتاخا  يٍ خلانها
صوىاا  انفهى انقشائٍ اٍ انهغذا ايَدهُزَذا نخفض  إعذاد اشايحويًا  ة  تتضح انااخا إنً 

 .انًشلإها ايعذادَا تلايُزنذي 
 :ويٍ هُا ًَكٍ اهىس  يشكها انذسا ا اناانُا وصُاغتها اٍ انتةاؤل انتانٍ

انًشلإها  تلايُزصوىاا  انفهى انقشائٍ اٍ انهغا ايَدهُزَا نذي  خفضيا يذي إيكاَُا  -
َتى إعذادِ  قائى عهً انتوهى انًةتُذ إنً عًم انذياغ ايعذادَا يٍ خلال اشَايح تذسَةٍ

 خصُصا نزنم؟

  أهداؼ الدراسة
يلفؼ لدرح  لدحادئ إد  لدتعاؼ عل   ثا راااتد تفايرئ  ا ـ عل  ترافع لدتعلـ لدتةتاف      

 عيا  تف تلاتيذ لدتاحل  للإعفلفي 8  إد  عتؿ لدفتاغ تئ خفض وع را  لدفلـ لد ال ئ دف 
  أهمية الدراسة

 الأهمية النظرية:  .1
خفض وع را  عتؿ لدفتاغ   ثاها تئ  إد  لدتةتافإد ا  لدط   عل  لةتالتيعيا  لدتعلـ -أ

  8لدفلـ لد ال ئ
 تاا ؿ ت ط ع وع را  لدتعلـ   ةرارلا   ا لعلا خاو  وع را  لدفلـ لد ال ئ8-ن
 ة: الأهمية التطبيقي  .2

 ت فيـ راااتد يلفؼ إد  خفض وع را  لدفلـ لد ال ئ تئ لدلغ  للإاعليزي 8 -  
 ط  تعت ع  تف لدت ويا  يةتطي  لدراحث ف  لدعاتل ف ت  لدتلاتيذ ذ ع وع را   - ن

 لدتعلـ للاةتفافة تالا8
 المفاهيـ الإجرائية لمبحث 

 يتكف تحفيف لدتوطلحا  لدا يةي  دلفالة  عل  لداح  لدتادئ  
  :عمؿ الدماغـ المستند إلى مالتعنامج القائـ عمى البر -1

ي وػػف رػػ  إعال يػػا تػػئ هػػذل لدرحػػ  تعت عػػ  تػػف للاعػػال ل  لدتاظتػػ   لدتػػئ تشػػتؿ تعت عػػ  تػػف 
لدتئ تت لتؽ ت  كيفي  عتػؿ  لدفايا ،  للاةتالتيعيا ،  للأاشط ،  لدخرال  لدتخطط   لدتاظت 

 تلاتيذ لدتاحل  للإعفلفي 8دف    ئخفض وع را  لدفلـ لد الفؼ إد  لدفتاغ  لدتئ تل
 التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ:-2
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 ع ليػ لد ػفال  لد تف ذ ل  تُعاتلـ لدفالة  لدحادي  إعال ي ا ر الـ  تعت ع  تف لدتلتيذل 
تئ  وع را  فإلا  فّ دفيل لدتت ةط     ت ؽ لدتت ةط   لدلاتئ لا يعاايف تف تشكلا  حةي 

  لدتعلـ8  عتلي  تئ فكفا تلت ثا عل   تلـ لدت ا    لدتئ
ل  علػػػ  ت يػػػاس  تُ ػػػاس إعال ي ػػػا رادفالةػػػ  لدحاديػػػ   رادفاعػػػ  لدتػػػئ تحوػػػؿ عليلػػػا لدتلتيػػػذ

 لدتة  لداي ا د ع  لدةاي 8

 صعوبات الفهـ القرائي: -3
    61هئ عفـ  فاة تلتيذل  لدتاحل  للإعفلفي  عل  لدفلـ لد ال ئ  حو دلف عل  فاع  

تئ تعت ع  رعاف ت ياس وع را  لدفلـ  93لدرادغ   دفلـ لد ال ئفاعا  ل لعتادئتف    ؿ
لإعار  عف لد ال ئ  إعفف عرف لدعزيز لدشخص  تحتف عرفً حةيائ(  لدتئ تتتثؿ تئ  

عف للأة ل  لدتتول  رادتفاويؿ  للإعار -لد ال ئللأة ل  لدتتول  رشكؿ تراشا راداص 
للاةـ لدذع  تحفيف-لدكلتا ف تعاائ لدةياؽ دتحفي لةتخفلـ-لد ال ئلدتتطتا  تئ لداص 

 (لدالرط    لدكلت  لدتااةر  دتكتل  تعا  لدعتل  تحفيف-لدطتيايحؿ تحل  

 الإطار النظري والدراسات السابقة
  Brain-based Learningمفهوـ التعمـ المستند إلى عمؿ الدماغ

يتطتف لدتوػتيـ  لدتعلـ لدتةتاف إد  عتؿ لدفتاغ ر ا  لدتعلـ لدذع Hart (1983)تُعَاِؼ 
لدتةػػرؽ دلت ل ػػؼ لدتعليتيػػ  دتتكيػػؼ تػػ  كيفيػػ  عتػػؿ لدػػفتاغ، ف ف إعرػػاا لدػػفتاغ    خطػػ ع  

ر اػ  لدػتعلـ لدػذع ياةػعـ تػ   Jensen  (2007)دتوػتيتا  لا تت لتػؽ تػ   ديػ  عتلػ 8  يعاتػ 
َـ رلا لدفتاغ لدرشاع تف  عؿ لدتعلـ8   لدطاي   لدتئ وُتِ

Brain Food الدماغ  غذاء  
 تيتػػا يلػػئ  هػػـ 8 يعترػػا لدػػفتاغ  كثػػا  عطػػا  لدعةػػـ لةػػتللاكا دلطا ػػ  رادت اااػػ  ركتلتػػ        

 توافا لدغذل  دلفتاغ 
فل  لدػػػذلكاة لدعاتلػػػػ ،   ف يعػػػزز تػػػف  يتكػػػف لدفاكلػػػػ تاػػػا ؿ كتيػػػا  كاتيػػػ  تػػػف   الفاكهػػػة-1 

 ;Kumar et al., 20168 (Valentin & Mihaela, 2015 لدحاكيػ  للااترػاً،  لد ظػا ؼ 
يزيػػف تػػف لةػػتفعا  لدتعل تػػا  تػػف ذلكػػاة لدتػػف     لدتػػف 8ذلكاة ط يلػػ   فل  لدػػتػػا يحةػػف تػػف ك

 8 (Scholey et al., 2013) لدط يؿ



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  َىنُىعذد 

 2023 انثانثاندزء 

 

990 

 ،خاو  دا ؿ للاشاال  لدعوري   اشاط ، دفتاغدوح  ليعف لدتا  طا ايا    الماء-2
           8 (Sousa, 2021) طعؼ تعفؿ كفا ة هذً للاشاال يادتاكيز لدتاخفض دلتا  ت

تحفػػز    دػػئ لدػػفتاغإتػػفتؽ لدػػفـ  تػػف لداياطػػي  لدتػػفايرا تزيػػف تتااةػػ  : التػػدريبات الرياضػػية-3
  هػ عاتػؿ لدتغذيػ  لدعوػري  لدتشػتؽ تػف لدػفتاغ  ل    لدت لف لدكيتيا ي  تئ لدفتاغ  هػئ إحف 

يػػ فع لدػػئ عفيػػفً   شػػع  اتػػ  خلايػػا  يلدخلايػػا لدعوػػري  لدوػػغياة  وػػح  علػػ رػػا تيف يحػػاتظ 
 8 (Institute Medicine, 2013) للأكافيتئ فل  للااتراً  للأ تحةف

ا تةاعف إالا رؿ تحةن، للإفالكي  لد ظيف  زيافة إد  لدحاك  ت فع لا :الحركة-4   يط 
 8(Sousa, 2021) للاعتتاعئ  يطا  تلاال  لدت لوؿ لدحاكي  لدتلاال  تعلـ تئ
5-: ف  لدط يػؿ  ثاػا  لداػ ـ،  رادتحفيػف تػئ يحػف  تشػفيا لدتعل تػا  تػئ ت ل ػ  ذلكػاة لدتػ النوـ

 8(Dumay, 2016) ثاا  تاحل  حاك  لدعيايف لدةايع  
لدفكاه  تعزز لدتااخ لدفالةئ كتا تحةف تف  ف  إد  Jeder (2015)يشياالفكاهة: -6

كتا  ف دلفكاه  ت ل ف افةي   لعتتاعي   تعليتي  عفة  8 لةتر ا  لدتعل تا  عتلي  للاةتذكاا
تلئ تز ف لدفتاغ ركـ  كرا تف  ،ـ رشكؿ تتكاا  تااةن فلخؿ لدفوؿ لدفالةئعافتا تةتخف
 للأكةعيف8

 Stages of Brain-basedالدماغ  عمؿ المستند إلى مراحؿ التعمـ

Learning  
تتتارعػػ  ياػػتد عالػػا تعلػػـ  تطػػػؿ تالحػػؿ  عػػػفةعتػػؿ لدػػفتاغ لدتةػػتاف إدػػ  يتطػػتف لدػػتعلـ       

    كيفي  عتؿ لدفتاغ8عافتا تك ف تاتر  رشكؿ يت لتؽ ت
  Pre-exposure )التهيئة(القبمي  الإعداد الأولى:لمرحمة 

  خلفيتػػػػ  ل  لدتػػػػتعلـتػػػػ تيا ةػػػػياؽ دلػػػػتعلـ لدعفيػػػػف ياتكػػػػز إدػػػػ  خرػػػػا  تػػػػئ هػػػػذً لدتاحلػػػػ  يػػػػتـ     
لدتااةػػػػر  دلخرػػػػاة  دلتشػػػػاركا  لدعوػػػػري  لةتحطػػػػاا فتػػػػاغ لدتػػػػتعلـتتػػػػا يعتػػػػؿ علػػػػ   ،لدتعاتيػػػػ 
تعت ع  لدتشاركا  لدعوري  لدت ع فة رادفعؿ فلخؿ لدفتاغ    ط    تئ تادفاف يتعلـ لدتتعلت ؛

  تعتػػؿ تاحلػػ  لدتلي ػػ  Shaywitz & Shaywitz(8(2008 , لدةػػار   ل ادخرا تػػا يعػػاؼ رػػ
 عوػػػػري  تتعلػػػػؽلتوػػػػالا  ل  ةػػػػار    تشػػػػاركا    خرػػػػا تػػػػا دػػػػف  لدتػػػػتعلـ تػػػػف  علػػػػ  لةػػػػتفعا 

 .(Kohar, 2022) لدعفيفةرادتفخلا  لدتعاتي  
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 Neuro )تكويف الترابطات العصبية( Acquisition أو الاكتساب التواصؿ الثانية: حمةالمر 

connection: 

عوري  ريف   تيلا يتـ تك يف تشاركا  تاحل  لدتلي  عل  تا تـ تئ تعتتف هذً لدتاحل       
حي   ف  ،ةار  ل  تف خرا دف  لدتتعلـ  رادفعؿ تف خراة عفيفة  تا ه  تخزفيتـ تعلت  تا 
تكااا    ال   ف  لدتشاركا ت فلا عل  رؿ  ،دفي عوري  لدخلايا  عففعل   تاتكزلا  لدتتعلـل 

)et al,  Asfarعتؿ لد ظا ؼ لدع لي   لدتة  د  عف للاتوالا  ريف لدخلايا لدعوري  
2022)8 

  Elaborationوالتدعيـ:  : التفصيؿةالمرحمة الثالث
طػػػات    لدف ايػػػ  ععػػػ اللدتغذيػػػ  يػػػتـ تػػػئ هػػػذً لدتاحلػػػ   ت ػػػفيـ لد       لدفلػػػـ  لدتعاػػػ  دلتػػػفخلا  ل 

عطػػا  لدػػفتاغ  ،لدعتيػػؽ لدفلػػـ  تػػفعيـ ،ا ع  لدت طػػ تح يػػؽ لدتػػالرط رػػيف  ،لدتعليتيػػ  لدعفيػػفة  ل 
تاح  ،تئ للأاشط  لدوفي  لدتلاتيذ  فتد ،ااي للاختلدتحليؿ لتوايؼ     تا د تاةيخ د  لدفاو  ل 

لدػفتاغ   تةػاعفة ، للاكتةػان تاحلػ  لدت لوػؿ تػئلدعوري  لدتئ تك ا  ا  لدتشارك  لدتالرطا  
 ت  يػػػ تػػػف  عػػػؿ راةػػتتالا لةػػػتخفلتلا ا  عػػػف طايػػػؽ لدتشػػارك  لدتالرطػػػا   علػػ  للاحتفػػػاظ رتلػػػؾ

 (02628، حةفلدتتال  لدعوري  لدتع فة لدخاو  رلا  
   Memory encodingتكويف الذاكرة  الرابعػة:المرحمػة 
تػػا تعلتػػ  تلػػئ تتكػػف لدتػػتعلـ تػػف لةػػتفعا  لـ، ت  يػػ  لدػػتع ف ال تح ايػػا تػػئلدػػذلكاة   فعتػػ

، لدالح  لدكاتي ، لدحاد  ةار ا8  يعتتف تك يف لدذلكاة عل  عفة  ت ا تالا  تح يؽ لدفلـ  لدتعا 
، لاترػاط لدخرػاة لدتتعلتػ  رحيػاة لدتػتعلـ  لهتتاتاتػ  ،لدخرال  لدةػار   لدةياؽ، لدغذل ، للاافعادي ،

تػ تيا لدخلفي  لدتعاتيػ ،    كتيتلا، لدتاحل  لداتا ي ،  لدتشاركا  ا ع لدتالرطا لدالعع ،  لدتغذي 
عتػؽ تح يػؽ لد تػئ تح ايػاف ال  تعتتعػ  لدع لتػؿ  هػذً لدتفاعؿ؛  تلعن دلتعادع  لداشط  تاص 
 Rahmatin, & Suyanto, 2019) 8  لدتعلـتئ 

  Functional Integration الوظيفيالتكامؿ  الخامسػة:المػرحمة 
 تك يف  كرا  ، للإطات  إدي  ، ت ةيع  ،يتـ تاةيخ لدتعلـ لدعفيفهذً لدتاحل   تئ         

  ةلؿ، لدتعلـ لدعفيف عتي اعفف تتكف تف لدشركا  لدعوري   ت  يتلا،  هكذل يور  
  ةاس لدتعلـ هئ تكاتللا     تلا كثاة عفف لدتشاركا  ريف لدخلايا لدعوري  لأف للاةتفعا ،

 8(0265  ،لتت رؿ 
  التعمـ المستند إلي عمؿ الدماغ مبادئ
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 يشػكؿتا تـ تخزيا  تئ تخزف لدػذكايا  ط يلػ  لدتػف   كؿ دماغ منظـ بطريقة فريدة: -6
فلػػـ للأحػػفل    ػػ لايف يهػػذً لدتعل تػػا   ف  ًتةػػاعف ، حيػػ دلعػػادـ لدفػػاف  اعػػفة تاظػػ ا
تثػػػؿ لدتعػػافة  ً  تكػػاا   كػػِ ف  الالتػػيُ تعػػاؼ علػػ  للأةػػران  لداتػػا د،   ف يلدطريعػػ ،  ف 

دلعػػػادـ يةػػػت     لدفػػػافلدخيػػػا  لدوػػػفؽ  لدعتػػػاؿ8 كػػػؿ هػػػذل لدراػػػا  لدتتكاتػػػؿ دكيفيػػػ  ا يػػػ
 رذدؾ تختلؼ  فتغ  لدرشا كاختلاؼ روتا  للأوار ، تاظ ت  لدتعت فل  لدتعاتي 8 

يتتلكػػاف افػػس لدتعل تػػا  لدتخزاػػ  تػػئ تخػػزف  اف علػػ  هػػذل لدك كػػنلا ي عػػف لثاػػرحيػػ  
ف ياظػا ف إدػ  لدعػادـ اتػلا ي عػف لثاػ لدتتطػارؽ،دت  ـ  لا حت  ل ،لدذكايا  ط يل  لدتف 
افػػس لدتعل تػػ   فلأف خرػػال  لداػػاس يتكػػف  ف تععللػػـ يفةػػا   ،رػػافس لدطاي ػػ  رادطػػرط

 رشكؿ تختلؼ8
رادتتعلـ افة ،  يشيا "لدتعا " إد  لاتراط لدتعلـ لدعفيف: البحث عف المعنى فطري  -0

دكا  يعتتف عل  علا   لدتحت     لدتعا  ديس رادطا اة  ويلا تئ لدتحت   لدتعليتئ
يعن عل   لرخرال  لدتتعلـ لدةار    رخلفيت  لدتعاتي 8 ت ف ية ؿ لدتلتيذ افة   "دتاذ

ه  لدفلت   لدتعا  عف لدرح  ف  عاؼ هذل؟" عافتا يعف وع ر  تئ إيعاف لدتعا 8   
 (02668، ؿلدزغل  عل  حي ي  لدفتاغ لدرشاع   فديؿ ،  ه دفلـ لد ع ف للأةاةئ

 يف لدفط ؿ لدفل ت عل  هي   حن للاةتطلاععف لدتعا  لدفاف رح  يظلا   
لدحياة تاذ لدرح  عف لدتعا  غايزة تطاي   عتلي  تةتتاة تف     8(0226،  لدةلطئ

لكتةان  تئحي  يرف  لدطفؿ ( Caine& Caine, 2002 لدتيلاف  حت  لد تاة 
اكي  تثؿ لدفت   لدتحاؾ لدح   خرالت  ح لة تةتخفتا يلااا لدرح  عف تع هيـلدتفا

 8(Gregory, 2003) لدة  ط  لد ياـ رادفعؿ  تلاحظ  اف لدفعؿ 
علػ   لدػفتاغ ػفاة لداغـ تف تحف فيػ   البحث عف المعنى يتـ مف خلاؿ التنميط: عمى -9

 علػػػ عاديػػػ   ر ػػػفاةاػػػ  يتتتػػػ  إت ،تتفا ػػػ  غيػػػا تتالرطػػػ  عزل  كػػػادتعل تػػػا  رللاحتفػػػاظ 
اتػػ  لدػػتعلـ حيػػ  ي ،دري ػػ   لدتعتتػػ تػػ  ل ةػػاس تعاطيػ  اتػػاط تشػػكؿ   تػػئللاحتفػاظ رلػػا 

 فلدتحليػػؿ  لدتوػػايؼ8 إلدتاتػػيط    ذدػؾ تػػف خػػلاؿيػػتـ    ري تػػ لدفػػاف تػػ   رتفاعػػؿتطػ ا ي  
 حف  هـ لدوفا  للإععازي  تئ لدفتاغ لدرشاع هئ  فات  عل  فتد عااوا تافوػل  

  ئرشػكؿ ُ ة ػ رعػفة طػاؽ تختلفػ 8  كلتػا تالكتػ  لدعااوػا كلتػا زلف عػفف للااػفتاعا 

.(Sousa, 2017) 
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  إف تشاعا لدتلتيذ تعاً حعاة لدفالة   تحت   العواطؼ ضرورية لمتنميط -1
لدفاس يتكف  ف تحفف تا إذل كاف لدتلتيذ ةياةحن ع ليا  ـ ةيشااؾ راشاط8 إف 
لدذكايا  دية  تعاف تعل تا  تلئ تتثؿ  اتاطا  تتغياة تف لدتشاركا  

ف تا يشعا ر    خلص تالا لدفاف لدتةلةؿ  لدتعا 8 لدتالرطا  فلخؿ لدفتاغ يةت
 ، لأفلدذع يكاة  دلذل لدت ط ع للااتراًلدتلتيذ تعاً ت ط ع لدتعلـ يحفف ت فلا 

تت فـ لدتعل تا  لدتئ ت ثا  تعيف  حي تفعـ لدتعلـ    تلدعاطف  تتفاعؿ ت  لدع ؿ 
تئ لدتفاة  لدتلتيذ ا تعلتليعل  لدر ا   لدتعل تا  لدتئ تثيا لدع لطؼ عل  تلؾ لدتئ 

  لدتئ تةت  تالد8
إف لدراػا  لدتػافع دلػفتاغ يػزفلف رزيػافة لدخرػال  لدتػئ يتػا رلػا لدفػاف  دػيس ت ػط : نمائيالتعمـ  -2

، تعلػ  لدػاغـ تػف  ف تعظػـ لد وػلا  لدعوػري  لدا يةػي  تػئ لدػفتاغ تكتتػؿ تػف ةػف رادغػذل 
لدػػفتاغ تػػئ  ع عتػػا، حتػػ  تػػئ لدعاشػػاة  حتػػ  ةػػف لدرلػػ غ، إلا لاػػ  يتكػػف  ف تطػػ يا  تعلػػيـ 

تلذً لدعتلي  ترف  تاذ لد لافة حت   ،لدثتاايف تف لدعتا يتكف تفاين لدفتاغ  تحةيا   تط ياً
 622إف  ػفاة لدػفتاغ علػ  تخػزيف لدتعل تػا  لاالا يػ  لأاػ  يتتلػؾ تػا ي ػان تػػف  يػ ـ لد تػاة8

ف لدتتػال  لدعوػري  رلي ف خلي  عوري ، دكؿ تالا للاؼ لدتفاعا  لدشػعياي ، تتػا يععػؿ عػف
 8   (Sousa, 2021)لدتتكا  لا يتكف تخيل 

 يطيؼعفيف     عافتا ي فـ لدتعلـ تحت   يعزز التعمـ بالتحدي ويكؼ بالتهديد: -3
لدلازـ لأفل  تلت      تحكـ راد   يحف تف لدتوافا    يُ  فاع  تف لدوع ر    

  يفت  لدتتعلـ إد  تإا ،لدتفايس ريف  ةادين  طاؽ يطيؼ  ةيل  تعليتي     يا ع
لدتحفع دكةا حاعز لدخ ؼ تيةتخفـ كؿ  فالت  ديتغلن عل  لدغت ض  يوؿ إد  

 عل  لدا يض تتاتا تعافتا يتعاض لدتتعلـ دتلفيف يتشت  لدفتاغ ، لدحل ؿ لدتتكا 
 8(Sousa, 2021)  يف ف لد فاة عل  لدتاكيز

فتاغ يتكػ ف تػف عػفة إدػ   ف لدػSousa (2017) يشػيا  الدماغ نظاـ ديناميكي معقػد: -4
 اظتػػ  تتفلخلػػ   تتكاتلػػ ، وػػحي   ف للأتيعػػفللا تلعػػن ف ال  كريػػال  تػػئ لد عػػفلف،   ف 
 اف  ت ف ي  ـ رف ا  ةاةػئ تػئ لدػذلكاة، دكػف لدػفتاغ يعتػؿ ككػؿ تتكاتػؿ  لدكػؿ  كرػا 

 تف تعت ع للأعزل ، حي  ت ثا لدع لطؼ  لدذلكاة تئ رعطلتا لدرعض8 
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لعتتاعي  تتكا  تف  رطريع  للله لدفتاغ لدرشا ورغ  :الدماغ ذو طبيعة اجتماعية -5
تاذ  لدخااعئيرف  لدفتاغ راوف لدعادـ حي   ، ري ت  للإاةافدعن ف ا لد ةيط ريف 

 لدتثيال  ت ثال  لدكؿ   ي  ـ لدفتاغ رتاعت  عرا تفخلا  لدح لس لدتختلف  لدتيلاف
تةت عن كتي   فتغ  لدرشاً  تط اً ت تتا ياعكس إيعارا  عل  ات  لد لافة تف لدح لس 

ي ـ  لحف  كثا تتا يةت عر   تئ-عرا لدح لس-لدري   لد لافة تفتعل تا  تف لد
 Park & Bischof, 20228)( عاـتئ  للآدئلدحاةن 

 بػيف لخػتلاؼتػف  عػ ف  عل  لدػاغـ بشكؿ متزامف:جزاء والأ كمياتالدماغ يدرؾ ال -6 -6
لدكليػا   دتكػ يفل  ارط للأعزل  يعتؿ لدعاان للأيةا عحي  - ظا ؼ عاارئ لدفتاغ 

 لدعااػن للأيةػا، تػئلدعاان للأيتف إدػ   عػزل   تئلدكليا    ت ةـ لدعاان للأيتف، تئ
تعتي  للأعزل   إد  عزل   للآخا لدتعل تا  إد   ت ةيـعتؿ  حف عاارئ لدفتاغ عل  تي

رشػػػكؿ تتػػػ لز  للأعػػػزل   لدكليػػػا   ياظتلػػػا تػػػف فتاغ يػػػفاؾ كػػػؿلدػػػ إلا  ف-كليػػػا  إدػػػ 
 .) (Colom et al., 2022  تتزلتف، تيفاؾ لدفتاغ لدعز   ه  ياكز عل  لدكؿ

لدفػاف خػلاؿ    يتػايتضػمف الػتعمـ كػلا مػف الانتبػار المركػز والإدراؾ المحيطػي -62
لدتػػفخلا  عرػػا لدحػػ لس لدتختلفػػ ،  يةػػتعين لدػػفتاغ  تػػف لديػػ ـ لد لحػػف رعػػفف طػػخـ

ذدؾ يكتةن لدفتاغ لدتعل تػا  لدتػئ دلت ثال  لدخااعي   لا يغفؿ للإشاال  لدفلخلي ،  ر
تحػػيط رػػادتتعلـ  يػػفاكلا رشػػكؿ تراشػػا،   يطػػا تلػػؾ لدتػػئ لا ت ػػ  تػػئ رػػ اة لهتتاتػػ  تػػئ 

 8(Magnussen, 2015)لد    افة  
  لد لعيػ  عادعػرادتلدتػتعلـ   ي ػ ـ والػلا واعيػة ةعيػاعمميػات الو الالتعمـ يشمؿ   -66

لدكثيػا تػف لدتثيػال    لا يػفاؾ تعاػ دكاػ لدفوػؿ،  فلخػؿ تعلػاتفاعل    ثاا  دلتعل تا 
  ثاػػا  عتليػػ  لدػػتعلـ، تراشػػارشػػكؿ حػػف  يادفلـ  ػػف لا تػػ تتػػاة،لدتػػئ يتعػػاض دلػػا إلا رعػػف 

اتػػا   & Caine) لدلا عػػئتػػئ  تعادعػػا  لدع ليػػ  يػػاـ لدػػفتاغ رعتػػؿ لدرعػػف  ػػف يػػتـ  ل 
Caine, 2002) للأاشػط  لدعتاعيػ   8  تف للاةتالتيعيا  لدتئ تاةػعـ تػ  هػذل لدترػف

توػػتيـ ،   لدتعاتػػ  حتػػ  يوػػل ل إدػػ  تػػا  ال لد ػػفاة علػػ  لدت تػػؿ  تكةػػن لدتلاتيػػذ لدتػػئ
يػػاظـ ي ظػؼ    ف    رادتفػاهيـ،لدػ عئ لدوػػحي   لدتعليتػئ رطاي ػػ  تتكػالـ تػػف لدتحتػ  
 8تعادع  لدخرال  لدلا لعي  لدلاح   عاف لدتتعلتيف تئ فلخؿ غات  لدوؼتحاكات  

 تػئيتحػاؾ رلػا لدفػاف  لدتػئ طا ػ لد هػئاة لدػذلك طريقتػاف لتنظػيـ الػذاكرة: يوجد -60
لدػتعلـ8 ترػف الا تكػ ف طريعػئ  دحػف   عتليػ   عاتػؿ  الػارالإطات  إد  ، لدعادـ لدتحيط
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لدحيػػػاة تعػػػاف ةلةػػػل  تػػػف لدل ػػػا ل  لا وػػػل  دلػػػا رادتاطػػػئ  لا تا ػػػفة تالػػػا دلتةػػػت رؿ، 
ل  لدخرػػا  اكتسػػابتادػػذلكاة هػػئ لدةػػعؿ لدػػذع يحتػػ ع شخوػػي  لدفػػاف، تلػػئ تتكاػػ  تػػف 

 ةاةػييف هتػا لدػذلكاة لدعاتلػ   فعػز ييلدػذلكاة تػف   لدتار  رالأحفل  لدتةت رلي 8  تتك ف
 تػػػػف لدحيػػػػاة لدتكتةػػػػر   لدتعػػػػاائ لدت ا ثػػػػ للأحاةػػػػيس  ذلكػػػػاة لدتػػػػف  لدط يػػػػؿ8 تتثػػػػؿ 

، عتػػؿ لدػػذلكاة لدعاتلػػ  اتيعػػ   تػػا ذلكػػاة لدتػػف  لدط يػػؿ تلػػئ ؛توػػافا لدػػذلكاة لدعاتلػػ 
يحتػػ ع  لدػػذع فػػافدل لدذلتيػػ  ةػػياةلدةػػعؿ   ذلكػػاة لدتػػف  لدط يػػؿ تشػػكؿ لدػػذلكاة لدعاتلػػ  

  (Colom et al., 2022).تاتات    فلخؿ فل اة لهتكؿ تا يعل  
 العناصر الأساسية لنمو الدماغ  

 يتط ا،  تئ لدري   لدتعليتي  حت  يات   ف تت تاشا ط تعيا  يعن إد  يحتا  لدفتاغ       
ةاعا  د لدعل س   لدعت فلدتعطيا  لدحةي    ل  لدحاك   رطعؼلدتئ تتةـ  لدتعليتي  تادري  

 دلاةتتاع إد  لدتعلتيف لا تت لتؽ ت  كيفي  عتؿ لدفتاغ، رؿ رادعكس تطاف عتؿ لدفتاغ
 (02298 ، ك تاديؾ &   دةف

 حت   هااؾ تعت ع  تف لدعااوا للأةاةي  لدتئ لارف تف  ف تت لتا تئ غات  لدوؼ       
يعارئ لدفتاغ رشكؿ يات    هئ كادتادئ  ةليـ  تعّاؿ  ل 

تعطيا  حةي    ي  لدري   لدثاي  هئ لدري   لدتعليتي  لدتئ تز ف لدتتعلـ ر :ثراء البيئة  -1
تادح لس هئ ا لتذ لدتعلـ،  كلتا لشتاؾ  كرا عفف تف لدح لس تئ لدتعلـ  ،تتا ع   

 (02248  عريفل    ر  لدةتيف، كلتا كاف لدتعلـ تعالا  كاا  تخاعات   تطؿ8
إد  إف ارط لدفلـ  لدتعا  رادتعلـ  Sousa (2017)  يشيا المعنىالمحتوى ذو   -0

لدعفيف يزيف تف لحتتادي  تخزيا  تئ ذلكاة لدتف  لدط يؿ8 تإذل كاف لدتتعلـ تلتـ 
رادت ط ع تإف تتاة تعادع  لدفتاغ دلتعل تا  ةتزفلف رشكؿ كريا  يتتكف تف تك يف 

تارط لدذلكاة حي   ،ر   لدتئ كاا  تحؿ لهتتاـ  يطا  ا لرط عفيفة ت  لدخرال  لدةا
                      لدةار  8لدعاتل  تا يتعلت  لدتلتيذ رخرالت  

ي  ـ عل   ف ي فع  ،فتاغا يةئ  طا اع دل تطلن ه إف لدتعليـ لدتعا ائ  التعاوف: -9
لدتعت ع   يخفـ لدتلت  لدتئ ت  ـ رلاخاوا عتلا  كؿ تاف تف  تالف لدتعت ع  لد لحفة

تعلـ ي لع  8ً رالإطات  إد   ف لد عتاؿ لدتعت ع   حفيتحتؿ تش   لد ياـ رف ف  ف 
  تختلف  يفطؿ كؿ تالـ طاي   تعيا  تئ لدتعلـ تلا يةتطي  فتغيت دؼ تف  وفَا 
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8 تع ا عتي  لدتلاتيذتعا ف  ف ي دذدؾ لا رفّ  ،كؿ لدتلاـ رتفافً لدتعلـ  ف ي فع
ؿ تئ ةياؽ لعتتاعئ رفطات   هذل ياتئ ذكا لت   يةلؿ علي  تالإاةاف يتيؿ إد  لدعت

 عتلي  لدرح  عف لاتاط8 

 زيػافة اةػر  للأكةػعيف تػئ لدػفتاغ دئ لدػفتاغ إتفتؽ لدفـ  تعتؿ لدحاك  عل  :الحركة  -1
تعتػؿ علػ  لةػتثااة  كتػا Chung et al. 2009)8 كريػا  رشػكؿ لدتلاتيذ  تحةيف  فل 

 Kent et )عتلي  تخزيف لدتحت   تئ تلؾ للأعػزل   عزل  إطاتي  تف لدفتاغ  تةليؿ

al., 2015)   8  تعتػؿ علػػ  إاتػا  لدتػػ لف لدكيتيا يػ  لدعوػري  لدلازتػػ  دلتحاتظػ  علػػ
، تعػػػادد لدطػػػغ ط  لػػػؿ لدتػػػ تات ،تعػػػزز لدتفكيػػػا   8(Sousa, 2021)لدثرػػػا  للاافعػػػادئ

  (Institute Medicine, 2013).  للأكافيتئفل  تحةف للااتراً  للأ   للاافعادي ،
لةتخفلـ طاي   دذدؾ تإف  ،ا لرط  لدعوري  لدخاو  فتاغ د  كؿ :البدائؿ والخيارات    -2

ت ف ياتد عف طاي   تعيا  تذكا  ،ت حفة لا تعطئ افس لداتيع  عاف كؿ تتعلـ
 لاختلاؼ  اتاط لدتعلـ دف  لدتلاتيذ  تطؿ عاف تلتيذ  تذكا   ؿ عاف تلتيذ  خا

تللحو ؿ عل  افس لدا لتد  ،فيفة رتعليتلـ لدةارؽ كيفي  ارطلـ دلخرال  لدع
 لدتعليتي  تف  فتغ  تختلف ، يعن ت فيـ تعط  ياةعـ ت  وفا  كؿ فتاغ8

لدتغذي  لدالعع  هئ تا ي فت  لدتعلـ تػف تعلي ػا  علػ   فل   :الفورية التغذية الراجعة  -3
دع لػػئ دػػف  رلػػفؼ تاػػ  لدخلػػط  لدتشػػ ش للدتلتيػػذ تيتػػا يخػػص  هػػفلؼ لدػػتعلـ    اتا عػػ  

تتي  دلتلتيػذ لدفاوػ  دلتعتػؽ تػئ لدفلػـ  رػؿ فتػد لدػتعلـ لدعفيػف رادتعػااؼ  هئ لدتلتيذ، 
 تزيػػػف  ،،  تشػػػعا لدتلتيػػػذ رالااتيػػػا  دتػػػا يتل ػػػاً تػػػف تلاحظػػػا  هافتػػػ  لدخرػػػال  لدةػػػار  

 ف تكػ ف لدتغذيػ    يشػتاط ،للاافعالا  للإيعاري ،  تخفض تف حفة للاافعالا  لدةلري 
 ،حا ػاس تت عيللا ي فع إد  لدت تا  للااتراؾ تتا يعيػؽ عتػؿ لدػفتاغ   ي ،ت ا لدالعع  
0202 8) 

تلفيػف عػفـ تلااؾ  ،ت عف لدكثيا تف لدتلفيفل  لدتئ يتعاض دلا لدتلتيذ :التهديدغياب  -4
 ، ػػػ لايفع ل ػػػن عػػػفـ إتراعػػػ  دل تلفيػػػف   ،لداةػػػ نتػػػف   تلفيػػػف خ تػػػ  ، دلتحتػػػ    إت ااػػػ

 تلفيػػػف عػػػفـ لدتةػػػا لة  غيػػػان لدعفلدػػػ   ،درفايػػػ   لدافةػػػي لدلفظيػػػ   ل تلفيػػػفل  لدتعلتػػػيف  
 غيػػػػا هػػػػذل تػػػػف لدتلفيػػػػفل  لدتراشػػػػاة  غيػػػػا  ، تلفيػػػػف تعاطػػػػ  دلتاتػػػػا ، عػػػػفـ لدازلهػػػػ 

لدكػػ اتيز ؿ لدػػذع ي لػػؿ لدتااعػػ   ي تػػؿ لدخلايػػا  لدتراشػػاة8  يعتػػؿ لدتلفيػػف علػػ  إطػػلاؽ
 Zwitserlood(8(2015 , لدفتاغي  لدتاترط  رادذلكاة
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تلػػؼ كػػؿ فتػػاغ عػػف للأخػػا تػػئ لدتػػفة لدزتايػػ  لدلازتػػ  دتعادعػػ  لدتعل تػػا ، يخ :الوقػػت -5
 لدت تػػػؿ تيلػػػا،  لكتشػػػاؼ للأاتػػػاط،  لةػػػتخلاص لدتعاػػػ ،  ا ػػػؿ لدتعل تػػػا  إدػػػ  ذلكػػػاة 
لدتػػػػف  لدط يػػػػؿ رػػػػاختلاؼ لدخرػػػػاة لدتتعلتػػػػ   تػػػػف  لاتراطلػػػػا رخرػػػػال  لدتػػػػتعلـ لدةػػػػار   

،  عػػفف   ػػ ة لدتشػػاركا  لدعوػػري ،  خلفيتػػ  لدتعاتيػػ ،  اػػ ع  كتيػػ  لدتعطيػػا  لدحةػػي 
et  Ricker تف  لاتراط لدتعلـ راهتتاتا   تيػ ؿ لدتلتيػذ لدشخوػي   فلتعيتػ  دلػتعلـ 

al., 2018)8)  
 يعترػا لدشػخص تت اػا   ،للإت اف ه  تتكػف لدفػاف تػف ت فيػ  تلػااة    ةػل ؾ تػا :الإتقاف   -6

   لةػتطاع  ،حػؿ تشػكلا    لةػتخفتلا تػئ  ،دلتلااة إذل  اـ ر فل لا تئ ت ل ؼ عفيػفة
 يعترا تت اا  دت ط ع إذ تا تحف  تةػتخفتا  توػطلحا   دغػ   ،تعليتلا دشخص  خا

 8(Caine & Caine, 2001)لدت ط ع 
 دور المعمـ في تفعيؿ نظرية التعمـ المستند إلى عمؿ الدماغ

 ف تيةػا لدتئ تت لتؽ ت  كيفي  عتؿ لدفتاغ  لدتػئ يتكػف  للإةتالتيعيا   للأتكاارعض   هااؾ
 ،روػػاي  تعادػػ   ةػػا ؿتوػػتيـ  ،لدتعاتػػؿ تػػ  لدتفػػاهيـ دفظيػػا  روػػاياعلػػ  لدتعلػػـ تلتتػػ  تالػػا  

توتيـ للأاشط   لدت ييتا   ،تعان لداةا ؿ لدتتطاار  ،لدتفاهيـ رشكؿ تاط ئ  رفيلئ  اا شت
 ،لدتلاتيػػػذلدةػػػتا  رادتفاعػػػؿ رػػػيف  ،اظػػػيـ لدفوػػػؿ لدفالةػػػئ ركفػػػا ةت ،دتفطػػػيلا  لدػػػتعلـ لدتختلفػػػ 

عل   لدتلاتيذ  يشعت ،لدتشري  لةتخفلـ ،ـ الد تتعفف لدح لسلةتخفل ،ذل  ول  د حا  تعليؽ
 ةةػػاعفت ،تحفيػػز لدتفكيػػا لدتاط ػػئ ،علػػ  تحفيػػف للأهػػفلؼ ي  لدتلاتيػػذشػػعت ،للادتػػزلـ رادت لعيػػف

 ، لدتو ا لدتعتيـلةتخفلـ  لدتلاتيذتعليـ  ،تشعي  لدتعاان لدتراشاة ،ا لرط عتؿعل   لدتلاتيذ
لدت عيلي  لدعات  لدتفاهيـ دلترافعاةـ خال ط    ،لداظاع لدتعلـ ت فتد لدتفاين لدعتلئ   

  Reading Comprehension and the Brainالفهـ القرائي والدماغ
عترػػػا تلتػػػ  يالاات ػػػاؿ تػػػف لدلغػػػ  لدتاط  ػػػ  إدػػػ  لد ػػػال ة ت  ػػػفاة طريعيػػػ ديةػػػ   إف لد ػػػال ة     

 ػفاة لدػفتاغ علػ   تعػ ف   .تػئ حياتػ  رلػا لدفػاف ي  ي  ـ وعن تلت  تعات ك فترؿ  ف  وعر ،
 تاػػاطؽ لدػػفتاغ لدتتخووػػ  لدتػػئ  لد الثيػػ  لدعياػػا  إدػػ لكتةػػان لدلغػػ  رةػػاع   ف ػػ  تػػذهلتيف 

ثلاث   اظت  عوػري  تعتػؿ تفلخؿ  تكاتؿ  لدت ا   تلـ لداصيتطلن    تاكز عل  هذً لدتلت 8
  ذل  تعا  كلتا د  تع ا دتةاعفة لدفتاغ عل  تؾ لدات ز لدتعافة إ

 ط  ي ا8رتة  لدكلت  لدتطر ع   ي  ـ :نظاـ المعالجة المرئية -
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 لدا س8ي  ـ رإوفلاها تئ  :نظاـ المعالجة السمعية -
 8(Sousa, 2017) ي  ـ رفتد لدتعل تا  لإاتا  لدتعا  :الفص الأمامي -

  Concept of Learning Disabilitiesالتعمـمفهوـ صعوبات 
  ؿ تف لاخفاض    الا يتطتفدوع را  لدتعلـ تعايفا    Pfeifer, et al. (2020)ي فـ       

    لةػػتخفلتلا؛ تػػئ تعلػػـ لدتلػػاال  للأكافيتيػػ   وػػع ررةػػرن  لدفالةػػئ؛تػػئ لدتحوػػيؿ لدتت  ػػ  
لدػػػػفديؿ   يعاتلػػػػا 8ئلداياطػػػػ    للإفالؾ،  لدحةػػػػان ئلدتلعػػػػ  ،  لدكتارػػػػ   لد ػػػػال ة   وػػػػع ر تثػػػػؿ

 American Psychiatricدلطػػػن لدافةػػػئ   تايكيػػػللأ  دلعتعيػػػ ئحوػػػا  للإ ئلدتشخيوػػػ

Association 2022)  ثاػػػا  تالحػػػؿ  عالطػػػ  تظلػػػا  ئعوػػػر ئلطػػػطالن اتػػػا علػػػ   الػػػا 
  ، لدكتارػ ،د ال ةللأةاةي  تثؿ  للتلاال  للأكافيتي  لدتلتيذ د تئ تعلـ طعفا   ياتد عا  لدفالة ،
 ،   ف ياتد هذل للاطالن عػف خلػؿلدفالةئ لدتحويؿ عل تئ لد فاة  ل   و ا   يةرن ، لدحةان

لدتعل تػػا   تتثيللػػا  ثا علػػ   ػػفاة لدػػفتاغ علػػ  تعادعػػ  تيػػلدع لتػػؿ لدري يػػ   الثػػئ يتفاعػػؿ تػػ  
 8شكؿ ةليـر
 Causes of learning difficulties :صعوبات التعمـ أسباب 

  رعػػػف؛ حيػػػ  ياععلػػػا لدػػػرعض إدػػػ  لدعياػػػا وػػػع را  لدػػػتعلـد لدا يةػػػي ةػػػران دػػػـ تحػػػفف للأ     
 (8 0265لد الثي ،  ياععلا آخا ف إد  ع لتؿ افةي ،    ري ي ،    تار ي   لدرطااي   آخا ف، 

 Characteristics of students with learning الػتعمـ:خصػائص ذوي صػعوبات 
difficulties  

تت ةػط     تػ ؽ لدتت ةػط  تلػـ  تػالف عػافي ف ر ػفال  ع ليػ   ذ ع وػع را  لدػتعلـ يتتت      
 للااترػاً تةػرن طػعؼ تػئ لدتفكيػا  لدػذلكاة  وػع را  دكػالـ يعػاا ف تػف، دشكؿ  لدوفا تئ ل

  8دفيلـ لدا يةئعاان لدطعؼ تيرف   ا  ه  لدفالةئ  تئ لدتحويؿ
 تتتثؿ تئ تعااػاتلـ ذ ع وع را  لد ال ة لاتشكلا    ف  Mahapatra 2016)  يا       

ا  لدفلػػـ  لةػػتخلاص لداتػػا د تػػف لدػػاص، راػػ تػػئلدتاتيػػز ت ػػط، رػػؿ  تػػؾ تػػف تشػػكلا  تػػئ عتليػػ 
عاطػ  دلفشػؿ  لدتلتيذ ل  رذدؾ يور للأتا تع يف كلتا زلفتئ ةا ل  لدفالة   لدتلتيذ كلتا ت فـ 

وػع را  لدفلػـ خطػ اة  ف  et al Scanlon (2016 يػا   لدفالةػئ  لدتةػان تػف لدتفاةػ 8 
  ػف ت ػؼ حعػا للأكػافيتئ،  يللـ تحوػ لدتلاتيػذ ت ؼ عا  ا  تػاـ ت ػفـ ف  الا تكتف تئ لد ال ئ 

    لدتعػػاائلعلػػ ـ  لدتعػػااؼ، لأالػػـ تػػئ  غلػػن للأ  ػػا  لا يػػفاك ف د لكتةػػارلـف ف  عثػػاة يحػػ ؿ
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    تالحػؿ لدفالةػي  لدتت فتػ لدتئ يتطػتالا لدػاص، تتػا  ػف يتػاعلـ تػف لد وػ ؿ إدػ  لد تكااللأ
 8لاإكتاد

 Causes of reading comprehension-القرائػػي: صػػعوبات الفهػػـ أسػػباب 
difficulties 

  ف يك فلدت ا   تتلـ لد ااع تئ  ت فع إد  إخفاؽعف لدعفيف تف لدع لتؿ لدتئ يتكف  ف ت       
 لدعاتل  طعؼ  ظيف  لدذلكاة لدعاتل  ه   حف  ةران وع را  لدفلـ لد ال ئ،  ذدؾ لأف لدذلكاة

 لدتلتيػػذتلػف يػتتكف  طػعيف ،  إذل كااػ  لدػذلكاة لدعاتلػ، تػتتعاتػؿ تػ  لدتثرػيط  لدتخطػيط  لدتاظػيـ
    لدتػػػف يؽ تػػػئ لدتعل تػػػا  غيػػػا ذل  لدوػػػل  تلتػػػ ،   تال رػػػ   لدةػػػار  ، تعااتػػػ تػػػف لةػػػتعافة 

  كثػػػا  إدػػػ  تلػػػـ  تطػػػؿ كلتػػػا  ف  ذدػػػؾكلتػػػا زلف  ةػػػع  لدػػػذلكاة لدعاتلػػػ    8 رادت طػػػ ع لدت ػػػا  
 لدفلػػـ لد ال ػػئ را دوػػع  ذلكاة لدعاتلػػ  ديةػػ  لدةػػرن لد حيػػف دلػػةػػع  غيػػا لدكاتيػػ  دكػػف لد 8شػػت لا
راػػػا  لدتعاػػػ  تػػػف لدػػػاص وػػػع را  تعلػػػـ تػػػف  عػػػؿ لدػػػذيف يعػػػاا ف تػػػف  لدتلاتيػػػذيكػػػات  حيػػػ  

  تلخيوػػػلا، لةػػػتفعا  لدتعل تػػػا   للاةػػػتاتاعا ، عتػػػؿ  لدكلتػػػا  رتعاايلػػػا، ارػػػط  لدتكتػػػ ن،
 et al., 2012 Watson)8 تال ر  تلتلـ رفاعلي   

 : ت الفهـ القرائيوفيما يمي بعض الدراسات التي تناولت صعوبا
ذ ع دػػػف   ل ػػػئفلػػػـ لد ا لدراػػػا  رااػػػاتد دعػػػلا  وػػػع را   ( إدػػػ 0200هػػػفت  فالةػػػ  زهػػػالف    

راػػا  لدرااػػاتد تػػـ وػػع را  لدػػتعلـ تػػئ طػػ   اظايػػ  لدعػػن  لدتعاتػػئ8  دتح يػػؽ هػػذل لدلػػفؼ ثػػـ 
  لخترػػاا وػػع را  تلػػـ لدت ػػا  ، لخترػػاا لدتوػػف تا  لدتتتارعػػ  ف ل  لدفالةػػ   شػػتل  لدت تػػا 8
لخترػػػػاا ،   لخترػػػػاا لدتةػػػػ  لداي ا دػػػػ عئ لدةػػػػاي  دلتعػػػػاؼ علػػػػ  ذ ع وػػػػع را  لدػػػػتعلـ، دػػػػالتف

لدراااتد لد ا ـ عل  اظاي  لدعن  لدتعاتئ تػئ  تعادي ريف تشخيوئ دوع را  لدفلـ لد ال ئ، ت
 8Neneng  لةتلفت  فالة  علا  وع را  تلـ لدت ا   دف  لدتلاتيذ ذ ع وع را  لدتعلـ

تػػئ خفػػض وػػع را   Jigsawليػػ  لةػػتالتيعي  لدتلػػاـ لدتت طعػػ  لدتعا ايػػ  رحػػ  تاع (2017)
  ػف   طػح  اتػا د لدفالةػ   8لدفلـ لد ال ئ دػف  لدتلاتيػذ ذ ع وػع را  تعلػـ لدلغػ  للإاعليزيػ 8

تحةػػف تةػػت   لدتلاتيػػذ تػػئ لدفلػػـ لد ال ػػئ تػػئ لدلغػػ  للإاعليزيػػ  رعػػف لةػػتخفلـ لةػػتالتيعي  لدتلػػاـ 
تحفيػف تػا إذل كػاف تطريػؽ   8Payne (2017)  لةػتلفت  فالةػ   Jigsawلدتت طع  لدتعا ايػ 

ةػيخفض  تػف وػع را  لدفلػـ لد ال ػئ     synonym finder)لةػتالتيعي  إيعػاف لدتػالفؼ  
دػػف  لدطػػػلان ذ ع وػػػع را  لدػػػتعلـ8   ػػػف   طػػػح  اتػػا د لدفالةػػػ  تحةػػػف تلػػػااة لدطػػػلان تػػػئ 

ؿ علػػػيلـ تلػػػػـ لدعرػػػػاال   لدعتػػػػؿ رعػػػػف تحفيػػػف تالفتػػػػا  دلكلتػػػػا  غيػػػػا لدت د تػػػ  دػػػػفيلـ تتػػػػا ةػػػػل
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 ( إدػػػ 0206  عرػػػف لد هػػػان  لخػػػا ف لةػػػتخفلتلـ لاةػػػتالتيعي  إيعػػػاف لدتػػػالفؼ8  هػػػفت  فالةػػػ 
 رادتاحلػػ دتتفػػ  يف ع ليػػا ذ ع وػػع را  لدػػتعلـ دػػف  لدتلاتيػػذ للدفلػػـ لد ال ػػئ  خفػػض وػػع را 

دػػفتاغ،  تك اػػ  عياػػ  إدػػ  عتػػؿ ل رااػػاتد  ػػا ـ علػػ  اظايػػ  لدػػتعلـ لدتةػػتاف راةػػتخفلـللارتفل يػػ  
تتف تـ تشخيولـ عل   الـ تتف  يف ع ليا  تف ذ ع وع را  لدتعلـ  تلتيذل( 60لدفالة  تف  

( ةػػػا   تػػػـ ت ةػػػيـ  تػػػالف لدعياػػػ  إدػػػ  تعتػػػ عتيف تتكػػػات تيف 685-6284تػػػال    عتػػػااهـ رػػػيف  ت
دلأطفػػػاؿ ذ ع  ت يػػػاس لدفػػػاز لدعوػػػرئ لدةػػػاي تػػػئ لدفالةػػػ   تتثلػػػ   ف ل  .تعايريػػػ   طػػػارط 

(، لختراا لدتوف تا  لدتتتارع  لدتل ف دعػ ف 0229وع را  لدتعلـ  إعفلف/ توطف  كاتؿ، 
(، لةػتتااة لدتةػت   للاعتتػاعئ  لدث ػاتئ 0263التف  تعفيؿ  ت ايف  عتػاف  حتػف حةػف علػ  ،

 لعػػػفلف/ لدراحثػػػ (، ت يػػػاس لدفلػػػـ لد ال ػػػئ دلأطفػػػاؿ ذ ع وػػػع را  لدػػػتعلـ  لعػػػفلف حاػػػاف حةػػػيف 
 لةػػفا   .(، رااػػاتد  ػػا ـ علػػ  اظايػػ  لدػػتعلـ لدتةػػتاف دلػػفتاغ  لعػػفلف لدراحثػػ (0263دغ ثػػاائ ل

لدتتفػػػ  يف ع ليػػػا  ذ ع وػػػع را  لدػػػتعلـ  لدتلاتيػػػذاتػػػا د لدفالةػػػ  عػػػف تاتيػػػ  لدفلػػػـ لد ال ػػػئ دػػػف  
 ةػ 8  هػفت  فالللارتفل ي  رعف تطريؽ لدراااتد لد ا ـ عل  اظاي  لدتعلـ لدتةتاف دلفتاغ رادتاحل 

Seeyota & Posrie (2021)  لدتةتاف راةتخفلـ لدتعلـ  تاتي  تلـ لد ال ة رادلغ  للإاعليزي إد
تلتيػػػذل  800 تطػػػتا  عياػػػ  لدفالةػػػ  للإعػػػفلفع لدثادػػػ  دػػػف  تلاتيػػػذ لدوػػػؼ لدػػػفتاغ عتػػػؿ إدػػػ 

 ظلػػػا  لداتػػػا د  ف   رادلغػػػ  للإاعليزيػػػ    ػػػئدفلػػػـ لد اللس    ف ل  لدرحػػػ  عرػػػااة عػػػف فا   تتثلػػػ 
لةػػتالتيعيا  لدػػتعلـ لدتةػػتاف إدػػ  عتػػؿ لدػػفتاغ تػػئ تاتيػػ  لدفلػػـ لد ال ػػئ رادلغػػ  للإاعليزيػػ   تعاديػػ 

 اتػػػػ  تةػػػػت   لدتحوػػػػيؿ تػػػػئ تػػػػافة لدلغػػػػ  للإاعليزيػػػػ  دػػػػف  عياػػػػ  لدفالةػػػػ 8  لةػػػػتلفت  فالةػػػػ  
Carmen & Irma (2018)    لدتعلـ لدتةػتاف  اشط  لدت كف تف  ع ف علا   ريف لدفلـ لد ال ئ

إدػػ  عتػػؿ تػػـ توػػتيـ اتػػ ذ  دلفلػػـ لد ال ػػئ تراػػئ علػػ  لدػػتعلـ لدتةػػتاف  غ8   ػػفإدػػ  عتػػؿ لدػػفتا
  يػ  رػيف لدفلػـ لد ال ػئ   ةػادين لدػتعلـ   لدفتاغ   ف  ظلػا  اتػا د لدفالةػ   عػ ف علا ػ  إيعاريػ

لدتةػػتاف إدػػ  عتػػؿ لدػػفتاغ كتػػا  كػػف  تعاديػػ  خػػال ط لدتفػػاهيـ لدتالت ػػ  تػػئ تحةػػيف لدفلػػـ لد ال ػػئ 
 ة 8دف  عيا  لدفال
 فروض البحث

  يين د والييو  ييي   ت سييدم  نتيي  ونجييم  ال ج  اييو التجني يييو   ت سييدم  نتيي  ت جييو-١
ال ج  ايو  ونجم  ال ج  او الضم دو  ك القيمس ال  و  ا    قييمس العميا القنا يك لصيملل

 التجني يو.
 ت جو  ن د والو  يي   ت سيدم  نتي  ونجيم  ال ج  ايو التجني ييو ا ي   قييمس العميا -۲ 

 ا ك  ك القيمسي  الق  ك  ال  و  لصملل القيمس ال  و .القن
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 ت جييو  يين د  ييي   ت سييدم  نتيي  ونجييم  ال ج  اييو التجني يييو  ييك القيمسييي  ال  ييو  ا-٣
    ايتممء ال نيم ا. شمن التت  ك ا    قيمس العما القنا ك   و  ن ن 

 البحث منهج

ي ي   ال تييين ال سيتقك هي  ال نييم ا  التجني يك   يي شي   ا   ال ييما  ال لث ا ت و ه ي     
العميا القنا يكو  يقي ا ص   م   ال تيين التم ع ه   القم ا ا   الت  ا ال ستيو ىل  ا ك الو مغ

القييمس  يك   دييم  الا   ال قمنيو  ي   ج  اتي  تجني يو  ضيم دوو   ي لا ال قمنييو  يي  
 الق  ك  ال  و   التت  ك.

 البحثعينة  
 الإاواوييو شا الق  يو ونسو  ا ت  ي      ت  ي ( ١01الأ ليو ل وناسو    ) ت  ي  ال ييو     
 يي    ت  ييي ( ۲0الت  ي يييوو ا ييم ال ييييو اليمم يييو  قييو ت  ييي   يي  )  يمغييوالتم  ييو لإوان   يييم  

     (14-13يذذٍ   تنا ليي  اا ييمنه  ال نل ييو الإاواويييو  يي      صيي   م  العمييا القنا ييكو
 ةػػػػا ، (۳1-۳۱تػػػػئ لدتعتػػػػ عتيف لدتعايريػػػػ   لدطػػػػارط  تػػػػا رػػػػيف  عتػػػػاا لدزتايػػػػ  للأتال حػػػػ  

وتذذذى انتاقذذذ  يذذذٍ انتكذذذاا  اذذذٍُ  ، ذذذُا63158ةػػػا ،  رتت ةػػػط ذكػػػا   6914رتت ةػػػط عتػػػاع 

 ج  اييو تجني يييو  :ىليي   ج يي اتي    تييا تقسييي م انًدًذذىعتٍُ اذذٍ صذذوىاا  انفهذذى انقشائذذٍ

لدتطريػؽ خػلاؿ وتذى  ا .تهًُذز (١0   )  و   ج  او ضم دو ت  يت  ي ا ( ١0   )  ت  ي
لدختػػػػيس يػػػػ ـ إدػػػ   0200-0-06لدت لتػػػػؽ  للإثاػػػػيفيػػػ ـ تػػػػف  0200-0206لدعػػػاـ لدفالةػػػػئ 

  ةر عي ا8 علةا   ثلا  ( علة ، ر ل  04  رإعتادئ علةا  عففها 0200-1-05 لدت لتؽ
 -أدوات الدراسة:  

حطب تعريب و تقنيف فؤاد أبو  1938اختيار المصفوفات المتتابعة )إعداد: رافف  -1
(1977) 

لشاا  لداتا د لأر  حطن إد  تح ؽ وفؽ لدتحت ع تل  تتحاا تف عاوػا  صدؽ الاختبار:
لدلغػػ   تح ػػؽ وػػفؽ لدتحػػؾ حيػػ  كااػػ  عتيػػ  تعػػاتلا  للااترػػاط رػػيف هػػذل للاخترػػاا  لخترػػاا 

8 كتػػػا 2126اةػػػـ لداعػػػؿ دع فاػػػ ؼ  لدتحوػػػيؿ لدفالةػػػئ تحكػػػا  فلدػػػ  لحوػػػا يا عاػػػف تةػػػت ع 
خترػػػاا وػػفؽ تتػػػايز لدعتػػا حيػػػ   شػػاا  اتػػػا د ت اػػيف "تػػػ لف  رػػ  حطػػػن" تح ػػؽ  يطػػػا دلػػذل للا

 ( إد   ف للاختراا يظلا زيافة تاتظت  رت فـ لدعتا66448 
 اـ ت اف للاختراا رادتح ؽ تف ثرات  عف طايؽ إعافة تطريؽ للاخترػاا  تحليػؿ  ثبات الاختبار:

 2853تعػاتلا  لدثرػا  تػا رػيف    ػف تراياػ   ػيـ ،ايتشاافة ف-لدترايف راةتخفلـ تعافد  كي فا
  هئ  يـ تاتفع   فلد  لحوا يا8  2862إد  

ترجمة و تقنيف عبد الوهاب محمد  QNSTاختيار المسح النيورولوجي السريع  -2
 (2001كامؿ )
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  لةتخفـتف وفؽ للاختراا  دلت كفلةتخفـ تعان للاختراا وفؽ لدتحؾ  الاختبار:صدؽ 
، كتػػػػا لةػػػػتخفـ لدوػػػػفؽ لدعػػػػاتلئ ۳۹۹۱تػػػػؿ ت يػػػػاس ت ػػػػفيا لدةػػػػل ؾ تعايػػػػن توػػػػطفئ كا

لدتاكزيػػػ 8   ػػػف دػػػاظـ ل   لدحاكيػػػ ، لدػػػاظـ لدطاتيػػػ ، لدػػػاظـ لدحةػػػي    ع لتػػػؿ  ثلاثػػػ تظلػػػا 
تال حػػػ   ػػػيـ تعػػػاتلا  للااترػػػاط رػػػيف لد ػػػفاة لدكليػػػ  دلتةػػػ  لداي ا دػػػ عئ لدةػػػاي   لدػػػفاعا  

  لدػػتعلـ تػػا لدفاعيػػ   لدكليػػ  دت يػػاس ت ػػفيا ةػػل ؾ لدتفحػػ ص دلتعػػاؼ علػػ  حػػالا  وػػع را
 (283418-( إد   28541-ريف  

 لدفلخلئ؛للاتةاؽ وفؽ    كا اراخ، تعاتؿ  دفات اف للاختراا لةتخفـ  الاختبار:ثبات 
(  هئ  يت  فلد  لحوا يا عاف 2835لدت ياس8   ف رلغ تعاتؿ لدثرا   تتا  كف ثرا  
 (28268تةت ع فلاد   

خص و محمد عبدر مقياس الفهـ القرائي   إعداد / عبد العزيز الش -3
 (2013حسيني)

 كتا يلئ تـ لدتح ؽ تف وفؽ لدت ياس رثلا  طاؽ  صدؽ المقياس
تااهد  طاؽ تفايس  ةاتذةعاض لدت ياس عل  تعت ع  تف   تـ صدؽ المحكميف:
 لدراحثيف تئ تعاؿ تااهد  طاؽ تفايس  لدتعلتيفتعت ع  تف   لدلغ  للإاعليزي ، 
  طع  ت   ة ل  لدت ياس دللفؼ لدذع  للـ ح ؿ ترتلاحظات دلإفلا لدلغ  للإاعليزي  

 تف وح  وياغ  عراات 8  لدتح ؽعل ، لأ
تف خلاؿ للاتةاؽ لدفلخلئ دلت ياس وفؽ تـ لدتح ؽ تف  صدؽ الاتساؽ الداخمي:

لذً  لدفاع  لدكلي  دتفافة تف تفافل  لدت ياس للااتراط ريف كؿ  حةان تعاتلا 
 8لدتفافة
ت ااا  عف طايؽ حةان وفؽ لدت اااا  لدطاتي   تـ الطرفية: ةالمقارن صدؽ

ذل  تت ةطا  تاتفعئ لدفاعا  تئ لدت ياس رتت ةطا  تاخفطئ لدفاعا  تئ 
 8لدت ياس

  رطاي تيف  هتاتـ لدتح ؽ تف ثرا  لدت ياس ثبات المقياس: 
دتحفيف تعافد   دفا کا اراخ تعفع لدت ياس لةتخفلـ  حساب معامؿ ألفا کرونباخ:

 تفافةلدت ياس كؿ  تفافل حةان تعاتؿ لدثرا  دعتي   اتا رت ياس، ثـ ثرا  لد تف 
 8عل  حفة
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طاي   لدتعز   لداوفي  دتعات  ثرا  تعفع لدت ياس لةتخفـ  طريقة التجزئة النصفية:
 8لدت ياس

 البرنامج التدريبي القائـ عمى التعمـ المستند إلى عمؿ الدماغ )إعداد / الباحث(-4
 لمبحثالخطوات الإجرائية  

  اـ لدراح  رتطريؽ  ف ل  لدرح   ت ا دلإعال ل  لدتادي  
( دتطريػؽ تحػػؾ 624للاطػلاع علػ  فاعػا  لتػالف لدعياػػ  للاةػتطلاعي  لدرػادغ عػففهف   -6

 لدتراعف ريف فاعا  لدتلتيذل  تئ لدت لف لدفالةي   فاعاتلف تئ تافة لدلغ  للإاعليزي 8  

تعايػػػن  ت اػػػيف تػػػ لف  رػػػ   6695  التػػػف تطريػػػؽ لختيػػػاا لدتوػػػف تا  لدتتتارعػػػ   إعػػػفلف -0
تئ هذً ( تلتيذة تف ذ ل  وع را  تعلـ لدلغ  للإاعليزي 8  10( عل   6644حطن 

لدرادغ  ل عيا  لدتلتيذ لدتوف تا  لدتتتارع  دع ف التف عل لدتاحل  تـ تطريؽ لختراا 
اا   ػػف العػػئ لدراحػػ   ف تكػػ ف فاعػػا  لدػػذكا  لدتػػئ ةػػيتـ لختيػػ تلتيػػذة، (10  فعػػففه
علػ  هػذل لدتحػؾ تػـ   راػا  لدعافييف،(  هـ ت   ۳۳۱-۹۱عل   ةاةلا تف   ل لدتلتيذ

   ػػف رلغػػ  لدعياػػ  رعػػف تطريػػؽ تاخفطػػ ،علػػ  فاعػػا  ذكػػا   تاحوػػل تلتيػػذتافلةػػترعاف 
 تلتيذة8 (12 هذل للاختراا 

تاعتػػ   ت اػػيف عرػػف لد هػػان تحتػػف كاتػػؿ  QNSTلختيػػاا لدتةػػ  لداي ا دػػ عئ لدةػػاي   -9
عرػف لد هػان دد عئ لدةػاي   ا  هذً لدتاحل  تـ تطريؽ ت ياس لدتة  لداي تئ(8 0226 

ف يلا يعػاا لتيػذل ؛  ذدػؾ دلت كػف تػف  ف هػ لا  لدتتيذل لدتل ( عل ۷۱۱۲ تحتف كاتؿ 
 ذدػػؾ تػػف  عػػؿ تح يػػؽ تحػػؾ للاةػػترعاف كشػػاط تػػف  افةػػي ،    تػػف تشػػكلا  عوػػري 

هػذل لدت يػاس  وػر  لدعػفف   تػف خػلاؿ لدػتعلـ،ذ ع وػع را  لدتلتيذل  شا ط لختياا 
 تلتيذة8 (95 

(8         0269ت ياس لدفلـ لد ال ئ   إعفلف / عرف لدعزيز لدشػخص  تحتػف عرػفً حةػيائ    -1
دعرػػػف لدعزيػػػز   ػػػئلد اللدفلػػػـ وػػػع را  تشػػػخيص  ت يػػػاس تػػػئ هػػػذً لدتاحلػػػ  تػػػـ تطريػػػؽ
 وع را  تئيعاايف تف  لدل لتئ(  ذدؾ دتحفيف 0269  لدشخص  تحتف عرفً حةيائ

ف تػػػف تشػػػكلا  تػػػئ لدفلػػػـ يلا يعػػػاا لدلػػػ لتئ لدتلتيػػػذل  لةػػػترعاف  لد ال ػػػئ،عتليػػػ  لدفلػػػـ 
ف تػػػف ييعػػػاا لدلاتػػػئ لدتلتيػػػذل لد ال ػػػئ8  تػػػف خػػػلاؿ اتيعػػػ  هػػػذل لدت يػػػاس  وػػػؿ عػػػفف 

 تلتيذة8 (90 وع را  تئ عتلي  لدفلـ لد ال ئ إد  
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اؼ علػػ  لدحادػػ  تػػـ تطريػػؽ لةػػتتااة فالةػػ  لدحادػػ   إعػػفلف لدراحػػ (؛  ذدػػؾ رلػػفؼ لدتعػػ -2
 ـ  ف ف تػ   ةػاه تػفي تيػذل  تت ةػط فخػؿ للأةػاة،  هػؿ لدتل تلتيذل   عل للأةاي  دل

تػف وػع را  يف هااؾ حالا  لافواؿ فلخؿ للأةاة،     تػاة  حػف لد لدػفيف،  هػؿ يعػاا
 ذدػػؾ حتػػ  يػػتـ لختيػػاا  تالػػا؛ف ييعػػاا رفايػػ هاػػاؾ تشػػكلا    لدكػػلاـ،  هػػؿتػػئ لداطػػؽ 

 وػر    ةػاي ،   ػفف تػف تشػتلا  ييعػاا ل  لدلاتػئرعاف دلتلتيػذلدعيا   تؽ تحؾ للاةت
 تلتيذة8 (05 عفف  تالف لدعيا  

رالاشػػػتالؾ تػػػئ  دراػػػاتلفلدةػػػتا   علػػػ لدت لوػػػؿ تػػػ    ديػػػا  للأتػػػ ا لأخػػػذ لدت لت ػػػ  تػػػـ   -3
 راػػػػاتلف  ةػػػػفا هػػػػذل لدت لوػػػػؿ عػػػف اتػػػػض عػػػػفف تػػػػف   ديػػػا  للأتػػػػ ا إدحػػػػاؽ  لدرااػػػاتد؛
ف  لدػػػرعض للآخػػػا يوػػػطحرخو وػػػي ، رػػػفا س لف رعطػػػ اتيعػػػ  لااترػػػاط دلرااػػػاتد؛
 لدالا يػػػ  إدػػػ   ةػػػفا هػػػذل عػػػف  وػػػ ؿ لدعياػػػ   دلتاػػػزؿ8للأوػػػغا تػػػئ لدػػػذهان  ف خػػػ لتل

 تلتيذة8( 02 
تطريػػػؽ لدرااػػػػاتد لدتػػػفايرئ لدتةػػػػتاف إدػػػ  عتػػػػؿ لدػػػفتاغ دتػػػػفة شػػػلايف علػػػػ  لدتعت عػػػػ   -4

  8لدتعايري  ت ط رياتا يتـ تفايس لدتعت ع  لدطارط  رادطاي   لدت ليفي
دعرػػف لدعزيػػز لدشػػخص  تحتػػف عرػػفً   ػػئلد اللدفلػػـ وػػع را  تشػػخيص  ت يػػاس تطريػػؽ  -5

تػاة  خػا  علػ  كلتػا لدتعتػ عتيف لدتعايريػ   لدطػارط  رعػف للااتلػا   (0269  حةيائ
 تف تطريؽ علةا  لدراااتد8

تػػف وػػح  لدفػػا ض عػػف طايػػؽ فالةػػ  لدفػػا ؽ رػػيف لد يػػاس لد رلػػئ  لدرعػػفع تػػئ  فلدت كػػ -6
 فالة   لدفلـ لد ال ئ(8 رعاف تتغيا لد

لدت اااػػ  رػػيف اتػػا د لدتعت عػػ  لدتعايريػػ   لدطػػارط  تػػئ  رعػػاف تتغيػػا لدفالةػػ   -62
 لدفلـ لد ال ئ( تف خلاؿ لد يػاس لدرعػفع حتػ  يػتـ لدت كػف تػف  ف  عػ ف لع تػا ؽ رػيف 
لدتعتػػ عتيف إاتػػا ياعػػ  ت ػػط إدػػ  لدتتغيػػا لدتةػػت ؿ  هػػ  لدرااػػاتد لدتػػفايرئ لد ػػا ـ علػػ  

 تةتاف إد  عتؿ لدفتاغ8لدتعلـ لد
دعرػف لدعزيػز لدشػخص  تحتػف   ػئلد اللدفلػـ وع را  تشخيص  ت ياس تطريؽ -66

دلتاة لدثادث  عل  تلتيذل  لدتعت ع  لدتعايري  رعف تا ا شػلا  (0269  عرفً حةيائ
عل  تطريؽ لدراااتد  لد ياس لدتترعئ(  ذدؾ دلت كف تف تف  لةتتالاي  تعادي  لدراااتد 

ـ علػػػ  لدػػػتعلـ لدتةػػػتاف إدػػػ  عتػػػؿ لدػػػفتاغ تػػػئ خفػػػض وػػػع را  لدفلػػػـ لدتػػػفايرئ لد ػػػا 
 لد ال ئ8
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 البحثنتائج 
 وؿ:الفرض الا  نتائج
اتػن فاعػا   ا ت عف تػا ؽ ذل  فلادػ  إحوػا ي  رػيف تت ةػط :عل  لدفاض للأ ؿ ياص     
دلفلػػػـ لد ال ػػػئ دوػػػاد  لدرعػػػفع  تػػػئ لد يػػػاس لدتعت عػػػ  لدطػػػارط  لدتعت عػػػ  لدتعايريػػػ   تلاتيػػػذ

ت اااػػػ  تت ةػػػطا  اتػػػن فاعػػػا  تػػػـ  دلتح ػػػؽ تػػػف وػػػح  هػػػذل لدفػػػاض  8عت عػػػ  لدتعايريػػػ لدت
لدتعت ع  لدتعايري  رتت ةطا  اتػن فاعػا  لدتعت عػ  لدطػارط  رعػف تطريػؽ لدرااػاتد،  ذدػؾ 

 Mann-Whitney Test ـ لخترػاا تػاف  يتاػئللةتخف تـ ،   رعافًعل  ت ياس لدفلـ لد ال ئ 
 (.1خذول  ذدؾ ي ط    لدتعت عتيف، عف فلاد  لدفا ؽ ريف  دلكشؼ

اتن فاعا  تلاتيذ  ا اتا د لختراا "تاف  يتائ" دفلاد  لدفا ؽ ريف تت ةط (6عف ؿ  
 دلفلـ لد ال ئ8 لدطارط  تئ لد ياس لدرعفع  لدتعت ع  لدتعت ع  لدتعايري 

Z  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة أبعاد الفهـ القرائي
 

ئمة الإجابة عف الأس
المتصمة بشكؿ 

 مباشر بالنص

  56.50 5.65 10 التجريبية
 الضابطة **3.731

10 15.35 153.50 
 

الإجابة عف الأسئمة 
المتصمة بالتفاصيؿ 

 المتضمنة بالنص

 **98516  55.00 5.50 10 التجريبية
15.5 10 الضابطة

0 
155.0

0 
 

استخداـ السياؽ 
 لتحديد معني كممة

 **98401  58.50 5.85 10 التجريبية
15.1 10 الضابطة

5 
151.5

0 
 

تحديد الاسـ الذي 
 يحؿ محمه الضمير

 **98161  63.00 6.50 10 التجريبية
14.7 10 الضابطة

0 
147.0

0 
 

تحديد الرابط أو 
الكممة المناسبة 

 لتكممة الجممة

 **98349  58.50 5.85 10 التجريبية
15.1 10 الضابطة

5 
151.5

0 
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 ميةالدرجة الك

 **98529  55.00 5.50 10 التجريبية
15.5 10 الضابطة

0 
155.0

0 
 

 28268عاف تةت   فلاد  لاد **ف
( إد   ع ف تا ؽ فلد  ريف تت ةطا  اتن فاعػا  لدتعت عػ  6تشيا لداتا د تئ عف ؿ       

 تلفػ لدتعايري   لدتعت عػ  لدطػارط  تػئ لد يػاس لدرعػفع علػ  ت يػاس لدفلػـ لد ال ػئ ر رعػافً لدتخ
لدفلػـ  خفض وػع را تاعلي  لدراااتد تئ  عل  تفؿ رذدؾ ذدؾ دواد  لدتعت ع  لدتعايري 8   

 8لد ال ئ
 ثاني:الفرض ال نتائج

اتػن فاعػا   ا عل   ت عف تا ؽ ذل  فلاد  إحوػا ي  رػيف تت ةػط لدفاض لدثاائ ياص     
لد يػاس لدرعػفع8  دوػاد   ػئدلفلػـ لد اللدرعػفع لد رلػئ   لدتعت عػ  لدتعايريػ  تػئ لد ياةػيف  تلاتيذ

 (08 عف ؿ  ذدؾ تـ لةتخفلـ لختراا " يلك كة ف"  ي ط  دلتح ؽ تف وح  هذل لدفاض 
  (2خذول  

َتائح اختةاس "وَهكىكةىٌ" نذلانا انفشو  اٍُ يتى  ٍ ستب دسخا  تلايُز انًدًىعا 
 نهفهى انقشائٍانتدشَةُا اٍ انقُا ٍُ انقةهٍ وانةوذٌ 

 الفهـ القرائي
فروؽ اتجار 

 الرتب
 ف

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة  

الإجابة عف الأسئمة المتصمة 
 بشكؿ مباشر بالنص

  2822 2822 2822 ةلرئ
 *08596 22822 2822 62822 إيعارئ
    2822 تحايف

 الإجابة عف الأسئمة المتصمة
 بالتفاصيؿ المتضمنة 

 بالنص

  2822 2822 2822 ةلرئ
 *08496 12822 2822 6822 إيعارئ
    6822 تحايف

استخداـ السياؽ لتحديد معني 
 كممة

  2822 2822 2822 ةلرئ
 *08524 12822 2822 6822 إيعارئ
    6822 تحايف

  2822 2822 2822 ةلرئتحديد الاسـ الذي يحؿ محمه 
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 *08105 05822 1822 4822 إيعارئ الضمير
    9822 تحايف

تحديد الرابط أو الكممة 
 المناسبة لتكممة الجممة

  2822 2822 2822 ةلرئ

 *08596 22822 2822 62822 يعارئإ

    2822 تحايف

 الدرجة الكمية

  2822 2822 2822 ةلرئ

 *08502 22822 2822 62822 يعارئإ

    2822 تحايف
 

 0.05 مستوى عند دلالة* 
دػ  إحوػا ي  رػيف تت ةػطا  اتػن ( إدػ   عػ ف تػا ؽ ذل  فلا0تشيا لداتا د تئ عف ؿ        

فاعػػػا  لدتعت عػػػ  لدتعايريػػػ  تػػػئ لد ياةػػػيف لد رلػػػئ  لدرعػػػفع علػػػ   رعػػػاف ت يػػػاس لدفلػػػـ لد ال ػػػئ 
 8دواد  لد ياس لدرعفع
 نتائج الفرض الثالث:

اتػػػن  ا علػػػ   لا ت عػػػف تػػػا ؽ ذل  فلادػػػ  إحوػػػا ي  رػػػيف تت ةػػػط لدفػػػاض لدثادػػػ  يػػػاص     
 دلتح ػػؽ تػػف  8دلفلػػـ لد ال ػػئتػػئ لد ياةػػيف لدرعػػفع  لدتترعػػئ لدتعت عػػ  لدتعايريػػ   فاعػػا  تلاتيػػذ

 لدرااػاتد،ت ااا  تت ةطا  اتن فاعا  لدتعت ع  لدتعايري  رعف تطريؽ تـ وح  هذل لدفاض 
 ذدػػؾ علػػ   لدرااػػاتد،شػػلا تػػف تطريػػؽ تػػا ا رتت ةػػطا  اتػػن فاعػػا  افػػس لدتعت عػػ  رعػػف 

دلكشػػؼ  Wilcoxon Test "يلك كةػػ ف  "  ػػف لةػػتخفـ لدراحػػ  لخترػػاا  لد ال ػػئ،ت يػػاس لدفلػػـ 
 لدتادئ8عف ؿ ي ط  ذدؾ لدعف فلاد  لدفا ؽ ريف لد ياس لدرعفع  لد ياس لدتترعئ8   

 ( 3خذول  
َتائح اختةاس "وَهكىكةىٌ" نذلانا انفشو  اٍُ يتى  ٍ ستب انًدًىعا انتدشَةُا اٍ 

 نهفهى انقشائٍانقُا ٍُ انةوذٌ وانتتةوٍ 

 مجموع الرتب متوسط الرتب ف روؽ الرتباتجار ف الفهـ القرائي
قيمة  

Z 

الإجابة عف الأسئمة 
المتصمة بشكؿ مباشر 

 بالنص

  0822 0822 6 سمبي

 28244 1822 0822 0 إيجابي

    4 محايد
  1822 0822 0 سمبيالإجابة عف الأسئمة 
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 المتصمة
 بالتفاصيؿ المتضمنة 

 بالنص

 28244 0822 0822 6 إيجابي

    4 محايد

استخداـ السياؽ لتحديد 
 معني كممة

  2822 2822 2 سمبي
  2822 2822 2 إيجابي
    62 محايد

تحديد الاسـ الذي يحؿ 
 محمه الضمير

  2822 2822 2 سمبي
 68161 9822 6822 0 إيجابي
    5 محايد

تحديد الرابط أو الكممة 
 المناسبة لتكممة الجممة

  0822 0822 6 سمبي
 28244 1822 0822 0 إيجابي
    4 محايد

 الدرجة الكمية

  60822 1822 9 سمبي
 28622 01822 1852 2 إيجابي
    0 محايد

( إنً عذو وخىد اشو  را  دلانا إلإصائُا اٍُ يتى  ا  ستب 3تشُش انُتائح اٍ خذول       
ى انقشائٍ اوذ يشوس عهً يقُاس انفه انةوذٌ وانتتةوٍ ٍُانقُا  دسخا  انًدًىعا انتدشَةُا اٍ

انفهذذى  خفذذض صذذوىاا يًذذا َ كذذذ اقذذاء أعذذش وااعهُذذا انةشَذذايح اذذٍ  شذذهش يذذٍ ت ةُذذ  انةشَذذايح
 انقشائٍ.

 تفسير النتائج: رابعا:
لتط  تف خلاؿ لدتعادعا  للإحوا ي  لدةار    ع ف تحةف تئ  فل  لدتعت ع  لدتعايري       

عت عػػ  لدطػػارط  تػػف علػػ   خػػاع تػػئ لدفلػػـ ت اااػػ  رػػيف  فل   تالفهػػا تػػف علػػ ،  رػػيف  تػػالف لدت
 تراشػػا رشػػكؿ لدتتوػػل  للأةػػ ل  عػػف للإعارػػ لدتتتثلػػ  تػػئ   رعػػافً تاعػػئ تػػف  رُعػػفلد ال ػػئ دكػػؿ 

لةػػػتخفلـ لدةػػػياؽ  -للإعارػػػ  عػػػف للأةػػػ ل  لدتتوػػػل  رادتفاوػػػيؿ لدتتطػػػتا  رػػػاداص  - رػػػاداص
الرط    لدكلتػ  لدتااةػر  تحفيف لدػ -تحفيف للاةـ لدذع يحؿ تحل  لدطتيا -دتحفيف تعائ كلت  

لدطػػارط  لدتػػئ دػػـ تخطػػ    رياتػػا دػػـ يحػػف   ع تغيػػا تلحػػ ظ لأتػػالف لدتعت عػػ (دتكتلػػ  لدعتلػػ 
تػادفا ؽ رػيف لد ياةػيف لد رلػئ  لدرعػفع هػئ تػا ؽ غيػا فلدػ  تشػيا إدػ  عػفـ  ،دلراااتد لدتػفايرئ
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لدراااتد لدتفايرئ لدطارط  لدتئ دـ تخط  دتطريؽ   تحةف تلاال  لدفلـ لد ال ئ دف  لدتعت ع
 لد ا ـ عل  اظاي  لدتعلـ لدتةتاف إد  عتؿ لدفتاغ8

عل  لدتشااك ،  لف حث  ارطلا رادتعل تا  لدةار   دف  لدتلتيذل  دلتعل ت  لدتتليفف إ     
عطا  لدراااتد  لهتـ، كتا  يحفزًلدفتاغ  يعتؿ عل  إثااة  لدتاا ش ا يفكدلت لدكاتئلد     هف ل 

ت  يتتاش  تا يتعلتف رحي   لدحياة لدي تي   ريف تتطلرا ل  لت  لدتلتيذتعتارط ريف تا راد
 ععللا  كثا    علةا  لدراااتدثا  لد ةا ؿ لدتكا د عي   ت ظيؼ  فكتا  ، لهتتاتاتلف فتي دل

ثااة دلااتراً  لدتكاتآ   تـ ت فيـلدتةتتاة، لدف اي    رادتغذي  لدالعع   للاهتتاـتـ    ،تش ي ا  ل 
  ون كؿ هذل تئ تولح   هفلؼ لدراااتد8 ،لدتعا ععزيز تلد   لدتافي 
تتا ع    اشط لةتالتيعيا   تايا     رتا يتطتا  تفلدفالة   راااتدإف  يتكف لد  ؿ      

كاا ل  تف خلاؿ تاخرال  لدتتا ع   لد تف لدتعااؼ  اعفة راا عل   ل ةاعف لدتلتيذارتا  ف 
تعاتي  كيفي  عتؿ  فتغتلف  ت ظيؼ هذً  تكاتلف تف تتعفف لدح لس عرا تفخؿ يعايش ا 

خفض  لدتعات  تئ تااحئ لدحياة لدتختلف   لا ةيتا لدفلـ لد ال ئ حي   ظفف هذً لدتعات  تئ
 8وع را  لدفلـ لد ال ئ دفيلف

لديلػػػػا توػػػػتيـ  لةػػػػتافإدػػػػ  لدخلفيػػػػ  لداظايػػػػ  لدتػػػػئ ياعػػػػ   هػػػػذل لدتحةػػػػفلدراحػػػػ   ف   يػػػػا      
خلفي  اظاي   رحثي  لاترط  رادخوػا ص لدتشخيوػي   إد اااتد ؛ إذ لةتاف توتيـ لدرلدراااتد

تػػئ لدلغػػ  زة دلتلاتيػػذ ذ ع وػػع را  لدػػتعلـ روػػف  عاتػػ ،  ذ ع وػػع را  لدفلػػـ لد ال ػػئ يػِػتَ لدتُ 
كتا لةتاف إد  لةػتالتيعيا  تارث ػ  عػف ترػافع اظايػ  لدػتعلـ لدتةػتاف  روف  خاو 8للإاعليزي  

كتا تالعئ لدفا ؽ  ،لؽ ري   تعليتي  ثاي   اارط  رادحياة لدتئ تعتؿ عل  خ ،إد  عتؿ لدفتاغ
 لدفافي  ريف لدتتعلتيف  ذكا لتلـ لدتتعففة8 

 البحثتوصيات 
 8 طا اة للاهتتاـ رخفض وع را  لدفلـ لد ال ئ خلاؿ لدتاحل  للإعفلفي 
 8دعلاعلا    خفطلا  لدتفخؿ تركال طا اة لدكشؼ عف وع را  لدفلـ لد ال ئ 
 ف علػػ  كيفيػػ  لةػػتخفلـ لدرػػالتد لد ا تػػ  علػػ  لدػػتعلـ لدتةػػتاف إدػػ  عتػػؿ تػػفاين لدتعلتػػي

ذ  لدتعاػئ، لدتعػا ف،   غيػان دلتلفيػف، لدتحتػ   لدفتاغ رتا تتطتا  تف عااوا تثؿ  
لدري ػػػ  لدغايػػػ ، لدحاكػػػ ، للإت ػػػاف، لدرػػػفل ؿ  لدخيػػػاال ، لدتغذيػػػ  لدالععػػػ ، لد  ػػػ  لدكػػػاتئ( 

 كاةتالتيعيا  تعليتي  تعاد 8
 رحةمقتبحوث 
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  إعػػفلف رػػالتد تشػػارل  دلرااػػاتد لدحػػادئ لد ػػا ـ علػػ  لدػػتعلـ لدتةػػتاف إدػػ  لدػػفتاغ دخفػػض
 وع را  لدفلـ لد ال ئ تئ تالحؿ لدتعليـ لدتختلف 8

   تخطيط رالتد ت  ـ عل  اظاي  لدتعلـ لدتةتاف إد  عتؿ لدفتاغ دتفعيػؿ ترػافع لداظايػ
للاةػتتاع( تػئ لدتاحلػ  -لدتحػف -تئ خفػض وػع را  تلػاال  لدلغػ  للأخػا   لدكتارػ 

 للإعفلفي 8
 

 المراجع
 أولا: المراجع العربية:

لدتعل   .(8 تطريؽ لرحا  لدتخ  للأعوان تئ ةيك د عي  لدتعلـ  لدتعليـ0265عا ش  ةعيف حتف   ،لتت رؿ
 (948 (،لدعادتي لدليري  

 حتػػػف تادػػػؾ ، لداشػػػفلف ؛دكػػػايـعريػػػف عرػػػف ل، لدةػػػرايل  ؛عرػػػف لدتعيػػػف تحتػػػف ،لدخطاطرػػػ ؛ تحتػػػف  لدرطاايػػػ ،  ةػػػات
 8فلا لدتةياة دلاشا  لدت زي   8 عتافوع را  لدتعلـ لداظاي   لدتتااة (8 0265 

ػػ ة(8 إشػػكادي  لدتغذيػػ  لدالععػػ  تػػئ لدتعلػػيـ عػػف رعػػف   ػػال 0202   حا ػػاس،  ةػػيل تعلػػ   ا(8تلاتػػ  لد عػػ  ات ذع 
 66418 -6625 (،  كت را،24 2، ، لدعزل الدعتااة  لدفا ف  لدعل ـ للإاةااي 

 ثػػا رااػػاتد تػػفايرئ  ػػا ـ علػػ  عتػػؿ لدػػفتاغ تػػئ تاتيػػ  لدتا اػػ  لدتعاتيػػ  دػػف   8(0262 ئ حةػػف، اتطػػاف علػػ
تعلػػػ  لدتاريػػ  دلفالةػػػا  لدتار يػػػ   لدافةػػػي  تلاتيػػذ لدحل ػػػ  لدثاايػػػ  تػػف لدتعلػػػيـ للأةاةػػػئ8 

 1658-934، (639 91 ،عاتع  للأزها ، كلي  لدتاري ، للاعتتاعي 
(. اشَايح قائى عهً َظشَا انوبء انًوشاٍ نولاج صوىاا  اهى انًقشوء 2022  تحتف  تيف ا ال ،زهالف

وخفض قه  انقشاء  نذي انتلايُز روٌ صوىاا  انتوهى ااناهقا الأونً يٍ انتوهُى 

 شتس8لدراا ، عاتع  عيف  كلي  فكت الً(،اةاد    الأ ا ٍ.
 فلا لدتةياة دلاشا  لدت زي 8  فعتا ،(0 ط فتاغ8لدلدتعلـ لدتةتاف إد  (8 0226  اافيا ةتي  ،لدةلطئ
 لد ال ئ تئوع را  لدفلـ  تشخيصت ياس  (02698تحتف عرفً   ،حةيائ ؛ةعيف عرف لدعزيز ،لدشخص

 عاتع  ،لدتاري كلي  تعل   8لدلغ  للإاعليزي  دف  تلاتيذ لدوؼ لدثاائ للإعفلفع
 3548-323(، 93 9 ،عيف شتس

(، 1ط  .(8    ات س لدتاري  لدخاو   لدت هيؿ دذ ع للاحتياعا  لدخاو 0262عرف لدعزيز لدةيف   ،لدشخص
 لد اهاة  تكتر  للأاعل  لدتواي 8

 عتاف  فلا لدث ات  دلاشا  لدت زي 8 لاشاف ذ   للاحتياعا  لدخاو 8(8 0222ةعيف   ،عرف لدعزيز
 ةػػػاتئ  ةػػػاتي خليػػػؼ، ؛ تاػػػ  حةػػػف رػػػف ع،  ؛ةػػػتياة  رػػػ  لدحةػػػفعرػػػف لدةػػػلاـ،  ؛علػػػئعرػػػف لد هػػػان، لدشػػػيتا  
دلتتفػ  يف  لد ال ػئ(8 راااتد  ا ـ عل  اظاي  لدتعلـ لدتةتاف دلفتاغ دتاتيػ  لدفلػـ 0206 

https://ijeps.journals.ekb.eg/?_action=article&au=545786&_au=%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A9+%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B3%D9%86++%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
https://ijeps.journals.ekb.eg/?_action=article&au=544118&_au=%D9%85%D9%86%D9%89+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF++%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%8A
https://ijeps.journals.ekb.eg/?_action=article&au=545787&_au=%D8%B3%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D8%B3%D8%A7%D9%85%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%81
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،  لدافةػي  لدتار يػ  دلعلػ ـ لدف ديػ  لدتعلػ  وع را  لدتعلـ رادتفاة  للارتفل ي 8 ذ عا ع لي  
 238-66(، 6 39لدرشاي ،   لدتاتي  لدعلتئ دلرح  لدعاري   لدت ةة

 8 عتاف  فلا لدفكا8لدفتاغ  لدتعليـ  لدتفكيا (02248ةليل    ، ر  لدةتيف ؛ذ  اف ،عريفل 
تعا ز لدت  عا  فديؿ لدتعلـ دتطريؽ  رحا  لدفتاغ تئ (8 0221كاايف ف8   ،  دةف  8؛ ة زلف ،ك تاديؾ

لدفتاـ  فلا لدكتان لدتار ع دلاشا  ،لدلالف للأهلي 8 تاعت   تفلاس غات  لدوؼ
  لدت زي 8
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