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 المستخمص    

الددذكاا الوجددداني إعددداد الباح ددة  لدراسددة الائددالص السدديكومترية لمقيدداس الحدداليالبحددث هدددف 
فى ضوا أبعاد نظرية جولمان لمذكاا الوجداني، وذلك من الال تطبيقه عمى عينة مدن تلاميدذ 

( تمميددذا ، 011المرحمددة ادعداديددة بالئددفين الول وال دداني اقعدددادي بقنددا، تتكددون العينددة مددن  
ية ، توئددمت الباح ددة وبعددد ااضدداع المقيدداس لمشددروط المناجيددة وحسدداب ائالئدده السدديكومتر 

الى أن المقياس تتوفر فيه الائالص المدرسية فقد تمتد  بمسدتوي مدن الئدده يؤهمده لمتطبيده 
وادعتمدددداد عميدددده  ئددددده المحكمددددين ، ئددددده المحددددك ، الئددددده الددددذاتي(، ومددددن جاددددة ااددددر  
فالمقيدداس يتمتدد  بمسددتوي مددن ال بددات مددن اددلال حسدداب معامددل ألفددا، و ددد أظاددرت الدراسددة أن 

طره المتبعة لمتأكد من ائالص المقياس السيكومترية، أكدت عمى ئلاحية المقياس جمي  ال
 للاستادام.
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        Abstract 

The current study aimed to standardize the emotional intelligence scale 

prepared by the researcher in light of the dimensions of Goleman's 

theory of emotional intelligence, by applying it to a sample of middle 

school students in the first and second grades of middle school in Qena. 

The sample consists of (100) students, and after subjecting the scale to 

methodological conditions and calculating its psychometric 

characteristics The researcher concluded that the scale has scholastic 

characteristics, as it has a level of validity that qualifies it for 

application and reliance on it (the validity of the arbitrators, the validity 

of the criterion, the self-validity), and on the other hand, the scale has a 

level of stability through calculating the alpha coefficient. Followed to 

verify the characteristics of the psychometric scale, confirmed the 

validity of the scale for use. 
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 مقدمة:
ذكدداا وعبقريددة أفددراد  وفددى  فددين مددمجتمدد  هددي  روتدده الحقيقيددة وهددي تك ليالبشددرية  ال ددروةتعددد 

 فدددي الدددنشاطدددا تام و ددددرتام ومنددده فمنددده بقددددر مدددا نعطدددي الدددذكاا المعرفدددي  يمدددة اائدددة لتنميدددة 
تعميم هؤدا ماارات الحياة مم مة  الضروري درتام عمى ادبداع وماارة التفكير النا د، فانه من 

معرفة والوجدان يكونا معدا ماارات الجانب الوجداني والجانب المعرفي عمى  دم المساواة وال في
 (.61، 0101 .  شمبي،اقنسانيةهوية وملامح الشائية 

ون وباركر "أن ادفدراد الدذين يتمتعدون بالدذكاا الوجدداني المرتفد  هدم أ - بارمن حيث يري كل 
القددادرون عمددى الددوعي بانفعددادتام والتعبيددر عناددا، وفاددم انفعددادت اداددرين وتحمددل المسددلولية 

حيددداتام وهدددؤدا مالبدددا مدددا يتسدددمون  أمدددورتيسدددير  فدددي الآادددرينن ادعتمددداد عمدددى ادجتماعيدددة دو 
 فدديبالمرونددة والتفدداؤل والوا عيددة والنجدداح فددى حددل المشددكلات مدد  القدددرة عمددى السدديطرة والددتحكم 

 النفس.
 Bar- on and parker, 2000, 17 – 18 ) 

ات لددي ادفدراد حدول كما أشار أئحاب نظرية الذكاا الوجداني أن الوجدان هو مئدر معمومد
مقادتدددده وكتبدددده المتعددددددة أن الددددذكاا المعرفددددي يسددددام بنسددددبة  فدددديبيلددددتام، و ددددد أوضددددح جولمددددان 

%( لعوامددل اادددر  ميددر عقميدددة ومنادددا 81الحيددداة، وأن   فددي%( فقددط مدددن عوامددل النجددداح 01 
 الذكاا الوجداني.

 (Golman, 1998.23 

فالمؤسسددة التعميميددة المئددرية هددي المنددوط باددا تربيددة ادطفددال والمددراهقين عمددى القدديم وادلتددزام 
انتشددار ئددورة مددن ئددور العنددف اد وهددو  الايددرة الآونددة فددي، و ددد لددوحظ الالا يددةبالمبددادئ 

المجتمدد   فدديتفا مددت  التدديالعنددف المدرسددي مفاددوم ظدداهرة مددن المشددكلات النفسددية وادجتماعيددة 
 )0109بغداد ، المئري.  
 :البحثمشكمة 

لقد ظار في الآونة الايرة أشكال متنوعة لمعنف في العلا ات م  الارين داال بيلات التعمم 
المدرسدية ومنده اتجاهدات الطدلاب السدمبية، الناشدلة عدن عددم ضدبط ادنفعدادت، والدتحكم فياددا، 
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اا الوجدددداني ومااراتددده ممدددا دفددد  البددداح ين إلدددى تك يدددف الدراسدددات والبحدددوث النفسدددية حدددول الدددذك
 لتحقيه أهدافاا في ادستقرار النفسي لمطلاب عمى كافة الئعدة.

وبناا عمى  يمة القياس النفسي التطبيقية والنظرية، ومدا لده مدن مكاندة التدي اادتص بادا الدذكاا 
الوجداني باعتبارها اائية لفتت أنظار الك ير من البداح ين عدن الدذكاا فدي ئدورته المعرفيدة، 

عمدددى الدددرمم مدددن ادنتقدددادات التدددي وجادددت إلدددى القيددداس النفسدددي، والتدددي أشدددارت بدددأن هدددذ   ولكنددده
الدوات د تكون لاا مئدا ية، إد ان ظمت الحاجة لاا  المة، المدر الدذي دفد  بالبداح ين فدي 

 عموم النفس والتربية إلى التركيز عمياا وتئويرها.
  -الاتي: التساؤلفى  البحثيمكن صياغة مشكمة ومنو 

 الحالي؟  البحثما الائالص السيكومترية لمقياس الذكاا الوجداني المعد فى 
 :البحثأىداف 

مقيددداس لمدددذكاا الوجدددداني تتدددوافر فيددده بعدددض الشدددروط السددديكو متريدددة  إعدددداد إلدددى البحدددثاددددف ي
  الئده، ال بات، التجانس( لممقياس النفسي الجيد لد  تلاميذ المرحمة ادعدادية.  

 أىمية البحث:
أهمية البحث في المساعدة عمى فام وتفسير الذكاا الوجداني ومكوناته لد  تلاميذ  تظار .0

المرحمة اقعدادية وهو  طاع كبير يم ل مستقبل المجتمد ، وذلدك فدي ضدوا مدا أشدار إليده 
العديددد مددن البدداح ين مددن ان النجدداح ادكدداديمي لددد  تلاميددذ المرحمددة اقعداديددة د يتو ددف 

نما عمى التفاعل بين العوامل العقمية وادنفعالية.عمى العوامل العقمية فق  ط وا 
يتم فدي هدذا البحدث إعدداد مقيداس لمدذكاا الوجدداني  دد يسدتفاد منده فدي الدراسدات والبحدوث  .0

 المستقبمية.
يمكن ادستفادة من نتالج البحث في توجيه القالمين عمى العممية التعميمية داال المدارس  .3

والمقددررات الدراسددية فددي إكسدداب التلاميددذ ماددارات الددذكاا  اقعداديددة إلددى اسددت مار المندداهج
الوجداني كما يفيد الماططين التربويين بدرجة أكبر لرف  مستو  التلاميذ والمعممدين عمدى 

 حد سواا.
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إن دراسة الدذكاا الوجدداني يمكدن ادسدتفادة منادا فدي مجدادت ك يدرة مد لا العدلاج النفسدي،  .4
 ات اقبداعية و يادة المنظمات.العمل ادجتماعي، التدريس والكتاب

تددأتي أهميتدده فددي الدددور الماددم الددذي يؤديدده الددذكاا الوجددداني فددي ميدددان التوجيدده واقرشدداد  .5
 النفسي والتربوي لما لاا من أهمية في تفسير استجابات الفراد وأنماط سموكام.

 مصطمحات البحث:
 :مفيوم الذكاء الوجداني

فدددي الحيدددا  ادنسدددان فالوجددددان هدددو  المتزايددددة بأهميتدددهلموجددددان ان تعتدددرف  الحدي دددة النظدددرةان 
مئطمح عام جام  يشمل ادنفعال و المشاعر و المزاج دن الله سبحانه وتعالى امه ادنسان 
وميدددز  بالعقددددل و التفكيدددر المنطقددددي عدددن سددددالر المامو ددددات ادادددر  والددددى جاندددب العقددددل منحدددده 

تسددداعد ادنسدددان عمدددى فادددم مدددا يددددور حولددده والادددروج مدددن العواطدددف والتدددي تمتدددزج مددد  العقدددل و 
الئددعوبات و ادزمددات و التغمدددب عمياددا ممددا يسددداعد  ايضددا عمددى تقييمددده لذاتدده ولمموا ددف مدددن 

 حوله.
مدن اك در المفداهيم التدي حظيدت باهتمدام عممداا الدنفس و  الوجددانيومن هنا فان مفادوم الدذكاا 
 النفسدديةسددته مددن جوانددب عدددة  دددموا النظريددات بدرا  ددامواحيددث  الآنالبدداح ين منددذ ظاددور  حتددى 

 (Mikolajczak , petride & Hurry, 2009 . لتفسير  الماتمفة
 وطبيعدةلقد مر مفاوم الذكاا الوجدداني بتطدورات ك يدر  مدن ادراك البداح ين فدي القيداس النفسدي 

وناتده فقدد  ددم فقاموا باستادام التحميل العاممي لمتعدرف عمدى مك المعقدةمفاوم الذكاا الوجداني 
( فرضددا  ممائدده ان جميدد  اسدداليب ادداا العقمددي تشددترك فددي وظيفدده واحدددة 1954سددبيرمان  

ان كل اسموب من هذ  ادساليب له عاممه النوعي وهو العامل  إلى باقضافةهي العامل العام 
 الااص. 

 (0106الشيمي،  ؛ الد ميري
اسعا مدن المادارات وادسدتعدادات التدي تغطي مجاد و  مظمةحيث يم ل مفاوم الذكاا الوجداني 

 وبتأ يرهداالوعي بالمشاعر  أساسيوالتي تتضمن بشكل  التقميديةتق  اارج نطاه  درات الذكاا 
 (Humpel & caputi , 2016.  المعرفيةفي الجوانب 
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عمدددى فادددم  والقدددرة ادجتماعيدددةكمددا عدددرف الددذكاا الوجدددداني باندده حسدددن التئددرف فدددي الموا ددف 
 (0991في مرحام.  زهران،  الآارينوادشتراك م   النكتة

لممفحددوص عددن عالمدده الددداامي ومحاكددات  التقدددير الددذاتيبددين  المطابقددةكمددا عددرف باندده حسددن 
 (0990حطب، أبو .  الاارجية الملاحظةتقبل  مرتبطةموضوعيه 

فدددي  لمنجددداح واللازمدددةالتدددي يتمتددد  بادددا الفدددرد  الوجدانيدددةكمدددا عدددرف انددده مجموعددده مدددن المادددارات 
 ددددرتنا عمدددى معرفددده مشددداعرنا  إلدددى باقضدددافة الماتمفدددةموا دددف الحيدددا   يوفددد المانيدددةالتفددداعلات 

 جولمددددان، ومشدددداعر اداددددرين وعمددددى تحفيددددز الددددذات وادار  انفعادتنددددا وعلا تنددددا مدددد  اداددددرين. 
0111) 

والددواف   الدااميدة( بانه عبار  عن  ددر  الفدرد عمدى فادم الحدادت 0931فعرفه "  ورنديك" عام  
تمددك  أسدداسوالسددموكيات لديدده ولددد  اداددرين وعمددى التئددرف تجاهاددا فددي افضددل ئددور  عمددى 

 (0110.  حسن، ادجتماعيةعمى فام العلا ات  والقدرةالمعمومات 
بانده ندوع مدن الدذكاا ادجتمداعي الدذي (  Richburg & Fletcher, 2002 وعرفده كدل مدن 
اعر اداددرين مددن حولدده والتمييددز بينامددا واسددتادام ى ادراك مشدداعر  ومشددمددع القدددرةيعطددي الفددرد 

نجاز الحداثوالتفاعل الجيد م   اللالهفي توجيه الفرد عمى النحو  المعرفةهذ    الماام. وا 
بددل  المسددتقبميةكمددا ا بتددت الدراسددات وادبحدداث ان الددذكاا الددذهني وحددد  ميددر كدداف لمنجاحددات 

وهددو عبددار  عددن  دددرات وماددارات  ددد تكددون موجددود   العدداطفييجددب ان يتددوفر الددى جانبدده الددذكاا 
لددد  الشدداص و ددد تكددون ميددر موجددود  لددد  الشدداص ولكددن يمكددن اكتسدداباا وتنميتاددا وتدددريب 

 (0116النفس عمياا.  حسين ابو رياش، 
أون الدذكاا الوجدداني عمدى أنده مجموعدة منظمدة مدن (: Bar – on , 2006,15 كما عرفه بار

تددؤ ر  والتدي وادجتماعيدةمعرفيددة فدي الجواندب الشائدية وادنفعاليددة المادارات والكفايدات ميدر ال
عمى  درة الفرد في معالجة المطالب والضدغوط البيليدة وهدو عامدل مادم لتحديدد  ددرة الفدرد عمدى 

 النجاح في الحياة.
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 وانفعادتدهكما عرف سالوفي وماير الذكاا الوجدداني فدي بالقددرة عمدى معرفده الشداص مشداعر  
تحدددث بالضدبط ومعرفتده بمشدداعر ادادرين و درتده عمددى ضدبط مشداعر  وتعاطفدده كمدا  الاائدة

 ( .0117م  ادارين و ادحساس بام وتحفيز ذاته لئن   رارات ذكية  السمدوني ، 
( بأنددده "  ددددرة الفدددرد عمدددى فادددم مشددداعر الدددذات وتنظيمادددا واحتدددرام 0119كمدددا عرفتددده  عمدددران، 

لدددتحكم فدددي المشددداعر وادنفعدددادت والقددددرة عمدددى مشددداعر الآادددرين والسددديطرة عمدددى الندددزوات، وا
 التفاعل اقجتماعي.

كمدددا عدددرف بعدددض عممددداا الدددنفس الدددذكاا الوجدددداني بأنددده القددددرة عمدددى التعامدددل مددد  المعمومدددات 
دارتاا.  المبيض،   (. 0100العاطفية من الال استقبال هذ  العواطف واستيعاباا وفاماا وا 

 وتعرف الباحثة الذكاء الوجداني بأنو: 
ت العاطفية والماارات ادجتماعية تساعد المتعمم عمى فام مشاعر ، ااامجموعة مركبة من الكف

وتفادددم عواطفددده، وسددديطرته عمدددى انفعادتددده، وتعاممددده مددد  الآادددرين وفامددده لمشددداعرهم، وا  امتددده 
 علا ات طيبة معام.

 المقياس في ضوء أبعاد نظرية جولمان لمذكاء الوجداني وىي : 
، ومعارفده الذاتيدةهي  درة الفرد عمدى تحديدد وئديامة انفعادتده ومشداعر  و  الوعي بالذات:  .1

اقدراكيدة والتعبيددر عنادا والددوعي بالدذات هددو أسدداس ال قدة بددالنفس ، و دد اعتقددد   جولمددان ( 
أن الددوعي بالددذات ربمددا يكددون أك ددر الجوانددب أهميددة فددي الددذكاا اقنفعددالي، لندده يسددمح لنددا 

 ؛سدددتطي  التعامدددل والتكيدددف مددد  المحيطدددين بندددا  العسدددربممارسدددة الضدددبط الدددذاتي وبدددذلك ن
 (. 0111كفافي، 

تؤذيدده وتزعجدده ويتعامددل  التدديوهددو أن يعددرف الفددرد كيددف يعددالج المشدداعر  تنظيييم الييذات:  .2
معاددا ، وهددذ  المعالجددة هددي أسدداس الددذكاا اقنفعددالي وتشددمل كفددااات فرعيددة مناددا  الضددبط 

، والتكيفيددددة، التجديددددد واقبتكددددار فددددي إدارة الددددذاتي، ال قددددة واقعتمدددداد عمددددى الددددنفس، والددددوعي
 (.oleman, 2000, 389  .اقنفعادت(
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وهدددو وعدددي الفدددرد بمشددداعر الآادددرين واهتمامددداتام واحتياجددداتام مدددن ادددلال فادددم  التعييياطف:  .3
واقحسدددداس باددددم وبمشدددداعرهم والقيددددام بادمددددة الآاددددرين وتو دددد  حاجدددداتام وتحدددددي  الآاددددرين
 ( .  0114، ةاقاتلاف بين الفراد.  الاوالدوتشجي  فرص  ودعم التنوع ادنحياز

وتشير إلي الميول اقنفعالية التى تسال عمدى الفدرد تحقيده أهدافده والتفدوه بادا،  الدافعية:  .4
مدن اددلال الددداف  ل،نجدداز، الكفدداح لتحقيدده مسدتوي عددالي مددن التفددوه، اقلتددزام، الميددل نحددو 

 تابعة الهداف رمم المعو ات. عمى مواقئرار أهداف المجموعة، المبادرة والتفاؤل 
تتم دددددل فددددي ماددددارة الفددددرد فدددددي التفاعددددل اقيجددددابي فددددي الموا دددددف  الميييييارات الإجتماعييييية:  .5

اقجتماعيددة وبطريقددة تتسددم مدد   دديم المجتمدد  ومعددايير  وتحقيدده التوافدده بددين الفددرد والمجتمدد  
والتعدداون  وتتضددمن التددأ ير مدد  الآاددرين واقتئددال والقدددرة عمددى إدارة الئددراعات، والقيددادة

 والعمل الجماعي. 
 الدراسات السابقة:

بعنددوان "الددذكاا الوجددداني وعلا تدده بأسدداليب  (2١13دراسيية نسييمة كمييال الييدين حسييين   .0
هدفت "، التفكير لد  عينة من الطالبات المتفو ات والعاديات تحئيميا بالمرحمة اقعدادية

الدراسددة الددي التعددرف عمددى العلا ددة بددين الددذكاا الوجددداني وأسدداليب التفكيددر لدددي كددلا مددن 
 التدددديالطالبددددات المتفو ددددات والعاديددددات تحئدددديميا وكددددذلك التعددددرف عمددددى أسدددداليب التفكيددددر 

تستادماا كدلا مدن الطالبدات المتفو دات والعاديدات تحئديميا، وتكوندت عينيدة الدراسدية مدن 
المتفو ات والعاديات بمحافظة أسديوط  اقعدادي ال انيت الئف ( طالبة من طالبا051 

،  المدددة أسددداليب التفكيدددر، وأظادددرت الوجددددانيالتاليدددة: مقيددداس الدددذكاا  الدواتواسدددتادمت 
النتالج ان وجدود علا دة جزليدة بدين بعدض أبعداد الدذكاا الوجدداني وبعدض أسداليب التفكيدر 

الدددذكاا الوجدددداني  أبعدددادن العلا دددة بدددين لدددد  الطالبدددات المتفو دددات  تحئددديميا، كمدددا تبدددين أ
التفكير لد  الطالبات العاديات تحئيميا كانت ضعيفة كما توئمت الدراسة إلدى  وأساليب

تمددايز أسدداليب التفكيددر لددد  كددلا مددن  الطالبددات المتفو ددات وتمددايز أسدداليب التفكيددر لددد  
مسدتو  التحئديل فدي الطالبات العاديات ، كما وجدت ااتلافات بين طالبات العينة تبعا  ل

التفكيددددر  التشددددريعي، الحكمددددي ، الارمددددي،  بأسدددداليبأسدددداليب التفكيددددر، فالمتفو ددددات تميددددزن 
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( وتوجدددد فدددروه دالددده الفوضدددويالمتحدددرر( والعاديدددات فضدددمنا أسددداليب التفكيدددر  المحدددافظ، 
، الحكمددديأسددداليب التفكير التشدددريعي،  فددديبدددين الطالبدددات المتفو دددات والعاديدددات  إحئددداليا
 فوضوي، المتحرر، المحافظ(.الارمي، ال

بعنددوان " عوامددل العنددف المدرسددي : دراسددة ميدانيددة  (2١16جييواد ساسييى   إيميياندراسيية  .2
هددددفت الدراسددة إلددى التعددرف عمدددى ، عمددي عينددة مددن طددلاب المرحمدددة اقعداديددة فددي القبددة"

 –النفسددددية -اد تئددددادية -لمعنددددف المدرسددددي  ادجتماعيددددة  المؤديددددةالفددددروه بددددين العوامددددل 
  ادجتماعيدة  المدرسي ية( والتعرف عمى الفروه فى العوامل المؤدية لسموك العنف.ال قاف
والكشف  ال قافية( تبعا لمتغير الجنس لد  أفراد عينة الدراسة، -النفسية  -اد تئادية  -

كدددددذلك عدددددن عددددددم وجدددددود فدددددروه بدددددين افدددددراد عيندددددة الدراسدددددة، تبعدددددا لممسدددددتو  ادجتمددددداعي 
 إنا دا( 57( ذكدر أو  58( طالبدا  وطالبدة، بوا د   005ن  واد تئادي، وتكوندت العيندة مد

بمنطقدددة القبدددة، واسدددتادمت الباح دددة  اقعدددداديمدددن طدددلاب الئدددف الول وال ددداني وال الدددث 
، وأوضددحت نتددالج الدراسددة وجددود فددروه إحئددالية فددي عوامددل ادرتبدداطي الوئددفيالمددناج 

س ووجدود فدروه إحئدالية اد تئدادية( تبعدا المتغيدر الجدن-العنف المدرسدي  ادجتماعيدة 
فددي عوامددل العنددف المدرسددي   ال قافيددة والنفسددية ( تبعددا لمتغيددر الجددنس كمددا أندده د توجددد 

 .اقجتماعي( تبعا  لممستو  اقناث -فروه إحئالية بين   الذكور 
 النفسديبعندوان "الدذكاا الوجدداني وعلا تده بالئدمود  (2١17دراسة إسيراء رضيا إبيراىيم   .3

هدفت الدراسة إلى التعرف ، لد  طلاب المرحمة اقعدادية ذو  ئعوبات التعمم والعاديين
لمطددددلاب ذو  ئددددعوبات الددددتعمم  النفسدددديوالئددددمود  الوجدددددانيعمددددى العلا ددددة بددددين الددددذكاا 

( طالدب وطالبدة 011( طالدب وطالبده مدنام   370والعاديين وتكوندت عيندة الدراسدة مدن  
أظادددرت النتدددالج انددده توجدددد فدددروه ذات ددلدددة  ظادددرتوأ اقعددددادي ال دددانيطدددلاب الئدددف 
درجدددات الطدددلاب ذوي ئدددعوبات الدددتعمم وأ دددرانام العددداديين عمدددى  متوسدددطيإحئدددالية بدددين 

وذلدددك لئدددالح العددداديين وأنددده يمكدددن التنبدددؤ  الفرعيدددةالدددذكاا الوجدددداني ككدددل وكدددذلك أبعددداد  
الدتعمم ويمكدن  الطدلاب ذوي ئدعوبات الوجدانيبالئمود النفسي بمعمومية درجات الذكاا 

 التنبؤ بالئمود النفسي معمومية درجات الذكاا الوجداني لمطلاب العاديين .
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بعندددوان " ا دددر اسدددتادام اسدددتراتيجية الدددتعمم ( 2١2١دراسييية عبيييير سيييروة عبيييد الحمييييد    .4
، بالمعب في تنمية الذكاا الوجداني وبعض الماارات الفنية لد  تلاميدذ المرحمدة ادبتداليدة"

معرفة أ ر استادام استراتيجية التعمم بالمعب في تنمية الذكاا الوجداني  إلىهدفت الدراسة 
وبعددددض الماددددارات الفنيددددة لددددد  المرحمددددة ادبتداليددددة، واسددددتادام المددددناج التجريبددددي والمددددناج 

النتددالج أن هندداك أ ددر دسددتادام اسددتراتيجية الددتعمم بالمعددب  وأظاددرتفددي الدراسددة،  الوئددفي
 إلدىالدراسدة  أوئتوتنمية الماارات، كما،  الدراسيالتحئيل في تنمية الذكاا الوجداني و 

الضددوا أن يددتقن المعممددين اسددتراتيجية الددتعمم باللعدداب التعميميددة وعمددل دورة  إلقددااضددرورة 
 اللعاب في ماتمف المواد الدراسية. إنتاجالميدان عمى  فيتأهيل وتدريب المعممين 

اللكسددددي ميا وعلا تاددددا بالددددذكاا  بعنددددوان (2١21دراسيييية وفيييياء شييييافى سييييعيد الييييياجر    .5
تاددف الدراسدة إلدى الكشدف عدن ، والسعادة النفسية لد  طلاب المرحمدة ال انويدة" الوجداني

والسدددعادة النفسدددية ، والتعدددرف عمدددى مددددي  الوجددددانيعلا دددة اللكسدددي ميا بكدددل مدددن الدددذكاا 
لدددد  طدددلاب والسدددعادة النفسدددية فدددى التنبدددؤ باللكسدددي ميا  الوجددددانيإمكانيدددة كدددل مدددن الدددذكاا 

مددن المجتمدد   ااتيددارهم( طالددب تددم 351ال انويددة ، وتكونددت عينددة الدراسددية مددن   المرحمددة
بمدددارس التعمدديم ال انويددة بدولددة الكويددت وتددم اسددتادام مقيدداس اللكسدديميا   إعددداد  الئددمي

( تعريدب السديد ,0118springer & Hauserالباح دة(، مقيداس السدعادة النفسدية  إعدداد 
اون تعريددددب / فددددايزة الزبددددون  -( ، ومقيدددداس الددددذكاا الوجددددداني لبددددار 0101أبددددو هاشددددم،  

( وأظارت النتالج عن وجود علا ة إرتباطية سالبة دالة إحئاليا بدين ادلكسدي ميا 0101 
والسدعادة النفسدية  الوجددانيوالرفاهة النفسية ، كما أنه يمكن التنبؤ باللكسي يا. من الدذكاا 

. 
فددددى المرحمددددة  المدرسدددديبعنددددوان "وا دددد  العنددددف  ( 2١23دراسيييية سييييعد ياسيييير الكيييياظمي   .6

هددفت الدراسدة إلدى معرفدة التنمدر المدرسدي ، وا ر  عمى ااتلال الذكاا الوجداني" الساسية
 الساسدديةوعلا تدده بالددذكاا العدداطفي الوجددداني لددد  عينددة مددن الطمبددة اليتددام فددي المرحمددة 

الدراسدددة مدددن  عيندددةادرتبددداطي، وتكوندددت  الوئدددفيالعميدددا بمديندددة الاميدددل واسدددتادم المدددناج 
( طالبدددا وطالبدددة ، وأظادددرت النتدددالج وجدددود علا دددة سدددمبية ذات ددلدددة إحئدددالية بدددين 037 
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جدددداات بدرجددددة منافضددددة جدددددا وجددددود فددددروه ذات ددلددددة  المدرسدددديالدرجددددة الكميددددة لمتنمددددر 
حمددة فددي المر  اليتدداممددن الطمبددة  عينددةالكميددة لمتنمددر المدرسددي لددد   الدرجددةبددين  إحئددالية
العميا، بمدينة الاميل تعزي لمتغير الجدنس لئدالح   الدذكور(  ان الدرجدة الكميدة  الساسية
 والتددديالوجدددداني جددداات بدددددرجة ،مرتفعدددة أن اك دددر أشدددكال التنمدددر شددديوعا   العددداطفيلمدددذكاا 

الضدرب، ودفد  الطدلاب لبعضدام الدبعض، وبالنسدبة ل،نداث  هدييستادماا الطمبة الذكور 
 التنمر شيوعا . أشكالسيلة من أك را  بذيلة أو كانت إطلاه ألقاب

 تعقيب:
تنوعت أهداف الدراسات والبحوث السابقة التي تناولت الذكاا الوجداني يمكن إيجازها عمى 

 النحو التالي:
اسددددتادفت بعددددض الدراسددددات بحددددث علا ددددة الددددذكاا الوجددددداني بددددبعض المتغيددددرات المعرفيددددة  .0

، إسدراا رضدا 0103والوجدانية الماتمفة وهدذا يتضدح فدي دراسدة مدن  نسدمة كمدال الددين، 
، كمددا هدددفت بعددض الدراسددات إلددى تنميددة 0103، سددعد ياسددر الكدداظمي، 0107إبددراهيم، 

 (. 0101بد الحميد، الذكاا الوجداني م ل دراسة  عبير سروة ع
يتضددح ممددا سددبه  مددة الدراسددات العربيددة والجنبيددة التددي اهتمددت بدراسددة الددذكاا الوجددداني بئددفة 

 عامة ولد  تلاميذ المرحمة اقعدادية بئفة اائة.
ومن حيث العينة: تضمنت الدراسات والبحوث السابقة مجموعة عيندات متنوعدة ومتبايندة،  .0

 المرحمة التعميمية لمعينة، وهو ما يمكن توضيحه:سواا من حيث النوع أو التائص أو 
فمن حيث نوع العيندة تضدمنت معظدم الدراسدات السدابقة التدي تدم عرضداا عيندات مدن الجنسدين 

، سددعد 0107، إسددراا رضددا إبددراهيم، 0106إندداث( م ددل دراسددة  إيمددان جددواد  اسددي،  – ذكددور 
( في حدين تضدمنت بعدض الدراسدات عمدى عيندات مدن تلاميدذ المرحمدة ادبتداليدة 0103ياسر، 

 (.0101فقد م ل دراسة  عبير سروة عبد الحميد، 
ابقة، والتددي وفددي ضددوا مددا تددم عرضدده مددن مجموعددة العينددات الاائددة بالدراسددات والبحددوث السدد

تنوع وتتباين في نوعا  أيضا ، في مراحماا التعميمية يتضح أن معظم الدراسات تضمنت عينات 
 من الجنسين معا  و مة الدراسات التي تشمل عمى عينة الذكور فقط، ومن المرحمة اقعدادية.
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لددذكور وهددو مددا اسددتفادة مندده الباح ددة عنددد تحديددد عينددة البحددث الحددالي فاتجاددت داتيددار عينددة ا
 فقط، ومن المرحمة اقعدادية.

من حيث الدوات: تضمنت الدراسات والبحوث السابقة مجموعة متنوعة من الدوات ففي  .3
الدراسدددات العربيدددة التدددي تناولدددت الدددذكاا الوجدددداني اسدددتادم ك يدددر مدددن البددداح ين أدوات مدددن 

يوضدح  تئدميم الآادرين لقيداس الدذكاا الوجدداني حيدث اعتمددت عمدى أدوات عربيدة، وهدذا
حاجددة المجتمدد  العربددي لبندداا مقيدداس وأدوات اائددة بالددذكاا الوجددداني تتناسددب مدد   قافددة 
وعددادات وتقاليددد المجتمدد  العربددي، وهددذا مددا تحقدده فددي مقيدداس الددذكاا الوجددداني المعددد مددن 

  بل الباح ة.
مدن حيددث النتدالج: يتضددح أن بعدض الدراسددات السدابقة توئددمت إلدى وجددود علا دة إيجابيددة  .4

اا الوجددداني والمتغيددرات المعرفيددة والوجدانيددة السددوية، ووجددود علا ددة سددمبية بدددين بددين الددذك
، 0103المتغيرات المعرفية والوجدانية مير السوية، م ل دراسة  نسمة كمال الددين حدين، 

، وفددداا شدددافي سدددعيد الاددداجري، 0107، إسدددراا رضدددا إبدددراهيم، 0106إيمدددان جدددواد  اسدددي، 
 (.0103، سعد ياسر الكاظمي، 0100

ويتضح مما سبه أنه توجد  مة من البحوث التجريبية التي تقيس الذكاا الوجداني لد  تلاميذ 
المرحمة اقعدادية، ومن  م تكمن أهمية ومشكمة البحث الحالي في ضوا نموذج جولمان 

 الدرجة الكمية( لد  تلاميذ المرحمة اقعدادية. –لمذكاا الوجداني  البعاد 
 :المقاييس إعداد

لاع عمددددى بعددددض مقدددداييس الددددذكاا الوجددددداني المنشددددورة ومناددددا مقيدددداس حممددددي الفيددددل تددددم ادطدددد
(، وتددددددم 0100(، عبدددددددالمنعم الدددددددردير  0100(، شددددددوت المعدددددددل لمددددددذكاا الوجددددددداني  0119 

المقيددداس الحدددالي، واعتمددددت الباح دددة عمدددى نظريدددة  إعدددداد فددديادسدددتفادة مدددن المقددداييس السدددابقة 
لي  الددوعي بالدذات ، تنظديم الدذات ، التعداطف، الدافعيددة، كالتدا وأبعداد جولمدان لدذكاا الوجدداني 

  -عبارة كما هو موضح بالجدول ادتي: 40الماارات ادجتماعية(، وتم ئيامة 
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 ( توزيع عبارات المقياس1جدول  
 العبارات   بعادالأ

 بالذات الوعى (1

 .القرار اتخاذحرص عمى جمع المعمومات سبل أ .1
 . سراراتياتخاذ  فيعتمد عمى والد  أ .2
 دون تفكير. بأفعال أسوم .3
 .شعر بالصدق مع نفسىأ .4
 .سميل الاستذكار يننأ أسرتيتر   .5
 دراستي. فيبالتقصير  شعرأ .6
 .بالحالة النفسية لمن يحيطون بي دراسيا أتأثر .7
 الحصص الدراسية. أثناءالمشاغبة  أمارس .8
 .لد  سناعة بالسب والشتم .9

 تنظيم الذات (2

 .الآخرينتجاه  انفعالاتيستطيع التحكم فى أ .1١
 مشاكمي.عمى عدم التفكير فى  القدرةلد   .11
 .لزملائيمفيدة  نصائحيعتقد بان أ .12
 .البكاء فى المواسف المحزنة أتجنب .13
 .باليدوء فى الظروف الصعبة أتمتع .14
 .أصدسائيفضل الانسحاب عند حدوث مشكمة مع أ .15
 ذاكرتي.كثر بقاء فى أالسارة  الأحداث .16
 الخطأ.العقاب عند  أتقبل .17
 الأسباب. لأتفونفعل واغضب أ .18
 وزجاج الفصل. إثاثتحطيم  زملائي أشارك .19
 شعر بالمتعة لحدوث فوضة بالمدرسة.أ .2١

 التعاطف (3

 الآخرين.لد   الإيجابيةتدعيم السموكيات  أحاول .21
 لي. أساءالذ   زميميسبل اعتذار أ .22
 .بالانضباط داخل المدرسة زملائينصح أ .23
دارةالمعمم  إىانةرفض أ .24  .المدرسة وا 
 .المدرسة عن المخربين إدارةغ بمأ .25
 أصدسائي.حرص عمى مرافقة أ .26
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 بقصد المزاح. وأخواتي أصدسائيعمى  الألقابحب اطلاق أ .27

 الدافعية (4

 .بذل المجيود لتحقيق النجاحأ .28
 .تتطمب جيد وميارة التي بالأعمالفضل القيام أ .29
 .من المتفوسين أكونان  أسعى .3١
 الآخرين.التزم بدعم  .31
 .تتطمب بذل جيد التي الأشياءشعر بالممل تجاه أ .32
 معممي. يشجعنيشعر بالفخر عندما أ .33

 الميارات الاجتماعية (5

 أساربي. زيارةحرص عمى أ .34
 عمل. أيفى  أسرتيشعر بالسعادة عند مشاركة أ .35
 .جد صعوبة فى تكوين صدسات جديدةأ .36
 .ستطيع العمل ضمن فريق بسيولةأ .37
 .الجماعية الأنشطة فيحب المشاركة أ .38
 الآخرين.علاسات طيبة مع  إسامةحرص عمى أ .39
 الآخرين.ستمتع بقضاء الوست مع أ .4١
 مجموعة من الناس. أمامستطيع التحدث أ .41
 الآخرين.مرىف تجاه  إحساسين أب زملائي يصفني .42

 عينة المؤشرات السيكومترية: 
( تمميذا  من التلاميذ المذكورة بالئدفين ادول وال داني ادعددادي 011تم تطبيه المقياس عمى  

 .اولية كعينة
 نتائج البحث:

 -صدق المحكمين:
( ابراا. وتدم 5تم عرض المقياس عمى مجموعة من الابراا فى مجال عمم النفس وادجتماع  

 هؤدا الابراا. آرااتعديل بعض العبارات فى ضوا 
 صدق المحك:

تم حساب ئده المقياس عدن طريده الئدده المدرتبط بالمحدك حيدث تدم تطبيده مقيداس الدذكاا 
عمددى تلاميدذ العينددة ادسدتطلاعية وعددددهم  ( 0100عبددالمنعم أحمددد الددردير  إعددداد  الوجدداني
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تمميذا  من تلاميذ المرحمة ادعدادية وكان معامدل ارتبداط بدين درجدات المقياسديين مسداويا  011
 .الحاليوهى  يمة دالة احئاليا وهذا يؤكد ئده المقياس  1.84

 ثبات المقياس:
تمميذا  مدن تلاميدذ  011تطبيقه عمى العينة ادستطلاعية وعددها  تم حساب  بات المقياس بعد

 -:الآتيالمرحمة ادعدادية عن طريه حساب وعامل الفا كما هو موضح بالجدول 
 ( معاملات الفا لمثبات2جدول  

 الدلالة الثبات الابعاد 
0) 
2) 
3) 
4) 
5) 

 الوعى بالذات
 تنظيم الذات
 التعاطف
 الدافعية

 ادجتماعيةالماارات 

1.75 
1.79 
1.81 
1.71 
1.73 

1.10 
1.10 
1.10 
1.10 
1.10 

 1.10نلاحظ من الجدول السابه ان جمي  معاملات ال بات دالة احئالية عند مستو  
 تجانس المقياس: 

تم حساب معاملات ارتباط الدرجات الكمية لكل بعد من أبعاد المقياس بالدرجدة الكميدة لممقيداس 
  -وكانت كما هي موضحة بالجدول ادتي:

 ( 3جدول    
 معاملات ارتباط  ابعاد المقياس بالدرجة الكمية لممقياس  

 الدلالة الارتباط الابعاد م
0) 
2) 
3) 
4) 
5) 

 الوعى بالذات
 تنظيم الذات
 التعاطف
 الدافعية

 الماارات ادجتماعية

1.66 
1.70 
1.71 
1.65 
1.64 

1.10 
1.10 
1.10 
1.10 
1.10 
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 الصورة النيائية لممقياس
عبددارة موزعددة عمددى ابعدداد المقيدداس الامسددة وامددام  40يتكددون المقيدداس فددى ئددورته النااليددة مددن 

 0، 3الددرجات   بمعطداا، ندادرا (، و يئدحح المقيداس أحيانداهدى  دالمدا ،  إجابدات 3كل عبدارة 
، والدرجددة المرتفعددة 40درجددة وادنددى  يمددة هددى  006( وبالتددالي فددمن ا ئددي درجددة لممقيدداس 0،

 تدل عمى الذكاا الوجداني.  
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 لمراجع:ا
 :المراجع العربيةأولًا: 

( . الفددروه فددي الددذكاا الوجددداني تبعددا  لمتائددص ادكدداديمي 0101  إبددراهيمأمنيددة  ،شددمبي .1
 01والمستوي الدراسي لد  طالبة المرحمة الجامعيدة، المجمدة المئدرية لمدراسدات النفسدية، 

 66 ،)55 – 010  . 
 عمم نفس النمو ، عالم الكتب، القاهرة. .(0995حامد عبد السلام   ،زهران .2
، دار الفكدددر ناشدددرون، العددداطفيالدافعيدددة والدددذكاا  .(0116  وآادددرونحسدددين  ،ريددداش أبدددو .3

 عمان. 
الذكاا العاطفي، ترجمة ليمي الجبالي، سمسدمة عمدم المعرفدة ر دم  .(0111دانيل   ،جولمان .4

 (، ائدار المجمس الوطني لم قافة والفنون، الكويت.   060 
 الوجدانالذكاا  .(0106 روت ئبر    ،السعيد فتحي؛نجلاا  ،الشيمى ؛سعيد ،الد مير  .5

 .0لمعاديين ومير العاديين، تطبيقاته التربوية ، دار الحكمة، القاهرة ط
دار لسسدده ، تطبيقاتدده ، تنميتدده ،  الوجدددانيالددذكاا . (0117  إبددراهيمالسدديد  ،السددمدونى .6

 ،عمان. الفكر
، دار  بددددداا لمنشدددددر الوجددددددانيالدددددذكاا  .(0111عدددددلاا الددددددين   ،كفدددددافى؛ ئدددددفاا ،العسددددر .7

 هرة.والتوزي  ، القا
، المددؤتمر السدداب  لعمددم الددنفس  الشائددي(. الددذكاا 0990فددؤاد عبدددالمطيف   ،حطددب أبددو .8

 35 -05ص  -فى مئر ،   كمية التربية، وجامعة عين شمس ص
، 0(. الدذكاا الوجدداني، ائدن  نفسدك وميدر حياتدك، ط0103فيئدل منئدور   ،الدوسري .9

 الكويت، دار المسيمة لمنشر والتوزي .   
،  اقسدددلاميوالئدددحة العاطفيدددة ، المكتدددب  العددداطفيالدددذكاا  .(0100  مدددأمون ،المبددديض .1١

 بيروت.  
، دار الشدددددروه لمنشدددددر ادنفعددددداليوالدددددذكاا  العددددداطفيالدددددذكاا  .(0114محمدددددود   ،الاوالددددددة .11

 والتوزي  ، عمان.
(. تئور مقترح لتحسين الجاهزيدة التكنولوجيدة فدي المددارس 0109منار محمد   ،بغدادي .12

 (. 59، العدد  59ال انوية، المجمة التربوية لكمية التربية، جامعة سوهاج، 
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