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 مستخمص الدراسة 
ىدفت الدراسة إلى الكشف عن فعالية برنامج قائم عمى تحسين ميام التماسك 

طيف التوحد مرتفعي الاداء،   لتحسين الذاكرة العاممة لدى الاطفال ذوى اضطرابالمركزي 
( طفل من ذوى اضطراب طيف التوحد مرتفعي الاداء، مقسمة إلى 23عينة من )الوتكونت 

( بمتوسط 6,:: 6,6بين) تراوحت اعمارىم ماو ( 7( وضابطة )7) مجموعتين تجريبية
تم استخدام المنيج شبة التجريبي، وتكونت و ( 2,32وانحراف معياري ) (8,6حسابي)

مقياس تشخيص اضطراب  )إعداد الباحث(، ادوات الدراسة من مقياس التماسك المركزي
مقياس من (، مقياس الذاكرة العاممة ERIC SCHOPLER( )إعداد: 3التوحد )كارز

د ترجمة روي ليمقياس ستانفورد بينية النسخة الخامسة)إعداد/جو)ستانفورد بينية النسخة 
، البرنامج المستخدم )إعداد/الباحث(، وقد تم استخدام عدة أساليب احصائية، صفوت فرج(

(، وتوصمت نتائج الدراسة إلى 37) النسخة SPSSوتمت معالجتيا من خلال برنامج 
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب المجموعة التجريبية والمجموعة 

لضابطة في كلًا من الذاكرة العاممة وميام التماسك المركزي، الضابطة لصالح المجموعة ا
ووجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب في القياس القبمي والبعدي لمذاكرة 
العاممة والتماسك المركزي، وعدم وجود ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب القياس 

 زي.البعدي والتتبعي لمذاكرة العاممة والتماسك المرك
     الكممات المفتاحية:  الذاكرة العاممة، اضطراب طيف التوحد، نظرية التماسك المركزي 
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The effectiveness of Program Based on improving central 
coherence tasks in developing working memory in children 

with autism spectrum disorders. 
Abstract: 
The study aimed to reveal the effectiveness of a program based on 
improving central coherence tasks to improve working memory for 
high-performing children with autism spectrum disorders. The study 
sample consisted of (12) high-performing children with autism 
spectrum disorders, divided into 2 experimental groups (6) and control 
(6), whose ages ranged between (5.5: 9.5) with mean 7.5 and 
standard deviation (1.21). The quasi-experimental approach was used, 
and the study tools consisted of the central coherence scale (prepared 
by the researcher), (CARS2) (Prepared by: ERIC SCHOPLER), 
Working memory scale from the Stanford Bayneh scale, fifth version 
(prepared by/ Gale Roid, translated by Safwat Faraj) and the results of 
the study concluded that there are statistically significant differences 
between the mean ranks of the experimental group and the control 
group in favor of the control group in both pre-working memory and 
central coherence, and there are statistically significant differences 
between The average ranks of the tribal and post measurements of 
working memory and central cohesion, and there are no statistically 
significant differences between the mean ranks of the post and follow-
up. measurements of working memory and central cohesion 
 
Key words: working memory, autism spectrum disorder, central 
coherence theory 
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 : الدراسة مقدمة أولًا: 
بشكل ممحوظ في  بيا الاىتمامالتوحد من الفئات الخاصة التي بدأ اضطراب طيف يعتبر 

إعاقة نمائية عامة تؤثر عمي مظاىر  عانيو ىذه الفئة منتوذلك لما  الأخيرة الآونة
قو عمي نفسو، كما وان التوحد غلاوان عدم انسجامو إلى وتؤدي النمو المتعددة لمطفل

بالتوحد  الاىتمامصعوبة بالنسبة لمطفل ومع زيادة الإعاقات النمائية يعتبر من أكثر 
خلال ويظير ذلك واضحا من  إليو كإعاقة منفصمة في التربية الخاصة ينظر حاصب

 (32، 3129.)ىند الدائم،المعاقين الأفرادلمتربية الخاصة وتعميم  الأمريكيالقانون 
 

بدأ في السنوات الأولى من ي ة المنتشرة، فيوئيمن الاضطرابات النماويعتبر التوحد 
، ديالطفل بذاتو وانسحابو الشدغال يا انشيعم يغمبز بمجموعة أعراض يتم، ويعمر الطفل

 الاجتماعي والتواصل التفاعل فىقصور و 
السموكيات النمطية الشاذة من حيث طبيعتيا  اقتصار أنشطة الطفل عمى عدد محدود منو 

 . ..... أو شدتيا
وتشير الإحصائيات أن "نسبة الإصابة باضطراب طيف التوحد في ازدياد مقارنة مع 

 Americanالاضطرابات العقمية الأخرى كالصرع والإصابة الدماغية والإعاقة الفكرية") 
Psychiatric Association ,2013, 70.) طفل واحد "الاحصائيات فأن وطبقاً لآخر

% منيم  36، العقمي% منيم يعانون من التخمف  86،  59يصاب بالتوحد من بين كل 
 .( 45، 3129، حسن )أسامة"يصابون بالصرع

ويعتبر اضطراب طيف التوحد من الاضطرابات الحديثة نسبياً، لذلك يسعى العديد 
لتفسيره، ومن أىم ىذه النظريات  من العمماء إلى دراستو وتفسيره ووضع اليات ونظريات

المعرفية التي حاولت وضع تفسير لمتوحد ىي نظريات العقل والوظائف التنفيذية والتماسك 
 المركزي .

فسرت وعالج جوانب التى عجزت  فية التير عمال النظرياتثاني  ماسك المركزيالتظرية ن دوتع
نظرية العقل عن تفسيرىا، كبعض السموكيات غير اجتماعية، ومن ثم ظيرت نظرية 
التماسك المركزي والمقصود بيا الميل الطبيعي لدى الاطفال العاديين لإضفاء النظام أو 
 الترتيب أو المعنى لممعمومات التي توجد في بيئتيم وذلك عن طريق إدراكيا ككل بدلاً 

 ((Jarrold et al 2000 من ادراكيا كأجزاء متفرقة. 
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تعبر التماسك المركزي عن قدرة الفرد عمى معالجة المعمومات الواردة في سياقيا من أجل 
الحصول عمى معمومات أفضل عمى حساب ذاكرة التفاصيل، فالذاتويون يميمون إلى 

اقيا العام، ويركزون عمى معالجة المعمومات "قطعة قطعة" بدلًا من معالجتيا في سي
تطور العناصر المفردة وىو ما يجعل المعمومات المكتسبة منعزلة ومقسمة نتيجة 

   (Hughes& Russell, 2014, 598)ضعف التماسك المركزي.
 

__________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 سيتبع الباحث في التوثيق ما يمى : ) اسم المؤلف ، التاريخ(
وتفسر نظرية التماسك المركزي المشكلات التي تتعمق بالترابط المركزي والانتباه 
الكبير لمتفاصيل والأجزاء أثناء المعالجة المركزية مما يؤدى إلى حدوث قصور في إدراكيم 

 فقدرة الفرد الطبيعيةلمكل المتماسك، 
 

عمى دمج السياق في المعنى يطمق عمييا التماسك المركزي، اما ضعف التماسك 
المركزي فيو عدم قدرة الفرد عمى دمج السياق في المعنى ويؤدى إلى ضعف في الوصول 
إلى النتيجة المطمقة والحصول عمى المعنى الوظيفي من المثيرات البيئية.)الزريقات، 

 (3121، مإبراىي
 

لذلك فالطفل التوحدي يعانى من مشاكل في الذاكرة العاممة لديو، ولديو عجز عمى 
عدم دقة تخزينيا دمج المعمومات المختمفة، وصعوبة في معالجة واستدعاء المعمومات و 

خلال المعالجات المعرفية لممعمومات لذلك فالاىتمام بميام نظرية التماسك المركزي يمكن 
رة العاممة وبالتالي يحدث تحسن لدى الاطفال ذوى اضطراب طيف أن يؤثر في الذاك

 ,Bolt & Poustka),منيا دراسةالدراسات التوحد. وىذا ما أكدتو نتائج العديد من 
 ... .,Marie, 2001)؛ 2004
 

تحت الدراسة لعقود  عمل الذاكرة العاممة عند المصابين بالتوحد بقيت طبيعةف
تفترض بأن الاختلال والتي  ظيرت النظرية الأمينية (1980:1970)عـامففي ، طويمة

أن  في حين يونالـوظيفي لمـذاكرة يتركـز الجوانب الاجتماعية والمغوية والسموكية لدى التوحد
ىناك نمـاذج أثبتت بأن العمر لمذاكرة ما ىو إلا رد فعل للاختلال الوظيفي الداخمي؛ في 
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تدل عمى دور الأداء الوظيفي لمذاكرة في حين أنو لم يتم أخرى التوصل إلى أي نظرية 
 ).:::2 الصبوة، )محمد يونحصول الأعراض التي تظير عمى التوحد

 

 مشكمة الدراسة: ثانياً: 
لقد حظي الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد باىتمام غير مسبوق في السنوات 

تعميم  الماضية، وذلك لما ليم من تأثير عمى المجتمع ككل. لذلك سعى العمماء إلى
وتدريب ىذه الفئة، من خلال السعي إلى أكسباىم وتعميميم وتدريبيم ميارات تمكنيم من 
التعامل بنجاح مع المجتمع وفقاً لقدراتيم، ولكى يتم ذلك لابد من معرفة الاسباب التي 

 تعرقل وصول المعمومات والميارات الييم بسلاسة.
 

 

لا يستطيعون ترتيب و مة لممعمومات، التوحديون يعانون من قصور في المعالجة الشام
متفرقة،  كأجراء يالممعمومات، فيو لا يدركيا ككل بل يدرك تكامميأو اعطاء معنى 

منيا، كالأفعال  ونيعان التيجزء بجزء، وىذا يفسر العديد من المشكلات  ويعالجونيا
اىم ومن  ..التكرارية القيرية، التشبث، كما انيا فسرت الادراك فائق الحد، والموىبة، 

 (الإدراكي، البصرى، المفظي)ضعف التماسك المركزي لدييممجالات القصوى 
 

 ذهىوكية والإدراكية والمعرفية، و ميعاني أطفال التوحد العديد من الاضطرابات الس
والاندماج مع المجتمع في  موالتعميغوي والتواصل مالنمو العمييم  في  المشكلات تؤثر

 ا التوحديين: الصعوبة في الذاكرةيالمشكلات المعرفية التي يعاني منطبيعية، ومن  حياة
 وتخزينياومات مى استقبال المعمالأطفال التوحديين ع الدراسات متفاوتة حول قدرة ونتائج

 . الحاجة ا عنديواسترجاع
 

من الدراسة مع ذوي  والذاكرة ىي إحدى الوظائف المعرفية التي حظيت بأدنى قدر
ذلك يرجع و   ما،غير متوافقة إلى حد  وكانت نتائج ىذه الدراسات اضطراب التوحد

جميعيا إلى استخدام عينات  أنواعا مختمفة من العينات ومالتيا إلى استخدام
ىذا التباين بين النتائج أمرا في غاية  تفسير صغيرة جدا لممقارنة، مما جعل

، :312الفتوح، .) ماجدة ودعاني، محمد أبو الباحثين الصعوبة لدى كثير من
513) 
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يحاول بعض  إن شواىد معالجة الذاكرة لذوى اضطرابات طيف التوحد متناقضة، حيث
ممتازة، ويرى  عمى أن ذوى اضطرابات طيف التوحد لدييم ذاكرة الباحثين البرىنة

الرغم مما في  اضطراب الذاكرة وعمى في آخرون أن اضطرابات طيف التوحد تتركز
اضطرابات  ذوى ناقض فإن كمتييما صحيحتان؛ فالأشخاصىاتين النظريتين من ت

نسبيًا  طيف التوحد لدييم ذاكرة ممتازة لأنواع معينة من المعمومات، وذاكرة جيدة
 (425، 3115 ،الشاميوفاء ) .لأنواع أخرى من المعمومات

 

الذاكرة العاممة لدى ىذه الفئة،  طبيعة عمللقد حاول العديد من العمماء البحث عن 
ضعف الذاكرة لدي لدى الاطفال الدراسات ، فمنيم من بين تمك ولقد تباينت نتائج 

 3131ووىيبة ،  ؛3129؛ اليوسفى،  :312)الكناش والمير،  كدراسةالتوحديين 
 ؛متياومنيم من أكد عمى سلا ... ( ؛Flusber, 2005؛  Fanning et al,2018؛

Goldstein& Minshew,2001) Strayer, Ozonoff,2001) وحتى ىناك من أثبت ،
 ,,Koshino) التوحديين في الذاكرة العاممة وبصورة خاصة الذاكرة العاممة الأطفالتفوق 

et al, 2005)  . 
ن لتحسيقائم عمى التماسك المركزي رأى الباحث أىمية إعداد برنامج ومما سبق 

البرامج لتمك  ندرة بالإضافة إلى ما لاحظو الباحث منىذا الذاكرة العاممة لمتوحديين 
 .القائمة عمى ميام التماسك المركزي العلاجية

ومما سبق يمكن تحديد مشكمة الدراسة الحالية في محاولة الإجابة عمى السؤال الرئيس 
 التالي: 
الذاكرة العاممة لدى  لتحسين ميام التماسك المركزيما فعالية برنامج قائم عمى  -

 ؟من الاطاال ذوى طيف التوحد ذوى الاداء المرتاع عينة
 :الاسئمة د من عد السؤالىذا من ويتارع  -

متوسطي درجات رتب المجموعتين التجريبية والضابطة  في ميام  بينما الفروق  -2
 التماسك المركزي في القياس البعدي؟

متوسطي درجات رتب المجموعة التجريبية في ميام التماسك  بين فروقال ما -3
  ؟ والبعدي القبميالقياسين  المركزي في
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متوسطي درجات رتب المجموعة التجريبية في ميام مقياس  بين فروقال ما -4
 والتتبعي؟ البعديالقياسين  التماسك المركزي في كل من

متوسطي درجات رتب المجموعتين التجريبية والضابطة في مقياس  بين فروقال ما -5
 الذاكرة العاممة فى القياس البعدي ؟

الذاكرة  في مقياس بين متوسطي درجات رتب المجموعة التجريبية بين فروقال ما -6
 ؟ القبمي والبعديالقياسين العاممة في  

الذاكرة  ياسفي مق متوسطي درجات رتب المجموعة التجريبية بين فروقال ما -7
 والتتبعي؟ البعديالقياسين  العاممة في كل من

 :  ثالثاً : ىدف الدراسة
من خلال تحسين برنامج قائم عمى ميام نظرية التماسك الذاكرة العاممة تحسين   -2

  .  المركزي
 المركزيبرنامج قائم عمى ميام نظرية التماسك الكشف عن مدى استمرارية فعالية  -3

 لتحسين الذاكرة العاممة لدى الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد
   : رابعًا: أىمية الدراسة

 الأىمية النظرية -أولاً  
بنظرية النظرية المتعمقة   النواحيتكمن أىمية الدراسة في التعرف عمى  -2  

الذاكرة  حيث  تُسمط الضوء عمى مفيوم كل منالذاكرة العاممة التماسك المركزي و 
   يمتؤثر في التيوالعوامل  العاممة والتماسك المركزي

الأنشطة و  الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد تكمن أىمية الدراسة في تناول  -3
  . الذاكرة العاممة لدييمالتي يجب تعمميا ليتكمن من تحسين  الأساسية

تماسك المركزي نظرية المن الدراسات حول  إجراء مزيدىذه الدراسة عمى  تشجع -4
 .أىميتيا لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحدبسبب والذاكرة العاممة 

لدى الطفل التوحدي من خلال نظرية الذاكرة العاممة تناولت  التيندرة الدراسات  – 5
  التماسك المركزي.

 الأىمية التطبيقية  -ثانيًا 
الأطفال ذوى يمكن أن تفيد الدراسة في وضع الخطط المناسبة لمتعامل مع  -2

  اضطراب طيف التوحد.
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يمكن الاستفادة من نتائج ىذه الدراسة في إعداد برامج ودورات تدريبية   -3
 .لمقائمين عمى رعاية الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد

أنو يسيم في تحسين  شأنو عنم دقيقي ممى أساس عمع تم إعدادهي برنامج اقتراح -4
لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف الذاكرة العاممة ميام التماسك المركزي وتحسين 

 التوحد.
 مصطمحات الدراسة :خامسا: 

تُعرِف ميام التماسك المركزي بأنيا "ميام تقيس   :ميام التماسك المركزي -1
وىذا لو أثار  قدرة الطفل عمى توحيد وترابط المعمومات لموصول لممعنى العام والشامل،

عمى كثير من الميارات من أىميا الادراك البصرى، التواصل المفظي، الادراك 
 (.:5: 3131السمعي") ولاء ربيع، ايمان وجمعة، 

مخـزن لاسـتقبال ومعالجـة المعمومـات، وىـي حمقـة الوصـل بـين ىي " :الذاكرة العاممة -2
عن التخزين والتجييز الوقتي  طويمة المدى، والمسؤولة الحسية والذاكرة الـذاكرة

 ( 2:4، :312")ىبو جلال، لأداء الميـام المعرفيـة لممعمومات بطريقة عممية
اضطراب نمائي  ىو(  Autism Spectrum Disorder): اضطراب طيف التوحد -3

يظير في السنوات الأولى من حياة الطفل يشمل صعوبة مستمرة في التواصل 
والتفاعل الاجتماعي في المواقف الاجتماعية المختمفة، والأنشطة والاىتمامات المقيدة 
والمتكررة ، والسموكيات النمطية والتكرارية مع ضعف في واحدة أو أكثر من ىذه 

 (American Psychiatric Association, B , 2013. )المجالات قبل سن الثالثة
 الاطار النظري

 تعريف التماسك المركزي 
ىو نمط معالجة لممعمومات، وبصفة خاصة الميل إلى معالجة المعمومات المدخمة 
وسياقاتيا، فإذا كان التماسك المركزي لمفرد قوياً فإن ىذا الميل سوف يعمل عمى 

عمى حسب الإنتباه إلى التفاصيل الدقيقة، أما في  إعطاء معنى عاماً لممعمومات
حالة ضعف التماسك المركزى، فإن ىذا الميل إلى المعالجة يعمل عمى الانخراط 

 (92، 3124في تفاصيل ثانوية عمى حساب المعنى العام لمسياق. )ىيام مرسى، 
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فريث التماسك المركزي بأنو "الميل الطبيعي لمعظم الأفراد لإضفاء النظام أو  عرفت
الترتيب والمعنى عمى تمك المعمومات التي توجد في بيئتيم وذلك عن طريق إدراكيا ككل 

 (.(Pina,et al,2013, 1670ذي معنى بدلًا من إدراكيا كأجزاء متباينة" 
 

عمى التحميل والتكامل البصرى الحركي ويُعرفِ التماسك المركزي بانو "القدرة 
للأشياء وتركيبيا سواء كانت صور أو أشكال ىندسية". )عبد الرحمن السيد، وآخرون، 

3129) 
 ميام التماسك المركزي

 يمكن قياسو من خلال ثلاث أبعاد رئيسية وىى 
 Task  Spatial  Visualالمجال الأول: الميام البصرية المكانية

وفييا يُطمب من الاطفال إعادة التصميم باستخدام  :ميمة تصميم المكعبات  -1
المكعبات، ففي النسخة غير المجزأة لا يتم الكشف عن الأجزاء الداخمية لصور 
التصميمات وفي النسخة المجزأة، يتم فصل الأجزاء عن بعضيا البعض مكانياً في 

 (  Kelly ,2012باستخدام المكعبات.) التصميم ولا يتطمب تجزئة عقمية لإعادة تصميميا 
وتقيس قدرة الطفل عمى التركيز في   :ميمة الأشكال المتضمنة أو المخاية -2

التفاصيل، من خلال اكتشاف شكل بسيط عندما يكون مخفياً في الشكل أكثر تعقيداً، 
 (2:2، :312وتتكون الميمة من عدة فقرات تتدرج في صعوبتيا. )موسى الضميرى، 

فييا نطمب من الطفل إعادة انتاج رسمة معقدة أولًا بنسخ شكال المعقدة  ميمة الا -3
 (Kelly ,2012رسمة ثم اعادة نسخيا من الذاكرة.) 

وتقيس قدرة الطفل عمى ترتيب أو تسمسل مجموعة من ميمة الترتيب التتابعي  -4
الاشكال أو الكائنات في قائمة معدة بصورة تدريجية من الكبير لمصغير أو العكس، 

 (2:2، :312وترتيبيا بشكل صحيح. )موسى الضميرى، 
وخلاليا يعرض عمى المشاركين بطاقة واحدة لصورة مقسمة ميمة تكممة الشكل:   -5

إلى أجراء فمثلًا )حصان مقسم إلى ثلاثة أقسام( ويطمب منيم العثور عمى الصورة الكمية 
التجزئة والمعالجة داخل المجال البصرى)كحصان كامل داخل المزرعة ( وتتطمب الميمة 

 ( Kelly ,2010العقمية وتجميع أجزاء الصورة طبقاً لممطالب المعرفية اللازمة. )
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وخلاليا يعرض عمى المشاركين مجموعة من العناصر   :ميمة النماذج المتكررة -6
)مربع ازرق، مثمث أصفر، مربع أزرق، مثمث أصفر...( ويعرض عمييم أكثر من بطاقة 

 (Kelly ,2012النموذج بالشكل المناسب. )ويطمب منيم إكمال 
وتقيس قدرة الطفل عمى التركيز والبحث عن  ميمة التمييز بين الشكل والأرضية. -7

محدد، مع تجاىل كل المثيرات الأخرى غير ذات الصمة، بمعنى القدرة عمى فصل  ءشي
 (2:2، :312أو الشكل عن الخمفية المحيطة بو. )موسى الضميرى،  ءالشي

وتقيس قدرة الطفل عمى تمييز الشكل المختمف عن النمط حث البصرى: ميمة الب -8
والتعرف عميو، بمعنى آخر قدرة الطفل عمى التمييز بين المثيرات البصرية المختمفة، 

 (2:2، :312كالتمييز بين الحروف والاشكال المختمفة. )موسى الضميرى، 
ثيرات المستيدفة مثال وفييا يطمب من ايجاد المشاركون المميمة البحث المشترك  -9

الحمراء( من بين نوعين من المثيرات المشوشة ، والتي تشترك جميعيا في سمة   X)علامة 
 (  Rajendran & Mitchell, 2007واحدة مع اليدف ) 

وخلاليا يتم عرض أشكال نافون اليرمية عمى جميع   :ميمة الأشكال اليرمية -11
يتكون من حروف صغيرة منسجمة أو ( Hالمشاركين وىى عبارة عن حرف كبير مثل )

غير منسجمة ويتم إعطاء تعميمات لممشاركين لمتعرف والاستجابة تبعاً لمنمط الكمى أو 
 (Oznoff, et al ,1994الجزئي .)

يعرض المدرب عمى الطفل بطاقة مصورة لوجو وفييا  ميمة معالجة الوجو  -11
ى من الوجيين مطابق شخص ما ثم يتم عرض بطاقتين لوجيين وعمى الطفل أن يحدد أ

 (376. :312، السيد واخرون عبد الرحمنلموجو الأول. )
تقيس ىذه الميمة قدرة الطفل عمى تمييز الأشكال ميمة الخداعات البصرية :  -12

الخادعة ، وىى عبارة عن مجموعة من الأشكال تعتمد عمى الإدراك البصرى المكاني. 
 (2:2، :312)موسى الضميرى، 

 Language  Tasks: /verbal   غويةمال الماظية أو اميالمالمجال الثاني: 
 ة،مالجم قياس للاخ نم ةيابشتمال اظالألف يمف سيتقو  ةيالمتشاب الألااظاختبار  -1
 يميف نأ لفطال ىموع ة،سراك ةرقكو  يمتف دوق ة،ر جش ةورق ايأنك يمتف قد( ة)ورق ةممكك
 (376. :312السيد وآخرون، . )عبد الرحمن ةمالجم قياس للاخ نم ةممالك ذهى ىنمع
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تقيس قدرة الأطفال عمى فيم الجمل الغامضة المعروضة   :مة الجمل الغامضةيم -3
بطريقة سمعية من خلال سياق الجممة السابقة ليا، حيث أنو من خلال السياق أو 

 (2:2، :312الموضوع يتم تفسير الجمل الغامضة. )موسى الضميرى، 
الطفل عمى تكممة جممة تُعرض عميو سمعياً  وتقيس قدرة : ةمة الجمممة تكميم -3

بما يناسبيا، فمثلًا ) تعيش السمكة في...( ويستعين بوسائل مساعدة كأن يعرض عميو 
بحر ( وعميو أن يختار ما يناسب الجممة التي سمعيا ويجيب بحر في  –صورتين) حديقة 

 (376. :312حالة أن الطفل يتحدث. )عبد الرحمن السيد وآخرون، 
وفييا تقدم جممتين أو ثلاثة خلال النص فتقدم الأولى : الجزئية الاستدلالاتمة يم -4

فرض وموقف، وتعطى الجممة الثانية معمومات تتصل بالأولى لتستدل عمييا، وقد طمب 
من المشاركين تحديد الاستدلال الأكثر ترابطاً في الثلاثة المعروضة عمييم، الاستدلال 

 ( Jolliffe & Baron,1999وم ومتكامل ) الصحيح يتحدد يعطى معنى مفي
 Task: Auditoryام السمعيةيالم :المجال الثالث

وفييا يتم عرض نغمات موسيقية ، كل نغمة مقترنة  :ايمة تذكر النغمات وتصنيايم -1
بصورة لحيوان مختمف، حيث تعرض أربع صور لمحيوانات معاً أمام الطفل، ويطمب 

كل صور الحيوانات وبعد التسمية يخبر أن ىذا الحيوان لو نغمة مفضمة ثم  ةمنو تسمي
 Heaton, 2003) يبدأ بتشغيل النغمة ويشير إلى كل صورة مقترنة بحيوان معين )

وفييا ) ي والجزئيمالك التغيير) والمختماة المتشابيةمة اختبار معرفة النغمات يم   -2
ليين الذين تم عرضيم عمييم كانوا نفس المحنين يطمب منيم تقرير إذا كان المحنين المتتا

أم مختمفين ففي الحالة الأولى، يطمب منيم تجاىل مستويات النغمة وأن يركزوا إذا كان 
المحن الذى غنى بواسطة الرجل ىو نفس المحن أو مختمف عن المحن التالي والذى 

 (Mottorn et al ,2000غنى بواسطة المرأة. ) 
وتقيس قدرة الطفل عمى تذكر سمسمة من الكممات "  الخاطئمة اختبار التذكر يم -3

سمع كممة  ىل ؟سمعت كممة كمب ىل يسألو  مزرعة( ،قطة ،)كمبمثلاً عُرضت عميو، 
 .(377. :312") عبد الرحمن السيد وآخرون، المجموعة(غير موجودة في ) .تفاح

"وتقيس ىذه الميمة قدرة  :ميمة تحديد مطابقة الاصوات عمى حسب جنس المتكمم -4
الطفل عمى تحديد جنس المتكمم، حيث يعرض المدرب عمى الطفل تسجيل لشخص ما 
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. :312ويسأل الطفل إن كان ىذا الصوت لولد ام بنت" )عبد الرحمن السيد وآخرون، 
376) 

 الذاكرة العاممة 
 تعريف الذاكرة العاممة 

القدرة عمى توجيو الانتباه والاىتمام بالمعمومات ذات تُعرِف الذاكرة العاممة بأنيا 
 Tullo et al ,2018:158الصمة بالموضوع، مع تجاىل المعمومات غير ذات الصمة. ) 

) 
 

مخـزن لاسـتقبال ومعالجـة المعمومـات، وىـي حمقـة تُعرِف الذاكرة العاممة بأنيا 
والمسؤولة عن التخزين والتجييز الوقتي طويمة المدى،  الحسية والذاكرة الوصـل بـين الـذاكرة

 ( 2:4، :312. )ىبو جلال، لأداء الميـام المعرفيـة لممعمومات بطريقة عممية
 

المعمومات في الاعتبار بشكل فعال  نظام معرفي يضع"أنيا ب الذاكرة العاممة تُعرِف
 .Spencer ,2020, 545)" )لتسييل العمميات المعرفية الأخرى

 

العاممة بأنيا "نظام دينامي نشط، يؤدى إلى وظيفة الاحتفاظ المؤقت  تُعرِف الذاكرة
بالمعمومات التي تم اكتسابيا ومعالجتيا خلال أداء الميام المعرفية المختمفة مثل القراءة 
والفيم والتعمم والاستدلال، وصنع القرارات المغوية وغير المغوية" )اسامة النبراوي، سماح 

 (.214، 3131الأمين، 
 

 لحين قصيرة لفترة المكتسبة بالمعمومات الاحتفاظ عرِف بأنيا نشاط عقمي معرفي يعمل عمىتُ 
 طويمة في الذاكرة تخزينيا قبل بمعالجتيا القيام أو أخرى معرفية ةعمميفي  استخداميا

 طويمة الذاكرة من مسترجعة أو المختمفة الحواس من مكتسبة معمومات اء كانتسو الأمد، 
 اكرةلذا بين وصل كحمقة تعمل وىي والترميز، التشفير، مثل عمميات وتتضمن د،لأما

 (348، 3131. )إيياب الببلاوي، وآخرون، دالأم والطويمة القصيرة
 مكونات الذاكرة العاممة حسب نموذج بادلي المعدل

، الانتباه ىو النظام المسؤول عن تحويل  ( المكون التنايذيالمناذ المركزي )  -أولًا:
المناسبة،  المعرفية الاستراتيجيات المعمومات من ذاكرة المدى الطويل، وتحديد واستدعاء
يعمل  ذلك دوره النشط في حل المشكلات، والفيم المغوي، واتخاذ القرارات، كماليضاف 
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رانيا ( .المكاني المكون المفظي والمكون البصري :عمى الإشراف عمى المكونين
 (.448، 3123الفار،
عن تخزين  والمسئولإحدى مكونات الذاكرة العاممة  "وىون الماظي المكو  -ثانياً:

لمظواىر التالية: الصوت الكلامي   تقييم بسيطبال ويقوم واسترجاعيا، المعمومات الصوتية 
صوات اللازمة لاكتساب مفردات لأا والتدرب عمى ة،مالكم لالمتشابو بالصوت، وتأثير طو 

 ( Baddeley,2003 ".)م والمغة الثانيةلأمن المغة ا لك
 و"بادلي" بأن ويعرفو  Visio-Spatial Sketchpad: المكاني -يالمكون البصر  -ثالثاً:
العلاقات المكانية الصحيحة،  كدراوا  البصرية المكانية،  رو لى معالجة الصو يت ىالذ ونالمك
مؤقت،  لالمكانية بشك –البصرية  ماتمو في حفظ المع متخصصاً  ا مستقلاً نظامً  ليمثو 
 –تيو الترميز الص ننية( أكثر مىر الذو الصو المكاني ) – يالترميز البصر  ميستخدف
  (Wright, A. 1994.) فظيمال

نظام تخزين ذو وىو   .، مصدر المرحميالعرضي الحـاجز :مكون مصد الأحداث -رابعاً:
تستخدم  المكونات يقوم بتجميع الأحداث المترابطة يربط بـين نظـم عديـدة شفرة متعـددة

ينشط مصادر عديدة لممعمومات في آن واحد مما يساعد عمى تكـوين فيو شفرات مختمفة، 
واضح لمميمة ومن ثمة معالجتيا، كما يعالج المعمومات من المنظومتين الفرعيتين  نمـوذج

 (Baddeley,2004 ) .المعمومات يحمـل والذاكرة طويمة الأمـد، ثـم
  :التوحداضطراب طيف العاممة و الذاكرة 

يعانى من نقص القدرة عمى الاستمرارية لفترة طويمة في نشاط معرفي كالتذكر  -2
في إدراك العلاقات وحل المشكلات. وبعضيم لدييم نوع من فقدان  ومشاكل والانتباه

الذاكرة، وبالرغم من ىذا إلا أنيم يستخدمون استراتيجيات تنظيمية مختمفة أثناء عممية 
 (3128الطمى، وفاطمة  السيد )الفرحات.سترجاعالاأو  الترميز

يستحضر الأشياء إلى الذاكرة  وما يبدو مميزاً بين ذاكرة الطفل التوحدي ىـو أن إن -3
والأشياء التي يراىا يتذكرىا تماماً مثمما  دون أدنى تغيير في ترتيبيا، فالأشياء التي يسمعيا

 (3111، قنديل )شاكر. حدثت
ا. مع استعادتيا كما حدثت تمامً  المخزنةخبرات ذاكرتو بالغة الدقة في تسجيل ال -4

 (3111، قنديل )شاكر
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العاممة، والتوحدي  لديو تمف بسيط في الذاكرةنجده الطفل التوحدي مرتفع الوظيفية  -5
من خلال الذاكرة  منخفض الوظيفية لديو تمف أكبر مما يؤدى إلى معالجة أقل

  (Bolt & Poustka, 2004),.العاممة
 مرتبـة ولا مرتبطة بنفس الطريقة بل إنيا جامدة إلى حد بعيد. )شاكرذاكرتو ليست  -6

 (3111، قنديل
 فيأوضحت الدراسات قصور القدرة عمى تخزين واسترجاع المعمومات، وقصور  -7

 المفظي –الصوتيالمكون  في، ولكن ليست بدرجة القصور المكاني –المكون البصرى
، مما يؤثر عمى انخفاض التوحديون لدى ، وقصور فى سرعة المعالجةالمفظيوالفيم 

 (  Alloway ,Seed & Tewolde,2016الذكاء لدييم. ) 
البصرية المعقدة )ذاكرة التصميم،  يعاني التوحديون من ضعف نسبي في المثيرات -8

ذاكرة الجمل وذاكرة القصص( مع قدرة سميمة  وذاكرة الصور ( والمثيرات المفظية المعقدة)
عمى التعمم ) رموز سميمة وذاكرة عاممة لفظية )الرقم، الحرف( وذاكرة التعرف )درجة 

 في الذاكرة العاممة المكانية )نوافذ فالاضطراب عندىم يكونالتعرف لذاكرة القصص(، 
 (Williams2006 & Golds,2005) الإصبع(، مقارنة بنظائرىم العاديين  

مجموعة من الميام المرتبطة بانخفاض النشاط  يتسمون بضعف تعمم يونالتوحد -9
تؤثر فى فيم الجممة،  والتيوتحت القشرية  الوظيفي الموجود بين المناطق القشرية

الميام البصرية المكانية، والميام الحركية البسيطة  والوظائف التنفيذية، والذاكرة، ومعالجة
,(Schipul, Williams, Keller Minshew, & Just, 2012)  

ما يتذكره الطفل التوحدي غير قابل لمدمج في خبراتو التالية، وكأن كل ذكرى تبدو  -:
 منفصمة

 (3111، قنديل )شاكر. تماماً عن الذكريات الأخرى
الأداء عمى ميام الذاكرة العاممة ) سرد قصة، تكرار  فيلدييم قصور  يونالتوحد -21

سعة الذاكرة العاممة  فييعانون من انخفاض و كممات أو جمل، ذكر الكممة الأخيرة( 
 (Steele, et ,al , 2007المكانية. ) -البصرية

ىناك مممح خاص بتذكر الأشياء وىو أن الأشياء التي يتذكرىا أشياء غير ذات  -22
 ية الاختيار يقوم بانتقاء الأشياء غير المفيدة كي يتذكرىا. )شاكرأىمية وكأنو في عمم

 (3111، قنديل
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الذين يعانون من  التوحديين أقل من الأطفال العاديين ومتساوون مع الأطفال -23
التوحديون أقل من العاديين في  ،صعوبات متوسطة في سعة المنفذ المركزي لمذاكرة العاممة

 والوظيفة الإجرائية والذاكرة العاممة وليس ،الاستدعاء الحر ذاكرة الترتيب المؤقت، وذاكرة
والاستدعاء الممقن والقدرة عمى تعمم الموضوعات  ،عمى التعرف الحر وطويل المدى

 ,(Marie, 2001) .في نمو التراكيب المغوية قصوراً  الجديدة، لذا يظير التوحديون
ل، والتمييز مما يسيم في لدييم عجز في التعرف عمى الوجوه والأشكا التوحديين  -24

  (Jiang, Bollich,et al 2013) .صعوبة التفاعلات الاجتماعية
وىو  ضعف الذاكرة، ووظائفيا التنفيذية الشاممة لدييم عجزاً معرفياً يتمثل فى -25

والمنطق  الانتباه والذاكرة وحل المشكلاتك معرفية مصطمح شامل يتضمن قدرات
 (3128الطمى،فاطمة ، السيد )الفرحاتوالاستدلال.

 أسباب قصور الذاكرة العاممة لدى المصابين باضطراب طيف التوحد
انخفاض نشاط قشرة الفص الجبيي والقشرة الخمفية، أثناء أداء ميام الذاكرة  -2

 (3116العاممة، وأنيم  يظيرون نشاطاً محدوداً في نصف الشق الأيسر. )عادل عبد الله، 
خفاض نسبة الذكاء لدييم،حيث يؤثر الذكاء عمى ضعف الذاكرة العاممة مرتبط بان -3

 قدرات الذاكرة العاممة
( أن الاضطرابات المغوية الموجودة لدى الأطفال ,Barkely 1997يشير باركمي ) -4

ذوى اضطراب طيف التوحد تؤثر عمى تنظيم المعمومات واسترجاعو من الذاكرة العاممة. 
 (3116)عادل عبد الله، 

الأطفال طيف التوحد تؤثر عمى قدرة تحميل سعة الذاكرة انخفاض الانتباه لدى  -5
 العاممة لدييما.

التوحديون لدييم ضعف في التميز والإدراك السمعي، وعدم القدرة عمى استخلاص  -6
مفاىيم المغة، وتوجد علاقة بين انخفاض درجات الذاكرة العاممة المفظية والإدراك السمعي. 

 (3116)عادل عبد الله، 
الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد عمى استخدام خطط منظمة عدم قدرة  -7

)كالترميز والتسميع الذىني( والتي تسيل عممية  تخزين وحفظ المعمومات في  الذاكرة. 
 (3131)نسمة ناصر، 
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 (. الحمل الزائد الذي تتطمبو الميمة من الذاكرة العاممة إلىالقصور يرجع  -8
(Steele, et al; 2007 

 ت السابقة .الدراسا -أولًا :
 ميام التماسك المركزي  الدراسات التي تناولت   - أ

 

وىدفت إلى أعداد برنامج لتحسين ميام نظرية  (2118دراسة موسى المضيبرى، )
التماسك المركزي وتنمية التفاعل الاجتماعي، وخفض السموكيات المضطربة لدى الأطفال 

 4ذكور، 8( أطفال منيم )21ذوى اضطراب طيف التوحد البسيط، وتكونت العينة من)
ت، وتوصمت ( سنوا21-7(، وتراوحت أعمارىم ما بين ) 1: -86إناث( بمعدلات ذكاء )

الدراسة إلى فعالية البرنامج المستخدم في تحسين ميام التماسك المركزي وتنمية التفاعل 
 الاجتماعي لدى ذوى اضطراب طيف التوحد البسيط وخفض سموكياتيم المضطربة .

إعداد فت إلى وىد (2119دراسة عبد الرحمن سيد، ندا طو، دعاء محمود، )
المركزي وعلاج اضطراب المغة البراجماتية لدى  سكبرنامج لتحسين ميام نظرية التما

  4ذكور و 8مجموعة من ذوى اضطراب طيف التوحد مرتفعي الاداء وتكونت العينة من )
راسة دمت الدواستخ( 211_ 1:( سنوات بمعدلات ذكاء من ):_ 7إناث(، ما بين )

وفات (، واختبار المصف3124مقياس تشخيص اضطراب التوحد)لعبد العزيز الشخص، 
نتائج  إلى ال تمصو تو  (3116المتتابعة المطور لرافن) تقنين: أمنية كاظم، وآخرون ، 

المركزي وعلاج اضطراب المغة  فاعمية البرنامج في تحسين ميام نظرية التماسك
 البراجماتية لدييم .

إلى  تىدفو  (2119دراسة عبد الرحمن سيد ، علا وافي، ، السيد كيلاني )
 نتو تك ،دى أطفال ذوى اضطراب طيف التوحدالتكيفي ل سموكوال سى التكامل الح نيستح
 (211_1:نوات بمعدلات ذكائيم من )س) :-7ن )ما بي ىمار مأع توحديون 21 نم ةنعيال

وى الاجتماعي تمسال مقياسطفال، و لأل وحداب التطر اض صخيشمقياس توتم استخدام 
لمصفوفات المتتابعة المطور (، اختبار ا3124،صخشال زيز العد اد/عبدإعوالاقتصادي )

(، مقياس نظرية التماسك المركزي، مقياس 3116لرافن) تقنين / أمنية كاظم وآخرون، 
د عب دمحم دماح نيينة وتقمجر ت)يةسالحالسموك التكيفي) إعداد الباحثة(، القائمة 

فاعمية البرنامج المقترح لتحسين ميام نظرية نتائج إلى ال تمصو ت دوق( 3126الفتاح،
 دى عينة الدراسة.التكيفي ل سموكوال سى التكامل الح نيستحالمركزي و  كاسمالت
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إعداد برنامج لتحسين مستوى بعض فت إلى وىد (2121دراسة اسلام ابراىيم، )
العمميات المعرفية لدى الاطفال الذاتويين مرتفعي الاداء من خلال تحسين ميام التماسك 

أطفال من ذوى اضطراب طيف التوحد مرتفعي الاداء، ما  21 نم ةنعيال نتو ، تكالمركزي
مقياس العمميات المعرفية، ومقياس تقدير الذاتوية راسة دمت الدواستخ( سنوات، 8_5بين )

(، ومقياس ستانفورد بينية، النسخة 3125في مرحمة الطفولة ) إعداد/ ىدى أمين، 
إلى نتائج ال تمصو تو . / الباحثة (الخامسة والبرنامج القائم عمى التماسك المركزي)إعداد
المركزي وتحسين مستوى بعض  فاعمية البرنامج المقترح لتحسين ميام نظرية التماسك

 العمميات المعرفية لدى افراد العينة.
ج قائم مانر بة عاليفس ادفت إلى قيوى (2121دراسة ولاء ربيع، وايمان جمعة، )

يارات التواصل المفظي لدى ذوى عمى تحسين ميام التماسك المركزي، في تنمية م
( من الاطفال ممن تراوحت أعمارىم ما بين 8اضطراب طيف التوحد، وتكونت العينة من )

( سنوات، وتكونت ادوات الدراسة من مقياس ميام التماسك المركزي ) إعداد : -7)
تدريبي الباحثتين ( ، مقياس ميارات التواصل المفظي ) إعداد: أسامة فاروق(، والبرنامج ال

جمسة تدريبية ،  41من إعداد الباحثتين لتحسين ميارات التواصل المفظي المكون من 
وأسفرت نتائج الدراسة عن: فعالية البرنامج في تحسين كلًا من ميام التماسك المركزي ) 
البصرية ، المغوية ، السمعية ( ، كذلك ميارات التواصل المفظي لدى عينة الدراسة، وكذلك 

 البرنامج بعد مرور شير من تطبيقو .بقاء اثر 
ي التماسك المركزي مدفت إلي إعداد برنامج قائم عوى(2121) ،رويدا فتحيدراسة 
 ت، تكون البسيطة الفكرية ةالإدراك البصري لدي الأطفال ذوي الاعاق نوأثره في تحسي

، ( عاماً 23: :، من عمر)البسيطة الفكرية الإعاقةأطفال من ذوي ( 21)من  العينة
الصورة  ةستانفورد بيني مقياسمن  أدوات الدراسة وتكونت(81 :61من) ءت ذكالادمعب

عبد الرحمن سيد لالتماسك المركزي ) تشخيص ومقياس(: 3122الخامسة)تقنين أبو النيل،
وأسفرت  (طفال )إعداد الباحثةالإدراك البصري المصور للأ ومقياس (3129، وأخرون

نتائج الدراسة عن فعالية البرنامج في تحسين كلًا من ميام التماسك المركزي، كذلك 
 ميارات الادراك البصرى لدى عينة الدراسة.

تحسين التماسك المركزي وأثره في تحسين وىدفت إلى  (2121دراسة نوسة بكر، )
نامج التدريبي ذوي اضطراب طيف التوحد عن طريق البر  التواصل المفظي لدى الأطفال
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وتم ( عاما 22 –:( طفلا أعمارىم ما بين )23تكونت العينة من )و  باستخدام الحاسوب.
مقياس جيميام ، (3122ختبار ستانفورد بينية )الصورة الخامسة( )تقنين: أبو النيل،استخدم ا

 مقياس، و (3115لتشخيص التوحدية )ترجمة وتقنين: محمد عبد الرحمن، منى حسن، 
ذوي اضطراب لمقياس التواصل المغوي و ذوي اضطراب طيف التوحد لالتماسك المركزي 

فعالية البرنامج في إلى  الدراسةوتوصمت البرنامج التدريبي )إعداد: الباحثة(. و طيف التوحد 
تحسين التواصل تحسين كلًا من ميام التماسك المركزي) البصرية، المغوية، السمعية( و 

 برنامج بعد مرور شير من تطبيقووبقاء اثر الالمفظي 
 :الذاكرة العاممةدراسات تناولت  -ب 

إلى الكشف عن فعالية ت ىدف: و (2114دراسة محمد الاعر، ووليد خمياة، )
برنامج لميارات التواصل المفظي باستخدام تكنولوجيا الوسائط المتعددة في تحسين الذاكرة 

وتكونت العينة ذوي اضطراب التوحد مرتفعي الوظيفة،  الأطفالالعاممة الفونولوجية لدي 
مقياس  وتم تطبيق، (96-86ء)نسبة ذكابسنة  (22-:)، أعمارىم ما بين تلاميذ (21من)

مقياس الطفل التوحدي  (3112)ستانفورد بينيو العرب لمذكاء تعريب وتقنين/ حنوره 
/  إعداد برنامج التدريبيالو الذاكرة العاممة الفونولوجية  اختبار( 3114) إعداد/محمد

إحصائية بين متوسطي رتب  دلالةنتائج إلى وجود فروق ذات الالباحثين، وتوصمت 
درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في الذاكرة العاممة الفونولوجية في القياس البعدي 

إحصائية بين متوسطي رتب  دلالةتوجد فروق ذات  لصالح المجموعة التجريبية، لا
 .درجات المجموعة التجريبية في الذاكرة العاممة الفونولوجية في القياسين البعدي والتتبعي

الكشف عن العلاقة بين الذاكرة  ىإل( 2119ىدفت دراسة نصرة جمجل، وآخرون)
العاممة وبالميارات المغوية لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد، وتكونت العينة 

( 23: 9( طفلًا من ذوى اضطراب طيف التوحد والذين تتراوح أعمارىم ما بين )27من)
) إعداد سنة،وتكونت أدوات الدراسة من اختبار الذاكرة العاممة، ومقياس الميارات المغوية 

الباحثة (، واعتمدت الباحثة المنيج الوصفي، وتوصمت الدراسة إلى عدت نتائج أىميا 
ذوي  بين الذاكرة العاممة والميارات المغوية لدى الأطفال ارتباطية دالة إحصائياً وجود علاقة 

 .اضطراب طيف التوحد
( وىدفت إلى الكشف عن كفاءة أداء الوظائف 2121دراسة نسمة ناصر، )

تنفيذية والذاكرة العاممة، والتحقق من وجود علاقة بين سمات التوحد والأداء عمى مكونات ال
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الوظائف التنفيذية والذاكرة العاممة وبعضيا البعض، ومعرفة طبيعة الفروق بين الذكور 
والإناث في سمات التوحد والأداء عمى بطارية الوظائف التنفيذية والذاكرة العاممة لدى 

 :7إناث،  26ذوى سمات التوحدية من منظور بُعدى وتكونت العينة من )التلاميذ من 
( سنة، وتم استخدام مقياس اضطراب طيف التوحد، 23 –:ذكور(، أعمارىم ما بين )

اختبار المرونة المعرفية، والطلاقة المفظية والشكمية )ترجمة محمود علاء الدين(، واختبار 
برج ىانوى، اختبار الذاكرة العاممة لبينية، وتوصمت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية بين 

التنفيذية والذاكرة العاممة، ووجود علاقة سمات التوحد والأداء عمى بطارية الوظائف 
ارتباطية بين مكونات الوظائف التنفيذية والذاكرة العاممة بعضيا البعض، ووجود فروق بين 
الذكور والإناث من ذوى السمات التوحدية والأداء عمى بطارية الوظائف التنفيذية والذاكرة 

 العاممة.
لذاكرة العاممة والميارات المغوية وىدفت إلى تحسين ا (2121دراسة محمد جاد، )

( طفل اعمارىم 23لدى الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد، وتكونت عينة الدراسة من )
( عاماً وتكونت ادوات الدراسة من 21,81( عاماً، بمتوسط عمرى قدره )23-:ما بين )

لمغوية ، مقياس ستنافورد بينية )الصورة الخامسة(، الذاكرة العاممة، مقياس لمميارات ا
والبرنامج التدريبي ، واسفرت النتائج عن فاعمية البرنامج التدريبي القائم عمى نظرية 
 معالجة المعمومات في تحسين الذاكرة العاممة والميارات المغوية لدى المجموعة الضابطة.

 

 فروض الدراسة
طي متوس توجد فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة  في -2

ميام التماسك المركزي في القياس البعدي لصالح المجموعة  رتب درجات مقياس
 التجريبية.

متوسطي رتب  بين في المجموعة التجريبية ذات دلالة احصائية توجد فروق -3
لصالح القياس  والبعدي القبميالقياسين  درجات مقياس ميام التماسك المركزي في 

  البعدي.
متوسطي رتب  في المجموعة التجريبية بين صائيةذات دلالة احتوجد فروق  لا -4

القياسين  في كل منلممجموعة التجريبية درجات مقياس ميام التماسك المركزي 
  والتتبعي. البعدي
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في بين المجموعتين التجريبية والضابطة   ذات دلالة احصائية توجد فروق -5
المجموعة متوسطي رتب درجات القياس البعدي في الذاكرة العاممة لصالح 

 التجريبية.
متوسطي رتب  في المجموعة التجريبية بينذات دلالة احصائية  توجد فروق -6

  القبمي.القياسين مقياس الذاكرة العاممة لدى المجموعة التجريبية في   درجات
متوسطي رتب  في المجموعة التجريبية بينذات دلالة احصائية  توجد فروقلا  -7

 والتتبعي. البعديالقياسين  مقياس الذاكرة العاممة في درجات
تحسين ميام التماسك تعتمد الدراسة عمى المنيج شبة التجريبي وىدفيا  المنيج المستخــدم:

 مرتفعيلتحسين الذاكرة العاممة لدى الاطفال ذوى اضطرابات طيف التوحد  المركزي
 الاداء. 

( منقسمة إناث، ذكورذوى اضطراب طيف التوحد ) طفل  23من  تتكونو  عينة الدراسة:
( مجموعة تجريبية من جمعية الرواد مركز مغاغة، الجمعية الشرعية بشارونة مركز 7إلى )

( مجموعة ضابطة من مدرسة التربية الفكرية 7مغاغة، ومدرسة بطران بمغاغة، و)
( طفل واستبعاد 31( سنوات، وقد تم التطبيق عمى ): –6,6بالعدوة، تتراوح اعمارىم من )

 (  7لم تنطبق عمييم الشروط ليصبح العدد ) ( مما25عدد )
  -أدوات الدراسة :

ستانفورد بينية مقياس  )الجزء الخاص بالذاكرة العاممة في الذاكرة العاممةمقياس -1
 النسخة الخامسة(           

الباحث  مقياس ميام التماسك المركزي                             إعداد: -3
(3132) 

 

تم تناول الجزء الخاص بالذاكرة العاممة من مقياس الذكاء مقياس الذاكرة العاممة:    -1
 لبينيو) الصورة الخامسة ( لقياس الذاكرة العاممة لدى افراد العينة  

 اطلاعحدود  -فيمقاييس النظرًا لوجود عدد قميل  من مقياس التماسك المركزي.  -2
البيئة المصرية، قام الباحث بمراجعة  في المركزيميام التماسك تقيس  والتي –الباحث 

يقوم نظرية التماسك المركزي وقام بإعداد المقياس والذي تناولت  التيالأطر النظرية 
 المقياس عمى ثلاث ابعاد  ومحاور رئيسية  ىي .
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الأشكال ، تصميم المكعبات)( ميمة فرعية 23)الـ وتشمل  :الميام البصرية المكانية -2
التمييز بين ، تكممة الشكل، معالجة الوجو، المخفية، الاشكال المعقدة المتضمنة أو

، النماذج المتكررة، الترتيب التتابعي )التسمسمي(، الأشكال اليرمية، الشكل والأرضية
 .(البحث المشترك ،البحث البصرى، الخداعات البصرية

الجمل ، ةيالمتشاب الألفاظ) ( ميام فرعية.5وتشمل ) :الميام الماظية أو المغوية -3
 (.ةمة الجممتكم الجزئية، الاستدلالات، الغامضة

التذكر ، ايتذكر النغمات وتصنيف)( ميام فرعية 5وتشمل ) :الميام السمعية  -4
تحديد مطابقة الاصوات عمى حسب  والمختمفة، المتشابيةمعرفة النغمات ، الخاطئ

 (.جنس المتكمم
، لم 3، اتقن بمساعدة ويحصل عمى 4عمى  اتقن ويحصل)يتم تحديد ثلاث استجابات ىي 

(2يتقن ويحصل عمى   
 

 نتائج الدراسة وتاسيرىا
 نتيجة الارض الأول ومناقشتو : -1

لدى كلا من المجموعة  توجد فروق ذات دلالة احصائية "  وينص عمى أنو
ميام  في البعديرتب درجات القياس  متوسطيبين التجريبية والمجموعة الضابطة 

" ولاختبار صحة ىذا الفرض تم استخدام لصالح المجموعة التجريبية المركزيالتماسك 
  ( يوضح نتائج ىذا الفرض2اختبار ما ويتنى، والجدول رقم )

 (  1جدول رقم )
ويتنى لدلالة الاروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لمقياس ميام  –نتائج اختبار مان

 التماسك المركزي
المتوسط  ن المجموعة الميام

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموعة 
 الرتب

مستوى  (Zقيمة ) (Uقيمة )
 الدلالة

 الدلالة

البصرية 
 المكانية 

 دالة 1.14 -2.918 1.11 57.11 9.51 41.32 92.58 6 التجريبية
 21.11 3.51 1.5222 1.511 6 الضابطة

الماظية 
او 

 المغوية

 دالة 1.14 -2.913 1.11 57.11 9.51 19.228 43.91 6 التجريبية
 21.11 3.5 1.522 1.511 6 الضابطة

 دالة 1.13 -2.994 1.11 57.11 9.51 21.55 46.18 6 التجريبية السمعية
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 21.11 3.51 1.522 1.511 6 الضابطة
 دالة 1.14 -2.887 1.11 57.11 9.51 81.922 182.58 6 التجريبية الكمية

 21.11 3.51 1.522 1.511 6 الضابطة
يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

القياس في درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  رتب( بين متوسطي 1,12)
المجموعة رتب درجات المركزي لصالح متوسطي التماسك  ابعاد مقياس في البعدي

في الابعاد الفرعية والدرجة رتب درجات المجموعة التجريبية ، أي أن متوسط  التجريبية
 الكمية لممقياس أكبر من نظيره بالمجموعة الضابطة، وىذا يحقق صحة الفرض الأول 

 

ولقد أشارت نتائج الفرض إلى الأثر الواضح لمبرنامج في تحسين ميام التماسك 
والتأثير ثة )البصرية، والمفظية، والسمعية( وكذلك الدرجة الكمية، المركزي بأبعاده الثلا

الإيجابي لمبرنامج في تنمية وتحسين التماسك المركزي لدى الاطفال ذوى اضطراب طيف 
التوحد، والذى تم تطبيقو عمى المجموعة التجريبية دون المجموعة الضابطة، وبالتالي فإن 

وعة التجريبية بمقارنتيا مع المجموعة الضابطة في تمك النتيجة تعنى تحسن أفراد المجم
التماسك المركزي وذلك نتيجة لخبرة تعرضيم لمبرنامج المستخدم، وفى ضوء التدريبات 
والممارسات والخبرات والميام التي تعرض ليا المجموعة التجريبية من خلال تطبيق 

 البرنامج عمييم دون المجموعة الضابطة 
 مناقشتو:و  الثانينتيجة الارض  -2

 بينذات دلالة احصائية  توجد فروق" ينص الفرض الثاني لمدراسة عمى أنو
القياسين  متوسطي رتب درجات ميام التماسك المركزي لدى المجموعة التجريبية في

ولاختبار صحة الفرض تم استخدام اختبار  لصالح القياس البعدي" والبعدي القبمي
 ( نتائج الفرض.3" ويوضح الجدول رقم ) Wويمكوكسون " 

 (2جدول رقم )
ى مقياس مالتجريبية ع لدى المجموعة والبعدي القبميرتب درجات القياسيين  متوسطيمارق بين لا يودلالت zقيمة 

 المركزيام التماسك يم
المتوسط  ن القٌاس المهام

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

اتجاة 
 الرتب

متوسط  ن
 الرتب

مجموعة 
 الرتب

مستوى  (Zقٌمة )
 الدلالة

الدلا
 لة

البصرٌة 
 المكانٌة

 دالة 5.20 -2.252 5.55 5.55 5 السالبة 0.55 00.55 6 القبلً
 22.55 1.0 6 موجبة 22.05 215.11 6 البعدي

   5 محاٌدة
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اللفظٌة او 
 اللغوٌة

 دالة 5.22 -2.252 5 5.5 5 السالبة 0..5 25.011 6 القبلً
 22 1.0 6 موجبة 0.52 62.55 6 البعدي

   5 محاٌدة
 دالة 5.20 -2.252 5 5.5 5 السالبة 2.166 22.666 6 القبلً السمعٌة

 22 1.0 6 موجبة 5.616 66.055 6 البعدي
   5 محاٌدة

 دالة 5.22 -2.252 5 5.5 5 السالبة 0.15 256.26 6 القبلً الكلٌة

 22 1.0 6 موجبة 25.00 200.01 6 البعدي

   5 محاٌدة

( بين 1,12يتضح من الجدول وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى )
متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي لأبعاد مقياس ميام 
التماسك المركزي لصالح متوسط رتب درجات القياس البعدي، أي أن متوسط رتب درجات 

في الدرجة الكمية لمقياس ميام التماسك المركزي المجموعة التجريبية في القياس البعدي 
 أكبر بدلالة احصائية من نظيره القياس القبمي وىذا يحقق صحة الفرض 

ولقد أشارت نتائج الفرض إلى الأثر الواضح لمبرنامج في تحسين ميام التماسك 
مى لدييم والذى تم تطبيقو ع المركزي بأبعاده الثلاثة )البصرية، والمفظية، والسمعية

المجموعة التجريبية دون المجموعة الضابطة، وبالتالي فإن تمك النتيجة تعنى تحسن أفراد 
المجموعة التجريبية  في القياس البعدي بمقارنتيا بالقياس القبمي في التماسك المركزي 
وذلك نتيجة لخبرة تعرضيم لمبرنامج المستخدم، وفى ضوء التدريبات والممارسات والخبرات 

 لتي تعرض ليا المجموعة التجريبية من خلال تطبيق البرنامج عمييم. والميام ا
 ومناقشتو: الثالثنتيجة الارض  -3

متوسطي رتب درجات  بين ذات دلالة احصائيةتوجد فروق  لاوينص عمى أنو "
 والتتبعي" البعديالقياسين  في كل منلممجموعة التجريبية ميام التماسك المركزي 

( 4" ويوضح الجدول رقم ) Wولاختبار صحة الفرض تم استخدام اختبار ويمكوكسون " 
 نتائج الفرض.

 (3جدول رقم )
ى مقياس مالتجريبية ع لدى المجموعةوالتتبعي   البعديرتب درجات القياسيين  متوسطيمارق بين لا يودلالت zقيمة 

 المركزيام التماسك يم
المتوسط  ن القٌاس المهام

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

اتجاه 
 الرتب

متوسط  ن
 الرتب

مجموعة 
 الرتب

مستوى  (Zقٌمة )
 الدلالة

 الدلالة

البصرٌة 
 المكانٌة

غٌر  5.51 -2.521 20 1 0 السالبة 22.05 215.11 6 البعدي
 55 55 5 موجبة 25.60 221.01 6 والتتبعً دالة
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   2 محاٌدة
اللفظٌة او 

 اللغوٌة
غٌر  5.22 -.2.50 22.05 2.00 5 السالبة 0.52 62.55 6 البعدي

 1.05 1.0 2 موجبة 0.01 65.111 6 والتتبعً دالة
   2 محاٌدة

غٌر  5.52 -2.512 20.55 1.55 0 السالبة 2.552 60.266 6 البعدي السمعٌة
 55 55 5 موجبة 5.226 62.666 6 والتتبعً دالة

   2 محاٌدة
غٌر  5.20 -2.262 25 1.0 5 السالبة 25.00 200.01 6 البعدي الكلٌة

 2 2 2 موجبة 22.25 252.11 6 والتتبعً دالة
   2 محاٌدة

يتضح من الجدول عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب درجات 
ميام التماسك المركزي، أي المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس 

يوجد تقارب بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي 
 ، وىذا يحقق صحة الفرض.( غير دالةZوالتتبعي حيث ان )

 

ولقد أشارت نتائج الفرض إلى الأثر الواضح لمبرنامج في تحسين ميام التماسك 
، والمفظية، والسمعية( وكذلك الدرجة الكمية، حيث أظيرت المركزي بأبعاده الثلاثة )البصرية

نتائج الفرض عمى استمرار فعالية البرنامج في تحقيق ىدفو، وكذلك فعالية الفنيات 
والادوات والوسائل والانشطة التي استخداميا البرنامج في تحسين ميام التماسك المركزي 

أثر البرنامج بالنسبة لمتغيرات ميام لدى الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد، وكذلك بقاء 
التماسك المركزي وأبعاده الثلاثة )البصرية، والمفظية، والسمعية( كما يعنى ايضاً بقاء أثر 

استخدام الوسائل  في البرنامج وكذلك بقاء أثر وفعالية ةستخدملما مختمفةالفنيات ال
ذلك إلى استمرار  ، ويرجع تفسيرصور ورسوم ومجسمات والانشطة بمختمف انواعيا من

فاعمية البرنامج وتأثيره بصورة إيجابية في تحسين ميام التماسك المركزي وعدم حدوث 
انتكاسة بعد انتياء البرنامج، ويمكن تفسير ذلك افراد عينة الدراسة احتفظوا بشكل كبير بما 
 تحقق من تحسن في ميام التماسك المركزي في القياس البعدي، وقد استمر ىذا التحسن

 في القياس التتبعي، وىذا يعنى استمرارية أثر البرنامج التدريبي.
 ومناقشتيا : الرابعنتيجة الارض  -4

توجد فروق ذات دلالة احصائية  بين متوسطى رتب درجات القياس  ينص عمى أنو "
البعدى فى الذاكرة العاممة لدى كل من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لصالح 
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ولاختبار صحة الفرض تم استخدام اختبار مان ويتنى والجدول رقم  ."التجريبيةالمجموعة 
  ( يوضح نتائج ىذا الفرض5)

 ( 4جدول رقم )
ويتنى لدلالة الاروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى التطبيق البعدى  –نتائج اختبار مان 

 لمقياس الذاكرة العاممة
المتوسط  ن المجموعة

 الحسابى
الانحراف 
 المعٌارى

متوسط 
 الرتب

مجموعة 
 الرتب

مستوى  (Zقٌمة ) (Uقٌمة )
 الدلالة

 مستوى الدلالة

 دالة 5.55 -2.0.2 5.55 02 05.. 6.052 00.05 6 التجرٌبٌة
 22 1.0 5.022 2.05 6 الضابطة

يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
القياس في رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة بين متوسطي  (1,15)

رتب درجات المجموعة لصالح متوسطي   الذاكرة العاممة مقياس دلا بعا في البعدي
في الابعاد الفرعية والدرجة رتب درجات المجموعة التجريبية ، أي أن متوسط التجريبية

 الكمية لممقياس أكبر من نظيره بالمجموعة الضابطة، وىذا يحقق صحة الفرض الرابع. 
 

ولقد أشارت نتائج الفرض إلى الأثر الواضح لمبرنامج في تحسين الذاكرة العاممة 
مة  لدى والتأثير الإيجابي لمبرنامج في تنمية وتحسين الذاكرة العاموكذلك الدرجة الكمية، 

الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد، والذى تم تطبيقو عمى المجموعة التجريبية دون 
المجموعة الضابطة، وبالتالي فإن تمك النتيجة تعنى تحسن أفراد المجموعة التجريبية 
بمقارنتيا مع المجموعة الضابطة في الذاكرة العاممة وذلك نتيجة لخبرة تعرضيم لمبرنامج 

ضوء التدريبات والممارسات والخبرات والميام التي تعرض ليا المجموعة المستخدم، وفى 
 البرنامج عمييم دون المجموعة الضابطة  قالتجريبية من خلال تطبي

 ومناقشتو : الخامسنتيجة الارض  -5
 متوسطي رتب درجات بين ذات دلالة احصائية توجد فروق"وينص عمى أنو 

ولاختبار  القبمي والبعدي"القياسين الذاكرة العاممة لدى المجموعة التجريبية في 
( 6" ويوضح الجدول رقم ) Wصحة الفرض تم استخدام اختبار ويمكوكسون " 

 نتائج الفرض.
 (5جدول رقم )

ى مالتجريبية ع لدى المجموعة والبعدي القبميرتب درجات القياسيين  متوسطيلارق بين ا
 الذاكرة العاممةمقياس 
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المتوسط  ن القٌاس
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

اتجاه 
 الرتب

متوسط  ن
 الرتب

مجموعة 
 الرتب

مستوى  (Zقٌمة )
 الدلالة

 الدلالة

 دالة 5.22 -2.252  5 5 5 السالبة 5.50 01.11 6 قبلً
 22 1.0 6 موجبة 2.05 5.11. 6 بعدى

   5 محاٌدة

( 1,12( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى )6)يتضح من الجدول رقم 
بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي لأبعاد مقياس 
الذاكرة العاممة لصالح متوسط رتب درجات القياس البعدي، أي أن متوسط رتب درجات 

لمقياس الذاكرة العاممة لدى  المجموعة التجريبية في القياس البعدي في الدرجة الكمية
الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد عالي الاداء أكبر بدلالة احصائية من نظيره القياس 

 القبمي وىذا يحقق صحة الفرض الخامس.
تحسـين الـذاكرة  واضـح فـي إلــي أن البرنــامج لــو كــان أثــر الدراسةأشــارت نتــائج 

نتائج الفرض  ا مـن، وكـان ذلـك واضـحً اضطراب طيف التوحد الأطفـال ذوى العاممـة لـدى
القبمي  حيث وجدت فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات القياسين

ستانفورد مقياس  )الجزء الخاص بالذاكرة العاممة في والبعدي عمى مقياس الذاكرة العاممة
 القياس البعدي. لدى المجموعة التجريبية لصالحبينية النسخة الخامسة( 

 
طة مثـل النشـطة شالأن وع فــينالت عمىامج نى اعتمــاد البر لويعــزى ىــذا التحسـن إ 

حتى لا يصاب  القصصـية، والفنيـة، والترفيييـة، والموسـيقية، وألا تكـون عمـى وتيـرة واحـدة
أو  البصـريةالطفل بالممل، كما أنيا تسمح للأطفال بتوظيف حواسيم المختمفة سواء 

 .السمعية أو الممسة
 

أتـاح للأطفـال الفرصـة  العديـد مـن الاسـتراتيجيات وىـو مـا الباحثكمـا اسـتخدم 
لاستراتيجية  عنـو كـل بطريقتـو. كمـا كـان لتنشـيط الـذاكرة حـول مـا تـم تعممـو والتعبيـر

والتنبؤ  في وضع الخطط النمذجة دور فعال؛ حيث كانت تعتمد عمى تقميد الأطفال لمباحث
أيضـا دعم الباحث الأنشـطة القائمـة  .بالأداء والتحدث عما يدور بالذىن بصوت مرتفع

خلال تعزيز النتائج الإيجابية؛  والاسـتراتيجيات المختمفـة مـنميام التماسك المركزي عمـى 
عور الشـ عن إلى أدراك الموقف ككل وبالتالي قد يعجزالأطفال  ىؤلاء حيث يفتقر
بتــدريب الأطفــال عمــى تقــديم التعزيــز الإيجــابي لمــذات بعــد آداء  ثفاىتم الباح بالإنجـاز،
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المطموبة، مما كان لو دور فعال في زيادة الاستيعاب لمميام المطموبة  الاســتجابات
 ىذه السموكيات في المستقبل وتشجيعيم عمـى آداء مثـل

  ومناقشتو: السادسنتيجة الارض  -6
 متوسطي رتب درجات بين ذات دلالة احصائية  توجد فروقلا ينص عمى أنو "

 البعديالقياسين  في كل منالقياسين الذاكرة العاممة لدى المجموعة التجريبية في 
" ويوضح الجدول  Wولاختبار صحة الفرض تم استخدام اختبار ويمكوكسون "  والتتبعي"

 ( نتائج الفرض.7رقم )
 (6رقم )جدول 

ى مقياس مالتجريبية ع لدى المجموعةالبعدي والتتبعي مارق بين متوسطى رتب درجات القياسيين لا يودلالت zقيمة 
 الذاكرة العاممة) بينية الصورة الخامسة (.

المتوسط  ن القٌاس
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

اتجاه 
 الرتب

متوسط  ن
 الرتب

مجموعة 
 الرتب

مستوى  (Zقٌمة )
 الدلالة

 الدلالة

 غٌر دالة 5.250 -.120 6 1 2 السالبة 2.05 5.11. 6 بعدى
 5 2 2 موجبة 2.50 5.26. 6 تتبعً

   2 محاٌدة

( عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي 7يتضح من الجدول رقم )
الذاكرة العاممة، رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس 

أي يوجد تقارب بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي 
 والتتبعي، وىذا يحقق صحة الفرض السادس.

عدم وجود فروق ، والتـي أكـدت السادسضـحت فاعميـة البرنـامج مـن نتـائج الفـرض ا
المجموعة التجريبية في القياسين البعدي ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب درجات 

والتتبعي عمى مقياس الذاكرة العاممة، أي يوجد تقارب بين متوسطي رتب درجات أفراد  
 . المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي

 

وىذا يدل عمى فعالية البرنامج في تحقيق ىدفو، وكذلك فعالية الفنيات والادوات 
ة  التي تم استخداميا في البرنامج في تحسين ميام التماسك المركزي والوسائل والانشط

وبالتالي تحسين الذاكرة العاممة  لدى الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد، وكذلك بقاء أثر 
وترجع ىذه النتيجة البرنامج بالنسبة لمتغيرات ميام التماسك المركزي والذاكرة العاممة، 

 العاممة،ل الجمسـات بإثـارة وعـي الأطفـال إلـى أىميـة الـذاكرة إلى أن الباحث اىتم خـلاايضاً 
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عظــيم الأثــر فــي  والواجبات المنزليةدور الاسرة وكذلك أيضــا كــان لمجمســات الجماعيــة و 
فنيات كما يعنى ايضا بقاء أثر الاثر التدريب الى البيئة الخارجية؛  ونقـل البرنامجأثر  بقــاء
استخدام الوسائل والانشطة  في البرنامج وكذلك بقاء أثر وفعالية ةستخدمملا مختمفةال

لو دور فعال في زيادة الاستيعاب  مما كان ،بمختمف انواعيا من صور ورسوم ومجسمات
ويرجع تفسير ذلك  المستقبل ىذه السموكيات في لمميام المطموبة وتشجيعيم عمـى آداء مثـل

إلى استمرار فاعمية البرنامج وتأثيره الإيجابي في الذاكرة العاممة وعدم حدوث انتكاسة بعد 
انتياء البرنامج، ويمكن تفسير ذلك افراد العينة احتفظوا بشكل كبير بما تحقق من تحسن 

بعي، وىذا في الذاكرة العاممة في القياس البعدي، وقد استمر ىذا التحسن في القياس التت
 يعنى استمرارية أثر البرنامج التدريبي.

 

  ممخص لنتائج الدراسة 
ميام  في البعديرتب درجات القياس  متوسطيتوجد فروق ذات دلالة احصائية  بين  -2

لدى كل من المجموعة التجريبية  والمجموعة الضابطة  لصالح  المركزيالتماسك 
 المجموعة التجريبية.

متوسطي رتب درجات ميام التماسك  بين ذات دلالة احصائية  توجد فروق -3
لصالح القياس  والبعدي القبميالقياسين  المركزي لدى المجموعة التجريبية في 

  البعدي.
متوسطي رتب درجات ميام التماسك  بين ذات دلالة احصائيةتوجد فروق  لا -4

  تبعي.والت البعديالقياسين  في كل منلممجموعة التجريبية المركزي 
متوسطي رتب درجات القياس البعدي في  بين ذات دلالة احصائية  توجد فروق -5

الذاكرة العاممة لدى كل من المجموعة التجريبية  والمجموعة الضابطة  لصالح 
 المجموعة التجريبية.

الذاكرة العاممة لدى  متوسطي رتب درجات بين ذات دلالة احصائية توجد فروق -6
  القبمي.القياسين  المجموعة التجريبية في 

الذاكرة العاممة لدى  متوسطي رتب درجات بين ذات دلالة احصائية توجد فروقلا  -7
 والتتبعي. البعديالقياسين  المجموعة التجريبية في كل من
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