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 الكفاءة السيكومتريه لمقياس قمق المستقبل لدى طلاب المرحمة الثانوية
 إعـــــــداد

 سوزان حسن مسعود
 إشراف

 أد. طمعت أحمد حسن              أد.عبدالفتاح عمى غزال
 الصحة النفسية أستاذ             أستاذ الصحة النفسية          
 جامعة بنى سويف –كمية التربية            والعميد الاسبق لكمية رياض      

                   الاطفال جامعة الاسكندرية          
 المستخمص:

اســتفدف البحــث الحــالى التعــرف عمــى طبيعــة الكفــا ة الســيكومتريس لمليــاس  مــق المســتلبل لــد  
لمرحمة الثانوية ويتكون الملياس من أربعة أبعاد ، وهما )الخوف واللمق مـن الفشـل  ـ  طلاب ا

المســـتلبل ، عـــدم تلبـــل الوا ـــء وتو ـــء الســـو  ، أحاديـــث الفـــرد الذاتيـــة ، الاهـــداف والطموحـــات  
  طالبـــان مـــن طـــلاب 03اســـتخدمت الباحثـــة المـــنفى التجريبـــى ، وتكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن )

  ، 37.0  عامـــان بمتوســـط حســـابى  ـــدر  )61 – 61تراوحـــت اعمـــارهم مـــن )المرحمـــة الثانويـــة 
  طالبان ، واشتممت الدراسة 61  طالبان وضابطس )61و سموا إلى مجموعتين مجموعة تجريبية )

عمــى مليــاس  مــق المســتلبل )اعــداد الباحثــة  وذلــك عــن طريــق اســتخدام المعالجــات الاحصــا ية 
الاحصـــا ية لمعمـــوم الاجتماعيـــة والمعرو ـــة اختصـــاران بــــ  المناســـبة ، مـــن خـــلال حزمـــة البـــرامى

(Spss وتوصمت نتا ى البحـث إلـى انـس يتـو ر متشـرات الاتسـاق الـداخمى والصـدق والثبـات ،  
لملياس  مق المستلبل لد  طلاب المرحمة الثانوية ، بما يجعمس اداة صالحة للاستخدام لتحليـق 

الباحثـــة بـــمجرا  مزيـــد مـــن الدراســـات التـــ   الاهــداف التـــ  وضـــء مـــن أجمفـــا ، ومـــن ثـــم توصــى
 تستفدف خفض  مق المستلبل لد  هذ  الف ة باستخدام الملياس الحالى7

 الكممات المفتاحية :
 الكفا ة السيكومتريس7 –طلاب المرحمة الثانوية  – مق المستلبل 
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 ملدمس :
واضـ   ـ  مجتمـء ممـ  يعتبر اللمق مـن أكثـر المشـكلات النفسـية انتشـاران ، حيـث أصـب  اللمـق 

بــالمتريرات والتحــديات المســتلبمية ، والتــى تــنعكس عمــى ســموكيات الا ــراد ، واللمــق الــذ  يعــانى 
ـــس تـــخثير ســـمبى عمـــى شخصـــيتس ومســـتلبمس ،  خشـــارت )ابـــراهيم بـــدر ،  منـــس الطالـــب الجـــامعى ل

 ان ذلك  د    انس إذا زادت درجة  مق المستلبل أو عدم اللدرة عمى تحديد ما يريد  الفرد3330
يسفم    احداث العديد من الاضطرابات لد  الشباب ، حيث يمثل  مـق المسـتلبل ، خو ـان مـن 
ــس الفــرد ويكــون نــاتى عــن خبــرات مــر بفــا  ــ  الماضــى أو الحاضــر ،  يشــعر بعــدم  شــ  يجفم

 الاطم نان لمستلبمس والتشاتم وعدم التفاتل لممستلبل7
  3331نب شلير ، وزي 3363)ابراهيم محمود ابو الفد  ، 

   مــق المســتلبل بانــس )حالــة مــن التــوتر وعــدم الاطم نــان 3330وتعــرف ايمــان محمــد صــبر  )
والخوف من التريرات المرغوبة    المستلبل ، و ى حالتس اللصـو   ـد يكـون تفديـدان بـان هنـاك 

 ش  ما غير حليلى سوف يحدث لمشخص 
هو اللمق الناتى عـن التفكيـر اللاعللانـى   بانس 60 – 3331ويعر س ابراهيم اسماعيل ابراهيم )

    المستلبل والخوف من الاحداث السي ة المتو عس    المستلبل7
  بانــس )ذلـك النــوع مــن اللمـق الــذ  يــرتبط بــالتو ء Raffaelli 2005 : 249ويعر ـس را مــى )

 السمبى تجا  المستلبل وما يحممس من موا ف واحداث7
  بـان كـل انـواع اللمـق تلريبـان تتضـمن Zakesju , 1996 : 185 - 167ويتكـد زالسـكى )

عنصــــر المســــتلبل كمــــا أن تو عــــات وامــــال المســــتلبل لفــــا انعكاســــاتفا عمــــى ســــموك الفــــرد  ــــ  
 المستلبل لد    ات مختمفة وعمى رأسفم طلاب المرحمة الثانوية7

  عمــى أن اعطــا  نصــا   وارشــادات وتفســيرات للاطفــال Canino 2004و ــد أكــدت دراســة )
مــراهلين يــتد  إلــى التلميــل مــن الشــعور بلمــق المســتلبل ممــا يلــى هــتلا  الاطفــال والمــراهلين وال

الاصـابة بـالامراض النفســية والجسـمية ومـن اهــم اسـباب استشـارة  مــق المسـتلبل لـد  المــراهلين 
مـــن   ـــات متعـــددة هـــو عـــدم اللـــدرة عمـــى التوا ـــق مـــء المشـــكلات ووجـــود تفـــاوت بـــين مســـتو  
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كانياتـــس الوا عيـــة ، أو الشـــعور بـــالتمزق ، و صـــور الرتيـــة المســـتلبمية ، مـــء طموحـــات الفـــرد وام
 ضالس المعمومات أو تشو  الا كار7

  446،  3336)عاشور محمد دياب 
 مشكمة البحث :

أشارت الكثير من الدراسات العربية والأجنبية إلى طلاب المرحمة الثانوية لديفم ارتفاع     مق 
، ورا مـى  3330، ايمان محمد صبر   3363هيم محمود ابو الفد  المستلبل منفا دراسة ابرا

(Raffaelli 2005 : 249( ودراسة زالكسى  Zakesju , 1996 : 185 - 167   
 ومن ثم يمكن تحديد مشكمة البحث    الستال الر يسى التالى:

 ما هى الكفا ة السيكومترية لملياس  مق المستلبل لد  طلاب المرحمة الثانوية؟
 فرع من هذا الستال الر يسى الاس مة الفرعية التالية:ويت
 ما دلالة الاتساق الداخمى لملياس  مق المستلبل لد  طلاب المرحمة الثانوية؟ – 6
 ما دلالة صدق ملياس  مق المستلبل لد  طلاب المرحمة الثانوية ؟ – 3
 ما دلالة ثبات ملياس  مق المستلبل لد  طلاب المرحمة الثانوية ؟7 – 0

 أهداف البحث :
 يسعى البحث الحالى إلى تحليق الاهداف التاليس :

 [ التحلق من دلالة الاتساق الداخمى لملياس  مق المستلبل لد  طلاب المرحمة الثانوية67]
 [ التحلق من دلالة صدق ملياس  مق المستلبل لد  طلاب المرحمة الثانوية37]
 ل لد  طلال المرحمة الثانوية7[ التحلق من دلالة ثبات ملياس  مق المستلب0]

 أهمية البحث :
 تكمن أهمية البحث الحال     :

تتمثل الاهمية النظريس لمبحث الحالى    اللا  الضو  عمى   ة من اهم   ات الطلاب   6)
 وهى   ة طلاب المرحمة الثانوية والتى زاد الاهتمام بفا    الفترة الاخيرة7

ـــدان الصـــحة النفســـية    3) ـــد  إثـــرا  مي ـــق المســـتلبل ل ـــاس  م ـــدة للي ـــخداة ذات مصـــدا ية جي ب
 طلاب المرحمة الثانوية7
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تتمثــل الاهميــة التطبيليــة لمبحــث الحــالى  ــ  الكشــف عــن مــد  صــلاحية مليــاس  مــق    0)
 المستلبل لد  طلاب المرحمة الثانوية7

ـــة ، كمـــا يعـــد   4) ـــد  هـــذ  الف  ـــق المســـتلبل ل ـــة أبعـــاد  م ـــاس وســـيمة لمعر   حيـــث يعـــد الملي
 الملياس أداة من أدوات اللياس الت  تمثل موضوعان مفمان    المجال النفسى والاجتماعى7

تــو ير أداة مناســبة لليــاس  مــق المســتلبل لــد  طــلاب المرحمــة الثانويــة يمكــن لمبــاحثين    1)
 الاستفادة منفا    إجرا  دراسات وبحوث مستلبمية لد  هذ  الف ة7

 المفاهيم الاجرا ية لمبحث :
 : psychometric propertiesالكفا ة السيكومتريس  – 6

تُعـــرف الكفـــا ة الســـيكومتريس بانفـــا )المتشـــرات الاحصـــا ية المســـتخرجس والمشـــتلة مـــن اخضـــاع 
ملياس معين لسمسمة من الإجرا ات التجريبية والاحصا يس و ق وا ء معين لمكشف عن نـواحى 

س ، وتتمثـــل  ـــ  الثبـــات والصـــدق    اللــوة والضـــعف  ـــ  كـــل مــن المليـــاس والوا ـــء هـــدف المليــا
  611،  3360)عبدالبار  ماي  الحمدانى ، 

 : Future Anxiety مق المستلبل  – 3
هــو حالــة مــن التــوتر والتر ــب والانزعــاج بشــخن التريــرات غيــر المحببــة لــد  الفــرد التــ  تصــل 

 لمشعور بالتفديد بو وع كارثة وكخنفا كارثة حليلية وشيكة الحدوث7
  إلى أن  مق المستلبل يعد خملان أو اضطرابان نفسـى المنشـخ 3331ب محمود شلير )وتشير زين

نـــاتى عـــن تحريـــف ادراكـــى معر ـــى لموا ـــء ولمـــذات مـــن خـــلال استحضـــار لمـــذكريات والخبـــرات 
المتلمــس ، مــء تضــخيم لمســمبيات ودحــض للايجابيــات الخاصــة بالــذات والوا ــء ، ممــا يلــود إلــى 

الشــعور بعــدم الأمــن تجعمــس يشــعر بــالعجز وتعمــيم الفشــل وتو ــء الــدخول  ــ  حالــة مــن التــوتر و 
الكوارث ، كمـا تـتد  إلـى حالـة مـن التشـاتم مـن المسـتلبل وتد عـس لممارسـة الا كـار الوسواسـية 

 واليخس7 
 التعريف الاجرا ى:

الدرجس الت  يحصل عميفا طلاب المرحمة الثانوية عمى ملياس  مق المستلبل المعد    الدراسة 
 ية7الحال
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 إجرا ات البحث :

 تتمثل إجرا ات البحث    بعض الحدود ما يمى :
 الحدود المنفجية:

تستخدم الباحثس    هذا البحث المنفى التجريبى وذلك لمتحلق من الفدف الر يسى لمبحـث وهـو 
 خفض  مق المستلبل خلال تطبيق أدوات الدراسة لا راد العينة7

 الحدود الزمنية:
الــــزمن الــــلازم لتطبيــــق البرنــــامى كالتــــال  تتــــراوح مــــدة الدراســــة لمبرنــــامى  تلــــوم الباحثــــة بتحديــــد

  جمسة أسبوعيان مدة 3 – 6  اسبوعان بوا ء )61 -  61الارشاد  لخفض  مق المستلبل لمدة )
د يلــة ، بمــد عــدد  61  د يلــة ويتخمــل الجمســة  تــرة راحــة  ــدرها 13 – 13كــل جمســة يتــراوح   )
 جمسة7 61الجمسات لمبرنامى 
 الحدود المكانية:

تطبق الباحثة البرنامى الارشاد  بمحا ظة بنـى سـويف إدارة الفشـن التعميميـة ، مدرسـة الثانويـة 
 المشتركة بلرية دلفانس7

 ثانيان : العينة :
  طالبـــان تراوحـــت 03أجريـــت الدراســـة عمـــى عينـــة مـــن الطـــلاب المرحمـــة الثانويـــة وبمـــد عـــددهم )

  وانحــراف معيــار   ـــدر  6.760بمتوســط حســابى  ــدر  )   عامــان 61 – 61أعمــارهم مــا بــين )
  ، ويعــانون مــن ارتفــاع  ــ   مــق المســتلبل و ســموا إلــى مجمــوعتين وذلــك عمــى النحــو 37.0)

 التالى:
   طالبان وطالبة617المجموعة التجريبية وعددهم ) – 6
   طالبان وطالبة617المجموعة الضابطة وعددهم ) – 3

 الدراسةو يما يمى توصيف عينة 
  6جدول )

 توصيف عينة الدراسة السيكومتريس
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    مدرسة الثانوية المشتركة بلرية دلفانس إدارة الفشن التعميمية
 عينة التحلق من الكفا ة السيكومتريس

 إناث ذكور
61 61 

 أداة البحث : -
 ملياس  مق المستلبل لد  طلاب المرحمة الثانوية )إعداد الباحثة 7

 الملياس :مبررات اعداد 
معظـــم الادوات المســـتخدمس  ـــ  الدراســـات الســـابلس غيـــر ملا مـــس مـــن حيـــث الصـــياغة   – 6

 المفظيس ، و د تصم  لاعمار تختمف عن اعمار عينة البحث7
معظــم الادوات المســتخدمس  ــ  الدراســات الســابلس غيــر ملا مــس مــن حيــث طــول العبــارة   – 3

   إلى ممل وتعب هتلا  الطلاب7نفسفا ، والتعامل مء عبارات طويمة جدان يتد
معظــم المفــردات والابعــاد  ــ  الملــاييس الســابلة غيــر مناســبة لطبيعــة عينــة البحــث مــن   – 0

 طلاب المرحمة الثانوية7
تتناول الدراسة الحالية مرحمة عمرية لم تتوا ر لفا ملاييس ملا مس للياس  مق المستلبل   – 4

 7  عامان مرحمة المراهلة61 – 61وهى من )
وبنــا  عمــى مــا ســبق  امــت الباحثــة باعــداد مليــاس  مــق المســتلبل ولاعــداد مليــاس  مــق  -

 المستلبل  امت الباحثة بالاتى:
 الاطلاع عمى الاطر النظرية وبعض الدراسات السابلة الت  تناولت  مق المستلبل7 – 6
 فا:تم الاطلاع عمى عدد من الملاييس الت  استخدمت للياس  مق المستلبل ومن – 3

  3366عبدالسجاد البدران ) -
  3360عمى الوليد  ) -
  ulupinar 2018ملياس ) -
  3333ملياس و ا  حسين ) -
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   ضو  ذلك  امت الباحثة بمعداد ملياس  مـق المسـتلبل  ـ  صـورتس الأوليـة ، مكونـان  – 0
   مفرد  وعن  مق المستلبل367من )

المليـاس ، بحيـث لا تحمـل العبـارة أكثـر و د اهتمت الباحثـة بالد ـة  ـ  صـياغة أبعـاد وعبـارات 
من معنى ، وأن تكون محددة وواضحة بالنسبة لمحالة ، وأن تكون واضحة ومففومس وأن تكون 

 مصاغة بالمرة العربية ، والا تشتمل عمى أكثر من  كرة واحدة7
ن وبنا  عمى ذلك تم تحديد ابعـاد المليـاس وتحديـد العبـارات مـن خـلال الاطـلاع عمـى العديـد مـ

الدراســات الســابلة التــ  تناولــت  مــق المســتلبل بصــفة عامــة ، ومــن خــلال مــا ســبق تــم اعــداد 
 الصورة الاولية لمملياس والتى اشتممت عمى اربء ابعاد وهى:

 الخوف واللمق من الفشل    المستلبل7 – 6
 عدم تلبل الوا ء وتو ء السو 7 – 3
 احاديث الفرد الذاتية7 – 0
 7الاهداف والطموحات – 4
 

وترتبط هذ  الابعاد الت  تم تحديدها بطبيعة و مسفة وأهداف الدراسة حيث يشـتمل كـل بعـد مـن 
 هذ  الابعاد عمى متشرات وعبارات محصمتفا النفا ية  ياس كل بعد عمى حدة7

وبنا  عمى ذلك تمت صياغة العبارات الخاصة بكل بعد من أبعاد المليـاس وذلـك  بـل التحكـيم 
 وهى:

   عبارة.6ول )  البعد الأ6)
   عبارة.6  البعد الثان  )3)
   عبارة.6  البعد الثالث )0)
   عبارة.6  البعد الرابء )4)

 تعميمات الملياس : 
يجــب عنــد تطبيــق المليــاس خمــق جــو مــن الألفــة مــء الطــلاب المرحمــة الثانويــة ، حتــى   –6

 ينعكس ذلك عمى صد فم    الاجابة7
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يسا توضي  انس ليس هناك زمن محدد للاجابـة ، كمـا أن يجب عمى اللا م بتطبيق اللم  – 3
 الاجابة تحاط بسرية تامة7

 يتم التطبيق بطريلة  ردية وذلك لمتخكد من عدم العشوا ية    الاجابة7 – 0
يجــب الاجابــة عــن كــل العبــارات لانــس كممــا زادت العبــارات غيــر المجــاب عنفــا انخفضــت  – 4

 د ة النتا ى7
 طريلة تصحي  الملياس:

احيانـان  –حددت الباحثة طريلة الاستجابة عمى الملياس بالاختيار مـن ثـلاث اسـتجابات )دا مـان 
  عمـى الترتيـب ، وبـذلك تكـون الدرجـة 6،  3،  0نادران  عمـى أن يكـون تلـدير الاسـتجابات ) –

ـــى ارتفـــاع  مـــق 11  ، كمـــا تكـــون ا ـــل درجـــة )334اللصـــو  )   ، وتـــدل الدرجـــة المرتفعـــة عم
 دل الدرجة المنخفضة عمى انخفاض  مق المستلبل7المستلبل وت

 نتا ى البحث :
  مـــن طـــلاب المرحمـــة الثانويـــة 03تـــم تطبيـــق مليـــاس  مـــق المســـتلبل عمـــى عينـــة مكونـــة مـــن )

  عامــان وذلــك بفــدف حســاب بعــض الخصــا ص الســيكومتريس 61 – 61تراوحـت اعمــارهم مــن )
   الاحصا ىSpss7لبرنامى )لمملياس ، وبعد تلرير الدرجات ورصدها ثم ادخالفا 

 النتا ى المتعملة بالفرض الأول:
 يوجد دلالة للاتساق الداخمى لملياس  مق المستلبل لد  طلاب المرحمة الثانوية7

ولمتعــرف عمــى دلالــة الاتســاق الــداخمى لمليــاس  مــق المســتلبل لــد  طــلاب المرحمــة الثانويــة تــم 
 الاتى:

 لمبعد التابء لفا: الاتساق الداخمى لممفردات مء الدرجة-6
وذلــك مــن خــلال درجــات عينــة التحلــق مــن الكفــا ة الســيكومترية بايجــاد معامــل ارتبــاط بيرســون 

(Pearson7بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمملياس   
   يوض  ذلك61الجدول )

 معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة
 والدرجة الكمية لملياس  مق المستلبل



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أكتوبرعدد 

 2023 الثالثالجزء 

 

267 

  13)ن = 
خوف واللمق من ال

 الفشل    المستلبل
عدم تلبل الوا ء 
 الأهداف والطموحات أحاديث الفرد الذاتية وتو ء السو 

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
6 37131** 6 37136** 6 37446** 6 37416** 
3 374.1** 3 37103** 3 37411** 3 37131** 
0 37134** 0 37164** 0 37011** 0 37111** 
4 37164** 4 3741.** 4 37110** 4 37331* 
1 37113** 1 37131** 1 371.1** 1 3741.** 
1 37113** 1 37164** 1 37331* 1 37113** 
. 37114** . 37111** . 3741.** . 37110** 
1 374.6** 1 37116** 1 37103** 1 371.1** 
1 37411** 1 37103** 1 37113** 1 37106** 
63 37111** 63 3711** 63 37146** 63 37133** 
66 37110** 66 3741.** 66 37103** 66 3741.** 
63 37131** 63 37111** 63 37114** 63 37131** 
60 37141** 60 37103** 60 3741.** 60 37141** 
64 3741.** 64 37111** 64 37111** 64 37101** 
61 37410** 61 37011** 61 37100** 61 374.4** 
61 37161** 61 37141** 61 371.1** 61 37411** 
6. 37103** 6. 3741.** 6. 37131** 6. 37131** 

  3736دالة عند مستو  دلالة         3731دالة عند مستو  
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ودالــــة   أن كــــل مفــــردات  مــــق المســــتلبل معــــاملات ارتباطفــــا موجبــــس 61يتضــــ  مــــن جــــدول )
   أ  أنفا تتمتء بالاتساق الداخمى37317،  3736احصا يان عند مستويين )

 الاتساق الداخمى للأبعاد مء الدرجة الكمية ومء بعضفا البعض: – 3
  بـين أبعـاد  مـق المسـتلبل Pearsonتم حساب معاملات الارتبـاط باسـتخدام معامـل بيرسـون )

لــبعض مــن ناحيــة بالدرجــة الكميــة مــن ناحيــة وبعضــفا الــبعض مــن ناحيــة وارتباطفــا وارتبــاط ا
   يوض  ذلك6.7أخر  والجدول )

  .6جدول )
 مصفو ة ارتباطات ملياس  مق المستلبل

 الكمية الرابء الثالث الثان  الأول الأبعاد م

الخوف واللمق من الفشل     6
 المستلبل

-     

    - **37113 عدم تلبل الوا ء وتو ء السو  3
   - **37134 **.3711 الفرد الذاتيةأحاديث  0
  - **37131 **37103 **37113 الأهداف والطموحات 4

 - **37103 **37416 **.3741 **37134 الدرجة الكمية
 النتا ى المتعملة بالفرض الثان  :

 توجد دلالة لصدق ملياس  مق المستلبل لد  طلاب المرحمة الثانوية7
  مق المستلبل لد  طلاب المرحمة الثانوية تم الاتى:ولمتعرف عمى دلالة صدق ملياس 

 أولان : حساب صدق الملياس :
 صدق المحكمين: – 6

ــنفس 63تــم عــرض المليــاس  ــ  صــورتس الاوليــس عمــى )   مــن اســاتذة الصــحة النفســية وعمــم ال
  محكمـــين ، وتـــم إجـــرا  التعـــديلات الملترحـــة بحـــدف بعـــض المفـــردات 63حيـــث بمـــد عـــددهم )
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عــادة صــياغة مفــردات اخــر  و ــق مــا 13تفــاق عميفــا عــن )والتــى  ــل الا %  بــين المحكمــين واة
   يوض  ذلك637اتفق عميس المحكمون ، والجدول )

   63جدول )
 نتا ى التحكيم عمى ملياس  مق المستلبل

ر م 
 المفردة

عدد 
 الموا لين

عدد غير 
 الموا لين

نسبة 
 الاتفاق

ر م 
 المفردة

عدد 
 الموا لين

عدد غير 
 الموا لين

نسبة 
 الاتفاق

6 1 6 13% 01 63 - 633% 
3 63 - 633% 01 1 3 13% 
0 1 6 13% 0. 1 6 13% 
4 63 - 633% 01 1 3 13% 
1 1 3 13% 01 1 3 13% 
1 1 6 13% 43 63 - 633% 
. 1 6 13% 46 63 - 633% 
1 63 - 633% 43 1 3 13% 
1 1 6 13% 40 1 6 13% 
63 1 3 13% 44 1 3 13% 
66 63 - 633% 41 1 6 13% 
63 63 - 633% 41 63 - 633% 
60 1 3 13% 4. 1 6 13% 
64 63 - 633% 41 63 - 633% 
61 1 6 13% 41 63 - 633% 
61 63 - 633% 13 1 6 13% 
6. 1 3 13% 16 63 - 633% 
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ر م 
 المفردة

عدد 
 الموا لين

عدد غير 
 الموا لين

نسبة 
 الاتفاق

ر م 
 المفردة

عدد 
 الموا لين

عدد غير 
 الموا لين

نسبة 
 الاتفاق

61 63 - 633% 13 1 3 13% 
61 63 - 633% 10 1 6 13% 
33 63 - 633% 14 63 - 633% 
36 63 - 633% 11 63 - 633% 
33 63 - 633% 11 1 3 13% 
30 1 6 13% 1. 63 - 633% 
34 1 6 13% 11 1 6 13% 
31 63 - 633% 11 63 - 633% 
31 1 3 13% 13 1 6 13% 
3. 63 - 633% 16 1 6 13% 
31 1 6 13% 13 63 - 633% 
31 63 - 633% 10 63 - 633% 
03 63 - 633% 14 63 - 633% 
06 1 6 13% 11 1 6 13% 
03 63 - 633% 11 63 - 633% 
00 1 6 13% 1. 1 3 13% 
04 63 - 633% 11 1 6 13% 

 نتا ى التحكيم عمى ملياس  مق المستلبل
%  ممـا يكـون لـس اثـر ايجـابى عمـى 13  لـم تلـل مفـردة واحـدة عـن )63وبالنظر إلـى الجـدول )

 المحكمين7تمتء ملياس  مق المستلبل بصدق عال من السادة 
 صدق المحك )الصدق التلازمى : – 3
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  بين درجات عينة التحلـق مـن الكفـا ة Pearsonتم حساب معامل الارتباط بطريلة بيرسون )
  كمحــك خــارجى وكانــت  يمــة معامــل 3333الســيكومترية عمــى المليــاس )اعــداد و ــا  حســين 

 الملياس الحالى7  مما يدل عمى صدق 3736  وهى دالة عند مستو  )371.1الارتباط )
 النتا ى المتعملة بالفرض الثالث:

توجد دلالة لثبات ملياس  مق المستلبل لد  طلاب المرحمة الثانوية ولمتعرف عمـى دلالـة ثبـات 
 ملياس  مق المستلبل تم الاتى:

 طريلة إعادة التطبيق : -6
إعـــادة  تـــم ذلـــك بحســـاب ثبـــات  مـــق المســـتلبل لـــد  طـــلاب المرحمـــة الثانويـــة وذلـــك مـــن خـــلال

التطبيق الملياس بفاصل زمنى  در  اسبوعين وذلك عمى عينة التحلق من الكفا ة السـيكومترية 
ــــة باســــتخدام معامــــل بيرســــون  ــــاط بــــين درجــــات طــــلاب العين ، وتــــم اســــتخراج معــــاملات الارتب

(Pearson( مما يثير إلى 3736  وكانت جميء معاملات الارتباط لأبعاد الملياس دالة عند  
اس يعطى تلريبان نفس النتا ى إذا ما استخدم أكثر من مـرة تحـت ظـروف مماثمـة وبيـان أن الملي

  60ذلك    الجدول )
   60جدول )

 نتا ى الثبات بطريلة إعادة التطبيق لملياس  مق المستلبل

معامل الارتباط بين  أبعاد الملياس
 التطبيلين الأول والثانى

 مستو  الدلالة

 3736 4..37 المستلبل الخوف واللمق من الفشل   
 3736 37.11 عدم تلبل الوا ء وتو ء السو 

 3736 37.14 أحاديث الفرد الذاتية
 3736 37113 الأهداف والطموحات

 3736 37164 الدرجة الكمية
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  وجود علا ة ارتباطية دالة احصا يان بين التطبيق الأول والتطبيق الثان  60يتض  من خلال جدول )
 مــق المســتلبل ، والدرجــة الكميــة لــس ، ممــا يــدل عمــى ثبــات المليــاس ، ويتكــد ذلــك عمــى لابعــاد مليــاس 

 صلاحية ملياس  مق المستلبل للياس السمة الت  وضء من أجمفا7
 كرونباخ: –طريلة معامل ألفا  – 3

كرونبـــاخ  –تـــم حســـاب معامـــل الثبـــات لمليـــاس  مـــق المســـتلبل باســـتخدام معامـــل الفـــا  -
مى لابعاد الملياس وكانت كل الليم مرتفعة ، ويتمتء بدرجة عالية لدراسة الاتساق الداخ

  64من الثبات وبيان ذلك    الجدول )
  64جدول )

 كرونباخ –معاملات ثبات ملياس  مق المستلبل باستخدام معامل ألفا 
 كرونباخ –معامل ألفا  أبعاد الملياس م

6 
الخوف واللمق من الفشل    

 المستلبل
37.11 

 37.11 تلبل الوا ء وتو ء السو عدم  3
 37131 أحاديث الفرد الذاتية 0
 1..37 الأهداف والطموحات 4

 37166 الدرجة الكمية
  أن معاملات مرتفعة ، مما يعطى متشران جيدان لثبات المليـاس ، 64يتض  من خلال جدول )

 وبنا  عمى ذلك يمكن العمل بس7
 طريلة التجز ة النصفية: – 0

الباحثــة بتطبيــق مليــاس  مــق المســتلبل عمــى عينــة التحلــق مــن الكفــا ة الســيكومترية التــ   امــت 
ــان بالمرحمــة الثانويــة وتــم تصــحي  المليــاس ثــم تجز تــس إلــى  ســمين ، 13اشــتممت عمــى )   طالب

اللسم الأول اشتمل عمى المفردات الفردية ، والثانى عمى المفردات الزوجية ، وذلك لكل طالب 
  بــــــين درجــــــات Pearsonتــــــم حســــــاب معامــــــل الارتبــــــاط بطريلــــــة بيرســــــون )عمــــــى حــــــد  ، و 
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المفحوصين    المفردات الفردية ، والمفردات الزوجية ،  كانت  يمة معامـل سـبيرمان ، بـراون 
، ومعامل جتمان العامـة لمتجز ـة النصـفية مرتفعـة ، حيـث تـدل عمـى أن المليـاس يتمتـء بدرجـة 

  61لجدول )عالية من الثبات ، وبيان ذلك    ا
  61جدول )

 مُعاملات ثبات ملياس  مق المستلبل بطريلة التجز ة النصفية
 جتمان سبيرمان ـ براون أبعاد الملياس م
 371.1 37113 الخوف واللمق من الفشل    المستلبل 6
 37.36 37113 عدم تلبل الوا ء وتو ء السو  3
 .37.1 37116 أحاديث الفرد الذاتية 0
 37.36 .3711 والطموحاتالأهداف  4

 37.14 37111 الدرجة الكمية
  أن معـــاملات ثبـــات المليـــاس الخاصـــة بكـــل بعـــد مـــن أبعـــاد  بطريلـــة 61يتضـــ  مـــن جـــدول )

بـــراون متلاربـــة مـــء مثيمتفـــا طريلـــة جتمـــان ، ممـــا يـــدل عمـــى أن  –التجز ـــة النصـــفيس ســـبيرمان 
 المستلبل7الملياس يتمتء بدرجة عالية من الثبات     ياسس للمق 

 منا شة النتا ى :
إن الكفـــا ة الســـيكومترية التـــ  تمتـــء بفـــا مليـــاس  مـــق المســـتلبل يـــدل عمـــى أن المليـــاس يتمتـــء 
بدلالات اتساق داخمى ، ودلالات صدق ، ودلالات ثبات تدل عمى الثبات والاستلرار    بنـا  

 الملياس ، وتسم  باستخدامس    البي ة العربية7
 التوصيات:

 أسفرت عنس نتا ى الدراسة الحالية تلدم الباحثة بعض التوصيات التالية:   ضو  ما 
إجرا  مزيد من الدراسـات عـن الكفـا ة السـيكومترية لمليـاس  مـق المسـتلبل لـد  طـلاب   – 6

 المرحمة الثانوية7
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اســـتخدام المليـــاس  ـــ  تليـــيم بـــرامى التـــدخل المبكـــر لخفـــض  مـــق المســـتلبل لـــد  طـــلاب  – 3
 الثانوية7المرحمة 

ضــرورة الاهتمــام ببــرامى لخفــض  مــق المســتلبل  ــ  المراحــل التعميميــة المختمفــة واســتخدام  – 0
 استراتيجيات تعميمية مناسبة لتنميتفا7

الاستفادة التربوية من نتا ى البحث الحالى    خفض  مـق المسـتلبل لـد  طـلاب المرحمـة  – 4
 ة لذلك    الموا ف المختمفة7الثانوية من خلال التدريب عمى المفارات اللازم

 ضرورة الاهتمام والتركيز عمى مبدأ التعزيز والتحفيز    تعميم هتلا  الطلاب7 – 1
 الاهتمام بسيكولوجية المراهلين بالمرحمة الثانوية7 – 1

 بحوث ملترحة :
اثــار مــا جــا   ــ  الدراســة الحاليــة مــن عــرض للاطــار النظــر  وتحميــل لمدراســات الســابلة ذات 

ة  ضــلان عــن نتــا ى الدراســة الحاليــة العديــد مــن التســاتلات التــ  تحتــاج إلــى إجــرا  بعــض الصــم
الدراسات للاجابة عنفا و يما يمى تعرض الباحثة بعض البحوث الت  تر  امكانيـة اجرا فـا  ـ  

 المستلبل:
 اعميـــة برنـــامى  ـــا م عمـــى الـــذكا ات المتعـــددة  ـــ  خفـــض  مـــق المســـتلبل لـــد  طـــلاب  – 6

 ثانوية7المرحمة ال
  اعمية برنامى  ا م عمى السيكودراما    خفذ  مق المستلبل لد  طلاب المرحمة الثانوية7 – 3
اسـتخدام اســتراتيجيات تعميميــة اخــر  غيــر التـ  اســتخدمتفا الدراســة الحاليــة ومعر ــة أثرهــا  – 0

    خفض  مق المستلبل لد  طلاب المرحمة الثانوية7
 فض  مق المستلبل لد  طلاب المرحمة الثانوية7 اعمية برنامى انتلا ى    خ – 4
 اعميــة برنــامى تــدريبى باســتخدام الانشــطة الترويحيــة لخفــض  مــق المســتلبل لــد  طــلاب  – 1

 المرحمة الثانوية7
 
 

 المراجء
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 أولان : المراجء العربية :
 7 مســـــتو  التوجــــــس نحـــــو المســـــتلبل وعلا تـــــس بــــــبعض 3330ابـــــراهيم محمـــــود بـــــدر )  – 6

 – 61  ، 01) 60الاضــطرابات لــد  الشــباب الجــامعى ، المجمــة المصــرية لمدراســات النفســية 
13 7  
 7  مق المستلبل وعلا تـس بمعنـى الحيـاة لـد  عينـة مـن 3363ابراهيم محمود ابو الفد  ) – 3

جامعـــة  –بالخـــارج وا ـــرانفم البحـــرينيين ، مجمـــة الارشـــاد النفســـى  الطـــلاب المصـــريين المليمـــين
 6137 – 646،  00عين شمس 

 7 التفكير الخرا ى لد  المراهلين وعلا تس بلمـق المسـتلبل 3330ايمان محمد صبر  )  – 0
والدا عيــة للانجــاز ، مــتتمر عمــم الــنفس الســابء عشــر ، الجمعيــة المصــرية لمدراســات النفســية ، 

 جامعة اللاهرة7 –داب كمية الا
 7  اعميــة الارشــاد العللانــى  ــ  خفــض  مــق المســتلبل 3331ابــراهيم اســماعيل ابــراهيم ) – 4

 جامعة اسيوط7 –كمية التربية  –لد  طلاب التعميم الفنى ، رسالة ماجستير 
ـــــب محمـــــود شـــــلير ) – 1 ـــــق الســـــمتلبل 3331زين ـــــاهرة  – 7 مليـــــاس  م مكتبـــــة الانجمـــــو  –الل

 المصرية7
 7  اعميـة الارشـاد النفسـى لـد  عينـة مـن طـلاب الجامعـة ، 3336عاشور محمـد ديـاب ) – 1

 4447 – 446  ، 6) 61مجمة البحث    التربية وعمم النفس ، 
 7 بعــض الخصــا ص الســيكومتريس لمعــايير اتحــاد 3360عبــدالبار  مــاي  الحمــدانى )  – .

المجمـــة العربيـــة لضـــمان  –ممة الجامعـــات العربيـــة : كمليـــاس لاســـتخراج متشـــرات الجـــودة الشـــا
 3337 – 611  ، 61) .جودة التعميم الجامعى ، كمية د   ار ، العراق ، 
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