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 الكفاءة السيكومتريه لمقياس المرونة النفسية لدى طلاب المرحمة الثانوية
 إعـــــــداد

 سوزان حسن مسعود
 إشراف

 أد. طمعت أحمد حسن              أد.عبدالفتاح عمى غزال
 الصحة النفسيةأستاذ              النفسيةأستاذ الصحة           
           جامعة بنى سويف –كمية التربية            والعميد الاسبق لكمية رياض       
            الاطفال جامعة الاسكندرية      

 المستخمص:
ة اســـت دف البحـــل الحـــالى التعـــرف عمـــى طبيعـــة الكفـــا ا الســـيكومتري  لم يـــاس المرونـــة النفســـي

الكفـــا ا  –لطــ ا المرحمـــة الةانويـــة ويتكـــون الم يـــاس مـــن أربــف أبعـــاد و مـــا :  الكفـــا ا الذاتيـــة 
الكفا ا الانفعالية( ، استخدمت الباحةـ  المـن ا التجريبـى ،  –التوج  نحو الحياا  –الاجتماعية 

ين طالبــام مــن طــ ا المرحمــة الةانويــة( تراوحــت اعمــار م مــا بــ 83وتكونــت عينــ  الدراســة مــن  
( ، ورسـموا 8>.3( وانحـراف معيـارق رـدر   68.>6( عامام بمتوسـط حسـابى رـدر   =6 – ;6 

( طالبـــام ، واشـــتممت ادوات :6( طالبـــام وطـــابط   :6عينـــ  الدراســـة إلـــى مجمـــوعتين تجريبيـــة  
الدراســـــة عمـــــى م يـــــاس المرونـــــة النفســـــية      اعـــــداد الباحةـــــ ( ، ذلـــــك عـــــن طريـــــق اســـــتخدام 

ـــة المعالجـــات الاحصـــا ي ـــوم الاجتماعي ـــراما الاحصـــا ية لمعم   المناســـب  ، مـــن خـــ ل حزمـــة الب
( وتوصمت نتا ا البحل إلى ان  يتـوفر مؤشـرات الاتسـاق الـداخمى spssوالمعروفة اختصارام بـ 

والصدق والةبات لم ياس تنمية المرونة النفسي  لط ا المرحمة الةانوي  بما يجعم  أدا  صالحة 
اف التـ  وطـف مـن أجم ـا ، ومـن ةـم توصـى الباحةـ  بـاجرا  مزيـد مـن ل ستخدام لتح يق الا ـد

 الدراسات الت  تست دف تنمية المرونة النفسي  لدق  ذ  الف   باستخدام الم ياس الحالى.
 الكممات المفتاحية :
 الكفا ا السيكومترية –ط ا المرحمة الةانوية  –المرونة النفسية 
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 م دم  :
وأخطر المراحل العمري  الت  يمر ب ـا الفـرد عبـر مسـار  النمـا ى ،  تعد مرحمة المرا    من أ م

ف ــى ل ــا أ ميت ــا الكبــرق فــ  بنــا  شخصــية الفــرد ، وتطــوير مســتوق تفكيــر  وة افتــ  ، واكســاب  
ـــق التوافـــق مـــف نفســـ  ومـــف مجتمعـــ  ،  ـــيم والعـــادات التـــ  تســـاعد  عمـــى تح ي مجموعـــ  مـــن ال 

رحمة اعداد لمحيا  العممية المشـحونة بـال مق وبكةيـر مـا والاحساس ب ويت  ، اطافة إلى كون ا م
ـــ  ، اتمـــر الـــذ  يترتـــا عميـــ  طـــرورا اعـــداد الطالـــا اعـــدادام نفســـيام  ـــنعص عمـــى الفـــرد حيات ي

 واجتماعيام ، كى يتوافق مف مجتمع  ومعطيات عصر .
مسـميات وتعد المرونة النفسي  أحد أ م المتعيرات الت  تم دراست ا تحت مجموع  مختمف  مـن ال

ف  مجالات متعدد  ،  ناك مصطمحات متشاب   من ا مرونـة التفكيـر والمرونـة السـيكولوجي  ، 
كل مف ـوم مـن  ـذ  المفـا يم يختمـف بدرجـة بسـيط  ولكـن مـن خـ ل  ـذ  الدراسـات فانـ  يمكـن 
إدراك وف م المرونة المعرفي  بان ا مدق سرعة الفرد ف  ال درا عمى تعيير مورف ادراكـى وتبنـى 

 (Ross, 2011 : 2081ج ة نظر بديم   و 
كما أن المرونة النفسي  بعد م م من أبعـاد الشخصـية الانسـاني  ، و ـى ت بـل التعيـر المفـا يمى 
والمةابر  ف  اكتساا أنماط جديدا مـن السـموك والتخمـى عـن أنمـاط اخـرق رديمـ  وةابتـ  ، و ـى 

 shaieالطرف الاخـر منـ .  ت ف عمى احدق طرفى متصل ، بينما ي ف التصما المعرفى ف  
1991 : 371) 

ف نا أيطـام يتطـك كممـا اسـتطاع الفـرد معرفـة الخيـارات والبـدا ل الخاصـ  بمورـف مـا ، وتكييـف 
اســـتجابت  حســـا متطمبـــات المورـــف الـــذ  يواج ـــ  ، اطـــافة إلـــى ر بتـــ  فـــ  التمتـــف بالمرونـــة. 

 Martin , Anderson 1998 : 931) 
إلــى أ ميــة المرونــة النفســي  فــ  شــعور الفــرد بالســعادا  (Subha 2010ورــد أشــارت دراســة  

دراكــ  ل درتــ  الذاتيــ  فــ  تح يــق التفــوق والتفــاؤل والاربــال عمــى الحيــاا وبينــت دراســة  النفســي  وار
 Grace 2010 إلى اعتبار المرونة النفسـية ظـا را ت ـى الافـراد مـن الاةـار السـمبي  لممتاعـا )

 د الذ  يتعرطون إلي ا.ومخاطر الطعوط النفسي  وال مق الشدي
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ــذين يتســمون بالمرونــة النفســية  ــم أشــخاص Mastenetal 2009ورــد بــين   ( أن اتفــراد ال
يســتطعون التكيــف مــف الموارــف المحبطــ  مــن حــول م ، بحيــل يتجــاوز م ويمطــون بةبــات فــ  
ر الحياا مستخدمام ردرات  الكامن  ف  حل أصـعا المشـك ت ، كمـا أن لـدي م كفـا ا ذاتيـ  وت ـدي

 ذاتى مرتفف.
 مشكمة البحل :

( >736أشارت الكةير من الدراسات العربية والاجنبية والتى من ـا دراسـة عبـدالمطيف الحجـا   
( ، دراسـة  الـا >733( ، دراسـة مصـطفى عبدالمحسـن  ;733وكذلك دراسة محمود مندو   

نـ  النفسـي  ( إلى انخفـاض مسـتوق المرو :736( ، دراسة ابتسام عبدالعزيز  <733المشيخى  
 لدق الط ا.

 ومن ةم يمكن تحديد مشكمة البحل ف  السؤال الر يسى التالى:
 ما  ى الكفا ا السيكومتري  لم ياس المرونة النفسي  لدق ط ا المرحمة الةانوية؟

 ويتفرع من  ذا السؤال الر يسى الاس مة الفرعي  التالية: -
 فسية لدق ط ا المرحمة الةانوية ؟ما دلالة الاتساق الداخمى لم ياس المرونة الن – 6
 ما دلالة صدق م ياس المرونة النفسية لدق ط ا المرحمة الةانوية ؟ – 7
 ما دلالة ةبات م ياس المرونة النفسية لدق ط ل المرحمة الةانوية ؟ – 8

 أ داف البحل :
 يسعى البحل الحالى إلى تح يق الا داف التالي  :

 الداخمى لم ياس المرونة النفسي  لدق ط ا المرحمة الةانوية.[ التح ق من دلالة الاتساق 6]
 [ التح ق من دلالة صدق م ياس المرونة النفسية لدق ط ا المرحمة الةانوية.7]
 [ التح ق من دلالة ةبات م ياس المرونة النفسية لدق ط ل المرحمة الةانوية.8]

 أ مية البحل :
 تكمن أ مية البحل الحالى ف  : -

ل الا مية النظري  لمبحل الحالى ف  تناول  لف ـة مـن ا ـم ف ـات الطـ ا و ـى ف ـة تتمة (6 
 ط ا المرحمة الةانوية والى زاد الا تمام ب ا ف  الفترا الاخيرا.
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إةــرا  ميــدان الصــحة النفســـية بــدداا ذات مصــدارية جيــدا ل يـــاس المرونــة النفســية لـــدق  ( 7 
 ط ا المرحمة الةانوية.

ة التطبي ية لمبحل الحالى ف  الكشف عن مدق ص حية م ياس المرونـة تتمةل الا مي ( 8 
 النفسية لدق ط ا المرحمة الةانوية.

حيـــل يعـــد الم يـــاس وســـيمة لمعرفـــة أبعـــاد المرونـــة النفســـية لـــدق  ـــذ  الف ـــة ، كمـــا يعـــد  ( 9 
 والاجتماعى.الم ياس أداا من أدوات ال ياس الت  تمةل موطوعام م مام ف  المجال النفسى 

توفير أداا مناسبة ل ياس المرونة النفسـية لـدق طـ ا المرحمـة الةانويـة يمكـن لمبـاحةين  ( : 
 الاستفادا من ا ف  إجرا  دراسات وبحول مست بمية لدق  ذ  الف ة.

 المفا يم الاجرا ية لمبحل :
 : psychometric propertiesالكفا ا السيكومتري   – 6

تري  بان ـــا  المؤشـــرات الاحصـــا ية المســـتخرج  والمشـــت ة مـــن اخطـــاع تُعـــرف الكفـــا ا الســـيكوم
م ياس معين لسمسمة من الإجرا ات التجريبية والاحصا ي  وفق وارف معين لمكشف عن نـواح  

ال ــوا والطـــعف فـــ  كـــل مــن الم يـــاس والوارـــف  ـــدف الم يــاس ، وتتمةـــل فـــ  الةبـــات والصـــدق(       
 (<=6 ، 7368 عبدالبارق مايك الحمدانى ، 

 : Psychological Resilieaceالمرونة النفسية  – 7
   أحد أبعاد سمات الشخصـية والتـ  تتمةـل فـ  رـدرا الفـرد عمـى البنـا  والتعـديل المسـتمر فـ  
التفكيـــــر وذلـــــك لتعمـــــا عمـــــى الاســـــتجابات الروتينيـــــ  وال ديمـــــة والوصـــــول إلـــــى حمـــــول متعـــــددا 

المةيرات البي ية المتعيـرا حولـ  والموافـق الجديـدا التـ  لممشك ت الت  تواج   وذلك لمتكيف مف 
 من الممكن التعرض ل ا.

 التعريف الإجرا  :
 ى الدرجة الت  يحصل عمي ا ط ا المرحمة الةانوية عمـى م يـاس المرونـة النفسـية المعـد فـ  

 الدراسة الحالية.
 إجرا ات البحل :

 تتمةل إجرا ات البحل ف  بعض الحدود و ى:
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 لمن جية:الحدود ا
تســتخدم الباحةــ  فــ   ــذا البحــل المــن ا التجريبــى وذلــك لمتح ــق مــن ال ــدف الر يســى لمدراســة 

 و ى تنمية المرونة النفسية.
 الحدود الزمنية:

ت ــــوم الباحةــــة بتحديــــد الــــزمن الــــ زم لتطبيــــق البرنــــاما كالتــــالى تتــــراو  مــــدا الدراســــة لمبرنــــاما 
( جمسة فـ  الاسـبوع 7 – 6( اسبوعام بوارف  =6 – :6الارشادق لتنمية المرونة النفسية لمدا  

دري ـة ، بمـع عـدد  :6( دري ة ويتخمل الجمسة فترا راحة ردر ا 3< – 3;مدا كل جمسة تتراو   
 جمسة. =6الجمسات لمبرناما 
 الحدود المكانية:

نويـة تطبق الباحةة البرناما الارشادق بمحافظة بنـى سـويف إدارا الفشـن التعميميـة ، مدرسـة الةا
 المشتركة ب رية دل انس.

 ةانيام : العينة :
( طالبـــام تراوحـــت 83أجريـــت الدراســـة عمـــى عينـــة مـــن الطـــ ا المرحمـــة الةانويـــة وبمـــع عـــدد م  

( وانحــراف معيــارق رـــدر  68.>6( عامــام بمتوســط حســابى رــدر   =6 – ;6أعمــار م مــا بــين  
 ( ، رسموا إلى مجموعتين وذلك عمى النحو التالى:8>.3 
 ( طالبام وطالبة.:6المجموعة التجريبية وعدد م   – 6
 ( طالبام وطالبة.:6المجموعة الطابطة وعدد م   – 7

 (6جدول  
 توصيف عينة الدراسة السيكومتري  من ط ا المرحمة الةانوية 

 ف  مدرسة الةانوية المشتركة بدل انس.
 عينة التح ق من الكفا ا السيكومتري 

 إنال ذكور
6: 6: 

 أداا البحل : -
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تــــم الاطــــ ع عمــــى التــــرال المتــــوافر فــــ  الم ــــاييس والادوات والتــــى تــــت  م مــــف طبيعــــة  ــــدف 
وتسـاؤلات البحــل لتحديــد مــدق إمكانيــة الاعتمــاد عمي ــا بعــد التح ــق مــن الكفــا ا ال ياســي  ل ــا ، 

ت أدوات وتحديد إمكانية الافادا من ا فـ  اعـداد أدوات تتناسـا مـف طبيعـة العينـة الحاليـة وتمةمـ
 الدراسة ف  :

 م ياس المرونة النفسية  إعداد الباحةة( : -
 مبررات اعداد الم ياس :

معظـــم الادوات المســـتخدم  فـــ  الدراســـات الســـاب    يـــر م  مـــ  مـــن حيـــل الصـــيا ة   – 6
 المفظي  ، ورد تصمك لاعمار تختمف عن اعمار عينة الدراسة.

اب    يــر م  مــ  مــن حيــل طــول العبــارا معظــم الادوات المســتخدم  فــ  الدراســات الســ  – 7
 نفس ا ، والتعامل مف عبارات طويمة جدام.

معظــم المفــردات والابعــاد فــ  الم ــاييس الســاب ة  يــر مناســبة لطبيعــة عينــة البحــل مــن   – 8
 ط ا المرحمة الةانوية.

نـــة تتنــاول الدراســـة الحاليـــة مرحمـــة عمريــة لـــم تتـــوافر ل ـــا م ــاييس م  مـــ  ل يـــاس المرو   – 9
 ( عامام.=6 – ;6النفسية لدق الط ا من  

وبنا  عمى ما سبق رامت الباحةة باعـداد م يـاس المرونـة النفسـية لـدق طـ ا المرحمـة الةانويـة 
 ولاعداد م ياس المرونة النفسية رامت الباحةة بالاتى:

 لمط ا.الاط ع عمى الاطر النظرية والدراسات الساب ة الت  تناولت المرونة النفسية  – 6
 الاط ع عمى عدد من الم اييس الت  استخدمت ل ياس المرونة النفسية ومن ا : – 7

 (Zaheer , 2015م ياس المرونة النفسية   -
 (;736حكمت نصر   -
 (>736معاورق عيسى   -
 (7373شروق معابر  ، محمد السفاسف    -

المرحمـــة  فـــ  طـــو  ذلـــك رامـــت الباحةـــة برعـــداد م يـــاس المرونـــة النفســـية لـــدق طـــ ا – 8
 ( مفرد  تعبر عن المرونة النفسية.7;الةانوية ف  صورت  الاولية مكونام من  
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ورد ا تمت الباحةة بالدرة ف  صيا ة عبارات الم ياس ، بحيل لا تحمـل العبـارا أكةـر  -
من معنى ، وأن تكون محددا وواطحة ومف وم  ، وأن تكون مصا ة بالمعة العربية ، 

كـــرا واحـــدا ، مـــف مراعـــاا صـــيا ة العبـــارات فـــ  الاتجـــا  والا تشـــتمل عمـــى أكةـــر مـــن ف
 الموجا.

وبنــا  عمــى ذلــك تــم تحديــد ابعــاد الم يــاس وتحديــد العبــارات مــن خــ ل الاطــ ع عمــى  -
ـــة النفســـية بصـــفة عامـــة ، ويمكـــن  ـــد مـــن الدراســـات الســـاب ة التـــ  تناولـــت المرون العدي

 توطيك أبعاد  عمى النحو التالى :
 الكفا ا الاجتماعية – 7    الكفا ا الذاتية – 6
 الكفا ا الانفعالية – 9   التوج  نحو الحياا – 8

وترتبط  ذ  الابعاد الت  تم تحديد ا بطبيعة وفمسفة وأ داف الدراسة حيـل يشـتمل كـل  -
 بعد من  ذ  الابعاد عمى مؤشرات وعبارات محصمت ا الن ا ية.

بعاد الم يـاس وذلـك ربـل وبنا  عمى ذلك تمت صيا ة العبارات الخاصة بكل بعد من أ -
 التحكيم و ى:

 ( مفرد >6( البعد اتول  6 
 ( مفرد :6( البعد الةان   7 
 ( مفرد :6( البعد الةالل  8 
 ( مفرد :6( البعد الرابف  9 

 نتا ا البحل :
( مــن طــ ا المرحمــة الةانويــة 83تــم تطبيــق م يــاس المرونــة النفســية عمــى عينــة مكونــ  مــن  

( عامــام وذلــك ب ــدف حســاا بعــض الخصــا ص الســيكومتري  =6 – ;6تراوحـت أعمــار م مــن  
 الاحصا ى. Spssلمم ياس ، وبعد ت دير الدرجات ورصد ا تم ادخال ا لبرناما 

 النتا ا المتعم ة بالفرض اتول :
 جد دلالة ل تساق الداخمى لم ياس المرونة النفسي  لدق ط ا المرحمة الةانوية.يو  -
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ولمتعــرف عمــى دلالــة الاتســاق الــداخمى لم يــاس المرونــة النفســية لــدق طــ ا المرحمــة  -
 الةانوية تم اتت :

الاتساق الداخمى مف الدرجة لمبعد التابف ل ا وذلك من خ ل درجات عينـة التح ـق مـن   – 6
( بين درجات كل مفرد  والدرجـة pearsonا السيكومترية بايجاد معامل ارتباط بيرسون  الكفا 

 ( يوطك ذلك.<الكمية لمم ياس والجدول  
 (<جدول  

 (3:معام ت الارتباط بين درجات كل مفردا والدرجة الكمية لم ياس المرونة النفسية  ن = 
 الكفا ا الانفعالية الحيااالتوج  نحو  الكفا ا الاجتماعية الكفا ا الذاتية

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م

6 3.;7:** 6 3.8>:** 6 3.;;8** 6 3.;88** 
7 3.:96** 7 3.::6** 7 3.:99** 7 3.:76** 
8 3.9:9** 8 3.:<<** 8 3.:><** 8 3.9=<** 
9 3.776* 9 3.;67** 9 3.:87** 9 3.<76** 
: 3.;:7** : 3.;;7** : 3.9:<** : 3.9>=** 
; 3.;7=** ; 3.:87** ; 3.;7:** ; 3.:87** 
< 3.9=7** < 3.9=<** < 3.;=:** < 3.;=:** 
= 3.::<** = 3.:=8** = 3.:<6** = 3.;87** 
> 3.;87** > 3.9;8** > 3.;7=** > 3.:<=** 
63 3.:<8** 63 3.:79** 63 3.;;>** 63 3.;7:** 
66 3.:3>** 66 3.;7:** 66 3.;7:** 66 3.;9=** 
67 3.;:7** 67 3.:<>** 67 3.:9;** 67 3.:7=** 
68 3.;76** 68 3.:3>** 68 3.:<9** 68 3.;>:** 
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 الكفا ا الانفعالية الحيااالتوج  نحو  الكفا ا الاجتماعية الكفا ا الذاتية

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م

69 3.:69** 69 3.;87** 69 3.;:7** 69 3.9=<** 
6: 3.;87** 6: 3.:69** 6: 3.:=7** 6: 3.:87** 
6; 3.99<**       
6< 3.::8**       

 (3:معام ت الارتباط بين درجات كل مفرد  والدرجة الكمية لم ياس المرونة النفسية  ن = 
 :3.3دالة عند مستوق دلال  

( أن كل مفردات م ياس المرونة النفسية معام ت ارتباط ـا موجبـ  ودالـة <يتطك من جدول  
 بالاتساق الداخمى.( اق أن ا تتمتف :3.3،  3.36احصا يام عند مستويين  

 الاتساق الداخمى ل بعاد مف الدرجة الكمية ومف بعط ا البعض: – 7
( بين ابعاد م يـاس pearsonتم حساا معام ت الارتباط باستخدام معامل بيرسون   -

المرونــة ببعطــ ا الــبعض مــن ناحيــة ، وارتبــاط كــل بعــد بالدرجــة الكميــة لمم يــاس مــن 
 ذلك( يوطك 63ناحية اخرق والجدول  

 (63جدول  
 مصفوفة ارتباطات م ياس المرونة النفسية

 الكمية الرابف الةالل الةان  اتول اتبعاد م
     - الكفا ا الذاتية 6
    - **8;;.3 الكفا ا الاجتماعية 7
   - **=>:.3 **9>:.3 التوج  نحو الحياا 8
  - **8>:.3 **87;.3 **=7;.3 الكفا ا الانفعالية 9
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 الكمية الرابف الةالل الةان  اتول اتبعاد م
 - **<::.3 **76;.3 **=<:.3 **9:>.3 الكميةالدرجة 

 
 (3.36دال عند مستوق دلال   

( ممـا يـدل 3.36( أن جميف معام ت الارتباط دال  عند مستوق دلالة  63يتطك من جدول  
 عمى تمتف م ياس المرونة النفسية بالاتساق الداخمى.

 النتا ا المتعم ة بالفرض الةان :
 المرونة النفسية لدق ط ا المرحمة الةانوية.توجد دلالة لصدق م ياس 

 ولمتعرف عمى دلالة صدق م ياس المرونة النفسية لدق ط ا المرحمة الةانوية تم الاتى:
 أولام : حساا صدق الم ياس :

 صدق المحكمين: – 6
ــم  - تــم عــرض الم يــاس فــ  صــورت  الاوليــ  عمــى عــدد مــن اســاتذا الصــحة النفســية وعم

( محكمين وتم إجرا  التعدي ت الم ترحة بحدف بعض 63 م  النفس ، حيل بمع عدد
ــــردات والتــــى رــــل الاتفــــاق عمي ــــا عــــن   %( بــــين المحكمــــين واعــــادا صــــيا ة 3=المف

 ( يوطك ذلك.:المفردات اتخرق وفق ما اتفق عمي  المحكمين والجدول  
 نتا ا التحكيم عمى م ياس المرونة النفسية

 (:جدول  
 المرونة النفسية نتا ا التحكيم عمى م ياس

ررم 
 المفردا

عدد 
 المواف ين

عدد  ير 
 المواف ين

نسبة 
 الاتفاق

ررم 
 المفردا

عدد 
 المواف ين

عدد  ير 
 المواف ين

نسبة 
 الاتفاق

6 > 6 >3% 87 = 7 =3% 
7 63 - 633% 88 > 6 >3% 
8 > 6 >3% 89 = 7 =3% 
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ررم 
 المفردا

عدد 
 المواف ين

عدد  ير 
 المواف ين

نسبة 
 الاتفاق

ررم 
 المفردا

عدد 
 المواف ين

عدد  ير 
 المواف ين

نسبة 
 الاتفاق

9 63 - 633% 8: = 7 =3% 
: = 7 =3% 8; 63 - 633% 
; > 6 >3% 8< 63 - 633% 
< > 6 >3% 8= = 7 =3% 
= 63 - 633% 8> > 6 >3% 
> > 6 >3% 93 = 7 =3% 
63 = 7 =3% 96 = 7 =3% 
66 > 6 >3% 97 63 - 633% 
67 63 - 633% 98 > 6 >3% 
68 > 6 >3% 99 63 - 633% 
69 63 - 633% 9: > 6 >3% 
6: > 6 >3% 9; 63 - 633% 
6; > 6 >3% 9< 63 - 633% 
6< 63 - 633% 9= > 6 >3% 
6= 63 - 633% 9> 63 - 633% 
6> > 6 >3% :3 63 - 633% 
73 > 6 >3% :6 > 6 >3% 
76 = 7 =3% :7 63 - 633% 
77 > 6 >3% :8 63 - 633% 
78 63 - 633% :9 63 - 633% 
79 = 7 =3% :: > 6 >3% 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أكتوبرعدد 

 2023 الثالث الجزء 

 

252 

ررم 
 المفردا

عدد 
 المواف ين

عدد  ير 
 المواف ين

نسبة 
 الاتفاق

ررم 
 المفردا

عدد 
 المواف ين

عدد  ير 
 المواف ين

نسبة 
 الاتفاق

7: 63 - 633% :; 63 - 633% 
7; 63 - 633% :< > 6 >3% 
7< 63 - 633% := 63 - 633% 
7= > 6 >3% :> 63 - 633% 
7> 63 - 633% ;3 > 6 >3% 
83 > 6 >3% ;6 = 7 =3% 
86 = 7 =3% ;7 63 - 633% 
%( ممـا يكـون لـ  اةـر ايجـابى 3=( لم ت ل مفرد  واحـدا عـن  :وبالنظر إلى الجدول   -

 عمى تمتف الم ياس بصدق عال من السادا المحكمين.
 المحك  الصدق الت زمى(:صدق  – 7

( بين درجات عينة التح ق من pearsonتم حساا معامل الارتباط بطري ة بيسرون   -
الكفــا ا الســيكومتري  عمــى الم يــاس الحــالى  اعــداد الباحةــة( وم يــاس المرونــة النفســية 

( 86;.3( كمحل خـارجى وكانـت ريمـة معامـل الارتبـاط  ;736 اعداد حكمت نصر 
 ( مما يدل عمى صدق الم ياس الحالى.3.36توق  و ى دال  عند مس

 النتا ا المتعم ة بالفرض الةالل:
توجد دلالة لةبات م ياس المرونة النفسية لط ا المرحمة الةانوية ولمتعرف عمى دلالـة  -

 ةبات م ياس المرونة النفسية تم الاتى:
 طري ة إعادا التطبيق: – 6

من خ ل إعادا تطبيق الم يـاس بفاصـل  تم ذلك بحساا ةبات م ياس المرونة النفسي  -
زمنى ردر  اسبوعين وذلك عمى عينـة التح ـق مـن الكفـا ا السـيكومترية ، وتـم اسـتخرا  

( pearsonمعــام ت الارتبــاط بــين درجــات طــ ا العينــة باســتخدام معامــل بيرســون  
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ـــد   ـــاط لابعـــاد الم يـــاس عن ـــى أن 3.36وكانـــت جميـــف معـــام ت الارتب ( ممـــا يشـــير إل
س المرونـة النفسـي  يعطــى نفـس النتـا ا ت ريبــام إذا مـا اسـتخدم أكةــر مـن مـرا تحــت م يـا

 (:;ظروف مماةمة وبيان ذلك ف  الجدول  
 ( ;جدول  

 نتا ا الةبات بطري ة إعادا التطبيق لم ياس المرونة النفسية

معامل الارتباط بين  أبعاد الم ياس
 التطبي ين اتول والةانى

 مستوق الدلالة

 3.36 9==.3 الذاتية الكفا ا
 3.36 ;<>.3 الكفا ا الاجتماعية
 3.36 76=.3 التوج  نحو الحياا
 3.36 9;=.3 الكفا ا الانفعالية
 3.36 >9=.3 الدرجة الكمية

( وجود ع رة ارتباطي  دال  احصا يام بين التطبيـق اتول والتطبيـق الةـان  ;يتطك من خ ل  
والدرجة الكمي  ل ا ، ممـا يـدل عمـى ةبـات الم يـاس ، ويؤكـد ذلـك لابعاد م ياس المرونة النفسية 

 ص حية م ياس المرونة النفسية ل ياس السمة الت  وطف من اجم ا.
 كرونباخ: –طري ة معامل ألفا  – 7

كرونبـــاخ لدراســـة  –تـــم حســـاا معامـــل الةبـــات لم يـــاس المرونـــة النفســـية باســـتخدام معامـــل ألفـــا 
م ياس وكانـت كـل ال ـيم مرتفعـة ، ويتمتـف بدرجـة عاليـة مـن الةبـات ، الاتساق الداخمى لابعاد ال
 (>وبيان ذلك ف  الجدول  

 (>دول  ج
 كرونباخ –معام ت ةبات م ياس المرونة النفسية باستخدام معامل ألفا 

 كرونباخ –معامل ألفا  أبعاد الم ياس م
 9:>.3 الكفا ا الذاتية 6
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 كرونباخ –معامل ألفا  أبعاد الم ياس م
 7=>.3 الكفا ا الاجتماعية 7
 8>>.3 التوج  نحو الحياا 8
 <;>.3 الكفا ا الانفعالية 9

 38=.3 الدرجة الكمية
 ( أن معام ت الةبات مرتفع  ، مما يعطى مؤشرام جيدام لةبات الم ياس.>يتطك من الجدول  

 طري ة التجز ة النصفي : – 8
رامـــــت الباحةـــــة بتطبيـــــق م يـــــاس المرونـــــة النفســـــية عمـــــى عينـــــة التح ـــــق مـــــن الكفـــــا ا  -

( طالبــام وتــم تصــحيك الم يــاس ، ةــم تجز تــ  إلــى 3:الســيكومترية التــ  اشــتممت عمــى  
رسمين ، ال سم اتول اشتمل عمـى المفـردات الفرديـة والةـانى عمـى المفـردات الزوجيـة ، 
وذلــــــك لكــــــل طالــــــا عمــــــى حــــــدا ، وتــــــم حســــــاا معامــــــل الارتبــــــاط بطري ــــــ  بيرســــــون 

 pearson الفرديــــة ، والمفـــردات الزوجيــــة ( بـــين درجــــات المفحوصـــين فــــ  المفـــردات
براون ومعامـل جتمـان العامـة لمتجز ـة النصـفي  مرتفعـ   –فكانت ريمة معامل بسيرمان 

، حيل تـدل عمـى أن الم يـاس يتمتـف بدرجـة عاليـ  مـن الةبـات وبيـان ذلـك فـ  الجـدول 
 =) 

 (=جدول  
 مُعام ت ةبات م ياس المرونة النفسية بطري ة التجز ة النصفية

 جتمان سبيرمان ـ براون الم ياس أبعاد م
 ;:>.3 ;;=.3 الكفا ا الذاتية 6
 97>.3 9>=.3 الكفا ا الاجتماعية 7
 8;>.3 <;=.3 التوج  نحو الحياا 8
 <9>.3 99=.3 الكفا ا الانفعالية 9

 6;>.3 7==.3 الدرجة الكمية
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بطري ة التجز ة  ( أن معام ت ةبات الم ياس الخاص  بكل بعد من أبعاد =يتطك من جدول  
براون مت اربة مف مةيمت ا طري ة جتمان ، مما يدل عمى أن الم ياس يتمتف  –التصفي  بسيرمان 

 بدرجة عالية من الةبات ف  رياس  لممرونة النفسية.
 تعميمات الم ياس :

يجــا عنــد تطبيــق الم يــاس خمــق جــو مــن اتلفــة مــف طــ ا المرحمــة الةانويــة ، حتــى   – 6
 صدر م ف  الاجابة. ينعكس ذلك عمى

يجـا عمـى ال ـا م بتطبيــق الم يـاس توطـيك انــ  لـيس  نـاك زمــن محـدد ل جابـة ، كمــا   – 7
 أن الاجابة ستحاط بسرية تامة.

 يتم التطبيق بطري ة فردية ، وذلك لتدكد من عدم العشوا ية ف  الاجابة.  – 8
ر المجـــــاا عن ـــــا يجــــا الاجابـــــة عمــــى كـــــل العبـــــارات لانــــ  كممـــــا زادت العبـــــارات  يــــ  – 9

 انخفطت درة النتا ا.
 طري ة تصحيك الم ياس:

حددت الباحةة طري ـة الاسـتجابة عمـى الم يـاس بالاختيـار مـن ةـ ل اسـتجابات  دا مـام  -
( عمـى الترتيـا ، وبـذلك 8/7/6نـادرام( عمـى أن يكـون ت ـدير الاسـتجابات   –احيانـام  –

( وتــدل الدرجــة المرتفعــة 7;( ، كمــا تكــون ارــل درجــة  ;=6تكــون الدرجــة ال صــوق  
 عمى ارتفاع المرونة النفسية وتدل الدرجة المنخفطة عمى انخفاض المرونة النفسية.

 التوصيات الم ترح  لمبحل :
 ف  طو  ما أسفرت عن  نتا ا الدراسة الحالية ت دم الباحةة بعض التوصيات التالي : -

المرونة النفسية مـن خـ ل البـراما  الاستفادا التربو من نتا ا الدراسة الحالية ف  تنمية  –6
 الاشادية ف  الموارف المختمفة.

 الا تمام بسيكولوجي  المرا  ين بالمرحمة الةانوية.  – 7
 إظ ار جوانا ال وا لدق الط ا ، وتنميت ا حتى تزداد ة ت م بدنفس م.  – 8
 ا مــن حيــل طــرورا مراعــاا الفــروق الفرديــة فــ  البــراما الم دمــة ل ــذ  الف ــة مــن الطــ  – 9

 تخطيط ا وتنفيذ ا لتح يق الرعاية الفردية لكل طالا عمى حد .
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 طرورا الا تمام والتركيز عمى مبدأ التعزيز والتحفيز ف  تعميم  ؤلا  الط ا. – :
 البحول المت رحة:

آةار ما جا  ف  الدراسة الحالية من عرض ل طـار النظـرق وتحميـل لمدراسـات السـاب ة  -
عن نتـا ا الدراسـة الحاليـة العديـد مـن التسـاؤلات التـ  تحتـا  إلـى  ذات الصمة ، فط م 

إجرا  بعض الدراسات للإجابة عن ا ، وفيمـا يمـى تعـرض الباحةـة بعـض البحـول التـ  
 ترق إمكانية إجرا  ا ف  المست بل.

 فاعمية برناما انت ا   ف  تنمية المرونة النفسية لدق ط ا المرحمة الةانوية.  – 6
ة برنــاما رــا م عمــى الــذكا ات المتعــددا فــ  تنميــة المرونــة النفســية لــدق طــ ا فاعميــ  – 7

 المرحمة الةانوية.
فاعميـــة برنـــاما تـــدريبى باســـتخدام الانشـــطة الةانويـــة فـــ  تنميـــة المرونـــة النفســـية لـــدق   – 8

 ط ا المرحمة الةانوية.
طــــ ا المرحمــــة  فاعميــــة برنــــاما رــــا م عمــــى الســــيكودراما فــــ  تنميــــة المرونــــة النفســــية  – 9

 الةانوية.
استخدام استراتيجيات تعميمية اخرق  ير الت  استخدمت ا الدراسة الحالية ومعرفة اةر ا   – :

 ف  تنمية المرونة النفسية لدق ط ل المرحمة الةانوية.
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