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 لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية التجول العقميالخصائص السيكومترية لمقياس 
 إعداد

محمد أحمد طجهاد عبد الباس  
 إشراف

  أحمدددددددددددددددددددد  كدددددددددددددددددددري به سددددددددددددددددددداوي أ.د/
  التربدددويأسدددتاذ ورئددديس مسدددم عمدددم الددد  س 

  جامعدددددددة ب دددددددي سدددددددويف  –كميدددددددة التربيدددددددة
         .. 

أمددددددددددددل أحمددددددددددددد جددددددددددددابر عمددددددددددددي /د   
عمددددددددددم الددددددددد  س التربددددددددددوي  مددددددددددرس  

جامعددددة ب ددددي سددددويف -كميددددة التربيددددة   
             .. 

 لمستخمصا
استتديدا احث تتث اح تتتحر احدلتترلا ائتتا احكوتتتيص احستتس الدرسل حلعستتتس احد تتا  احلعئتتر حتتد  

( لفتردة لازاتل ائتا ثلتدسن ىلتت احد تا  62، د ان احلعستتس لتن   دلالسذ  احلر ئل الإادادسل،
لفتتردة( 21 تتا  احلعئتتر استتر احلتتردثط ثتحلا)تتاع  لفتتردة( ، ااحد26احلعئتتر احلتتردثط ثتحلا)تتاع  

ائا  2-6-3اثدا( دأكذ احدعدسرات  –أ ستنت  –( ثداي  حلإ تثل ىر:  دايلت 3اسئر    لفردة  
احدردسب فر  تحل احلفردات احلا ثل اسدم ا ستيت فتر  تحتل احلفتردات احستتحثل، اثتذح  د تان ا ت  

حلردفلتل ائتا د تا  اعئتر لردفتد ااحدر تل ادتد  احدر تل ا 87اأائا در ل   62در ل حئلعستس 
( دئلستذا 26، ا د د انت اسنتل احث تث احستس الدرسل لتن  احلنكف)ل ائا د ا  اعئر لنكفض

ثتحلر ئل الإادادسل، ادم ذح  ان طرسق استدكدام احللتح تتت الإ وتتيسل احلنتستثل احلدلفئتل فتر 
ااحد زيتتتل احنوتتتفسل، اداوتتتئت  رانثتتتتخ  –اكدثتتتتر ت ااحد ئستتت  احلتتتتلئر اللتلتتت  ا ردثتتتتط أحفتتتت 

ندتيج احث ث إحا أنو سدافر لؤشرات ا دستق احداكئر ااحودق ااحفثتت حلعستتس احد تا  احلعئتر 
حد  دلالسذ احلر ئل الإادادسل، ثلت س لئو أداة وتح ل حلاسدكدام حد عسق الأىداا احدتر اض)تد 

دستتديدا اح تتد لتتن أا تتو لتتن أ ئيتتت، التتن فتتم داضوتتر احثت فتتل ثتتا راا لزستتد لتتن احدراستتتت احدتتر 
احعوتتار احد ا  احلعئتتر(، ااستتدكدام ىتتذا احلعستتتس حعستتتس احد تتا  احلعئتتر حتتد  دلالستتذ احلر ئتتل 

 الإادادسل حئا اا ائا نعتط اح)لا اللتح ديت ادعاسديت.
 دلالسذ احلر ئل ا ادادسل ،اح ئلتت احلفدت سل: احد ا  احلعئر، احكوتيص احسس الدرسل
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Abstract: 
 The current research aimed to identify the psychometric properties of 

the mind wandering scale preparatory school students, the scale 

consists of (26) single distributed over two dimensions, namely mind 

wandering associated. They are mind wandering related to the subject 

(12 items), and mind wandering not related to the subject (14 items) 

and each vocabulary (3) is followed by alternatives to the answer are: 

(always - sometimes - never) The estimates take 3-2-1 respectively in 

the case of positive vocabulary and are reversed in the case of negative 

vocabulary, so the lowest score for the scale is 26 and the highest score 

is 78 and the high score indicates mind wandering is high and low 

degree on low mind wandering, and the psychometric research sample 

consisted of (60) students in the preparatory stage, and this was done 

through the use of appropriate statistical treatments in the test T, factor 

analysis, correlation coefficient, alpha-Cronbach and half 

fragmentation, and the results of the research found that Indicators of 

internal consistency, honesty and stability are available for the mind 

wandering scale among preparatory school students, making it a usable 

tool to achieve the goals for which it was set, and then the researcher 

recommends conducting more studies aimed at reducing deficiencies, 

and using this scale to measure mind wandering among preparatory 

school students to identify, address and strengthen weaknesses 

Keywords: 
mind wandering - psychometric characteristics - preparatory school 
students. 

 
 
 
 مقدمة:

سلدثر احد تا  احلعئتر لتن احلشت لات احدتر داا تو احطتحتب فتر احللئستل احدلئسلستل،  ستث سلدثتر   
اتيعتً  التتم  تداث احتدلئم احفلتت ،  لتت ستؤفر ستئثتً  ائتا احد وتس  احدراستر انتاادج احتدلئم حتد  
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للئالتدستتل احلدلئلتتسن اساا تتو طئثتتو احلر ئتتل الإادادستتل فتتر اتتتحم احستتام ثللطستدتتو احد ناحا ستتل ااح
)تتكلت لتتتن احلفستترات احثوتتترسل ااحستتللسل احلدنااتتتل ااحدتتر دشتتتدت اندثتتتىيم للتتتت سزستتد لتتتن  لاااثتت

ا دلتحستتل  تتداث احد تتا  احلعئتتر حتتدسيم، ثتلإ)تتتفل احتتا شتتلارىم ثتنفلتتت ت ستتئثسل أفنتتتا الئستتل 
، ادلتتتددت احتتدلئم لفتتت  احلئتتت ، احي)تتتب للتتتت س لتتت  لتتتن الئستتل احتتتدلئم ألتتترا فتتتر اتستتتل احوتتتلاثل

 ,Mcvay,J., & Kane, M)رسفتتتت احكتوتتل ثلوتتطئو احد تتا  احلعئتتر  ستتث سلرفتتو احدل
ثتنو احظتىرة احدر سدم فسيت د اس  ا ندثته ثلسدا ان احللئالتتت احكتر ستل احتا الأف تتر  (2010

 ,Sullivan, Y)ااحلشتتتتار احداكئستتتل احدتتتر حيتتتت الا تتتل ثتحليلتتتل احلطرا تتتل. ثسنلتتتت ارفتتتو 
2016,P15) احلردثطتتل ثتحليلتتل ااحدتتر د تتدث ثشتت   دئعتتتير سلتتد لوتتطئو  ثتنتتو الأف تتتر استتر

احد ا  احلعئر لن احلوطئ تت اح دسفل فر ل ت  احدرثسل اائم احنفس اىا لن احلاال  احلؤفرة 
فر    لن الئسدر احدلئتسم ااحتدلئم، فيتا سلتد لتن الأنشتطل احلعئستل الأ فتر اندشتترا، فلست  احلعت  

% لتتتتتن ستتتتتتاتت احسعظتتتتتل 06احكتر ستتتتتل سوتتتتت  احتتتتتا  احتتتتتا الأف تتتتتتر استتتتتر احلردثطتتتتتل ثت  تتتتتداث
(Killingsworth, M., &Glibert, D,2010)  

 احدف ستر نستثل ددترااح فعتد حلا تتدسلسسن ليلتت لا)تاات سلتد احلعئتر احد ا  اندشتر ان احاا د فر
 ثشت   س تدث احلعئتر احد تا  ان سثتدا  لتت احعترااة  ليتم احدلئسم افنتا احا ت احليلل لن كترج
 اشتتر ، لتت لطاحتل ل ت)ترات احعتتا أا   احليتتم زستتدة فتر سع)سو احذي احا ت لد اراد ر  ا فر
 فتر الئنتت فتر احن تتح فتر داحتو سؤفرثدر تل احلستددام اندثتىنتت ائتا اح فتتظ ائتا  تدردنت ان احتا

 ددطئب احدر احليتم فر اسرسد دئعتير ثش   احلعئر احد ا  س دث اذ اكر نشتط اي اا احفو 
 ,Risko, E., Anderson (Smallwood, J., &Schooler, J,2015) " لسددالت اندثتىت

N., Sarwal, A., Englehardt, M., & Kingstone, A. (2012) 
Smallwoodetal.,2004)) 

 مشكمة البحث:
ديدا الئسدر احدلئسم ااحدلئم فر احلعتم الأا  احا د سسن فيم احطلاب حئلااد احنظرستل ااحللئستل 

احلكدئفتتتل احدتتتر دد)تتتلنيت،  تتتذح  دل ستتتنيم لتتتن دطثسعيتتتت فتتتر لاا تتتا  دستتتدة اا ستتتتثيم احليتتتترات 
دكدئتتا اتتن احلاا تتا احدتتر ا دستتثت فسيتتت، التتن لن نتتا اكتتر سلفتت  احد تتا  احلعئتتر اتيعتتت التتتم 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية الحربية

  أكتوبرعدد 

 2023 الثالثالجزء 

 

159 

 تداث احتتدلئم احفلتتت  ، ا تتد دعئت  احسعظتتل احلعئستتل حئلتتدلئم لتتن احدتأفسر احستتئثر حئد تتا  احلعئتتر فتتر 
 ندثتتته احلستتددام حدستتو ،  لتتت انيتتت دعئتت  لتتن احا تتدانستت احستتتحثل الئستتل احتتدلئم اذحتت  اتتن طرستتق ا
لوتتتتتتتتتدرا حئد تتتتتتتتتا  احلعئتتتتتتتتتر اىتتتتتتتتتذا لتتتتتتتتتت ا تتتتتتتتتدت ائستتتتتتتتتو دراستتتتتتتتتل  حئلتتتتتتتتتدلئم ااحدتتتتتتتتتر  تتتتتتتتتد د تتتتتتتتتان

(Mrazek,M.,2013)  
 أسئمة البحث

 ومن ه ا  ان الغرض من هذا البحث هو الإجابة عمى السؤال الرئيسي
وي بثددم مددن السددؤال الرئيسددي  ل العقمددي مددا هددي الخصددائص السدديكو متريددة لمقيدداس التجددو

 مجموعة من الأسئمة ال رعية عمى ال حو التالي:
 لت لؤشرات ا دستق احداكئر حلعستس احد ا  احلعئر حد  دلالسذ احلر ئل الإادادسل؟

 لت لؤشرات فثتت لعستس احد ا  احلعئر حد  دلالسذ احلر ئل الإادادسل؟
 د  دلالسذ احلر ئل الإادادسل؟لت لؤشرات ودق لعستس احد ا  احلعئر ح

 أهداف البحث:
 يسعى البحث الحالي إلى تحقيم الأهداف التالية:

احد عتتتق لتتتن لؤشتتترات ا دستتتتق احتتتداكئر حلعستتتتس احد تتتا  احلعئتتتر حتتتد  دلالستتتذ احلر ئتتتل  (2 
 .الإادادسل

 احد عق لن لؤشرات فثتت لعستس احد ا  احلعئر حد  دلالسذ احلر ئل الإادادسل (6 
 .ات ودق لعستس احد ا  احلعئر حد  دلالسذ احلر ئل الإادادسلاحد عق لن لؤشر  (3)

 أهمية البحث:
ترجددأ أهميددة البحددث إلددى محاولددة التعددرف عمددى الخصددائص السدديكومترية لمقيدداس  -

 ،العقميالتجول 
 تتضح أهمية الدراسة  ي الجا بين التاليين:

 الأهمية ال ظرية:
احد تتتا  حلعستتتتس  احستتتس الدرسلص احكوتتتتيدر تتتد أىلستتتل احث تتتث إحتتتا ل تاحتتتل احدلتتترا ائتتتا  -
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 احلعئر 

 اىتم طتلاب الدراسدة عميهدا طبقد  التدي العمريدة المرحمدة اهمية من البحث اهمية تبرز -
 الضدغوط مدن لمعديدد الطالد  يتعدرض ،حيدث المرحمدة هدذ  وحساسية الاعدادية المرحمة
 المعر ي او الاجتماعي بالجا   يتعمم ما  م ها ، ال  سية

 ستث ان ىتذه  احلا)تاع بهدذا المرتبطدة الدراسدا  ممدة الدى راسدةالد اهميدة ترجدأ كمدا -
احدراستتتل ددنتتتتا  لديستتترات  دسفتتتل لدلتشتتتسل لتتتد لديستتترات احلوتتتر الاا يتتتل د تتتدستت احعتتترن 

 اح تدي ااحلشرسن 
  دي البحثدي الاهتمدام محدور كو هدا المعر يدة المواضديأ اهميدة مدن البحدث اهميدة تدتتي -

 تهتم التي المعر ية الموضوعا  عمى تركز بدأ  يةالبحث الدراسا   معظم الاخيرة الآو ة
 اغ دال دون ، بداخمد  تجدري التدي العمميا  عمى لمتركيز وتسعي الا سان جوهر بدراسة
   .سعام ثو الذي الظاهري السموك

دستتتتتيم ندتتتتتتيج احدراستتتتتل احتتتتتا دا ستتتتتو انظتتتتتتر احستتتتتتدة احللنستتتتتسن ثدطتتتتتاسر احلنتتتتتتىج احدراستتتتتسل  -
احتا استدكدام استدرادس ستت  دستدة فتر الئستل احدتدرسس حتدارىت  اا لد تنتت ااحدعتاسم احدرثتاي

 فر كفض احد ا  احلعئر ادنلسل ناادج احدلئم.
 د فسز احلدلئلسن ا ل  الئسل احدلئم أ فر لدلل ادشاسق اافترة. -
 أىلسل ال تنل اسدرادس ستت احدلئم فر لسدان ائم احنفس احدرثاي -

 الأهمية التطبيقية:
د تا  احلعئتر ا سفستل اح تد حئ احكوتيص احسس الدرسلاحث ث فر للرفل  ا سدفتدة لن ندتيج ىذا

 لنو اد سسن احللئسل احدلئسلسل.
 لعستتتس احد تتا  احلعئتتر فتتردعتتدسم اتتدد لتتن احداوتتستت احدتتر سل تتن ا ستتدفتدة لنيتتت فتتر استتدكدام 

 كفض احد ا  احلعئر حد  احطلاب فر لرا   دراسسل لكدئفل.
 :البحثمحددا  

 حر ثتح داد احدتحسل:سد دد احث ث اح ت
 احلعئر احد ا  احلا)اار: الحد
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   الإادادسل  احلر ئل طلاب احثشري الحد
  ساسا ثثنر ا ادادي احدلئسم لدارس احل تنر لحدا

 الم اهيم الإجرائية لمبحث:
 : Psychometric Propertiesالخصائص السيكومترية

الإ وتتتيسل احلستتدكر ل ااحلشتتدعل لتتن ثأنيتتت لاحلؤشتترات ا رايستتت دضلتترلا احكوتتتيص احستتس الدرسل 
إك)تتتع لعستتتس للتتسن حسئستتئل لتتن الإ تترااات احد رسثستتل االإ وتتتيسل افتتق اا تتد للتتسن حئ شتتا 
اتتن نتتاا ر احعتتاة ااح)تتلا فتتر  تت  لتتن احلعستتتس، ااحاا تتد ىتتدا احلعستتتس، اددلفتت  فتتر احفثتتتت 

 (.271، 6623ااحودق  اثد احثتري لتسو اح لدانر، 
 nderingMind Wa: التجول العقمي

 الدى الأساسدية المهمدة مدن الا تبدا   دي تمقدائي تحولثتنو (6627ل لد  ئلر احفس ، ارفو 
 غيدر او الأستستسل بالمهمدة مرتبطدة تكدون مدد الا كدار وهدذ  ،كتر سل او داخمية اخرى ا كار

، اسلرا ا رايست ثتنتو احدر تل احدتر سس وت  ائسيتت احطتحتب لتن كتلا  ا تثدتو ائتا ثيت مرتبطة
 حد ا  احلعئر احللدلد فر احث ث اح تحر.لعستس ا

 :الإطار ال ظري والدراسا  السابقة
 م هوم التجول العقمي

 احكتوتل اا نشتطل الأف تر      ائتا ثتتحدر سز ا  دفتتظ فتر احفشت  احلعئتر ثتتحد ا  سعوتد
 ثلستدا ا ندثتته ح تذب ددتدك  احدتر احكتر ستل ا احداكئستل احلفسترات ثلتض ثستثب اح تحسل ثتحليلل

 لت ان احد ا  احلعئر ىتا احدف ستر فتر أشتستا    (Randall, J. 2015) الأستسسل احليلل نا
  الا ل حيت ثتحليلل اح تحسل، ااسدفترة احدف سر احلسدع  ىا فو  ا ندثته اتن احلفستر احكتتر ر 

ن ىا د ا  ا ندثته لن احليلل اح تحسل احتا أف تتر لاحتدة داكئستت لت تاحا الأف تر احداكئسل. اأس)
 احد تا  لفيتام ان ثتسن رانتد ،  (Smallwood., & Schooler, J, 2006) .حتدن احفترد
احدنفستذستحدر دفستر  تدرة احنتتس ائتا احتد  م ادنظتسم لتااردىم  احتد  م نظرستتت لتن انثفتق احلعئتر

ن تتز احليتتم احكتوتل   Theories of Executiveاا احللرفستل لتن ا ت  د عستق الأىتداا اا 
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Control Randall,2015    اسافر احد ا  احلعئتر نتفتذة حفيتم للالتو احتاار احثشتري، اائستو
ازداد ا ىدلتتتتم ثتحدراستتتل احلئلستتتل حئد تتتا  احلعئتتتر اا  تثتتتل اتتتن  ستتتا؟ الدتتتا؟ احلتتتتذا س تتتدث 

، حعتد دتم دراستل احد تا   (Smallwood, J., & Schooler, J, 2015)احد تا  احلعئتر؟ 
 ت فر الأنشتطل احثشترسل  لسليتت  لتت س تدث فتر احلعئر فر اكر فلافسن اتلت اسلد اتللا لشدر 

% لتن ا تديم فتر احدف ستر فتر 06-36أنشطل اح ستة احسالسل  لسليت،  سث سع)ر احنتتس لتن 
أشستا ذادسل دئعتيسل ا  دلد  لسد  ت ت ا ندثتته أا احدتلت  احدتر دتدم لأشتستا أكتر  د تا  اعئستت 

أا د تاسن وتار اعئستل حئليلتل اح تحستل  ن اح وا  ائا للئالتت لن احذا رة طاسئل احلتد   
اارا أس)ت ثتنو ش   اكر لن   سلد د ا  اعئست لأنو سردثط ثتلأداا ائا احليلل اح تحسل(.   

 ا ندثته اا احللرفر احفش  ن ا احلس ، احللرفسلأش ت  ا حيتا، ااحذي سل ن أن سدأفر ثتحسلتت 
اأكسترا ىتا الأف تتر استر احلردثطتل ثتحليلتل ، احدتادر اا ثتحدلتب احشتلار لفت   تت ت اا  احتسعظ 

 افنتتا ثتستدلرار ا ندثتته احطتلاب لتن ندا تد انااحدر د تدث ثشت   دئعتتير، فلتن استر احللعتا  
 ا ندثتته اس تا  طثسلتر ثشت   احلعت  سد تا  ،فعتد دراسل اا ، لدرسر  دتب  رااة اا ل ت)رة

،           ثتحشكوتسل احوتئل تذا احداكئستل حلأف تتر احلطرا تل الأستستسل احدلئتسم ليلتل اتن
 ااحدتر احلتلئتل حئتذا رة احل تدادة احستلل ثستثب د ترارا اأ فتر  ثستر ثشت   احلعئر احد ا  اس دث
 ا دة دلند لردفلل احليلل لطتحب د ان فلندلت حئذا رة،  احدنفسذسل احاظتيا انكفتض احا در د
 لطتحب د ان ااندلت ، ح تحسلا ثتحليلل لردثطل اسر كتر سل اف تر أي نشتط احدنفسذي احد  م
 احد تتا  ث تتداث ذحتت  سستتلو ااحدئعتيستتل  احثستتسطل احليتتتم فتتر لنكف)تتل احليلتتل
،  (Sudbery, M., & Obonsawin, J., Oconner., R., Kane, M, 2010)احلعئتر.

 لتتت أشتتترت ندتتتيج دراستتل ثلتتض احثتتت فسن أن الأفتتراد ذاي ستتلل احتتذا رة احلتلئتتل احلردفلتتل أ فتتر 
ا  احلعئتتتر لتتتن استتترىم ذاي ستتتلل احتتتذا رة احل تتتدادة ، اأاوتتتت ث)تتترارة أن ستتتدم دلر)تتتت حئد تتت

 داظستتتا ااستتتدكدام  لستتتد لتتتاارد احتتتذا رة احلتلئتتتل فتتتر الأف تتتتر احلردثطتتتل ثتحليلتتتل اح تحستتتل.
(Levinson, Smallwood, &Davidson, R (2012)  اسلتتد احدعرستتر احتتذادر لتتن أىتتم

 دلر)تو احتا سشتسر احذي ىا احلردفد احلعئر  ا احد ذا ااحلدلئم أستحسب  ستس احد ا  احلعئر،
 Off - Task Thoughts احليلل كترج ا ف تر لن اائا حللد ت
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 أ واع التجول العقمي:
اتيشتتل  )6627 ئلتتر احفستت ، ل لتتد   ،,Londeree, A)6620، (ادشتسر د دارستتل  تت  لتتن

( 6666ل لتد  كئتا اهاحلرااتر، إسيتب احسسد (  6621احثتس  رثتب ل لد احللري ا ثئيسش 
  ا اد نااسن لن احد ا  احلعئر ىلت اإح
 ستث س تدث دشتدت ا ندثتته ثستثب أف تتر استر : التجدول العقمدي المدرتبط بالمدادة الدراسدية :1

لردثطتتل ثتحليلتتل اح تحستتل، اح نيتتت لردثطتتل ثلا)تتااتت احلتتتدة احدراستتسل، اد تتدث ثشتت   دئعتتتير 
 لف  دوفو ثلض الأاراق حئدأ د للت سسلد 

 سث س دث دشدت حلاندثته إحتا أف تتر استر : تجول العقمي غير المرتبط بالمادة الدراسيةال: 2
لردثطل ثتحليلل اح تحسل ااستر لردثطتل ثلا)تااتت احلتتدة احدراستسل اد تدث ثشت   دئعتتير لفت  

 احللئالتت اسر ذات وئل أا لا)ااتت شكوسل أا احدف سر ثتحلسدعث 
 أسبا  التجول العقمي:

 ,Mrazek)مثدل : العربيدة والاج بيدة ا  التجول العقمدي عدددا مدن الدراسدا أسبومد ت اول  
M., 2012) (Randall, J, 2015, P3) ، عائشددة 2112،)محمددد حممدي ال يددل( ، )

( ،) خمدف 2121( )إيهدا  السديد المراغدي ، 2112بمهيش العمدري وربدا  محمدد الباسدل، 
 ( وهي: 2121الله حممي محمد ، 

 لطتحتب انكفتتض حئتذا رة احدنفسذسل احاظتيا انكفتض احا سر د اىذا :دةاحلعئسل احل دا  السعة
 .احليلل
 لس تنزلتتت :كتراج احتا فسؤدي اعئسل )ياطت س دث اىذا :لسدلرأا تباها تتطم  التي المهام
  .اح)ياط حد نب احدف سر دشدت اس دث اح)ياط دئ  لن احيراب احا احلع  ددفد

 احلا ثتل :اح تحتل لتن ا ثتر احلعئتر احد ا  احا دؤدي احستحثل احلزا سل اح تحل    احلزا سلالحالة
  .فستحليلل احدف سر افنتا

 احلستدعثئسل ااحد تدستت احستئثر احدف ستر كتلا  لتن س تدث اىتذا احلستدعث   دي السدمبي الت كيدر
 .احلعئر احد ا  لن دزسد ثطلا تدو اانشيتحو احطتحب ساا ييتاحدس
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 دظيتر احدراستر احفوت  افراض ، ا حزالسل  نشطل،ا يتداا   احنلتس لف  :احسئثسل لت بؤا ا
 .احليلل كترج اكر  اف تر احا  ئر ثش   دف سرىم ادورا احلعئر احد ا 

 دف ستر ادوترفتت ، ثتلأشتستا ااحدلدتد ، ااحدر ستز ، ااح فتتاة ، احستلتدة لفت  ا س تثستل الت بدؤا 
 .احليلل ان تز فر ااحراثل يمدافلسد ازستدة ، ثيت احل ئفان احريسسل احليلل ان احطلاب
 ددطئب ،ااحدر ادكطسط دف سر احا د دتج احدر احليتم ، احولثل ا نشطل لف  احللسعلالت بؤا 
 .اا نشطل احليتم ثدئ  احعستم ائا ا دراديم انفسيم حئطلاب ااحد دي ، رارات ادكتذ

لتتتتل لتتتتت  لتتتتت س تتتتدث احد تتتتا  احلعئتتتتر ثشتتتت   لد تتتترر لتتتتد زستتتتتدة احا تتتتت احتتتتذي نع)تتتتسو فتتتتر لي
(McVay,J.,& Kane, M, 2012) 

 وتص ف الحالي الوم   ي الباحثين اهتمام العقمي التجول محتوى تمثل التي الا كار وتحتل
 :الى الا كار
 Thought (TUT)  -Unrelated -: Taskبالمهمة مرتبطة غير ا كار

 احوتئل ذات استر احللئالتتت ىتذه لتن ا نديتتا لفت  اح تحسل ثتحليلل دردثطىر الأف تر احدر  
 احلاحتدة احلفسترات ااحلكتتاا احشكوتسل اا ىدلتلتتت حئليلتل، احستتثعل اا احعتدلتل اا  تداث

 .احسعظل اا لام داكئست
 احدتر ا ف تر ىر Inter ference Related (TIR)  –: Taskالمهمةمأ  تتداخل ا كار
 ىتذه التن ستئثست اا  تثستاس س ان  د ا نشيت  اىذا ، اح تحسل احليلل اداا ان ا نشيت  دسثب
كئتا   احلثدتديسناحطتحتب  اتن احكثتراا احطتلاب حتد  دتزداد ا ف تتر اىذه ، احليلل دعسسم ا ف تر

 (6666اه  ئلر ل لد ،
 ومن مظاهر )أشكال( التجول العقمي أث اء التعميم:

 Schooler& Small    ااحكتر سل احداكئسل احثسيتت ثسن احطثسلر ا  دران فر انيسترا سلف  انو
Wood (2006 

 احكتر ستل احثسيتل اشترا  اتن احتاار در ستز سدا تا ، احنتتس اعتا  دد تا  اندلت              
  .ىتدفل ثطرسعل
  احداكئسل احثسيل) احكتول احشكص حد رثل طثسلر ددفق لن   زا حئذىن شرادا اندىت س دث
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 احداكئستل ا ف تتر احتا ا تلاحلطر  احتدلئم ليلتل لتن ا ندثتته اسندعت  طثسلتر ثشت   احلعت  سد تا 
  .ثتحشكوسل احوئل ذات

 لت ليلل فر نع)سو احذي احا ت زستدة لد لد رر ثش   احلعئر احد ا  س دث
 (Mcvay& 2012, Kane)         

 :الدراسات السابقة الحي جناولث الحجول العقلي

احتتا احدأ تتد لتتن وتتدق استتدثستن احد تتا  (  (Luo etal,2016كشدد   دراسددة  •
احدلتتترا ائتتتا احللا تتتل ثتتتسن احد تتتا  احلعئتتتر ااحر)تتتت اتتتن اح ستتتتة ،  تتتذح  احلعئتتتر ،ا 

احدلرا ائا احللا ل ثسن دعدسر احذات ااحد ا  احلعئتر ،اطثعتت ىتذه احدراستل ائتا 
( لتن طتلاب احلتدارس احلداستطل ثتحوتسن ثلداستط التر 2332اسنل ل انل لن  

ت ندتتيج ( اتلتت ا شتف27-26( اتلت اثندة الر زلنتر لتن  20،81زلنر  دره  
احدراسل ان ان اسدثستن احد ا  احلعئتر أداة لنتستثل حعستتس احد تا  احلعئتر ،ادا تد 
الا تتل ستتتتحثل ثتتتسن احد تتتا  احلعئتتتر ااحر)تتتت اتتن اح ستتتتة انتتتد داستتتسط لديستتتر دعتتتدسر 

 احذات ، ذح  ا دت الا ل ستحثل ثسن دعدسر احذات ااحد ا  .
ثتتسن احد تتا   احتتا اح شتتا اتتن احللا تتل Gray, C(2016)كمددا هددد   دراسددة  •

ر تل ااحطتلاب احلعئر اليتترات احعترااة حتد  احطتلاب ذاي  وتار ا ندثتته افترط اح 
احلتدسسن، اطثعت ىذه احدراسل ائا اسنل ل انتل لتن ل لااتل د رسثستل ل انتل لتن 

( طتحثتتت ال لااتتل )تتتثطل 21احطتتلاب ذاي  وتتار ا ندثتتته افتترط اح ر تتل ثاا تتد  
( اتلتت، 28-23( طتحثتت ثلتد  التر زلنتر لتن  21لن احطلاب احلتتدسسن ثاا تد  

 تتتل داحتتتل ا وتتتتيست ثتتتسن احد تتتا  ا شتتتفت ندتتتتيج ىتتتذه احدراستتتل اتتتن اتتتدم ا تتتاد الا
احلعئتتر اليتتترات احعتترااة حتتد  احطتتلاب ذاي  وتتار ا ندثتتته افتترط اح ر تتل،  تتذح  
ادم ا اد الا ل داحل ا وتيست ثسن احد ا  احلعئتر اليتترات احعترااة حتد  احطتلاب 

 احلتدسسن.
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احتا احدلترا ائتا احللا تل ثتسن احد تا   Sullivan, Y .(2016)وهد   دراسدة  •
ئتتق استتدكدام احد ناحا ستتت ،  تتذح  احدنثتتؤ ثر)تتت احطتتلاب لتتن كتتلا  در تتل احلعئتتر ا 

احد تتا  احلعئتتر حتتدسيم ، ااحدلتترا ائتتا دتتأفسر احد تتا  احلعئتتر ائتتا د تتل الأداا فتتر 
احليتتتتم احثستتتسطل الداستتتطل احدلعستتتد ، اطثعتتتت ا تتتد  د تتتترب ىتتتذه احدراستتتل ائتتتا 

لتتتت طثعتتتتت %( انتفتتتتت ،  18%(ز تتتار انستتتثل  03( طتحثتتتت اطتحثتتتل ثنستتتتثل  362 
(طتحتب ااتدد 211( طتحثت اطتحثتل ثاا تد  162د رثل فتثدل فر ىذه احدراسل ائا  

( طتحثتتل ، ا شتتفت ندتتتيج احدراستتل اتتن انتتو دا تتد الا تتل لا ثتتل ثتتسن احد تتا  668 
احلعئر ا ئق اسدكدام احد ناحا ست ،  لت انو سل ن احدنثؤ ثر)تت احطتلاب لتن كتلا  

احد تا  احلعئتر   ستؤفر ائتا د تل الأداا فتر در ل احد ا  احلعئتر حتدسيم ،  لتت ان 
 احليتم احثسسطل الداسطل احدلعسد .

 

  البحث: أدوا  
 م هج البحث

 دم اسدكدام احلنيج احاوفر 
 عي ة البحث

دم أشدعتق احلسدل الأستسسل حئث ث ثطرسعل اشاايسل لن طلاب احوا الأا  ا ادادي ثلدرسل 
ر سل ل تفظتتل ثنتتر ستتاسا،  ستتث ثئتتع لداستتط احللتتر احنتوتتر الإادادستتل ثنتتسن ثعرستتل دزلنتتت احشتت

(، طثتتتق احث تتتث فتتتر احفوتتت  2.72اثتتتتن راا للستتتتري  تتتدره   ت( اتلتتت23: 26احزلنتتتر حئلسنتتتل  
 6663احدراسر احفتنر حئلتم احدراسر 
 (1( وتعديل الباحثة ممحم )2112حممي ال يل )محمد مقياس التجول العقمي اعداد 

( ثلتتتتد التتتت  ثلتتتتض 6627 ئلتتتتر احفستتتت  ل  ل لتتتتد   ل دتتتتم استتتتدكدام لعستتتتتس احد تتتتا  احلعئتتتتر 
احدلتتدسلات ائستتو حسنتستتب دلالستتذ احلر ئتتل الإادادستتل ادلفئتتت ىتتذه احدلتتدسلات فتتر إاتتتدة وتتستال 

 ثلض احلفردات حسنتسب دلالسذ احلر ئل الإادادسل.
 وصف المقياس:
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ر ا ندثتته سيدا احلعستس احتا  ستتس لعتدار احد تا  احلعئتر ااحد تا  احلعئتر ىتا د تا  دئعتتير فت
لتتتن احليلتتتل الأستستتتسل احتتتا أف تتتتر أكتتتر  داكئستتتل اا كتر ستتتل اىتتتذه الأف تتتتر  تتتد د تتتان لردثطتتتل 

( لفردة لازال ائا ثلدسن ىلت 62ثتحليلل الأستسسل اا اسر لردثطل ثيت، د ان احلعستس لن  
لفتتتردة( ، ااحد تتتا  احلعئتتتر استتتر احلتتتردثط ثتحلا)تتتاع 26احد تتتا  احلعئتتتر احلتتتردثط ثتحلا)تتتاع  

اثتتدا( دأكتتذ احدعتتدسرات  –أ ستنتتت  –( ثتتداي  حلإ تثتتل ىتتر:  دايلتتت 3فتتردة( اسئتتر  تت  لفتتردة  ل21 
ائتتا احدردستتب فتتر  تحتتل احلفتتردات احلا ثتتل استتدم ا ستتيت فتتر  تحتتل احلفتتردات احستتتحثل،  3-6-2

ادد  احدر ل احلردفلل ائا د ا  اعئر  87اأائا در ل   62اثذح  د ان ا   در ل حئلعستس 
 احلنكف)ل ائا د ا  اعئر لنكفض.لردفد ااحدر ل 

دتتتم اتتترض لفتتتردات احلعستتتتس ثلتتتد التتت  احدلتتتدسلات ائسيتتتت ائتتتا ل لااتتتل لتتتن احل  لتتتسن ثئتتتع 
( حئدلتترا ائتتا لتتد  لنتستتثل 6( ل  لتتسن لتتن أستتتدذة ائتتم احتتنفس احدرثتتاي  لئ تتق26اتتددىم  

ادفتتق  احوستال احئياستل ح ت  اثتترة التد  لنتستثديت حئثلتد احتذي دندلتر احستو، ا تد دراا تت نستب
% ثتحنستتثل  ندلتتتا 266% ثتحنستتثل حئوتتستال احئياستتل ا تنتتت 266% احتتا 76احل  لتتسن ثتتسن 

 تت  اثتتترة حئثلتتد احتتذي دندلتتر احستتو. ا تتد استتدفتدت احثت فتتل لتتن اراا ادا سيتتتت احستتتدة احل  لتتسن 
 ( لفردات لن ا سدثستن، حدوثو أ فر ا)ا ت اللايلل حلسنل احث ث. 0 سث دم دلدس   

 بارا  المقياس مبل وبعد التعديل( ع1جدول )
اثتتتتتتتترات لعستتتتتتتتتس احد تتتتتتتتا  احلعئتتتتتتتتر ل دلتتتتتتتتدس  

 احثت فلل
اثتتتترات لعستتتتس احد تتتا  احلعئتتتر ل ئلتتتر احفستتت  

 ل ث  احدلدس 
 أا  احد ا  احلعئر احلردثط ثتحلا)اع

أفعد در سزي فسلت استللو نظترا حدف ستري احللستق 
 فر ثلض أ زاا لنو

 سري احللسق أفعد لستسردر حلت اسللو نظرا حدف
 فر ثلض أ زاا لنو

أ يتتتز ثلتتتض الأستتتيئل حئل ت)تتتر ثلتتتد انديتتتتا  أ يز ثلض الأسيئل حئللئم ثلد أنديتا اح ول
 احل ت)رة

 أنشي  ث دتثل ثلض للت سذ ره احل ت)ر أنشي  ث دتثل ثلض للت سذ ره احللئم
 فتنست احد ا  احلعئر اسر احلردثط ثتحلا)اع
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شتتتتتتتتستا أاتتتتتتتتنر لتتتتتتتن احدف ستتتتتتتر فتتتتتتتر ثلتتتتتتتض الأ
 اسراحلردثطل ثلا)اع احدرس

أاتتتتنر لتتتن احدف ستتتر فتتتر ثلتتتض الأشتتتستا استتتر 
 احلردثطل ثلا)اع احل ت)رة

أ تتتا  احتتدل ن لتتن ثلتتض احليتتترات احددرسستتسل  أ تا  للرفل ثلض احليترات احددرسسل حئللئم
 حئل ت)ر

  تائج الدراسة:
 الاتسام الداخمي لم ردا  المقياس:

ائتا: لتت لؤشترات ا دستتق احتداكئر حلعستتس احد تا  احلعئتر  ااحتذي ستنص تائج ال درض الأول 
 حد  دلالسذ احلر ئل الإادادسل؟

حئد عتتق لتتن ا دستتتق احتتداكئر حئلعستتتس  تلتتت احثت فتتل ث ستتتب للتلتت  ا ردثتتتط ثتتسن در تتل  تت  
 -لفردة، اثسن احدر ل اح ئسل حئثلد احذي دندلر احسو ااحندتيج سا) يت اح دا  ا در: 

 الارتباط بين درجة الم ردة والدرجة الكمية لمبعد الذي ت تمي ل( معام2)جدول 
للتلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  

 ا ردثتط
للتلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   احلفردة

 ا ردثتط
للتلتتتتتتتتتتتتتت   احلفردة

 ا ردثتط
للتلتتتتتتتتتتتتتتتتت   احلفردة

 ا ردثتط
 احلفردة

 احد ا  احلعئر احلردثط ثتحلا)اع احد ا  احلعئر اسر احلردثط ثتحلا)اع
080 .6 26 071 .6 2 026 .6 26 032 .6 2 
077 .6 22 081 .6 6 076 .6 22 011 .6 6 
083 .6 26 016 .6 3 022 .6 26 027 .6 3 
026 .6 23 022 .6 1  083 .6 1 
071 .6 21 088 .6 0 021 .6 0 

 073 .6 2 086 .6 2 
012 .6 8 016 .6 8 
081 .6 7 081 .6 7 
076 .6 1 018 .6 1 
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سم للتتللات ا ردثتتط ثتسن در تل  ت  لفتردة اثتسن احدر تل سد)و لن اح دا  احستثق ان  لسد  
.،.(،  لتت 2اح ئسل حئثلد احذي دندلر حلعستس احد تا  احلعئتر داحتل ا وتتيست انتد لستدا  د حتل  

، 210دم  ستب للتل  ا ردثتط ثسن احدر ل اح ئسل ح   ثلد ااحدر ل اح ئسل حئلعستس ا د ثئيت 
ئستتتل ا تتت  لتتتن احد تتتا  احلعئتتتر احلتتتردثط ثتحلا)تتتاع ا حلاردثتتتتط ثتتتسن احدر تتتل اح  6، 207ا  6

 .6.62احد ا  احلعئر اسر احلردثط ثتحلا)اع اىر  سم لردفلل اداحل اند لسدا  د حل 
 -الاتسام الداخمي لأبعاد المقياس: 

حئد عق لن ا دستق احداكئر لأثلتد احلعستس دم  ستب للتل  ا ردثتط ثسن احدر تل اح ئستل ح ت  
 - ئسل حلعستس احد ا  احلعئر ااحندتيج سا) يت اح دا  ا در: ثلد ااحدر ل اح

 ( معامل الارتباط بين الدرجة الكمية لمبعد والدرجة الكمية لممقياس3جدول )
 احثلد للتل  ا ردثتط ثتحدر ل اح ئسل

 احد ا  احلعئر احلردثط ثتحلا)اع 6. 823
 احد ا  احلعئر اسر احلردثط ثتحلا)اع 6. 886

اح تتتدا  احستتتتثق أن للتلتتت  ا ردثتتتتط ثتتتسن احدر تتتل اح ئستتتل ح تتت  ثلتتتد ااحدر تتتل اح ئستتتل سد)تتتو لتتتن 
.،.(. التتن كتتلا  احطتترح احلدعتتدم 2حلعستتتس احد تتا  احلعئتتر داحتتل ا وتتتيست انتتد لستتدا  د حتتل  

 سد)و داافر ا دستق احداكئر حلفردات اأثلتد لعستس احد ا  احلعئر.
شترات فثتتت لعستتس احد تا  احلعئتر حتد  دلالستذ ااحذي ستنص ائتا لتت لؤ   تائج ال رض الثا ي:
 احلر ئل الإادادسل؟
 -ثبا  المقياس: 

دم  ستب فثتت لعستس احد تا  احلعئتر ثتستدكدام طرسعتل أحفتت  رانثتتخ فتر دعتدسر فثتتت لفتردات 
 -اثلتد احلعستس فر  تحل  ذا احلفردة ااحندتيج سا) يت اح دا  ا در: 

 اس  ي حالة حذف الم ردة( ثبا  م ردا  أبعاد المقي4جدول )
للتلتتتتتتتتتتتتتتت  

 احفثتت
للتلتتتتتتتتتتتتتتت   احلفردة

 احفثتت
للتلتتتتتتتتتتتتتتت   احلفردة

 احفثتت
للتلتتتتتتتتتتتتتتت   احلفردة

 احفثتت
 احلفردة

 احد ا  احلعئر احلردثط ثتحلا)اع احد ا  احلعئر اسر احلردثط ثتحلا)اع
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821 ،6 26 827 ،6 2 807 ،6 26 807 ،6 2 
823 ،6 22 820 ،6 6 820 ،6 22 826 ،6 6 
822 ،6 26 822 ،6 3 821 ،6 26 823 ،6 3 
876 ،6 23 872 ،6 1   881 ،6 1 
807 ،6 21 886 ،6 0   807 ،6 0 

  821 ،6 2   883 ،6 2 
  882 ،6 8   883 ،6 8 
  871 ،6 7   828 ،6 7 
  872 ،6 1   887 ،6 1 

 احثلد     6.718 احثلد     6.702
تد لعستتس احد تا  احلعئتر سعت  للتلت  فثتديتت اتن  سلتل سد)و لتن اح تدا  احستتثق ان فثتتت اثلت

للتلتتت  فثتتتتت احثلتتتد احتتتذي دندلتتتر احستتتو فتتتر  تحتتتل  تتتذفيت اثتحدتتتتحر حتتتم ستتتدم  تتتذا اي لفتتتردة لتتتن 
حئثلتتتدسن احد تتتا  احلعئتتتر احلتتتردثط ثتحلا)تتتاع  6.702ا 6.718لفتتتردات احلعستتتتس، ا تتتد ثئيتتتت 

 تتسم فثتتتت  ستتدة اسل تتن ا ادلتتتد ااحد تتا  احلعئتتر استتر احلتتردثط ثتحلا)تتاع ائتتا احدردستتب اىتتر 
 ائسيت. 

ااحذي سنص ائا لت لؤشرات ودق لعستتس احد تا  احلعئتر حتد  دلالستذ  تائج ال رض الثالث: 
 احلر ئل الإادادسل؟
 صدم المقياس:

ثسن ثلدي استدثستن احد تا  احلعئتر دم اسدكدام ودق احل   لن كلا   ستب للتل  ا ردثتط 
( دئلستتذ لتتن دلالستتذ احوتتا الأا  ا اتتدادي فتتر 26ااتتددىم  ل حتتد  دلالستتذ احلسنتتل ا ستتدطلااس

اىتر  سلتل لا ثتل اداحتل  6.228احلعستس ادر تديم فر احثلد احكتص ثلدم احعدرة ائا ا ندثتته 
 .،.2اند لسدا  د حل 

لتتن كتتلا  لتتت ستتثق سد)تتو أن احلعستتتس سدلدتتد ثللتتتللات ادستتتق افثتتتت اوتتدق لعثاحتتل  للتتت 
 لو فر احدراسل اح تحسل ااحافاق ثتحندتيج احدر سسسفر انيت.سشسر احا إل تنسل اسدكدا
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 م امشة ال تائج:
إن احكوتتتتتيص احستتتتس الدرسل احدتتتتر دلدتتتتد ثيتتتتت لعستتتتتس احد تتتتا  احلعئتتتتر حتتتتد  دلالستتتتذ احلر ئتتتتل 
الإادادستتتل ستتتتد  ائتتتا أن احلعستتتتتس سدلدتتتتد ثتتتد  ت فثتتتتتت، اد  ت وتتتتدق دتتتد  ائتتتتا احفثتتتتتت 

 و ثتسدكدالو فر احثسيل احلرثسل.اا سدعرار فر ثنتا احلعستس، ادسل
 التوصيا :

إ تتراا لزستتد لتتن احدراستتتت اتتن احكوتتتيص احستتس الدرسل حلعستتتس احد تتا  احلعئتتر حتتد   .2
 دلالسذ احلر ئل الإادادسل.

استتتتدكدام احلعستتتتتس فتتتتر دعستتتتسم ثتتتترالج احدتتتتدك  احلا يتتتتل حئ تتتتد لتتتتن أا تتتتو احعوتتتتار فتتتتر  .6
 احد وس  احدراسر حدلالسذ احلر ئل الإادادسل.
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 العربية المراجع: مة المراجعقائ

  

   ثلتض احكوتتيص احستس الدرسل حللتتسسر اد تتد اح تللتتت 6623اثد احثتري لتسو اح لدانر .)
احلرثستتتل:  لعستتتتس  ستتتدكراج لؤشتتترات اح تتتادة احشتتتتلئل. احل ئتتتل احلرثستتتل ح)تتتلتن  تتتادة احدلئتتتسم 

 .666-270(، 22  8اح تللر،  ئسل دي  تر، احلراق، 
    ثرنتلج لعدرح حداظسا انلاذج احدلئم احعتتيم ائتا احستسنترسا 6627ل لد  ئلر احفس :)SBL 

فر احددرسس ادأفسره فر دنلسل لسداستت التق احللرفتل اكفتض احد تا  احلعئتر حتد  طتلاب  ئستل 
 احدرثسل احنااسل  تللل الإس ندرسل، ل ئل  ئسل احدرثسل.

     ح حداظستتا احتدلئم احلندشتتر (: ثرنتتلج لعدتر 6621اتيشتل ثئيتسش احللتتري ارثتتب ل لتد احثتستت
فتتر احدتتدرسس ادتتأفسره ائتتا دنلستتل نتتاادج احتتدلئم اكفتتض احد تتا  احلعئتتر حتتد  طتحثتتتت  ئستتل احدرثستتل 

  تللل طسثو.
   اسدكدام اسدرادس سل اثتاة احكثسر فر دتدرسس احيندستل ثأستئاب 6666إسيتب احسسد احلراار :)

استتثتثو حتتد  دلالستتذ احلر ئتتل  د تتتلئر ائتتا احد وتتس  اكفتتض در تتل احد تتا  احلعئتتر ااح تتد لتتن
 ، يو س ب ياح للسل احلورسل حدرثاستت احرست)تستت.  -ل ئل درثاستت احرست)ستت –ا ثددايسل 

 والاجتماعيدة العقميدة المرو دة .(2016) .أحمدد ، الزعدارير ، سدعود ، الشدمري ، محمدد
 لا سدا يةا العمدوم :دراسدا  مجمدة .تبدوك جامعدة طدلا  لددى البي شخصدي بالتقبدل وعلامتهدا

  .  43 (1),415 -465 ، والاجتماعية
   فلتحسل لدك  احدلئم احللسق فر دنلستل احدف ستر احستتثر ااحثرااتل 6666كئا اه  ئلر ل لد :)

اح للستتل احلوتترسل حدرثاستتتت  –احرست)تتسل اكفتتض احد تتا  احلعئتتر حتتد  طتتلاب احلر ئتتل احفتناستتل 
 احرست)ل.

   حلعئر حد  طئثل اح تللل فر احلتراق فتر )تاا ثلتض (: اا د احد ا  ا6666زسنو نزار ادااو
 احلراق. – تللل احعتدسسل  –احلديسرات 

   احد ا  احلعئتر االا دتو ثطلا تل ا شت ت  حتد  طئثتل  تللتل 6662 تزم اثد اح تظم  سسن :)
 ااسط  ئسل احدرثسل حئلئام الإنستنسل انلاذ ت.

   ئتتتر فتتتر )تتتاا لتتتت اراا احتتتدلئم ا تتتاة ( احدنثتتتؤ ثتتتتحد ا  احلع6666احلدسثتتتر، ستتتتحم للتتتسض  لستتتد
 احسسطرة احللرفسل حد  طلاب اح تللل لأطرا ل د داراه.  تللل ام احعري.  ئسل احدرثسل.
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