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 الخصائص السيكومترية لمقياس التسويف الاكاديمي لدي طلاب الجامعة 
 إعـــــــــــــــداد 

 أسماء شعبان رجب عبدالوهاب
 إشـــــــــــــــراف

 بــــة ممدوح محمـــــوديهأد.                   ور رياض عبد الرحيم     أنأد.        
 أستاذ عمم النفس التربوي المساعد            عمم النفس التربوي        أستاذ         

 جامعة بني سويف كمية التربيـــــــة         تربية النوعية الأسبق  وعميد كميتي التربية وال
                        جامعة المنيا                                    

 مستخمص البحث
التسويف الاكاديمي لطلاب  السيكومترية لمقياسلتوضيح الخصائص ييدف ىذا البحث       

الجامعة، حيث أن التسويف الاكاديمي ىو تأجيل إكمال الميام التعميمية في الوقت المحدد 
، سوء إدارة الوقت، الأكاديميالاىمال لعدة أسباب ىي لذلك، ويعود التسويف الاكاديمي 

عد التسويف الأكاديمي ي  و  المخاطرة،، الضغوط النفسية والاجتماعية، انخفاض دافعية الدراسة
وتكمن  ،من أخطر المشكلات السموكية والتربوية التي يعاني منيا الطلاب في حياتيم الدراسية

ر فقط عمى الجانب والتي لا تقتص ،خطورة التسويف في الاثار السمبية الناجمة عنو
إنما تمتد آثاره لتشمل جميع مناحي حياة الطالب الشخصية والاجتماعية والصحية  ،الأكاديمي
بل تمتد الآثار السمبية لمتسويف الأكاديمي عمى جودة مخرجات التعمم كما يؤدي  ،والعقمية

طالب، إعاقة التسويف الأكاديمي إلى عديد من التأثيرات السمبية منيا انخفاض جودة أداء ال
وعدم الالتزام بالميعاد النيائي لتسميم  ،الوقوع في أخطاء عديدة في كتابة الواجبات ،التعمم

 وقد تم التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس، عدم إتمام بعض التكميفاتو  ،الواجبات
والطالبات طلاب ( مفردة وىم ال011التسويف الاكاديمي لطلاب الجامعة عمي عينة قواميا )

جامعة بني سويف، حيث  –بكمية التربية  بالمرحمة الجامعة بالفرقة الثالثة قسم عمم النفس
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لدى  التسويف الأكاديمي المنيج الوصفي، وأكدت النتائج انخفاضأعتمدت الباحثة عمي 
 جامعة بني سويف . –بكمية التربية  -طلاب الجامعة، بالفرقة الثالثة 

 طلاب الجامعة - مقياس التسويف الاكاديمي - لخصائص السيكومتريةاالكممات المفتاحية : 
Psychometric properties of the academic procrastination 

scale among university students 
Abstract 

      This research aims to clarify the psychometric characteristics of the 

academic procrastination scale for university students, as academic 

procrastination is the delay in completing educational tasks at the 

specified time for that, and academic procrastination is due to several 

reasons: academic neglect, poor time management, low study 

motivation, psychological and social pressures, risk, and is considered 

Academic procrastination is one of the most serious behavioral and 

educational problems that students suffer from in their academic life, 

and the seriousness of procrastination lies in its negative effects, which 

are not only limited to the academic side, but its effects extend to all 

aspects of the student’s personal, social, health and mental life. Rather, 

the negative effects of procrastination extend Academic procrastination 

also leads to many negative effects, including a decrease in the quality 

of student performance, learning impediment, many mistakes in writing 

assignments, non-compliance with the deadline for handing in 

assignments, and failure to complete some assignments. The 

psychometric properties of the scale have been verified. The academic 

procrastination of university students is based on a sample of (100) 

individuals, and they are male and female students in the university 

stage in the third year, Department of Psychology, Faculty of 

Education - Beni Suef University. 

Keywords : psychometric characteristics - academic procrastination 

scale - university students 

 

 

 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أكتوبرعدد 

 2023 الثالثالجزء 

 

125 

 

 مقدمـــــة
العالم في الفترة الأخيرة تطوراً سريعاً وىائلًا في كم المعمومات والمعارف التي  د  ي  ش        

ب فيميا وكيفية التعامل معيا بشكل سميم، ومع تزايد الكم المعرفي يضطر ينبغي عمى الطلا
ب وخاصة في مرحمة الدراسة الجامعية إلى ما يعرف بالمماطمة أو تأجيل الميام بعض الطلا

 . Academic Procrastinationسويف الأكاديمي أو ما يسمى بالت
عمى عمماء النفس والباحثين المتخصصين مساعدة الطلاب في  كان من الضروريلذا       

المرحمة الجامعية لتدريبيم عمى أىم الاستراتيجيات والعادات المستخدمة في عممية التعمم التي 
ب الكبير، وذلك لأن فئة كبيرة من طلاتساعدىم عمى التمكن من مواكبة ىذا التطور المعرفي 

 المرحمة الجامعية يقعون فريسة لمفشل والتسويف الأكاديمي. 
التسويف الأكاديمي بأنو تأجيل إكمال الميام التعميمية في  " يوضح معاوية أبو غزالةو 

الوقت المخصص لذلك، أو ىو تأجيل البدء في الميام التي ينوي إنجازىا، وينتج عن ىذا 
، صفحة ۳۱۰۲)أبو غزالو،  ل القمق والتوتر الانفعالي لعدم تأدية الميمة في وقتياالتأجي
030) . 

( إلى أن التسويف الأكاديمي لدى الطلاب قد يعود 2102وأشار حيدر عبد الله )
ضد التوجيو، النفور لمعديد من الأسباب تتمثل في قمق التقويم، صعوبة اتخاذ القرار، التمرد 

من الميام، الخوف من الفشل خصوصاً عندما يشعر الطالب بعدم قدرتو عمى الوصول إلى 
، صفحة 2102)عبد الله،  توقعات الآخرين أو توقعاتو الشخصية لذاتو بسبب أدائو السيء

23). 
أن الطالب المتفوق يؤجل   Harris, Graham & Mason (2003, 41)وأوضح       

دارة  إتمام الميام الدراسية، وذلك لوجود ضعف في بعض الميارات المرتبطة بتنظيم الذات وا 
الوقت وعدم وضوح الأىداف لديو، وغير قادر عمى اتخاذ القرار المناسب المرتبط بالبدء في 

 ,Harris , K) الدراسي لديوالميام في الوقت المناسب مما يؤدي في نياية الأمر إلى التأخر 
Graham , S , & Mason ,E, 2003, p. 2)،  لذلك يتصف المتسوف أكاديمياً بأنو
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يرجئ الاستعداد للاختبار، وتراوده أحلام اليقظة، ويقوم بأشياء غير ضرورية، ويتجنب 
ترتيب مكانو الشخصي، وتنخفض ثقتو  الاستذكار، يواجو صعوبات في تنظيم وقتو ويبالغ في

، صفحة ۳۱۰۲)عمى و ابراىيم، بنفسو ويشعر بالقمق والاكتئاب والنسيان وعدم التنظيم 
227). 

 اولًا : مشكمة البحث 
أن متغير التسويف الأكاديمي يؤثر بصورة سمبية عمى الطلاب معرفيا وسموكيا وانفعاليا       

البحوث المتنوعة عمى أن الطلاب الذين  نتائج بعض حيث أظيرتفمن الناحية المعرفية، 
لدييم نزعة قوية لمتسويف الأكاديمي يحصمون عمى درجات منخفضة في الامتحانات مقارنة 

خفاقاً في مستوى التحصيل الأكاديمي ،لمسوفينبالطلاب غير ا  حيث يري، ويظيرون ضعفاً وا 
تتمثل في عدم القدرة عمي الاكاديمي أن من أسباب التسويف ، و Tuckman(0990)تيكمان 

نخفاض مستوي الفاعمية واليقظة رتفاع مستوي الضغوط  إنجاز الميام وتدني تقدير الذات وا  وا 
أن سموك التسويف الأكاديمي ينطوي عمي  Knaus(2111)كانوس يذكر وأيضا  ،والإكتئاب

إنييار القدرة عمي تنظيم الأفكار، أو النواتج طويمة المدي، ويبدأ ىذا الإنييار عند إدراك 
السمبية، أو الأحداث غير السارة في كل أو بعض الجوانب المتعمقة بالميام حسب الأولوية، 

عاً أنو سيؤدي ىذه الميام بشكل أفضل في وقت فيستبدل الفرد ىذه الميام بنشاط أخر متوق
لاحق، ويستمر ىذا التوتر من التأجيل ثم المتابعة، حتي في حالة المعرفة بوجود مردود 

 Day, Mensink & O’Sullivan (2000) وقد أشار ،أفضل عند إنجاز الميام في حينيا
 ,Onwuegbuzie) : وأكد أونويجموزي51سوفين من طلاب الجامعة تصل إلىتأن نسبة الم

سوفون في كتابة الأبحاث، ت: من طمبة الجامعة ي61: إلى 41أن حوالي من ، و(2004
عداد التكميفاتو   O’Brien (2000( ،Sirois) ، وقد أشارت دراسة، الاستعداد للامتحانات وا 

، أن الطلاب المتسوفين أكاديمياً يعانون من القمق والتوتر وتدني مستوى فاعميتيم 2004)
اتية، كما ي عد التسويف مشكمة شائعة بين طلاب الجامعة فيؤثر عمى العممية الأكاديمية الذ

بصورة عامة وعمى الطالب الجامعي بصورة خاصة إذ يؤدي ىذا السموك إلى تدني التحصيل 
الدراسي والابتعاد عن المحاضرات والتسرب منيا، كما يؤدي إلى الإعاقة بين التوافق 
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من خطورة التسويف الأكاديمي في الآثار السمبية الناجمة عنو، والتي الشخصي والوظيفي وتك
نما تمتد آثاره لتشمل جميع مناحي حياة الطالب  لا تقتصر فقط عمى الجانب الأكاديمي وا 
الشخصية والاجتماعية والصحية والعقمية، بل تمتد الآثار السمبية لمتسويف، عمى جودة 

 &Diaz-Moralesالناحية السموكية وضحتة دراسة مخرجات التعمم، كما أن التسويف من 

Ferrari (2008)  أن التسويف الأكاديمي يجعل الطالب يسيء استخدام وتنظيم الوقت
 & Klassen)، ووجد كلاسن وكوزوكو ويؤدي لعدم المثابرة ومن الناحية الانفعالية

Kuzucu, 2009)  كما  ،اسةسوفون في أداء ميام وتكميفات الدر ت% من الطمبة ي83أن
ب الجامعة أن معدل انتشار التسويف الأكاديمي لدى طلا ،Sirine (2011) دراسة توجد

( أن بعض الطلاب يمجأون إلي التسويف لأنيم ۳۱۰۰ويوضح سميمان ) ،يزداد بمرور الوقت
تخاذ القرار،  لا يشعرون بالثقة بأنفسيم، ولا يقدرون ذواتيم، ويقضون وقتاً طويلًا في التردد وا 
فالمسوفون الذين يشككون سراً في تقدير لذاتيم يجدون أعذار لا حصر ليا لعدم قياميم 

أن أكثر سببين تكراراً  Wilson(2102ويذكر )، لقمق والفشلبالميام من أجل تجنب مشاعر ا
لمتسويف ىما الميمة غير السارة، والميمة المممة فالأفراد المسوفون يتجنبون العمل تحت 
الضغط، ويفضمون العمل بالميام التي تجمب ليم المتعة، كما أن ىؤلاء الأفراد ليس لدييم 

لية الذات، ولحماية ذواتيم فإنيم يقومون بتأجيل توجو مستقبمي، ونقص في تقدير الذات وفعا
وأضافت دراسة معاوية محمود أبو غزال  ،الأعمال التي يعتقدون أنيم قد يفشمون فييا

( أسباب أخري لمتسويف من أىميا: أسموب المدرس ومقاومة السيطرة، وضغط ۳۱۰۳)
ة أخري، أكدت ومن جي ،%25سوفين من طمبة الجامعة وصل إلى تأن نسبة الم، الأقران

عمي أن وعي الطلاب بإستراتيجيات ماوراء  Wong( 2102العديد من الدراسات مثل دراسة )
المعرفة قد يسيم في مواجية الكثير من المشكلات التي أصبحت منتشرة في نظمنا التعميمية 

أن التسويف  Balkis & Duru (2014)  وتوضح دراسة، مثل مشكمة التسويف الأكاديمي
 تراكم التكميفات وتأجيميا والحصول عمى درجات منخفضة . يؤدى إلى

 وتتحدد مشكمة الدراسة في التساؤل التالي 
 ؟ الخصائص السيكومترية لمقياس التسويف الاكاديمي لدي طلاب الجامعةما   -
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ــاس  - ــس مقي ــأ أي مــدى يتمت ــاديمي إل ــة التســويف الاك ــم تصــميمر بالدراســة الحالي ــذي ت ال
 ؟(الصدق و الثبات)بالخصائص السيكومترية 
 ثانياً : أهداف البحث

ىدف مقياس التسويف الاكاديمي إلي التحقق من خصائصة السيكومترية حتي يتم       
 تطبيقة عمي طلاب الجامعة .

 ثالثاً : أهمية البحث 
وتسيم في  ،من ضرورة توافر أداة تتمتع بالخصائص السيكومترية الجيدة ةيستمد أىميت     

طلاب الجامعة بكمية التربية جامعة زيادة الدقة في تحديد مرتفعي التسويف الأكاديمي لدي 
، كما يعد ىذا البحث إضافة لمدراسات والبحوث في مقاييس التسويف الأكاديمي، بني سويف

 .الباحثون في بحوثيم المرتبطة بالتسويف الأكاديمي ةويوفر مقياس يمكن أن يستخدم
 الأهمية النظرية: -أ
تبرز أىمية الدراسة في الفئة التي يتعرض ليا وىي طلاب الجامعة لأنيا تمثل مرحمة  -0

 التخطيط والإعداد لممستقبل. 

 تفيد نتائج الدراسة الحالية في التعرف عمى العوامل التي تؤدي إلى التسويف الأكاديمي.  -2

أن التعرف عمى التسويف الأكاديمي وكيفية استعمال الوقت يساعد عمى توظيف الإمكانيات  -3
 التربوية والتعميمية من أجل تحسين مستوى الطلاب وممارسة التعمم بصورة فعالة. 

تزويد المكتبة العربية بدراسة في أحد الموضوعات المتخصصة في عمم النفس خاصة أن  -4
 ربية التي اىتمت بدراسة ىذه المتغيرات. ىناك ندرة في الدراسات الع

 الأهمية التطبيقية: -ب
إعداد مقياس لمحد من التسويف الأكاديمي لدى طلاب الجامعة، قائم عمى عادات العقل  -0

 المنتجة. 

وضع تصور لمقياس التسويف الاكاديمي خاص بطلاب الجامعة لتحسين عممية التعمم،  -2
 وزيادة دافعيتيم للإنجاز. 

 المتعمم في العممية التعميمية وتقميص تأثير التسويف الأكاديمي عمى أداؤه.  تفعيل دور -3
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امكانية الاستفادة من مقياس التسويف الأكاديمي لمحد من ظاىرة التسويف الأكاديمي من  -4
 خلال عادات العقل المنتجة. 

يساعد المقياس في وضع أساليب وتوصيات تساعد الطلاب والأفراد بشكل عام الحد من   -5
 ظاىرة التسويف الأكاديمي، لأنيا مكمفة عمى الصعيد الفردي والجماعي. 

 رابعاً : مفاهيم البحث 
 Measurementمفهوم القياس   -1

يعرف القياس النفسي بأنو وصف الخصائص او المعمومات وصفا كميا عن طريق الاعداد 
 . (21صفحة  ،2104)قاسم و حسن ، طبقا لقواعد محدده 

ويعرف القياس في العمم عامة وفي عمم النفس خاصة بانة قواعد استخدام الاعداد بحيث تدل 
)ابو حطب، عثمان، و صادق،  عمى الاشياء بطريقة تشير الى كميات من صفة او خاصية

 .  (21، صفحة 2118
 : psychometric Characteristicsالخصائص السيكومترية   -2

 :Internal Consistencyالإتساق الداخمي  - أ
يعرف الاتساق الداخمى أنو "مدى ارتباط الوحدات أو البنود مع بعضيا البعض داخل       

صفحة ، 2118)عبد الرحمن، المقياس، وكذلك ارتباط كل وحدة أوبند مع المقياس ككل " 
084) 
 : validityصدق المقياس  - ب

 ،يمثل الدرجة التي يحقق عندىا الاختبار اليدف أو الغرض الذي صمم من أجمو      
ويمكن تحديد صدق الاختبار من خلال صدق المحتوى أو صدق المحك )التلازمي( أو 

 المفيوم )البنائي( . صدق
 Reliabilityثبات المقياس  -ج

مدى استقرار نتائج الطمبة عمى اختبار أو مقياس عمى مدى أوفترات زمنية يعبر عن      
 . (05، صفحة 2103)إبراىيم ،  متباينة
 التسويف الأكاديمي:  -3
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فقد عرف التسويف  Dewitte & schauwenburg, 2002: 47ديوتي وسكونبرج       
الأكاديمي عمى أنو سموك ينتج عن الميام الدراسية التي يتم تأخيرىا أو تجنبيا نتيجة التفاوت 

فالتسويف ي عد سمة  ،بين النية والسموك الفعمي لدرجة أنو يؤثر سمباً في المماطل أو المسوف
ة مع التبرير غير مال المطموبعشخصية تتسم بمادة الميل إلى الإرجاء المتكرر لإنجاز الأ

 (Dewitte,S & Schouwenberg,H, 2002, p. 470) المنطقي لتأخيرىا عن مواعيدىا
. 

أن التسويف ىو اختلال وظيفي Ellis & Knaus  (2002)ويرى كل من اليس ونيس       
الميمة المطموب إنجازىا تفاعمي وعمميات سموك تجنبي يتصف بالرغبة لتجنب النشاط أو 
 , Ellis. A & Knaus) واستخدام الأعذار لخمق تبريرات عن التأخير إضافة إلى تجنب الموم

W, 2002). 
ويعرف فريح العنري ومحمد الدغيم التسويف الأكاديمي بأنو تأخير مقصود في الابتداء       

والتسويف سموك أو نزعة لتأجيل الاشياء التي  ،الواجبات الدراسيةأو الانتياء من الميام أو 
 (015، صفحة 2113)العنرى و الدغيم ، يجب أن تنفذ اليوم إلى وقت آخر 

يعرفو حسن عمر  بأنو الميل إلى سموك التأجيل الدائم والتأخير الإرادي سواء في كما       
البدء أو الانتياء من إنجاز جميع أو معظم الميام الدراسية المطموبة وتأخيرىا عن الموعد 

 .(247، صفحة 2118)علام، المحدد ليا 
أنو بالرغم من عدم وجود إجماع بين  Ozer et al: 2009: 241ويرى أوزر وأخرون       

إلا أنو توجد خاصية مشتركة بينيم ىي عامل التأجيل  ،الباحثين عمى تعريف التسويف
Delay component (Ozer, B , Demir, A, & Ferrari, J, 2009, p. 243) 

 أكد بعض الباحثين أن تعمد التأجيل يمثل المكون الحاسم في التسويف . وقد     
تأجيل الطالب الجامعي القيام بالأعمال والميام الأكاديمية إلى وقت أنو ب: اجرائياً عرف وي  

لاحق، قبيل الامتحان بمحظات أو عدم الانتياء من انجازىا في الوقت المناسب مع تقديم 
الأعذار والمبررات لذلك، بالرغم من توقعو لمنتائج السمبية المترتبة عمى ذلك، ويتحدد بالدرجة 

    جامعة في المقياس المستخدم بالدراسة الحالية. التي يحصل عمييا طلاب ال
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طلاب الفرقة الثالثة قسم عمم النفس : ىم طلاب الجامعة: ي عرف طلاب الجامعة إجرائياً  -4
ارتفاع درجة التسويف الأكاديمي وفقاً لخصائص ويتسمون ب بكمية التربية جامعة بني سويف،
 .المقياس الم ستخدم بالدراسة الحالية

 لاطار النظري خامساً : ا
 تاريخ دراسة التسويف:

قامت البشرية منذ بدايتيا عمى العمل الذي يعتمد عمى الثواب والعقاب عمى المدى        
الحياة من مرحمة الجمع والالتقاط والصيد التي كان ىدف الفرد فييا  القصير ولكن مع تطور

الحصول عمى الطعام والشراب )ىدف قصير المدى( إلى مرحمة الثورة الصناعية التي أخذت 
فييا الأىداف أشكال مختمفة وجديدة )أىداف طويمة المدى( فمم يصبح الآن الحصول عمى 

تقدم والسيولة في الحصول عميو ولكن مع تطور الطعام اليدف الرئيسي للأشخاص بسبب ال
العمل والميام والسرعة خاصة بعد الثورة الصناعية والتي أصبح فييا استخدام الكمبيوتر 

 .Balkis, M & Duru, E, 2009, p)والانترنت أمر حتمياً جعل من التسويف أمراً مغرياً 
ىرة جديدة عمى المجتمع الإنساني فيو سموك قديم قدم الإنسان والتسويف ليس ظا (19

ويتزامن مع تطور الحضارة البشرية وربما قد نشأ عندما تجمعت أسلافنا أول مرة في عشائر 
صغيرة وكمما تطورت الحضارات زادت المطالب وظيرت الجداول الزمنية وبالتالي تزداد فرص 

تاريخ التسويف  ( Steel 2007:67)   ،يلوقد تتبع ست Knaus, 2000, 135التسويف 
أن لمتسويف عديد من  Calano 2005ق م وذكر كالانو  811ووجد كتابات عنو حتى سنة 

المشاكل منذ العصور القديمة حيث أشار إلى أنو وجد كممتين في كتابات المصريين القدماء 
سل في إتمام الميمة وكلاىما يعني البقاء ، وتشير الأخرى إلى العادات الضارة من التكا

الممحة والتي تعتبر ميمة بالنسبة لإثبات الكيان والذات ومنيا الفشل أو التأخر عن حرث 
الأرض خاصة عند الاستعداد لموسم الفيضان ويرجع بداية الاىتمام الجاد بدراسة موضوع 

ة أبحاث إلا أنو قد سبقيا محاولات قميمة في صور  ،التسويف إلى التسعينات من القرن الماضي
بعنوان التسويف من  0977حيث نشر أول كتاب عام  ،وكتب ركزت عمى موضوع التسويف

 Burka& Yuen, 1983( لبوركاويون 0983تأليف اليس ونيس ونشر كتاب آخر عام) 
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وعمى الرغم من أن التسويف لفت انتباه عمماء النفس منذ زمن بعيد ، إلا أن التناولات       
لمتسويف تعد قميمة لمغاية إذا ما قورنت بتمك التي تتعمق بالظواىر النفسية  النظرية والإمبريقية

 & Ferrari & Johnsonالأخرى ، ففي المسح الذي أجراه فيراري وجونسون وماكون 
MCown , 1995  والمذان يعدان من أبرز من تناولوا ظاىرة التسويف ، تبين أن ما كتب

ورغم تقمص ىذه النسبة في  01:  0اب يمثل نسبة عن التسويف مقارنة بما كتب عن الاكتئ
، لقاعدة  Klassen et al, 2008الآونة الأخيرة وفقاً لممسح الذي أجراه كلاسن وآخرون 

لبحوث التسويف  2117ـ  2111خلال الفترة من عام  psychinfo البيانات النفسية   
وىو ما يشير إلى زيادة مساحة بحوث التسويف ،  274:  0مقارنة ببحوث الأكتئاب لتصبح 

 إلا أن الأساس النفسي لسموك التسويف لم يتضح بصورة كاممة بعد . 
في القواميس ، يعرفو   Procrastinationوبالرجوع إلى التأصيل النظري لممصطمح       

( بأن 372: 2119( روحي البعمبكي ومنير البعمبكي )735: 0993ىاني لبادة )
Procrastination    : يؤجل، يماطليسوف تعرف ،، Procrastination   تعرف بـتسويف

ولا يختمف معنى التسويف في القواميس المغوية العربية كثيراً عن المعاجم  ،تأجيل مماطمة
وسوفتو إذا قمت لو مرة بعد مرة  ،فيقال سوف فلان : أي ماطل والسوف ىو الم طل ،الأجنبية

 سوف أفعل كذا بغرض التأخير والتسويف بمعني التأخير من قولك سوف أفعل .
 سادساً : الدراسات السابقة 

 ت عد ظاىرة التسويف عموماً من الظواىر واسعة الانتشار في الحياة اليومية .      
تسويف مشكمة مؤرقة تواجـو الأفـراد والمجتمعـات نتيجـة تأجيـل الأعمـال والميـام ، إلـى فال      

 أوقات لاحقة .
فيــو لا يقتصـــر عمـــى فئـــة بعينيـــا ، بـــل أصـــبح شـــائعاً لـــدى الـــذكور والأنـــاث ، والصـــغار       

 والكبار والمتعممين وغير المتعممين في مختمف جوانب حياتيم .
جامعة الذين يميمون إلى تسـويف وتأجيـل الميـام الأكاديميـة إلـى ومن ىؤلاء فئة طلاب ال      

 وىذا النوع من التسويف يعرف بالتسويف الأكاديمي. ،وقت لاحق
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ن اليــدف مــن ىــذه الدراســة ىــو إ: (Timothy etal, 2002)دراســة حيــث هــد ت       
وتقــدير الــذات فــي الكشــف عــن تــأثير التفــاعلات الجنســين وأســموب المعاممــة الوالديــة )التســمط( 

( طالـــــب مـــــن طـــــلاب المـــــدارس 015تكونـــــت عينـــــة الدراســـــة مـــــن ) ،التنبـــــؤ بســـــموك التســـــويف
 ،عامـــاً ( 05 - 03 ) إنـــاث( تراوحـــت أعمـــارىم مـــا بـــين 61ذكـــور،  45المتوســـطة والثانويـــة )

كشـــفت نتـــائج الدراســـة عـــن وجـــود علاقـــة إيجابيـــة ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين أســـموب المعاممـــة 
 وعدم وجود علاقة بين الأسموب المتساىل والتسويف. ،سمط والتسويفالوالدية المت

ىدفت الدراسة إلى مـدى إمكانيـة خفـض : (Pfister, 2002)دراسة بفستر كما هد ت       
وقامـــت ىــــذه  ،والتنفيـــذ ،التســـويف الأكـــاديمي مـــن خـــلال اســـتخدام اســـتراتيجية المراقبـــة الذاتيـــة

الدراسة عمى فرض مؤداه " أن تعمم المراقبة الذاتية لذوي التسويف الأكاديمي يرفع من الفاعمية 
الذاتية كوسيط سموكي لتحسين الإنجاز من خلال خفـض سـموك التسـويف الأكـاديمي وأشـتممت 

( طالبـــة وتـــم تصـــنيفيم إلـــى ثلاثـــة مســـتويات )عـــالي ـ متوســـط ـ 216عينـــة الدراســـة عمـــى )
ـــى قائمـــة التســـويف الأكـــاديمي واســـتبعد المســـتوى المتوســـط مـــن مـــنخ ـــاً لـــدرجاتيم عم فض( طبق

وقـــــد اســـــتخدام الباحـــــث مقيـــــاس التســـــويف  ،التحميـــــل بغيـــــة مقارنـــــة المســـــتوى الأعمـــــى والأدنـــــى
وتوصــمت نتــائج الدراســة إلــى وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــو بــين الحــد مــن  (PAS)الأكــاديمي 

الموجبــو حيــث يظيـر ذلــك مـن خــلال انخفــاض مسـتوى الاتجــاه نحــو التسـويف والمراقبــة الذاتيـة 
 التسويف الأكاديمي نتيجة تعمم مراقبة الذات لدى مجموعة المعالجة التجريبية .

إلـى التعـرف هـد ت الدراسـة  Gropel & Steel, 2008دراسة جروبل وسـتيل وايضاً      
ـــى العوامـــل الديموجرافيـــة المـــؤثرة فـــي التســـويف الأكـــاديمي كمشـــكمة ســـموكية تعـــوق تحقيـــق  عم

( طالبــاً مــن الجنســين بالمراحــل 9352الأىــداف وتبــدد الطاقــات واشــتممت عينــة الدراســة عمــى )
ـــة( توصـــمت الدراســـة إلـــى أن الجـــنس والعمـــر  الدراســـية المختمفـــة )الابتدائيـــة/ الثانويـــة/ الجامعي

الاستذكار والخوف مـن الزمني كان منبئين دالين بالتسويف الأكاديمي المتمثل في الفروق عن 
 الفشل بينما لم يكن التخصص الأكاديمي منبئاً دالًا بالدرجة الكمية لمتسويف .

ىــدفت لمكشــف عــن العلاقــة بــين التنظــيم الــذاتي :  Vahedi, PhD. 2009دراســة و      
 ،التنظـــــيم ،الســــيطرة( مقابـــــل )الــــدفء ،الفوضـــــى ،وأبعــــاد أســـــاليب المعاممــــة الوالديـــــة )الــــرفض
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 074مـن طمبـة جامعـة تبريـز  249تكونت عينة الدراسـة مـن  ،والتسويف الأكاديمي الاستقلال
 (SRQ)سنة واستخدمت الدراسـة اسـتبيان  20 - 09ترواحت أعمارىم بين  ،ذكور 75 ،إناث

كشـفت نتـائج الدراسـة عـن وجـود علاقـة سـمبية  ،لمتسـويف الأكـاديمي (ASRI)لمتنظيم ومقيـاس 
كمــا دلــت  ،الاســتقلال( والتســويف الأكــاديمي ،التنظــيم ،بــين الأســاليب الوالديــة الداعمــة )الــدفء

الســيطرة(   ،الفوضــى ،الــرفض) النتــائج عــن وجــود علاقــة إيجابيــة بــين الأســاليب غيــر الداعمــة
 والتسويف الأكاديمي . 

فقـد أجـروا دراسـة ىـدفت إلـى ( Motie et al&2012) روندراسـة معطـأ و خـوايضـاً       
فحص دور إستراتيجيات التعمم الذاتى والفـروق بـين الجنسـين فـى التسـويف الأكـاديمى وتكونـت 

من طمبة الصـف الأول الثـانوى فـى إيـران وأظيـرت نتـائج الدراسـة عـدم  251عينة الدراسة من 
 وجود فروق بين الجنسين فى التسويف الأكاديمى 

ىـدفت الدراسـة إلـى اسـتخدام  Scent &Boes (2014)دراسة سكنت وبوث  كما أن       
تدريبات القبول والالتزام كتدخل مختصر لمحـد مـن التسـويف الأكـاديمى لـدى طـلاب الجامعـة   

دقيقـة( وكـان  91وذلك من خلال ورشـتى عمـل بمعـدل ورشـة عمـل أسـبوعياً وزمـن كـل ورشـة )
وكانــت تــدريبات القبــول والالتــزام تســير وفــق ثــلاث خطــوات ىــى  طــلاب( ، 8عــدد المشــاركين )

 -2تدريبات اليقظة العقمية والقبول لتقبـل المشـاعر والخبـرات خاصـة غيـر المرغـوب فييـا، -0:
الفصل المعرفى من خلال الانفصال عن الأفكار بوصفيا أحداث عقمية بدلًا مـن كونيـا حقيقـة 

اتــو والالتــزام بالســموك والفعــل الــذى يحقــق التوجيــات اختيــار توجيــات ذات قيمــة لحي-3واقعيــة، 
والأىـداف   وأسـفرت تـدريبات القبـول والالتـزام قــدرتيا عمـى مسـاعدة الطـلاب فـى خفـض ســموك 
التسويف الأكاديمى ، وليس ذلك فحسب بل أن العمـل عمـى تعزيـز المرونـة النفسـية مـن خـلال 

 دى إلى تحسين جودة الحياةالوعى الكامل بالأحداث والخبرات وتقبميا كما ىى يؤ 
دراسة ىدفت الى الكشف عن نسبة انتشار  (6106وداد محمد الكفيرى ) تأجر كما      

 361تكونت العينة الدراسة من . .التسويف الأكاديمى لدى طالبات كمية التربية بجامعة حائل 
 0435/0431طالبة من طالبات كمية التربية فى الفصل الدراسى التانى من العام الجامعى 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أكتوبرعدد 

 2023 الثالثالجزء 

 

135 

وتم اختيارىن بالطريقة العشوائية ، وقام الباحث بتطوير مقياس لمتسويف الأكاديمى ، أظيرت 
 .نتائج الدراسة عن مستوى متوسط لانتشار التسويف بين الطالبات

 ةعمى أىمية دراس  Bendicho&Moro&Anorbe&Diaz (2017وأكدت دراسة)       
الجامعيــة نظــراً لمــا تشــيده الظــاىرة مــن تزايــد مســتمر التســويف الأكــاديمى لــدى طــلاب المرحمــة 

%مـــنيم بالتســـويف 51%مـــن الطـــلاب لمتســـويف فـــى بعــض الوقـــت بينمـــا يقـــوم 95حيــث ينـــزع 
بالفعــل أغمــب الوقــت حيــث يتخطــى الأثــر الســمبى لمتســويف مســتوى الأداء الاكــاديمى لمطــلاب 

 .لنفسية والجسديةإلى التأثير السمبى عمى الأداء المينى مستقبلًا وعمى صحتيم ا
ىـدفت الدراسـة إلـى معرفـة مسـتوى كـل مـن  (6108دراسة عبد المهدى محمد  )وايضاً       

التسويف الأكاديمى ومفيوم الذات الأكاديمى لدى عينة من طمبة جامعة إربد الأىمية فى ضوء 
أظيـرت النتـائج أن مسـتوى  .طالبا وطالبة  286بعض المتغيرات ، وتكونت عينة الدراسة من 

كــل مــن التســويف الأكــاديمى ومفيــوم الــذات الأكــاديمى جــاء بمســتوى متوســط ، وبينــت النتــائج 
وجـــود فـــروق ذات دلالـــو إحصـــائية فـــى مســـتوى التســـويف الأكـــاديمى تعـــزى لمتغيـــرات: الجـــنس 

ويف (   وعدم وجود فروق فى التس61-51لصالح الذكور، والمعدل التراكمى لصالح المعدل )
كمـا أظيـرت النتـائج عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية .الأكاديمى تبعـاً لمتغيـر التخصـص

 ،فـى مسـتوى مفيــوم الـذات الأكـاديمى تعــزى لمتغيـرات : الجـنس، التخصــص، المعـدل التراكمــى
وأشـــارت النتـــائج إلـــى وجـــود علاقـــة أرتباطيـــة موجبـــة بـــين التســـويف الأكـــاديمى ومفيـــوم الـــذات 

 . الأكاديمى ككل
ىدفت ىذه الدراسة إلي الكشف عن  (۹۱۰۲دراسة عبد العزيز محمد حسب الله )وان      

تأثير كل من إدارة الوقت، وحكمة الاختبار، والنوع، والفرقة الدراسية، والتخصص الدراسي في 
التسويف الأكاديمي لدي طلاب كمية التربية بالمنيا، ولتحقيق ىذا اليدف تم إعداد مقياس 

لوقت، ومقياس لحكمة الاختبار، ومقياس لمتسويف الأكاديمي، وبعد تطبيق الأدوات لإدارة ا
طالب وطالبة من طلاب التخصصين العممي والأدبي بالفرقتين  ۲۱۱عمي عينة بناء قواميا 

( وجود مستوي منخفض من التسويف ۰الأولي والرابعة بكمية التربية. أسفرت النتائج عن )
( ۲( وجود مستوي مرتفع من إدارة الوقت لدي عينة البحث )۳ث )الأكاديمي لدي عينة البح
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( وجود ارتباط سالب دال 4وجـو مستوي مرتفع من حكمة الاختبار لدي عينة البحث )
( وجود ارتباط سالب دال 5إحصائياً بين جميع ميارات إدارة الوقت والتسويف الأكاديمي )

يف الأكاديمي فيما عدا ميارة التخمين فكان إحصائياً بين ميارات الحكمة الاختبارية والتسو 
 ارتباطيا بالتسويف الأكاديمي موجباً دالًا إحصائياً.

التسويف الأكاديمى وعلاقتو بالتعمم بعنوان  (6109دراسة هانأ سعيد محمد ) كما ان       
تعــرف المــنظم ذاتيــاً والمعتقــدات المعرفيــة لــدى طمبــو المرحمــة الجامعيــة . ىــدفت الدراســة إلــى ال

عمــى مســتوى التســويف الاكــاديمى واســتراتيجيات الــتعمم المــنظم ذاتيــاً والمعتقــدات المعرفيــة لــدى 
طمبـة جامعـة أم القـرى، الكشـف عـن العلاقـة بيـنيم والتعـرف عمـى الفـروق فـى متغيـرات الدراسـة 

طالبا وطالبـة ،  634حسب اختلاف النوع، التخصصات الاكاديمية، تكونت عينة الدراسة من 
ومقيــاس الــتعمم المــنظم  2102خدم الباحــث مقيــاس التســويف الاكــاديمى إعــداد ابــو غــزال اســت

ـــائج  2104ذاتيـــاً إعـــداد الباحـــث، ومقيـــاس المعتقـــدات المعرفيـــة إعـــداد الســـيد  وقـــد توصـــمت نت
الدراسو إلى أن مستوى التسويف الاكاديمى لدى طمبة جامعة أم القرى كان متوسـطا، ولا توجـد 

  اً بين الطلاب والطالبات فى متغيرات التسويف الاكاديمى .فروق دالو احصائي
ىدفت الدراسة التعرف عمي مدي انتشار ( ۹۱۹۱دراسة محمد أحمد زغيبي )كما أن       

ســــــموك التسويف الأكاديمي بين طمبة الكمية الجامعة بحقل، والفروق في درجة ىذا السموك 
والسنة الدراسية. ولتحقيق ىدف الدراسة، قام تبعاً لاختلاف متغيرات الجنس والتخصص، 

( طالب ۳۳۲الباحث بإعداد مقياس التسويف الأكاديمي وتم تطبيقو عمي عينة مكونة من )
وطالبة وقد أظيرت نتائج الدراسة أن نسبة انتشار سموك التسويف الأكاديمي بين طمبة الكمية 

بالنسب العالمية. كما بينت نتائج  %( وىي نسبة مرتفعة مقارنة456الجامعية بحقل قد بمغت )
الدراسة أن ىناك فروق دالة إحصائياً في التسويف الأكاديمي تعزي لمتغير الجنس، ولصالح 
الذكور. بينما لم تجد النتائج فروق دالة إحصائياً في التسويف الأكاديمي تعزي لمتغيري 

 التخصص، والسنة الدراسية.
محمود, دعاء محمد عبد العزيز عبد المنعم احمد دراسة اسماء عطا الله كما أن       

تحققت ىذه الدراسة من الخصائص السيكومترية لمقياس التسويف  (۹۱۹۰محمود الدردير 
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تمميذ من تلاميذ المرحمة ( ۳۱۱الاكاديمي لدى تلاميذ المرحمة الاعدادية وبمغت العينة )
الاعدادية واظيرت نتائج الدراسة عمى وجود دلالات صدق وثبات لممقياس تؤىمو لمتطبيق 

 الإعدادية.عمى تلاميذ المرحمة 
 ۹۱۹۰هدير سامي اسماعيل العبد و رياض سميمان و دراسة حا ظ عبد الستار وايضاً      

س التسويف الأكاديمي لدى طلاب تحققت ىذه الدراسة من الخصائص السيكومترية لمقيا
طالبا وطالبة بكمية التربية جامعة عين شمس وتوصمت ( ۰۹۲الجامعة وبمغت العينة من )

النتائج الى ان المقياس يتمتع بخصائص سيكومترية جيدة تجعمو صالحا للاستخدام في البيئة 
 العربية .
إلى التحقق من ىدف البحث الحالى ( 6166كما وضحت دراسة مها بلال )      

الخصائص السيكومترية لمقياس التسويف الأكاديمى لدى طمبة المرحمة الثانوية )العامة / 
( من طمبة المرحمة الثانوية )العامة / 255الففية (  لذا طبق المقياس عمى عينة قواميا )

م  تراوحت 2108/2109الفنية ( لبعض مدارس الثانوية بمحافظة الفيوم لمعام الدراسى 
نحراف معيارى )  (05.90( بمتوسط عمرى )05-08عمارىم ما بين ) ا (، 6.99عاما   وا 

وقد استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية التالية : الإتساق الداخمى، وصدق المحكمين، 
عادة التطبيق  وصدق العاممى، وصدق المحك لحساب صدق المقياس وكل من ألفاكرونباخ، وا 

، وقد توصمت نتائج التحميل العاممى الاستكشافى إلى تشبع البنية لحساب قيمة معامل الثبات
العاممية لمتسويف الأكاديمى عمى ثلاثة عوامل  وتمتع المقياس بدرجة عالية من الأتساق 

وصدق المحك، كما حقق المقياس درجة عالية من الثبات، مما  الداخمى، وصدق المحكمين،
ى لدى طمبة المرحمة الثانوية العامة والفنية، والثقة فى يؤكد كفاءتو فى قياس التسويف الأكاديم

 . النتائج المترتبة عمى أستخدامو
 سابعاً : تساؤلات البحث 

 ؟ الخصائص السيكومترية لمقياس التسويف الاكاديمي لدي طلاب الجامعةما  -0
مقياس التسويف الاكاديمي الذي تم تصميمو بالدراسة الحالية  تحقيقمدى  ما -2

 ؟(الصدق والثبات)مخصائص السيكومترية ل
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جراءاتة  ثامناً : منهج البحث وا 
 منهج البحث  ( أ
 تستند الدراسة إلى المنيج الوصفي لملائمتة لطبيعة وأىداف البحث      

 عينة البحث  ( ب
مجتمع الدراسة من جميع طلاب الفرقة الثالثة قسم عمم النفس بكمية التربية جامعـة  يتكون     

ــــة  ــــة حســــاب الخصــــائص الســــيكومترية، والعين ــــك تــــم تحديــــد عين ــــاء عمــــى ذل بنــــي ســــويف، وبن
 الأساسية، ويمكن توضيح ذلك فيما يمي:

ة ( طالــــب وطالبــــ011وتكونــــت عينــــة الدراســــة لحســــاب الخصــــائص الســــيكومترية مــــن )      
-2103بالمرحمة الجامعـة بالفرقـة الثالثـة قسـم عمـم الـنفس، وتراوحـت أعمـارىم الزمنيـة مـا بـين )

(، مــــن 10924( شــــيراً، وانحــــراف معيــــاري قــــدره )2109( ســــنة، بمتوســــط عمــــري قــــدره )2005
الممتحقــــين بكميــــة التربيـــــة الفرقــــة الثالثـــــة قســــم عمــــم الـــــنفس، بيــــدف التحقـــــق مــــن الخصـــــائص 

 الدراسة. السيكومترية لأدوات
 أداة البحث  ( ج

 إعداد الصورة الأولية لممقياس الخاص بالتسويف الاكاديمي :
 لإعداد الصورة الأولية لممقياس إعتمدت الباحثة عمى ما يمي:

الاطـلاع عمـى مـا تـوفر لمباحثـة مـن الكتابـات النظريـة "أدبيـات البحـث" المتمثمـة فـي الإطــار  -أ
ـــــت التســـــويف الأكـــــاديمي وأىـــــم   النظـــــري لمدراســـــة الحاليـــــة ومـــــا تتضـــــمنو مـــــن تعريفـــــات تناول

 أبعاده، ومراحل عادات العقل، وطرق تنميتيا.
جنبية التي اىتمت بالتسويف الاطلاع عمى العديد من الدراسات والبحوث العربية والا -ب

  Johnson & Bloom (1995) : الأكاديمي وعلاقتو بمتغيرات الدراسة ومنيا دراسة: 
Tice & Baumeister (1997)   Haycook (1998)  ؛Fleet et al. (1992)  ؛

Onwuebuzie (2000)  ؛Chemers (2001)  ؛Timothyetal (2002)  ؛ Pfister 

؛  Todd Jackson et al. (2003) ؛  (2113محمد الدغيم )فريح العنري و  ؛(2002)

Jackson et al. (2005)  ؛ Siroris (2004)  ؛Gendron (2005) ( ؛Mirala & 
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Kenneth (2006  ؛Howell & Watson (2007)  ؛Steel (2007) ؛ Gropel & 

Steel, 2008   Vahedi (2009)  ؛Deniz et al. (2009)  ؛Ferrar (2009)  ؛

Murat & Erdinc (2009)  ؛CaPan (2010) (   2100أشرف عبد الحافظ ) ؛
(Motie et al. (2012 ، ( 2103سامية عبد النبي) ،Scent & Boes (2014) مروة ؛

 (؛2120)ىيثم أحمد (؛ 2121)محمد أحمد ؛ (2105بغدادي ) 

تصميميا لقياس الاطلاع عمى العديد من الادوات والاختبارات والمقاييس التي تم  -ج
التسويف الأكاديمي، حتى يمكن الاسترشاد بيا في إعداد المقياس الحالي لمدراسة، ومن أىم 

 ىذه المقاييس والأدوات التي تم الاطلاع عمييا ما يمي:
  /مقيــاس تقيــيم التســويف الاكــاديمي            إعــدادSolomon & Rothblum 

(1984) 

           إعداد /        مقياس التسويف الأكاديميTuckman (1991) 

  /مقياس تقييم التسويف الأكاديمي لمطلاب    إعداد(Özer & Ferrari (2011 

  /مقياس التسويف الأكاديمي    إعدادMcCloskey (2011) 

 ( 2102مقياس التسويف الأكاديمي    إعداد/ محمد أبو ازريق ) 

  ،(2103وعمر شواشرة، وتغريد حجازي )مقياس التسويف الأكاديمي     إعداد/ فيصل الربيع 

 ( 2103مقياس التسويف الأكاديمي     إعداد/ محمد أبو ازريق، وعبد الكريم جرادات ) 

 ( 2104استبيان التسويف الأكاديمي         إعداد/ وليد سحمول) 

  /(2105أسامة فوزي الزينات )مقياس التسويف الأكاديمي          إعداد 

 (2105الأكاديمي   إعداد/ ىناء شبيب ) مقياس انتشار التسويف 

  /مقياس التسويف الاكاديمي المطور  إعدادMcCloskey & Scielzo (2015) 

 ( 2106مقياس التسويف الأكاديمي          إعداد/ وداد الكفيري) 

  /مقيـــاس التســـويف الاكـــاديمي لطـــلاب الجامعـــة )النســـخة القصـــيرة(  إعـــدادYockey 

(2016) 

 (2106كاديمي        إعداد/ حسين سممان )مقياس التسويف الأ 

 ( 2108مقياس التسويف الأكاديمي        إعداد / عدي نصار) 
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  مقيـــاس التســـويف الأكـــاديمي لتلاميـــذ المرحمـــة الاعداديـــة   إعـــداد / أســـماء إبـــراىيم، عبـــد
 (2120المنعم الدردير، دعاء عبد العزيز )

عمميـــة حـــول التســـويف الأكـــاديمي، صـــاغت وبعـــد الاطـــلاع عمـــى المقـــاييس وجمـــع المـــادة ال   
الباحثـة مفــردات المقيــاس فــي صــورتو الأوليــة لقيـاس التســويف الأكــاديمي لــدى طــلاب الجامعــة 

 ( أبعاد. 5( مفردة موزعة عمى )46وتتضمن الصورة الأولية )
 المعالجة الإحصائية  ( د
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية. -
  ألفا كرونباخ لحساب الثبات.معامل الارتباط ومعادلة  -
 التحميل العاممي -
 حدود البحث  ( ه

طـــلاب الجامعـــة بالفرقـــة الثالثـــة قســـم عمـــم  مـــن الدراســـة عينـــةتـــم اختيـــار  الحـــدود المكانيـــة: -
 النفس، كمية التربية جامعة بني سويف.

ترة في الفاستغرق تطبيق المقياس عمى عينة الدراسة مدة شيرين تقريباً ،  الحدود الزمنية: -
 م.2/2/2123إلى  2122/ 02/ 3من 

 تاسعاً : إجراءات إعداد المقياس 
 مقياس التسويف الأكاديمي )إعداد: الباحثة(         

 : الهدف من المقياس-0
درجة التسويف الأكاديمي  ىدف ىذا المقياس إلى التعرف عمى: الهدف من المقياس     

 لدى طلاب الجامعة.
 خطوات إعداد المقياس: -6
تــم بنــاء مقيـــاس التســويف الأكــاديمي ليناســـب طبيعــة العينــة مـــن مبــررات بنــاء المقيـــاس:  -أ

والتـي  -موضع الدراسة الحاليـة-والذي ييدف إلى قياس مجموعة من الأبعاد , طلاب الجامعة
 -فــي حــدود عمــم الباحثــة–ت شـكل التســويف الأكــاديمي ليناســب طــلاب الجامعــة والتـي لــم تتــوفر 

 ي تم الاطلاع عمييا.في المقاييس الت
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 استطلاع رأي السادة المحكمين: -د

تم اختبار مدى استجابة طلاب الجامعة لفقرات المقياس، من خلال توزيعو عمى عينة مـن     
طــلاب الجامعــة لمتعــرف عمــى مــدى ســيولة العبــارات مــن حيــث صــياغتيا المغويــة، ومناســبتيا، 

التسـويف الأكـاديمي، وقـد تـم الاسـتفادة ومدى فيميم لمضـمون كـل عبـارة، مـن عبـارات مقيـاس 
 من أراء الطلاب واستفساراتيم.

ولمتأكد مـن صـدق المقيـاس وصـلاحيتو لقيـاس مـا وضـع لقياسـو تـم عـرض الصـورة الأوليـة     
والصــحة  ( مــن الســادة الأســاتذة المتخصصــين فــي مجــال عمــم الــنفس01لممقيــاس عمــى عــدد )

بنــود المقيــاس، وصــحة المغــة وملائمتيــا لطــلاب النفســية، وذلــك لمحكــم عمــى مــدى دقــة صــياغة 
الجامعة، ومدى سلامة ووضوح تعميمات المقياس، وصلاحية العبارات ومدى انتمائيا لمبعـد أو 

 عدم انتمائيا، وتعديل وحذف واضافة أي مقترحات اخرى.
وقد روعي حذف أو تعديل العبارات التي لم يتم يتفق عمييـا مـن قبـل المحكمـين وعمـى  
اسبتيا، وقد تم الابقاء عمى العبارات التي بمغت نسبة الاتفاق عمييا مـن قبـل المحكمـين عدم من
:  لكل مفردة عمى حدة، وقـد تكـون المقيـاس فـي صـورتو النيائيـة مـن 011:  إلى 81ما بين 

(، ويوضح الجدول التالي نسب اتفاق السـادة 2( أبعاد ممحق رقم )5( عبارة موزعة عمى )43)
 قرات المقياس: المحكمين عمى ف

 ( نسب اتفاق المحكمين عمأ عبارات مقياس التسويف الأكاديمي لطلاب الجامعة:0جدول )
 نسبة الاتفاق رقم العبارة البعد نسبة الاتفاق رقم العبارة البعد

الاهمال 
  الأكاديمي

0 011: 

سوء إدارة 
 الوقت

00 011: 
2 011: 02 011: 
3 91: 03 011: 
4 011: 04 011: 
5 011: 05 011: 
6 011: 06 011: 
7 81: 07 91: 
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( من 01( انو تم حذف ثلاث عبارات وىم العبارة رقم )0يتضح من الجدول السابق رقم )    
( من بعد انخفاض دافعية الدراسة، والعبارة رقم 22بعد الاىمال الاكاديمي، والعبارة رقم )

من ق بل السادة  :81( من بعد سوء إدارة الوقت، حيث كانت نسبة الاتفاق عمييا أقل من 21)
 ن.الم حكمي

 الصورة النهائية لممقياس: -

8 011: 08 011: 
9 011: 09 011: 
01 61: 21 71: 

انخفاض 
دا عية 
 الدراسة

20 011: 

الضغوط 
النفسية 
 والاجتماعية

30 011: 
22 61: 32 011: 
23 011: 33 011: 
24 91: 34 011: 
25 011: 35 011: 
26 011: 36 011: 
27 011: 37 91: 
28 011: 38 011: 
29 011: 

 31 91: 

 المخاطرة

39 011: 43 011: 
41 011: 44 81: 
40 011: 45 011: 
42 91: 46 011: 
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( عبــارة موزعــة 43يتكــون المقيــاس فـي صــورتو النيائيـة بعــد التعــديل مـن )وصـف المقيــاس: • 
 : ( أبعاد وىي5عمى )

ويشـير إلـى عـدم اىتمـام الطالــب الجـامعي بميـام التعمـيم فــلا البعـد الأول: الاهمـال الأكــاديمي: 
تأجيــل الميــام الأكاديميــة أو الاســتذكار، ويشــمل  تكــون فــي أولويــات اىتمامــو ممــا يترتــب عميــو

   ( عبارات.9)
ـــت:  ـــاني: ســـوء إدارة الوق ـــد الث دارتـــو لـــدى الطالـــب البع ويشـــير إلـــى صـــعوبة تنظـــيم الوقـــت وا 

   ( عبارات.9الجامعي مما يدفعو إلى تسويف ميامو الأكاديمية المتعددة، ويشمل )
ى عـدم اقبـال الطالـب الجـامعي عمـى التعمـيم ويشـير إلـ البعد الثالث: انخفاض دا عيـة الدراسـة:

وضعف حماسو تجاىو مما يؤدي إلى عدم الاىتمام أو تأجيل الميام الأكاديمية أو الاستذكار، 
   ( عبارات.9ويشمل )

ويشـير إلـى تـأثير الـزملاء أو الأصـدقاء لتخفيـف  البعد الرابس: الضـغوط النفسـية والاجتماعيـة:
يترتــب عميــو ضــياع الوقــت وتأجيــل الميــام الاكاديميــة، ويشــمل ضـغوط الدراســة الاكاديميــة ممــا 

   ( عبارات.8)
ويشير إلى اتجـاه الطالـب نحـو تأجيـل الميـام، التكميفـات، الأبحـاث، البعد الخامس: المخاطرة: 

   ( عبارات.8الاستذكار إلى الأوقات الاخيرة، ويشمل )
وب الاســـتجابة عمـــى مفـــردات قامـــت الباحثـــة بتحديـــد أســـمطريقـــة تقـــدير درجـــات المقيـــاس: • 

المقياس وكذلك مفتاح التصحيح، حيث صـاغت الباحثـة لكـل مفـردة ثلاثـة بـدائل للاختيـار وىـم 
وتــــم توزيــــع درجــــات المقيــــاس عمــــى النحــــو التــــالي: العبــــارات الايجابيــــة  )دائمــــاً، احيانــــاً، أبــــداً(

، 0)دائمـاً= ات يكـون كتـالي(، أمـا العبـارات السـالبة فتقـدير الـدرج0، أبـداً=2، احيانـاً=3)دائماً=
 (3، أبداً=2احياناً=
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 :السالبة( لمقياس التسويف الأكاديمي –( الفقرات )الموجبة 6جدول )

 البـــعد م
 الفقرات

 السالبـة الموجـبة 
    9، 8، 6، 5، 3،  2، 0  7،  4 الاهمال الأكاديمي 0
    08، 06، 05، 03، 02، 00، 01  06، 04 سوء إدارة الوقت 6
 27، 25، 24، 23، 22، 21، 09  26، 20 انخفاض دا عية الدراسة 3
 35، 34، 33، 32، 30، 31، 29، 28 - الضغوط النفسية والاجتماعية 4
 43، 42، 40، 41، 39، 38، 37، 36  - المخاطرة 5

 

   الخصائص السيكومترية لمقياس التسويف الأكاديمي:
 حساب الاتساق الداخمي:أولًا: 

 اتساق درجة المفردة مس الدرجة الكمية لممقياس: -0
قامت الباحثة بالتحقق من الاتساق الداخمي لممقياس بحساب معاملات الارتباط لدرجة كل     

 عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي اليو العبارة، والجدول التالي يوضح ذلك:
ط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس التسويف الأكاديمي (  معاملات الارتبا3جدول )

 (011الذي تنتمي الير )ن=والدرجة الكمية لمبعد 
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة البعد

  الاهمال الأكاديمي

0 12760 ** 6 12764 ** 
6 12538 ** 7 12560 ** 
3 12630 ** 8 12706 ** 
4 12766 ** 9 12796 ** 
5 12754 **  

 سوء إدارة الوقت
01 12816 ** 05 12597 ** 
00 12555 ** 06 12688 ** 
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يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة احصائياً، مما يدل          
عمى أن المقياس يتمتع بقوة ارتباط بين مفردات المقياس والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو، 

(، مما 1015( و )1010وقد تحققت في معدلات اتساق موجبة ودالة احصائياً عند مستوى )
 وتمتعو بقدر كافٍ من الصدق والصلاحية. الاتساق الداخمي لممقياسيؤكد 
 اتساق درجة البعد مس الدرجة الكمية لممقياس:  -6

 011) ن = ( معاملات ارتباط الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس التسويف الأكاديمي 4جدول )
) 

 5 4 3 6 0 الأبعاد م
     - الاهمال الأكاديمي 0

06 12649 ** 07 12758 ** 
03 12746 ** 08 12489 ** 
04 12634 **  

  انخفاض دا عية الدراسة

09 12660 ** 64 12651 ** 
61 12774 ** 65 12786 ** 
60 12768 ** 66 12564 ** 
66 12771 ** 67 12608 ** 
63 12744 **  

 الضغوط النفسية والاجتماعية

68 12756 ** 36 12715 ** 
69 12664 ** 33 12608 ** 
31 12700 ** 34 12756 ** 
30 12660 ** 35 12641 ** 

 المخاطرة

36 12548 ** 41 12684 ** 
37 12766 ** 40 12559 ** 
38 12739 ** 46 12747 ** 
39 12578 ** 43 12693 ** 

        1215* دال عند              1210** دال عند 
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    - ** 10791 الوقتسوء إدارة  6

   - ** 10777 ** 10745 انخفاض دا عية الدراسة 3

  - ** 10792 ** 10715 ** 10772 الضغوط النفسية والاجتماعية 4

 - ** 10781 ** 10764 ** 10778 ** 10689 المخاطرة 5

 10772 ** 10800 ** 10840 ** 10808 ** 10820 الدرجة الكمية
** 

 (   1010** دال عند مستوى )
ويتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة احصائياً، مما يدل عمى    

أن المقياس يتمتع بقوة ارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس، وقد تحققت في 
( ، مما يؤكد الاتساق الداخمي 1010معدلات اتساق موجبة ودالة احصائياً عند مستوى دلالة )

 س. لممقيا
 Scale Validityثانياً: صدق المقياس: 

    ( صدق المحك الخارجي:0
تعتمــد تمــك الطريقــة عمــى مــدى الارتبــاط بــين درجــات المقيــاس بــدرجات مقيــاس آخــر تــم 

بـين  (Pearson)استخدامو كمحك خارجي، حيث تم حسـاب معامـل الارتبـاط بطريقـة بيرسـون 
درجات عينة التحقق من الكفاءة السـيكومترية عمـى المقيـاس الحـالي )إعـداد الباحثـة( ودرجـاتيم 

، كمحـــك خــارجي، وكانـــت (2104، إعــداد: وليـــد ســحمول)  الأكـــاديمي التســويف عمــى مقيـــاس
(  ممــا يــدل 1010( وىــو معامــل ارتبــاط قــوي دال عنــد مســتوى )10800قيمــة معامــل ارتبــاط )
  الحالي. عمى صدق المقياس

 ( صدق التحميل العاممي:6 
وذلك بطريقة المكونات قامت الباحثة بحساب التحميل العاممي الاستكشافي لممقياس      

لكايزر  Varimaxوتدوير المحاور المتعامد بطريقة  Principal Componentالأساسية 
Kaizer ( عمي الأقل بحيث يعد التشبع 103لمتشبع عمي العوامل وفقاً لمحك جيمفورد وىي )
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، ومعرفة تشبعات العوامل المشتركة عمى أبعاد مقياس الذي يبمغ ىذه القيمة أو يزيد عنيا دالاً 
التسويف الأكاديمي لدى طلاب الجامعة، عمى عينة التحقق من الخصائص السيكومترية 

وقد أسفر التحميل عن  ، جامعة بني سويف،طالب وطالبة بكمية التربية (011والتي اشتممت )
، ويمكن عرض نتائج التحميل جذرىا الكامن أكبر من الواحد الصحيح( عوامل، 5ظيور)

 العاممي كما يمي:
باستخدام التحميل , ي بعد التدويرالتسويف الأكاديم مقياس تشبعات مفردات (5) جدول

 العاممي
العامل                   

 المفردة              
 الخامس الرابس الثالث الثاني الأول

 4  12715     
04 12760     
8 12668     
60 12555     
67 12751     
41 12819     
31 12659     
46 12706     
3 12685     
35  12755    
00  12561    
66  12654    
39  12516    
40  12761    
34  12564    
5  12681    
66  12744    
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العامل                   
 الخامس الرابس الثالث الثاني الأول المفردة              

07  12731    
43   12701   
01   12654   
61   12561   
30   12611   
68   12486   
33   12593   
05   12741   
64   12751   
36   12763   
0    12711  
06    12489  
08    12646  
9    12701  
38    12559  
65    12530  
6    12543  
69    12740  
36     12388 
37     12701 
63     12596 
6     12461 
09     12661 
06     12466 
03     12440 
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العامل                   
 الخامس الرابس الثالث الثاني الأول المفردة              

7     12516 
 02416 02805 62660 62958 012577 قيمة الجذر الكامن

: لتباين المفسر لكل عاملا  052597 042655 032679 82664 32664 
552159  قيمة التباين المفسر لممقياس ككل  

 يتضح من الجدول السابق ظيور خمسة عوامل:
 10555( مفـردات، وامتـدت تشـبعاتيا مـن )9:  كان عدد المفردات التـي تشـبعت عميـو ) الأول
المقيــاس، ( مــن التبــاين الكمــي المفســر بواســطة :050597(، وفســر ىــذا العامــل )10819إلــى 

 ( ، وفي ضوء أعمى تشبعات يمكـن تسـمية ىـذا العامـل "010577وبمغت قيمة الجذر الكامن )
 ".الاهمال الأكاديمي

 10512( مفــردات، وامتــدت تشــبعاتيا مــن )9: كــان عــدد المفــردات التــي تشــبعت عميــو )الثــاني
ة المقيـاس، ( مـن التبـاين الكمـي المفسـر بواسـط: 040255(، وفسر ىذا العامل ) 10761إلى 

 (، وفـي ضـوء أعمـى تشـبعات يمكـن تسـمية ىـذا العامـل "20958وبمغـت قيمـة الجـذر الكـامن ) 
 ".سوء إدارة الوقت

 10486( مفـردات، وامتـدت تشـبعاتيا مـن )9:  كان عدد المفردات التي تشبعت عميـو ) الثالث
طة المقيـاس، ( مـن التبـاين الكمـي المفسـر بواسـ: 030679( ، وفسر ىذا العامل )10751إلى 

 (، ووفقـــاً لأعمـــى التشـــبعات يمكـــن تســـمية ىـــذا العامـــل "20260وبمغـــت قيمـــة الجـــذر الكـــامن ) 
 ".انخفاض دا عية الدراسة

 10489( مفــردات، وامتــدت تشــبعاتيا مــن )8: كــان عــدد المفــردات التــي تشــبعت عميــو  )الرابــس
ر بواســطة المقيــاس، ( مــن التبــاين الكمــي المفســ: 80264(، وفســر ىــذا العامــل )10740إلــى 

 ( ، وفي ضـوء أعمـى تشـبعات يمكـن تسـمية ىـذا العامـل "00805وبمغت قيمة الجذر الكامن ) 
 ".الضغوط النفسية والاجتماعية
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 10388( مفردات، وامتدت تشبعاتيا من )8: كان عدد المفردات التي تشبعت عميو  )الخامس
الكمــي المفســر بواســطة المقيــاس، ( مــن التبــاين : 30264(، وفســر ىــذا العامــل )10701إلــى 

( ، وفــي ضــوء أعمــى تشــبعات يمكــن تســمية ىــذا العامــل 00412وبمغــت قيمــة الجــذر الكــامن ) 
 ".المخاطرة"

 

  ثانياً: ثبات المقياس:
قامت الباحثة بحساب الثبات لممقياس بواسطة إعادة ( الثبات بطريقة إعادة الاختبار: 0

، ( طالب وطالبة بكمية التربية51)ات، والتي اشتممت تطبيق المقياس عمى عينة تقنين الأدو 
( يوماً من التطبيق الاول، ثم حساب معاملات 05جامعة بني سويف، بفاصل زمني قدرة )

الارتباط بطريقة بيرسون بين درجات التطبيقين الأول والثاني، وتتضح معاملات الثبات 
 لمقياس التسويف الأكاديمي من خلال الجدول التالي: 

 ( معاملات الثبات لمقياس التسويف الأكاديمي بطريقة إعادة الاختبار6جدول )
 معامل الثبات أبعاد المقياس م

 12806 الاهمال الأكاديمي 0

 12789 سوء إدارة الوقت 6

 12814 انخفاض دا عية الدراسة 3

 12791 الضغوط النفسية والاجتماعية 4

 12758 المخاطرة 5

 12876 الدرجة الكمية        
 

(  10872،  10758يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الارتباط تراوحت بين )     
مما يدل عمى تمتع المقياس وأبعاده بدرجة ثبات مقبولة، مما يؤكد عمى ثبات المقياس 

 وصلاحيتو للاستخدام.
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تم حساب معامل الثبات باستخدام معادلة الفا كرونباخ، والتي الثبات بطريقة )الفا كرونباخ(: 
تعتمد عمى التباينات بين درجات العبارات بالمقياس كلًا عمى حدة وكذلك كل بعد عمى حدة، 

 ويوضح ذلك الجدول التالي: 
 ( يوضح معاملات الثبات لمقياس التسويف الأكاديمي بطريقة الفا كرونباخ 7جدول )

 معامل الثبات ياسأبعاد المق م   
 12795 الاهمال الأكاديمي 0
 12751 سوء إدارة الوقت 6
 12789 انخفاض دا عية الدراسة 3
 12763 الضغوط النفسية والاجتماعية 4
 12735 المخاطرة 5

 12860 الدرجة الكمية        
 

ــاخ(يتضــح مــن الجــدول الســابق أن قــيم معامــل الثبــات بطريقــة       ــا كرونب تراوحــت بــين  )الف
، مما يدل عمـى تمتـع المقيـاس ( 1210( وىي دالة احصائياً عند مستوى )10820،  10735)

ية، مما يؤكد عمى ثبـات المقيـاس وصـلاحيتو للاسـتخدام فـي  وأبعاده بدرجة ثبات مقبولة وم رْض 
 الدراسة الحالية.

 عاشراً : النتائج العامة لمبحث
ي عد التسويف الأكاديمي من أخطر المشكلات السموكية والتربوية التي يعاني منيا       

الطلاب في حياتيم الدراسية، وتكمن خطورة التسويف في الاثار السمبية الناجمة عنو والتي لا 
تقتصر فقط عمى الجانب الأكاديمي، إنما تمتد آثاره لتشمل جميع مناحي حياة الطالب 

جتماعية والصحية والعقمية، بل تمتد الآثار السمبية لمتسويف الأكاديمي عمى الشخصية والا
جودة مخرجات التعمم كما يؤدي التسويف الأكاديمي إلى عديد من التأثيرات السمبية منيا 
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انخفاض جودة أداء الطالب، إعاقة التعمم، الوقوع في أخطاء عديدة في كتابة الواجبات، وعدم 
 لنيائي لتسميم الواجبات، وعدم إتمام بعض التكميفات .الالتزام بالميعاد ا

توصــمت نتـــائج الدراســـة العامـــة إلـــى وجـــود قصـــور فـــى أبعـــاد الاىمـــال الأكـــاديمى نتيجـــة عـــدم  
الأكتراث والأىتمام بالطلاب بالإستذكار ومراجعة الدروس أو القراءة والأطلاع لتنمية الميارات 

ىمال لدى وعى الطلاب بأىمية إدارة الوقت حيث أن الفكرية والمعرفية لدييم ، وجود ضعف وأ
الطلاب يقضون أوقات طويمة فى أستخدام الأنترنـت والالعـاب الالكترونيـة ولا يكترثـون لأىميـة 

 الوقت ولا يستفيدون منو فى الأستذكار نظرا لعدم الوعى الكافى لدييم بأىمية إدارة الوقت
ط دالــة احصــائياً، ممــا يــدل عمــى أن المقيــاس اظيــرت النتــائج أن جميــع قــيم معــاملات الارتبــا

يتمتع بقوة ارتباط بين مفردات المقياس وأبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس، وقد تحققت في 
( ، مما يؤكد الاتساق الـداخمي 1010معدلات اتساق موجبة ودالة احصائياً عند مستوى دلالة )

 لممقياس. 
ـــية، ممـــا يؤكـــد عمـــى ثبـــات اظيـــرت النتـــائج تمتـــع المقيـــاس وأبعـــاد ه بدرجـــة ثبـــات مقبولـــة وم رْض 

 المقياس وصلاحيتو للاستخدام في الدراسة الحالية.
     

 أحدي عشر : توصيات الدراسة
ضرورة توعية أولياء أمور الطلاب بخطورة التسويف الأكاديمي وآثاره السمبية عمى  -0

 من مشكلات مختمفة. الطالب، وتأثير ذلك عمى الجانب الأكاديمي وما يترتب عميو
اجراء البرامج التوجييية والارشادية في الجامعات المتضمنة لطبيعة التسويف الأكاديمي  -2

 وآثاره عمى الطلاب.
 خصـائص التسـويف الاكـاديميعقـد نـدوات دورات تدريبيـة لتوعيـة طـلاب الجامعـة بأىميـة  -3

لمحـد مـن التسـويف الأكـاديمي وكيفية استخداميا بشكل أمثل لمقيام بالميام والتكميفات الدراسـية 
 لدييم.

 لطلاب الجامعة . التسويف الأكاديميإعداد برنامج قائم عمي ميارات  إدارة الوقت في  -4
 لطلاب الجامعة . التسويف الأكاديميإعداد برنامج قائم عمي مواجية المخاطر في  -5
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       المراجع العربية
(. الخصائص 2120د )محم ودعاء الدردير، العزيز عبد احمد المنعم وعبد إبراىيم، محمود الله عطا اسماء

 كمية. الباحثين لشباب سوىاج مجمة.  ديةة الاعداالمرحم تلاميذ لدى الاكاديمى التسويف لمقياس سيكومتريةال
 . سوىاج جامعة التربية

( . 2120.)العبدى اسماعيل سام السيد طو، ىدير سميمان رياض ،محمد حافظ عبد الستار حافظ 
مجمة الارشاد النفسى .  ، ب الجامعةطلا لدى الاكاديمى التسويف لمقياس سيكومتريةالخصائص ال

 .ة جامعة عين شمسالتربي كمية
(. محددات التسويف الأكاديمي وعلاقتيا ببعض المتغيرات النفسية والدراسية لدى 2118حسن عمر علام. )

 .316-245، بأسيوط مجمة كمية التربيةعينة من طمبة الجامعة. 
مجمو الفمسفة، (. التمكؤ الأكاديمي وعلاقتو بحيويو الضمير ) رؤيو نظريو(. 2102حيدر خمف عبد الله. )

 72-23. ،الجامعة المستنصرية
 (. القياس النفسى )النظرة والتطبيق ( . الجيزة : ىبة النيل العربية لمنشر والتوزيع.2118سعد عبد الرحمن. )
يموجرافية د( . إدارة الوقت وحكمة الاختبار وبعض المتغيرات ال ۳۱۰۹حسب الله )  عبدالعزيز محمد
 (9)35مجمة كمية التربية، جامعة أسيوط،  ،ات بالتسويف الأكاديمي لدي طلاب كمية التربيةئكمنب
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م الذاتي (. فعاليو برنامج تدريبي قائم عمى استراتيجيات التنظي۳۱۰۲عبدالمنعم احمد عمى، و خالد ابراىيم. )
( 01) 33لمتعمم في خفض مستوى التسويف الأكاديمي لدى المتأخرين دراسيا من طلاب الجامعة. 

 ، المجمة العممية لكمية التربية ، جامعة أسيوط. 223، 
(. سموك التسويف الدراسي وعلاقتو ببعض المتغيرات الشخصية لدى 2113فريح العنرى، ومحمد الدغيم )
 ، مجمة كمية التربية، جامعة المنصورة ،ساسية بالكويتطلاب كميو التربية الا

(. التقويم النفسي. القاىرة: مكتبة الانجمو 2118فؤاد ابو حطب، سيد احمد عثمان، و آمال صادق. )
 المصرية.

( التسويف الأكاديمي لدي طمبة الكمية الجامعية بحقل وعلاقتو ببعض المتغيرات. ۳۱۳۱محمد أحمد زغيبي ) 
 (۰)۹التربوية الدولية المتخصصة، دار سمات لمدراسات والأبحاث، المجمة 

(. تقييم الخصائص السيكومترية لمقياس تقدير الخصائص السموكية 2103مريم عبد الرحيم إبراىيم . )
لمكشف عن الطمبة الموىوبين في المرحمة الابتدائية بدولة الكويت. رسالة ماجستير غير منشورة. 

 جامعة الخميج العربي: كمية الدراسات العميا.البحرين، المنامة، 
(. التسويف الأكاديمي : انتشاره وأسبابو من وجيو نظر الطمبة الجامعيين. ۳۱۰۲معاويو محمود أبو غزالو. )

   .049- 030، المجمو الاردنية في العموم التربوية
لدى طلبة المرحلة الثانوية  ( . الخصائص السيكومترية لمقياس التسويف الأكاديمى2222مها بلال كردى )

 222-225( ، 62) 66)العامه / الفنية( . مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسية ، 
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