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ىدفت الدراسة الراىنة إلى الكشؼ عف العلبقة بػیف الیظظػة العظمیػةا والانػدماج الاكػادیمي المستخمص : 
لػػػدل المػػػراىظیف ذوي الكػػػؼ البيػػػري والاسػػػویاف. بالإلػػػافة لمكشػػػؼ عػػػف الفػػػروؽ بػػػیف طػػػلب  الجامعػػػة 

 قامػت الباثةػة باسػتمداـالعادییف وذوي كؼ البير في كؿ مف الیظظة العظمیة والاندماج  الاكادیمي . 
مػف الػػذكورا  ?9طالػ  وطالبػة  :?المػني  الويػفي الارتبػاطي ا واثتػوت عینػة البثػػث عمػى 

طالػػ  وطالبػػة مػػف المعػػاقیف بيػػریااا وانظسػػموا  7<مػػف الإنػػاث س الاسػػویاف. بالإلػػافة إلػػى  >>
عامػاا .  98:  ?8س مف الإناث . وذلؾ بمدل عمرل یتػراوح بػیف  <;سمف الذكورا و  :9إلى 

س.ا ومظیػػاس ?978باسػػتمداـ مظیػػاس الیظظػػة العظمیػػة  أثمػػد مثمػػد يػػال ا كمػػا قامػػت الباثةػػة
سا وتراوثت فترة الإجػرافات مػدة زمنیػة ويػمت إلػى 9797الاندماج الاكادیمي  مروة بغداديا 

. وتـ تثمیػؿ البیانػات المسػتمرجة مػف مػلبؿ برنػام   9799/=/8إلى  9799/;/<9مابیف شير تظریباا 
spss مدـ عػػػدة طػػػرؽ إثيػػػا,یة مةػػػؿا والمتوسػػػطات الثسػػػابیةا والانثرافػػػات الإثيػػػا,ي ا والػػػذي اسػػػت

المعیاریػػةا ومعامػػؿ ارتبػػاط بیرسػػوفا وامتبػػار ت لمفػػروؽ بػػیف المجموعػػاتا وتثمیػػؿ الإنثػػدار المتعػػدد .  
ومػػف أىػػـ ماجػػافت بػػو نتػػا,  الدراسػػة وجػػود فػػروؽ بػػیف طػػلب  الجامعػػة العػػادییف وذوي الكػػؼ 

یػػػة والانػػػدماج الاكػػػادیمي . ووجػػػود علبقػػػة دالػػػة بػػػیف الیظظػػػة البيػػػري فػػػي كػػػؿ مػػػف الیظظػػػة العظم
العظمیة مف ناثیة والاندماج الاكادیمي مػف ناثیػة أمػرل لػدل المػراىظیف الاسػویافا وذوي الكػؼ 
 البيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػري 

كما استطاعت الیظظة العظمیة أف تتنبأ بالاندماج الاكادیمي لدل طلب  الجامعػة ذوي الكػؼ    
 البيري والاسویاف 

الإعاقػػػػة  –الكػػػػؼ البيػػػػري  –الانػػػػدماج الاكػػػػادیمي  –الیظظػػػػة العظمیػػػػة الكممااااات الميتاحيااااة : 
 البيریة
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Relationship between Mindfulness and  
Academic Engagement among Blinds and Normal 

University students 
 
Abstract:  
   The study aim to explore the mutual correlations between mindfulness, and 
Academic Engagement among blinds and normal university students. Addition 
the difference blinds and normal university students in mindfulness, and 
Academic Engagement. The descriptive comparative correlative 
method is used to answer for the research questions. The sample 
consisted of  83 (28 males and 55 females) undergraduate teenagers . 
Addition 70 of blind students divide to (23 males and 47 females) 
undergraduate teenagers.   Their age ranged between 18 and 21 years 
old .   To collect data, mindfulness scale (Ahmed Mohamed 
saleh,2018), academic Engagement scale (marwa Bogdadi,2020) . The 
procedures of the study took one month from 27/5/2021 to 1/7/2021.   
Data were analyzed through SPSS and used many statistical ways as 
means, standard deviations, correlation Pearson,  T-test,multi- 
regression analysis .   The quantitative analysis of data revealed 
statistically significant differences for normal students compare to 
blind students in mindfulness, and academic engagement. Also there 
are relationship between mindfulness and academic engagement among 
blinds and normal university students. The results showed that 
mindfulness was effective in predicting high academic engagement.  
 
Key Words: Mindfulness - Academic Engagement -Blinds   
 

 مقدمة : 

رؤیة ىذه  طبیعة في الفرؽ یتل  أف إلا المعاقیفا وجود مف الإنسانیة المجتمعات لاتممو   
 الظیـ ومنظومة التاریمیة والثلاریةا ميويیتو فمكؿ الف,اتا تمؾ مع وتعامميا المجتمعاتا
    . الثیاة أمور ممتمؼ إلى وتثدد رؤیتيـ أفرادها تيرفات تثكـ التي الاجتماعیة والمعاییر

وتيتـ الدراسة الثالیة بأثد أنواع ىذه الإعاقاتا وىي الإعاقة البيریة؛ ثیث تعد نعمة 
 الجياز البيري یعطي الإنساف؛ ثیث عمى وتعالى سبثانو الله نعـ أكبر مف الإبيار
 الأكبر مف الجزف وأف ماية بوا یثیط عما المعمومات مف مثدودة وغیر كبیرة كمیة للئنساف
 البير.   ثاسة طریؽ عف اكتسابویتـ  التعمـ
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وقد عرؼ سعید ثسني الإعاقة البيریة عمى أنيا " ثالة مف اللعؼ فى ثاسة البيرا    
الذي یثد مف قدرة الشمص عمى استمداـ ثاسة بيرة  العیفس بفعالیةا واقتدارا الامر الذل 

 س .  9778یؤةر سمباا فى نموه وادا,و  سعید ثسنيا 
 أنيا تشمؿ اول,ؾ الافراد الذیف فظدوا ثاسة البير كمیةكما یعرفيا الأشرـ ب

 كؼ كمىس او جزف منو  كؼ جز,ىا سواف ولدوا كذلؾ او ثدث ليـ فى فترة مف ثیاتيـا وىـ 
لا یعانوف مف أي اعاقات امرل.  وقد تعددت الدراسات التي تناولت المتغیرات النفسیة لدل 

نتا,  الإعاقة البيریةا ومف أكةر ىذه  ذوي كؼ البيرا والتي تسيؿ عمیيـ التعامؿ مع
الدراسات كانت تمؾ التي تيتـ بمياليـ العظمیةا والانفعالیة والاجتماعیةا والثركیة؛ ثیث 
وجدوا أىمیة لاكتشاؼ ىذه الجوان  الممتمفة في ثیاة ذوي كؼ البير. بالإلافة إلى أىمیة 

مؽ بالتثرؾ في المكافا ويؼ ىؤلاف المكفوفییف  ويعوبات ثیاتيـ ولغوطيـ التي تتع
وعدـ وعیيـ بالبی,ة التي یتنظموف فیياا ويعوبات التفاعؿ الاجتماعي مع الآمریفا واكتسا  
الميارات اللبزمةا وعدـ تكیفيـ مع العالـ والبی,ةا والتعامؿ مع سمات الشفظة مف الآمریفا 

 . س9787واعتزالو أثیاناا عف المثیطیف   تیسیر كوافثوا عمر عبد العزیزا
ویعتبر الاىتماـ بالكشؼ عف المتغیرات النفسیة لدل المعاقیف بيریاا مظارنة بالأسویاف       

أمر ميـ؛ ثیث یعد الكشؼ عف ىذه المتغیرات ىي المطوة الأولى مف اجؿ مساعدة ف,ة ذوي 
كؼ البير في تعدیؿ الجوان  السمبیة وعلبجياا بالإلافة إلى اةظاؿ الجوان  الإیجابیة 

ة في سموكيـ وشميیاتيـ بالظدر الذي یسم  ليـ بالعطاف والتوافؽ النفسي الموجود
والاجتماعي مع الآمریف .  وتعد الیظظة العظمیة أثد المتغیرات النفسیة الميمة التي قد یكوف 
ليا دوراا  بارزاا في التأةیر عمى جوان  ثیاة الافراد الاسویاف وذوي كؼ البيرا والتثكـ في 

الثدیةة التي تمتد  النفسیةالیظظة العظمیة أثد المفاىیـ  سموكيـ . وتعتبر تيرفاتيـ وتوجیو
قد . و الأفرادالوعي في ثیاة أىمیة اللوف عمى  تمظيالى التعالیـ البوذیةا والتي  دراستيا جذور

ومع الف,ات التي تثتاج  في مجاؿ عمـ النفس العیاديا واىتماماا كبیراا  شغفاا لظى ىذا المفيوـ 
اعدة العلبجیة مف الملطربیف نفسیااا وذوي الاثتیاجات الجسمیةا والثسیة الذیف إلى المس

یثتاجوا إلى التأىیؿ النفسيا والتظبؿا والوعي بالثالة الجسمیة والثسیة التي ىـ عمیيا لزیادة 
 س .Chung & Zhang, 2014تكیفيـ  

یعني انتباه الفرد ليدفو  الیظظة العظمیةإلى أف مفيوـ   Kabat-Zinnویشیر كابات     
 عمیيا مسبظا أف یثكـ وأف یعیش التجربة لثظة بمثظة دوف الراىنةاوغرلو في المثظة 
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  Kabat-Zinn,2003 الباثةیف إلى الميا,ص التي یتسـ بيا مفيوـ الیظظة س. وقد اشار
 ارومشاعر وأفكبما یتلمنو مف اثداثا المارجي والداممي الوعي بالعالـ العظمیة ومنيا 

 مثدد  مف شىف  وتركیز انتباىل الفرد المرونة في نظؿالثالیةا و واثاسیس متلمنة في المثظة 
 تأجیؿتجری  الواقعا و ا بالإلافة إلى بتفايیمو إلى التركیز عمى عدة أشیاف بمنظور أوسع 

والتركیز عمى المثظة ا الثكـ عمى الأثداث ثتى نعایشيا كما ىيا ولیس الثكـ عمیيا مسبظاا 
وأمیراا الاستمراریة في ممارسة  اوأوىاـ المستظبؿ ت مالیةا وعدـ الاجترار في ذكریاثالیةال
 الدامميالمارجي والداممي وتركیز الوعي والانتباه عمى عالمنا  یظظة العظمیةاال
 Brown, Ryan & Creswell, 2007 . س 
لبيرا والاسویاف؛ ولذلؾ تيتـ بعض الدراسات بالیظظة العظمیة لدل الطلب  ذوي كؼ ا    

 وأ االانفعالیةكانت  الممتمفةا سواف الشميیة جوان  فيلمدور الایجابي الذي تظوـ بو 
وتذكر مروة بغدادي في ىذا  .  (Norman, 2017) والجسمیةأ االاجتماعیة وأ االمعرفیة

في  اىتماـ الباثةیف أف تجذ  في الآونة الأمیرةاليدد بأف الیظظة العظمیة قد استطاعت 
واللغوطا والتنظیـ الانفعاليا  الظمؽكوالمعرفیة والاجتماعیة؛  االنفسیة دراستيا لممتغیرات

والتنظیـ الذاتيا وتظدیر الذاتا وفاعمیة الذاتا والتفكیر السمبيا والابتكاريا وثؿ 
 س . 9797المشكلبت مروة ممتار بغداديا

كػػادیمي متعػػدد الأبعػػادا والػػذي لظػػى اىتمامػػاا كمػػا تتنػػاوؿ الدراسػػة أیلػػاا مفيػػوـ الانػػدماج الا        
ةر انػػدماج الطػػلب  فػػي أنشػػطة الػػتعمـ المدرسػػیة بدرجػػة ؤ یػػ؛ ثیػػث كبیػػراا مػػف الدراسػػات والبثػػوث

كبیرة فػي قػدرة الطالػ  عمػى اتمػاذ الظػرارات والإجػرافات المناسػبة التػي تتعمػؽ بالميػاـ المدرسػیة 
ثاسػػـ  سػػي مػػف العممیػػات التػػي تػػؤةر بشػػكؿویعػػد الانػػدماج الدرا. ومػػا یجػػ  بذلػػو مػػف جيػػد فیيػػا

عمػػى نػػوات  العممیػػة التعمیمیػػة وقػػد تزایػػد الاىتمػػاـ بيػػذا المفيػػوـ فػػي الآونػػة الأمیػػرة بسػػب  وجػػود 
نسػػبة متزایػػدة مػػف الطمبػػة الػػذیف یظػػرروف الشػػعور بػػالاغترا  ومايػػة عنػػد انتظػػاليـ مػػف مرثمػػة 

لطػلب  فػي الجامعػة بعلػيـ بعلػااا .وقد یمتمؼ الانػدماج الاكػادیمي بػیف اتعمیمیة الى امرل 
وذلؾ لوجود الفروؽ الفردیػة بیػنيـ فػي ىػذا الانػدماج الاكػادیمي . كمػا قػد یمتمػؼ الطػلب  ذوي 

الانػػدماج  كػػؼ البيػػر عػػف الاسػػویاف فػػي انػػدماجيـ الاكػػادیمي . وفػػي ىػػذا اليػػدد یػػذكر بػػاردف
الانػػدماج الاكػػادیميا الاكػػادیمي بػػیف المكفػػوفیف والاسػػویافا والمظارنػػة بػػیف لػػعاؼ البيػػر فػػي 

وغیػػرىـ مػػػف الطػػػلب  المبيػػػریف جیػػػداا مػػف ذوي التثيػػػیؿ الدراسػػػي المػػػنمفض والمتوسػػػطیف . 
وجػػافت نتػػا,  الدراسػػة تشػػیر إلػػى أف الطػػلب  لػػعاؼ البيػػر تشػػابيوا مػػع الاسػػویاف اللػػعاؼ 
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فػػي التثيػػیؿ الدراسػػيا وذلػػؾ بػػأف كمیيمػػا انمفػػض لدیػػو الانػػدماج الاكػػادیمي . عمػػى الجانػػ  
ر ارتفػػع الانػػدماج الاكػػادیمي لػػدل المتوسػػطیف فػػي التثيػػیؿ الدراسػػي المبيػػریف مظارنػػػة الآمػػ

 س .  Bardin, 2006بالطلب  لعاؼ البير  
ولاشػػؾ أیلػػاا مػػف وجػػود علبقػػة بػػیف متغیػػرات الدراسػػة الراىنػػة بعلػػيا بعلػػاا؛ إذ أف لمیظظػػة   

العظمیػػة دور فػػي التػػأةیر عمػػى الانػػدماج الاكػػادیمي . وكػػاف مػػف اقػػر  الدراسػػات التػػي تناولػػت 
س والتي  9797علبقة الیظظة الذىنیة بالاندماج الاكادیمي ا تمؾ التي قاـ بيا  مثمود ربیع ا 

التعػػػرؼ عمػػػى دور الیظظػػػة العظمیػػػة كمتغیػػػر وسػػػیط بػػػیف فاعمیػػػة الػػػذات الأكادیمیػػػة إلػػػى تيػػػدؼ 
واليػػمود النفسػػي لػػدي طػػلب  الجامعػػة المكفػػوفیفا وقػػد أظيػػرت نتػػا,  الدراسػػة وجػػود علبقػػة 

لػدل  ارتباطیة موجبة ذات دلالة إثيا,یة بیف درجة الیظظػة العظمیػة وفاعمیػة الػذات الأكادیمیػة
فة إلى أف ارتفػاع الیظظػة العظمیػة لػدل الطالػ  ذوي كػؼ البيػر مػف شػأنو المكفوفیف . بالإلا

أف یرفع معتظداتو عف ذاتو في الدراسةا وادراكػو لظدراتػو الشميػیةا والعظمیػةا ومياراتػو وانجػازه 
 ا وادراكو لظدرتو عمى اداف مياـ اكادیمیة مثددةا والمةابرة في اداف ىذه المياـ والةظة العالیة . 

 الدراسة : مشكمة    
تعػػد ظػػاىرة عػػدـ انتظػػاـ الطػػلب  فػػي الثلػػور إلػػى المدرسػػة وانػػدماجيـ فیيػػا مايػػة فػػي    

مف المشكلبت المؤرقػة لممسػ,ولیف عػف التعمػیـ فػي ميػر فػي الأونػة  والجامعیة المرثمة الةانویة
مػف  اا وشميػی اا ومعرفیػ اا وسػموكی اا واندماجيـ فیيا عاطفیالجامعة فثلور الطلب  إلى  ؛الأمیرة

عمػى المػدل  یػؤةر ا والػذيملبؿ المساىمة النشطة مػف الطػلب  أنفسػيـ فػي إةػراف عممیػة الػتعمـ
ولػػذلؾ فػػذف ىػػذه  س. De Castella , Byrneا 2015 (الأكػػادیمي.  البعیػػد فػػي تثيػػیميـ

الدراسة تظير مشكمتيا في تناوليػا لويػؼ أثػد المتغیػرات النفسػیة التربویػة الميمػة فػي ويػؼ 
یف العػػادییف وذوي كػػؼ البيػػرا وىػػي الانػػدماج الاكػػادیمي لمػػا ليػػا مػػف تػػاةیر الطػػلب  الجػػامعی

كیػػؼ یفكػػروفا عمػػى جوانػػ  الثیػػاة الدراسػػیة لمطالػػ  . وینبغػػي أف یتلػػمف التعمػػیـ الجیػػد عمػػى 
وكیػػػؼ یةیػػػروف دافعتػػػیيـ لمػػػتعمـ بمػػػا یػػػنعكس عمػػػى تثظػػػؽ أعمػػػى درجػػػات الانػػػدماج فػػػي الميػػػاـ 

وتعتبػػػػػر عممیػػػػػة الانػػػػػدماج فػػػػػي  س . ۲۰۰۲دي الفرمػػػػػاو ا  ثمػػػػػوالأنشػػػػطة التعمیمیػػػػػة الممتمفػػػػػة 
ومايػػػة  االمجتمػػػع الجػػػامعي ميمػػػة بػػػؿ تشػػػكؿ مطمػػػ  أساسػػػي فػػػي اسػػػتمرار الطالػػػ  الجػػػامعي

 ـبميػػامي لب ثتػػى یظػػوـ الطػػ انػػدماجيـیجػػ   الػػذیف الطػػلب  المسػػتجدیف فػػي الدراسػػة الجامعیػػة
مػػف الانػػدماج الجػػامعي یترتػػ  وعػػدـ تػػوفر ىػػذا النػػوع  أةنػػاف التعمػػیـ الجػػامعي عمػػى أكمػػؿ وجػػوا

 .أةنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف فتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة التعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػیـ  ـعمیػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو نظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػص أو تعةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي أدا,يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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یثلػػػػروف  وفػػػػي الدراسػػػػة یػػػػؤدوف أداف اكػػػػادیمي افلػػػػؿا  ف الطمبػػػػة الاكةػػػػر انػػػػدماجاا كمػػػػا أ    
 ایثػػرزوا درجػػات أعمػػىو  اعمػػى الػػتعمـا ویمتزمػػوف بظواعػػد المدرسػػة فالمدرسػػة بانتظػػاـا ویركػػزو 
 . سWang et alا 2011  الامتبارات ویكوف اداؤىـ افلؿ في 

تتلػػػ  مشػػػكمة الدراسػػػة ایلػػػاا مػػػف مػػػلبؿ ذلػػػؾ التعػػػارض الموجػػػود فػػػي نتػػػا,  الدراسػػػات و       
السػػابظةا والتػػي تيػػؼ بعلػػػيا الأفػػراد ذوي كػػؼ البيػػر بسػػػیادة الطػػابع السػػمبي عمػػى جوانػػػ  
شميػػػیتيـا  فػػػي ثػػػیف أف ىنػػػاؾ نتػػػا,  دراسػػػات أمػػػرل تشػػػیر إلػػػى ارتفػػػاع الدافعیػػػة والجوانػػػ  

ؾ التي أشارت إلى الطال  الكفیؼ بأنو لایفظد دافعیتػو لمدراسػةا الإیجابیة لدل ىؤلاف الأفراد كتم
وىو أثد جوان  الاندماج الاكػادیمي الوجدانیػةا وأف الطالػ  الكفیػؼ لا توجػد فػروؽ كبیػرة بػیف 
ذكافه العظميا وبیف الطلب  العادییف عمى الجوان  المفظیة مػف مظیػاس وكسػمر.  إلا أف ىنػاؾ 

التػػي ويػػفت الثالػػة الوجدانیػػة والمعرفیػػة والسػػموكیة لمكفیػػؼ  بعػػض الدراسػػات والأطػػر النظریػػة
الیظظػػة العظمیػػػة أثػػد متغیػػػرات  وتعػػػد س . ;977بأنيػػا سػػمبیة  جمػػػاؿ المطیػػ ا منػػػى الثدیػػديا 

والوظػػػػا,ؼ  االانتبػػػاهبعػػػػض الظػػػدرات العظمیػػػةا ومنيػػػػا :  لتثسػػػیفميمػػػا ا  مػػػػدملبا الدراسػػػة الراىنػػػة 
 & Rosenstreich) مرثمػػػة الطفولػػة وثتػػػى الرشػػد مػػف ابتػػػداف ا والػػػذاكرة العاممػػةالتنفیذیػػة

Ruderman, 2017) تمػؾ الظػػدرات العظمیػة الميمػػة مايػػة لطػلب  الجامعػػة الاسػػویاف وذوي .
كؼ البير . فمف ملبؿ اطلبع الباثةة عمى التراث السابؽ وجدت نػدرة فػي الدراسػات العربیػة 
والأجنبیػػػة التػػػي اىتمػػػت بالیظظػػػة العظمیػػػة لػػػدل طػػػلب  الجامعػػػة ذوي الكػػػؼ البيػػػريا وعلبقتيػػػا 

لدراسػػػات بالیظظػػػة العظمیػػػة وعلبقتيػػػا بالػػػذات الاكػػػادیميا او بالانػػػدماج الاكػػػادیمي . فظػػػد تيػػػتـ ا
 س .  9797الدافعیة الاكادیمیة   مثمود ربیعا 

 من خلال ما سبق تستطيع الباحثة صياغة تساؤلات الدراسة فيما يمي :        
ىؿ توجد علبقة ارتباطیة بیف الیظظة العظمیةا وابعادىا مف ناثیةا والاندماج الاكادیمي  -8
 بعاده مف ناثیة أمرل لدل طلب  الجامعة ذوي كؼ البير والأسویاف ؟ وأ
المیظظة العظمیة في التنبؤ بالاندماج الاكادیمي لدل طلب  الجامعة ما ىو الاسياـ النسبي  -9

 الاسویافا وذوي كؼ البير ؟ 
ىؿ توجد فروؽ بیف طلب  الجامعة الأسویافا وذوي كؼ البير في الیظظة العظمیةا  -3
 ندماج الأكادیمي؟والا

  اىداف الدراسة :
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العلبقة الارتباطیة بیف الیظظة العظمیةا وابعادىا مف تيدؼ الدراسة الراىنة إلى الكشؼ عف  -8
ناثیةا والاندماج الاكادیمي وأبعاده مف ناثیة أمرل لدل طلب  الجامعة ذوي كؼ البير 

الیظظة العظمیة في التنبؤ بالاندماج والأسویاف . كما تيدؼ إلى التثظؽ مف مدل اسياـ 
 الاكادیمي لدل طلب  الجامعة الاسویافا وذوي كؼ البير . 

كما تيدؼ الدراسة إلى الكشؼ عف الفروؽ بیف طلب  الجامعة الأسویافا وذوي كؼ  -9
 البير في الیظظة العظمیةا والاندماج الأكادیمي. 

 أىمية الدراسة : 
 في جانبیف ىما : تتبمور أىمیة الدراسة الثالیة

 الإةراف النظري لمفيوـ الإعاقة البيریةا وانواعيا .   -8
الإسياـ النظري في تولی  طبیعة العلبقة بیف أثد جوان  المنثي العلبجي الجدلي  -9

السموكيا ومفاىیمو الاساسیة   الیظظة العظمیةس . ومدل مشاركة ىذا المنثى لیس عمى 
مستول العلبج فظطا وانما فى الارتظاف بالميارات النفسیة والتربویة كالاندماج الاكادیميا 

 المعرفیة والوجدانیة والسموكیة .  وأبعاده الممتمفة
الإةراف النظري لعمـ نفس المراىظة وفيـ طبیعة بعض المتغیرات النفسیة في ىذه المرثمة  -: 
 . 
الإةراف النظري لمفيوـ الیظظة العظمیة؛ ثیث تثتاج البی,ة العربیة لمزید مف الظاف اللوف  -;

 تو مع ف,ات المجتمع الممتمفة . عمى النظریات المفسرة لوا وكیفیة ممارستوا وفعالی
سد الةغرات في ندرة الدراسات السابظة ثوؿ الیظظة العظمیة لدل ذوي كؼ البيرا  ->

 والاسویافا بؿ وعلبقتيما بالاندماج الاكادیمي .  
دراسة الميا,ص الظیاسیة النفسیة لامتباري الیظظة العظمیةا والاندماج الاكادیمي عمى  -=

 یف بيریاا .عینة الطلب  المعاق
استمداـ نتا,  ىذه الدراسة في توجیو نظر المؤسسات التربویة  الجامعاتس والأسرةا   -<

والمجتمع لطبیعة الیظظة العظمیة والاندماج الاكادیمي لدل المراىظیف ذوي كؼ البير 
والاسویاف؛ مما یسيـ  في فيـ أكةر مف جان  مف جوان  الشميیة لدیيـ بالشكؿ الذي 

المؤسسات بالتعامؿ مع مشكلبتيـا ماية المشكلبت الناتجة عف انفعالاتيـ  یسم  ليذه
 ونظص اندماجيـ الدراسي عمى المستول المعرفي والانفعالي والسموكي . 
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الإستفادة مف بیانات ىذه الدراسة في تيمیـ البرام  الإرشادیةا والعلبجیةا والوقا,یة في   -?
التعامؿ مع المشكلبت الماية بالاندماج الاكادیمي لمطلب  الجامعییف الاسویاف وذوي كؼ 
البيرفي مرثمة المراىظة لدل الاسویافا أو ذوي كؼ البير؛ مما تمد بو المرشد النفسي مف 

ات لفيـ طبیعة ىذه المتغیرات النفسیة لدل الطلب  الجامعییف الاسویاف عامة وذوي معموم
 كؼ البير ماية . 
 محددات الدراسة : 

تتمةؿ في المتغیرات التي تناولتيا الدراسةا وىي الیظظة العظمیةا المحددات الموضوعية :  -1
 ي والاندماج الاكادیميا وطلب  الجامعة العادییف وذوي الكؼ البير 

تطبيق أدوات الدراسة عمى عينة من طلاب الجامعة العاديين تـ المحددات البشرية:  -2
 وذوي الكف البصري من الذكور والإناث, ومن مختمف اليرق الدراسة الاربعة 

 9799/  9798تـ التطبیؽ في الفيؿ الدراسي الةاني مف عاـ المحددات الزمنية :  -3
دراسة في قاعات المثالراتا وفي عدة مثافظات بنى طبظت الالمحددات المكانية :  -4

  سویؼا ودمیاطا وسوىاج .
 استمدمت الباثةة المني  الويفي الارتباطي المظارف . المحددات المنيجية :  -5

 الاطار النظري والدراسات السابقة : 
 مصطمحات الدراسة :
لمبثث المستمر والتنظیر ا ومنذ  الیظظة العظمیة مجالا ميباا  تعد  : اولًا: اليقظة العقمية 

في ىذا المجاؿا ثیث ركزت الدراسات عمى تناوؿ الیظظة  لمبثثالثافز  ظير الوقت ذلؾ 
 العظمیة في مجاؿ عمـ النفس مع بدایة التسعینیات مف ملبؿ زاویتیف:

 .في عمـ النفس الإیجابي قول الشميیة مفيوـ نفسي لمف جوان  مف ملبؿ كونو  الأولى:
 بیاا. أنيا تدمؿ لمف إجرافات عدید مف التدملبت العلبجیة الثدیةة نس ية :والثان
عد الیظظة العظمیة أثد المفاىیـ المعرفیة الثدیةة التي تمتد جذورىا الى التعالیـ البوذیةا وت  

والتي تركز اللوف عمى الوعي في ثیاة الفرد. ولظى ىذا المفيوـ اىتماماا كبیراا ماية في 
فس العیاديا وأنواع العلبجات النفسیة المتعددة كالعلبج المعرفيا والعلبج مجاؿ عمـ الن
 س .(Chung & Zhang, 2014 الجدلي السموكي
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انتباه الفرد ليدفو وغرلو  یعني مفيوـ التعظؿ يمیـإلى أف  Kabat-Zinnویشیر كابات    
 التجربػػػػػػة لثظػػػػػػة بمثظػػػػػػة مػػػػػػف دوف الثكػػػػػػـ عمیيػػػػػػا مسػػػػػػبظا  یعػػػػػػیش  وأف الثالیػػػػػػةفػػػػػػي المثظػػػػػػة 

 Kabat-Zinn,2003  .س 
مبػػرات مػػف  والانتبػػاه المتعمػػد ليػػا بػػدلاا  الراىنػػةالیظظػػة العظمیػػة مراقبػػة المبػػرات كمػػا یظيػػد ب    

لمبػػرات عمػػى اوكػػذلؾ الانفتػػاح أثكػػاـا  إيػػدارمػػع التظبػػؿ لمواقػػع بػػدوف  ا المالػػي والمسػػتظبؿ
الػوعي  فػي أنيػا (Lau et al, 2006) التعریػؼ السػابؽ . ویتفؽ مع(Neale, 2006) الأمرل

وبػدوف التفاعػؿ الزا,ػد  اتظییمػات عمیيػا أو أثكػاـ إيػدارثدوةيا بػدوف  أةناف ومراقبتيابالمبرات 
    . امعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

تركیػػز الػػوعي والانتبػػاه لممبػػرات كمػػا یشػػیر كػػؿ مػػف دایفیػػز وىػػایز إلػػى الیظظػػة العظمیػػة بأنيػػا     
 أوایجابیػة  تظییمػات أو أثكػاـ أي إيػدارالمارجیػة بػدوف و البی,ػة الداممیػة فػي والواقعیة الثالیة 
 .(Davis & Hayes, 2011)سمبیة 

 خصائص اليقظة العقمية :    
 أشار بعض الباثةیف إلى بعض الميا,ص التي یتسـ بيا مفيوـ الیظظة العظمیة وىي :    
واثاسیس  ومشاعر وأفكاربما یتلمنو مف اثداثا المارجي والداممي الوعي بالعالـ  -

 الثالیة . متلمنة في المثظة 
بتفايیمو إلى التركیز  مثدد  مف شىف  وتركیز انتباىل الفرد بالالافة إلى المرونة في نظؿ –

 عمى عدة أشیاف بمنظور أوسع . 
ىيا ولیس الثكـ عمى الأثداث ثتى نعایشيا كما  تأجیؿتجری  الواقعا و بالإلافة إلى  -

 الثكـ عمیيا مسبظاا.
 وأوىاـ المستظبؿ . ت مالیةا وعدـ الاجترار في ذكریاثالیةوالتركیز عمى المثظة ال -
المارجي وتركیز الوعي والانتباه عمى عالمنا  یظظة العظمیةاوأمیراا الاستمراریة في ممارسة ال -

 .  سBrown, Ryan & Creswell, 2007 الدامميوالداممي 
 مكونات وأبعاد اليقظة العقمية : 

تبػػػیف امػػػتلبؼ البػػػاثةیف فػػػي تثدیػػػد وقػػػد تتعػػػدد الأطػػػر النظریػػػة لمكونػػػات وأبعػػػاد الیظظػػػةا  
 ةنا,یػة كمكػوف ومػنيـ مػف یػرل أنيػاا فمنيـ مف یرل أنيا أثادیػة البعػد ا طبیعة ىذه المكونات 

 الراىنة.س الوعي الظيدي والانتباه المتعمد لممبرات 8
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 . يدار أثكاـ أو تظییمات عمى تمؾ المبراتعدـ إو س 9 
دارة الػػذاتا و 8تتكػػوف مػػف أربعػػة مكونػػات ىػػي:  ویػػروا رمػػریف أنيػػا      س المرونػػة 9س تنظػػیـ واا

 س . 9798 مروة بغداديا  س التفسیر;س تولی  المبراتا و :المعرفیة والانفعالیةا و 
 : اليقظة العقميةالمبادىء النظرية لتيسير  

 (: 2006المبادىء النظرية لشابيرو وزملائو )-1
 ,وىم الانتباها یظظة العظمیةةلبةة مبادلف لتفسیر ال =977ولع شابیرو وزملب,و عاـ     

لفترة  معیف بأنو قدرة الفرد أف یركز ذىنو عمى شىف للبنتباه. وأشاروا والاتجاه ,والغرض
إلى مياـ أمرل والتركیز عمیياا مع  ووعیوتركیزه طویمةا وأف یكوف لدیو الظدرة عمى تثویؿ 

 .  وعیو وانتباىوالمعرفي ومنع أل مدركات أمرل تدمؿ إلى ثیز  الكب قدرتو عمى 
ا وما یأمؿ الفرد في الثيوؿ عمیو الیظظة العظمیةفیعني اليدؼ مف ممارسة  اما الغرض   
ا والذي یعني كیفیة ظةالیظالمكوف الوجداني في ممارسة  أما عف الاتجاه فيو. و ممارستومف 

فاستثلار مشاعر اليبرا والتظبؿا وعدـ تجن   ا؛شىف م نثواستثلار الفرد لظوة مشاعره 
 ,Shapiro, Carlson, Astin & Freedmanالیظظة العظمیة  الألـ وقمعو لروري لممارسة 

 س 2006
 نظرية ىولزيل وزملائو :  -2 

بأنو یعني تعمـ الفرد الثفاظ  الیظظة العظمیةممارسة  كما فسرت نظریة ىولزیؿ وزملب,و    
تظییمو  بذعادةعمى المبرات الداممیة الماية بالجسـا وتنظیـ انفعالاتو  انتباىوعمى تركیز 

الفرد لممبرة وعدـ الثكـ عمیيا مسبظااا والتعرض ليا وممارسة  ادراؾلمموقؼ. بالإلافة إلى 
ا بدیمة بياا أو مواجيتيا بأي مطة مارجیة يةالمامعيا دوف تجنبياا أو قمع الأفكار  الیظظة
   السابظة تجاه ىذه المبرة . المماوؼیجعؿ الفرد أكةر استرمافا ویطفىف  وىو ما
 : الاندماج الاكاديمى مييوم:  ثانياً 
متزایدة بمفيوـ الاندماج  عمى مدل العظود المالیة أبدل الباثةوف والمعمموف اىتماماا   

في  الدافعیة والمشاركةا وتجن  الممؿ عند الطلب ا وتعزیز والسمطالغل  كوسیمة لتثسیف 
بالالافة إلى ا أو الجامعة المتعمظة بالكمیة الممتمفة الظاعات الدراسیة والاندماج في الأنشطة

 ليـ عمى ممتمؼ الأبعاد زیادة مستویات التثيیؿ الدراسي لمطلب ا والتطور الإیجابي
(Carter, Reschly, Lovelace, Appleton & Thompson, 2012).  
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أف یدرؾ معنى اليدؼ الذي :یستطیع الفرد الاندماج في المياـ الممتمفة یج  عمیو  وثتى  
یستطیع توظیؼ تمؾ  وأفمكاناتو وقدراتو الممتمفةا اأف یكوف عمى وعي بو یرغ  في تثظیظوا 

 س .Brehm,2005  الظدرات والإمكانات عمى نثو فعاؿا وبيورة إیجابیة
إلى عدـ تمكف المتعمـ مف تثظیؽ الاندماج  س Payne& Edwards   ویشیر باینی وأدوارد 

بؿ كذلؾ عمى  الیس فظط عمى العممیة التعمیمیة اإنما یمةؿ ع ف كبیر تعددةافي يوره الم
أمر التظاریر اليادرة عف مؤسسة الجودة الأمریكیة في مجاؿ  جافثیث  ؛المجتمع ككؿ

طال  في تثظیؽ الاندماج  منيـ كؿ ةلبةة طلب  بالمرثمة الةانویة یفشؿالتعمیـ تشیر إلى أف 
 عدیدوىو ما یكمؼ المجتمع  الواثد . طال  ملبؿ العاـ  ۰۲۰۰وىو ما یعادؿ  االدارسي

 بيورىا المتعددة والممتمفة . مف الممیارات في مكافثة البطالةا إلافة إلى انتشار الجریمة 
عدة مسمیات تثمؿ في جوىرىا  مف ملبؿالاندماج  مفيوـ بظةالبثوث السالظد استمدمت و    

 Schoolتثػػػػػػت مسػػػػػػمي الانػػػػػػدماج المدرسػػػػػػي  بعلػػػػػػيـثیػػػػػػث یتناولػػػػػػو  ؛معنػػػػػػى واثػػػػػػد

Engagement تثت مسمي اندماج الطال  ورمریفا Student Engagement والػبعضا 
 . Academic Engagement الاكادیميتثت مسمي الاندماج 

وتنػػػوع مجػػػالات  ىػػػو امػػػتلبؼ مفيػػػوـالفػػػي تنػػػاوؿ  عػػػددبػػػیف الأسػػػبا  الدافعػػػة إلػػػى الت ومػػػف    
اىتمامو بمجاؿ عمـ النفس التربويا والبعض الآمػر ینيػ  اىتمامػو  یركزالاىتماـ؛ فالبعض 

 .. الخ .بمجالات الإرشاد  ورمریف بمجاؿ عمـ نفس النموا 
تمييػیف فػي مجػاؿ عمػـ الػنفس؛ یني  المعني النفسػي للبنػدماج عمػى تيػورات الم       

مشاركة الطالػ  فػي  یعنيس إلى أف الاندماج الدارسي Marksا 2000ثیث یشیر مارکس   
سػواف أكانػت مدرسػة أـ جامعػة  االأنشطة التعمیمیة الممتمفة التي تتـ دامؿ المؤسسة التعمیمیػة

الإمكانات الداممیة أـ غیرىاا وىو یتلمف بذؿ مزید مف الجيدا والمةابرةا واستةمار الطاقات و 
 الممتمفة لمطال ا وكذلؾ المشاركة العاطفیة للآمریفا وزیادة درجة الدافعیة لمتعمـ

 النظريات والنماذج التي فسرت الاندماج الاكاديمي :    
عند استعراض النماذج التي فسرت بنیة الاندماج وتتبع الأد  التربوي في ىذا المجاؿ   

 ومف ىذه النماذج التالي : یلبثظ أف ىناؾ العدید مف النماذج التي ولثت ىذا البناف ا 
  : Tinto اولًا: نموذج الاندماج لتينتو

لطمبة  الجیدةلتربویة لممشاركة في النتا,  ا الاساسيیركز ىذا النموذج عمى الدور    
یركز عمى فيـ أفلؿ لمعلبقة بیف مشاركة الطال  وتعمموا والتأةیر الذي تثدةو و الجامعةا 
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بیف تعمـ الطال  واستمراره  ميـفيناؾ رابط  .واندماجو في الجامعة هاستمرار و  مشاركة الطال 
التفاعؿ بیف مشاركة الطال  ونوعیة جيدها ملبؿ الرابط مف  وینت  ىذافي الجامعةا 

بنوعیة الجيدا  اا ومارج الفيوؿ ترتبط إیجابی االتدریس دامؿوىی,ة فالمشاركة مع الأقراف 
تعمـ الطال  زاد اثتماؿ بظا,و في المؤسسة فكمما زاد  ؛وبالآتي ترتبط بكؿ مف التعمـ والمةابرة

 س۲۰۰۲ا مثمد عدناف الظاليالتعمیمیة  
 ووتتلمف الیات االاندماج الاجتماعي وىما: الاندماجالنموذج عمى نوعیف مف  ذاى ویركز  

 والنوع الةاني ىو التدریس والادارییف.  ىی,ةمجموعات الطلب  والانشطة والتفاعؿ مع 
 ـبشكؿ جید في قاعة الدراسة وادراكي الطلب والذي یشیر الى اداف :  الاندماج الأكاديمي
ویؤكد ىذا النموذج عمى انو كمما زاد تفاعؿ  . س Kuh &Loveا  2006لمدراسة في الظاعة  

في المؤسسة التعمیمیة كمما زادت فريتو  الاكادیمي والاجتماعيالطال  بشكؿ ایجابي لمنظاـ 
 س . (Pascarella &Terenzini,2005,54 الجامعة دامؿ في الاستمرار

 :  ثانياً نموذج كاىن للاندماج الاكاديمي
س مف أوا,ؿ الباثةیف الذیف تناولوا مفيوـ الاندماج الدارسي في Kahnا1990ىف  یعد كا   

يناؾ شكمیف للبندماج الدراسي عمى النثو فوطبظا لكاىف  .البثث  الانتاج النفسي السابؽ
التي یبدیيا  : وىو ميطم  یشیر إلى درجة الاىتماـا والإتظافالاندماج المعرفي -8التالي: 

 سواف أكانت يفیة أو لا يفیة. المشاركة في الأنشطة التعمیمیة الممتمفةالمتعمـ عند 
البدنیة التي یمتمكيا  وىو ميطم  یشیر إلى اليثة البدنیة والإمكانات الاندماج البدني: -2

الفردا والتي تؤىمو لمرلا عف الذاتا وتدفع بو إلى الاىتماـا وبذؿ مزید مف الجيد أةناف عممیة 
 التعمـ.
 :( للاندماج Klem &Connellا 2004 تصور كميم وكونيل ثالثاً:
الاندماج المستمر والاندماج یعرؼ كمیـ وكونیؿ اندماج الطلب  مف ملبؿ تيوریف ىما:    

ا ویرتبط الاندماج المستمر بالمشاركة الفعالة المستمرة والمتوايمةا والتفاعؿ الإیجابي السموكي
الدراسي ككؿا ویظير الاندماج السموكي في أةناف مع المعممیفا والأقراف ملبؿ الیوـ 

الثيص الدراسیةا والتيورات المرتبطة بعممیة التعمـ أةناف الثية الدراسیةا ویركز الاندماج 
السموكي عمى جيد الطال ا الوقت المستغرؽ لأداف الميمةا والمبادرة في التعمـا والمس,ولیة 

بالمشاركةا والتوايؿ مع الآمریفا والانتياف مف  في أةناف عممیة التعمـا والعواطؼ المرتبطة
 الأنشطة التعمیمیة بفعالیة.
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 Terenzini and Reason's College Effects السببيةنموذج تيرينيزى لمتأثيرات رابعاً:

Model 
أربعة مجالات ر,یسیة تعد بمةابة مؤةرات أساسیة في تثظیؽ الاندماج  نموذج تیرینیزيیظترح   

: المبرات السابظة لمطال ا والسمات الشميیةا والمناخ التعمیمي وبی,ات الدارسيا وىي
 . س Terenzini &Reasonا  2006التعمـا والسیاؽ التنظیمي لممؤسسة التعمیمیة  

الظا,ـ عمى زیادة التوايؿ بیف الطلب  ومعممیيـ مف جان  النظري الإطار  ىذا النموذجویدعـ   
دراكو لجودة المناخ التعمیميبالإلافة إلى زیادة درجة شعور  وبی,ة التعمـ في تثظیؽ  االطال  واا

& Pascarellaا  >977مف جان  رمر. ویرل باسكاریلب وتیرینیزي   المراده الأىداؼ التعمیمیة 
Terenzini  س 

 :كف البصر مييوم: ثالثاً 
یعد مفيوـ الكؼ البيري لمف متغیػرات البثػث الثػالي التػي تناوليػا بعػض البػاثةیف فػي     

تعریفػػػاتيـا فػػػبعض البػػػاثةیف أشػػػاروا  لػػػذوي الكػػػؼ البيػػػري عمػػػى أنيػػػـ المكفػػػوفیف أو لػػػعاؼ 
وقػد تعػددت تعریفػات الاعاقػة؛  البيرا ورمػریف أطمظػوا عمػیيـ ذوي الإعاقػة البيػریة .. الػخ . 

نيا عی  یرجع الى العجز الذل یمنع الفرد أو یمفض مف قدرتو عمػى أداف ثیث "تعرؼ عمى ا
س . ?@@8دور طبیعػػػى بالنسػػػبة لمسػػػف والنػػػوع والعوامػػػؿ الاجتماعیػػػة والةظافیػػػة"   لػػػویس كامػػػؿا 

ویعػػرؼ المعػػاؽ أیلػػاا "بأنػػو كػػؿ شػػمص لػػیس لدیػػو قػػدرة كاممػػة عمػػى ممارسػػة نشػػاط مػػا او عػػدة 
يػػابة وظا,فػػو الثسػػیةا او العظمیػػةا او الثركیػػةا انشػطة لمثیػػاة العادیػػةا وذلػػؾ نتیجػػ ة ايػػابتو واا

 س .  <@@8وىي ايابة ولد بيا ىذا الفرد او لثظت بو بعد الولادة  عبد الرثیـاعبد المجیدا
عرفيا سعید ثسني بأنيا " ثالة مف اللعؼ فى ثاسة البيرا مييوم الإعاقة البصرية :    

سة بيرة  العیفس بفعالیةا واقتدارا الامر الذل الذي یثد مف قدرة الشمص عمى استمداـ ثا
س .  ویعرفيا جماؿ المطی  بأنيا قيور فى 9778یؤةر سمباا فى نموه وادا,و  سعید ثسنيا 

ثاسة البير یظمؿ مف قدرة الشمص عمى استمداميا بفعالیة؛ مما یؤةر سمباا في ادا,و ونموه . 
البيریةا وىى البير المركزل ا كما تعد الاعاقة البيریة لعؼ فى أي مف الوظا,ؼ 

والتكیؼ البيرل ا والبير المثیطىا ورؤیة الالواف  جماؿ المطی ا مني الثدیديا والبير الةنا,ىا 
 س .  @977

 : يصنف المعاقين بصرياً إلى فئتين رئيسيتين : تصنيف الاعاقة البصرية
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وىـ ف,ة المكفوفیف: وتنطبؽ عمى ىذه الف,ة التعریؼ الظانونىا  والتربول  اليئة الأولى :
للئعاقة البيریةا ویطمؽ عمى ىذه الف,ة  قار,ى برایؿس وىـ الذف یستمدموف ايابعيـ لمظرافة 

. 
:  ف,ة المبيریف جز,یاا : وتمؾ الف,ة تستطیع الظرافة باستمداـ وسیمة تكبیر او اليئة الثانية
قدـ فى العیف الاقول وذلؾ  977/97الى  7/97<وتتراوح ثدة ابيارىا مابیف نظارة طبیةا 

ثتى مع استعماؿ النظارة الطبیةا ویطمؽ عمى ىذه الف,ة قار,یف الكممات المبكرة ا وىـ الذیف 
س 9787یستمدموف عیونيـ لمظرافة ذلؾ مع تكبیر الكممات   تیسیر كوافثوا عمر عبدالعزیزا 

 . 
 تتعدد الاسبا  التي  تؤدي للبعاقة البيریة ومنيا :    لبصرية :اسباب الاعاقة ا  

 الثامؿ بالامراض  وتشمؿ العوامؿ الوراةیةا والبی,یةا وايابة الاـ اسباب ما قبل الولادة : 
: فكةیراا ما تظير تأةیر منذ الولادة وتسمى بالعوامؿ الولادیة  اسباب اثناء الولادة نيسيا
 لولادة المبكرة .وتشمؿ نظص الاوكسجیف وا

وتعرؼ  بمسمى العوامؿ غیر الوراةیة المسببة للبعاقة البيریة وىي  اسباب ما بعد الولادة :
عوامؿ مكتسبةا تشمؿ زیادة نسبة الاكسجیف فى ثالنات الاطفاؿ والامراض التى تيی  

 س . ;977العیف والايابات الناش,ة عف الثوادث  جماؿ المطی امنى الثدیديا 
الدراسات في ضوء  اليقظة العقمية والاندماج الاكاديمي: العلاقة بين رابعاً 

  السابقة لدى ذوي الكف البصري والاسوياء : 
ندرة الدراسات التي تتناوؿ علبقة الیظظة العظمیة بالاندماج الاكادیمي لدل المكفوفیفا         

التي تناولت علبقة الیظظة سواف عمى المستول العربي أو الاجنبي . وكاف مف اقر  الدراسات 
س والتي تيدؼ  9797الذىنیة بالاندماج الاكادیمي ا تمؾ الدراسة التي قاـ بيا  مثمود ربیع ا 

التعرؼ عمى دور الیظظة العظمیة كمتغیر وسیط بیف فاعمیة الذات الأكادیمیة واليمود إلى 
وطالبة مف طلب   س طالبا877النفسي لدي طلب  الجامعة المكفوفیفا تكونت العینة مف  

 :الجامعة المكفوفیف بجامعتي بني سویؼ وأسیوطا واستمدمت الدراسة ةلبةة مظاییس وىي
ومظیاس فاعمیة الذات الأكادیمیة ا مف إعداد الباثث واليمود النفسي الیظظة العظمیة يمظیاس

وقد أظيرت نتا,  الدراسة عف وجود علبقة ارتباطیة موجبة ذات دلالة  .  إعداد ثمدي
لدل المكفوفیف . فظد تويمت ىذه  إثيا,یة بیف درجة الیظظة العظمیة وفاعمیة الذات الأكادیمیة
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الدراسة إلى أف ارتفاع الیظظة الذىنیة لدل المكفوفییف مف شأنو أف یرفع معتظدات الطال  عف 
تو عمى ذاتو في الدراسةا وادراكو لظدراتو الشميیةا والعظمیةا ومياراتو وانجازه ا وادراكو لظدر 

اداف مياـ اكادیمیة مثددة والمةابرة في اداف ىذه المياـ والةظة العالیة . ولعؿ ىذا المفيوـ یعد 
قریباا مف الاندماج الاكادیمي المعرفي لمطال . وجافت النتا,  أیلاا تشیر إلى ارتفاع العلبقة 

ثالة الانفعالیة الطردیة بیف الیظظة الذىنیة وبیف اليمود النفسي والمرتبط بشكؿ كبیر بال
 لممكفوؼ . 

وفي دراسة عف الطلب  الاسویاف لمكشؼ عف علبقة الیظظة الذىنیة بالدافع الاكادیميا    
س طال  في إثدل جامعات 7<8والأداف الأكادیمي؛ ثیث اثتوت عینة الدراسة عمى  

كادیميا اندونسیا . واستمدمت الدراسة استبیاف الیظظة الذىنیة لمباثثا ومظیاس الدافع الا
ومتوسط النظاط التي یثيؿ عمیيا الطلب  في نيایة العاـ الدراسي كمؤشر للبداف الاكادیمي 

 . 
ومف أكةر النتا,  التي جافت بيا الدراسة عدـ وجود علبقة بیف الیظظة الذىنیة وبیف الدافع   

 س. Ulivia, Petrus, Suganda, 2022الاكادیمي والاداف اللبكادیمي الموجود لدل الطلب  
وفي دراسة أمرل عف علبقة الیظظة الذىنیة بالاندماج الاكادیمي مع وجود متغیر وسیط    

س مف الطلب  الجامعییف في المرثمة 987لمتعاطؼ والتوايؿ . اثتوت عینة الدراسة عمى  
النيا,یة مف الدراسة . وتـ استمداـ مظیاس الیظظة الذىنیة للبنجر وىو مكوف مف سبعة ابعاد . 

للبندماج الاكادیمي   Bakkerتمداـ مظیاس التعاطؼ لدیتوف ا ومظیاس باكیر كما تـ اس
والذل یثتول عمى تسعة ابعاد . ومف اىـ نتا,  الدراسة كانت وجود علبقة بیف الیظظة الذىنیة 
والاندماج الاكادیمي لمطلب  ا ولكف كاف تأةیر الیظظة الذىنیة غیر مباشر عمى الاندماج 

ير التأةیر إلا في وجود متغیریف نفسییف وىما التعاطؼ والتفاعؿ ا وىو الاكایمي؛ ثیث لـ یظ
 مایثتاج مزید مف الدراسات التى تكشؼ عف ىذه المتغیرات الوسیطة ودورىا في التاةیر
(Miralles-Armenteros, Chiva-Gómez, Rodríguez-Sánchez, & Barghouti, 2021). 

, اليقظاو العقمياةساوياء فاي كال مان والا ذوى الكاف البصارىاليروق باين  خامساً:
 في ضوء الدراسات السابقة : الاكاديمي  والاندماج

قمت أیلاا الدراسات التي تناولت الفروؽ بیف الاسویاف والمكفوفیف في الیظظة العظمیة ا ومف    
س والتي اجریت عمى  <978ىذه الدراسات التي جافت في ىذا اليدد دراسة  ىیاـ يابرا 

كفوفیفا والمبيریفا والتي استمدمت مظیاس مف إعداد الباثةة في الیظظة عینة مف الم
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الذىنیةا جافت نتا,  الدراسة تشیر إلى وجود فروؽ بیف الاسویاف والمكفوفییف في الیظظة 
 العظمیة؛ ثیث كانت ىذه الفروؽ ليال  الاسویاف العادییف ا واكةر انمفالاا لدل المكفوفییف . 

لدل  العظمیةالیظظة  س بدراسة لمكشؼ عف@978في الإطار نفسو قاـ  مثمد یثیيا   
بشكؿ كميا والمعاقیف بشكؿ جز,ي  أي اقؿ في درجة الإعاقةسا  المراىظیف المعاقیف بيریاا 

عمى الفروؽ في الیظظة العظمیة بامتلبؼ بعض المتغیرات الدیموجرافیة  لمتعرؼ والسعي
س طالباا وطالبة مف @?العمر الزمنيس. وتكونت عینة الدراسة مف  و درجة الإعاقةا و النوعا ك 

یف: المتوسطةا والةانویة بمدارس الدم  التابعة لإدارات التعمیـ تالمعاقیف بيریاا في المرثم
ناثسا وقد تراوثت  بمنطظتي عسیر وجازافا وقد اشتممت العینة عمى الجنسیف  ذكور واا

س سنةا وانثراؼ <8,=س سنةا بمتوسط عمر زمني قدره  98-:8بیف   أعمارىـ الزمنیة ما
س. واعتمدت الدراسة عمى مظیاس الیظظة العظمیة مف إعداد دورتومانا وجمو  9,=8معیاري  

ا  ?978لعاـ    Droutmana, Golubb, Oganesyana and Readaوأجانیانا وریدا 
وجود فروؽ في الیظظة الذىنیة یرجع  ومف أىـ ماجافت بو نتا,  الدراسة وترجمة الباثث.

لدرجة الإعاقة ؛ ثیث كاف ذوي الإعاقة البيریة الجز,یة مرتفعیف في الیظظة الذىنیة مظارنة 
بذول الإعاقة الكمیة . وعدـ وجود فروؽ بیف الذكور والإناث في الیظظةا ووجود فروؽ ليال  

 الاكبر سناا في الیظظة الذىنیة . 
س عف معنى الثیاة والیظظة العظمیة لدل الطلب   @978 مثمد مسعدا  وفي دراسة قاـ بيا   

س مف الطلب  المكفوفیفا ومةميـ <=المكفوفیفا والمبيریف؛ ثیث اثتوت عینة الدراسة عمى  
عاماا . وقاـ الباثث بذعداد مظیاسیف لمعنى  <8مف الطلب  الاسویاف العادییف بمتوسط عمري 

افت نتا,  الدراسة تشیر إلى وجود فروؽ ليال  الطلب  الثیاةا والیظظة الذىنیة . وج
الاسویاف مظارنة بالمكفوفیف في الدرجة الكمیة لمیظظة الذىنیة ا وبعض أبعاد الیظظة الذىنیة 
مةؿ التظبؿ الواعيا ومرونة الوعي وثریة الادراؾ . ولـ توجد فروؽ بیف المكفوفیف والمبيریف 

 في بعد الانفتاح والشغؼ العظمي .  
 اما فیما یمص الاندماج الاكادیمي بیف المكفوفیف والاسویاف ا فظد قاـ بادریف   
 Bardin, 2006)  س بدراسة لممظارنة بیف لعاؼ البير في الاندماج الاكادیميا وغیرىـ

مف الطلب  المبيریف جیداا مف ذوي التثيیؿ الدراسي المنمفض والمتوسطیف . واةبتت 
عاؼ البير تشابيوا مع الاسویاف اللعاؼ في التثيیؿ نتا,  الدراسة أف الطلب  ل

الدراسيا وذلؾ بأف كمیيما انمفض لدیو الاندماج الاكادیمي . عمى الجان  الآمر ارتفع 
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الاندماج الاكادیمي لدل المتوسطیف في التثيیؿ الدراسي المبيریف مظارنة بالطلب  لعاؼ 
 البير . 

 عف (  (Bardin, & Lewis, 2008یس وفي دراسة مسثیة قاـ بيا بادریف ولو     
الاندماج الاكادیمي لمطلب  ذوي الإعاقة البيریة والاسویاف في فيوؿ التعمیـ العاـ ا وتيدؼ 

س معمـ عف الاندماج الاكادیمي لكؿ مف ذوي الإعاقة البيریة  @<للبستفسار مف ملبؿ  
ا وقبولو لمدراسة والاسویاف دامؿ الفيؿا مف ثیث فكرة كؿ طال  عف ذاتو الاكادیمیة

وثريو عمى ثلور الدروس دامؿ الفيؿا وانجازه الاكادیمي . فجافت النتا,  لتشیر لعدـ 
وجود فروؽ بیف الاسویاف والطلب  ذوي الاعاقة البيریة في الاندماج الاكادیمي مف وجية 

 نظر المعممیف دامؿ الفيؿ . 
الانتاج النفسي السابؽ فظد ملبؿ عرض من :  تعقيب عام عمى الدراسات السابقة   

 عدة زوایا ینبغي التعظی  عمیيا للئیلاح ومنيا :   ةتبیف لمباثة
الیظظة العظمیة قمت الدراسات الاجنبیة والعربیة بشكؿ وال  في إطار الدراسات التي تتناوؿ  -

 ذوي الكؼ البيري . لدل  والاندماج الاكادیمي
ویاف في كؿ مف الیظظة العظمیة والاندماج الفروؽ بیف المكفوفیف والاسقمت دراسات  -

  الاكادیمي
تناوؿ عینة الاطفاؿ المكفوفیف اكةر مف انتشر الثدیث في الدراسات الاجنبیة عف  -

 المراىظیف
 ا ماية في الاندماج الاكادیمي والانجاز الاكادیمي .. الخ 

في متغیرات تعارلت بعض نتا,  الدراسات ثوؿ الفروؽ بیف الاسویاف والمكفوفیف   -
 الدراسة الراىنة ا فيناؾ دراسات لـ تجد فروؽا وامرل وجدت فروؽ ليال  الاسویاف . 

لانجر في الیظظة العظمیة وىو مایثتاج مازالت تستعیف الدراسات الاجنبیة والعربیة بمظاییس  -
ما  مف ملبؿ مف الباثةیف في الةظافة العربیة تيمیـ واعداد مةؿ ىذه المظاییس والادوات . 

 فروض البثث كالتالي :   تيیغ الباثةةجاف في عرض الدراسات السابظةا والتعظی  عمیيا 
 فروض الدراسة : 

توجد علبقة ارتباطیة دالة بیف الیظظة العظمیةا وابعادىا مف ناثیةا والاندماج الاكادیمي  -
 وأبعاده مف ناثیة أمرل لدل طلب  الجامعة ذوي كؼ البير والأسویاف 
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في التنبؤ بالاندماج الاكادیمي لدل طلب  الجامعة الاسویافا وذوي كؼ الیظظة العظمیة تسيـ  -
 البير 

توجد فروؽ بیف طلب  الجامعة الأسویافا وذوي كؼ البير في الیظظة العظمیةا والاندماج  -
 الأكادیمي

 منيج الدراسة واجراءاتيا : 
في الدراسة الثالیة تـ استمداـ المني  الويفي الارتباطي المظارف؛ ثیث تمظي الدراسة    

اللوف عمى العلبقة الارتباطیة الظا,مة بیف الیظظة العظمیة وأبعادىا مف ناثیة والاندماج 
الاكادیمي وأبعاده مف ناثیة أمرلا وقدرة الیظظة العظمیة عمى التنبؤ بالاندماج الاكادیمي . 

لافة لمكشؼ عف الفروؽ بیف المراىظیف ذوي كؼ البير والاسویاف في الیظظة العظمیةا بالإ
 والاندماج الاكادیمي . 

 عينة الدراسة الاستطلاعية :  -1
قامت الباثةة بتطبیؽ أدوات الدراسة بيدؼ التأكد مف اليدؽ والةبات عمى عینة    

س لمجموعة الإناثا >9ذلؾ بعدد  ا و العادییف طلب  الجامعةمف  7>استطلبعیة بمغ عددىا 
س لمجموعة الذكور. بالإلافة لعینة استطلبعیة لممراىظیف ذوي الكؼ البيريا والتي >9و 

 98لمجموعة الذكورا و @8بواقع  مف طلب  الجامعة ذوي الكؼ البيريا 7;بمغ عددىا 
ا بمتوسط عام 98:  ?8وقد تراوثت اعمار المراىظیف الاسویاف ما بیف   .لمجموعة الإناث

وذلؾ مف ممتمؼ الفرؽ الدراسیة الأربعة في المرثمة  :8,8ا وانثراؼ معیاري  9,@8عمري 
عاماا أیلااا  98:  ?8الجامعیة . كما تراوثت اعمار المراىظیف ذوي الكؼ البيري مابیف 

 .   8,78ا وانثراؼ معیاري 8,@8وذلؾ بمتوسط عمري 
 عينة الدراسة الأساسية : -2

وتـ امتیار عینة الدراسة مف ا ر عینة الدراسة تثت مسمى "العینة المظيودة" تـ امتیا    
جامعات ىـ بني سویؼا ودمیاطا وسوىاجسا ومف دامؿ كمیات الآدا ا والتربیةا وعموـ عدة 

ذوي الاثتیاجات في جامعة بني سویؼا ومف دامؿ كمیة الآدا  في جامعتي دمیاطا 
 وسوىاج .

الكمیات مف  الفرؽ الأربعة طلب س مف :>8لعینة الدراسة الراىنة  بمغ العدد النيا,ي     
س مف الذكورا ?9بواقع  س :?  السابؽ ذكرىا. واثتوت مجموعة الطلب  العادییف عمى
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عاـ  97,?;عاماا بمتوسط  98:  ?8س مف الإناث . والذیف تتراوح اعمارىـ بیف >>و 
س :9بواقع  س 7< ي كؼ البير عمى واثتوت مجموعة الطلب  ذو .  8,8>وانثراؼ معیاري 
 9,97=عاماا بمتوسط  98:  ?8س مف الإناث . والذیف تتراوح اعمارىـ بیف <;مف الذكورا و 

  .  8,<=عاـ وانثراؼ معیاري 
 
 قامت الباثةة باستمداـ كؿ مف : : الدراسةأدوات  -3

 ( .  2018مقياس اليقظة العقمية إعداد / )أحمد محمد صالح, 
 (  . 2021مقياس الاندماج الاكاديمي إعداد / )مروة بغدادي , 

  مقياس اليقظة العقمية : -
 وصف المقياس :  -أ

س لمیظظػػة العظمیػػة والػػذي یتكػػوف فػػي ?978تمدمت الباثةػػة مظیػػاس  أثمػػد مثمػػد يػػال ا اسػػ   
س وقد تـ استبعاد ةلبةة بنود لأنيا لا تتوافؽ مػع طبیعػة عینػة الطػلب   8:يورتو الأولیة مف  

 س بنداا موزعة عمى أربعة أبعاد ر,یسیة ?9ذوي الكؼ البيري ا مف ىنا استظر المظیاس النيا,ي عمى  
ا ;9ا 99ا 97ا >8ا :8ا =ا ;ا 9وىػػي  س عبػػارات @ویتكػػوف مػػف   الانتباااه فااي المحظااة الراىنااة بعااد -
 س ?9
 س .     98ا ?8ا <8ا =8ا 89ا 88ا <ا 8س عبارات وىي  ?ویتكوف مف   بعد المرونة : -
 س . <9ا >9ا @8ا ;8ا @ا >ا :س عبارات وىي  <: ویتكوف مف  بعد التقبل  -
 س .  =9ا :9ا 87ا ?س عبارات وىي  ;: ویتكوف مف   الحكمبعد تأجيل وارجاء  -
 تصحيح المقياس :  -ب

درجة س ثیث تشیر الدرجة المرتفعػة إلػى  889:  ?9تتراوح الدرجة الكمیة لممظیاس بیف        
مظیػاس ارتفاع الفرد في الیظظة العظمیة وأبعادىا وتػـ تظػدیر الاسػتجابة عمػى المفػردات فػي لػوف 

س فػػي ثالػػة الاجابػػة بػػػ دا,مااا أثیانػػااا نػػادرااا ;ا   :ا 9ا  8جيا والػػذي یتلػػمف  التػػدری لیكػػرت
 ابدااس

عمػػػى التػػػواليا وذلػػػؾ فػػػي ثالػػػة الاجابػػػة عمػػػى المفػػػردات السػػػالبة . وعكػػػس التظػػػدیرات فػػػي ثالػػػة 
 س .  ?9: 97س .   وتأمذ العبارات السالبة الارقاـ مف  8ا 9ا :ا ;المفردات الموجبة إلى  

 المحك :  صدق -جا 
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قامت الباثةة بثسا  معامؿ الارتباط بیف مظیاس الیظظة العظمیة الاساسي المطبؽ في    
س وبیف مظیاس العوامؿ الممسة ?978الدراسة الراىنةا والذي ىو مف تيمیـ أثمد مثمد  

سا وتظنیف Bear et al, 2006لمیظظة العظمیة كمثؾا وىو مف إعداد بیر وزملب,و  
س وويؿ معامؿ الارتباط بیف المظیاس الاوؿ والةاني ;978ی  البثیري  وتعری  عبد الرق

 لدل الطلب  العادییفا  7,>==
لدل الطلب  ذوي الكؼ البيري وىي معاملبت ارتباط دالة اثيا,یاا ؛ مما یشیر  7,:9=و 

 إلى ارتفاع يدؽ مظیاس الیظظة العظمیة مثؿ الدراسة الراىنة . 
تـ تطبیؽ ةبات إعادة الامتبار لمظیاس الیظظة العظمیة  العقمية :ثبات مقياس اليقظة   -ىا

وابعاده لدل العینة الاستطلبعیة مف الطلب  العادییف وذوي الكؼ البيريا والتي بمغ عددىا 
س مف الطلب  ذوي الكؼ البيري . وذلؾ مف ملبؿ 7;س مف الطلب  العادییفا و 7> 

عادة تطبیظو مرة أ یوـ مف التطبیؽ الأوؿ ا وتراوثت  >8مرل بعد تطبیؽ المظیاس مرة ا واا
معاملبت الارتباط بیف التطبیؽ الاوؿ والةاني في كؿ مف الدرجة الكمیة لمیظظة العظمیة وأبعادىا 

 ویولثيا الجدوؿ التالي 
 ( يبين معاملات ثبات إعادة الاختبار لمقياس 1جدول )

 اليقظة العقمية لدى الطلاب العاديين وذوي الكف البصري 
معاملات الارتباط بين  الابعاد م

 لدى العاديين التطبيقين

معاملات الارتباط بين 
 لدى المكيوفيين التطبيقين

 73,0 70,0 بعد الانتباه في المحظة الراىنة -1

 71,0 65,0 بعد المرونة -2

 81,0 79,0 بعد التقبل -3

 66,0 68,0 تأجيل وارجاء الحكم بعد -4

 75,0 74,0 الدرجة الكمية لممقياس -5

مف الجدوؿ السابؽ یترواح معاملبت الارتباط بیف التطبیؽ الاوؿ والةاني لمظیاس الیظظة     
وىي معاملبت دالة إثيا,یاا؛ مما یدؿ عمى درجة مظبولة مف  7,?:  7,=العظمیة وابعاده  بیف 
 العادییف وذوي الكؼ البيري .الةبات لدل الطلب  

 مقياس الاندماج الاكاديمي : -
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 وصف المقياس :  -أ
س وتعریػػ   مػػروة Assuncao et al  2020 توجيػػت الباثةػػة لتبنػػي مظیػػاس اسػػیونكاو    

س بنػػػداا لظیػػػاس ةلبةػػػة أبعػػػاد أساسػػػیة للبنػػػدماج  >8س ا والػػػذي یثتػػػوي عمػػػى   9798بغػػػداديا 
 الاكادیمي وىـ : 

 س  >ا ;ا :ا 9ا 8س عبارات وىي  >ویتكوف مف  :  المعرفيالاندماج  -
 س 87ا @ا ?ا <ا =س عبارات وىي   >: ویتكوف مف  الاندماج الوجداني -
 س . >8ا ;8ا :8ا 89ا 88س عبارات وىي  >: ویتكوف مف  الاندماج السموكي -
 تصحيح المقياس :  -ب

درجػة س ثیػث تشػیر الدرجػة المرتفعػة إلػى  ><:  >8تتراوح الدرجة الكمیػة لممظیػاس بػیف        
اظيار تفاعمو المعرفػي والوجػداني والسػموكي مػع الدراسػةا والػذي  عمى ارتفاع الطال  في قدرتو

یظيػػػر فػػػي يػػػورة الانتبػػػاه والالتػػػزاـ والمشػػػاركة والاىتمػػػاـ والثمػػػاس نثػػػو الدراسػػػة. وتػػػـ تظػػػدیر 
ا   :ا 9ا  8التػػدریجيا والػػذي یتلػػمف   مظیػػاس لیكػػرتتجابة عمػػى المفػػردات فػػي لػػوف الاسػػ
س في ثالة الاجابة بػ ابدااا نادرااا أثیانااا غالبااا دا,ماا س عمى التواليا ولـ یثتوي المظیػاس >ا ;

 عمى عبارات سالبة . 
 صدق المقياس :  -جا 
المظیاس بثسػا  اليػدؽ عػف طریػؽ التثمیػؿ العػاممي التوكیػدي لمعبػارات والتػي  ةمعد تقام   

الابعػػاد الةلبةػػة السػػابظة. كمػػا قامػػت بثسػػا  اليػػدؽ المػػرتبط بالمثػػؾ مػػف مػػلبؿ تشػػبعت عمػػى 
ثسا  معاملبت الارتباط بیف مظیاسيا عف الاندماج الاكادیمي ومظیاس مثمد عبد العزیز نور 

 7,@=ا و  7, >=تشیر إلى الارتباط الداؿ بیف المظیاسیف عنػد سا والتي جافت 9797الدیف  
 9798لكؿ مف الابعاد الةلبةة والدرجة الكمیة لممظیاس  مروة بغدداديا  7,=<ا و  9,7<ا و 
 س . 

 لاكاديمي : الاتساق الداخمي لمقياس الاندماج ا -
مف الطلب  العادییف  مف ملبؿ تطبیؽ مظیاس الاندماج الاكادیمي عمى العینة الاستطلبعیة  

وذوي الكؼ البيري تبیف وجود تناسؽ داممي مظبوؿ بیف بنود المظیاس وأبعادها وبیف الأبعاد 
لاندماج درجة كؿ بند لبعد اتراوثت قیـ معاملبت الارتباط بیف والدرجة الكمیة لممظیاس ؛ ثیث 

س 88,7> لدل العادییفا و  س78,7=س إلى  78,7>بیف   ليذا البعدوالدرجة الكمیة  المعرفي
لبعد  بندقیـ معاملبت الارتباط بیف درجة كؿ لدل ذوي كؼ البير . وتراوثت  س77,7=إلى  
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لمعادییفا  س9,7:=س إلى  77,7=والدرجة الكمیة ليذا البعد بیف   الاندماج الانفعالي
بیف  كما تراوثت قیـ معاملبت الارتباط لذوي الكؼ البيري . س88,7=س إلى  87,7> و

 س87,7;س إلى  88,7:والدرجة الكمیة ليذا البعد بیف   السموكيلبعد الاندماج  بنددرجة كؿ 
تـ تظدیر معامؿ الارتباط بیف لذوي الكؼ البيري كما  س79,7;س إلى  7,@7: وا لمعادییف

سا 97,7=سا  87,7>والتي بمغت   والدرجة الكمیة لممظیاسمف ىذه الأبعاد درجات كؿ بعد 
ا والسموكي عمى الترتی  لدل العادییفا و الانفعاليالمعرفيا الاندماج لأبعاد  س7,?>: 
ا والسموكي عمى الترتی  الانفعاليالمعرفيا الاندماج س لأبعاد 7,:;:سا  9,7;>سا  7,::> 

 س .7.78 قیـ مرتفعة ودالة عند مستول دلالة  ياجمیعلدل ذوي كؼ البيرا وكانت 
تـ تطبیؽ ةبات إعادة الامتبار لمظیاس الاندماج  الاكاديمي :ثبات مقياس الاندماج   -د

الاكادیمي وابعاده لدل كؿ مف الطلب  العادییف وذوي الكؼ البيريا وذلؾ مف ملبؿ تطبیؽ 
عادة تطبیظو مرة أمرل بعد  یوـ مف التطبیؽ الأوؿ ا وتراوثت معاملبت  >8المظیاس مرة ا واا

في كؿ مف الدرجة الكمیة للبندماج الاكادیمي وأبعاده الارتباط بیف التطبیؽ الاوؿ والةاني 
 ویولثيا الجدوؿ التالي : 
 ( يبين معاملات ثبات إعادة الاختبار لمقياس 2جدول )

 الاندماج الاكاديمي لدى الطلاب العاديين وذوي الكف البصري        
معاملات الارتباط بين  الابعاد م

 لدى العاديين التطبيقين

الارتباط بين معاملات 
 لدى المكيوفيين التطبيقين

 66,0 69,0 البعد المعرفي -1

 65,0 68,0 البعد الوجداني -2

 71,0 75,0 البعد السموكي -3

 68,0 70,0 الدرجة الكمية لممقياس -4

مف الجدوؿ السابؽ یترواح معاملبت الارتباط بیف التطبیؽ الاوؿ والةاني لمظیاس       
وىي معاملبت دالة إثيا,یاا؛ مما یدؿ عمى درجة مظبولة  7,?:  7,=الاندماج الاكادیمي بیف 

 مف الةبات لدل الطلب  العادییف وذوي الكؼ البيري . 
 إجراءات الدراسة : -4
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والتي تثمؿ نفس موايفات  استظوـ بالتطبیؽ عمیيابتثدید عینة البثث التي  ةالباثة تقام   
س 7<و  اللبسویاف س طال  وطالبة:?  وبمغ عدد العینة الاساسیة الكمي العینة الاستطلبعیةا

عمداف موافظة بعد ا وقد تـ التطبیؽ الأربعة الدراسیة مف الفرؽ مف ذوي الكؼ البيريا وذلؾ
 المكتبة السمعیة البيریة لممكفوفیف . المس,ولیف عف  والاساتذةا الكمیات

 ثتى 9799/ ;/<9ابتدافا مف  شير تظریباا ما یظر  مف  ادوات الدراسةاستغرؽ تطبیؽ  -
؛ منيا ما كاف فردي عمى الطلب  ذوي س جمسة7?  أكةر مف عظدت ملبلو 9799/  =/ 8 

 الكؼ البيريا ومنيا ماىو جماعي عمى الطلب  العادییف .
والمكتبة السمعیة البيریة الماية بذوي الاعاقة  وتـ التطبیؽ في قاعات المثالراتا -

جامعة بني سویؼا وتـ التطبیؽ ایلاا مف ملبؿ توايؿ  –البيریة والموجودة بكمیة الادا  
الباثةة ببعض الطلب  ذوي الكؼ البيري في جامعتي دمیاطا وسوىاج بمساعدة اميا,ي 

وذلؾ لظمة عددىـ في جامعة بنى سویؼ ذوي الاعاقات البيریة بكمیة الآدا  المكتبة الالكترونیة ل
 . 
دقیظة في ثالة التطبیؽ الفردي  >8إلى  87ىذه الأدوات مف  متوسط زمف تطبیؽوقد بمغ -

في ثالة التطبیؽ الجماعي  97 -87عمى الطال  او الطالبة ذوي الكؼ البيريا وما بیف 
 لمعادییف.

ؽ تـ التعارؼ مع الطلب ا والثرص عمى شیوع عامؿ الألفة بیف الباثةة في بدایة التطبی  -
عطاف فكرة ليـ عف الميمة التي سیظوموف بيا بشكؿ عاـ.   والطلب ا واا

استمارة البیانات الأساسیة في  فظامت الباثةة بتظدیـأما عف ترتی  الامتبارات المظدمة  -
مظیاس مظیاس الیظظة العظمیةا ویمیو مظیاس الاندماج الأكادیميا وقد ثريت یمیيا  البدایةا
 . زیادة كفافة التطبیؽ مف اجؿ ابمفردىالأدوات  تطبیؽ جمیع عمى 

كاناات تمقييااا الباحثااة عمااى المشاااركين فااي مقياااس اليقظااة العقميااة وماان التعميمااات التااي  -
 التالي 
لبنود ا ومنيا ماینطبؽ عمیؾ ومنيا ما لا ینطبؽ عزیزي المشارؾ فیما یمي مجموعة مف ا     

. لذلؾ ثدد درجة انطباؽ البند عمیؾ؛ عمماا بأف  أبداا س تعني عدـ انطباؽ البند عمیؾا و قمیلبا 
س تعني أف البند ینطبؽ عمیؾ بدرجة لعیفةا و أثیانااس تعني أنو ینطبؽ عمیؾ بدرجة 
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كبیرة ا واعمـ أنو لاتوجد اجابة يثیثة  متوسطةا و دا,ماا ستعني أنو ینطبؽ عمیؾ بدرجة
 وأمرل ماط,ة ا بؿ وفظاا لما یتناس  معؾ .   

كانت تمقييا الباحثة عمى المشاركين في مقياس الاندماج الاكاديمي ومن التعميمات التي 
فیما یمي مجموعة مف العبارات والتي لا توجد ليا إجابات يثیثة أو ماط,ة طالما التالي : 
 . س أماـ الامتیار المناس  لؾعما تظوـ بوا مف فلمؾ لع علبمة  أنيا تعبیر 

ومف يعوبات التطبیؽ التي واجيت الباثةة بطف الاستجابة الماية بالمكفوفیف الذیف  -
یتوايموا عبر الياتؼا وممؿ بعض الطلب  العادییفا وتشتت بعليـ نتیجة وجود مةیرات 

 اا . يوتیة مفاجأةا  وارتفاع درجات الثرارة ایل
ثاولت الباثةة تمطي ىذه العظبات مف ملبؿ تثفیز العینةا وتوعیتيـ بمدل اىمیة الدراسةا  -

واشاعة جو الالفة والمثبة لكسر الروتیف والممؿ ا ومثاولة عزؿ المةیر اليوتي قبؿ أف یؤةر 
عماؿ التيویة في المكاف ثتى تثؿ مشكمة درجات الثرارة .   عمى ادا,يـا واا

بعض الاستبانات التي اتسـ ايثابيا بعدـ الجدیة والشعور بالممؿ وعدـ تـ استبعاد  -
الاستكماؿا وبعليـ مف افي  عمى معاناتو وذىابو لبعض الاطباف النفسییف ا وبعليـ مف 

 .  نمطیة الاجابة
الاسػػػویاف وذوي الكػػػؼ  بتيػػػثی  اسػػػتجابات المشػػػاركیف ةالباثةػػػ تفػػػي نيایػػػة التطبیػػػؽ قامػػػ -

وريػد ىػذه  رجات بنػافاا عمػى قواعػد التيػثی  التػي سػبؽ الثػدیث عنيػااالػد واعطاف االبيري
 س . SPSSالدرجات عمى أثد برام  ثزمة العموـ الاجتماعیة   

ا طبظاا لتساؤلات الدراسة الراىنة فظد تـ استمداـ المتوسطات الثسابیة الأساليب الإحصائية :
لمكشؼ   t- testكما تـ استمداـ معامؿ الارتباط بیرسوفا وامتبار والانثرافات المعیاریةا 

 عف الفروؽ بیف المجموعتیف ا ومعامؿ الانثدار البسیط .  
 نتائج الدراسة ومناقشتيا وتيسيرىا : 
 نتائج اليرض الاول ومناقشتيا وتيسيرىا :

لاندماج الاكادیمي ینص الفرض الاوؿ عمى وجود علبقة بیف الیظظة العظمیة وابعادىاا وا    
وابعاده لدل طلب  الجامعة العادییف وذوي الكؼ البيريا ولمتثظؽ مف ىذا الفرض تـ تطبیؽ 
معامؿ ارتباط بیرسوف ودلالتو بیف الیظظة العظمیة وابعادىا والاندماج الاكادیمي وابعاده لدل 
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ـ معاملبت س قی;سا و   :مجموعتي الطلب  العادییف وذوي الكؼ البيري ویول  جدولي   
 الارتباط ودلالتيا : 

 
 
 
 
 
 

 ( معاملات الارتباط بين اليقظة العقمية والاندماج الاكاديمي 3جدول )
 لدى طلاب الجامعة العاديين 

 ( معاملات الارتباط بين اليقظة العقمية والاندماج الاكاديمي لدى 4جدول )
 طلاب الجامعة ذوي الكف البصري 

 الاندماج         
 ابعاد      الاكاديمي  

 اليقظة

معامل الارتباط 
لمبعد ودلالتو 

 المعرفي للاندماج

 معامل الارتباط
لمبعد  ودلالتو 

 الوجداني لاندماج

 الارتباط معامل
 لمبعد ودلالتو 

 السموكي لاندماج

 معامل الارتباط 

 ودلالتو لمدرجة ك 

 للاندماج الاكاديمي

 039,0 048,0 007,0- 041,0 الانتباه -أ

 **292,0 212,0 **330,0 *229,0 المرونة -ب

 082,0 129,0 115,0 016,0- التقبل -جا

 093,0 092,0 050,0 059,0 ارجاء الحكم -د

 *227,0 210,0 *223,0 144,0 اليقظة العقمية

 الاندماج         
 ابعاد      الاكاديمي  

 اليقظة

معامل الارتباط 
لمبعد ودلالتو 
 للاندماجالمعرفي 

 معامل الارتباط
لمبعد  ودلالتو 

 الوجداني لاندماج

 الارتباط معامل
 لمبعد ودلالتو 

 السموكي لاندماج

 معامل الارتباط 

 ودلالتو لمدرجة ك 

 للاندماج الاكاديمي

 107,0 130,0 039,0 125,0 الانتباه -أ

 *278,0 185,0 216,0 **326,0 المرونة -ب
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مف الجدولیف السابظیف یتل  وجود علبقة طردیة دالة بیف الیظظة العظمیةا والاندماج      
ىو و ؛   7,>7 الاكادیمي لدل طلب  الجامعة العادییف وذوي الكؼ البيري عند مستول دلالة

ما یعني أف بارتفاع قدرة الطلب  العادییف والمكفوفییف عمى الانتباه لموقت الراىف وعدـ 
التشتت فى الاثداث غیر السارةا ومرونتيـ وتظبميـ لممواقؼ السی,ة في الدراسة والثیاةا 
وتأجیؿ ثكميـ عمى المولوعات والاشماص مف ثوليـ یرتبط بارتفاع اندماجيـ الاكادیمي 

معةا مف ملبؿ ثرييـ عمى ثلور المثالراتا والالتزاـ بالتعمیماتا والانجازا دامؿ الجا
وافكارىـ ومعتظداتيـ الایجابیة ثوؿ الدراسةا وطموثيـ وانفعالاتيـ واتجاىاتيـ الایجابیة نثو 
 الدراسة والسعي لمنجاح . 

بعد المعرفي أشارت نتا,  الجدولیف السابظیف إلى ارتباط الدرجة الكمیة لمیظظة بالكما    
للبندماج الاكادیمي عند الطلب  ذوي كؼ البيرا وارتباط الیظظة العظمیة أیلاا بالبعد 
الوجداني للبندماج الاكادیمي لدل الطلب  العادییفا  وذلؾ عند مستول دلالة یتراوح بیف 

.  في ثیف لـ توجد علبقة بیف بعض أبعاد الیظظة العظمیة وأبعاد الاندماج  78,7:  7,>7
 لاكادیمي .  ا

 مناقشة نتائج اليرض الاول :
مف ملبؿ ماسبؽ عرلو تبیف تثظؽ الفرض الاوؿا وذلؾ مف ملبؿ وجود علبقة بیف   

الیظظة العظمیة والاندماج الاكادیمي لدل الطلب  العادییف وذوي كؼ البيرا وقد اتفظت نتا,  
والذي تويؿ في دراستو سا Hassed, 2016الدراسة الراىنة مع ماتويمت لو نتا,  دراسة  

إلى أف الیظظة العظمیة طریظة مف طرؽ تثفیز التعمـ والتعمیـا بؿ وما لو مف دور في تعزیز 
ات يمة قویة بالاندماج التعمـ والأداف الاكادیميا والتعاطؼ والتوايؿا وكميا متغیرات ذ

 وأبعادهالاكادیمي 
  الدراسة الراىنةا والتي تناولت علبقة وتدعـ نتا,  دراسة فرانكو وزملب,و ماتويمت لو نتا,   

الیظظة العظمیة بمياـ التعمیـ والتعمـا والوظا,ؼ الاكادیمیةا والتثيیؿ الدراسي ذات اليمة 

 123,0 059,0 103,0 155,0 التقبل -جا

 070,0 041,0 046,0 160,0 ارجاء الحكم -د

 *268,0 171,0 189,0 **341,0 اليقظة العقمية



   

 

 جبمعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أكتوبرعدد 

 2023 الثالث الجزء 

 

74 

المباشرة بالاندماج الاكادیمي؛ ثیث تويمت إلى وجود علبقة قویة بیف الیظظة العظمیةا 
 . س Franco, et al, 2011وتثسیف الاداف الاكادیمي  

 تيسير نتائج اليرض الاول : 
تعد الیظظة العظمیة أثد المفاىیـ الثدیةة التي ظيرت في منثى العلبج الجدلي السموكي   

لمارشا لینيافا والتي استطاعت مف ملبليا مارشا في تجاربيا أف ترفع مف كفافة العظؿ 
التي تمر بالفردا  البشري باستمداـ التمعف والتركیز والوعي في المبرات الداممیة والمارجیة

وىو مایثفز التفكیر والبعد المعرفي في الاندماج الاكادیمي .  لیس ذلؾ فثس ا بؿ 
واستطاعت رفع معدؿ السعادة واليثة الوجدانیة والسموكیة والجسمیة لدل الافراد بشكؿ عاـ 
والمرلى بشكؿ ماصا وذلؾ عف طریؽ فكرة التظبؿ وارجاف الثكـ عمى الامور والمواقؼ 

یظة سمبیةا وىو ماینعكس عمى البعد الوجداني والسموكي للبندماج الاكادیمي في البی,ة بطر 
 .(Dimeff, & Linehan, 2001) التعمیمیة 

فالطلب  الاكةر قدرة عمى ممارسة الیظظة العظمیةا ووعي وتركیزا ومرونةا وتظبؿ للؤمور    
لتفكیرا والتركیز في الدراسةا والمواقؼ مف ثوليـا وعدـ التسرع سیكونوا اكةر قدرة عمى ا

 وسیكونوا أكةر كفافة في الانجاز الدراسيا والتثيیؿ الاكادیميا والتوافؽ النفسي الدراسي.
ینص الفرض الةاني عمى قدرة الیظظة العظمیة  نتائج اليرض الثاني ومناقشتيا وتيسيرىا :

ف وذوي الكؼ البيري ا عمى التنبؤ بالاندماج الاكادیمي لدل كؿ مف طلب  الجامعة العادیی
ولمتثظؽ مف ىذا الفرض تـ تطبیؽ تثمیؿ الانثدار البسیط لدل مجموعتي الطلب  العادییف 

 س قیـ ؼ ودلالتيا : =سا و   >وذوي الكؼ البيري ویول  جدولي  
 ( تحميل الانحدار البسيط لقدرة اليقظة العقمية عمى التنبؤ بالاندماج5جدول )

 الاكاديمي  لدى طلاب الجامعة العاديين 
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 ( تحميل الانحدار البسيط لقدرة اليقظو العقمية عمى التنبؤ بالاندماج 6جدول ) 
 لدى طلاب الجامعة ذوي الكف البصريالاكاديمي 

س قدرة متغیر الیظظة العظمیة عمى التنبؤ  >تبیف مف نتا,  تثمیؿ الإنثدار في جدوؿ      
 ا وقد فسر  7,>7بالاندماج الاكادیمي لدل طلب  الجامعة العادییف وذلؾ عند مستول دلالة 

% مف التبایف عند طلب  الجامعة العادییف. ویمكف يیاغة المعادلة التنبؤیة  ;المتغیر 
اليقظة س 7,>?:+  <9,<87=  الاكاديميالاندماج الماية بالاندماج الاكادیمي كالتالي :  

  العقمية .
س قدرة متغیر الیظظة العظمیة عمى التنبؤ =كما تبیف مف نتا,  تثمیؿ الإنثدار في جدوؿ     

 7,>7بالاندماج الاكادیمي لدل طلب  الجامعة ذوي الكؼ البيريا وذلؾ عند مستول دلالة 

          المتغير    
                     

         التابع  

 
       

 المنبئبت

 االاندماج 

 
 الارتباط

 
 

 مربع
 الارتباط
 المتعدد

الإسيام في 
مربع 
 الارتباط
 المتعدد

 
 قيمة

ودلالتيا ف  

 
 

 
 م

 الانحدار

 
 قيمة

ودلالتيا ت  

 
الثابتقيمة   

 
 اليقظة العقلية

 

0,227 051,0 040,0 390,4* 385,0 827,1 

 

107,27 

              المتغير    
 التابع                   

        
 
       

 المنبئبت

 االاندماج 

 
 الارتباط

 
 

 مربع
 الارتباط
 المتعدد

الإسيام في 
مربع 
 الارتباط
 المتعدد

 
 قيمة

ودلالتيا ف  

 
 

 
 م

 الانحدار

 
 قيمة

ودلالتيا ت  

 
 قيمة الثابت

 
 اليقظة العقلية

 

0,268 072,0 058,0 264,5* 462,0 998,0 

 

612,15 
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جامعة ذوي الكؼ البيري. ویمكف % مف التبایف عند طلب  ال >ا وقد فسر المتغیر  
 يیاغة المعادلة التنبؤیة الماية بالاندماج الاكادیمي كالتالي :  

 .  اليقظة العقميةس 9,7=;+  >89,8= الاندماج الاكاديمي =
ومف ىذه النتیجة یتل  أف استمداـ الطلب  العادییف وذوي الكؼ البيري لمیظظة العظمیة     

 الاندماج الاكادیمي . مف شأنو اف یرفع مف مستول 
وقدرة الیظظة مف الجدوؿ السابؽ یتل  تثظؽ الفرض الةانيا  مناقشة نتائج اليرض الثاني : 

ا وذوي كؼ البيرا وقد العظمیة عمى التنبؤ بالاندماج الاكادیمي لدل طلب  الجامعة العادییف
الراىنة؛ ثیث تويؿ س ماتويمت لو نتا,  الدراسة  @978دعمت نتا,  دراسة  ثسني زكریاا 

ثسني مف ملبؿ تثمیؿ الانثدار إلى قدرة الیظظة العظمیة عمى التنبؤ بارتفاع الاندماج 
الاكادیمي لدل طالبات الدراسات العمیا بكمیة التربیة؛ ثیث جافت النتا,  تشیر إلى قدرة أبعاد 

ى المبرات الیظظة العظمیة مف قبیؿ  الملبثظةا والويؼا والتيرؼ بوعيا وعدـ الثكـ عم
المارجیة او الداممیة وعدـ التفاعؿ معيا س عمى التنبؤ بالاندماج الاكادیمي وأبعاده الممتمفة 
كالبعد المعرفي والوجداني والسموكي . كما تتفؽ نتا,   الدراسة الراىنة أیلا مع النتا,  التي 

یف المرونة سا والتي اةبتت أف ىناؾ ارتباط وةیؽ ب  Zeng et al,2016جافت بيا دراسة 
والاندماج الاكادیمي لدل الطلب ؛ ثیث تعد المرونة أثد أبعاد الیظظة العظمیة الميمة في النفسیة 

 الدراسة الراىنة .   
تساىـ الیظظة العظمیة في التنبؤ بالاندماج الاكادیمي لما    تيسير نتائج اليرض الثاني :

اشر عمى أبعاد الاندماج الاكادیمي . تثممو مف عدة مكونات تمارس دورىا المباشر وغیر المب
إلى أف ممارسة   (Hölzel,et al, 2011)وفي ىذا الإطار تشیر نظریة ىولزیؿ وزملب,و 

الفرد لمیظظة العظمیة مف شأنو ممارسة أف یتعمـ الفرد الثفاظ عمى تركیز وعیو عمى المبرات 
د ینعكس ذلؾ عمى البعد الداممیة الماية بالجسـا ومبراتو المارجیة الماية بالبی,ةا وق

المعرفي في الاندماج الاكادیمي لمطال  . كما تتلمف الیظظة العظمیة أیلا قدرة الفرد عمى 
تنظیـ انفعالاتو مف ملبؿ إعادة تظییمو لمموقؼا بالإلافة إلى أف إدراؾ الفرد لممبرة وعدـ 

و قمع الأفكار المتعمظة الثكـ عمیيا مسبظااا والتعرض ليا وممارسة الیظظة معيا دوف تجنبياا أ
بياا أو مواجيتيا بأي مطة مارجیةا مف شأنو أف یجعؿ الفرد أكةر استرمافا ویطفىف 
مماوؼ الفرد ا وینشط رلاه وتوافظو النفسي والسموكيا وىو ماینعكس عمى البعدي الوجداني 

 والسموكي في الاندماج الاكادیمي .  
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ینص الفرض الةالث عمى وجود فروؽ دالة نتائج اليرض الثالث ومناقشتيا وتيسيرىا : 
اثيا,یاا بیف الطلب  ذوي الكؼ البيري والعادییف في متغیرات الدراسة الراىنة وىي الیظظة 
العظمیة والاندماج الاكادیمي. ولمتثظؽ مف ىذا الفرض تـ تطبیؽ امتبار ت ودلالتيا لایجاد 

س إلى الفروؽ <ویشیر جدوؿ  الفروؽ بیف مجموعتي الطلب  العادییف وذوي الكؼ البيري 
 بیف المجموعتیف ودلالتيا الاثيا,یة :

 ( دلالة اليروق بين متوسطات الطلاب العاديين وذوى الكف البصرى في7جدول )  
 أبعاد اليقظة العقمية والاندماج الاكاديمى 

 
مػػػػف مػػػػلبؿ الجػػػػدوؿ السػػػػابؽ یتلػػػػ  وجػػػػود فػػػػروؽ بػػػػیف العػػػػادییف وذول الكػػػػؼ البيػػػػرل فػػػػي     

متغیػػرات الدراسػػة الراىنػػة وابعادىػػا؛ ثیػػث ارتفػػع اداف الطػػلب  العػػادییف فػػي الدرجػػة الكمیػػة لمیظظػػة 
ا كمػا ارتفعػت درجػات 778,7العظمیة مظارنة بالطلب  المكفوفییفا وكاف ذلػؾ عنػد مسػتول دلالػة 

الطلب  العادییف في بعدي الیظظة العظمیة وىما التظبؿا والانتباه مظارنة بػالطلب  المكفػوفییف عنػد 
        7,>7مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتول دلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 المجموعة       
 

 المتغیرات

 الطلب  العادییف
 >?ف =    

 الطلب  ذوي الكؼ
 7<ف = 

 
 ةقیم
  تس

 
 مستول 
 الدلالة

 9ع ـ 9ع ـ
 7,>7 797,9- :,@9 ;9,9< 9,;@ >9,;< الانتباه الراىف -أ
 غ داؿ ,=@?- :,8@< :9,9;@ :,<8: ;9,>; المرونة - 
 78,7 9,=@8- :,?78 @77,8; 9,?@< 97,::; التظبؿ -ج
 غ داؿ 8,??:- 9,8@@ @,8<9 8,9== @,<7? ارجاف الثكـ -د

 78,7 9,>9<- <,>8 <<,;: <,77 7?,=; اليقظة العقمية
 78,7 :,?77- ;,=>? <8,;88 ;,;:? @9,8;> البعد المعرفى-ا
 78,7 :,;<7- >,9:9 =8,;8; ;,;9? ?8,>8@ البعد الوجدانى- 
 78,7 9,:;?- :,@>? <8,?9? ;,<88 @8,;<= البعد السموكى-ج

 778,7 :,:9;- 89,?9: 8>,<>: 88,;?? ?>,9<7 الاندماج الاكاديمى
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وجػافت أیلػػاا نتػػا,  الدراسػػة فػػي الفػػرض الةالػػث تشػیر إلػػى وجػػود فػػروؽ دالػػة ليػػال  الطػػلب     
أبعػػاده الممتمفػػة  البعػػد المعرفػػيا العػػادییف مظارنػػة بػػالطلب  المكفػػوفییف فػػي الانػػدماج الاكػػادیمي و 

 .  778,7البعد الوجدانيا البعد السموكيس ا وذلؾ عند مستول دلالة 
 مناقشة نتائج اليرض الثالث : 

مف مػلبؿ ماسػبؽ عرلػو فػي النتػا,  فظػد تبػیف تثظػؽ الفػرض الةالػثا وذلػؾ مػف مػلبؿ وجػود    
فػػػي كػػػؿ مػػػف الیظظػػػة العظمیػػػةا فػػػروؽ دالػػػة ليػػػال  الطػػػلب  العػػػادییف مظارنػػػة بػػػذوي كػػػؼ البيػػػر 
س ماتويػػػمت لػػػو الدراسػػػة <978والانػػػدماج الاكػػػادیمي . وقػػػد أیػػػدت نتػػػا,  دراسػػػة  ىیػػػاـ يػػػابرا 

الراىنػة؛ ثینمػػا أشػارت إلػػى وجػػود فػروؽ دالػػة ليػال  الاسػػویاف مظارنػػة بػالمراىظیف المكفػػوفییف فػػي 
البثػػث الػػراىف مػػف  س ماجػػاف بػػو@978الیظظػػة العظمیػػة . كمػػا دعمػػت نتػػا,  دراسػػة  مثمػػد مسػػعدا 

نتػػػا,  فػػػي ارتفػػػاع اداف الطػػػلب  العػػػادییف عػػػف ذوي الكػػػؼ البيػػػري فػػػي الیظظػػػة العظمیػػػةا وبعػػػض 
أبعادىػػػػػػا مةػػػػػػؿ التظبػػػػػػؿا والمرونػػػػػػةا والادراؾ .. الػػػػػػخ . وفػػػػػػي نتػػػػػػا,  دراسػػػػػػة  مثمػػػػػػد بػػػػػػف یثیػػػػػػي 

س كانت الیظظة العظمیة لدل فاقدیف البير بشكؿ جز,ي افلؿ مف فاقػدیف البيػر @978يفثيا
كؿ كمي ا وىو ما یتفؽ مع ماجافت بو نتا,  الدراسة الراىنة في أف المبػرات البيػریة تسػاىـ بش

بشكؿ أو بأمر في ارتفاع الیظظة العظمیة سواف لدل الاسویاف او لدل فاقدیف البير بشكؿ جز,ػي 
 مظارنة بالمكفوفییف . 

وامیراا ومف ملبؿ الجدوؿ السابؽ أیلاا فظد تبیف تثظؽ الفرض الةالث مف ملبؿ ارتفاع       
الاندماج الاكادیمي وأبعاده لدل الطلب  العادییف المبيریف مظارنة بالطلب  ذوي كؼ 

س عند مظارنة 9789البير. وقد اتفؽ ذلؾ مع ما جافت بو نتا,  دراسة  عفاؼ ثسفا 
سویاف في التعمـ والتذكر الاكادیميا وىو أثد ابعاد الاندماج الاكادیمي المعاقیف بيریاا والا

والذي یمةؿ البعد المعرفي؛ ثیث كاف الاطفاؿ المبيریف ىـ أكةر ارتفاعاا في الاداف المعرفي 
الاكادیمي مظارنة بالأطفاؿ المعاقیف بيریاا . أیدت أیلاا نتا,  دراسة  إكراـ عبد العظیـا 

نتا,  الدراسة الراىنةا وذلؾ عندما تويمت إلى وجود فروؽ بیف الطلب   س ما جاف بو<978
المعاقیف بيریااا والطلب  العادییف في مستول الطموحا والذي یمةؿ الجان  الوجداني في 
الاندماج الاكادیمي؛ ثیث كانت الفروؽ ليال  الطلب  العادییف مظارنة بذوي كؼ البير . 

ليال  الطلب  العادییف مظارنة بالمعاقیف بيریاا في الانجاز كما وجدت الباثةة  ایلا فروؽ 
الاكادیمي ا والذي یمةؿ البعد السموكي في الاندماج الاكایمي.   واتفظت أیلاا نتا,  الدراسة 

سا والذي تويؿ إلى  أف الطلب  لعاؼ  (Bardin, 2006الراىنة مع نتا,  دراسة بادریف 
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في التثيیؿ الدراسيا فكلبىما انمفض لدیو الاندماج البير تشابيوا مع الاسویاف اللعاؼ 
الاكادیمي ا كما ارتفع الاندماج الاكادیمي لدل المتوسطیف في التثيیؿ الدراسي المبيریف 

 مظارنة بالطلب  لعاؼ البير .  
 تيسير نتائج اليرض الثالث : 

ذوي الكػؼ البيػري تفسر الباثةة تثظؽ الفرض الةالث بوجود فػروؽ بػیف الطػلب  العػادییف و     
فػػي الیظظػػة العظمیػػة ليػػال  الطػػلب  العػػادییف مػػف مػػلبؿ تػػاةر الطالػػ  المكفػػوؼ بثالػػة مػػف عػػدـ 
التظبؿ لمتثدیات التي یواجييا فػي ثیاتػو والناتجػة عػف الإعاقػة البيػریة والتػي تعػد جػزف ميػـ فػي 

ا فثاسػػػة الیظظػػػة العظمیػػػةا بالإلػػػافة إلػػػى انمفػػػاض المرونػػػة لنظػػػؿ انتباىػػػو مػػػف موقػػػؼ إلػػػى رمػػػر
البيػػػرا والادراؾ البيػػػري عامػػػؿ ميػػػـ ثتػػػى یسػػػتطیع الفػػػرد اف یتكیػػػؼ مػػػع المبػػػرات المارجیػػػة 
والداممیة التي یدركيا ویشعر بيا . لیس ذلؾ فثس  ا بؿ وتأةر الانتباه ایلاا بػذلؾا والػذي یعػد 

سػویاف مكوف ميـ مف مكونات الیظظة العظمیةا والذي یتػأةر سػمباا بفظػداف ثاسػة البيػر مظارنػة بالا
 Cox, etالذیف لدیيـ الامكانیة في تركیز انتباىيـا ونظمو بامتلبؼ المةیرات والمواقؼ الممتمفة  

al, 2016 . س 
كما یمكف تفسیر انمفاض الاندماج الاكادیميا وأبعاده  لدل المعاقیف بيریاا مف مػلبؿ مػا      

شػػار إلػػى تػػأةر الجانػػ  المعرفػػي جػػاف بػػو واینػػر فػػي نمػػوذج العممیػػة المعرفیػػة الانفعالیػػةا عنػػدما أ
والوجػػداني والسػػػموكي سػػمباا لػػػذوي الإعاقػػػة البيػػریةا ومػػػف لػػػمنيا طمػػوثيـ ودافعیػػػتيـ وانجػػػازىـ 
وذلؾ بسب  العالـ الذي ینغمظوا فیو عمى انفسيـ ویظیموف كؿ شىف مف ثوليـ في إطػار مالػدیيـ 

المكفوفػػوف . ویواجػػو س @@@8مػػف عجػػز بيػػريا وفظػػداف الظػػدرة عمػػى الرؤیػػة  عػػز الػػدیف جمیػػؿا 
مشكلبت فى الظدرة عمى التثرؾ بأماف أثیاناا ا بسب  عدـ وعیيـ ومعرفتيـ بالبی,ة التػى یتنظمػوف 
فیيػػا . وىػػذا قػػد یظمػػؿ مػػف تفاعمػػو الاكػػادیمي واندماجػػو مػػع الأقػػراف والبی,ػػة التعمیمیػػةا ولػػیس عمػػى 

اعي؛ ثیػػػث تشػػػیر مسػػػتول المجػػػاؿ الثركػػػى فثسػػػ  بػػػؿ وعمػػػى مسػػػتول المجػػػاؿ السػػػموكي الاجتمػػػ
تیسػػیر كوافثػػو إلػػى وجػػود يػػعوبات كبیػػرة فػػى التفاعػػؿ الاجتمػػاعى لػػدل المعػػاقیف بيػػریااا وفػػى 
اكتسػػا  الميػػارات الاجتماعیػػة اللبزمػػة لتثظیػػؽ الاسػػتظلبؿ عػػف الامػػریف   تیسػػیر كوافثػػوا عمػػر 

 س .   9787عبد العزیزا
یجد الكفیؼ نفسو اماـ س إلى بعض المواقؼ التي قد <?@8كما اشار   لطفي بركاتا    

مواقؼ تغم  عمیيا العطؼا وتوفیر الثاجات لوا وىنا قد یمجأ الى انواع مف الثیؿ الدفاعیة 
لمواجية انواع مف اليراع والمماوؼ اىميا التبریرا بؿ قد یمجأ إلى الاعتزاؿ كوسیمة ىروبیة 
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 مف البی,ة 
  التوصيات:

مف ملبؿ ماسبؽ یتبیف أىمیة المتغیرات النفسیة المعنیة بالدراسة الراىنة في ثیاة الطلب     
الجامعییف العادییف وذوي الكؼ البيريا والتي لایمكف اغفاؿ دورىا في سیر ثركة العممیة 
التعمیمیة والتربویة لمطلب  في ىذه المرثمة . وفي لوف ثدود ىذه الدراسة الراىنة تبیف ندرة 
الاىتماـ بالمتغیرات النفسیة الإیجابیة في ثیاة الطلب  الجامعییف المراىظیف العادییف ؛ لذلؾ 
فتويي الباثةة بذلظاف اللوف عمى ىذه المتغیرات النفسیة الایجابیة وتعزیزىاا والاستفادة منيا 
في التغم  عمى الظيور واللعؼ في جوان  الشميیة الأمرل .  كما تويي الباثةة 

ماـ بتولی  طبیعة العلبقة بیف أثد جوان  المنثي العلبجي الجدلي السموكيا بالاىت
 ومفاىیمو الاساسیة 
  كالیظظة العظمیةس . ومدل مشاركة ىذا المنثى لیس عمى مستول العلبج فظطا وانما فى 

جدانیة الارتظاف بالميارات النفسیة والتربویة كالاندماج الاكادیميا وأبعاده الممتمفة المعرفیة والو 
والسموكیة    وتويي بمزید مف البثوث لإثداث الإةراف النظري لمفيوـ الیظظة العظمیة؛ ثیث 
تثتاج البی,ة العربیة لمزید مف الظاف اللوف عمى النظریات المفسرة لوا وكیفیة ممارستوا 

 وفعالیتو مع ف,ات المجتمع الممتمفة . 
 :  ثة إلىوعمى جانب التطبيقات التربوية فقد أشارت الباح 
امكانیة استمداـ نتا,  ىذه الدراسة في توجیو نظر المؤسسات التربویة  الجامعاتس  -  

والأسرةا والمجتمع لطبیعة الیظظة العظمیةا والاندماج الاكادیمي لدل المراىظیف الاسویاف وذوي 
الكؼ البيريا بالشكؿ الذي یسم  ليذه المؤسسات بالتعامؿ مع مشكلبت المراىظیف 

ویافا والمراىظیف ذوي الكؼ البيريا ماية المشكلبت الناتجة عف تفكیرىـا أو الاس
 انمفاض دوافعيـ وطموثيـ الدراسيا أو ادا,يـ الاكادیمي. 

الإستفادة مف بیانات ىذه الدراسة في تيمیـ البرام  الإرشادیةا والعلبجیةا والوقا,یة في  -
ي لمطلب  الجامعییف الاسویاف وذوي كؼ التعامؿ مع المشكلبت الماية بالاندماج الاكادیم

البير؛ مما تمد بو المرشد النفسي مف معمومات لفيـ طبیعة ىذه المتغیرات النفسیة لدل 
الطلب  الجامعییف الاسویاف عامة وذوي كؼ البير ماية . بالإلافة إلى تظنیف امتباري 

 بيریاا. الیظظة العظمیةا والاندماج الاكادیمي عمى عینة الطلب  المعاقیف 
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تظترح الباثةة وفظاا لاطلبعيا عمى التراث السابؽ وقیاميا بالدراسة  البحوث المقترحة :   
 الثالیة التالي : 

مزیداا مف البثوث التي تيتـ بالكشؼ عف العلبقة بیف المتغیرات النفسیة الثدیةة كالیظظة  -8
 العظمیةا والاندماج الاكادیمي وابعاده 

اا تيمیـ وتطبیؽ برنام  معرفي سموكي لدل طلب  الجامعة الاسویاف تظترح الباثةة أیل -9
 وذوي الكؼ البيري لرفع الاندماج الاكادیمي مف ملبؿ الیظظة العظمیة .

تظترح أیلاا مزیداا مف البثوث التي تظاـ بغرض معرفة الفروؽ بیف الجنسیف في المتغیرات  -:
یف نتا,  الدراسات في ثسـ ىذه الفروؽ النفسیة مثؿ الدراسة؛ ثیث مازاؿ الملبؼ قا,ـ ب

 ليال   أي مف الذكور أـ الإناث . 
 مراجع الدراسة :

 أولًا المراجع بالمغة العربية: 
 التظدـ في العمر والانفعالات السمبیة كمتغیرات معدلة لمعلبقة بیف س . ?978أثمد مثمد يال    

 الادمار المعرفي والتعظؿ وكفافة أداف بعض الظدرات العظمیة واليثة الجسمیة                  
 سا : =8ا المجمة المصرية لعمم النيس الاكمينيكي والإرشاديا لدل المسنیف                 
                898- 8;<  . 

   متغیرات سالنموذج السببي لمعلبقة بیف الظمؽ الاجتماعي وبعض ال 9788أسماف ملیر    
 ا كمیة رسالة ماجستيرغير منشورةالنفسیة لدل المراىظیف المعاقیف بيرل.                  
 .  التربیة اجامعة الزقازیؽ                 

   التفكیر الایجابي وعلبقتو بمستول الطموح والانجاز الأكادیمي  .س<978إكراـ عبد العظیـ  
 جامعو بنى سویؼ اكمیة التربیوا رسالو ماجستير الدل طلب  الجامعة              

  امقدمة فى التربية الخاصةسا:977تیسیر مفم  كوافثواعمر فوازعبد العزیز 
 . لمنشر والتوزیع  دار المسیرة               

  استراتيجيات تعميم الطمبة ذوى  سا;977جماؿ مثمد المطی  امنى يبثى الثدیدل 
 الاردف.–دار الفكراعماف  االخاصةالحاجات              

  دار  االمدخل الى التربية الخاصةسا@977منى يبثى الثدیدل  جماؿ مثمد المطی  ا
 .  عماف الفكرا            

 المیتامعرفیة  عمى ميارات الابتدا,یةالمرثمة  تلبمیذفاعمیة تدری  س . 9779 ثمدي الفرماول 
 .   77:-<<9سا 89 =:ا لمدراسات النيسيةالمجمة المصرية              
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   التربية الخاصة لذوى الاعاقات العقمية والبصرية والسمعية  .س9778سعید ثسنى العزة  
 الثقافة. ودار , والتوزیع لمنشر الدولیة العممیة الدار ,عماف والحركية,            
 الیظظة العظمیة لدل المعاقیف بيریا في لوف بعض المتغیرات  س .  @978يفثي   مثمد یثیي
 . 8:8-?87سا9 7: مجمة جامعة الممك خالد لمعموم التربوية,الدیموجرافیةا             

 دار الغری  لمطباعة والنشر. ا تنمية الاطيال المعاقين. س<@@8عبد الرثیـاعبد المجید 
 س اليورة العربیة لمظیاس العوامؿ ;978عبد الرقی  البثیريا فتثي اللبعا أثمد طم   

 دراسة میدانیة عمى عینة مف طلب  الجامعة في لوف أةر  -الممسة لمیظظة العظمیة             
 .  ==8 -@88سا @:  مجمة الارشاد النيسي,متغیري الةظافة والنوعا             

   المعاصر, , تيسير الناس لمسموك والمواقف من منظور عمم النيس س.8@@8یو عز الدیف جمیؿ عط
  الظاىرةاعالـ الكت .            

   لدل طمبة  وعلبقتو بالاندماج الاكادیميالذكاف الوجدانى س . 9789الظالي  عدناف مثمد عبده 
 7?-=9اس ; :ا المجمة العربية لتطوير التيوقجامعة تعز. –كمیة التربیة           

  دراسة مظارنو بیف الاطفاؿ المعاقیف سمعیا والمعاقیف بيریا  س.9789عفاؼ ثسف عبد العزیز 
  اجامعو بنيا رسالو مقدمة لنيل درجة الدكتوراةوالاسویاف فى معدلات التعمـ والتذكرا            

 العربیة السعودیةاالمممكة تربية المعوقين فى الوطن العربى سا<?@8لطفى بركات اثمد 
 دار العروبة  ا           

  ا دار النيلة العربیة.تعديل سموك المعاق عقميا. س?@@8لویس كامؿ ممیكة   -
   عنى الثیاة وعلبقتو بالیظظة العظمیة لدل الطلب  المكفوفیف والمبيریف س . م@978مثمد مسعد  
 ا مجمة العموم التربوية والنيسيةا رنةمظا-بالمرثمة الةانویة: دراسة سیكومتریة              
 .  98= – ??>سا 9 :8             

 .الظاىرة .طبعو ماية بوزارة التربیو والتعمیـالمعجم الوجيزس.9@@8مجمع المغة العربیو   -
 االطبعة الاولىا الاعاقو والمعاقين "رؤيو حديثة" س.@977مدثت مثمد ابو النير  -

 الظاىرة:المجموعة العربیة لمتدری  والنشر           
 الاسياـ النسبي لرأس الماؿ النفسي والاثتراؽ الأكادیمي في التنبؤ  سا9797 مروة بغدادل

 سا ?8 >87ا مجمة كمية التربيةا  كمية التربيةبالاندماج الدراسي لدل طلب  الجامعة           
          8-;7  .                                                          

   برنام  تدریبي لتنمیة الیظظة العظمیة وأةره في سعة الذاكرة العاممة س .  9798  مروة بغدادل
 , مجمة البحث  لتلبمیذ المرثمة الابتدا,یة ملطربي الانتباه ذوي النشاط الثركي الزا,د           
  . ?<: -?8:سا 8  ::ا في التربية وعمم النيس          
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 س"الیظظة العظمیة کمتغیر وسیط بیف فاعمیة الذات 9797مثمود ربیع إسماعیؿ الشياوي. 
 مجمة کمية  الأکادیمیة واليمود النفسي لدل عینة مف طلب  الجامعة المکفوفیف."             

 ‎.=<->8  سا; ;; ,التربية فى العموم النيسية              
 ىیاـ يابر يادؽ شاىیفا "الیظظة العظمیة کمتغیرٍ مُعدؿ لمعلبقة بیف الظمؽ الاجتماعي وجودة 

 9=>-<7>سا ; <9 دراسات نيسية الثیاة المُدرکة لدل المراىظیف المکفوفیف."        
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