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 أحداثالمخططات المعرفية التوافقية كمتغير وسيط بين ضغوط 
المتزوجين من والقمق النفسي لدى عينه الحياة  

   إعداد 
 د/  نيفين فوزي خشبة

 مدرس عمم النفس بكمية الآداب جامعة الزقازيق
 المستخمص: 

إلددا استكفددا  دور المخططددات المعرفيددة التوافقيددة كمتغيددر وسدديط بددين ضددغوط  البحددثهددد  
أحددداث الحيدداة والقمددق النفسددي لدددى عينددة مددن المتددزوجينا اسددتخدم المددن   الو ددفي ا رتبدداطي 

 -ٕ٘تراوحدت أعمدار اوزواج بدين ) ( زوجاً وزوجةٕٙ٘المقارن، وتم اختيار عينة تتأل  من )
( سدددنة، وتراوحدددت أعمدددار ٕٙاٚ( سدددنة وانحدددرا  معيددداري )ٗاٖٚ( سدددنة، بمتوسدددط عمدددر )ٜٗ

( سنةا تم ٜا٘( سنة وانحرا  معياري )ٓاٖٕسنة، بمتوسط عمر )( ٖٗ -ٖٕالزوجات بين )
بعددد قميدل ممدن  ةالباحثد ت، حيث بددأ(Snowball Sample) اختيار العينة بطريقة كرة الثم 
مقيددداس  تمدددن كدددل مدددن م ترفدددي  مدددا يعرفونددده وهكدددذا اسدددتخدم تتعدددرف م مدددن المتدددزوجين، وطمبددد

التوافقية، ومقياس القمق النفسدي، كدأدوات ضغوط أحداث الحياة، ومقياس المخططات المعرفية 
لمدراسدددةا أظ دددرت النتددداج  أنددده توجدددد فدددروق ذات د لدددة إح ددداجية فدددي ضدددغوط أحدددداث الحيددداة 

الزوجددددات  إنوالمخططددددات المعرفيددددة التوافقيددددة والقمددددق النفسددددي بددددين اوزواج والزوجددددات، حيددددث 
ي، بينمدددا يحقدددق يحققدددن متوسدددط أعمدددا مدددن اوزواج فدددي ضدددغوط أحدددداث الحيددداة والقمدددق النفسددد

اوزواج متوسط أعما من الزوجات في المخططات المعرفية التوافقيةا كما أظ رت النتداج  أنده 
توجدد عققدة سدالبة ومعنويدة بدين المخططدات المعرفيدة التوافقيدة وضدغوط أحدداث الحيداة والقمددق 

ويدة بدين النفسي لددى عيندة مدن المتدزوجينا كمدا أظ درت النتداج  أنده توجدد عققدة إيجابيدة ومعن
ضدددغوط أحدددداث الحيددداة والقمدددق النفسدددي لددددى اوزواجا وأظ دددر تحميدددل المسدددار أن المخططدددات 
المعرفية التوافقية تمعب دور متغير وسيط بين ضغوط أحدداث الحيداة والقمدق النفسدي، حيدث أن 
هددذا العققددة تتددأل  مددن تددأثير مبافددر وتددأثير ايددر مبافددر عبددر المخططددات المعرفيددة التوافقيددةا 

جت الدراسدة أن ضددغوط أحدداث الحيداة تددؤثر سدمبًا عمدا التوافددق وا نسدجام بددين اوزواج، واسدتنت
ممدددا يزيدددد مدددن مسدددتوى القمدددق لددددي ما وأو دددت الدراسدددة بضدددرورة تقدددديم بدددرام  وخددددمات نفسدددية 
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واجتماعية لممتزوجين لمساعدت م عما التعامل مع ضغوط أحداث الحياة، وتعزيز المخططدات 
 الحد من القمق النفسيالمعرفية التوافقية، و 

الكممدددات المفتاحيدددةط المخططدددات المعرفيدددة التوافقيدددة، ضدددغوط أحدددداث الحيددداة، القمدددق النفسدددي، 
 .المتزوجين

Abstract 
This study aimed to explore the role of cognitive compatibility schemes as a 
mediator between life events stress and psychological anxiety among a 
sample of married couples. The descriptive correlational comparative 
method was used, and a deliberate sample consisting of (526) married 
couples was chosen, randomly divided into two groups: husbands and wives. 
The ages of the husbands ranged from (25- 49) years, with an average age of 
(37.4) years and a standard deviation of (7.26) years, and the ages of the 
wives ranged from (23- 43) years, with an average age of (23.0) years and a 
standard deviation of (5.9) years. The sample was chosen by the snowball 
method, where the researcher started with a few people he knew from the 
married couples, and asked each one of them to nominate those they knew 
and so on. A life events stress scale, a cognitive compatibility schemes scale, 
and a psychological anxiety scale were used as tools for the study. The 
results showed that there were statistically significant differences in life 
events stress, cognitive compatibility schemes, and psychological anxiety 
between husbands and wives, where wives achieved a higher average than 
husbands in life events stress and psychological anxiety, while husbands 
achieved a higher average than wives in cognitive compatibility schemes. 
The results also showed that there was a negative and significant relationship 
between cognitive compatibility schemes and life events stress and 
psychological anxiety among a sample of married couples. The results also 
showed that there was a positive and significant relationship between life 
events stress and psychological anxiety among husbands. Path analysis 
showed that cognitive compatibility schemes play the role of a mediator 
between life events stress and psychological anxiety, this relationship 
consists of direct and indirect effects through cognitive compatibility 
schemes. The study concluded that life events stress negatively affects 
compatibility and harmony between couples, which increases their level of 
anxiety. The study recommended the need to provide psychological and 
social programs and services for married couples to help them cope with life 
events stress, enhance cognitive compatibility schemes, and reduce 
psychological anxiety. 
Keywords: Cognitive compatibility schemes, life events stress, 
psychological anxiety, married couples. 
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 مقدمة 
تأثر بالعديد من العوامل الداخمية والخارجية، الزواج هو عققة اجتماعية متعددة اوبعاد، ت

وتؤثر بدورها عما العديد من جوانب حياة الزوجين، من ا ال حة النفسيةا فقد أظ رت 
اوبحاث أن الزواج يمكن أن يكون م درًا لمسعادة والرضا والدعم والحماية، ولكنه يمكن أيضًا 

(ا وفي هذا Amato, 2010)أن يكون م درًا لمضغط وال راع والإحباط وا نف ال 
السياق، تبرز أهمية دراسة العوامل التي تحدد كيفية تأثير الزواج عما ال حة النفسية 

 لمزوجين، وكيفية التعامل مع التحديات والضغوط التي تواج  م في حيات م الزوجيةا
القمق النفسي هو حالة من الفعور بالقمق أو الخو  أو الع بية أو الضيق النات  عن 

 American Psychiatricالتعرض لمواق  أو ظرو   عبة أو م ددة أو اير مؤكدة )
Association, 2013 ا ويعتبر القمق النفسي من المفكقت ال حية الفاجعة في)

المجتمعات المعا رة، حيث يؤثر عما جودة حياة اوفراد وقدرت م عما اوداء والتكي  
(World Health Organization, 2017ا وم) ن بين العوامل التي تساهم في زيادة خطر

الإ ابة بالقمق النفسي، تبرز ضغوط أحداث الحياة، وهي المواق  أو اوحداث التي تحمل 
تغيرًا كبيرًا أو تحديًا كبيرًا لمفرد أو المجموعة، سواء كانت إيجابية أو سمبية، مثل الزواج أو 

 (اHolmes & Rahe, 2015الطقق أو المرض أو البطالة )
ومن بين هذا العوامل، تمعب الخطط المعرفية دورًا رجيسيًا في تفكيل إدراك وتقدير 
الزوجين لزواج م، وبالتالي في تحديد مستوى رضاج م أو اضطراب م النفسيا فالخطط 
المعرفية هي ال ياكل الذهنية التي تساعد اوفراد عما ف م وتفسير وتقييم المعمومات المتعمقة 

(ا وقد اقترح بعض الباحثين Young et al., 2003خرين وبالعالم من حول م )بأنفس م وبالآ
أن هناك خطط معرفية محددة تكون ذات  مة بالزواج، مثل خطة لمثقة والحميمية، وخطة 

 ,Epstein & Baucomلمتوا ل وحل النزاعات، وخطة لمقيمة الذاتية داخل العققة )
الضغوط التي يواج  ا المتزوجون في حيات م، مثل (ا هذا الخطط المعرفية قد تتأثر ب2002

 عوبات مالية أو اجتماعية أو  حية أو زوجية، وقد تؤثر بدورها عما مستوى الضغط 
 ,Whisman)النفسي الذي يفعرون به، مثل قمق أو اكتجاب أو اضطرابات نفسية أخرى 

2007). 
و  يستجيب جميع  ولكن،   يتأثر جميع المتزوجين بنفس الفكل من هذا الضغوط،

المتزوجين بنفس درجة من الضغط النفسي ل ذا الضغوطا ول ذا جاءت هذا الدراسة دور 
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المخططات المعرفية في تفكيل ردود فعل وسموكيات المتزوجين تجاا ضغوط أحداث الحياةا 
فالمخططات المعرفية هي ال ياكل الذهنية التي تساعد اوفراد عما ف م وتفسير وتقييم 

(ا وقد Young et al., 2003ومات المتعمقة بأنفس م وبالآخرين وبالعالم من حول م )المعم
اقترح بعض الباحثين أن هناك مخططات معرفية محددة تكون ذات  مة بالزواج، مثل 
مخطط لمثقة والحميمية، ومخطط لمتوا ل وحل النزاعات، ومخطط لمقيمة الذاتية داخل 

(ا هذا المخططات المعرفية قد تتأثر بالضغوط Epstein & Baucom, 2002العققة )
التي يواج  ا المتزوجون في حيات م، مثل  عوبات مالية أو اجتماعية أو  حية أو زوجية، 
وقد تؤثر بدورها عما مستوى الضغط النفسي الذي يفعرون به، مثل قمق أو اكتجاب أو 

 (اWhisman, 2007اضطرابات نفسية أخرى )
التي يواج  ا المتزوجون في حيات م   تؤثر عما جميع م بنفس ومع ذلك، فإن الضغوط 

الفكل، و  يستجيب جميع م بنفس درجة من الضغط النفسي ل ذا الضغوطا فإن هذا التباين 
قد يعود إلا دور المخططات المعرفية التي يستخدم ا المتزوجون لإدراك وتقدير زواج م، 

ضغوط الزوجية عما  حت م النفسية، أو قد والتي قد تساعدهم عما التخفي  من آثار ال
تزيدهم من حدت اا ولذلك، فإن دراسة دور المخططات المعرفية كمتغير وسيط بين ضغوط 
أحداث الحياة والضغط النفسي لدى المتزوجين تعد موضوعًا م مًا وجديرًا بالبحثا وبناءً عما 

ة المتوافقة كمتغير وسيط ذلك، فإن هد  هذا الدراسة هو التعر  عما المخططات المعرفي
 بين ضغوط أحداث الحياة والضغط النفسي لدى عينة كبيرة ومتنوعة من المتزوجينا

  البحثمشكمة 
الزواج هو أحد أهم العققات الإنسانية التي تؤثر عما حياة اوفراد والمجتمعاتا إ  أن 

المحيطة أو من داخل الزواج قد يتعرض لمعديد من التحديات والضغوط التي تنفأ من البيجة 
العققة الزوجية نفس اا هذا الضغوط قد تؤدي إلا حا ت من القمق وا كتجاب وا نف ال 
والطقق، إذا لم يتم التعامل مع ا بفكل سميما وقد يمعب دورًا م مًا في هذا التعامل طريقة 

دراك اوزواج ونفس م ولفركاج م ولمعققة بين م، وهذا ما يسما با لمخططات تفكير وا 
المعرفيةا المخططات المعرفية هي نظرية تفير إلا أن اوفراد يميمون إلا تنظيم معمومات م 
حول أنفس م والآخرين في فكل نماذج ثابتة تستخدم في تفسير وتوقع سموك ما المخططات 
المعرفية قد تكون توافقية أو اير توافقية، حسب درجة مرونت ا وانسجام ا مع الحقاجقا 

ات المعرفية التوافقية هي تمك التي تساعد عما التأقمم مع المواق  المختمفة، بينما المخطط
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 .المخططات المعرفية اير التوافقية هي تمك التي تؤدي إلا اضطرابات نفسية أو اجتماعية
دور المخططات المعرفية المتوافقة كمتغير وسيط بين ضغوط أحداث الحياة  منالتحقيق و 

عينة من المتزوجينا تدعم هذا المفكمة دراسات سابقة قامت بفحص والقمق النفسي لدى 
 .العققة بين المخططات المعرفية والضغط والنتاج  النفسية

عما سبيل المثال، أظ رت اوبحاث أن المخططات المعرفية تمعب دورًا حاسمًا في كيفية 
وتؤثر هذا  .(Robles et al., 2017) إدراك وتفسير اوفراد للأحداث الضااطة لمحياة

المخططات عما طريقة تقدير ومواج ة اوفراد لمضغط، والتي بدورها تؤثر عما رفاهيت م 
بالإضافة إلا ذلك، وجدت دراسات أن اوفراد ذوي  .(Sbarra et al., 2015) النفسية

المخططات المعرفية اير المقجمة أكثر عرضة لتجربة مستويات أعما من الضغط النفسي 
 .(Karademas et al., 2010) (Kwon et al., 2013) والقمق

وبالإضافة إلا ذلك، أظ رت اوبحاث أيضًا أن تجربة أحداث حياة مضغوطة يمكن أن 
 World Health) (Amato, 2010) تساهم في تطوير أو تفاقم القمق النفسي

Organization, 2017).  وتخمق هذا اوحداث كمية كبيرة من الضغط، والتي يمكن أن
 .(Holmes & Rahe, 1967) تؤدي إلا نتاج  سمبية عاطفية ونفسية

تفير الدراسات إلا أن اوحداث الحياتية المضغوطة، مثل الزواج أو الطقق أو المرض 
أو البطالة، يمكن أن تزيد من خطر الإ ابة بالقمق وا كتجاب وا ضطرابات النفسية اوخرى 

(Amato, 2010) (World Health Organization, 2017) .  كما تفير الدراسات إلا
أن المخططات المعرفية، وهي نماذج ذهنية تحدد كيفية ف م وتقييم اوفراد ونفس م والآخرين 
 والعالم، تمعب دورًا م مًا في تفكيل ردود فعل وسموكيات اوفراد تجاا ضغوط الحياة

(Robles et al., 2017) (Watson et al., 2005) . ا ذلك، تظ ر بعض بالإضافة إل
الدراسات أن المخططات المعرفية يمكن أن تعمل كعامل وسيط ينقل التأثيرات السمبية لمضغط 

  . (Olino et al., 2010) عما ال حة النفسية
ولقد أظ رت اوبحاث أن هناك عققة قوية بين المخططات المعرفية والضغط وال حة 

دراسات أن المخططات المعرفية تؤثر عما النفسية، خ وً ا في سياق الزواجا فقد وجدت 
كيفية إدراك وتفسير اوزواج للأحداث الضااطة لمحياة، مثل الزواج أو الطقق أو المرض أو 
البطالة، وأن هذا المخططات تؤثر عما طريقة تقدير ومواج ة اوزواج لمضغط، وأن هذا 

كما وجدت دراسات  ا(Robles et al., 2017)المخططات تؤثر عما رضاهم عن عققت م 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 أكتوبرعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

005 

( أو abandonmentأخرى أن بعض المخططات المعرفية، مثل مخططات التخما )
(، تزيد من خطر الإ ابة بالقمق dependency( أو التبعية )self-sacrificeالتضحية )

 (Kwon et al., 2013)وا كتجاب وا ضطرابات النفسية اوخرى لدى اوزواج 
(Karademas et al., 2010) 3وبالمقابل، وجدت دراسات أن بعض المخططات  ا
 effective( أو التوا ل الفعال )partnershipالمعرفية، مثل مخططات الفراكة )

communication( أو ا نسجام الجنسي )sexual harmony تساهم في تحسين ،)
 ,.4 (Olino et al (Sbarra et al., 2015)ال حة النفسية والرضا الزوجي لدى اوزواج 

 ا5 (2010
ومع ذلك، فإن الدراسات التي تدرس دور المخططات المعرفية المتوافقة كمتغير وسيط 
بين ضغوط أحداث الحياة والقمق النفسي لدى المتزوجين تعاني من ندرة وقمة، خا ة عما 
المستوى العربيا لذلك، من خقل فحص دور المخططات المعرفية المتوافقة كمتغير وسيط، 

إلا سد فجوة في المعرفة والإس ام في تعزيز الف م العممي للآليات  حثالب د  هذ ي
إلا تحديد كيفية تأثير المخططات  البحث اسعا هذيوالديناميات التي تحكم هذا العققةا 

المعرفية المتوافقة، وهي التي تتناسب مع واقع وظرو  الحياة، عما إدراك وتقدير ومواج ة 
فية تأثير ذلك عما مستوى القمق النفسي والرضا الزوجي ضغوط أحداث الحياة، وكذلك كي

 في اوسجمة التاليةط البحثلدى المتزوجينا وبناءً عما ذلك، تتمثل مفكمة 
ما درجة العققة بين المخططات المعرفية التوافقية وضغوط أحداث الحياة والقمق  أ

 النفسي لدى عينة من المتزوجين؟
 لحياة والقمق النفسي لدى اوزواج؟ما درجة العققة بين ضغوط أحداث ا إ
هل يمكن التو ل إلا نموذج بناجي يوض  العققات السببية والتأثيرات المبافرة  اٖ

واير المبافرة لممخططات المعرفية المتوافقة كعمميات وسيطة بين ضغوط أحداث 
 الحياة والقمق النفسي لدى عينة من المتزوجين؟

حياة والمخططات المعرفية التوافقية هل توجد فروق في مستوى ضغوط أحداث ال اٗ
 زوجات(؟-والقمق النفسي تعزى إلا متغير الجنس لدى عينة من المتزوجين )أزواج

 : البحثأىداف 
التعر  عما درجة العققة بين المخططات المعرفية التوافقية وضغوط أحداث الحياة  أ

 .والقمق النفسي لدى عينة من المتزوجين
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 .بين ضغوط أحداث الحياة والقمق النفسي لدى اوزواجالتعر  عما درجة العققة  إ
ت ميم نموذج يوض  التأثيرات المبافرة واير المبافرة لضغوط أحداث الحياة عما  اٖ

القمق النفسي عبر مرورها بالمخططات المعرفية التوافقية كمتغير وسيط لدى عينة من 
 .المتزوجين

لمعرفية التوافقية والقمق مستوى ضغوط أحداث الحياة والمخططات ا التعر  عمي اٗ
 .زوجات(-تعزى إلا متغير الجنس لدى عينة من المتزوجين )أزواجالتي النفسي 
 أىمية البحث: 

 تكمن أىمية البحث الحالي في جانبين ىما:
 :أىمية نظرية -أ 
  يساهم هذا البحث في توسيع وتطوير المعرفة العممية حول دور المخططات المعرفية

اطة بين ضغوط أحداث الحياة والقمق النفسي لدى المتزوجينا يقدم المتوافقة في الوس
ف مًا أعمق للآليات والديناميات التي تحكم هذا العققة وتؤثر عما  حة ورضا 

 .المتزوجين
  يساهم البحث في توجيه اوبحاث المستقبمية في مجال ضغوط أحداث الحياة والقمق

قوية عما فاعمية المخططات المعرفية  النفسي لدى المتزوجينا من خقل توفير أدلة
المتوافقة كمتغير وسيط في هذا العققة، يمكن ل ذا البحث أن يفجع عما إجراء دراسات 

 .أخرى  ستكفا  عوامل أخرى مؤثرة أو متأثرة ب ذا العققة
  يوفر هذا البحث دعمًا نظريًا لفاعمية المخططات المعرفية المتوافقة كمتغير وسيط في

سة ضغوط أحداث الحياة والقمق النفسي لدى المتزوجينا من خقل إثبات مجال درا
فاعمية هذا المتغير، يتم تأكيد  حة ومنطقية هذا الفرضية، وتوفير دعم قوي لقعتماد 

 .عما هذا المف وم في ت ميم وتنفيذ برام  التدخل والوقاية ل ذا الفجة
  دور المخططات المعرفية يساهم البحث في تقديم معمومات مفيدة ومستنيرة عن

المتوافقة في التأثير عما عققة ضغوط أحداث الحياة بالقمق النفسي لدى المتزوجينا 
رفاد نفسي لممساعدة في  يمكن استخدام هذا المعمومات في ت ميم وتنفيذ برام  تدخل وا 

 تخفي  ضغوط وقمق المتزوجينا
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 :أىمية تطبيقية -ب
 التكي  والإدارة لدى المتزوجين، من خقل  يساعد تطبيق البحث في تنمية م ارات

تفجيع م عما استخدام مخططات معرفية متوافقة مع حقاجق وظرو  الحياةا 
وبالتالي، يمكن ل ذا البحث أن يساهم في تغيير نظرة المتزوجين إلا أنفس م 

 .وفركاج م والعالم، وزيادة قدرت م عما التعامل مع ضغوط وتحديات الحياة
 لبحث في تحسين  حة وجودة حياة المتزوجين، من خقل تخفي  يساهم تطبيق ا

معانات م من ضغوط وقمق الحياة، وتعزيز رضاهم عن زواج م وعققت ما وبالتالي، 
 .يمكن ل ذا البحث أن يؤدي إلا تعزيز السقمة وا ستقرار اوسري لممتزوجين

 عرضين يساهم تطبيق البحث في توفير خدمة نفسية متخ  ة لممتزوجين الم
لضغوط أحداث الحياة، وتمبية احتياجات م وتوقعات م من خقل تقديم برام  م ممة 

 .خ يً ا ل ذا الفجةا وذلك في إطار التوجه نحو التخ ص في المفورة اوسرية
  يستخدم البحث أداة قياس جديدة لتقييم ضغوط أحداث الحياة لدى عينة من

وذلك لتفخيص حالة المفاركين المتزوجين، وهو مقياس ضغوط أحداث الحياة، 
 وتحديد مستوى فدة وتكرار ضغوط م

 :محددات البحث
 :اقتصر البحث الحالي عمى المحددات التالية

  وتم الزقازيقالفرقية مدينة محددات مكانيةط تم تطبيق البحث الحالي في محافظة ،
 .اختيار عينة من المتزوجين من مختم  المناطق والمدن ب ا

 ٚإلا  ٖٕٕٓيناير  ٔتم تطبيق البحث الحالي خقل الفترة من  محددات زمانيةط 
 .ٖٕٕٓيونيو 

  محددات بفريةط عينة من المتزوجين المعرضين لضغوط أحداث الحياة، وتم اختيارهم
بالطريقة العفواجية من مجتمع البحث، ولم يخضعوا وي برام  أو تدخقت نفسية قبل 

 .المفاركة في البحث
 الحالي عما دراسة ضغوط أحداث الحياة  البحثقت ر يو  محددات موضوعيةط وس

والقمق النفسي لدي عينة من المتزوجين، وتأثير المخططات المعرفية المتوافقة كمتغير 
 .وسيط في هذا العققة
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 مصطمحات الدراسة
هي نماذج عقمية تمثل طريقة الفرد في ف م وتفسير العالم من  المخططات المعرفية: -ٔ

خقل تجاربه وتعممه وثقافتها المخططات المعرفية تؤثر عما مفاعر  حوله، وتفكمت من
وسموكيات وانتقادات الفرد لنفسه والآخرين، وتميل إلا أن تكون ثابتة و عبة التغييرا 
بعض المخططات المعرفية قد تكون مفيدة أو متكيفة، بينما قد تكون أخرى ضارة أو اير 

 .(American Psychiatric Association, 2013, p. 19-20) ”متكيفة
بأن ا نماذج عقمية تساعد الزوجين  المخططات المعرفية التوافقية إجرائيا“ ةعرف الباحثتو 

عما التكي  والتغمب عما الضغوط، وتعكس رؤية إيجابية لمعققة والمستقبل، وتتميز 
ياس بالمرونة والتحديثا يقاس هذا المتغير بالدرجة التي يح ل عمي ا الزوجين في مق

 ” االمخططات المعرفية التوافقية
هي مواق  أو أحداث تحدث في حياة الفرد وتفكل تحديًا أو  ضغوط أحداث الحياة:“ -ٕ

خطرًا عما سقمته أو رفاهيته أو هدفها ضغوط أحداث الحياة قد تكون متعمقة بال حة 
ط أحداث أو العققات أو العمل أو البيجة، وقد تختم  في فدت ا ومدت ا وتأثيرهاا ضغو 

الحياة تستدعي من الفرد استخدام استراتيجيات التكي  لمتغمب عما التأثيرات السمبية ل ذا 
 .American Psychiatric Association, 2013, p) ”المواق  عما  حته النفسية

710-711). 
ضغوط أحداث الحياة إجراجيا بأن ا مواق  أو أحداث تفكل تحديًا أو “وتعر  الباحثة 

ما سقمة أو رفاهية أو هد  الزوجينا يقاس هذا المتغير بالدرجة التي يح ل خطرًا ع
 .”عمي ا الزوجين في مقياس ضغوط أحداث الحياة

هو حالة من التوتر أو الخو  أو القمق التي ت احب ا أعراض  القمق النفسي:“ -ٖ
عامل مع جسدية أو عقمية أو سموكية، وتنفأ نتيجة  نعدام الثقة في قدرة الفرد عما الت

 ,American Psychiatric Association, 2013) ”المواق  الم ددة أو المج ولة
p. 189-190). 

القمق النفسي إجراجيا بأن ا حالة من التوتر أو الخو  أو القمق ت احب ا “وتعر  الباحثة 
أعراض جسدية أو عقمية أو سموكية لدي الزوجينا يقاس هذا المتغير بالدرجة التي 

  .” ا الزوجين في مقياس القمق النفسييح ل عمي
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 الإطار النظري ودراسات وبحوث السابقة
  مفيوم المخططات المعرفية التوافقية

المخططات المعرفية التوافقية هي أنماط مرنة ومتكيفة من الإدراك والتفكير والتقييم 
كل فعال والت ر  التي تساعد الفرد عما التعامل مع المواق  والتحديات الحياتية بف

يجابيا هذا المخططات تنفأ في الطفولة وتتطور مع الخبرة والتعمم، وتعكس الذات  وا 
 ا)ٜٕٔٓوالآخرين والعالم بفكل دقيق وواقعي )أحمد، 

أنماط “، يعر  المخططات المعرفية التوافقية بأن ا Parker (2007, P. 479) وفقًا لد
 وفقًا لد.”ق أهدا  الفرد وتحسين جودة حياتهمن الإدراك والت ور والتقييم التي تساهم في تحقي

Barnes (2012, P. 167) أنماط من الإدراك “، ي   المخططات المعرفية التوافقية بأن ا
ووفقًا .”والت ر  التي تسم  لمفرد بالتأقمم مع متطمبات البيجة وا ستجابة لممواق  بفكل مقجم

أنماط من الإدراك “ة التوافقية بأن ا ، يفرح المخططات المعرفيJones (2015, P. 139) لد
والتفكير والت ور التي تنظم المعمومات الواردة من الذات والآخرين والعالم بفكل متسق 

، يعرض المخططات المعرفية التوافقية بأن ا Smith (2018, P. 569) وفقًا لد.”ومنطقي
ا حل المفكقت واتخاذ أنماط من الإدراك والتقييم والت ر  التي تحسن من قدرة الفرد عم“

 .”القرارات والتغمب عما ال عوبات
تعتبر المخططات المعرفية التوافقية من اودوات النفسية التي تساعد اوفراد عما تفسير 
وتنظيم التجارب واوحداث التي يواج ون ا في حيات م اليوميةا وهي تتأل  من مجموعة من 

ا تفكيل ت وراته وتوقعاته بفأن العالم من حولها اوفكار والمعتقدات التي تساعد الإنسان عم
ومن خقل هذا المخططات، يمكن للأفراد التعامل بفكل أكثر فعالية مع الضغوط والتحديات 

 (إٕٓٓالتي يواج ون ا)عبد الله، 
وقد يخمط البعض بين م طم  المخططات المعرفية والمعتقدات الجوهرية ومعتقدات 

هي أنماط معرفية ثابتة من  -وكما سبق الإفارة إلي ا-خططات الإفارة لمذات، اير أن الم
(ا بينما المعتقدات الجوهرية ٜٕٔٓا نتباا والترميز وتقييم المثيرات التي توجه الفرد،)عمي، 

هي عنا ر فرعية لممخططات المعرفية يتم استدعاؤها إلا الوعي خقل العقج النفسي، أي 
أن معتقدات الذات هي نمط من المعتقدات الجوهرية هي التمثيل المفظي لممخططات، كما 

ترتبط بإدراك الفخص لمذات في عققت ا بالعالم والمستقبل، وعما ذلك ف ناك تقييم لمذات 
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 ,James) يحممه الفخص عن ذاته في عققته بوجودا )الماضي والحاضر والمستقبل(
Blackburn, & Southam, 2004). 
ة في قدرت ا عما التكي  مع البيجة والظرو  المتغيرةا ولكن ليس كل المخططات متساوي

بعض المخططات قد تكون ثابتة أو جامدة أو اير دقيقة أو سمبية، مما يؤدي إلا  عوبات 
في التفكير والت ر  والفعورا هذا المخططات تسما بالمخططات المعرفية اير المقجمة، 

ة الحياةا عما سبيل المثال، قد يكون وهي مرتبطة با ضطرابات النفسية وا نخفاض في جود
لدى فخص يعاني من اكتجاب مخطط معرفي اير مقجم يقول إنه   قيمة له أو   يستحق 

 (إٛٔٓ)مراد،  .الحب أو   يستطيع التغمب عما مفاكمه
ولذلك، فإن هناك حاجة إلا نوع آخر من المخططات المعرفية التي تساعد اوفراد عما 

يجابيا هذا المخططات تسما التأقمم مع التحد يات وال راعات والضغوط بفكل فعال وا 
بالمخططات المعرفية التوافقية، وهي أنماط مرنة ومتكيفة من الإدراك والتفكير والتقييم 
والت ر  التي تس م في تحقيق أهدا  الفرد وتحسين جودة حياتها هذا المخططات تنفأ في 

 .عكس الذات والآخرين والعالم بفكل دقيق وواقعيالطفولة وتتطور مع الخبرة والتعمم، وت
 (إٕٔٓ)حسن، 

وبناء عما ما سبق، يتض  أن مف وم المخططات المعرفية التوافقية هو مف وم نفسي 
يفير إلا أنماط من الإدراك والتفكير والتقييم والت ر  التي تمكن الفرد من التعامل مع 

يجا بيا وهذا المخططات تختم  عن المخططات المواق  والتحديات الحياتية بفكل فعال وا 
المعرفية اير المقجمة التي تسبب  عوبات في الإدراك والت ر  والفعورا وقد تنفأ 
المخططات المعرفية التوافقية في الطفولة وتتطور مع الخبرة والتعمم، وتعكس الذات والآخرين 

ا  الفرد وتحسين جودة والعالم بفكل دقيق وواقعيا وهذا المخططات تساهم في تحقيق أهد
 .حياته

 دور المخططات المعرفية في التكيف
 :(امن خقلٕٛٔٓتساعد المخططات المعرفية في التكي  كما أفار الي ا )مراد، 

 عندما نواجه موقفًا جديدًا، يمكننا استخدام  .توفير إطار عمل لف م اوحداث الجديدة
عما سبيل المثال، إذا كنت قد  المخططات المعرفية الموجودة لدينا لف م ما يحدثا

واج ت موقفًا سابقًا حيث تعرضت لمرفض، فقد يكون لديك مخطط معرفي ي   هذا 
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الموق ا يمكن استخدام هذا المخطط لف م موق  الرفض الجديد واتخاذ رد فعل 
 .مناسب

 تساعدنا المخططات المعرفية عما اتخاذ القرارات والت ر  بطريقة  .توجيه سموكنا
عما سبيل المثال، إذا كان لديك مخطط معرفي ي   موقفًا حيث تحتاج  مناسبةا

إلا مساعدة فخص آخر، فقد يدفعك هذا المخطط إلا تقديم المساعدة لمفخص في 
 .موق  مفابه

 يمكن أن تساعد المخططات المعرفية في توفير الدعم العاطفي  .توفير الدعم العاطفي
ل المثال، إذا كان لديك مخطط معرفي في أوقات التغيير أو ال عوبةا عما سبي

ي   موقفًا حيث نجحت في التغمب عما التحدي، فقد يساعدك هذا المخطط عما 
 .الفعور بالثقة في قدرتك عما التكي  مع موق  جديد

 :(ا يمكن تحسين دور المخططات المعرفية في التكي  من خقلٕٕٓٓوأفار عبد الله) 
 كن أن تساعد المخططات المعرفية الإيجابية يم .تطوير مخططات معرفية إيجابية

 .اوفخاص عما رؤية العالم من منظور أكثر إيجابية
 إذا كان لدى الفخص مخططات معرفية سمبية،  .تحدي المخططات المعرفية السمبية

عادة تقييم ا  .فقد يكون من المفيد تحدي ا وا 
 ت اوفخاص يمكن أن تساعد م ارات حل المفكق .تطوير م ارات حل المفكقت

 .عما التكي  مع التغييرات أو المواق  الجديدة
وبناء عمى ما سبق، يتضح أن دور المخططات المعرفية في التكيف ىو دور ميم 
وفعال في مساعدة الأفراد عمى فيم وتنظيم وتوجيو ودعم تجاربيم الحياتية. وىذا الدور 

ي المخططات المعرفية يمكن تحسينو من خلال تطوير مخططات معرفية إيجابية وتحد
السمبية وتطوير ميارات حل المشكلات. وىذه العوامل تساىم في زيادة قدرة الفرد عمى 

 .التأقمم مع التغييرات والصراعات والضغوط التي يواجييا في حياتو
 ضغوط أحداث الحياة

ضغوط أحداث الحياة هي المواق  التي تواج  ا اوفراد في حيات م اليومية وتسبب ل م 
توترًا أو قمقًا أو  عوبة في التكي  أو التعامل مع اا هذا المواق  قد تكون ناتجة عن 
التغيرات الفخ ية أو الم نية أو العاجمية أو ا جتماعية أو الثقافية أو السياسية أو البيجيةا 
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بعض اومثمة عما ضغوط أحداث الحياة هيط الزواج، الطقق، المرض، الموت، البطالة، 
 .(Biddala et al., 2020, p. 43) ، الحرب، الكوارث الطبيعية وايرهاا نتقال

ضغوط أحداث الحياة هي تغيرات أو مواق  خارجية  Panchal et al(2016)وأفار 
يمكن أن تؤدي إلا ضغوط أو إج اد نفسيا يمكن أن تكون هذا اوحداث إيجابية أو سمبية، 

 .كبيرة أو  غيرة
 مصادر ضغوط أحداث الحياة

اك العديد من الم ادر المحتممة لضغوط أحداث الحياة، كما افارت الي ا دراسة هن
Mosavi (ٕٕٕٓبما في ذلك): 

 اوحداث الفخ ية، مثل المرض، أو فقدان الوظيفة، أو الطقق، أو و دة طفل. 
 اوحداث الم نية، مثل التغييرات في الوظيفة، أو التوتر في العمل، أو المنافسة. 
 لية، مثل الديون، أو الإفقس، أو البطالةاوحداث الما. 
 اوحداث ا جتماعية، مثل الخقفات مع اوقارب أو او دقاء، أو الفعور بالوحدة. 
 اوحداث البيجية، مثل الكوارث الطبيعية، أو اوحداث الإرهابية، أو الحروب. 

 آثار ضغوط أحداث الحياة عمى صحة الزوجين
ياة آثار سمبية عما  حة الزوجين ،كما افار الي ا يمكن أن يكون لضغوط أحداث الح

Mosavi(2022) بما في ذلك: 
  المفاكل العاطفية، مثل القمق، وا كتجاب، والت ي. 
 المفاكل الجسدية، مثل ال داع، وآ م الظ ر، ومفاكل النوم. 
 المفاكل في العققة، مثل الخقفات، والنزاعات، وا بتعاد عن بعض ما البعض. 

 لتكي  مع ضغوط أحداث الحياةكيفية ا
هناك العديد من الطرق التي يمكن لمزوجين من خقل ا  Lee et al. (2021)وأفار 

 :التكي  مع ضغوط أحداث الحياة، بما في ذلك
 من الم م أن يكون الزوجان قادرين عما التوا ل  .التوا ل مع بعض ما البعض

ير ضغوط اوحداث عما بفكل مفتوح و ادق مع بعض ما البعض حول كيفية تأث
 .عققت ما

 يمكن للأ دقاء والعاجمة والمستفارين تقديم الدعم  .طمب المساعدة من الآخرين
 .والتوجيه لمزوجين الذين يكافحون من أجل التكي  مع ضغوط اوحداث
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 من الم م أن يحافظ الزوجان عما  حت ما البدنية  .ا هتمام بال حة البدنية والعقمية
قل اتباع نظام اذاجي  حي، والح ول عما قسط كاٍ  من النوم، والعقمية من خ

 .وممارسة الرياضة بانتظام
بناء عما ما سبق، يتض  أن ضغوط أحداث الحياة هي عامل مؤثر عما  حة وعققة 
الزوجينا يمكن ل ذا الضغوط أن تسبب مفاكل نفسية وجسدية وعاطفية لمزوجين، وتقمل من 

من الم م أن يتعمم الزوجان كيفية التكي  مع ضغوط اوحداث رضاهما وتفاهم ماا لذلك، 
يجابيةا يمكن لمزوجين استخدام بعض ا ستراتيجيات، مثل التوا ل، وطمب  بطرق  حية وا 

 .المساعدة، وا هتمام بال حة، لتخفي  التأثيرات السمبية لضغوط اوحداث عما حيات ما
 القمق النفسي لدي الازواج 
الة نفسية فاجعة تؤثر عما مقيين اوفخاص حول العالما يتميز القمق النفسي هو ح

القمق النفسي بمفاعر مستمرة أو متكررة من القمق والتوتر والخو ، التي تتجاوز مستوى 
الت ديد أو المخاطرة الحقيقيةا يمكن أن يؤدي القمق النفسي إلا تدني جودة الحياة وال حة 

اوخص، يمكن أن يؤثر القمق النفسي بفكل سمبي عما للأفراد الم ابين به ولمن حول ما وب
 العققة الزوجية، ويسبب مفاكل في التوا ل والتفاهم والتعاط  والرضا بين الزوجينا

 تعريف القمق النفسي
، فإن القمق النفسي (DSM-5) وفقًا لمدليل التفخي ي والإح اجي لقضطرابات النفسية

ي تتميز بمفاعر القمق والتوتر المفرطا قد تؤدي هذا هو مجموعة من ا ضطرابات العقمية الت
المفاعر إلا أعراض جسدية مثل تسارع ضربات القمب والتعرق وا رتعاش، وقد تؤثر عما 

ثمانية أنواع من اضطرابات القمق، هيط اضطراب القمق  DSM-5 ا يفملٔالتفكير والسموك
ب المحدد، اضطراب القمق بسبب ا نف ال، اضطراب البكم ا نتقاجي، اضطراب الرها

ا جتماعي، اضطراب ال مع، اضطراب رهاب المسافات المفتوحة، اضطراب القمق المعمم، 
 ,American Psychiatric Association)واضطراب القمق المستحث بالمواد أو اودوية 

2013)  
 العوامل تؤثر عمى القمق النفسي

 ,Edwards ,et al 2021) :، من اتتعدد العوامل التي قد تؤثر عما القمق النفسي
p. 1015ا) 

 يمعب العامل الوراثي دورًا في الإ ابة باضطرابات القمق :العوامل الوراثية. 
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 قد تؤدي التجارب السمبية في الطفولة، مثل الإساءة أو ال دمة، إلا  :العوامل البيجية
 .زيادة خطر الإ ابة بالقمق

 لفخ ية، مثل الحساسية المفرطة أو قد تزيد بعض الخ اجص ا :العوامل الفخ ية
 .الميل إلا التفكير السمبي، من خطر الإ ابة بالقمق

 قد تؤدي بعض الحا ت ال حية، مثل أمراض القمب أو الغدة  :العوامل ال حية
 ..الدرقية، إلا ظ ور أعراض القمق

 آثار القمق النفسي عمى جودة حياة الزوجين
قمق النفسي يمكن أن يؤثر سمبًا عما جودة حياة تفير الدراسات بفكل جماعي إلا أن ال

أن اوفراد الذين يعانون من القمق ا جتماعي كان Baker-Smith (2003)الزوجينا وجد 
أن قمق الزوجات Zaider (2010)لدي م جودة حياة منخفضة و حة ورفاهية أسوأا وجد 

وزواج الذين تكيفوا بفكل اليومي كان مرتبطًا بت ورات كق الفريكين لجودة العققة، وأن ا
تأثير  Pavett (2015)متكرر مع أعراض قمق زوجات م عانوا من اضطراب أقوىا درس 

 الم ن عالية الضغط عما الزوجات ووجد أن التوتر الم ني يمكن أن يؤثر سمبًا عما زوجتها
آثار سمبية عما جودة حياة  Bastida-González, et al (2017)وأفار كل من 

 :من ا الزوجين،
 قد يؤدي القمق إلا زيادة الخقفات والنزاعات بين الزوجين :توتر العققة. 
 قد يجد الزوجان  عوبة في التوا ل مع بعض ما البعض بسبب  :انخفاض التوا ل

 .القمق
 قد يؤدي القمق إلا انخفاض الرابة الجنسية لدى أحد  :انخفاض الرضا الجنسي

 .الزوجين أو كمي ما
 قد يؤدي القمق إلا  عوبة الحمل أو الإج اض :بمفاكل في الإنجا. 

يتض  مما سبق أن القمق هو عامل مؤثر سمبا عما جودة حياة الزوجين في مختم  
الجوانبا القمق يمكن أن يسبب التوتر وال راع وا نسحاب في العققة الزوجية، ويقمل من 

الجنسية والإنجابية لمزوجين، التوا ل والتفاهم بين الزوجينا كما يمكن أن يؤثر عما الحياة 
ويخمق مفاكل  حية ونفسية ل ماا لذلك، من الم م التعر  عما أسباب وأعراض وطرق 

 التغمب عما القمق في العققة الزوجيةا
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النظريات المفسرة العلاقة بين المخططات المعرفية التوافقية وضغوط أحداث الحياة والقمق 
 النفسي

فاجعة تؤثر عما مقيين اوفخاص حول العالما يتميز القمق النفسي هو حالة نفسية 
القمق النفسي بمفاعر مستمرة أو متكررة من القمق والتوتر والخو ، التي تتجاوز مستوى 
الت ديد أو المخاطرة الحقيقيةا فيما يمي سنستعرض بعض النظريات التي تحاول تفسير العققة 

 الحياة والقمق النفسيا بين المخططات المعرفية التوافقية وضغوط أحداث
هذا النظرية تفترض أن  .(Beck’s theory of depression) نظرية بيك للاكتئاب-1

 ا كتجاب ينفأ من تفسيرات سمبية لمذات والعالم والمستقبل، وهي ما يسما بالمثمث السمبي
(Negative triad). هذا التفسيرات تستند إلا مخططات معرفية توافقية (cognitive 

schemas)  تتفكل في مراحل مبكرة من الحياة نتيجة لتجارب سمبية مع الآخرينا هذا
يفعم ا، ويؤدي إلا  (stressful event) المخططات تكون خاممة حتا يحدث حدث ضااط

، والتي تزيد من الفعور (automatic thoughts) توليد أفكار سمبية تسما باوفكار التمقاجية
 (Beck, 1967; Beck et al., 1979) بالحزن والقمق والعجز

هذا النظرية تفترض أن اوفخاص  .(metacognitive theory)النظرية المعرفية -2
الم ابين بالقمق يمتمكون معتقدات سمبية عن دور التفكير في إحداث أو تفاقم المفاكلا هذا 

أنواع ، وهي تفمل اثنين من (metacognition) المعتقدات تسما بالمعرفة فوق المعرفة
إذا فكرت في مفكمتي، فإن ذلك “، وهو التفكير الإيجابي عن التفكير، مثل ٔالتفكيرط نوع 

إذا فكرت في “، وهو التفكير السمبي عن التفكير، مثل ٕ، ونوع ”سيساعدني عما حم ا
هذا المعتقدات تؤدي إلا تفغيل نظام معرفي ”ا مفكمتي كثيرًا، فإن ذلك سيضر ب حتي

، وهو يتضمن ر د الت ديدات، والتفكير (cognitive attentional syndrome) انتباهي
المتكرر، وانخفاض الموارد المعرفية، واستخدام استراتيجيات اير فعالة لمسيطرة عما التفكيرا 

 ,Wells, 2000; Wells & Matthews) هذا النظام يزيد من القمق ويمنع حل المفاكل
1994).  

هذا النظرية تفترض أن  .(stress and coping theory) نظرية الإجياد والتكيف-3
القمق ينفأ من عدم التوازن بين متطمبات البيجة وموارد الفردا عندما يواجه الفرد حدثاً 
ضااطًا، يقوم بتقييمه كت ديد أو تحدي أو ضرر، ويستخدم استراتيجيات معينة لمتعامل معها 

، والتكي  (problem-focused coping) هذا ا ستراتيجيات تفمل التكي  المفكمي
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إذا  .(social coping) ، والتكي  ا جتماعي(emotion-focused coping) المعنوي
كانت هذا ا ستراتيجيات فعالة، فإن الفرد يستعيد التوازن والسيطرةا إذا كانت اير فعالة، فإن 

 ,Lazarus & Folkman, 1984; Folkman & Lazarus) الفرد يزداد قمقًا وضعفًا
1988).  

 ىذه النظرية تفترض أن .(cognitive updating theory) نظرية التحديث المعرفي-4
القمق ينفأ من عدم قدرة الفرد عما تحديث مخططاته المعرفية التوافقية لتتوافق مع حقاجق 
جديدة أو مغايرةا عندما يح ل الفرد عما معمومات جديدة تتعارض مع مخططاته، يحاول 

 cognitive) ا أو تفوي  ا أو تأكيدهاا هذا العممية تسما بالإجابة المعرفيةإما تجاهم 
response) وهي تؤثر عما مستوى القمق لديها إذا كانت الإجابة المعرفية سمبية، فإن الفرد ،

يزداد قمقًا و  يستطيع تغيير مخططاتها إذا كانت إجابة معرفية إيجابية، فإن الفرد يقل قمقًا 
  .(Eysenck et al., 2007; Moulds et al., 2007) يث مخططاتهويستطيع تحد

وبناء عما ما سبق، يتض  أن هناك عدة نظريات تحاول تفسير العققة بين المخططات 
المعرفية التوافقية وضغوط أحداث الحياة والقمق النفسيا هذا النظريات تتباين في تركيزها عما 

أو المعتقدات عن التفكير، أو استراتيجيات التكي ،  عوامل مختمفة، مثل التفسيرات السمبية،
أو قدرة التحديثا ومع ذلك، فإن جميع هذا النظريات تفترك في اعتبار المخططات المعرفية 
التوافقية كعن ر مؤثر في تفكيل ردود الفعل النفسية للأفراد عندما يواج ون ضغوطًا أو 

 .م طبيعة القمق وآلياته وعقجهتغييرات في حيات ما وهذا النظريات تساهم في ف 
العلاقة بين المخططات المعرفية التوافقية وضغوط أحداث الحياة والقمق 

 النفسي
تعتبر الحياة الزوجية من أهم المراحل في حياة الإنسان، حيث يتعايش الزوجان معًا 

من  ويواج ان تحديات الحياة سويًاا وفي هذا العققة، يمكن أن تتعرض اوزواج لمجموعة
الضغوط والتحديات التي تؤثر عما  حت م النفسية وعما العققة الزوجية بفكل عاما ومن 
الضغوط الفاجعة التي يمكن أن يواج  ا اوزواج هي ضغوط الحياة اليومية مثل العمل 
والمسؤوليات المنزلية والمالية، فضقً عن اوحداث الحياتية الم مة مثل ا نتقال إلا منزل 

نجاب، وفقدان أحد اوقارب العزيزينا ومن المعرو  أن هذا الضغوط والتحديات جديد، ا 
 .يمكن أن تؤدي إلا زيادة مستويات القمق النفسي لدى اوزواج
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( إلا أن المخططات المعرفية ٕٚٔٓتفير الدراسات السابقة مثل دراسة عطار )
والقمق النفسي لدى اوزواج  التوافقية يمكن أن تكون متغيرًا وسيطًا بين ضغوط احداث الحياة

المتزوجينا تعتبر المخططات المعرفية التوافقية إطارًا نظريًا يركز عما كيفية تفسير اوفراد 
للأحداث والمواق ، وكيفية تأثير هذا التفسيرات عما ردود الفعل والمفاعر النفسيةا وفقًا ل ذا 

يات م تعكس معتقدات م اوساسية الإطار النظري، يعتقد اوفراد أن اوحداث المؤثرة في ح
والمخططات المعرفية لدي ما وعندما تتعارض اوحداث مع هذا المخططات المعرفية، فإن ا 

 .يمكن أن تؤدي إلا زيادة مستويات القمق النفسي
( يمكن أن يواجه اوزواج المتزوجين ضغوطًا متعددة في ٖٕٕٓوأفار الفبراوي)

والمسؤوليات المنزليةا وفي حالة وجود مخطط معرفي توافقي الحياة الزوجية مثل العمل الفاق 
يعتبر العمل هو أهم أولوية في الحياة، فإن أي تحديات متعمقة بالعمل ستؤثر بفكل كبير 
عما مستويات القمق النفسي لدى اوزواجا وعندما يتعرض اوزواج لمضغوط المتعمقة بالعمل، 

كما  .اء، مما يؤثر عما العققة الزوجية بفكل سمبيفإن م قد يفعرون بالقمق والتوتر وا ستي
يمكن أن تؤثر اوحداث الحياتية الم مة مثل  Cohen et al. (2018) افارت دراسة

ا نتقال إلا منزل جديد أو ا نجاب عما مستويات القمق النفسي لدى اوزواج المتزوجينا 
لقمق والتوتر بسبب التغيرات الكبيرة فعندما يتعرض اوزواج ل ذا اوحداث، فإن م قد يفعرون با

ذا كانت لدي م مخططات معرفية توافقية تعتبر ا ستقرار والراحة  التي تحدث في حيات ما وا 
 .هما اوهم، فإن التغيرات المفاججة قد تؤدي إلا زيادة مستويات القمق النفسي لدي م
وافقية تعتبر بناءً عمي ما سبق يتض  ، يمكن القول إن المخططات المعرفية الت

متغيرًا وسيطًا بين ضغوط احداث الحياة والقمق النفسي لدى اوزواج المتزوجينا إذا كانت 
لدي م مخططات معرفية توافقية تتعارض مع اوحداث المؤثرة في حيات م، فإن ا قد تؤدي إلا 

لتدخقت زيادة مستويات القمق النفسيا وبالتالي، يمكن للأزواج المتزوجين أن يستفيدوا من ا
العقجية التي ت د  إلا تعديل هذا المخططات المعرفية وتعزيز التوافق بين ا وبين اوحداث 
المؤثرة في حيات ما من خقل ذلك، يمكن تحسين  حة اوزواج النفسية وتعزيز جودة العققة 

 الزوجية بفكل عاما
 الدراسات السابقة

ت المعرفية التوافقية وضغوط أحداث الحياة أولا الدراسات التي تناولت العلاقة بين المخططا
 لدي المتزوجين والقمق النفسي
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إلا تحميل تأثير المخططات المعرفية التوافقية عما الإج اد  Park(2016)هدفت دراسة 
والقمق وا كتجاب لدى اوزواج الذين يعانون من مفكقت في الخ وبةا استخدمت الدراسة 

دت من   م اد  وأجرت مقابقت فخ ية مع م لمعرفة زوجًا، واعتم ٕٓٔعينة مكونة من 
كي  يتعاممون مع مفكقت الخ وبة، وكي  تؤثر عما حيات ما كما استخدمت مقياس 
المخططات المعرفية التوافقية ومقياس الإج اد والقمق وا كتجابا أظ رت النتاج  أن هناك 

د والقمق وا كتجاب لدى اوزواج الذين ارتباطًا سالبًا بين المخططات المعرفية التوافقية والإج ا
يعانون من مفكقت في الخ وبة، كما أظ رت أن المخططات المعرفية التوافقية تمعب دورًا 
وسيطًا بين مفكقت الخ وبة والإج اد والقمق وا كتجاب، مما يفير إلا أن استخدام هذا 

 ة عما ال حة النفسيةاالمخططات يمكن أن يحمي من التأثيرات السمبية لمفكقت الخ وب
( إلا تقدير تأثير المخططات المبكرة اير المكيفة التي ٕٚٔٓهدفت دراسة عطار )و 

يستخدم ا اوزواج في عققت م عما توافق م الزواجيا استخدمت الدراسة عينة مكونة من 
زوجة، واعتمدت من   و في وقامت بتقييم المخططات باستخدام مقياس  ٖٓٓزوج و ٖٓٓ

المبكرة اير المكيفةا أظ رت النتاج  وجود فروق بين اوزواج المتوافقين واير  المخططات
المتوافقين زواجيا في المقياس الكمي لممخططات اير المكيفة ل ال  اير المتوافقين، مما 
يفير إلا أن استخدام هذا المخططات يمكن أن يؤدي إلا سوء التوافق الزواجيا وأفارت 

  لممخططات عما التوافق الزواجي، حيث كانت المخططات التي الدراسة إلا تأثير مختم
تتعمق بالتضحية والتخمي/عدم ا ستقرار هي اوكثر تأثيراً عما اضطراب العققة الزوجية، 
بينما كانت مخططات نقص المراقبة الذاتية/نقص ا نضباط الفخ ي اوقل تأثيراً عما 

 .مستوى التوافق الزواجي
إلا دراسة تأثير المخططات المعرفية التوافقية هدفت  Sanchez (2017) دراسة كما أن

زوجًا، واعتمدت  ٓ٘ٔعما رضا اوزواج عن حيات ما استخدمت الدراسة عينة مكونة من 
من   استباني وقامت بتقييم المخططات باستخدام مقياس المخططات المعرفية التوافقية، 

الرضا عن حيات م باستخدام مقياس رضا عام والسعادة باستخدام مقياس أكسفورد لمسعادة، و 
عن حيات ما أظ رت النتاج  أن هناك ارتباطًا إيجابيًا بين المخططات المعرفية التوافقية 
والسعادة والرضا عن حيات م لدى اوزواج، كما أظ رت النتاج  أن هناك ارتباطًا إيجابيًا بين 

حيات م لدى اوزواج، كما أظ رت أن المخططات المعرفية التوافقية والسعادة والرضا عن 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 أكتوبرعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

001 

المخططات المعرفية التوافقية تفكل عامقً مسببًا لمسعادة والرضا عن حيات م، وأن هذا التأثير 
 يتحقق عبر زيادة الإيجابية والتفاؤل والتقديرا

إلا مقارنة المخططات المعرفية التوافقية لدى  Cohen et al. (2018) هدفت دراسةو 
يعيفون في مناطق متضررة من الحروب واوزواج الذين يعيفون في مناطق اوزواج الذين 

من م يعيفون في منطقة متضررة  ٓٓٔزوجًا،  ٕٓٓآمنة استخدمت الدراسة عينة مكونة من 
من م يعيفون في منطقة آمنة في كنداا واعتمدت من   مقارن  ٓٓٔمن الحرب في إسراجيل، و

اس المخططات المعرفية التوافقية، والضغوط الحياتية وقامت بتقييم المخططات باستخدام مقي
باستخدام مقياس الضغوط الحياتية، والقمق وا كتجاب باستخدام مقياس ال حة العامةا أظ رت 
النتاج  أن هناك فروق بين اوزواج الذين يعيفون في مناطق متضررة من الحرب واوزواج 

ت المعرفية التوافقية والضغوط الحياتية الذين يعيفون في مناطق آمنة في مستوى المخططا
والقمق وا كتجاب، حيث كانت هذا المؤفرات أعما لدى اوزواج الذين يعيفون في مناطق 
متضررة من الحربا كما أظ رت الدراسة أن المخططات المعرفية التوافقية تمعب دورًا وسيطًا 

ستخدام هذا المخططات يمكن أن بين الضغوط الحياتية والقمق وا كتجاب، مما يفير إلا أن ا
 .يحمي من التأثيرات السمبية لمضغوط الحياتية عما ال حة النفسية

إلا استكفا  دور المخططات المعرفية التوافقية في  Rodriguez(2019)هدفت دراسة كما 
 ٓٓٔتفكيل ردود فعل اوزواج عما ضغوط أحداث الحياة استخدمت الدراسة عينة مكونة من 

تمدت من   م اد  وأجرت مقابقت فخ ية مع م لمعرفة كي  يتعاممون مع زوجًا، واع
ضغوط أحداث الحياة، مثل فقدان عمل أو مرض أو وفاةا كما استخدمت مقياس المخططات 
المعرفية التوافقية لقياس نمط التفكير لدي ما أظ رت النتاج  أن هناك اختقفات في ردود فعل 

حسب نوع المخططات المعرفية التي يستخدمون ا، حيث  اوزواج عما ضغوط أحداث الحياة
كان لدي م ردود فعل إما إيجابية أو سمبية أو محايدةا كما أظ رت الدراسة أن ردود فعل 
إيجابية تساهم في تحسين جودة عققة الزوجين و حت ما، بينما ردود فعل سمبية تساهم في 

 تدهور عققة الزوجين و حت ماا
إلا فحص تأثير المخططات المعرفية التوافقية عما  Morris et al(2020)هدفت دراسة و 

القمق وا كتجاب لدى اوزواج الذين يعانون من ضغوط ماليةا استخدمت الدراسة عينة مكونة 
زوجًا، واعتمدت من   مقارن وقامت بتقييم المخططات باستخدام مقياس  ٕٓٔمن 

ة باستخدام مقياس الضغوط المالية، والقمق المخططات المعرفية التوافقية، والضغوط المالي
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وا كتجاب باستخدام مقياس ال حة العامةا أظ رت النتاج  أن هناك فروق بين اوزواج ذوي 
المخططات المعرفية التوافقية العالية والمنخفضة في مستوى الضغوط المالية والقمق 

خططات المعرفية التوافقية وا كتجاب، حيث كانت هذا المؤفرات أعما لدى اوزواج ذوي الم
المنخفضةا كما أظ رت الدراسة أن المخططات المعرفية التوافقية تمعب دورًا وسيطًا بين 
الضغوط المالية والقمق وا كتجاب، مما يفير إلا أن استخدام هذا المخططات يمكن أن يحمي 

 من التأثيرات السمبية لمضغوط المالية عما ال حة النفسية
إلا تحديد العققة بين المخططات المعرفية القتكيفية هدفت ( ٖٕٕٓبراوي)دراسة الفأما 

وقمق المستقبل الزواجي لدى الفتيات المقبقت عما الزواجا استخدمت الدراسة عينة مكونة 
فتاة من كمية الخدمة ا جتماعية التنموية جامعة بني سوي ، واعتمدت من    ٖٚٚمن 

ينط مقياس المخططات المعرفية القتكيفية ومقياس قمق المس  ا جتماعي باستخدام مقياس
المستقبل الزواجيا أظ رت النتاج  وجود عققة طردية تأثيرية دالة إح اجياً بين المخططات 
المعرفية القتكيفية وقمق المستقبل الزواجي لدى الفتيات المقبقت عما الزواج، كما أظ رت 

%ا ٘أٖفي أبعاد قمق المستقبل الزواجي بنسبة  أن المخططات المعرفية القتكيفية تساهم
رفادية لمفتيات المقبقت عما الزواج  وأو ت الدراسة بضرورة توفير برام  تثقيفية وا 
لمساعدت ن عما تغيير مخططات ن المعرفية القتكيفية والتغمب عما قمق ن من المستقبل 

 الزواجيا
 داث الحياة والقمق النفسي لدي المتزوجينثانيا الدراسات التي تناولت العلاقة بين ضغوط أح

إلا فحص العققة بين الحالة ا جتماعية وضغوط  Dixie et al. (2011) هدفت دراسة
وا كتجاب والقمق والضغط لدى مجموعة اير سريرية من اوفراد الذين  (ELS) الحياة المبكرة

عن ضغوط مثل  ELS نعامًاا أبمغ اوفراد الذين لدي م تاريخ م ٕٓتزيد أعمارهم عن 
الإساءة الجسدية والإساءة الجنسية والفقر و/أو اومراض الجسدية في الطفولةا أفارت 
تحميقت التحويل التسمسمي إلا أن أعراض ا كتجاب والقمق والضغط الحالية كانت مرتبطة 

بالزواج بالإضافة إلا ذلك، كانت درجات القمق وا كتجاب مرتبطة سمبًا  .ELS إيجابًا بتاريخ
عالية )معنا ذلك ثقثة تجارب أو أكثر( كمتغير تنبؤ ثانٍا هذا يعني  ELS عندما تم إدخال

أنه بالنسبة ل ؤ ء اوفراد الذين يواج ون عددًا أكبر من اوحداث المؤثرة في الطفولة، قد يكون 
ققة بين الحفاظ عما عققة رومانسية مستقرة مفيدًا ل حت م العقميةا ومع ذلك، تحتاج الع
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الحالة ا جتماعية وا كتجاب والقمق إلا مزيد من ا ستكفا  من أجل تأكيد هذا ا قتراح أو 
 .نفيها أخيرًا، كان الزواج مرتبطًا إيجابًا بدرجات الضغط

إلا استكفا  الضغط النفسي والعاطفة السمبية  Panchal et al(2016)هدفت دراسة و 
ة وال حة العقمية لدى الم نيين المتزوجينا تكونت العينة والضغط اليومي واوفكار ا نتحاري

عامًاا تم تطبيق استبانة أفكار  ٓٗإلا  ٕ٘م ني متزوج في نطاق العمر من  ٖٓٓمن 
 ;GHQ-30(، واستبانة ال حة العامة )ASIQ; Reynolds, 1991ا نتحار لمبالغين )

Goldberg & Williams, 1988وقاجمة التحقق من اوعراض ،)-ٜٓ (SCL-90; 
Derogatis et al., 1973الإ دار الموسع )-(، ومقياس العاطفة السمبيةPANAS-X; 
Watson et al., 1994( ومخزون الضغط اليومي )DSI; Brantley, 1989 عما )

أن مجموعة مفاكل ال حة العقمية المرتفعة والمنخفضة  tالمستجيبينا أظ رت نتاج  اختبار 
و  وا كتجاب، بينما تختم  كق المجموعتين بفكل ممحوظ عما   تختم  عما الحزن والخ

الضغط النفسي )القمق والتجسد وضع  التكي  ا جتماعي(، والعاطفة السمبية )العدوانية 
والفعور بالذنب(، والضغط اليومي )المفاكل بين اوفخاص والكفاءة الفخ ية والضغوط 

زعاجات البيجة والضغوط المتنوعة(  واوفكار ا نتحاريةا وجد تحميل دالة التميز المعرفية وا 
أربع متغيرات قوية تس م بفكل كبير في التنبؤ بانتماء المجموعة لمجموعة مفاكل ال حة 

 العقمية المرتفعة والمنخفضة بين الم نيين المتزوجينا
إلا فحص ا كتجاب والضغط والقمق ومفاكل  M.K. et al(2020)هدفت دراسة 
امرأة اير  ٓٗامرأة عاممة و ٓٗامرأة متزوجة لمدراسة مع  ٓٛءا تم اختيار التكي  لدى النسا

عاممةا تم استخدام مقياس التكي  الثناجي المعدل ومقاييس ا كتجاب والضغط والقمق لجمع 
البياناتا تم الح ول عما عققة سمبية بين الضغط والقمق وا كتجاب والتكي  الزواجي لدى 

( في حين ٖٙٗآ-هناك ارتباط معتدل بين القمق والتكي  الزواجي )النساء المتزوجاتا كان 
 ( والتكي  الزواجياٚٛٗآ-( وا كتجاب )ٗ٘ٗآ-كان هناك ارتباط عالٍ بين الضغط )

إلا فحص تأثير ضغوط أحداث الحياة عما  Lee et al. (2021) وهدفت دراسة 
 0ٓٓٓٔالدراسة عينة مكونة من  القمق وا كتجاب لدى اوزواج المسنين في كورياا استخدمت

امرأة(، واعتمدت من   استباني وقامت بتقييم ضغوط أحداث  ٓٓ٘رجل و ٓٓ٘زوجًا مسنًا )
حيات م باستخدام مقياس ضغط حدث حياته، والقمق باستخدام مقياس قمق جيرولود، وا كتجاب 

ضعوط احداث أن  باستخدام مقياس اكتجاب جيرودا أظ رت نتاج  التحميل التبادلي لممسارات
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كان مرتبطًا سمبًا با رتباط بالفخص الآخر والتوافق الزواجي، ومرتبطًا إيجابًا بالقمق الحياة 
وا كتجابا كما أظ رت النتاج  أن ا رتباط بالفخص الآخر والتوافق الزواجي كانا مرتبطين 

والتوافق الزواجي  سمبًا بالقمق وا كتجابا بالإضافة إلا ذلك، كان لقرتباط بالفخص الآخر
تفير هذا النتاج  إلا أن  .والقمق وا كتجاب ضغوط احداث الحياةدور وسيط في العققة بين 

تعزيز ا رتباط بالفخص الآخر والتوافق الزواجي قد يكون مفيدًا لمحد من التأثيرات السمبية 
 لضغوط أحداث الحياة عما  حة اوزواج المسنين

إلا دراسة الرفاهية النفسية وتأثير الحجر المنزلي عما  Mosavi (2022) هدفت دراسة
في الآباء  ٜٔ-الرضا الزواجي والإحراق اوبوي من المسؤوليات التربوية خقل انتفار كوفيد

أبًا( فاركوا في  ٖٚأمًا و ٓٗٔوالدًا ) ٖٕٔالإيرانيينا استخدمت الدراسة عينة مكونة من 
وأكمموا مقياس رفاهية  ٕٕٓٓاير إلا منت   أبريل استبيان عبر الإنترنت في الفترة من فبر 

، ومقياس (KMSS) ، ومقياس رضا كانساس الزواجي(WHO-5) منظمة ال حة العالمية
أظ رت النتاج  أن تأثير الحجر المنزلي عما رضا الزواج  .(PBA) تقييم الإحراق اوبوي

يكن هناك تأثير تفاعمي  كما لم .(p > 0.01) والإحراق اوبوي لم يكن معنويًا في الآباء
بالإضافة إلا ذلك،  .(p > 0.01) لمحجر المنزلي والجنس عما رضا الزواج والإحراق اوبوي

أفادت اوم ات بفكل معنوي بإحراق أبوي أعما من الآباء، لكن الآباء ح موا عما درجات 
لديمغرافية كما كان لبعض العوامل ا .(p < 0.01) أعما في رضا الزواج والرفاهية النفسية
قد تمعب الم ادر المساندة في ثقافة قاجمة عما  .تأثير معنوي عما المتغيرات المدروسة

 اوسرة دورًا أساسيًا في تخفي  التأثيرات السمبية لممواق  المج دة عما التفاعقت اوسرية
 

 التعميق عمي الدراسات السابقة 
ة بين المخططات المعرفية التوافقية تناولت الدراسات السابقة التي تمت مراجعت ا العقق

وضغوط أحداث الحياة والقمق النفسي لدي المتزوجين من خمفيات نظرية متعددة ومتغيرات 
المخططات المعرفية التوافقية كمتغير وسيط بين ضغوط “مختمفة، فجاءت هذا الدراسة لتبين 

ك تقاطع بين بعض ، ول ذا ف نا”احداث الحياا والقمق النفسي لدى عينه من المتزوجين
الدراسات السابقة والدراسة الحالية، كما يوجد اختقفات مع البعض الآخر من حيث 
المتغيرات، والمن جية، والبيجة ا جتماعية والتعميمية لعينة الدراسة ويمكن توضي  ذلك فيما 

 :يمي
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 غير، حجم وطبيعة العينةط تفاوتت هذا الدراسات في حجم العينة، والمتوسط الكبير وال -
زوج وزوجة  ٕٙ٘في حين تعد عينة هذا الدراسة من الحجم كبير نسبيًا نظرًا لكون ا تفمل 

ا كما اختمفت هذا الدراسات في طبيعة عينات ا، حيث تضمنت بعض ا عينات من مرضا 
أو ضغط دم مرتفع أو مفكقت  حية أخرى، في حين  ا كتجاب م ابينفسانية أو 

 المتزوجين ذوى  حة جسدية جديدةا  تضمنت هذا الدراسة عينة من
أدوات جمع المعموماتط استخدمت هذا الدراسات أدوات مختمفة لجمع المعمومات من   -

وحدات معدة أو جاهزة مثل )ا ستبانة، المقاييس المقابمة، بطاقة المقحظة، دراسة 
قياس الحالة(ا في حين استخدمت هذا الدراسة مقياس المخططات المعرفية التوافقية وم

 كأداة رجيسية ل ذا الدراسة  ومقياس القمق الحياةضغوط احداث 
 .التجريبي وبعض ا المن   .الو في تبعت بعض الدراسات المن   :المن جية والإجراءات -

المن   الو في ا رتباطي المقارن، حيث تم استخدام  في حين اتبعت هذا الدراسة المن  
أفضل نموذج بناجي، يوض  طبيعة العققات  ( لمعرفةPath Analysisتحميل المسار )

 والتأثيرات المبافرة واير المبافرة بين متغيرات الدراسة 
أظ رت نتاج  تمك الدراسات توافقًا من حيثط أهمية المخططات  :النتاج  والتو يات -

المعرفية التوافقية كمتغير وسيط بين ضغوط احداث الحياا والقمق النفسي لدى المتزوجينا 
م ت تمك الدراسات إلا تو يات ومقترحات أهمية المخططات المعرفية التوافقية كما خ

 لخفض القمق وضغوط احداث الحياة لدي المتزوجين ونفرها بفكل أوسع 
رى أن هذا الدراسات بمثابة ت ةأما أوجه ا ستفادة من الدراسات السابقة فإن الباحث

ي وج ته في دراسته الحالية من حيث الم در اوساسي لكثير من المعمومات الم مة، الت
اختيارا وتحديد مفكمت ا ومن اجيت ا والإجراءات المقجمة لتحقيق أهداف اا هذا بالإضافة إلا 

نحو العديد من البحوث والدراسات والمراجع المناسبة ومكنت ا  ةأن تمك الدراسات وج ت الباحث
 .تفمم ا الدراسة الحاليةمن تكوين ت ور فامل عن اوطر النظرية التي ينبغي أن 

 فروض الدراسة 
توجد عققة سالبة ذات د لة إح اجية بين المخططات المعرفية التوافقية وضغوط  -

 أحداث الحياة والقمق النفسي لدى عينة من المتزوجينا
توجد عققة إيجابية ذات د لة إح اجية بين ضغوط أحداث الحياة والقمق النفسي لدى  -

 اوزواجا
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 ل إلا نموذج يوض  التأثيرات المبافرة واير المبافرة لضغوط أحداث الحياة يمكن التو  -
عما القمق النفسي عبر مرورها بالمخططات المعرفية التوافقية كمتغير وسيط لدى عينة 

 من المتزوجين
( في مستوى ضغوط α ≤ 0.05توجد فروق ذات د لة إح اجية عند مستوى د لة ) -

عرفية التوافقية والقمق النفسي التي تعزى إلا متغير الجنس أحداث الحياة والمخططات الم
 زوجات( "-لدى عينة من المتزوجين )أزواج

 منيج الدراسة واجراءاتيا
 أولا: منيج الدراسة

اعتمددددت هدددذا الدراسدددة عمدددا المدددن   الو دددفي ا رتبددداطي المقدددارن، حيدددث تدددم اسدددتخدام تحميدددل 
نداجي، يوضد  طبيعدة العققدات والتدأثيرات ( لمعرفدة أفضدل نمدوذج بPath Analysisالمسدار )

المبافدرة وايدر المبافدرة بدين متغيدرات الدراسدة، وهددذا اوسدموب يعدد خطدوة متقدمدة عمدا أسددموب 
ا رتباط البسيط، ولكن   يدل عما السببية المؤكدة، مثل التحكم في المتغير المستقل تجريبياً، 

توسدطة بدين السدببية الناتجدة مدن الدراسدات وبحث أثدرا عمدا متغيدر تدابع، ولدذا فإنده يعدد حمقدة م
(، والمدن   ٘ٙٗ، صا ٕٓٓٓالتجريبية، وبين السببية المستنتجة من ا رتبداط البسديط )مدراد، 

 والزوجات في متغيرات الدراسةا اوزواجالو في المقارن، حيث المقارنة بين عينتي 
 ثانيا: مجتمع الدراسة

الذين الفرقية مدينة الزقازيق من محافظة  اوزواجتكون مجتمع الدراسة من جميع من 
 ٕٕٗٓ/ٖٕٕٓ( عاما لعام ٓ٘من ) أكثر إلي( عاما ٖٕيتراوح عمرهم الزمني من )

 ثالثاً: عينة الدراسة:
( زوجاً ٖٕٙ( زوجاً وزوجة بواقع )ٕٙ٘أجريت الدراسة اوساسية عما عينة قوام ا )

( و ٕٙاٚ( وانحرا  معياري )ٗاٖٚ( سنة، بمتوسط عمري )ٜٗ -ٕ٘تراوحت أعمارهم بين )
( وانحرا  ٓاٖٕ( سنة، بمتوسط عمري )ٖٗ -ٖٕ( زوجة تراوحت أعمارهن بين )ٖٕٙ)

(، حيث Snowball Sample( وهي عينة اير عفواجية بطريقة كرة الثم  )ٜا٘معياري )
من كل من م ترفي  ما يعرفونه  تعرف م من المتزوجين، وطمبتبدأت الباحثة  بعدد قميل ممن 

( سنوات ٙ(ا وتم مراعاة أن   تقل فترة الزواج عن )ٗٔٔ، صا ٕٗٔٓكذا )القرفي، وه
حتا يكون كق الزوجين قد اعتادا الحياة الزوجية، وعر  كل من ما الآخر بفكل جيدا وفيما 

 يمي بيان بأهم خ اجص عينة الدراسةا
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  : الوصف الإحصائي لممشاركين في الدراسة وفقا لمتغيرات الدراسة1جدول 

النسبة  التكرار الفئات المتغير
 المئوية

 %ٓ٘ ٖٕٙ ا زواج النوع
 %ٓ٘ ٖٕٙ الزوجات

 مستوي التعميم 

 %ٚا٘ ٖٓ ابتداجية
 %ٗاٛ ٗٗ اعدادية
 %ٙاٛ ٘ٗ ثانوية
 %ٓا٘ٙ ٕٖٗ جامعية

 %ٗإٔ ٘ٙ مؤهل اعمي  أودراسات عميا 
زوجداً وزوجدة مدن  ٕٙ٘ون من أن العينة المفاركة في الدراسة تتك (ٔيتض  من جدول )

%، حيدددث بمدددغ عددددد ٓ٘الزقدددازيق، وأن النسدددبة المتسددداوية بيدددن م هدددي الفدددرقية  مديندددة محافظدددة 
زوجددةا وأن معظددم العينددة لدددي م أبندداء، حيددث بمدددغ  ٖٕٙزوجدداً، وعدددد الزوجددات  ٖٕٙاوزواج 

ا بمددغ عدددد % مددن إجمددالي العينددة، بينمددٕٜزوجدداً، بنسددبة  ٙٛٗعدددد اوزواج الددذين لدددي م أبندداء 
% مدددن إجمدددالي العيندددةا وأن مسدددتوى ٛزوجددداً، بنسدددبة  ٓٗاوزواج الدددذين   يوجدددد لددددي م أبنددداء 

التعمددديم الجدددامعي هدددو اوكثدددر فددديوعاً بدددين العيندددة، حيدددث بمدددغ عددددد اوزواج الدددذين لددددي م مؤهدددل 
% مددن إجمددالي العينددة، بينمددا كانددت أقددل نسددبة لددلأزواج الددذين ٘ٙزوجدداً، بنسددبة  ٕٖٗجددامعي 

 % من إجمالي العينةاٚا٘زوجاً، بنسبة  ٖٓم مؤهل ابتداجي، حيث بمغ عددهم لدي 
 أدوات الدراسة 

 بالنسبة للأدوات التي تم ا ستعانة ب ا في هذا الدراسة فقد تضمنت ما يمي 
 )إعداد الباحثة(  الأزواجمقياس المخططات المعرفية التوافقية لدي  (1)

ا قيداس مددى توافدق اوزواج فدي خمسدة أبعدداد و د  المقيداس وهدفدهط ي دد  هدذا المقيداس إلد
رجيسددددية تتعمددددق بالمخططددددات المعرفيددددة التوافقيددددة، وهدددديط التوا ددددل الفعددددال، والدددددعم العدددداطفي، 
وا نسددجام الجنسددي، والفددراكة العادلدددة، والنمددو المفددتركا تعتبددر هدددذا اوبعدداد مؤفددرات لجدددودة 

ة موزعدة عمدا اوبعداد الخمسدة، ( عبار ٛٗالعققة الزوجية والرضا الزوجيا يتضمن المقياس )
( عبدددارات ، البعدددد الثدددانيط الددددعم العددداطفيط ٓٔالبعدددد اوولط التوا دددل الفعدددالط يتكدددون مدددن )
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( عبدددارات البعدددد ٓٔ( عبدددارات البعدددد الثالدددثط ا نسدددجام الجنسدددي، يتكدددون مدددن )ٜيتكدددون مدددن )
لمفتركط يتكون من ( عبارات ، البعد الخامسط النمو آٔالرابعط الفراكة العادلةط يتكون من )

( عبارات، تطمب  من المفاركين تحديدد مددى مدوافقت م عمدا كدل عبدارة مدن خدقل الإجابدة ٜ)
أبدا(ا ي د  المقياس إلدا تقدديم تقيديم  -نادرا –أحيانا  -االبا –بأحد الخيارات التاليةط )داجما 

 فامل لمتوافق الزوجي وتحديد المجا ت التي تحتاج إلا تحسين أو تعزيزا
 وات ومراحل إعداد المقياس: خط

 واتبعت الباحثة الخطوات الآتية في إعداد المقياسط
 :خطوات ومراحل إعداد المقياسط واتبعت الباحثة الخطوات الآتية في إعداد المقياس

ا طدددددقع عمدددددا الإطدددددار النظدددددري والدراسدددددات السدددددابقة المتعمقدددددة بمقيددددداس المخططدددددات  -
 Halford سدتفادة من دا فدي ت دميم المقيداس، مثدل دراسدةالمعرفية التوافقيدة لددي اوزواج، لِق

et al. (2003)  التددي تناولددت تقيدديم برنددام  العددقج المعرفددي السددموكي لتحسددين العققددة
التي تناولت تقييم مقياس ا حتياجدات الزوجيدة  Epstein et al. (2002) الزوجية، ودراسة

 اوعققته بالرضا الزوجي
ة وتحديددددد اوبعدددداد التددددي تتعمددددق بتقيدددديم المخططددددات وبعددددد مراجعددددة عدددددة مقدددداييس سددددابق -

المعرفية التوافقيدة لددي اوزواج، وا سدتفادة مدن محتواهدا فدي ت دميم هدذا المقيداس، بحيدث تدم 
اختيدددار بعدددض المفدددردات والعبدددارات المناسدددبة مدددن تمدددك المقددداييس، وتعدددديم ا بمدددا يتوافدددق مدددع 

 اخ و ية العينة التي ستُطبق عمي ا المقياس الحالية
فدي ضددوء مدا سددبق، يمكدن  دديااة التعريدد  الإجراجدي المخططددات المعرفيدة التوافقيددة لدددي 
اوزواج هددي تمثدديقت ذهنيددة تعكددس مدددى توافددق اوزواج فددي مختمدد  جوانددب عققددت م، وتددؤثر 

 عما تفسيرهم وتقييم م لسموكيات بعض م البعض ولممواق  التي يواج ون اا 
عرفيدددددة التوافقيدددددة لددددددي ا زواج فدددددي قيددددداس لمتأكدددددد مدددددن  دددددقحية مقيددددداس المخططدددددات الم

( مدن المخت دين فدي عمدم الدنفس وال دحة ٓٔموضوعه، عُرِضَ في فدكمه اوولدي عمدا عددد )
النفسددية، واعتُمِدددَ فددي حسدداب نسددبة ا تفدداق بددين المحكمددين عمددا كددل عبددارة محكددان رجيسدديانط 

 ,Polit & Beckوالدذي يعتمدد عمدا عددد العبداراتا ) Polit and Beckالمحدك اوول هدو 
 ,Lawsheوالدددذي يعتمدددد عمدددا عددددد المحكمدددينا ) Lawshe( والمحدددك الثددداني هدددو 2012
 خددرج( وبنداءً عمدا مقحظدات م تدم إجدراء تعددديقت عمدا  ديااة بعدض العبدارات، حتدا 1975

 ( عبارة في ال ورة اووليةاٛٗالمقياس بد )
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 الخصائص السيكومترية لممقياس:
قددددت الباحثددددة مفددددردات مقيدددداس المخططددددات المعرفيددددة لمو ددددول إلددددا ال ددددورة الن اجيددددة، طب

بمحافظة الفرقية مدينة الزقازيق تدم اسدتبعادهم  اوزواج( من ٕٓٓعما ) اوزواجالتوافقية لدي 
 اوساسيةامن العينة 

 (Factorial Validity) الصدق العاممي (1)
قددة هددذا المقيدداس تددم فحددص  دددقه العدداممي باسددتخدام التحميددل العدداممي ا ستكفددافي بطري

 Kaiser( ومحدددددددك كدددددددايزر )Principal Componentالمكوّندددددددات اوساسدددددددية )
Normalization وتدددم قبدددول العوامدددل التدددي تحقدددق فدددروط جدددذرها وتفدددبّع ا بدددالبنودا كمدددا تدددم ،)

(ا Bartlett( واختبددار )KMOالتأكددد مددن كفايددة العينددة ووجددود عققددة بددين المتغيددرات بمعامددل )
 تبارينا( يبين نتاج  هذين ا خٕوالجدول )

 (ٕجدول )
 (Bartlett'sواختبار العققة بين المتغيرات ) KMO))نتاج  اختبار كفاية العينة 

KMO and Bartlett's Test 
KMO ٕٕٜٓا 

Bartlett's 

 ٜٖٕإٛٙٓٔ قيمة ا ختبار
 ٕٛٔٔ درجة الحرية

 ٓٓٓآ مستوى الد لة

رتبطة لإجراء التحميل (، يتض  أن العينة كافية والمتغيرات مٕمن خقل جدول )
 (Bartlett( والقيمة ا حتمالية  ختبار )0.922) (KMOالعاممي، حيث بمغت قيمة )

المخططات ( عبارة من مقياس ٘ٔ(ا وقد أجري التحميل العاممي ا ستكفافي لد)0.000)
%( من التباين الكميا  ٚٚ( عوامل تفسر )٘، وأظ ر وجود ) اوزواجالمعرفية التوافقية لدي 

( يبين تفبع العبارات بالعوامل والجذور الكامنة ونسب التباين بعد تدوير المحاور ٖوجدول )
 متعامدًاا
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 ( 3جدول )
 (222مصفوفة العوامل الدالّة إحصائيًّا وتشعباتيا بعد تدوير المحاور )ن= 

 قيم الشيوع الخامس الرابع الثالث الثاني اووَّل العوامل
           العبارات العوامل

 ٜٓٚآ         ٖٜٚآ ٕٗ
 ٘ٛٙآ         ٕٜٔآ ٕٚ
 ٔٗٚآ         ٜ٘ٔآ ٕٕ
 ٕٔٙآ         ٜٛٓآ ٖٕ
 ٜٛٙآ         ٖٜٛآ ٕٛ
 ٕٚ٘آ         ٛٛٛآ ٕٙ
 ٓٛ٘آ         ٙٚٛآ ٜٕ
 ٚٓٙآ         ٓٚٛآ ٕ٘
 ٓٛٙآ         ٘ٔٛآ ٕٔ
 ٚٛٚآ         ٛٙٚآ ٕٓ
 ٜٓٓآ       ٕٖٜآ   ٖٛ
 ٗٙٛآ       ٕٜٔآ   ٖٚ
 ٜٓٚآ       ٜٔٔآ   ٖٙ
 ٜٗٛآ       ٜٓٔآ   ٜٖ
 ٔٙٛآ       ٜٙٓآ   ٕٖ
 ٖٔٛآ       ٛٙٛآ   ٖٔ
 ٜٛٚآ       ٖٙٛآ   ٖ٘
 ٗٛٚآ       ٕٙٛآ   ٖٗ
 ٓٓٛآ       ٜٗٛآ   ٖٓ
 ٕٚٙآ       ٜٚٚآ   ٖٖ
 ٕٚٚآ     ٖٜٚآ     ٔٔ
 ٚٚٛآ     ٕٜٓآ     ٕٔ
 ٖٙٛآ     ٜٛٔآ     ٗٔ
 ٜٔٔآ     ٖٜٔآ     ٘ٔ
 ٜٓٛآ     ٜٜٛآ     ٙٔ
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 قيم الشيوع الخامس الرابع الثالث الثاني اووَّل العوامل
           العبارات العوامل

 ٖٖٛآ     ٖٛٛآ     ٜٔ
 ٜٓٛآ     ٜٚٛآ     ٚٔ
 ٜٕٛآ     ٘ٚٛآ     ٛٔ
 ٘ٔٛآ     ٖٔٛآ     ٖٔ
 ٘٘ٚآ   ٚٛٛآ       ٔ
 ٕٚٚآ   ٔٛٛآ       ٓٔ
 ٕٖٛآ   ٚ٘ٛآ       ٖ
 ٘٘ٙآ   ٕٚٛآ       ٘
 ٚ٘ٚآ   ٕ٘ٛآ       ٕ
 ٔ٘ٚآ   ٕٓٛآ       ٜ
 ٔ٘ٛآ   ٜٚٚآ       ٗ
 ٕٙٛآ   ٜٙٚآ       ٛ
 ٜٛٛآ   ٚ٘ٚآ       ٚ
 ٖٚٛآ   ٖ٘ٚآ       ٙ
 ٜٗٙآ ٘ٙٛآ         ٛٗ
 ٜٖٚآ ٓٙٛآ         ٖٗ
 ٚ٘ٚآ ٖٗٛآ         ٘ٗ
 ٖٚٚآ ٜٖٛآ         ٗٗ
 ٜ٘ٚآ ٖٓٛآ         ٙٗ
 ٛٗٚآ ٕٕٛآ         ٕٗ
 ٖٗٚآ ٛٓٛآ         ٓٗ
 ٔٗٙآ ٘ٓٛآ         ٔٗ
 ٗٚٚآ ٔٙٚآ         ٚٗ

   ٕٖٙاٙ ٘٘ٚاٙ ٜٜٖاٚ ٜ٘٘اٚ ٕٕٕاٛ الجذر الكامن
   ٙٔٛأٖ ٖٚٓاٗٔ ٗٔٗا٘ٔ ٖٚ٘اٙٔ ٖٓٔاٚٔ نسبة التباين

نسبة التباين 
   ٚٓٓاٚٚ ٜٓٔاٖٙ ٚٔٔاٜٗ ٖٓٚاٖٖ ٖٓٔاٚٔ التراكميّة
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( ، يتض  أن أبعاد مقياس القمق النفسي لدي اوزواج تتمخص في خمسة ٖمن خقل جدول)
العامل اوولط  ( من التباين الكمي لمم فوفةا وهذا العوامل هيٚٓٓاٚٚعوامل، تفسر )

ن المفسر ( ونسبة التبايٕٕٕاٛ( عبارات، ويبمغ جذرا الكامن )ٓٔا نسجام الجنسي، ويضم )
(ا هذا العامل يعبر عن مدى الرضا والتوا ل وا حترام في العققة الجنسية بين ٖٓٔاٚٔ)

( ٜ٘٘اٚ( عبارات، ويبمغ جذرا الكامن )ٓٔالزوجين، العامل الثانيط الفراكة العادلة، ويضم )
في (ا هذا العامل يعبر عن مدى التقاسم والتفاهم وا حترام ٖٚ٘اٙٔونسبة التباين المفسر )

( عبارات، ٜالمسؤوليات واتخاذ القرارات بين الزوجين، العامل الثالثط الدعم العاطفي، ويضم )
(ا هذا العامل يعبر عن مدى ٗٔٗا٘ٔ( ونسبة التباين المفسر )ٜٜٖاٚويبمغ جذرا الكامن )

ال، الرعاية والتفجيع والتقدير في العققة العاطفية بين الزوجين، العامل الرابعط التوا ل الفع
(ا هذا ٖٚٓاٗٔ( ونسبة التباين المفسر )٘٘ٚاٙ( عبارات، ويبمغ جذرا الكامن )ٓٔويضم )

العامل يعبر عن مدى ال دق وا ستماع والحوار في العققة ا ت الية بين الزوجين، العامل 
( ونسبة التباين ٕٖٙاٙ( عبارات، ويبمغ جذرا الكامن )ٓٔالخامسط النمو المفترك، ويضم )

(ا هذا العامل يعبر عن مدى الدعم وا حتفال والتطور في العققة ٙٔٛأٖالمفسر )
 .الفخ ية والم نية بين الزوجين

 : الأزواجثانيًا: ثبات مقياس المخططات المعرفية التوافقية لدي 
كرونباخ( -تمَّ حساب ثبات المقياس باستخدام معامل ثبات المقياس بطريقتي معامل )ألفا

 ( ٗ( والتي يوضح ا الجدول )λ2( مؤفر جوتمان )ωالد )وطريقة مؤفر ماكدون
 (ٕٓٓ) =كرونباخ( ن-( معامقت ثبات المقياس باستخدام معامل )ألفاٗجدول )

مؤشر  العامل
 (ωماكدونالد )

مؤشر 
 (αكرونباخ )

مؤشر جوتمان 
(λ2) 

متوسط الارتباط بين 
 العبارات

 ٖٙآ ٜ٘ٗآ ٜ٘ٗآ ٜ٘ٗآ التوا ل الفعال
 ٜٔٚآ ٕٜٚآ ٜٔٚآ ٕٜٚآ اطفيالدعم الع

 ٜٚٚآ ٜٙٚآ ٜ٘ٚآ ٜٙٚآ ا نسجام الجنسي
 ٘ٙٚآ ٜٚآ ٜٚآ ٜٚآ الفراكة العادلة
 ٜٙٙآ ٜٗ٘آ ٜٗ٘آ ٜٗ٘آ النمو المفترك
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 ٕٖٙآ ٜٔٗآ ٜٗآ ٕٜٗآ الدرجة الكمية 
رفية ( أن معامقت ثبات اوبعاد الفرعية لمقياس المخططات المعٗيتض  من جدول )

تتراوح قيم  ،ٜٙٚآو  ٕٜٗآ( بين ωتتراوح قيم مؤفر ماكدونالد ) اوزواجالتوافقية لدي 
( λ2(، تتراوح قيم مؤفر جوتمان )ٜ٘ٚآ( و )ٜٓٗآ( بين )αمؤفر كرونباخ )

( ، وهي قيم عالية جدًااما يدل عما أن المقياس يتمتع بثبات جيد ٜٙٚآ( و )ٜٔٗآبين)
 ا اوزواجرفية التوافقية لدي في قياس المخططات المع

  الأزواجثالثا الاتساق الداخمي لمقياس المخططات المعرفية التوافقية لدي 
 الاتساق الداخمي )المفردات مع الدرجة الكمية لمبعد(:

وذلدددددك مدددددن خدددددقل درجدددددات عيندددددة التقندددددين )ا سدددددتطقعية( بإيجددددداد معامدددددل ارتبددددداط بيرسدددددون  
(Pearson) ( يوض  ذلك٘بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد وجدول ) 

( معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي لو 5جدول )
 (222طنطا )ن= من  الأزواجمقياس المخططات المعرفية التوافقية لدي 

 النمو المفترك العادلةالفراكة  ا نسجام الجنسي الدعم العاطفي التوا ل الفعال

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
 الارتباط

 **ٚ٘ٛآ ٔٗ **ٜٚٛآ ٖٔ **ٖ٘ٛآ ٕٔ **ٕٜٚآ ٕٔ **ٕٙٛآ ٕ
 **ٗٙٛآ ٕٗ **ٜٙٓآ ٕٖ **ٖٜ٘آ ٕٕ **ٕٚٛآ ٖٔ **ٙ٘ٛآ ٖ
 **٘ٚٛآ ٖٗ **ٚٓٛآ ٖٖ **ٕٜٚآ ٖٕ **ٜٚٔآ ٗٔ **٘ٛٚآ ٗ
 **ٛٙٛآ ٗٗ **ٖٙٛآ ٖٗ **ٜٔ٘آ ٕٗ **ٕٜ٘آ ٘ٔ **ٕٔٛآ ٘
 **ٜ٘ٛآ ٘ٗ **ٙٙٛآ ٖ٘ **ٜٚٛآ ٕ٘ **ٜٓٔآ ٙٔ **ٜ٘ٚآ ٙ
 **ٛ٘ٛآ ٙٗ **ٜٛٔآ ٖٙ **ٜٓٔآ ٕٙ **ٕٜٛآ ٚٔ **ٕٙٚآ ٚ
 **ٖٓٛآ ٚٗ **ٕٜ٘آ ٖٚ **ٜٓٗآ ٕٚ **ٗٛٛآ ٛٔ **ٙٚٚآ ٛ
 **٘ٚٛآ ٛٗ **ٖٜٛآ ٖٛ **ٜٓٔآ ٕٛ **ٖٜٛآ ٜٔ **ٙٔٛآ ٜ
     **ٜٔٔآ ٜٖ **ٜٔٓآ ٜٕ     **ٕٛٛآ ٓٔ
 (2.25) دالة عند مستوى ( *2.21)دالة عند مستوى **

أن جميع العبارات لدي ا ارتباطات عالية ومعنوية إح اجيًا مع اوبعاد (٘من جدول )، يتض  
ام الجنسي، الفراكة العادلة، النمو الخمسة )التوا ل الفعال، الدعم العاطفي، ا نسج



   

 

 جامعة بني سويف

 التربيةمجلة كلية 

  أكتوبرعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

032 

(، وهي قيم تفوق ٜٔ٘آ( و )ٜ٘ٚآالمفترك(، حيث تتراوح قيم معامقت ا رتباط بين )
(ا وهذا يعني أن العبارات تعكس بفكل جيد البناء النفسي الذي تقيسه، ٔٓآمستوى الد لة )

 المعرفيةا وتميز بين اوزواج المتوافقين واير المتوافقين من حيث المخططات
 )إعداد  الباحثة (  الحياةمقياس ضغوط احداث  (1)

ي ددد  هددذا المقيدداس إلددا قيدداس مسددتوى الضددغوط الناتجددة عددن  وصففف المقيففاس وىدفففو:
اليوميددددة، ومدددددى تأثيرهددددا عمددددا  ددددحت م النفسددددية  اوزواجمواقدددد  وأحددددداث مختمفددددة فددددي حيدددداة 

هدديط بعددد الضددغوط فددي ( عبددارة موزعددة عمددا خمسددة أبعدداد، ٔٗوالجسددديةا يتضددمن المقيدداس )
( عبدداراتا ٛ( عبددارةا بعددد الضددغوط العمميددة، ويتكددون مددن )ٓٔالعققددة الزوجيددة، ويتكددون مددن )

( عبداراتا بعدد الضدغوط ا قت دادية، ٛبعد الضغوط في العققدات ا جتماعيدة، ويتكدون مدن )
 (ٛ( عبدددارةا بعدددد الضدددغوط فدددي تربيدددة اوطفدددال وا عتنددداء ب دددم، ويتكدددون مدددن )ٚويتكدددون مدددن )

عبارةا ولكل عبارة خمس اسدتجابات ممكندة هديط داجمًدا، االبًدا، أحيانًدا، ندادرًا، أبددًاا وتدم ترتيدب 
 ٔٗ( في العبارات الإيجابية، والدرجدة الكميدة لممفحدوص تتدراوح مدن )ٔ-ٕ-ٖ-ٗ-٘الدرجات )

(ا تعبر الدرجة المنخفضة عن انخفاض مستوى الضغوط في حياتدك، وتعبدر الدرجدة ٕ٘ٓإلا 
ة عن ارتفاع مستوى الضغوط في حياتكا ي دد  المقيداس إلدا مسداعدتك عمدا التعدر  المرتفع

عمددا م ددادر الضددغوط فددي حياتددك، وتقيدديم مسددتواها، واتخدداذ خطددوات لمتغمددب عمي ددا والتكيدد  
 مع ا بفكل أفضلا

 خطوات ومراحل إعداد المقياس: 
 واتبعت الباحثة الخطوات الآتية في إعداد المقياسط

 طدددار النظدددري والدراسدددات السدددابقة المتعمقدددة بمقيددداس ضدددغوط أحدددداث ا طدددقع عمدددا الإ
التي  Tibubos et al. (2020) الحياة، لقستفادة من ا في ت ميم المقياس، مثل دراسة

تناولددت تقيدديم الضددغوط الناتجددة عددن مواقدد  وأحددداث مختمفددة فددي حياتددك اليوميددة، ومدددى 
 Almeida et al. (2019) سدةتأثيرهدا عمدا  دحتك النفسدية والجسددية ورفاهيتدك، ودرا

التي تناولت تقييم الضغوط اليومية والتغيرات الحياتية والتعرض لمعن  وعققت ا بال دحة 
التي تناولت تقييم الضغوط  Liu et al. (2019) العقمية والجسدية لدى البالغين، ودراسة

لقمدق والتفداؤل لددى الناتجة عن اوحداث الحياتية السمبية والإيجابيدة وعققت دا با كتجداب وا
التي تناولت  Al-Khateeb and Al-Khateeb (2018) الطقب الجامعيين، ودراسة

مسدتوى ضدغوط أحدداث الحيدداة وعققتده بالتح ديل الدراسدي والتفكيددر الإبدداعي لددى طمبددة 
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 .جامعة البمقاء التطبيقية
  أحددداث وبعددد مراجعددة عدددة مقدداييس سددابقة وتحديددد اوبعدداد التددي تتعمددق بتقيدديم ضددغوط

الحيددداة، وا سدددتفادة مدددن محتواهدددا فدددي ت دددميم هدددذا المقيددداس، بحيدددث تدددم اختيدددار بعدددض 
المفددردات والعبددارات المناسددبة مددن تمددك المقدداييس، وتعددديم ا بمددا يتوافددق مددع خ و ددية 

 العينة التي ستُطبق عمي ا المقياس الحالية، 
 بأن دددا  فددي ضدددوء مدددا سدددبق، يمكددن  ددديااة التعريددد  الإجراجدددي لضددغوط أحدددداث الحيددداة

تُعرَّ  عما أن ا مواق  أو أحداث تحدث في حياة الفدرد، وتتطمدب منده تكيفداً أو تغييدراً 
 في سموكه أو موقفه أو معتقدا، وتفمل اوبعاد التاليةط

البعدددد اوولط الضدددغوط فدددي العققدددة الزوجيدددةط يفدددير إلدددا المواقددد  أو اوحدددداث التدددي   -
جين، والتي تدؤثر سدمبًا عمدا ا نسدجام والرضدا تسبب توتراً أو  راعاً أو انف اً  بين الزو 

 ( عبارةآٔالزوجيا يضم هذا البعد )
البعددد الثددانيط الضددغوط العمميددةط يفددير إلددا المواقدد  أو اوحددداث التددي تسددبب ضددغطاً   -

أو تحدددياً أو تغييددراً فددي مجددال العمددل أو الدراسددة، والتددي تددؤثر سددمبًا عمددا اوداء وا ندددماج 
 ( عبارةا ٛعد )والتطورا يضم هذا الب

البعد الثالثط الضغوط في العققات ا جتماعيةط يفير إلا المواق  أو اوحداث التدي  -
تسبب ضغطاً أو توتراً أو  راعاً في التوا ل أو التفاعل مع الآخرين، سواء كانوا أقارب 
أو جيران أو أ دقاء أو سمطات، والتي تؤثر سمبًا عما ا نتماء والتكي  والتعداونا يضدم 

 ( عبارةاٛهذا البعد )
البعدددد الرابددددعط الضددددغوط ا قت دددداديةط يفددددير إلدددا المواقدددد  أو اوحددددداث التددددي تسددددبب   -

ضغطاً أو قمقاً أو عبجاً في مجال المال أو الموارد أو ا ستثمارات، والتي تدؤثر سدمبًا عمدا 
 ( عبارةا ٚا ستقرار والرفاهية واومنا يضم هذا البعد )

تربيدددة اوطفدددال وا عتنددداء ب دددمط يفدددير إلدددا المواقددد  أو  البعدددد الخدددامسط الضدددغوط فدددي -
اوحدددداث التدددي تسدددبب ضدددغطاً أو قمقددداً أو عبجددداً فدددي مجدددال رعايدددة اوطفدددال أو تدددربيت م أو 

 .تعميم م أو تنميت م، والتي تؤثر سمبًا عما السعادة والمسؤولية والتنمية
 رِضَ فددي لمتأكددد مددن  ددقحية مقيدداس ضددغوط أحددداث الحيدداة فددي قيدداس موضددوعه، عُدد

( من المخت ين في عمم النفس وال حة النفسية، واعتُمِدَ ٓٔفكمه اوولي عما عدد )
في حساب نسبة ا تفاق بين المحكمين عما كل عبارة محكان رجيسيانط المحك اوول 



   

 

 جامعة بني سويف

 التربيةمجلة كلية 

  أكتوبرعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

034 

 (Polit & Beck, 2012) .والذي يعتمد عما عدد العبارات Polit and Beck هو
 ,Lawshe) .ي يعتمددد عمددا عدددد المحكمددينوالددذ Lawshe والمحددك الثدداني هددو

وبندداءً عمددا مقحظددات م تددم إجددراء تعددديقت عمددا  دديااة بعددض العبددارات،  (1975
 .( عبارة في ال ورة اووليةٔٗحتا خُرِجَتْ المقياس بد )

 الخصائص السيكو مترية لممقياس:
عمدا  اةالحيدلمو ول إلا ال ورة الن اجية، طبقدت الباحثدة مفدردات مقيداس ضدغوط احدداث 

 اوساسيةا( المتزوجين تم استبعادهم من العينة ٕٓٓ)
 (Factorial Validity) الصدق العاممي (2)

هددذا المقيدداس تددم فحددص  دددق ا العدداممي باسددتخدام التحميددل العدداممي ا ستكفددافي بطريقددة 
 Kaiser( ومحدددددددك كدددددددايزر )Principal Componentالمكوّندددددددات اوساسدددددددية )

Normalization امدددل التدددي تحقدددق فدددروط جدددذرها وتفدددبّع ا بدددالبنودا كمدددا تدددم (، وتدددم قبدددول العو
(ا Bartlett( واختبددار )KMOالتأكددد مددن كفايددة العينددة ووجددود عققددة بددين المتغيددرات بمعامددل )

 ( يبين نتاج  هذين ا ختباريناٙوالجدول )
 (ٙجدول )

 (Bartlett'sواختبار العققة بين المتغيرات ) KMO))نتاج  اختبار كفاية العينة 
KMO and Bartlett's Test 

KMO ٖٓٙٛا 
 

Bartlett's 

 ٖٕٛاٜٜٗٛ قيمة ا ختبار
 ٕٓٛ درجة الحرية

 ٓٓٓآ مستوى الد لة

(، يتض  أن العينة كافية والمتغيرات مرتبطة لإجراء التحميل العاممي، ٙمن خقل جدول )
وقد  .(0.000) (Bartlett) والقيمة ا حتمالية  ختبار (0.706) (KMO) حيث بمغت قيمة

، وأظ ر  الحياة( عبارة من مقياس ضغوط احداث ٜٗأجري التحميل العاممي ا ستكفافي لد)
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( يبين تفبعات العبارات ٗ%( من التباين الكميا وجدول ) ٖاٖٛ( عوامل تفسر )٘وجود )
 .بالعوامل والجذور الكامنة ونسب التباين بعد تدوير المحاور متعامدًا

 ( 7جدول )
 (222العوامل الدالّة إحصائيًّا وتشعباتيا بعد تدوير المحاور )ن=  مصفوفة
العبارات / 
ل العوامل  قيم الشيوع الخامس الرابع الثالث الثاني الأوَّ

 ٜٗٔآ         ٜٗ٘آ ٔٗ
 ٜٛٓآ         ٜٔ٘آ ٖٗ
 ٕٚٛآ         ٖٜٓآ ٓٗ
 ٘ٗٛآ         ٕٜٔآ ٜٖ
 ٖٚٛآ         ٜٓٔآ ٖٙ
 ٜٔٛآ         ٜٚٛآ ٖ٘
 ٕٙٛآ         ٜٙٛآ ٖٚ
 ٘ٓٛآ         ٚٛٛآ ٖٛ
 ٖٛٛآ       ٖٜٛآ   ٖٕ
 ٛٚٛآ       ٖٜٔآ   ٜٔ
 ٔٙٛآ       ٖٕٜآ   ٕٗ
 ٓ٘ٛآ       ٜٜٔآ   ٕٔ
 ٖٙٛآ       ٖٜٔآ   ٕٕ
 ٜٔٛآ       ٜٜٛآ   ٕ٘
 ٖٓٛآ       ٖٜٛآ   ٕٓ
 ٕٙٚآ       ٛ٘ٛآ   ٕٙ
 ٕٜٚآ     ٕٜٙآ     ٜٕ
 ٕٜٛآ     ٜٛ٘آ     ٕٖ
 ٜ٘ٓآ     ٜٓ٘آ     ٕٛ
 ٕٜٓآ     ٜٗٗآ     ٖٔ
 ٜٗٛآ     ٜٓٗآ     ٖٖ
 ٜٗٛآ     ٕٜٔآ     ٕٚ
 ٚٗٛآ     ٜٔٔآ     ٖٓ
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العبارات / 
ل العوامل  قيم الشيوع الخامس الرابع الثالث الثاني الأوَّ

 ٖ٘ٗآ   ٜٖٚآ       ٜ
 ٖ٘ٗآ   ٜٖٚآ       ٕ
 ٖ٘ٗآ   ٖٗٚآ       ٖ
 ٖ٘ٗآ   ٖٛٙآ       ٔ
 ٖ٘ٗآ   ٜٚٙآ       ٙ
 ٖ٘ٗآ   ٛٚٙآ       ٚ
 ٖ٘ٗآ   ٔٚٙآ       ٗ
 ٖ٘ٗآ   ٕ٘ٙآ       ٓٔ
 ٖ٘ٗآ   ٓ٘ٙآ       ٛ
 ٖ٘ٗآ   ٖٓٙآ       ٘
 ٓٚ٘آ ٘ٔٚآ         ٖٔ
 ٖٙ٘آ ٘ٔٚآ         ٚٔ
 ٜٕ٘آ ٗٔٚآ         ٘ٔ
 ٜٗٗآ ٜ٘ٙآ         ٔٔ
 ٛٓ٘آ ٖٜٙآ         ٙٔ
 ٖٔ٘آ ٖٜٙآ         ٗٔ
 ٜٔٗآ ٕٛٙآ         ٕٔ
 ٕ٘ٗآ ٔٙٙآ         ٛٔ

   ٜٔٓاٗ ٜٚ٘اٗ ٕٚٚاٙ ٖٓٚاٙ ٗٗٛاٙ الجذر الكامن
   ٕٓٛاٜ ٜٔٓإٔ ٖٔٔا٘ٔ ٜٖٗاٙٔ ٖٜٙاٙٔ نسبة التباين
نسبة التباين 

   ٕٙٗآٚ ٗٗٗآٙ ٖٖ٘اٛٗ ٖٗٓاٖٖ ٖٜٙاٙٔ التراكميّة

 
تتمخص في خمسة  الحياة(، يتض  أن أبعاد مقياس ضغوط احداث ٚمن خقل جدول )

( من التباين الكمي لمم فوفةا وهذا العوامل هيط العامل اوولط بعد ٕٙٗآٚعوامل، تفسر )
( ٗٗٛاٙ( عبارات، ويبمغ جذرا الكامن )ٛالضغوط في تربية اوطفال وا عتناء ب م، ويضم )

( ٛل الثانيط بعد الضغوط ا جتماعية، ويضم )(ا العامٖٜٙاٙٔونسبة التباين المفسر )
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(ا العامل الثالثط بعد ٜٖٗاٙٔ( ونسبة التباين المفسر )ٖٓٚاٙعبارات، ويبمغ جذرا الكامن )
( ونسبة التباين ٕٚٚاٙ( عبارات، ويبمغ جذرا الكامن )ٚالضغوط ا قت ادية، ويضم )

( عبارات، ٓٔالزوجية، ويضم )(ا العامل الرابعط بعد الضغوط في العققة ٖٔٔا٘ٔالمفسر )
(ا العامل الخامسط بعد ٜٔٓإٔ( ونسبة التباين المفسر )ٜٚ٘اٗويبمغ جذرا الكامن )

( ونسبة التباين المفسر ٜٔٓاٗ( عبارات، ويبمغ جذرا الكامن )ٛالضغوط العممية، ويضم )
 (ا ٕٓٛاٜ)

 : الأزواجلدي  الحياةثانيًا: ثبات مقياس ضغوط احداث 
كرونباخ( -ات المقياس باستخدام معامل ثبات المقياس بطريقتي معامل )ألفاتمَّ حساب ثب

 ( ٛ( والتي يوضح ا الجدول )λ2( مؤفر جوتمان )ωوطريقة مؤفر ماكدونالد )
 (222)) =كرونباخ( ن-( معاملات ثبات المقياس باستخدام معامل )ألفا8جدول )

 العامل
مؤشر 

ماكدونالد 
(ω) 

مؤشر 
كرونباخ 

(α) 

مؤشر 
تمان جو 
(λ2) 

متوسط الارتباط 
 بين العبارات

 ٜٙٙآ ٜٜ٘آ ٜٚ٘آ ٜ٘آ الضغوط في العققة الزوجية
 ٜٗٔآ ٜٛٛآ ٜٛٛآ ٜٛٛآ الضغوط العممية

 ٚٓٛآ ٜٔٚآ ٜٔٚآ ٜٔٚآ الضغوط في العققات ا جتماعية
 ٜٙٛآ ٜٜٚآ ٜٜٚآ ٜٛٚآ الضغوط ا قت ادية

 ٛٚٙآ ٜٗ٘آ ٜٗٗآ ٜٛٗآ الضغوط في تربية اوطفال 
 ٖٖ٘آ ٜٚٔآ ٕٛٛآ ٖٙٛآ الدرجة الكمية 
( أن معامقت ثبات اوبعاد الفرعية لمقياس المخططات المعرفية ٛيتض  من جدول )

تتراوح  (،ٜٙٛآ( و )ٕٜٗآ( بين )ωتتراوح قيم مؤفر ماكدونالد ) اوزواجالتوافقية لدي 
( λ2(، تتراوح قيم مؤفر جوتمان )ٜ٘ٚآ( و )ٜٓٗآ( بين )αقيم مؤفر كرونباخ )

( ، وهي قيم عالية جدًااما يدل عما أن المقياس يتمتع بثبات جيد في ٜٛآ( و )ٜ٘آبين)
 ا اوزواجلدي  الحياةقياس ضغوط احداث 
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 الأزواجلدي  الحياةثالثا الاتساق الداخمي لمقياس ضغوط احداث 
 عد(:الاتساق الداخمي )المفردات مع الدرجة الكمية لمب (1)
وذلدددددك مدددددن خدددددقل درجدددددات عيندددددة التقندددددين )ا سدددددتطقعية( بإيجددددداد معامدددددل ارتبددددداط بيرسدددددون  

(Pearson) ( يوض  ذلكٚبين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد وجدول ) 
( معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي لو 9جدول )

 (222لدى المتزوجين )ن=  الأزواجلدي  الحياةمقياس ضغوط احداث 

الضغوط في 
 الضغوط العممية العققة الزوجية

الضغوط في 
العققات 
 ا جتماعية

الضغوط 
 ا قت ادية

الضغوط في تربية 
 اوطفال 

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
 الارتباط

1 2.764** 11 2.727** 19 2.874** 27 2.797** 34 2.627** 
2 2.768** 12 2.736** 22 2.647** 28 2.864** 35 2.833** 
3 2.771** 13 2.831** 21 2.571** 29 2.625** 36 2.573** 
4 2.799** 14 2.929** 22 2.837** 32 2.631** 37 2.699** 
5 2.775** 15 2.732** 23 2.927** 31 2.712** 38 2.751** 
 **2.628 39 **2.834 32 **2.762 24 **ٛٙٚآ 16 **2.791 6
 **2.854 42 **2.832 33 **2.671 25 **2.874 17 **ٜٚٚآ 7
 **2.787 41   **2.897 26 **ٜٗٛآ 18 **ٖٛٚآ 8
9 2.824**           
           **ٜ٘ٚآ 12

( ٔٚ٘آ( أن جميع معامقت ا رتباط موجبة وتتراوح بين )ٜيوض  جدول )
(، وهذا يدل عما أن هناك ارتباط متوسط إلا قوي بين درجات كل مفردة والدرجة ٜٕٜآو)

الكمية لمبعد الذي تنتمي لها وهذا يعني أن جميع المفردات تقيس نفس البعد، وهو ضغوط 
أحداث الحياة لدى اوزواجا كما أن جميع معامقت ا رتباط دالة إح اجياً عند مستوى 

إلا أن هذا ا رتباطات ليست عفواجيةا وبالتالي، يمكننا استنتاج أن  (، ما يفيرٔٓآ)
 المقياس لديه  دق ذاتي جيدا
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 مقياس القمق النفسي )إعداد الباحثة(  (2)
ي د  هذا المقيداس إلدا قيداس مددى الفدعور بدالقمق فدي مختمد   وصف المقياس وىدفو:

موزعددة عمددا أربعددة أبعدداد، ( عبددارة ٓٗجوانددب حياتددك الزوجيددة والفخ دديةا يتضددمن المقيدداس )
( ٓٔ( عبددارةا بعدددد قمددق المسددتقبل، ويتكددون مدددن )ٓٔهدديط بعددد قمددق ا نف دددال، ويتكددون مددن )

( عبدداراتا بعددد القمددق بفددأن الددذات، ويتكددون ٓٔعبدداراتا بعددد القمددق ا جتمدداعي، ويتكددون مددن )
ادرًا، أبددًاا ( عبدارةا ولكدل عبدارة خمدس اسدتجابات ممكندة هديط داجمًدا، االبًدا، أحيانًدا، ندٓٔمن )

( فدي العبدارات السدمبية، والدرجدة الكميدة لممفحدوص تتدراوح ٔ-ٕ-ٖ-ٗ-٘وتم ترتيب الددرجات )
(ا تعبدر الدرجدة المنخفضدة عدن انخفداض مسدتوى القمدق فدي حياتدك، وتعبدر ٕٓٓإلا  ٓٗمن )

الدرجددة المرتفعددة عددن ارتفدداع مسددتوى القمددق فددي حياتددكا ي ددد  المقيدداس إلددا مسدداعدتك عمددا 
ما أسباب القمق في حياتك، وتقييم مسدتواها، واتخداذ خطدوات لمتغمدب عمي دا والتكيد  التعر  ع

 مع ا بفكل أفضلا
 خطوات ومراحل إعداد المقياس: 

 واتبعت الباحثة الخطوات الآتية في إعداد المقياسط
 :ىي الأزواجخطوات ومراحل إعداد مقياس القمق النفسي لدي 

 اوزواجت السابقة المتعمقة القمق النفسي لددي ا طقع عما الإطار النظري والدراسا  ،
التددي  Salari et al. (2020دراسددة )لِقسددتفادة من ددا فددي ت ددميم المقيدداس، مثددل 

عمدددا ال دددحة النفسدددية لمسدددكان العامدددة، ووجددددت أن  ٜٔ-تناولدددت تدددأثير جاجحدددة كوفيدددد
رنددة اوزواج المتددزوجين يعددانون مددن مسددتويات أعمددا مددن القمددق وا كتجدداب والضددغط مقا

التدددي تناولدددت  Nater (2021)بددداوفراد اوعدددزب أو المطمقدددين أو اورامدددل، ودراسدددة 
التطددورات الحديثددة فددي بحددوث القمددق والضددغط، وأفددارت إلددا أن القمددق والضددغط يددؤثران 

 سمبًا عما ال حة النفسية والجسدية للأفراد واوزواجا
 ( ومٖٜٛٔبعددد مراجعددة عدددة مقدداييس سددابقة مثددل مقيدداس سددبيمبرجر ) قيدداس هدداميمتون

(، وا سدتفادة مددن محتواهدا فددي ت دميم هددذا ٕٓٓٓ( ومقيداس كوندور وآخددرين )ٜٜ٘ٔ)
المقيدداس، بحيددث تددم اختيدددار بعددض المفددردات والعبددارات المناسدددبة مددن تمددك المقددداييس، 
وتعديم ا بما يتوافق مع خ و ية العينة التي ستُطبق عمي ا المقياس الحاليدة، فقدد تدم 

د يمكددن اسددتخدامه لقيدداس القمددق النفسددي لدددي اوزواج فددي الح ددول عمددا مقيدداس جديدد
 البيجة الم ريةا
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  بأندده  اوزواجفدي ضدوء مدا سدبق، يمكدن  دديااة التعريد  الإجراجدي لمقمدق النفسدي لددي
تُعدددرَّ  عمدددا أن دددا مفددداعر أو أفكدددار تسدددبب الخدددو  أو القمدددق أو الضددديق فدددي مختمددد  

 :اليةجوانب حياتك الزوجية والفخ ية، وتفمل اوبعاد الت
o  البعد اوولط قمق ا نف الط يفير إلدا الخدو  أو القمدق بفدأن فقددان الدزوج أو الزوجدة أو

ا نف ال عن ما، أو عددم ا ت دال العداطفي مع مدا، أو خيانت مدا، أو وفات مداا يضدم هدذا 
 .( عبارةٓٔالبعد )

o  الزوجيدة أو البعد الثانيط قمق المستقبلط يفير إلا الخو  أو القمدق بفدأن مسدتقبل العققدة
الفخ ية أو الم نية أو ا جتماعية أو ا قت ادية، أو عدم اليقين أو القمق بفأن العواقب 

 .( عبارةٓٔأو التغييرات المحتممة في المستقبلا يضم هذا البعد )
o  البعدددد الثالدددثط القمدددق ا جتمددداعيط يفدددير إلددددا الخدددو  أو القمدددق بفدددأن التقيددديم السددددمبي أو

بل الآخرين، سدواء كدانوا أقدارب أو جيدران أو أ ددقاء أو سدمطات، ا نتقاد أو الرفض من ق
 .( عبارةٓٔأو القمق في المواق  ا جتماعية أو العامةا يضم هذا البعد )

o  البعد الرابعط القمق بفأن الذاتط يفير إلا الخو  أو القمق بفأن عددم تمبيدة احتياجدات أو
هم أو التعامدل مع مدا، أو عددم الكفداءة توقعات الدزوج أو الزوجدة، أو عددم القددرة عمدا التفدا

 .( عبارةٓٔأو اوداء الجيد كفريك أو والد أو موظ ا يضم هذا البعد )
o  فددي قيدداس موضددوعه، عُددرِضَ فددي  اوزواجلمتأكددد مددن  ددقحية مقيدداس القمددق النفسددي لدددي

( من المخت ين في عمم النفس وال حة النفسية، واعتُمِدَ فدي ٓٔفكمه اوولي عما عدد )
 اب نسدبة ا تفداق بدين المحكمدين عمدا كدل عبدارة محكدان رجيسديانط المحدك اوول هدوحسد

Polit and Beck والدذي يعتمدد عمدا عددد العبدارات. (Polit & Beck, 2012) 
 (Lawshe, 1975) .والذي يعتمد عمدا عددد المحكمدين Lawshe والمحك الثاني هو

عددض العبددارات، حتددا خُرِجَددتْ وبندداءً عمددا مقحظددات م تددم إجددراء تعددديقت عمددا  دديااة ب
 .( عبارة في ال ورة اووليةٓٗالمقياس بد )

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
( ٕٓٓلمو ول إلدا ال دورة الن اجيدة، طبقدت الباحثدة مفدردات مقيداس القمدق النفسدي عمدا )

 اوساسيةاالمتزوجين تم استبعادهم من العينة 
 (Factorial Validity) الصدق العاممي (3)

لمقيدداس تددم فحددص  دددق ا العدداممي باسددتخدام التحميددل العدداممي ا ستكفددافي بطريقددة هددذا ا
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 Kaiser( ومحدددددددك كدددددددايزر )Principal Componentالمكوّندددددددات اوساسدددددددية )
Normalization وتدددم قبدددول العوامدددل التدددي تحقدددق فدددروط جدددذرها وتفدددبّع ا بدددالبنودا كمدددا تدددم ،)

(ا Bartlett( واختبددار )KMOات بمعامددل )التأكددد مددن كفايددة العينددة ووجددود عققددة بددين المتغيددر 
 ( يبين نتاج  هذين ا ختبارينآٔوالجدول )

 (ٓٔجدول )
 (Bartlett'sواختبار العققة بين المتغيرات ) KMO))نتاج  اختبار كفاية العينة 

KMO and Bartlett's Test 
KMO ٓٓٚٚا 

Bartlett's 

 ٖٖٓأٜٙٛ قيمة ا ختبار
 ٓٛٚ درجة الحرية

 ٓٓٓآ ى الد لةمستو 

(، يتض  أن العينة كافية والمتغيرات مرتبطة لإجراء التحميل العاممي، ٓٔمن خقل جدول )
وقد  .(0.000) (Bartlett) والقيمة ا حتمالية  ختبار (0.770) (KMO) حيث بمغت قيمة

( ٗد )( عبارة من مقياس القمق النفسي ، وأظ ر وجو ٓٗأجري التحميل العاممي ا ستكفافي لد)
( يبين تفبعات العبارات بالعوامل ٔٔ%( من التباين الكميا وجدول ) ٔاٗٛعوامل تفسر )

 .والجذور الكامنة ونسب التباين بعد تدوير المحاور متعامدًا
 ( 11جدول )

 (222مصفوفة العوامل الدالّة إحصائيًّا وتشعباتيا بعد تدوير المحاور )ن= 
ل العبارات / العوامل  قيم الشيوع الرابع الثالث الثاني الأوَّ

 ٜ٘ٗآ       ٜٗٙآ ٖٔ
 ٜٛٗآ       ٖٜٙآ ٕٔ
 ٖٜٛآ       ٜٔٙآ ٘ٔ
 ٖٖٜآ       ٜٛ٘آ ٚٔ
 ٜٓٓآ       ٖٜٗآ ٗٔ
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 ٗٙٛآ       ٕٜٙآ ٙٔ
 ٕٙٛآ       ٖٜٛآ ٕٓ
 ٜٚٚآ       ٙٛٛآ ٛٔ
 ٙٔٛآ       ٖٛٛآ ٔٔ
 ٓٛٚآ       ٙٚٛآ ٜٔ
 ٚٛٛآ     ٜٛٚآ   ٚ
 ٚٛٛآ     ٜ٘ٙآ   ٘
 ٜٔٛآ     ٜٖٜآ   ٓٔ
 ٚٛٛآ     ٜٙٔآ   ٛ
 ٖٔٙآ     ٖٜٔآ   ٗ
 ٕٚٚآ     ٜٗٓآ   ٖ
 ٚٛٛآ     ٕٜٓآ   ٙ
 ٗٔٛآ     ٜٔٓآ   ٔ
 ٚٛٛآ     ٜٓٓآ   ٜ
 ٓٛٚآ     ٜٛٛآ   ٕ
 ٖٜٚآ   ٜٓٙآ     ٕٙ
 ٜٓٔآ   ٜٙٗآ     ٕٗ
 ٜ٘ٛآ   ٖٜ٘آ     ٕٛ
 ٜٚٛآ   ٕٖٜآ     ٕ٘
 ٘ٙٛآ   ٕٜٚآ     ٕٕ
 ٜٛٚآ   ٕٛٛآ     ٖٕ
 ٛٚٚآ   ٖٚٛآ     ٕٚ
 ٛٙٚآ   ٓٚٛآ     ٕٔ
 ٕٚٚآ   ٔ٘ٛآ     ٜٕ
 ٖٔٙآ   ٕٛٚآ     ٖٓ
 ٚٛٛآ ٕٜٙآ       ٓٗ
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 ٙٛٛآ ٕٜ٘آ       ٖٙ
 ٘ٛٛآ ٕٜٔآ       ٕٖ
 ٜٚٛآ ٕٜٓآ       ٖٔ
 ٜ٘ٛآ ٜ٘ٔآ       ٖٗ
 ٗٗٛآ ٜٔٔآ       ٖ٘
 ٗٔٛآ ٖٛٛآ       ٖٛ
 ٜ٘ٚآ ٖٗٛآ       ٖٖ
 ٖٚٙآ ٛٛٚآ       ٖٚ
 ٖٔٙآ ٗٚٚآ       ٜٖ

   ٙٙٓاٛ ٕٕٔاٛ ٜٛ٘اٛ ٛٚٚاٛ الجذر الكامن
   ٗٙٔإٓ ٖٔ٘إٓ ٖٚٗإٔ ٜٗٗإٔ نسبة التباين
نسبة التباين 

   ٕٔٔاٗٛ ٜٛٗاٖٙ ٚٔٗاٖٗ ٜٗٗإٔ التراكميّة

(، أن أبعاد مقياس القمق النفسي لدي اوزواج تتمخص في أربعة ٔٔيتض  من جدول )
( من التباين الكمي لمم فوفةا وهذا العوامل هيط العامل اوولط قمق ٕٔٔاٗٛعوامل، تفسر )

( ونسبة التباين المفسر ٛٚٚاٛ( عبارات، ويبمغ جذرا الكامن )ٓٔالمستقبل، ويضم )
( عبارات، ويبمغ جذرا الكامن ٓٔلعامل الثانيط قمق ا نف ال، ويضم )(ا اٜٗٗإٔ)
( ٓٔ(ا العامل الثالثط القمق ا جتماعي، ويضم )ٖٚٗإٔ( ونسبة التباين المفسر )ٜٛ٘اٛ)

(ا العامل الرابعط ٖٔ٘إٓ( ونسبة التباين المفسر )ٕٕٔاٛعبارات، ويبمغ جذرا الكامن )
( ونسبة التباين المفسر ٙٙٓاٛرات، ويبمغ جذرا الكامن )( عبآٔالقمق بفأن الذات، ويضم )

 (اٗٙٔإٓ)
 : الأزواجثانيًا: ثبات مقياس القمق النفسي لدي 

كرونباخ( -تمَّ حساب ثبات المقياس باستخدام معامل ثبات المقياس بطريقتي معامل )ألفا
 ( ٕٔ( والتي يوضح ا الجدول )λ2( مؤفر جوتمان )ωوطريقة مؤفر ماكدونالد )
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 222 =كرونباخ( ن-( معاملات ثبات المقياس باستخدام معامل )ألفا12جدول )

مؤشر ماكدونالد  العامل
(ω) 

مؤشر كرونباخ 
(α) 

مؤشر جوتمان 
(λ2) 

متوسط الارتباط 
 بين العبارات

 ٖٚٛآ ٜٔٛآ ٜٔٛآ ٜٛآ قمق ا نف ال
 ٘٘ٛآ ٜٗٛآ ٖٜٛآ ٜٛآ قمق المستقبل

 ٜٙٚآ ٜ٘ٚآ ٜ٘ٚآ ٜ٘ٚآ القمق ا جتماعي
القمق بفأن 

 ٚٚٚآ ٕٜٚآ ٕٜٚآ ٜٔٚآ الذات

 ٕٚ٘آ ٜٙٗآ ٕٖٜآ ٕٛآ الدرجة الكمية
( أن معامقت ثبات اوبعاد الفرعية لمقياس القمق النفسي لدي ٕٔيتض  من جدول )

تتراوح قيم مؤفر  (،ٜٙٛآ( و )ٕٜٗآ( بين )ωتتراوح قيم مؤفر ماكدونالد ) اوزواج
( و ٜ٘آ( بين)λ2(، تتراوح قيم مؤفر جوتمان )ٜ٘ٚآ( و )ٜٓٗآ( بين )αخ )كرونبا

( ، وهي قيم عالية جدًااما يدل عما أن المقياس يتمتع بثبات جيد في قياس القمق ٜٛآ)
 ا اوزواجالنفسي لدي 

 ثالثا الاتساق الداخمي لمقياس القمق النفسي لدي الازواج
 رجة الكمية لمبعد(:الاتساق الداخمي )المفردات مع الد

وذلدددددك مدددددن خدددددقل درجدددددات عيندددددة التقندددددين )ا سدددددتطقعية( بإيجددددداد معامدددددل ارتبددددداط بيرسدددددون  
(Pearson) ( يوض  ذلكٖٔبين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد وجدول ) 

( معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي لو 13جدول )
 (222النفسي لدي الازواج لدى المتزوجين )ن= مقياس القمق 

 القمق بفأن الذات القمق اجتماعي القمق المستقبل القمق ا نف ال

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

 الارتباط
 **٘ٙٙآ 31 **٘٘٘آ 21 **ٕٖٙآ 11 **ٙٚٙآ 1
 **ٙٙٙآ 32 **ٖٜ٘آ 22 **ٜٚٙآ 12 **ٕٜٙآ 2
 **ٜٙ٘آ 33 **ٚ٘٘آ 23 **٘ٚٙآ 13 **ٜٗٙآ 3
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 **ٓٗٙآ 34 **ٕٔٙآ 24 **ٔٙٙآ 14 **ٜٜٙآ 4
 **ٗٙٙآ 35 **ٕٖٙآ 25 **ٔٚٙآ 15 **ٓٗٚآ 5
 **ٔٙٙآ 36 **ٕٚٙآ 26 **ٕٛٙآ 16 **٘ٛٙآ 6
 **ٗٙٙآ 37 **ٓٚ٘آ 27 **٘ٚٙآ 17 **ٔ٘ٚآ 7
 **ٜٖٙآ 38 **ٕٕٙآ 28 **ٔٛ٘آ 18 **ٜٚٙآ 8
 **ٗٗٙآ 39 **ٗٚ٘آ 29 **ٖٗٙآ 19 **ٖٜٙآ 9
 **ٖ٘ٙآ 42 **ٜٓ٘آ 32 **ٖٓٙآ 22 **ٜٔٚآ 12

( ٜٓ٘آ( أن جميع معامقت ا رتباط موجبة وتتراوح بين )ٖٔيوض  جدول )
(، وهذا يدل عما أن هناك ارتباط متوسط إلا قوي بين درجات كل مفردة والدرجة ٔ٘ٚآو)

بعد الذي تنتمي لها وهذا يعني أن جميع المفردات تقيس نفس البعد، وهو القمق الكمية لم
(، ما ٔٓآالنفسي لدى اوزواجا كما أن جميع معامقت ا رتباط دالة إح اجياً عند مستوى )

يفير إلا أن هذا ا رتباطات ليست عفواجيةا وبالتالي، يمكننا استنتاج أن المقياس لديه 
  دق ذاتي جيدا

 الإحصائيةاليب الأس
ومعامقت ا رتباط وأسموب تحميل ” لمعينات اير المرتبطة)“ اختبار )ت استخدمت الدراسة

إح اجي  ختيار احتمال وجود العققات السببية بين المتغيرات، حيث يعتمد  كأسموب المسار
سابقة عما نموذج توضيحي لمعققات بين المتغيرات المختمفة بناء عما النظريات والبحوث ال

( ا واستنادا إلا  ٖٛٔط  ٕٛٓٓولكنه   يدل عما السببية المؤكدة )عزت عبد الحميد، 
النموذج البناجي الموض   ةقترح الباحثتالإطار النظري وفي ضوء نتاج  الدراسات السابقة 

( والذي يؤيد وجود رابطة منطقية بين متغيرات الدراسة، ويسعا إلا تفسير ٔبالفكل رقم )
السببية المبافرة واير المبافرة والكمية وذلك عما عينة اوزواج والزوجات، واعتمدت العققات 

 وأبعادالباحثة في ت ميم النموذج عما الدرجات الكمية لمتغير المستقل والمتغير الوسيط 
حالة استخدام اوبعاد  في المتغير التابع وذلك لكثرة المسارات التي سو  يحتوي ا النموذج

( إلا أنه ٕٛٓٓتغير المستقل والمتغير التابع ، حيث يفير )عزت عبد الحميد ، الفرعية لمم
 ةاكمما كان عدد المتغيرات قميق كانت  يغة المسار التخطيطي ممتاز 
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 (1شكل )

المسار التخطيطي لنموذج تحميل المسار بين متغيرات الدراسة المقترح لدى الأزواج 
 والزوجات

 عرض النتائج ومناقشتيا 
 ض النتائج المتعمقة الفرض الأول ونصيا:عر 

توجد عققة ذات د لة إح اجية بين كل “الذي ينص عما  اووللمتحقق من الفرض 
تم استخدام  اوزواجوالمخططات المعرفية التوافقية والقمق النفسي لدى  الحياةضغوط احداث 

( لمعرفة Pearson Correlation Coefficientاختبار معامل ا رتباط البسيط بيرسون )
 ( يوض  النتاج طٗٔقوة واتجاا العققة بين هذا المتغيراتا وجدول )

 الأزواجوالقمق النفسي لدى  الحياةأولا: علاقة المخططات المعرفية التوافقية بضغوط احداث 
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 الحياة(ط معامقت ا رتباط بين المخططات المعرفية التوافقية وضغوط احداث ٗٔجدول )
  اوزواجي لدى والقمق النفس

 

التوا ل  اوبعاد
ا نسجام  الدعم العاطفي الفعال

المخططات  النمو المفترك الفراكة العادلة الجنسي
 المعرفية ككل

الضغوط 
في العققة 
 الزوجية

 **-ٖ٘٘آ- **-ٕٚ٘آ- **-ٛٙ٘آ- **-ٜٗٗآ- **-ٓ٘٘آ- **-ٛٚ٘آ-

الضغوط 
 **-ٚٗ٘آ- **-ٕٔ٘آ- **-ٖٙ٘آ- **-ٙٛٗآ- **-ٗٗ٘آ- **-ٖٚ٘آ- العممية

الضغوط 
في 

العققات 
 ا جتماعية

 **-ٕٗ٘آ- **-٘ٔ٘آ- **-ٜ٘٘آ- **-ٕٛٗآ- **-ٜٖ٘آ- **-ٚٙ٘آ-

الضغوط 
 **-ٓ٘٘آ- **-ٖٕ٘آ- **-ٛٙ٘آ- **-ٛٛٗآ- **-ٚٗ٘آ- **-ٚٚ٘آ- ا قت ادية

الضغوط 
في تربية 
 اوطفال

 **-ٜٖ٘آ- **-ٖٔ٘آ- **-ٚ٘٘آ- **-ٛٚٗآ- **-ٖٙ٘آ- **-ٗٙ٘آ-

ضغوط 
احداث 

 الحياة ككل 
 **-ٙٗ٘آ- **-ٕٓ٘آ- **-ٖٙ٘آ- **-ٙٛٗآ- **-ٖٗ٘آ- **-ٕٚ٘آ-

القمق 
 **-ٚ٘٘آ- **-ٖٛ٘آ- **-ٕٙ٘آ- **-ٗٔ٘آ- **-ٓ٘٘آ- **-ٔٚ٘آ- ا نف ال

القمق 
 **-ٜٜ٘آ- **-ٛٚ٘آ- **-ٖٓٙآ- **-٘٘٘آ- **-ٕٜ٘آ- **-ٗٔٙآ- المستقبل

القمق 
 **-ٕٙٙآ- **-ٖٓٙآ- **-ٕٖٙآ- **-ٓٛ٘آ- **-ٜٔٙآ- **-ٕٗٙآ- اجتماعي

القمق بفأن 
 **-ٜٚ٘آ- **-ٗٚ٘آ- **-ٓٓٙآ- **-ٖ٘٘آ- **-ٜٔ٘آ- **-ٖٔٙآ- الذات

 **-ٔٓٙآ- **-ٜٚ٘آ- **-٘ٓٙآ- **-ٙ٘٘آ- **-ٜٗ٘آ- **-ٙٔٙآ- القمق ككل
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وجد عققة سالبة ومعنوية بين المخططات المعرفية ( أنه تٗٔيتض  من جدول )
التوافقية وضغوط أحداث الحياة والقمق النفسي لدى عينة من المتزوجينا قد تفسر هذا النتيجة 
بالقول إن ا تدل عما وجود تأثير سمبي لضغوط أحداث الحياة عما المخططات المعرفية 

ن اوزواج الذين يتعرضون لضغوط مرتفعة التوافقية والقمق النفسي لدى العينة، وهذا يعني أ
في العققة الزوجية أو العمل أو العققات ا جتماعية أو ا قت اد أو تربية اوطفال يميمون 
إلا انخفاض مستويات المخططات المعرفية التوافقية مثل التوا ل الفعال والدعم العاطفي 

زيادة مستويات القمق النفسي مثل القمق وا نسجام الجنسي والفراكة العادلة والنمو المفترك، و 
ا نف ال والقمق المستقبل والقمق ا جتماعي والقمق بفأن الذاتا كما أن جميع أبعاد 
المخططات المعرفية التوافقية تؤثر بفكل سمبي عما جميع أبعاد القمق النفسي، وهذا يعني أن 

ال حة النفسية والجودة  هذا اوبعاد تساعد اوزواج عما تخفي  القمق النفسي وتحسين
الحياتية، وأن هناك تفاعقً بين هذا اوبعاد في تقميل القمق النفسي، وأقوى هذا اوبعاد هي 

(ا وهذا يعني ٖٔ٘آ-(، وأضعف ا هي النمو المفترك )ر=ٓٛ٘آ-ا نسجام الجنسي )ر=
النمو أن ا نسجام الجنسي هو أهم مخطط معرفي توافقي في تخفي  القمق النفسي، وأن 

المفترك هو أقل مخطط معرفي توافقي تأثيراً في تخفي  القمق النفسي، وقد يكون هذا نتيجة 
ون ا نسجام الجنسي يزيد من الرضا والتقارب وا ندماج بين اوزواج، بينما النمو المفترك 
قة قد يزيد من التنافس والمقارنة والتوتر بين اوزواجا بفكل عام يمكن القول أن هناك عق

سالبة ومعنوية بين المخططات المعرفية التوافقية وضغوط أحداث الحياة والقمق النفسي، وأن 
هذا العققة تختم  بحسب أبعاد المخططات المعرفية التوافقية، وأن هذا النتيجة تعكس أهمية 
المخططات المعرفية التوافقية في تقميل ضغوط أحداث الحياة والقمق النفسي وتحسين ال حة 

 نفسية والجودة الحياتية للأزواجا هذا النتيجة تتفق مع نظرية المخططات المعرفية التوافقيةال
(Cognitive Compatibility Theory)  التي تقول إن المخططات المعرفية التوافقية تؤثر

في ضغوط أحداث الحياة والقمق النفسي من خقل ثقثة آليات رجيسيةط القدرة عما التعامل 
  السمبية والتحديات الحياتية، والقدرة عما توليد وتعزيز العواط  الإيجابية مع العواط

واتفقت هذا  والتجارب الزوجية، والقدرة عما تحقيق التوازن والتكامل بين الذات والفريك والبيجة
هناك ارتباطًا سالبًا بين المخططات المعرفية التي أفارت  Park(2016)النتيجة مع دراسة 

 Sanchez (2017)، كما اتفقت مع دراسة  الإج اد والقمق وا كتجاب لدى اوزواجالتوافقية و 
أن هناك ارتباطًا إيجابيًا بين المخططات المعرفية التوافقية والسعادة والرضا عن حيث أفارت  
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حيات م لدى اوزواج، كما أظ رت أن المخططات المعرفية التوافقية تفكل عامقً مسببًا 
 اعن حيات م، وأن هذا التأثير يتحقق عبر زيادة الإيجابية والتفاؤل والتقديرلمسعادة والرضا 

  الأزواجبالقمق النفسي لدى  الحياةثانيا: علاقة ضغوط احداث 
بالقمق النفسي لدى  الحياةعلاقة ضغوط احداث (ط معامقت ا رتباط بين ٘ٔجدول )
 الأزواج

القمق   
 ا نف ال

القمق 
 المستقبل

القمق 
 ياجتماع

القمق بفأن 
 الدرجة الكمية الذات

 **ٖٗٛآ **ٖٓٛآ **ٕٛٛآ **ٖٓٛآ **ٕٔٛآ الضغوط في العققة الزوجية
 **ٕٕٛآ **ٛٔٛآ **ٚٔٛآ **ٜٔٛآ **ٔٓٛآ الضغوط العممية

الضغوط في العققات 
 **ٕٛٛآ **ٕٗٛآ **ٕٕٛآ **ٕٗٛآ **ٛٓٛآ ا جتماعية

 **ٕٔٛآ **ٙٔٛآ **ٙٔٛآ **ٚٔٛآ **ٔٓٛآ الضغوط ا قت ادية
 **ٕٔٛآ **ٙٔٛآ **ٙٔٛآ **ٚٔٛآ **ٓٓٛآ الضغوط في تربية اوطفال

 **ٕٚٛآ **ٕٕٛآ **ٕٔٛآ **ٕٕٛآ **٘ٓٛآ الدرجة الكمية
( أنه توجد عققة إيجابية ومعنوية بين ضغوط أحداث الحياة ٘ٔيتض  من جدول )

هذا النتيجة بالقول إن ا تدل عما وجود تأثير إيجابي  والقمق النفسي لدى اوزواجا قد تفسر
لضغوط أحداث الحياة عما القمق النفسي لدى اوزواج، وهذا يعني أن اوزواج الذين 
يتعرضون لضغوط مرتفعة في العققة الزوجية أو العمل أو العققات ا جتماعية أو ا قت اد 

مق النفسي مثل القمق ا نف ال والقمق أو تربية اوطفال يميمون إلا زيادة مستويات الق
( ٖٗٛآالمستقبل والقمق ا جتماعي والقمق بفأن الذاتا وهي أقوى في العققة الزوجية )ر=

(ا وهذا يعني أن العققة ٕٔٛآوأضع  في الضغوط ا قت ادية وتربية اوطفال )ر=
ادية وتربية الزوجية هي أهم م در لمضغط والقمق لدى اوزواج، وأن الضغوط ا قت 

اوطفال هي أقل م در تأثيراً في الضغط والقمق لدى اوزواجا وقد يكون هذا نتيجة ون 
العققة الزوجية تتطمب مستوى عالي من التوافق والتفاهم والتكي  بين الفريكين، وأن 
الضغوط ا قت ادية وتربية اوطفال تتطمب مستوى أقل من التنسيق والتعاون بين الفريكينا 

كل عام يمكن القول أن هناك عققة إيجابية ومعنوية بين ضغوط أحداث الحياة والقمق بف
النفسي لدى اوزواج، وأن هذا العققة تختم  بحسب أنواع الضغوط، وأن هذا النتيجة تعكس 



   

 

 جامعة بني سويف

 التربيةمجلة كلية 

  أكتوبرعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

050 

أهمية التعامل مع ضغوط أحداث الحياة وتقميل القمق النفسي وتحسين ال حة النفسية والجودة 
 Stress and Coping) واجا هذا النتيجة تتفق مع نظرية الضغط والتكي الحياتية للأز 
Theory)  التي تقول إن ضغوط أحداث الحياة تؤثر في القمق النفسي من خقل ثقثة عوامل

رجيسيةط تقييم الفرد لمحدث ومدى ت ديدا لمذات والموارد، واستراتيجيات التعامل التي يستخدم ا 
تخفي  آثارا السمبية، والنتاج  النفسية والسموكية وال حية التي تنت  الفرد لمتكي  مع الحدث و 
 حيث أفارت أن  Lee et al. (2021) دراسة واتفقت هذا النتيجة مع عن التعامل مع الحدث

كان مرتبطًا سمبًا با رتباط بالفخص ضغوط احداث الحياة التحميل التبادلي لممسارات أن 
 M.K. etدراسة  واتفقت معبطًا إيجابًا بالقمق وا كتجاب الآخر والتوافق الزواجي، ومرت

al(2020)  عققة سمبية بين الضغط والقمق وا كتجاب والتكي  الزواجي لدى حيث أفارت
 االنساء المتزوجاتا كان هناك ارتباط معتدل بين القمق والتكي  الزواجي

 عرض نتائج الفرض الثاني
يمكن التو ل إلا نموذج يوض  التأثيرات “ا لمتحقق من الفرض الثاني الذي ينص عم

المبافرة واير المبافرة لضغوط أحداث الحياة عما القمق النفسي عبر مرورها بالمخططات 
تم إجراء تحميل المسار وتم رسم ” المعرفية التوافقية كمتغير وسيط لدى عينة من المتزوجين

المخططات  -حداث الحياة النموذج النظري ا فتراضي لمعققات السببية بين ضغوط أ
 AMOSلدى عينة من المتزوجين، باستخدام برنام  )  -القمق النفسي  -المعرفية التوافقية 

(؛ حيث أدخل ضغوط أحداث الحياة كمتغير مستقل مفاهدة، وأدخل متغير المخططات 22
ق المستقبل، المعرفية التوافقية كمتغير وسيط وأدخل أبعاد القمق النفسي )القمق ا نف ال، القم

( ٔالقمق ا جتماعي، القمق بفأن الذات( كمتغيرات تابعة مفاهدة كما هو مبين في الفكل )
بعد ذلك تم فحص قيم مطابقة البيانات لمنموذج ا فتراضي، واستخراج اووزان المعيارية 

 والآثار المبافرة واير المبافرة لمتغيرات الدراسة ونسب التباينات المفسرةا
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تحميل المسار ود لت ا التأثيرات المبافرة واير المبافرة لضغوط أحداث الحياة عما  (ٕفكل )

القمق النفسي عبر مرورها بالمخططات المعرفية التوافقية كمتغير وسيط لدى عينة من 
 االمتزوجين

كما أنه تمتع نموذج تحميل المسار بين ضغوط أحداث الحياة كمتغير مستقل والمخططات 
وافقية كمتغير وسيط والقمق النفسي كمتغير تابع أظ ر مطابقة ممتازة، حيث أن المعرفية الت

وقيمة  1.000 = (GFI) وقيمة مؤفر حسن المطابقة 0.000 = (CMIN) قيمة مربع كاي
 0.000 = (RMSEA) وقيمة مؤفر رمسي 1.000 = (CFI) مؤفر ا نحدار المقارن
تدل  0 = (HOELTER) مؤفر هولتروقيمة  (BIC) = 131.571 وقيمة مؤفر البايزيان

( بعد ذلك تم ٕعما أن النموذج يمثل تناسبا جيدا بين البيانات والنظريةا ويعرض الجدول )
فحص قيم مطابقة البيانات لمنموذج ا فتراضي، واستخراج اووزان المعيارية والآثار المبافرة 

 .فسرة وجدول يوض  ذلكواير المبافرة والكمية لمتغيرات الدراسة ونسب التباينات الم
( قيم تحميل المسار ود لت ا التأثيرات المبافرة واير المبافرة والكمية لضغوط ٙٔجدول )

أحداث الحياة عما القمق النفسي عبر مرورها بالمخططات المعرفية التوافقية كمتغير وسيط 
 لدى عينة من المتزوجين
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نوع  المتغير التابع المتغير المستقل
 التأثير

ير التأث
غير 

 المعياري

التأثير 
 المعياري

الخطأ 
مستوى  (Zقيمة ) المعياري

 الدلالة

ضغوط احداث 
  الحياة

المخططات 
- مبافر المعرفية التوافقية 

 ٖ٘٘آ
-

- ٖٙٓآ ٙٗ٘آ
 ٔٓٓا > ٖٜٚاٗٔ

ضغوط احداث 
 ٔٓٓا > ٘ٓٛاٖٕ ٙٓٓآ ٗٔٚآ ٛٗٔآ مبافر قمق ا نف ال   الحياة

ضغوط احداث 
 ٔٓٓا > ٚٛٓإ٘ ٙٓٓآ ٙٓٚآ ٛٗٔآ مبافر المستقبل قمق  الحياة

ضغوط احداث 
  الحياة

القمق 
 ٔٓٓا > ٕٙٚإٗ ٙٓٓآ ٖٛٙآ ٖٛٔآ مبافر ا جتماعي 

ضغوط احداث 
  الحياة

القمق بفأن 
 ٔٓٓا > ٚٛٓإ٘ ٙٓٓآ ٚٓٚآ ٕ٘ٔآ مبافر الذات

المخططات 
- مبافر قمق ا نف ال  المعرفية التوافقية 

 ٖ٘ٓآ
-

 ٔٓٓا > ٚٗ٘ا٘- ٙٓٓآ ٙٙٔآ

المخططات 
- مبافر قمق المستقبل المعرفية التوافقية 

 ٙٗٓآ
-

 ٔٓٓا > ٚٙ٘اٚ- ٙٓٓآ ٖٕٔآ

المخططات 
 المعرفية التوافقية 

القمق 
- مبافر ا جتماعي 

 ٕ٘ٓآ
-

 ٔٓٓا > ٔٙٔاٜ- ٙٓٓآ ٖٕ٘آ

المخططات 
 المعرفية التوافقية 

القمق بفأن 
- مبافر الذات

 ٔٓٓا > ٘٘ٗاٚ- ٙٓٓآ ٕٔآ- ٙٗٓآ

ضغوط احداث 
اير  قمق ا نف ال   الحياة

 ٔٓٓا > ٕ٘ٓا٘ ٗٓٓآ ٜٔٓآ ٜٔٓآ مبافر

ضغوط احداث 
اير  قمق المستقبل  الحياة

 ٔٓٓا > ٙ٘ٚاٙ ٗٓٓآ ٙٔٔآ ٕٗٓآ مبافر

ضغوط احداث 
  الحياة

القمق 
 ا جتماعي 

اير 
 ٔٓٓا > ٙٔٛاٚ ٗٓٓآ ٖٛٔآ ٕٛٓآ مبافر

وط احداث ضغ
  الحياة

القمق بفأن 
 الذات

اير 
 ٔٓٓا > ٚٚٙاٙ ٗٓٓآ ٘ٔٔآ ٕ٘ٓآ مبافر

 ٔٓٓا > ٖٙٔأٖ ٘ٓٓآ ٘ٓٛآ ٚٙٔآ كمي قمق ا نف ال ضغوط احداث 
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نوع  المتغير التابع المتغير المستقل
 التأثير

ير التأث
غير 

 المعياري

التأثير 
 المعياري

الخطأ 
مستوى  (Zقيمة ) المعياري

 الدلالة

  الحياة
ضغوط احداث 

 ٔٓٓا > ٖ٘ٔاٖٖ ٘ٓٓآ ٕٕٛآ ٖٚٔآ كمي قمق المستقبل  الحياة

ضغوط احداث 
  الحياة

القمق 
 ٔٓٓا > ٖٜٛإٖ ٘ٓٓآ ٕٔٛآ ٙٙٔآ كمي ا جتماعي 

ضغوط احداث 
  الحياة

القمق بفأن 
 ٔٓٓا > ٖٔاٖٖ ٘ٓٓآ ٕٕٛآ ٚٚٔآ كمي الذات

سالبة قوية ودالة إح اجياً بين ضغوط  ارتباطيه( أن هناك عققة ٙٔيظ ر الجدول )
 اجياً بين موجبة قوية ودالة إح ارتباطيهأحداث الحياة والمخططات المعرفية التوافقية وعققة 

ضغوط أحداث الحياة وأبعاد القمق النفسي، وهذا العققة تتأل  من تأثير مبافر وتأثير اير 
مبافر عبر المخططات المعرفية التوافقيةا ويمكن مقحظة أن الآثار المبافرة والكمية أكبر 

وخرى من الآثار اير المبافرة، مما يدل عما أن ضغوط أحداث الحياة تؤثر عما المتغيرات ا
بفكل مبافر أكثر من اير مبافرا ويمكن أيضاً مقحظة أن المخططات المعرفية التوافقية 
هي المتغير اوكثر تأثيراً عما أبعاد القمق النفسي، حيث أن قيمة التأثير المعياري ل ا أعما 
من باقي المتغيراتا أقوى التأثيرات المبافرة هي التأثيرات التي تنطمق من ضغوط أحداث 

( ٖٛٙآلحياة إلا أبعاد القمق النفسي، حيث أن قيمة التأثير المعياري تتراوح بين )ا
(ا أضع  التأثيرات المبافرة هي التأثيرات التي تنطمق من المخططات المعرفية ٗٔٚآو)

-( و)ٙٙٔآ-التوافقية إلا أبعاد القمق النفسي، حيث أن قيمة التأثير المعياري تتراوح بين )
ن أقوى التأثيرات اير المبافرة هي التأثيرات التي تنطمق من ضغوط أحداث (ا كما أٖٕ٘آ

الحياة إلا القمق ا جتماعي عبر المخططات المعرفية التوافقية، حيث أن قيمة التأثير 
ا كما يتض  أن أضع  التأثيرات اير المبافرة هي التأثيرات التي ٖٛٔآالمعياري تساوي 

لا قمق ا نف ال عبر المخططات المعرفية التوافقية، حيث تنطمق من ضغوط أحداث الحياة إ
 .ٜٔٓآأن قيمة التأثير المعياري تساوي 

وتفسر الباحثة هذا النتيجة أن هناك عققة سالبة بين ضغوط أحداث الحياة والمخططات 
زادت المعرفية التوافقية، وهي اوفكار والمعتقدات السميمة والمناسبة لمواقع، وهذا يعني أن كمما 
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ضغوط أحداث الحياة لدى اوفراد، نق ت المخططات المعرفية التوافقية لدي ما وهناك أيضاً 
عققة موجبة بين ضغوط أحداث الحياة وأبعاد القمق النفسي، وهي قمق ا نف ال وقمق 
المستقبل والقمق ا جتماعي والقمق بفأن الذات، وهذا يعني أن كمما زادت ضغوط أحداث 

وفراد، زاد القمق النفسي لدي ما والعققة بين هذا المتغيرات   تقت ر عما تأثير الحياة لدى ا
مبافر، بل تفمل أيضاً تأثير اير مبافر عبر المخططات المعرفية التوافقية، وهي تعكس 
مدى توافق اوفكار والمعتقدات الفردية مع الواقعا وهذا يعني أن ضغوط أحداث الحياة تؤدي 

طات المعرفية التوافقية، وهذا بدورها تؤدي إلا زيادة القمق النفسيا كما قد إلا نق ان المخط
تعزي هذا النتيجة إلا أن ضغوط أحداث الحياة تسبب للأفراد توتراً وقمقاً وتؤثر سمباً عما 
 حت م النفسية والجسديةا وهذا يتفق مع نظرية الضغط والتكي  لميزار وفولكمان، ونظرية 

زار وفولكمان أيضاً، ونظرية الضغط والتعامل لميزار وفولكمانا هذا الضغط والتأقمم لمي
النظريات تفترك في تأكيد أهمية دراسة العوامل المؤثرة في الضغط والتكي  والتأقمم والتعامل 

 واتفقت هذا النتيجة مع .مع الضغوط الحياتية لف م وتحسين ال حة النفسية والجسدية للأفراد
ضغوط احداث التحميل التبادلي لممسارات أن  حيث أفارت أن  Lee et al. (2021) دراسة
كان مرتبطًا سمبًا با رتباط بالفخص الآخر والتوافق الزواجي، ومرتبطًا إيجابًا بالقمق الحياة 

( وأفارت الدراسة إلا تأثير مختم  لممخططات ٕٚٔٓدراسة عطار )واتفقت مع وا كتجاب 
لمخططات التي تتعمق بالتضحية والتخمي/عدم ا ستقرار عما التوافق الزواجي، حيث كانت ا

أظ رت حيث ( ٖٕٕٓهي اوكثر تأثيراً عما اضطراب العققة الزوجية، دراسة الفبراوي)
النتاج  وجود عققة طردية تأثيرية دالة إح اجياً بين المخططات المعرفية القتكيفية وقمق 

أظ رت  Morris et al(2020)دراسة و زواج المستقبل الزواجي لدى الفتيات المقبقت عما ال
الدراسة أن المخططات المعرفية التوافقية تمعب دورًا وسيطًا بين الضغوط المالية والقمق 

أظ رت الدراسة أن المخططات المعرفية  Cohen et al. (2018) دراسةو وا كتجاب 
، مما يفير إلا أن استخدام التوافقية تمعب دورًا وسيطًا بين الضغوط الحياتية والقمق وا كتجاب

 .هذا المخططات يمكن أن يحمي من التأثيرات السمبية لمضغوط الحياتية عما ال حة النفسية
 عرض نتائج الفرض الثالث 

لمتحقق من نتاج  الفرض الثالث الذي ينص عما " توجد فروق ذات د لة إح اجية عند 
ة والمخططات المعرفية التوافقية ( في مستوى ضغوط أحداث الحياα ≤ 0.05مستوى د لة )

زوجات( "، تم -والقمق النفسي التي تعزى إلا متغير الجنس لدى عينة من المتزوجين )أزواج
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لمقارنة متوسطات  independent t-testاستخدام اختبار ت لممجموعتين المستقمتين 
 ( يوض  النتاج طٚٔدرجات اوزواج والزوجات في كل متغيرا وجدول )

قيمة اختبار ت لممجموعتين المستقمتين لمقارنة متوسطات درجات اوزواج  طٚٔجدول 
 والزوجات في مستوى ضغوط أحداث الحياة والمخططات المعرفية التوافقية والقمق النفسي

المتوسط  العدد المجموعات اوبعاد
 الحسابي

ا نحرا  
مستوى  قيمة )ت( المعياري

 الد لة
الضغوط في العققة 

 الزوجية
 ٖٕٓاٛ ٜٕٛاٖ٘ ٖٕٙ زوجات ٓٓٓآ ٖٛٓإ٘- ٖ٘ٗا٘ ٖٜ٘إٓ ٖٕٙ واجأز 

 ٕٛٚاٛ ٜٚ٘اٖ٘ ٖٕٙ زوجات ٓٓٓآ ٖٖٔإ٘- ٔٗٙا٘ ٕٚٓإٓ ٖٕٙ أزواج الضغوط العممية
الضغوط في العققات 

 ا جتماعية
 ٜٗٔاٛ ٜٗٗاٖٙ ٖٕٙ زوجات ٓٓٓآ ٕٜٙإٗ- ٖٚٚا٘ ٖٕٗإٔ ٖٕٙ أزواج

 ٜٙٛاٗ ٖٖٔاٖٕ ٖٕٙ زوجات ٓٓٓآ ٗٔٙإ٘- ٖٗٛاٖ ٜٙٙأٖ ٖٕٙ أزواج الضغوط ا قت ادية

 ٘ٗٔاٛ ٙٓ٘اٖ٘ ٖٕٙ زوجات ٓٓٓآ ٜٙٓإٗ- ٕٛٛا٘ ٛٚ٘إٓ ٖٕٙ أزواج الضغوط في تربية اوطفال

 ٙٛ٘اٖٚ ٔٔٚاٙٙٔ ٖٕٙ زوجات ٓٓٓآ ٜٓٔإٗ- ٛٙٓإٙ ٕ٘ٗاٜٙ ٖٕٙ أزواج ضغوط احداث الحياة ككل

 ٕٗٓا٘ ٖٛٚاٚٔ ٖٕٙ زوجات ٓٓٓآ ٗٓٚأٜ ٘ٓٙاٛ ٗٗٛاٜٕ ٖٕٙ أزواج الالتوا ل الفع

 ٓٙ٘ا٘ ٖٗٛاٛٔ ٖٕٙ زوجات ٓٓٓآ ٔٔٓأٜ ٖٜٛاٛ ٛٙٚآٖ ٖٕٙ أزواج الدعم العاطفي

 ٖٛٓاٙ ٗٔٗإٓ ٖٕٙ زوجات ٓٓٓآ ٙٓٚاٚٔ ٖٙٓآٔ ٕٕٓاٖٖ ٖٕٙ أزواج ا نسجام الجنسي

 ٙٔ٘ا٘ ٖٜٕاٛٔ ٖٕٙ زوجات ٓٓٓآ ٖٕٗاٛٔ ٕ٘ٚاٜ ٔ٘٘آٖ ٖٕٙ أزواج الفراكة العادلة

 ٕٖٔاٗ ٖٛٓأٜ ٖٕٙ زوجات ٓٓٓآ ٛ٘ٛاٛٔ ٗ٘ٓاٛ ٕٙٙاٜٕ ٖٕٙ أزواج النمو المفترك

 ٕٜٓإٗ ٚٙٛاٖٜ ٖٕٙ زوجات ٓٓٓآ ٕٚٚأٜ ٔ٘ٓاٗٗ ٕٚٓاٗ٘ٔ ٖٕٙ أزواج المخططات المعرفية ككل

 ٚٛٓا٘ ٖ٘ٙاٖٙ ٖٕٙ زوجات ٓٓٓآ ٛٚٛاٖٖ- ٜٗٛا٘ ٕٕٛإٓ ٖٕٙ أزواج القمق ا نف ال
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المتوسط  العدد المجموعات اوبعاد
 الحسابي

ا نحرا  
مستوى  قيمة )ت( المعياري

 الد لة

 ٕٛٛا٘ ٜٖٔاٖٙ ٖٕٙ زوجات ٓٓٓآ ٖٚٙاٖٖ- ٜٜٓا٘ ٘ٗٚأٜ ٖٕٙ أزواج القمق المستقبل

 ٕ٘ٚا٘ ٕٜٖاٖ٘ ٖٕٙ زوجات ٓٓٓآ ٙٚٛآٖ- ٜٚٔاٙ ٜٚٛأٜ ٖٕٙ أزواج القمق اجتماعي

 ٜٚٛا٘ ٜٗٗاٖٙ ٖٕٙ زوجات ٓٓٓآ ٕٚ٘اٖٖ- ٘ٗٚا٘ ٕٔٙأٜ ٖٕٙ أزواج القمق بفأن الذات

 ٜٙٗإٔ ٓٗٛاٗٗٔ ٖٕٙ زوجات ٓٓٓآ ٓٓٓاٖٗ- ٚٚ٘إٕ ٖٛٗاٜٚ ٖٕٙ أزواج القمق ككل

( أنه توجد فروق ذات د لة إح اجية في ضغوط أحداث الحياة ٚٔيتض  من جدول )
ككل وفي جميع أبعادها )الضغوط في العققة الزوجية والضغوط العممية والضغوط في 

ات ا جتماعية والضغوط ا قت ادية والضغوط في تربية اوطفال( بين اوزواج العقق
 ٔٔٚاٙٙٔوالزوجات ل ال  الزوجاتا حيث أن الزوجات يحققن متوسط أعما من اوزواج )

(، وهذا يعني أن الزوجات يفعرن بضغوط أكبر من اوزواج في مختم  ٕ٘ٗاٜٙمقابل 
يجة بأن ا تعكس التحديات والمسؤوليات التي تواج  ا هذا النت ةفسر الباحثتجوانب حيات نا و 

الزوجات في المجتمع الم ري، مثل العمل واوسرة والمال وال حةا كما أن هذا النتيجة تتفق 
مع بعض الدراسات السابقة التي أفارت إلا أن النساء يعانين من ضغوط أكثر من الرجال 

 في مواج ة أحداث الحياةا
نه توجد فروق ذات د لة إح اجية في المخططات المعرفية كما يتض  من الجدول أ

التوافقية ككل وفي جميع أبعادها )التوا ل الفعال والدعم العاطفي وا نسجام الجنسي والفراكة 
العادلة والنمو المفترك( بين اوزواج والزوجات، حيث أن اوزواج يحققون متوسط أعما من 

ذا يعني أن اوزواج يمتمكون مستوى أعما من (، وهٚٙٛاٖٜمقابل  ٕٚٓاٗ٘ٔالزوجات )
التوافق وا نسجام مع زوجات ما وتفسر الباحثة هذا النتيجة بأن ا تعكس ا ستثمار والتزام 
اوزواج ببناء عققة زوجية ناجحة ومستقرةا كما أن هذا النتيجة تتفق مع بعض الدراسات 

ما من المخططات المعرفية من السابقة التي أفارت إلا أن اوزواج يظ رون مستوى أع
 . الزوجات في عققات زوجية طويمة
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( أنه توجد فروق ذات د لة إح اجية في القمق النفسي ككل وفي ٕٕيتض  من جدول )
جميع مجا ته )القمق ا نف ال والقمق المستقبل والقمق ا جتماعي والقمق بفأن الذات( بين 

مقابل  ٓٗٛاٗٗٔن متوسط أعما من اوزواج )اوزواج والزوجات، حيث أن الزوجات يحقق
(، وهذا يعني أن الزوجات يفعرن بقمق أكبر من اوزواج في مختم  جوانب ٖٛٗاٜٚ

حيات نا وتفسر الباحثة هذا النتيجة بأن ا تعكس التأثيرات السمبية لضغوط أحداث الحياة عما 
ت السابقة التي أفارت  حة ورفاهية الزوجاتا كما أن هذا النتيجة تتفق مع بعض الدراسا

هذا النتاج   وإلا أن النساء يعانين من قمق أكثر من الرجال في مواج ة التحديات وال عود 
ا ختقفات الثقافية وا جتماعية بين اوزواج والزوجات في  تعزى إلا عدة عوامل، من ا

ا ختقفات ،  مالمجتمع الم ري، والتي تؤثر عما توزيع اودوار والمسؤوليات والتوقعات بين
البيولوجية والنفسية بين اوزواج والزوجات، والتي تؤثر عما طريقة التعامل مع المفاعر 

ا ختقفات في م ادر الدعم والمساندة التي يح ل عمي ا اوزواج ، والمفكقت والضغوط
م ارات ا ختقفات في مستوى التعميم وال، والزوجات من أفراد اوسرة أو او دقاء أو المجتمع

النتاج   والفرص التي يحظا ب ا اوزواج والزوجات في مجا ت العمل أو التنمية أو الترفيه
بفكل واض  العققة بين المخططات المعرفية التوافقية وضغوط أحداث هذا النتاج  تفسر و 

الحياة والقمق النفسيا وتفير هذا العققة إلا أن هناك اختقفات بين اوزواج والزوجات في 
مستوى الضغوط والتوافق والقمق التي يعيفون ا في حيات م الزوجيةا وتبين هذا ا ختقفات أن 
الزوجات يتعرضن لضغوط أكبر من اوزواج في مختم  جوانب حيات ن، مثل العمل واوسرة 
والمال وال حةا وهذا الضغوط تؤثر سمبًا عما  حت ن النفسية وتزيد من مستوى القمق 

زواج يمتمكون مستوى أعما من التوافق وا نسجام مع زوجات م، وهذا يساعدهم لدي نا بينما او
عما التغمب عما التحديات وال عود في حيات ما وهذا التوافق يعكس استثمارهم وتزامن م في 

الآباء  Mosavi (2022)اتفقت هذا النتيجة مع دراسة  بناء عققة زوجية ناجحة ومستقرة
 موا عما درجات أعما في رضا الزواج والرفاهية النفسيةح حيث أفارت أن اوزواج 
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 توصيات الدراسة 
 :في ضوء نتائج البحث، يمكن التوصل إلى التوصيات التالية

  تو ي الدراسة بضرورة تقديم برام  وخدمات نفسية واجتماعية مخ  ة لمزوجات
ن اوزواج، المواتي يعانين من ضغوط أحداث الحياة والقمق النفسي بفكل أكبر م

 .وذلك لتحسين  حت ن ورفاهيت ن وعققت ن الزوجية
  تو ي الدراسة بضرورة تعزيز المخططات المعرفية التوافقية لدى اوزواج والزوجات

عما حد سواء، وذلك من خقل تفجيع م عما المفاركة في أنفطة وبرام  ت د  
الجنسي والفراكة  إلا تطوير م ارات التوا ل الفعال والدعم العاطفي وا نسجام

 .العادلة والنمو المفترك مع فريك الحياة
  تو ي الدراسة بضرورة تقديم برام  وخدمات نفسية واجتماعية مخ  ة للأزواج

الذين يمتمكون مستوى أعما من المخططات المعرفية التوافقية، وذلك لمساعدت م عما 
ث الحياة والقمق استخدام هذا المخططات كم ادر داخمية لمتغمب عما ضغوط أحدا

 .النفسي
  تو ي الدراسة بضرورة تقديم برام  وخدمات توعوية وتثقيفية لممتزوجين والمقبمين

عما الزواج عن أهمية المخططات المعرفية التوافقية في بناء عققة زوجية سعيدة 
ومستقرة، وكذلك عن المخاطر التي قد تنجم عن ضغوط أحداث الحياة والقمق النفسي 

 .لفرد واوسرةعما  حة ا
  تو ي الدراسة بضرورة تقديم برام  وخدمات نفسية واجتماعية مخ  ة للأزواج

الذين يعانون من مستوى منخفض من المخططات المعرفية التوافقية، وذلك 
لمساعدت م عما تحسين م ارات م و فات م التي تساهم في تعزيز التوافق وا نسجام 

 .مع فريك الحياة
  رة تقديم برام  وخدمات نفسية واجتماعية مخ  ة للأزواج تو ي الدراسة بضرو

الذين يعانون من مستوى عال من ضغوط أحداث الحياة والقمق النفسي، وذلك 
لمساعدت م عما تطوير استراتيجيات التكي  والتغمب عما هذا الضغوط والقمق، 

 .ولتخفي  آثارها السمبية عما حيات م وعققت م الزوجية
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 حة البحوث المقتر 
 في ضوء ما تو ل إليه البحث الحالي، يمكن اقتراح بعض الدراسات المستقبمية، مثلط

  دراسة تأثير برنام  تدخمي نفسي واجتماعي عما تحسين المخططات المعرفية
 .التوافقية وتخفي  ضغوط أحداث الحياة والقمق النفسي لدى عينة من المتزوجين

 ياة والمخططات المعرفية التوافقية والقمق دراسة مقارنة بين مستوى ضغوط أحداث الح
 .النفسي لدى عينات من المتزوجين في مختم  الثقافات والمجتمعات

  دراسة تأثير بعض المتغيرات الفخ ية والديموارافية )مثل العمر والمستوى التعميمي
والم نة وعدد سنوات الزواج( عما مستوى ضغوط أحداث الحياة والمخططات 

 .فقية والقمق النفسي لدى عينة من المتزوجينالمعرفية التوا
  دراسة تأثير بعض المتغيرات اوسرية )مثل عدد اوبناء والتربية الدينية والتوافق مع

أسرة الزوج أو الزوجة( عما مستوى ضغوط أحداث الحياة والمخططات المعرفية 
 .التوافقية والقمق النفسي لدى عينة من المتزوجين
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 المراجع العربية

مجمة العموم التربوية  .(ا المخططات المعرفية ودورها في التفكير الناقدٜٕٔٓأحمد، محمد عبد الرحمنا )
 اٛٔ-ٔ(، ٕٓ)ٕٓ ،والنفسية

فاعمية برنام  قاجم عما المخططات الحدثية في تحسين م ارات الكتابة (ا ٕٕٔٓحسن، أحمد محمودا )
 .ة دكتوراا(ا جامعة اوزهر، م را )رسالالإبداعية لدى طقب ال   الرابع ا بتداجي

(ا المخططات المعرفية القتكيفية وعققت ا بقمق المستقبل الزواجي لدى الفتيات ٖٕٕٓالفبراوى، أملا )
 اٛٔٔ-ٔٚ(، ٔ)ٖٙ، دراسات في الخدمة ا جتماعيةالمقبقت عما الزواجا 

دورية في تنمية م ارات القراءة تأثير استخدام استراتيجية المخططات ال(ا ٕٕٓٓعبد الله، سمية محمدا )
 .ا )رسالة ماجستير(ا جامعة القاهرة، م رالناقدة لدى طقب ال   الثاني الثانوي

(ا عققات المخططات المبكرة اير المكيفة بالتوافق الزواجا لدى عينة من اوزواجا ٕٚٔٓعطار، آسياا )
 إٔٔ - ٜٚٔ ، ٕ مجمة الحكمة لمدراسات التربوية والنفسية،

تأثير استراتيجية المخططات الفجوية في تنمية التفكير الإبداعي والتح يل (ا ٜٕٔٓي، نورهان محمدا )عم
ا )رسالة ماجستير(ا جامعة المن ورة، الدراسي في الرياضيات لدى طقب ال   اوول الإعدادي

 .م ر
دار القمم لمنفر ، يتالكو  ات ميمات البحوث والعموم النفسية والتربوية ا (ٕٔٓٓ)عبد الفتاح  ،القرفي

 اوالتوزيع
اونجمو ، القاهرةا اوساليب الإح اجية في العموم النفسية والتربوية وا جتماعية ( إٓٓٓ) قح  ،مراد

 االم رية
المخططات المعرفية القتكيفية وأنماط التعمق كمنبجات بالطموح (ا ٕٛٔٓمراد، محمد عبد العزيزا )

 .سالة دكتوراا(ا جامعة القاهرة، م را )ر اوكاديمي لدى طقب الجامعة
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