
   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أكتوبرعدد 

 2023 الأولالجزء 

 

0002 

تكاهؿ( كعلاقتٍا باليقظة أىهاط التفكير الهرتبطة بىصفي الدهاغ )الأيهف، كالأيسر، كاله
اج لدل طلاب كمية التربية العقمية  ػػػػػػػػ جاهعة سكٌ

 إعداد
 رانيه عاطف مرادد / 

 هدرس عمـ الىفس التربكم
اج -كمية التربية  جاهعة سكٌ

 البحث مستخمص

كجػػػكد  عمػػػ  التعػػػرؼالٍيهىػػػة الدها يػػػة السػػػا د، ك الكشػػػؼ عػػػف ىهػػػط ٌػػػدؼ الباػػػث الاػػػالي      
كالکشػػؼ عػػف الفػػركؽ  ػػي كاليقظػػة العقميػة، ىهػػط السػيطرة الدها يػػة السػػا د  علاقػة ارتباطيػػة بػػيف

هكاىيػة التىبػا باليقظػة العقميػة لػدل  درجػات اف ػراد عيىػة الدراسػة عمػ  هقيػاس اليقظػة العقميػة، كاا
تػـ افعتهػاد عمػ  الهػىٍو الكصػفي  ػي ٌػػذي د، الطالػب هػف لػلاؿ ىهػط السػيطرة الدها يػة السػا 

كميػة التربيػة ب( هف طلاب الفرقة الثاىية 012) كتکكىت عيىة الدراسة السيکكهترية هفالدراسة، 
اج  كاعتهػػدت الدراسػػة عمػػ  هقيػػاس تػػكراىس لأىهػػاط  ،سػػىة 7.21بهتكسػػط عهػػرل ك جاهعػػة سػػكٌ

: سػػػيادة ىهػػػط الٍيهىػػػة راسػػػة عػػػفالتفكيػػػر كهقيػػػاس فىجػػػر لميقظػػػة العقميػػػة ، كأسػػػفرت ىتػػػا و الد
الدها ية الأيسر يميً الىهط الأيهف كالهتكاهؿ، ارتفاع هستكل اليقظة العقمية لدل طػلاب الفرقػة 
الثاىيػػػة بكميػػػة التربيػػػة، كجػػػكد علاقػػػة ارتباطيػػػة ذات دفلػػػة إاصػػػا ية بػػػيف اليقظػػػة العقميػػػة كىهػػػط 

سػػة كعػػدـ كجػػكد علاقػػة ذات دفلػػة الٍيهىػػة الدها يػػة الأيهػػف كالهتكاهػػؿ لػػدل الطػػلاب عيىػػة الدرا
إاصا ية بيف ىهط التفكير الأيسر كاليقظة العقمية، كها يهكف التىبػا باليقظػة العقميػة هػف لػلاؿ 

 هتغير ىهط الٍيهىة الدها ية السا د.

 طلاب الجاهعة. – يةماليقظة العق -الٍيهىة الدها ية  –أىهاط التفكير الكممات المفتاحية: 
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Hemispheric Thinking Patterns and Its Relationship with 
Mental alertness for Faculty of Education Students- sohag 

university 
Abstract: 
     The current study aimed to identify the dominant pattern of 
brain dominance patterns, nature of the relationship between 

mental alertness and brain dominance among university 

students, as well as to determine the level of mental alertness 
among students and predict a student's mental alertness through 
the dominant brain control pattern. The descriptive approach 

was relied on in the study. The sample of the psychometric study 
consisted of (102) second-year students at the Faculty of 
Education, Sohag University, with an average age of 7.20 years. 
We also used in the study the mental alertness scale of  Langer, 
and the brain dominance scale for Torrance 

The study concluded the following results: 

-  The dominant pattern of brain dominance patterns is the left 
pattern among students followed by the right and integrated 
pattern. 
- The results indicated a high level of mental alertness among 
the second-year students at the College of Education. 
- There is a statistically significant correlation between mental 
alertness and the right-brain dominance pattern and the 
integrated pattern among the students in the study sample, and 
there is no statistically significant relationship between the left-
brain pattern of thinking and alertness. Mental alertness can also 
be predicted by the variable of the dominant brain dominance 
pattern. 
 Keywords: Mental alertness, brain dominance, University 
students. 
 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أكتوبرعدد 

 2023 الأولالجزء 

 

0004 

 مقدمة البحث:
الكؿ  رد طريقة  ريدة  ي إدراؾ الهعمكهات كهعالجتٍا كاسترجاعٍا كالتي       عم  تاثر  بدكرٌ

كهػػف ثػػـ يهكػػف  ٍػػـ ىهػػط ٌيهىػػة الػػدهاغ هػػف لػػلاؿ سػػيطرة أاػػد جػػاىبي الػػدهاغ عمػػ  ، أداء الفػػرد
 عهميتي التعمـ كالتفكير.

لػػػتعمـ كالتفكيػػػر السػػػا د لػػػدل كأشػػػارت بعػػػا الدراسػػػات التػػػي أجريػػػت بٍػػػدؼ تاديػػػد ىهػػػط ا     
الطلاب إل  أف الىهط الأيسر ٌك الىهط الهسيطر عم  أىهاط التعمـ كالتفكير  ي أداء الطػلاب 

ار 2112كعهاد الز مكؿ ) طً(، كدراسة  ااد 2112هثؿ: دراسة ٌىاء الاازهي ) (، كدراسة أزٌ
ريػػػك (، 2102(، كدراسػػػة اىتصػػػار عشػػػا كهاهػػػد العبسػػػي )2100قاسػػػـ ) ة عبػػػد الاػػػؽ دراسػػػة زٌ

 (.2122عبد الكريـ هأهكف ك اطهة لثيرم )، (2102كصباح العجيمي )

( كالتػػي تػػهت عيىػػة هككىػػة هػػف 2102أشػػارت دراسػػة اىتصػػار عشػػا كهاهػػد العبسػػي )ايػػث 
( طالبػػان كطالبػػػة كاسػػتٍد ت التعػػػرؼ عمػػ  أىهػػػاط الػػػتعمـ الشػػا عة لػػػدل طمبػػة كميػػػة العمػػػكـ 272)

ػػػا  ػػػي التفك يػػػر الرياتػػػي لػػػديٍـ، إلػػػ  أف الترتيػػػب التىػػػازلي لشػػػيكع أىهػػػاط التربكيػػػة كابداب كأثرٌ
التعمـ كها يمي: ىهط الدهاغ الأيسر، كىهط الدهاغ الأيهػف، كىهػط الػدهاغ الكمػي، كىهػط الػدهاغ 
الكمي الهفتؿ لمجاىب الأيسر، كىهط الدهاغ الكمي الهفتػؿ لمجاىػب الأيهػف، كأظٍػرت الىتػا و 

 فكير الرياتي لدل الطمبة كأىهاط تعمهٍـ.كجكد علاقة ارتباطية بيف هستكل الت

د ت دراسة       إل  تقييـ سيطرة الدهاغ كارتباطٍػا ( Suresh, V., D., et al., 2021) كٌ
بالتاصيؿ الدراسي بيف الطلاب، كأجريت دراسة هقطعية  ي كمية الطب، كأسػفرت الىتػا و عػف 

% عمػ  22.22% ك22.12ك %27.22ٌيهىة الدهاغ الأيسر كالجاىبيف كالدهاغ الأيهف  ػي 
 التكالي. 

كتػػػدؿ ىتػػػا و تمػػػؾ الدراسػػػات عمػػػ  أف ىظػػػـ التعمػػػيـ تٍػػػتـ بتىهيػػػة كظػػػا ؼ الىصػػػؼ الأيسػػػر عمػػػ  
 هػف سػهات الهتفػكؽ عقميػان ك ، اساب الىصؼ الأيهف؛ هها قد يادم إل  سيطرة الىصؼ الأيسػر

ها هف هقكهات اليقظ  ة العقمية. أىً قادر عم  الكع  كافىتباي كافستهرارية  يٍها كٌ
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لقيػػػت اليقظػػػػة العقميػػػػة اٌتهاهػػػان كبيػػػػران لفكا ػػػػدٌا العديػػػػدة  ػػػي الهجػػػػافت العلاجيػػػػة كالهشػػػػكلات ك  
السػمككية كالهجػػافت التربكيػة كذلػػؾ هػف لػػلاؿ العلاقػػة افرتباطيػة بػػيف الأ كػار التمقا يػػة كأىهػػاط 

ي الايػػاة اليكهيػػة )أسػػهاء السػمكؾ التػػي تكسػػب الفػػرد ىهطػػان إيجابيػػان كتاكهػػان سػمككيان ذاتيػػان هتزىػػان  ػػ
 (.2102ىكرم،

كتعتبر اليقظة العقمية هف أسس الديف الإسلاهي الاىيؼ الػذم يػدعك إلػ  التأهػؿ كالتفكيػر      
كتسػػػاعد اليقظػػػة العقميػػػة الفػػػرد  ػػػي اتلػػػاذ قراراتػػػً كتهكىػػػً هػػػف إدراؾ كاقعػػػً ،  ػػػي هلمكقػػػات اه

 كتاسف هستكل تركيزي كتاسف الأداء افكاديهي لمطلاب.

كيشػػػير هفٍػػػكـ اليقظػػػة العقميػػػة إلػػػ  كعػػػي الفػػػرد  ػػػي الماظػػػة الااتػػػرة بغػػػا الىظػػػر عػػػف      
 .الظركؼ كذلؾ عىصر هٍـ يجعؿ الإىساف هىتبٍان ككاعيان لها يادث كلمهكاقؼ التي يهر بٍا

هىٍا تعزيػز الشػعكر بالقػدرة عمػ  إدارة البي ػة الهايطػة هػف لػلاؿ  كلميقظة العقمية  كا د هتعددة،
كتاسػيف الشػعكر بالتهاسػؾ ،لأف الػكعي يسػٍؿ  ستجابات الكيفيػة لهكاجٍػة التػغكط ،تعزيز اف

، كتعزيػػػز الشػػػعكر بهعىػػػ  الايػػػاة كاستكشػػػاؼ الهعىػػػ  افىفتػػػاح عمػػػ  اللبػػػرات كالإاسػػػاس بٍػػػا،
 .كتادم اليقظة العقمية إل  ادكث تغيرات إيجابية  ي أساليب تفكير الطلاب

 مشكمة البحث:

ػا، ب التربيػة كميػة لطلاب الٍاهة الهرااؿ فه الجاهعية الهرامة تعد ػر يالتػ الهرامػة اعتبارٌ  تزٌ
ذا ىهت ٌذي الهككىػات بشػكؿ سػميـ  كافجتهاعية، كافىفعالية الهعر ية الشلصية هككىات  يٍا كاا

كتهتػػا الطػػلاب باليقظػػة العقميػػة التػػي تهكػػىٍـ هػػف التركيػػز عمػػ  الماظػػة الراٌىػػة ككػػب  الأ كػػار 
 أك ىفسػية سػكاء لٍػا يتعرتػكف يالتػ التػغكط هكاجٍة عم  الكفاءة لديٍـ السمبية لديٍـ، يصب 

 . أكاديهية أك هادية أك اجتهاعية

 الصػاة تتعػرا أف الهتكقػا كهػف ،ةالعقميػ لميقظػة بااجػة التربيػة كميػة  إف طلاب يكبالتال   
 غيػراتكالت لٍػا، يتعرتػكفي التػ الهتزايػدة التغكط ىتيجة ىلفااللا الهعمهيف لمطلاب الىفسية
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 افسػتٍلاكية كالىزعػة ،كاػاجتٍـ لهكاكبػة سػكؽ العهػؿ الهعر يػة، كالثػكرة السػريعة، التكىكلكجيػة
ا يتـ ،كلك  العالهية ،كالأاداث  اسػتجاباتٍـ ي ػ كالتاكـ العقمية باليقظة تهتعٍـ يجب تجاكزكٌ

  (Norriss, 2010, 46- 47). الاياة كتاديات لمتغكط الهكاجٍة ككفاءة

لطلاب  يها بيىٍـ  ي طريقة التفكير اللاصة بٍـ، يفتؿ بعتٍـ الىظرة الكميػة يلتمؼ اك      
كالتعاهؿ ها الصكر كهىٍـ هف يفتؿ التاميؿ الهىطقػي العقلاىػي، كيٍػتـ عمػـ الػىفس افيجػابي 

 ببىاء الشلصية كلصكصا لدل الطلاب الهعمهيف هف طلاب كمية التربية 
الدها يػة، تشػير إلػ  أف  البيػة الطػلاب ك ػي إف هعظـ الدراسػات  ػي هجػاؿ تشػليس السػيادة 

هلتمػػػؼ الهرااػػػؿ الدراسػػػية يسػػػتلدهكف لصػػػا س الىصػػػؼ الأيسػػػر هػػػف الػػػدهاغ )ذات الطػػػابا 
الأكػػػػاديهي التاميمػػػػي الهىطقػػػػي( أكثػػػػر هػػػػف لصػػػػا س الىصػػػػؼ الأيهػػػػف )ذات الطػػػػابا التليمػػػػي 

رة هتكاهمػػػة، لػػػذا التركيبػػػي افرتجػػػالي( ، كقػػػد ياػػػد ٌػػػذا هػػػف تىهيػػػة أىهػػػاط الػػػتعمـ كالتفكيػػػر بصػػػك 
 الهاسسات التربكية بااجة إل  براهو تعميهية تعمهية لتىهية هٍػارات التفكيػر الهرتبطػة بىصػفي 

 الدهاغ هعان دكف تايز لأاد جاىبي الدهاغ عم  اساب ابلر.

ك ػػػي كقتىػػػا الااتػػػر ىمهػػػس ظػػػاٌرة تػػػعؼ اسػػػتلداـ التفكيػػػر عىػػػد هعظػػػـ طلابىػػػا،  كػػػؿ يفكػػػر 
ا أف الهىػػاٌو الهتبعػػة االيػػان  يػػر قػػادرة عمػػ  هسػػايرة عػػالـ التطػػكر بطريقػػة ىهطيػػة تقميديػػة، كهػػ

 (.2: 2112كالتاديث  ي اقكؿ الهعر ة )هاهكد هىسي، 

( إلػػػ  أف الظػػف بػػأف بعػػػا الطػػلاب  يػػر أكفػػػاء لػػيس بسػػػبب 222: 2112كيشػػير سػػترىبرج )
ـ ف تتطػػػابؽ هػػػا أىهػػػاط تفكيػػػر  هػػػف ىقػػػس  ػػػي قػػػدراتٍـ العقميػػػة كلكػػػف بسػػػبب أف أىهػػػاط تفكيػػػرٌ

يقكهكف بعهمية التقييـ كالتقكيـ كبصكرة لاصة بالتدريس،  ىاف بااجة إل  أف ىألذ  ي أذٌاىىا 
 أىهاط تفكير الطلاب إذا أردىا أف ىصؿ إليٍـ كىتكاصؿ هعٍـ.

ػذا هػا يكتػاً كيتشػىز كنلػركف  ايػث يػرل أف الطػلاب  .Kitchens et al (6 :1991)كٌ
عمـ  ػػػي الهػػػدارس التػػػي تركػػػز عمػػػ  العهميػػػات ذكم الػػػىهط الأيهػػػف يكاجٍػػػكف صػػػعكبات  ػػػي الػػػت

ـ ف تتكيػػػؼ هػػػا الىظػػػاـ الىهطػػػي الهتبػػػا لمجاىػػػب الأيسػػػر  المفظيػػػة كالمغكيػػػة لأف أسػػػاليب تفكيػػػرٌ
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كالتفكيػػر الهىطقػػي كافلتبػػارات القا هػػة عمػػ  الافػػظ كالتػػذكر، كفبػػد هػػف تزكيػػد البػػراهو التعميهيػػة 
هػؿ )أىشػطة ككظػا ؼ الىصػفيف الكػركييف لمهػ  التي تقدـ لمهتعمـ بها يسه  بتىهيػة الػىهط الهتكا

 هعان(.

إف دهػػاغ الإىسػػاف ياتػػكم عمػػ  هٍػػارات عقميػػة كبيػػرة ككاهىػػة بإهكاىىػػا تىهيتٍػػا إذا هػػا افػػز      
الػػػدهاغ بشػػػكؿ هتكاهػػػؿ،  لػػػذلؾ تتجػػػً بعػػػا الدراسػػػات لتىهيػػػة أىهػػػاط التفكيػػػر الأيهػػػف كالأيسػػػر 

(  ٍػػػك هركػػػز هٍػػػارات التفكيػػػر 2121 باتجػػػاي الػػػىهط الهتكاهػػػؿ )لمػػػؼ عبػػػد الرسػػػكؿ كنلػػػركف،
الهلتمفػػػة، لػػػذا بػػػات هػػػف التػػػركرم تىهيػػػة تمػػػؾ الهٍػػػارات، لاصػػػةن هٍػػػارات التفكيػػػر الهرتبطػػػة 
بىصػػفي الػػدهاغ لأىٍػػا إاػػدل الهككىػػات الأساسػػية اللازهػػة لمىجػػاح  ػػي الايػػاة، كبهػػا أف الهىػػاٌو 

عاهػة ككميػة التربيػة لاصػة الدراسية باتت قاصرة عف تىهية كا ة أىهػاط التفكيػر، لػذا  الهػدارس 
بااجة إل  براهو تعميهية لتىهية هٍارات التفكير الهرتبطة بىصفي الدهاغ هعان دكف تايز لأاػد 

 ف.جاىبيال

طلاب الجاهعة ٌـ العىصر الأساسي لمبىاء كالتقدـ كتعد اليقظة العقمية لمطلاب الهعمهػيف      
أىػػً قػػادر عمػػ   هات الهتفػػكؽ عقميػػان هػػف سػػلػػيٍـ، ك كالتأهػػؿ الػػيقظ عمػػ  قػػدر عػػاؿ هػػف الأٌهيػػة 

ها هف هقكهات  اليقظ العقمية. الكع  كافىتباي كافستهرارية  يٍها كٌ

)أاهد عبد الجكاد،  إيجابية بيف اليقظة العقمية ككؿ هف الهركىة الىفسية ةعلاق ايث تكجد     
لتاميمػػػي كالتفكيػػػر ا ،(2102)عمػػػي هاهػػػكد،  ، كالكفػػػاءة الذاتيػػػة(2107؛ ٌالػػػة سػػػىارم، 2107

 افىفعػػالي كالتىظػػيـ(، 2102)طمعػػت أبػػك عػػكؼ، عبػػد الرسػػكؿ عبػػد الػػلاي، هاهػػد عبػػد العظػػيـ، 
؛ 2102كالشػفقة بالػذات ) اطهػة السػيد،  الىفسػية كالر اٌيػة ، كالرتػا عػف الايػاة ، ، الأكاديهي

2021،McKay& Walker )، هاهػػػػد شػػػػاٌيف كعػػػػادؿ ريػػػػاف،  كهٍػػػػارات اػػػػؿ الهشػػػػكلات(
افجتهػػػػػاعي الإيجػػػػػابي ، كالسػػػػػمكؾ (2121لأكػػػػػاديهي )أاهػػػػػد بٍىسػػػػاكم، اكالىٍػػػػكا  ،(2102

 .(2102كالذكاء افىفعالي ) يصؿ الربيا، ، (2120)عاهر هاهد، 
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كها أثبتت العديد هف الدراسات كجكد علاقة بيف اليقظػة العقميػة كتغيػرات ألػرل: كهسػتكل      
اءة الهكاجٍػػة )هاهػػكد راهػػز، ككفػػ افزدٌػػار الىفسػػي، ك (2102)بشػػرل أاهػػد،  الصػػلابة الىفسػػية

2122 ،) 

 قمؽ افلتبػارهف  ككؿ العقمية اليقظة بيف سمبية علاقة كجكد الدراسات ىتا و أظٍرت كها     
 طمبػػة كأاهػػد التػبا يكافكت ػاب كدراسػة  تاػػ كالأ كػار اللاعقلاىيػة(، 2102) اطهػة السػيد، 

اللاعقلاىيػة )عبػد الػراهف  كػاركالأ  ،(2107)أاهد عبد الجػكاد،  افجتهاعي كالقمؽ ،(2102)
 (.2102هاهد، 

 بػيف كجػكد علاقػة ارتباطيػة أسػفرت عػف دراسػة) 2121كألػركف ) أاهػد هاهػد كأجػرل     
 التربيػة، كهػا الجاهعػة بكميػة طػلاب هػف عيىػة لػدل القػرار اتلػاذ عمػ  كالقػدرة العقميػة اليقظػة
 عػف الػذات، كالرتػا بتقػدير بيإيجا بشكؿ هرتبطة العقمية اليقظة أف الأدلة هف الكثير أظٍرت

 كالقمػؽ التػيؽ هثػؿ السػمبية افعػراا ، كلفػا الػذاتي ،كالتىظػيـ كالر اٌيػة الايػاة، كالتفػااؿ
 (Akin and Akin,2015: 38) افجتهاعي               القمؽ ، كافكت اب

هميػػػة كبػػػذلؾ تػػػرتبط اليقظػػػة العقميػػػة بالهىظكهػػػة التربكيػػػة لهػػػا لٍػػػا هػػػف دكر  ػػػي تاسػػػيف الع     
التعميهيػػػػة، كتػػػػاثر الٍيهىػػػػة الدها يػػػػة  ػػػػي تىهيػػػػة اليقظػػػػة العقميػػػػة ايػػػػث تعكػػػػس كيفيػػػػة هعالجػػػػة 

ف لػلاؿ الهعمكهات ككيفية افىتباي كالإدراؾ لكؿ الهكتسبات الهعر ية، كتتبمكر هشكمة الباػث هػ
 الإجابة عم  التساافت التالية:

هىػة الدها يػة كاليقظػة العقميػة لػدل ٌؿ تكجد علاقة ارتباطية ذات دفلة إاصا ية بيف ىهػط الٍي .0
 طلاب الفرقة الثاىية بكمية التربية؟

 ها الىهط السا د هف اىهاط الٍيهىة الدها ية لدل طلاب الفرقة الثاىية بكمية التربية؟ .2
 ها هستكل اليقظة العقمية لدل طلاب الفرقة الثاىية بكمية التربية؟ .2

 
 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 أكتوبرعدد 

 2023 الأولالجزء 

 

0001 

 أهداف البحث:

 يٍدؼ الباث الاالي إل  :
 كمية التربية.ب الثاىيةعف اليقظة العقمية لدل طلاب الفرقة  الكشؼ .0
التعرؼ عم  أىهاط التفكير الهرتبطة بىصفي الدهاغ )الأيهف ، الأيسر، الهتكاهؿ( لدل طػلاب  .2

 كمية التربية.
 الكشؼ عف علاقة أىهاط التفكير باليقظة العقمية .2
 للاؿ أىهاط التفكير لديٍـ. التىبا باليقظة العقمية لدل عيىة هف طلاب كمية التربية هف .2

 أهمية البحث:
 ها العهؿ  ي كفا تٍـ عم  الهاثرة الىفسية الهتغيرات ببعا الهعمهيف  الطلاب . زيادة كعي0

 العقمية. كاليقظة هثؿ ىهط التفكير لديٍـ طلابٍـ
تىهيػة أىهػاط التفكيػر الهرتبطػة  تٍػدؼ بػراهو إعػداد  ػي الاػالي الباػث ىتػا و هػف . افسػتفادة2
 .ىصفي الدهاغ، كأيتان لتىهية اليقظة العقميةب
 ٌاهاُ ياثر  ي كعي الطلاب. . أٌهية تىاكؿ هتغير اليقظة العقمية باعتباري هتغيران 2

 فروض البحث:

بػػيف ىهػػط التفكيػػر السػػا د كدرجػػات الطػػلاب  ان دالػػة إاصػػا يإيجابيػػة .  تكجػػد علاقػػة ارتباطيػػة 0
 عم  هقياس اليقظة العقمية.

 ي ىهط التفكير السا د )الأيهف، الأيسر، الهتكاهػؿ( لػدل طػلاب  دالة إاصا يان تكجد  ركؽ . 2
 .عم  هقياس الٍيهىة الدها ية كمية التربية عيىة الباث

تكجػػػد  ػػػركؽ ذات دفلػػػة إاصػػػا ية بػػػيف هتكسػػػطي درجػػػات الطػػػلاب عمػػػ  هقيػػػاس اليقظػػػة  . 2
 العقمية.

 ىهط التفكير السا د لديٍـ. للاؿ هف يةالترب كمية طلاب لدل باليقظة العقمية التىبا يهكف. 2



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أكتوبرعدد 

 2023 الأولالجزء 

 

0020 

 
 حات البحث:ممصط

 أنماط التفكير:
 :Torrance (1979: 44)ي تىقسـ أىهاط التفكير إل  ثلاثة أىهاط ٌ

 . النمط الأيسر:1
يقصد بً استلداـ كظا ؼ الىصؼ الكركم الأيسر كسيطرتً عم  العهميات العقمية التي تشػهؿ 

 ، كقد اددٌا تكراىس كها يمي: كالزهىية ميميةالهكاد المفظية كالهىطقية كالتا

عمػػ  الأسػػهاء، كافسػػتجابة لمتعميهػػات المفظيػػة، كالثبػػات كالىظػػاـ  ػػي التجريػػب كالػػتعمـ  التعػػرؼ
كالتفكير، ككبت العكاطؼ كالشعكر، كافعتهاد عم  الكمهات لفٍػـ الهعػاىي، كالتفكيػر الهىطقػي، 

ظػػػػػػاـ كالتلطػػػػػػيط لاػػػػػػؿ الهشػػػػػػكلات، كالتفكيػػػػػػر كالتعاهػػػػػػؿ هػػػػػػا الهثيػػػػػػرات المفظيػػػػػػة، كالجديػػػػػػة كالى
الهاسػػػكس، كالتعاهػػػؿ هػػػا هشػػػكمة كااػػػدة  ػػػي الكقػػػت الكااػػػد، كالهىطقيػػػة  ػػػي اػػػؿ الهشػػػكلات، 
عطاء الهعمكهات بطريقة لفظية، كاستلداـ المغة  ي التذكر، ك ٍـ الاقا ؽ الكاتاة )صلاح  كاا

 (.222 -227: 0222؛ هجدم ابيب، 012: 0222هراد، 

 :. النمط الأيمن2
كيعىػػي اسػػػتلداـ كظػػا ؼ الىصػػػؼ الكػػركم الأيهػػػف التػػػي تشػػهؿ الهػػػكاد  يػػر المفظيػػػة كالهصػػػكرة 

 كالهكاىية كالهكاد الجهالية.كالهركبة كالكجداىية، 

 . النمط المتكامل:3

 ٌك التكاهؿ  ي تكظيؼ كظا ؼ الىصفيف الأيسر كالأيهف. 
كييف بىػاءن عمػ  ىتػا و قا هػة بكظػا ؼ الىصػفيف الكػر  Torrance (1979) كقد كتػا تػكراىس 

 :الدراسات السابقة  ي ٌذا الهجاؿ كها يمي
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 وظائف النصف الأيمن وظائف النصف الأيسر
 القراءة لمتفاصيؿ. -
 استرجاع الكمهات أك الأسهاء أك التكاري . -
 التفكير الهىطقي. -
 التكصؿ لتىباات بطريقة هىظهة. -
 التعاهؿ ها شيء كااد  ي ىفس الكقت. -
 استدفلية. افستىتاج بطريقة -
 التبط كالىظاـ  ي التجريب. -
 الكتابة  ير الليالية. -
 اتكر الذٌف دا هان. -
 سهاع الشريط المفظي كتىظيهً  ي لطكات. -
 تذكر الأشياء الهتعمهة  قط. -
 تجهيا الأشياء. -
اف عم  ها ٌك أكيد. -  الرٌ
 تىظيـ الأشياء  ي تسمسؿ زهىي أك اجهي  -
 أك اسب الأٌهية. -
 ة ككاتاة.شرح الهشاعر بمغة هباشر  -
 تذكر الهعمكهات المفظية. -
 تاسيف الأشياء كالأساليب. -
كهاؿ التفاصيؿ. -  الىس  كاا
 اب الٍدكء أثىاء القراءة أك الدراسة. -
 التعمـ عف طريؽ الكصؼ المفظي. -
 التعمـ عف طريؽ افستدفؿ الهىطقي. -

 

 القراءة للأ كار الر يسة. -
 تذكر الصكر كالليافت. -
 التفكير الادسي. -
 ريؽ الادس.التىبا عف ط -
 التعاهؿ ها عدة أشياء  ي كقت كااد. -
 افستبصار الفجا ي. -
عػػػػػػػدـ الثبػػػػػػػات  ػػػػػػػي التجريػػػػػػػب كالتبػػػػػػػار جهيػػػػػػػا  -

 افاتهافت الههكىة 
 الكتابة الليالية. -
 شركد الذٌف أاياىان. -
 هشاٌدة الشيء ثـ هااكلة القياـ بً. -
 تذكر الاقا ؽ الهستىتجة هها يدكر اكلً. -
 الإبداع كتاسيف الٍكايات. -
 التلهيف. اب -
 تىظيـ الأشياء لتكتي  العلاقات بيىٍا. -
شػػػػػػرح الهشػػػػػػاعر عػػػػػػف طريػػػػػػؽ الشػػػػػػعر كالغىػػػػػػاء  -

 كالرسـ.
 تذكر الأصكات كالىغهات. -
 ابتكار الأشياء كالأساليب. -
 كتا الليافت كالأ كار. -
 افستهاع لمهكسيق  أثىاء القراءة أك الدراسة. -
 التعمـ عف طريؽ العرا العهمي. -
 ؽ الأداء.التعمـ التجريبي عف طري -
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 الىصفيف الأيسر كالأيهف لمه . كظا ؼالتكاهؿ  ي  :النمط المتكامل   

 اليقظة العقمية
 :(Langer, 1992)تعريؼ فىجر 

 الكعي الشعكرم كالىشاط العقمي الذم يجعؿ الفرد هتفتاان عم  الجديد هف اللبرات.

  :التعريؼ الإجرا ي
كالػػذم  سػػتجابتً عمػػ  هقيػػاس اليقظػػة العقميػػةٌػػي الدرجػػة التػػي ياصػػؿ عميٍػػا الطالػػب ىتيجػػة ف

التهيز الػيقظ، كافىفتػاح عمػ  الجديػد، كالتكجػً ىاػك الااتػر، كالػكعي بكجٍػات الىظػر يتتهف 
 الهتعددة.

 حدود البحث:

 يقتصر الباث الاالي عم :

اج لهػا لٍػذي الفرقػة هػف أٌهيػة   الحدود البشرية: طلاب الفرقة الثاىية بكميػة التربيػة جاهعػة سػكٌ
لسكؽ العهؿ  للاستعدادفترة اىتقالية دالؿ الجاهعة لعلاج ىقاط التعؼ لدل الطلاب كهف ثـ ك

  هف الهٍـ الكشؼ عف ىهط التفكير كاليقظة العقمية لديٍـ.

اج. –كمية التربية  الحدود المكانية:  جاهعة سكٌ

 ـ2122العاـ الدراسي الحدود الزمانية: 

 منهج البحث:

 مكشؼ عف افرتباط بيف أىهاط التفكير كاليقظة العقمية.الهىٍو الكصفي افرتباطي ل
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 الأساليب الإحصائية:
 الهتكسط الاسابي. .0
 افىاراؼ الهعيارم. .2
 الهتكسط الفرتي. .2
 ارتباط بيرسكف.هعاهؿ  .2
 ( لدفلة الفركؽ.ت)التبار  .2
 اللطي.تاميؿ افىادار  .2

جراءاته:  خطوات البحث وا 

 إعداد الإطار النظري لمبحث: :أولا 

 التفكير المرتبطة بنصفي الدماغ: أنماط

بػػػؿ تجػػػاكزي لمفػػػركؽ الكظيفيػػػة بػػػيف لمهػػػ  تىػػػاظر عىػػػد البعػػػد التشػػػرياي  قػػػط اللا هفٍػػػكـف يقػػػؼ 
الىصفيف، باعتبار أف افلتلاؼ  ي الهراكز الهلية يرتبط بالفركؽ  ي الكظا ؼ التي تقكـ بٍػا 

 ٌذي الهراكز.

كػػكف عىػػدٌا أاػػد الىصػػفيف الكػػركييف ٌػػك كيشػػير اللاتهاثػػؿ الىصػػؼ كػػركم إلػػ  الدرجػػة التػػي ي
 (222: 2107الهسيطر عم  كظيفة هعيىة )ىيؿ هارتف، 

تتركػػػػػز الكظػػػػػا ؼ التاميميػػػػػة كالعقميػػػػػة كالهىطقيػػػػػة كالمغكيػػػػػة  ػػػػػي الىصػػػػػؼ الأيسػػػػػر           عػػػػػاـكبشػػػػػكؿ 
(116 :Leng & Hoo, 1997 كلػػػذا يسػػػه  بالىصػػػؼ المفظػػػي ،)Verbal  التاميمػػػي

Analytical  الهىطقػػػػيLogical  كالػػػػكاقعي، كيقػػػػكـ ٌػػػػذا الىصػػػػؼ بتاميػػػػؿ الهعمكهػػػػات بطريقػػػػة
ايث يبػدأ بالتعاهػؿ هػا الأجػزاء كيجهعٍػا بطريقػة هىطقيػة، كيعيػد ترتيبٍػا اتػ   Linearلطية 

 .(022: 2100يصؿ إل  الىتيجة  )ساهي عبد القكم، 
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ادة الىصػػػؼ الكػػػركم الأيسػػػر  يهػػػا يتعمػػػؽ بكظػػػا ؼ المغػػػة إلػػػ  افلػػػتلاؼ  ػػػي اجػػػـ سػػػي كترجػػػا
ػػػي الهىطقػػػة  Planum Temporaleهىػػػاطؽ هعيىػػػة  ػػػي القشػػػرة الهليػػػة كلاصػػػة هىطقػػػة  كٌ

ػػػذا ف يعىػػػي أف ٌػػػذي الهىطقػػػة ف  الكاقعػػػة لمػػػؼ القشػػػرة السػػػهعية كهرتبطػػػة بألػػػدكد سػػػيمفياس، كٌ
تان  ي الىصػؼ الأيهػف كلكػف بقػدر أقػؿ، كيعىػي ٌػذا تكجد إف  ي الىصؼ الأيسر، بؿ تكجد أي

ف كػاف دكر الىصػػؼ الأيسػػر أكبػر هػػف دكر الىصػػؼ  أف  ٍػـ المغػػة يعتهػػد عمػ  ىصػػفي الهػػ ، كاا
 (.022 -022: 2100الأيهف )ساهي عبد القكم، 

كالتليػػػػػػػػػػػػػػؿ بالىصػػػػػػػػػػػػػػؼ الأيهػػػػػػػػػػػػػػف                كتتركػػػػػػػػػػػػػػز الكظػػػػػػػػػػػػػػا ؼ الهرتبطػػػػػػػػػػػػػػة بافىفعػػػػػػػػػػػػػػاؿ كالإبػػػػػػػػػػػػػػداع
(Vengopal& Mridula, 2007: 112 كلً دكر أكبر  ػي تاميػؿ كتاديػد الأشػكاؿ ثلاثيػة ،)

الأبعػػاد أك هػػا يسػػه  بالقػػدرات الهكاىيػػة البصػػرية لمعػػالـ الهاػػيط، كلػػذلؾ  ٍػػك يسػػه  بالىصػػؼ 
، كيعهػؿ ٌػذا الىصػؼ بطريقػة كميػة  ػي تشػغيؿ Sensory، الاسي Nonverbal ير المفظي 

ا ؼ التػػػػي تتطمػػػػب تقييهػػػػات كميػػػػة لمهكتػػػػكعات الهعمكهػػػػات )طبيعػػػػة جشػػػػطالتية( كيقػػػػكـ بالكظػػػػ
كالسمككيات، كيستطيا الفرد الذم يستلدـ ٌذا الىصؼ أف يصؿ إل  ىتا و ادسية كف يستطيا 

 (.022 -022: 2100أف يقدـ تفسيران لها يتكصؿ إليً هف ىتا و )ساهي عبد القكم، 

 أنماط السيطرة المخية:

ػك ىشأ ٌذا الهفٍكـ ىتيجة لمتبايف الكظي      في بيف كؿ هف ىصػؼ الػدهاغ الأيهػف كالأيسػر، كٌ
أك السػيادة الهليػة، كيػرتبط بالعديػد هػف  Cerebral Dominanceها يعرؼ بالسيطرة الهلية 

الهصػػػػػطماات الألػػػػػرل التػػػػػي تسػػػػػتلدـ عػػػػػادةن لهشػػػػػارة إلػػػػػ  ىفػػػػػس الهعىػػػػػ ، كهىٍػػػػػا هصػػػػػطم  
ػػك هصػػطم  هشػػتؽ هػػف كمهػػة   Lateralityالتجاىػػب د، كتشػػير إلػػ  أم جاىػػب كااػػ Lateralكٌ

لمهػػ  البشػػرم، كأيتػػان إلػػ   Asymmetrical natureالطبيعػػة اللاتىاظريػػة أك  يػػر الهتهاثمػػة 
ر أسػػاليب كهٍػػارات التفكيػػر عىػػد الأ ػػراد ثكتتػػأسػػيطرة أاػػد جػػاىبي الهػػ  عمػػ  كظػػا ؼ بعيىٍػػا، 

 (.222، 020: 2100الهلية )ساهي عبد القكم، بىكعية السيطرة أك السيادة 
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هو ههارسة تأثير أكبر الهلييو إل  الكركييف اد الىصفيو ؿ أهيسيطرة الهلية كيقصد بال     
ستلدان ؿ ايؤدي إل  تفتيههػػػػا جهيا الَظا ف عمػػػػ  أداء السيطرة  ػػػػي تأثير الىصف ابلر 
سػػراء  الجاىبية َ تدع  أيتان بالسيطرة أَ الٍيهىة، أاد جاىبي الجسن )طػػارؽ عبػػد الػػرايـ كاا

 (.020: 2102شهس، 

ـ هفٍكـ السيطرة الهليػة كطػرح  يػً  كػرة الىصػؼ 0222عاـ  Jacksonجاكسكف كؿ تىا     
، كيعىي هفٍكـ السيطرة أف الهعمكهات الاسية تدلؿ Leading Hemisphereالكركم القا د 

إل  ػػ اد كبيرػػ إل  أاد ىصفي اله ، ايث يتـ تشغيمٍا بشكؿ أساسي  ػي ٌػذا الىصػؼ، كهػف 
 (.020: 2100لتشغيؿ )ساهي عبد القكم، لسمكؾ  ي تكء ٌذا اثـ يكجً ا

الهراكز العصبية الهكجكدة  ي أاد الىصػفيف أكثػر ىشػاطان كتػأثيران  ػي  كيقصد بالسيطرة أف     
ىشاط الفرد كسمككً هف الهراكز العصبية الهكجكدة  ي الىصؼ ابلػر، كيسػه  الىصػؼ الأكؿ 

الهاػدكدة لمىصػؼ ابلػر، كالػػذم  بالىصػؼ الهسػيطر أك السػا د،  ػي هقابػؿ السػػيطرة أك السػيادة
 ػي اػدكد هعيىػة  –يهكف تسهيتً بالىصؼ  ير الهسػيطر، بهعىػ  أىػً ف يهتمػؾ بعػا الهقػدرة 

عمػػ  أداء بعػػا الكظػػا ؼ التػػي يقػػكـ بٍػػا الىصػػؼ الهسػػيطر، كيسػػيطر لػػدل الإىسػػاف دا هػػان  –
 (.222: 0222أاد الىصفيف طبقان للبراتً كههارساتً )هاهكد عكاشة، 

، كالتػػي تكتػػ  Apraxiaتفقػػت عمػػ  ذلػػؾ الدراسػػات التػػي تىاكلػػت هرتػػ  الأبراكسػػيا كا      
،  عمػػػ  سػػػبيؿ الهثػػػاؿ Hemisphere Dominanceىصفي اله  عو ابلر سػػػيطرة أاػػػد 

الأ ػػراد الػػذيف يسػػتلدهكف اليػػد اليهىػػ  يكػػكف ىصػػؼ الػػدهاغ الأيسػػر ٌػػك الأكثػػر سػػيطرة كالعكػػس 
سراء شهس،   (.021: 2102صاي  )طارؽ عبد الرايـ كاا

 أبعاد اليقظة العقمية:

تعػػددت كجٍػػات الىظػػر التػػي تىاكلػػت اليقظػػة العقميػػة كاتفقػػت جهيػػا ابراء عمػػ  أىٍػػا بىػػاء      
أربعػػة كيتكػػكف هػػف  (Langer, 2002)ىفسػػي هتعػػدد الأبعػػاد، كتبىػػت البااثػػة ىهػػكذج فىجػػر 
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ػػي: التهيػػز الػػػيقظ، كافىفتػػاح عمػػ  الجديػػد، كالتكجػػػً ىاػػك الااتػػر، كالػػكعي بكجٍػػػات  أبعػػاد كٌ
 الىظر الهتعددة.

 عالية: عقمية بيقظة يتمتعون الذين الأفراد خصائص

ـ، عمػ  التعػرؼ عمػ  القػدرة لػديٍـ العقميػة باليقظػة يتهتعػكف الػذيف الأ ػراد      ػذا هشػاعرٌ  كٌ
 Pickard,et). كالقمؽ افكت اب ،كلفا اياتٍـ ي  السمبية الأهكر تجاكز عم  يساعدي بدكري

al.,2016,180)  

 كالقػدرة الىفسػية، التػغكط بلفا العقمية اليقظة هف الهرتفا الهستكل كذك  الأ راد يتصؼ كها
 التػغكط كالشػعكر لهكاجٍػة التكيفيػة افسػتجابات تعزيػز لػلاؿ هػف الهايطػة البي ػة إدارة عمػ 
 (02-02: 2102، عمي كأاهد التبا  تاي(  بالتهاسؾ الشعكر كتاسف الاياة، بجكدة

 :العقمية لميقظة فسرةالم النظريات

 البشػرم، بالسػمكؾ الهتعمقػة الباػكث إلػ  العقميػة لميقظػة Langer فىجػر ىظريػة تسػتىد     
 الاياة لهكاجٍة طريقة ٌك بؿ ذلؾ هف أكثر لكىً  اسب اليقظة االة عم  يقتصر ف السمكؾ 
 كتثهػيف ،لبراتػً عمػ  الفػرد باعتهػاد الهسػتهر كالتفكيػر لمتكقعػات الػدقيؽ لمفاػس هاشػر ي ٍػ

 كتاديد السياؽ    الدقيقة الأشياء

ا الذات ،كتىهية افستبصار تاسيف شأىٍا هف يكالت  يً، الجديدة الجكاىب   تلا كتطكيرٌ

  (Langer,1989: 34) .جكدة كتاسيف ، بالىفس الثقة تاسيف عف

 ي ػ ةىػك هر  االػة بأىٍػا العقميػة اليقظػة( إلػ    Langer& Moldoveanu(2000كأشػار     
 هف أكثر الااترة اللبرات عم  كالتركيز لملبرات، رالهستهكافىفتاح  الهراقبة    تتهثؿ عقؿال
 كدكف ،يٌ كها الأاداث كهكاجٍة ،تاللبرا كتقبؿ الهستقبمية، أك الهاتيةبالأاداث  ىشغاؿاف

 .عميٍا ةتقيهي أاكاـ إصدار
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 كلميقظة العقمية أبعاد كٌ : 

 كافىتباي اللبرات الدالمية كاللارجية. الهلااظة: كتعى  الهلااظة  -أ  

 عىٍا.  الكصؼ: كيعى  كصؼ اللبرات الدالمية كالتعبير-ب 

يعىػ  هػا يقػكـ بػً الشػلس هػف أىشػطة  ػي لاظػة هػا ك اف التمػؼ ٌػذا  التصرؼ بػكع : -ج 
 الىشاط ها سمككً التمقا ي ات  كاف كاف يركز اىتباًٌ عم  شيء نلر.

لدالميػػػة: كيعىػػػ  عػػػدـ إصػػػدار أاكػػػاـ تقكيهيػػػة عمػػػ  الأ كػػػار عػػػدـ الاكػػػـ عمػػػ  اللبػػػرات ا-د  
 كالهشاعر الدالمية. 

لأ كػػػار كالهشػػػاعر لتػػػاتي لعػػػدـ التفاعػػػؿ هػػػا اللبػػػرات الدالميػػػة: يعىػػػ  الهيػػػؿ إلػػػ  السػػػهاح -ق 
كتػػذٌب دكف أف تشػػتت  تفكيػػر الفػػرد أك يىشػػغؿ بٍػػا تفقػػدي تركيػػزي  ػػي الماظػػة الااتػػرة )عبػػػد 

 (.                                                         2102الرقيب البايرم كالركف،

ىاؾ ىهاذج اليقظة العقمية ايث قاـ  بتصهيـ ىهكذج لميقظة العقمية (  kabat-zinn,1996)كٌ
ػذي الاقػا ؽ الثلاثػة ليسػت هىفصػ مة عػف هرتكزا عم  ثلاثة اقا ؽ: القصػد ، افىتبػاي، افتجػاي كٌ

ىها ٌي هتشابكة  ي عهمية كااػدة تاػدث  ػي كقػت كااػد ايػث تكػكف الماظػة العقميػة  بعتٍا كاا
 ٌي العهمية التي تادث لاظة بماظة  . 

 ثانياا: وصف أدوات الدراسة:
 جـ(: –مقياس أنماط معالجة المعمومات )الصورة  .1

 P. Torrance & others   1984/ بكؿ تكراىس كنلركفعدادإ 

 (0222شـ هاهد : )ٌاتعريب 

 .قياس السيادة الىصفية لمه  يٍدؼ الهقياس إل هدف المقياس:  - أ
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( هجهكعة هػف العبػارات، ككػؿ هجهكعػة تتكػكف هػف 21يتككف افلتبار هف )وصف المقياس:  - ب
 .ثلاث عبارات

: يصا  الهقياس ك ؽ هفتاح تقدير الػدرجات الهر ػؽ بػً، ايػث تشػير إاػدل تصحيح المقياس - ت
 .لأيهف، كالألرل لمىهط الأيسر، كالثالثة لمىهط الهتكاهؿالبدا ؿ إل  الىهط ا

 صدق وثبات المقياس:

 صدق فقرات الختبار: ارتباط عبارات المقياس بعد حذف العبارة: 
 (0جدكؿ )

 ارتباط عبارات هقياس أىهاط هعالجة الهعمكهات بعد اذؼ العبارة
 المقياس ككل العبارة   المقياس ككل العبارة

1 0.560**   21 0.636** 
2 0.626**   22 0.485** 
3 0.535**   23 0.579** 
4 0.517**   24 0.453** 
5 0.436**   25 0.487** 
6 0.390**   26 0.605** 
7 0.435**   27 0.355* 
8 0.425**   28 0.501** 
9 0.487**   29 0.467** 

10 0.551**   30 0.518** 
11 0.406**   31 0.420** 
12 0.555**   32 0.378** 
13 0.539**   33 0.669** 
14 0.296*   34 0.686** 
15 0.620**   35 0.417** 
16 0.585**   36 0.479** 
17 0.503**   37 0.398** 
18 0.421**   38 0.555** 
19 0.609**   39 0.485** 
20 0.296*   40 0.504** 

 12,1تكل * هعاهؿ افرتباط داؿ إاصا يان عىد هس
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 ,10**هعاهؿ افرتباط داؿ إاصا يان عىد هستكل 
 ( إل  ارتباط جهيا عبارات الهقياس بالهقياس ككؿ.0تشير هتتهىات جدكؿ ) 

 ثبات المقياس:

تػػـ اسػػاب الثبػػات بطريقػػة )ألفػػا كركىبػػاخ( لعبػػارات الهقيػػاس ككػػؿ  كػػاف هعاهػػؿ افرتبػػاط      
ك يشير إل  هستكل ثب( 222,1هساكيان )  ات هرتفا جدان.كٌ

 مقياس اليقظة العقمية: .2
  (Langer, 1992)فىجر إعداد : 
 (2102عمي اسيف كسلاـ هاهد ) ترجمة:

(  قػػرة تاتػػكم كػػؿ  قػػرة عمػػة ثػػلاث 20لككىػػً يتىاسػػب هػػا عيىػػة الباػػث كأٌدا ػػً، كيتػػألؼ هػػف )
قػػرات ( لمف2-2-0( عمػػ  التػػكالي لمفقػػرة الإيجابيػػة، كالػػدرجات تكػػكف هعككسػػة )0-2-2بػػدا ؿ )

 ( درجة.22( بهتكسط  رتي )20( كالدرجة الأقؿ )22السمبية، كبذلؾ أعم  درجة لمهقياس )
 صدق لختبار:

 صدق فقرات الختبار: ارتباط عبارات المقياس بعد حذف العبارة: 
 (2جدكؿ )

 ارتباط عبارات هقياس أىهاط هعالجة الهعمكهات بعد اذؼ العبارة
 المقياس ككل العبارة   المقياس ككل العبارة

1 0.163   11 0.705 
2 0.421   12 0.337 
3 0.183   13 0.242 
4 0.345   14 0.499 
5 0.268   15 0.224 
6 0.179   16 0.462 
7 0.159   17 0.133 
8 0.143   18 0.186 
9 0.644   19 0.600 

10 0.576   20 0.287 
   21 0.391 
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 تباط جهيا عبارات الهقياس بالهقياس ككؿ.( إل  ار 2تشير هتتهىات جدكؿ ) 
هعاهؿ ارتباط العبارة بالدرجة الكمية لمهقياس عىد اذؼ درجة العبػارة هػف إل  ايث يشير      

:  2102لمعبػػػارة )عػػػزت عبػػػد الاهيػػػد،  الدرجػػػة الكميػػػة، باعتبػػػار بقيػػػة عبػػػارات افسػػػتبياف هاكػػػان 
222). 

 ثبات المقياس:
ألفػػا كركىبػػاخ( لعبػػارات الهقيػػاس ككػػؿ  كػػاف هعاهػػؿ افرتبػػاط تػػـ اسػػاب الثبػػات بطريقػػة )     

ك يشير إل  هستكل ثبات هرتفا.( 722,1هساكيان )  كٌ

 :ومناقشتها ثالثاا: نتائج الدراسة

 نتائج الفرض الأول ومناقشتها: .1
تكجػػد علاقػػة ارتباطيػػة ذات دفلػػة إاصػػا ية  بػػيف ىهػػط " يػػىس الفػػرا الأكؿ عمػػ  أىػػً :     

 ".كدرجات الطلاب عم  هقياس اليقظة العقمية التفكير السا د
 (R)لمتاقػػػؽ هػػػف صػػػاة الفػػػرا الأكؿ قاهػػػت البااثػػػة باسػػػاب هعاهػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػكف      

ليقظػػػة العقميػػػة، كيكتػػػ  المتاقػػػؽ هػػػف كجػػػكد علاقػػػة ارتباطيػػػة بػػػيف درجػػػات الٍيهىػػػة الدها يػػػة ك 
 الجدكؿ التالي ىتا و الهعالجة الإاصا ية:

 (2جدكؿ )
ط بيرسكف بيف درجات طلاب ىهط الٍيهىة الدها ية الأيهف كدرجاتٍـ  ي اليقظة هعاهؿ ارتبا

 العقمية
ىهػػػػػػػػػػػط الٍيهىػػػػػػػػػػػة الدها يػػػػػػػػػػػة  الهتغيرات

 الأيهف
Sig. 

 هعاهؿ افرتباط اليقظة العقمية
 1.212** هعاهؿ ارتباط بيرسكف

 
1.112 

 12,1هعاهؿ افرتباط داؿ إاصا يان عىد هستكل  **
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 (2جدكؿ )
اط بيرسكف بيف درجات طلاب ىهط الٍيهىة الدها ية الأيسر كدرجاتٍـ  ي اليقظة هعاهؿ ارتب

 العقمية
ىهػػػػػػػػػط الٍيهىػػػػػػػػػة الدها يػػػػػػػػػة  الهتغيرات

 الأيسر
Sig. 

 هعاهؿ افرتباط اليقظة العقمية
 .212 .021 هعاهؿ ارتباط بيرسكف

 
 (2جدكؿ )

تكاهؿ كدرجاتٍـ  ي اليقظة هعاهؿ ارتباط بيرسكف بيف درجات طلاب ىهط الٍيهىة الدها ية اله
 العقمية

ىهػػػػػػػػػػػط الٍيهىػػػػػػػػػػػة الدها يػػػػػػػػػػػة  الهتغيرات
 الهتكاهؿ

Sig. 

 هعاهؿ افرتباط اليقظة العقمية
 1.112 1.222** هعاهؿ ارتباط بيرسكف

 10,1هعاهؿ افرتباط داؿ إاصا يان عىد هستكل  **
 ( يتت  أىً:2، 2، 2هف للاؿ ىتا و جدكؿ )

( بػيف درجػات الطػلاب ذكم الػىهط 1.12إاصػا يان عىػد هسػتكل )تكجد علاقة ارتباطية دالة  .0
الأيهف  ي هقياس الٍيهىة الدها ية كدرجاتٍـ  ي هقياس اليقظة العقمية،  قد بمغت قيهة هعاهؿ 

ي دالة عىد هستكل  )1.212**افرتباط )  (.1.12( كٌ
ر  ي هقياس ف تكجد علاقة ارتباطية دالة إاصا يان بيف درجات الطلاب ذكم الىهط الأيس .2

 الٍيهىة الدها ية كدرجاتٍـ  ي هقياس اليقظة العقمية.
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( بػػػيف درجػػػات الطػػػلاب ذكم 1.10تكجػػػد علاقػػػة ارتباطيػػػة دالػػػة إاصػػػا يان عىػػػد هسػػػتكل  ) .2
الػػىهط الهتكاهػػؿ  ػػي هقيػػاس الٍيهىػػة الدها يػػة كدرجػػاتٍـ  ػػي هقيػػاس اليقظػػة العقميػػة،  قػػد بمغػػت 

ي دال1.222**قيهة هعاهؿ افرتباط )  (1.10ة عىد هستكل )( كٌ
كبػالر ـ هػف قمػة الدراسػات   ػي اػػدكد عمػـ البااثػة   تجهػا بػيف هتغيػرات الدراسػػة إف أف      

 بعا الدراسات اتفقت ها ىتيجة الباث جز يان.
(، كدراسػة 2122 تتفؽ ٌذي الىتيجة جز يان ها دراسة عبػد الكػريـ هػأهكف ك اطهػة لثيػرم )     

د علاقة ارتباطية طردية بيف أىهاط الٍيهىة الدها ية كاليقظػة ( بكجك 2122عبد الستار هاهد )
العقميػػة دكف أف تكتػػ  ٌػػذي الدراسػػات ارتبػػاط كػػؿ ىهػػط هػػف أىهػػاط الٍيهىػػة الدها يػػة عمػػ  اػػدي 

 باليقظة العقمية.
ػػػي تػػػهف        كتفسػػػر البااثػػػة ذلػػػؾ بػػػأف اليقظػػػة العقميػػػة تعتهػػػد عمػػػ  الهركىػػػة  ػػػي التفكيػػػر كٌ

مػػدهاغ، كهػػا أف التػػدريب عمػػ  اليقظػػة العقميػػة يجعػػؿ الهػػتعمـ يلتػػار لصػػا س الػػىهط الأيهػػف ل
أسمكب التعمـ الهىاسب لتفتيلات الٍيهىة الدها ية لديً،  مكؿ هتعمـ أسكبً الههيز  ي هعالجة 

 الهعمكهات، هها يجعؿ التعمـ بشكؿ أ تؿ
 
 . نتائج الفرض الثاني ومناقشتها:2

ىهط التفكير السا د )الأيهف، الأيسر، الهتكاهؿ(  يكجد التلاؼ  يينص الفرض الثاني "      
 " .عم  هقياس الٍيهىة الدها ية لدل طلاب كمية التربية عيىة الباث

كلمتاقػػػؽ هػػػف صػػػاة الفػػػرا قاهػػػت البااثػػػة باسػػػاب التكػػػرارات كالىسػػػب اله كيػػػة للأىهػػػاط      
ؿ التػػالي يكتػػ  السػػا دة كذلػػؾ لمكشػػؼ عػػف الػػىهط السػػا د هػػف أىهػػاط الٍيهىػػة الدها يػػة، كالجػػدك 

 التالي:
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 (2جدكؿ )
 اساب التكرارات كالىسب اله كية لأىهاط الٍيهىة الدها ية الثلاثة

 النسبة المئوية التكرار النمط
 20.2 22 النمط الأيسر
 22.2 21 النمط الأيمن
 22.2 21 النمط المتكامل

دها يػػة لػدل الطػػلاب ( أف الػػىهط السػا د هػف أىهػػاط الٍيهىػة ال2يتتػ  هػف لػػلاؿ جػدكؿ )     
 %22.2% كتَساكم كؿ هف الىهط الأيهف كالهتكاهؿ بىسبة 20.2ٌك الىهط الأيسر كبىسبة 

( 2122كتتفػػؽ ىتيجػػة ٌػػذي الدراسػػة هػػا ىتيجػػة دراسػػة عبػػد الكػػريـ هػػأهكف ك اطهػػة لثيػػرم )     
ؽ عبػد طبقان لهقياس ٌيرهاف لمٍيهىة الدها ية، كدراسة طػار  (B)كالتي أشارت إل  شيكع الىهط 

سراء شهس )  (.2102الرايـ كاا

كالتي  ( Suresh, V., D., et al., 2021)دراسة  كتتفؽ ىتا و الدراسة أيتان ها ىتا و     
إلػػ  تقيػػيـ سػػيطرة الػػدهاغ كارتباطٍػػا بالتاصػػيؿ الدراسػػي بػػيف الطػػلاب، كأجريػػت دراسػػة ٌػػد ت 

الجػاىبيف كالػدهاغ الأيهػف هقطعية  ي كمية الطػب، كأسػفرت الىتػا و عػف ٌيهىػة الػدهاغ الأيسػر ك 
 % عم  التكالي. 22.22% ك22.12% ك27.22 ي 

كيرجػػػا ذلػػػؾ إلػػػ  طبيعػػػة الهىػػػاٌو الدراسػػػية كهػػػا تشػػػهمً هػػػف هكتػػػكعات لتىهيػػػة التاميػػػؿ       
 كالهىطؽ كافستىتاج كالتي تعد تهف لصا س الىهط الأيسر لمتفكير. 

التي استٍد ت التكصػؿ إلػ  ك ( 2122دراسة عبد الستار هاهد )كتلتمؼ ٌذي الدراسة ها      
ىهط السيطرة الدها ية الأيهف ٌك السا د لتصؿ  شارت إل  أفأ، ك ىهط السيطرة الدها ية السا د

 .%( 22.2ىسبتً إل  )
 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها: .3
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تكجػد  ػػركؽ ذات دفلػة إاصػػا ية بػيف هتكسػػطي درجػات الطػػلاب  " الثالــثيـنص الفــرض      
 ليقظة العقمية" .عم  هقياس ا

الهتكسػػػػط الاسػػػػابي كافىاػػػػراؼ كلمتاقػػػػؽ هػػػػف صػػػػاة الفػػػػرا قاهػػػػت البااثػػػػة باسػػػػاب       
 ، كالجدكؿ التالي يكت  التالي:الهعيارم كالهتكسط الفرتي

 (7جدكؿ )
 الهتكسط الاسابي كالهتكسط الفرتي لدرجات الطلاب عم  هقياس اليقظة العقمية

عــــــــــــــــــدد  Sig المقياس
 الأفراد

المتوســــــــــط 
 لفرضيا

المتوســــــــــط 
 الحسابي 

النحـــــــــراف 
 المعياري

معـــــــــــــدل 
اليقظـــــــــة 

 العقمية
ـــــــــــــــة  اليقظ

 العقمية
 هرتفا 2.12 22.22 22 012 .111

( هف للاؿ هقارىػة الهتكسػط الاسػابي كالفرتػي ىجػد قيهػة الهتكسػط 7يتت  هف جدكؿ )     
ليقظػة ( ههػا يػدؿ عمػ  أف هسػتكل ا22( أكبر هػف قيهػة الهتكسػط الفرتػي )22.22الاسابي )

 العقمية هرتفا،
( كالتػي أشػارت 2102كاتفقت ىتيجػة ٌػذا الباػث هػا دراسػة طمعػت  أبػك عػكؼ كنلػركف )     

إل  ارتفاع هعدؿ اليقظة العقمية لدل طلاب الجاهعة الهتفكقيف دراسيان كأشارت أيتان إل  كجكد 
كيرجػا ذلػؾ إلػ  أف علاقة ارتباطية طردية بػيف أسػمكب التفكيػر التاميمػي كأبعػاد اليقظػة العقميػة 

اليقظػػة العقميػػة تاػػدد الجكاىػػب افىفعاليػػة كالإدراكيػػة )تػػهف لصػػا س ىهػػط الٍيهىػػة الدها يػػة 
  الأيهف(.

(، كدراسػػػة عمػػػي اسػػػيف كسػػػلاـ هاهػػػد 2122كاتفقػػػت أيتػػػان هػػػا دراسػػػة عبػػػد الكػػػريـ هػػػأهكف ) 
(2102) 

( التػػػػي 2121ؿ )بيىهػػػا التمفػػػػت ىتيجػػػػة ٌػػػذي الدراسػػػػة هػػػػا دراسػػػة عا شػػػػة بكلفعمػػػػة كراىيػػػا بػػػػكبلا
تكصمت إل  كجكد هستكل هتكسط هف اليقظة العقمية كأرجعت البااثتاف ذلؾ إل  هستكل القمؽ 
كالتغكط التي يهر بٍا الطلاب بٍذي الهرامة لها لٍا هػف أٌهيػة بتاديػد هسػتقبمٍـ الهٍىػي  ػإذا  

 زادت التغكط الىفسية قمت اليقظة العقمية.
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 ا:نتائج الفرض الرابع ومناقشته. 4
 لػلاؿ هػف التربيػة كمية طلاب لدل باليقظة العقمية التىبا يهكفينص الفرض الرابع عمى أنه " 

 ".ىهط التفكير السا د لديٍـ
كلمتاقؽ هف صاة الفرا قاهت البااثة باساب تاميؿ افىادار اللطػي ككاىػت الىتػا و      

 كالتالي:
 (2جدكؿ )

 الأيهف افىادار اللطي البسيط لىهط الٍيهىة الدها ية

قيمة معامل  المتغير المستقل المتغير التابع
 قيمة )ف( لمتباين R (R2)التحديد 

 اليقظة العقمية
 ىهط الٍيهىة الدها ية

 الأيهف
1.222 1.212 2.221 

 (9جدول )
 قيهة )ت( كهعاهؿ افىادار لىهط الٍيهىة الدها ية الأيهف

 الثابت معامل النحدار
 

الخطأ المعياري 
Std. Error 

معامل 
 .Sig قيمة )ت( بيتا

222. 21.222 
2.227 
022. 
 

 
212. 

2.122 
2.222 

121 . 
112 . 

ػػ2يعػػرا جػػدكؿ )      يهثػػؿ ىسػػبة التبػػايف الهفسػػر  ػػي درجػػات الهتغيػػر  ك( هعاهػػؿ التاديػػد كٌ
ػػذ يشػػير إلػػ  أف الهتغيػػر الهسػػتقؿ ) ىهػػط الٍيهىػػة الدها يػػة التػػابا بكاسػػطة الهتغيػػر لهسػػتقؿ ، كٌ

ي كهية كبيرة هف التبػايف ( يفالأيهف سر التبايف  ي درجات الهتغير التابا ) اليقظة العقمية(، كٌ
 الهفسر بكسطة الهتغير الهستقؿ.
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( ههػا يشػير إلػ  كجػكد تػأثير 1.12 يان عىد هستكل )ادالة إاص Fكيتت  أيتان أف قيهة      
ف التىبػا باليقظػة العقميػة كبذلؾ يهكػ، ت الهتغير التابااداؿ إاصا يان لمهتغير الهستقؿ عم  درج

 ىهط الٍيهىة الدها ية الهتكاهؿ. ي تكء 
 21.222ىهط الٍيهىة الدها ية الأيهف+  ×.222اليقظة العقمية = 

كتفسػػػػر البااثػػػػة ذلػػػػؾ أف اليقظػػػػة العقميػػػػة تػػػػرتبط الجكاىػػػػب افىفعاليػػػػة كالإدراكيػػػػة )تػػػػهف      
 لصا س ىهط الٍيهىة الدها ية الأيهف(.

 منمط المتكامل النحدار الخطي ل
 (01جدكؿ )

 افىادار اللطي البسيط لىهط الٍيهىة الدها ية الهتكاهؿ
 

المتغير 
قيمة معامل التحديد  المتغير المستقل التابع

(R2) R  )قيمة )ف
 لمتباين

اليقظة 
 العقمية

 ىهط الٍيهىة الدها ية
 الهتكاهؿ

1.202 1.222 2.027 

 (00جدكؿ )
 ط الٍيهىة الدها ية الهتكاهؿقيهة )ت( كهعاهؿ افىادار لىه

 الثابت معامل النحدار
 

الخطأ 
المعياري 

Std. 
Error 

 .Sig قيمة )ت( معامل بيتا

-3.358- 383.383 
 

99.929 
1.173 
 

 
-463.- 

3.383 
-2.861- 

332. 
338. 
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يهثؿ ىسبة التبايف الهفسر  ي درجات الهتغير  ك( هعاهؿ التاديد ك01ٌيعرا جدكؿ )     
ذ يشير إل  أف الهتغير الهستقؿ )التابا بك  ىهط الٍيهىة الدها ية اسطة الهتغير لهستقؿ، كٌ
ي كهية كبيرة هف الهتكاهؿ ( يفسر التبايف  ي درجات الهتغير التابا ) اليقظة العقمية(، كٌ

 التبايف الهفسر بكسطة الهتغير الهستقؿ.
ها يشير إل  كجكد تأثير ه (1.10عىد هستكل )إاصا يان دالة  Fكيتت  أيتان أف قيهة      

كبذلؾ يهكف التىبا باليقظة العقمية ، ت الهتغير التابااداؿ إاصا يان لمهتغير الهستقؿ عم  درج
 .ىهط التفكير الهتكاهؿ ي تكء 

 222.122ىهط الٍيهىة الدها ية الهتكاهؿ+  ×2.222اليقظة العقمية = 
سٍـ  ي التىبا باليقظة العقمية ، كتفسر كتعىي ٌذي الىتيجة أف ىهط الٍيهىة الدها ية الهتكاهؿ ي

البااثة ذلؾ أف الىهط الهتكاهؿ كالذم يجها بيف لصا س الىصػفيف الكػركييف يػاثر  ػي كعػي 
 الطلاب كاىتباٌٍـ هها ياثر  ي اليقظة العقمية لديٍـ.

 توصيات البحث:

 يكصي الباث الاالي بها يمي:
 الٍاهػة أثىػاء عهميػة الػتعمـ اعتهػادنا ٌػداؼالأ أاػد الطػلاب لػدل التفكيػر أىهػاط تىهيػة يكػكف أف .0

 .الدهاغ ىصفي تىشيط عف الىاتو التعمـ ٌك الفعاؿ التعمـ أف عم 
تفعيػػؿ بػػراهو تعمػػيـ التفكيػػر كبشػػكؿ لػػاس برىػػاهو الهكاٌػػب الهتعػػددة  ػػي الهػػدارس لأىٍػػا تعهػػؿ  .2

 عم  تىهية أىهاط التفكير الهرتبطة بىصفي الدهاغ.
اسػػتلداـ هٍػػارات التفكيػػر الهرتبطػػة بىصػػفي الػػدهاغ )الأيهػػف،  تػػدريب طػػلاب كميػػة التربيػػة عمػػي .2

 الأيسر( أثىاء تعمهٍـ.
افٌتهاـ بتقديـ اللبرات التعميهية الهتكازىة التي تٍتـ بتقديـ الأىشطة التكاهمية التي تٍتـ بهيػكؿ  .2

 الطلاب كاٌتهاهاتٍـ.
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 الكػركييف الىصػفيف بكظػا ؼ عاهػة بصػفة الدراسػية الهىػاٌو إعػداد أثىػاء الهسػ كلكف أف يٍػتـ .2
 الىصؼ اساب كظا ؼ عم  الأيسر الكركم الىصؼ كظا ؼ عم  التركيز كعدـ هعان، لمدهاغ
 .الأيهف الكركم

التكسػػا  ػػي إعػػداد البػػراهو التػػي تٍػػتـ بتىهيػػة أىهػػاط التفكيػػر الهرتبطػػة بىصػػفي الػػدهاغ لتاقيػػؽ  .2
لاب الجاهعػػة بصػػفة الػػىهط الهتكاهػػؿ لػػدل طػػلاب الهرااػػؿ التعميهيػػة الهلتمفػػة بصػػفة عاهػػة كطػػ

 لاصة.
 تتهكف ات  لٍذي الأىهاط ك قان  تكزيعٍـ ثـ هرامة كؿ  ي لدل الهتعمهيف السا دة الأىهاط هعر ة .7

كالإدراؾ، كاسػتلداـ الأىشػطة التػي تىاسػب كػلان هػىٍـ ههػا  الفٍػـ عمػ  هسػاعدتٍـ هػف الهعمهػة
 يساعد عم  ادكث تعمـ أ تؿ.

كؿ لمىهط الهتكاهؿ كتىهيػة اليقظػة العقميػة لػدل طػلاب تركرة هراعاة تىهية أىهاط التفكير لمكص .2
 الجاهعة، كهراعاة ذلؾ  ي الهىاٌو الدراسية.

ا. اليقظة عفالكشؼ  .2  العقمية لدل طلاب الدراسات العميا كطلاب الهدارس لمعهؿ عم  تعزيزٌ
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 المراجع

 لػدل افجتهػاعي لقمػؽكا الىفسػية بالهركىػة كعلاقتٍا العقمية اليقظة(. 2107) الجكاد عبد أاهد
 .022-22(، 2)22 بىٍا، جاهعة ،ابداب كمية هجمةالجاهعة،  طلاب

 طػلاب لػدل الأكػاديهي بػالىٍكا كعلاقتٍػا العقميػة اليقظػة(. 2121) بٍىسػاكم  كػرل أاهػد
 .72-02 ، 72 سكيؼ، بى  جاهعة ،التربية كميةب ةالتربكي الهجمة الجاهعة،

ار قاسـ ) الهرتبطة بىصفي الدهاغ الأيهف، الأيسر لدل طمبة (. أىهاط التفكير 2100أزٌ
(، 2)01،هجمة أبااث كمية التربية الأساسية الهرامة الإعدادية كعلاقتٍا بالتفكير التباعدم.

0- 22. 

(. أثر أبعاد اليقظة الذٌىية  ي الإبػداع التىظيهػي دراسػة هيداىيػة  ػي عػدد 2102أسهاء ىكرم )
 .222-212(، 22)02، ـ افقتصادية كالإداريةهجمة العمك هف كميات جاهعة بغداد، 

(. أىهاط التعمـ الشا عة لدل طمبة كمية العمكـ التربكية 2102ىتصار عشا، هاهد العبسي )ا
ا  ي التفكير الرياتي لديٍـ.  ، هجمة العمكـ التربكيةكابداب  ي ككالة الغكث الدكلية كأثرٌ

21(2 ،)0-02. 

لميقظة العقمية  ي تاديد هستكل الصلابة الىفسية لدل  (. القدرة التىباية2102بشرل أاهد )
جاهعة افهارات العربية  الهجمة الدكلية للأبااث التربكية(. 2)22عيىة طمبة جاهعة الشارقة. 
 .221-222 الهتادة. جاهعة الشارقة.

 . ترجهة: عادؿ سعد. القاٌرة: الىٍتة الهصرية.أساليب التفكير(. 2112ركبرت سترىبرج )

رية التفكير الإبداعي ب(. السيطرة الدها ية كعلاقتٍا 2102عبد الاؽ، صباح العجيمي ) زٌ
الهجمة الأردىية  ي لدل طمبة الجاهعات  ي الأردف  ي تكء بعا الهتغيرات الديهغرا ية. 

 .222 -222(، 2)00، العمكـ التربكية
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لقاٌرة: هكتبة ، ا2. طعمـ الىفس العصبي الأسس كطرؽ التقييـ(. 2100ساهي عبد القكم )
 الأىجمك الهصرية.

 لػدل يالإيجابي افجتهاع كالسمكؾ بالتعاطؼ كعلاقتٍا العقمية اليقظة ).2120) هاهد عاهر
،  ػزة لمباػكث يالقػكه الهركػز كالىفسػية، التربكيػة العمػكـ هجمػة الصػيف ي ػ اليهىيػيف الطمبػة
00(2)، 022- 027. 

 كميػة طمبػة لػدل اللاعقلاىيػة بالأ كػار تٍػاكعلاق العقميػة اليقظػة. (2102هاهػد ) الػراهف عبػد
 .212-222(، 01)22، أسيكط جاهعة التربية كمية هجمة، بيشة بهاا ظة التقىية

(. أىهػاط السػيطرة الدها يػة كعلاقتٍػا بعػادات العقػؿ كاليقظػة العقميػة 2122عبد الستار هاهػد )
هجمػػػة الإرشػػػاد يکيػػػة(. لػػػدل طػػػلاب الثاىكيػػػة العاهػػػة هػػػدهىي الإىترىػػػت )دراسػػػة سػػػيکكهترية إ ميى

 .222-212(، 0)71، الىفسي

(. اليقظػػة العقميػػة كعلاقتٍػػا بالٍيهىػػة الدها يػػة لػػدل 2122عبػػد الكػػريـ هػػأهكف،  اطهػػة لثيػػرم )
هجمػػػة دراسػػػات  ػػػي دراسػػػة هيداىيػػػة بثاىكيػػػات هديىػػػة أ مػػػك.  –تلاهيػػػذ سػػػىة ثالثػػػة عمػػػكـ تجريبيػػػة 

 .222-222(. 0)2، سيككلكجية افىاراؼ

. SPSS 18الإاصػػاء الىفسػػي كالتربػػكم تطبيقػػات باسػػتلداـ (. 2102هيػػد )عػػزت عبػػد الا
 القاٌرة: دار الفكر العربي.

هجمػة العمػكـ (، 2)22(. اليقظة العقمية لػدل طمبػة الجاهعػة. 2102عمي اسيف، سلاـ هاهد )
 .227 -222(، 2)22، ، كمية التربية لمعمكـ الإىساىية الإىساىية

 كميػة طػلاب هػف عيىػة لػدل الذاتيػة بالكفػاءة كعلاقتٍػا عقميػةال (. اليقظػة2102)  هاهػد عمػ 
 عػيف جاهعػة كالتربيػة، كالعمػكـ لػدداب البىػات كميػة، التربيػة  ػي العمهػي الباػث هجمػة ،التربيػة
  .22-0(، 2)02شهس، 
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 بػالتعمـ كهىب ػات افىفعػاؿ كالػذكاء الىفسػية كالهركىػة العقميػة اليقظػة. (2121هاهػكد ) عمػي
 لمباػكث الدكليػة الهجمػة  .التربيػة بكميػة الهعمهػيف الطلاب هف عيىة لدل تهاعيافج افىفعالي

 .012-22(، 2)2، التربكية العمكـ  ي

(.  اعميػػػة برىػػػاهو 2121لمػػػؼ عبػػػد الرسػػػكؿ، ىاصػػػر دسػػػكقي، جهػػػاؿ عبػػػاس، راىيػػػً عػػػاطؼ )
 ي الدا عيػة تدريبي لتىهية أىهاط التفكير الهرتبطة بىصفي الدهاغ لتاقيؽ الىهط الهتكاهؿ كأثري 

اج، لمػتعمـ  -222(، 2)2، هجمػة شػباب البػػااثيف  ػي العمػكـ التربكيػة لكميػػة التربيػة جاهعػة سػػكٌ
222. 

(. أساليب التفكير كعلاقتٍا بىشاط الىصفيف الكػركييف 2102طارؽ عبد الرايـ، إسراء شهس )
اج.  تربيػة جاهعػة هجمػة كميػة اللمه  البشرم، كالهستكيات التاصيمية لطػلاب كميػة التربيػة بسػكٌ

اج  .201 -022 ،22، سكٌ

(. البىيػػػػة العاهميػػػػة كالىيكركلكجيػػػػة لهقيػػػػاس الٍيهىػػػػة 2102طػػػػارؽ عبػػػػد الػػػػرايـ، إسػػػػراء  ػػػػريو )
 ػػػػي تػػػػكء هتغيػػػػرم السػػػػيطرة الدها يػػػة كالىػػػػكع لػػػػدل طػػػػلاب كميػػػػة التربيػػػػة  (EBDS)الدها يػػػة 
اج.   .272 -222( ، 2، )الهجمة العمهية لكمية التربية الىكعيةبسكٌ

اليقظػػػة العقميػػػة (. 2102بػػػد العظػػػيـ )عبػػػد الرسػػػكؿ عبػػػد الػػػلاي، ، هاهػػػد ع ،أبػػػك عػػػكؼ طمعػػػت
 ةهجمػػة كميػػة التربيػػ ،التفكيػػر التاميمػػي لػػدل طمبػػة الجاهعػػة الهتفػػكقيف دراسػػيان  بكعلاقتٍػػا بأسػػمك 
 .027 -002(، 22، )جاهعة قىاة السكيس بالإسهاعيمية

 لدل الىفسية الهتغيرات بعا للاؿ هف العقمية اليقظة بهستكل (. التىبا2102السيد )  اطهة
ر جاهعة التربية كمية هجمةالجاهعة،  طالبات   .222 -222. (0)072، الأزٌ

 لدل الىفسي افكت اب لفا  ي العقمية اليقظة  اعمية(. 2102) طمبة. كأاهد التبا،ي  تا
 يفعػ جاهعػة ، الىفسػي الإرشػاد هركػز . الىفسػي الإرشػاد هجمػة. الجاهعػة طػلاب هػف عيىػة

  .72-0، 22 شهس،
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، اليرهػكؾ جاهعػة طمبػة لػدل الذٌىيػة باليقظة كعلاقتً افىفعالي الذكاء (.2102الربيا )  يصؿ
  .072 -27(، 0)02، التربكية العمكـ  ي الأردىية الهجمة

(. أىهاط التعمـ الهفتمة لدل طمبة جاهعة هاتة كعلاقتٍا 2112، عهاد الز مكؿ )طً ااد 
 .22 -0(، 2)22، ة جاهعة دهشؽهجمبالجىس كالتلصس. 

  ي التربكية العمكـ كمية طمبة لدل العقمية اليقظة (. هستكل2102رياف ) عادؿ شاٌيف، هاهد
 الهفتكح الفمسطيىية لمتعميـ الهجمة .الهشكلات اؿ بهٍارات كعلاقتٍا الهفتكاة القدس جاهعة
  .02-0(، 2)02الهفتكاة،  القدس جاهعة ،الإلكتركىي كالتعميـ

 عمػ  كالقػدرة العقميػة بػيف اليقظػة (.العلاقػة2121) سػمطاف ٌالػة ، هاهػد هجػدل أاهػد، هػدها
(، 2)022بىٍػا،  جاهعػة ،التربيػة كميػة هجمػة .الجاهعػة طػلاب هػف عيىػة لػدل القػرار اتلػاذ
722- 722. 

القػػػػػاٌرة: هكتبػػػػػة الأىجمػػػػػك  التعمػػػػػيـ، الهفٍػػػػػكـ، الىهػػػػػاذج كالتطبيقػػػػػات.(. 2112هاهػػػػػكد هىسػػػػػي )
 الهصرية.

لػدل عيىػة  الهكاجٍػة ككفػاءة العقميػة باليقظػة كعلاقتػً يالىفسػ (. افزدٌػار2122اهكد راهز )ه
 .202-222(، 22، جاهعة عيف شهس، )هجمة كمية التربيةهف طلاب كمية التربية. 

: دار الفكػػر عهػػاف. ترجهػػة:  يصػػؿ الػػزراد. عمػػـ الػػىفس العصػػبي البشػػرم(. 2107ىيػػؿ هػػارتف )
 لمىشر كالتكزيا.

 التربيػة كميػة طػلاب لػدل العقميػة باليقظػة كعلاقتٍػا الىفسػية (. الهركىػة2107ارم )سػى ٌالػة
  .222 -227 (،0)21 شهس، عيف جاهعة،الىفسي افرشاد هجمةة، تىباي دراسة:
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(.  اعمية استلداـ برىاهو هقترح  ي تىهية ىهط تعمـ الىصؼ كركم 2112ٌىاء الاازهي )
، كمية رسالة هاجستيرهرامة الهتكسطة بالهديىة الهىكرة. الأيهف لمدهاغ لدل طالبات العمكـ بال
 التربية كالعمكـ الإىساىية، جاهعة طيبة.
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