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 البحث مستخلص

حتسددويا ااكددادي   ايهدددا احبحددث اححدداحا احدد  احتاددرا ص دد  احمتددا م احسدديكو تري    يدداس 
احتاُ م, ويتكون اح  ياس  ن م س  أبااد وهم  تاوبات ذوي  ن الإبتدا ي  اح رح   تلا يذ حدى
صددددم و دددود أهدددداا  –الاهدددداا اح يدددر وا ايددد   –ضددداا و دددود م ددد    –الافت دددار ح تم ددديم  )

شدت  ت أدوات احدراسد  ص د  ا  و صدم و ود م  (, إستمدم احباحث اح دمه  احوتد, ,  –واضح  
حتسويا ااكدادي   )إصدداد احباحدث(, ذحد  صدن  ريدد اسدتمدام اح ااح دات الإحتدا ي  ا  ياس 

(, وتوتددد ت متدددا   احبحدددث إحددد  أمددد  يتدددوفر spssاح ماسدددب ,  دددن مدددلاج احبرمدددا   الإحتدددا ا )
حتسددويا ااكددادي   حدددى تلا يددذ اح رح دد  اد واحثبددات ح  يدداس  ؤشددرات الاتسدداد احدددام ا واحتددد

ذوى تداوبات احدتا م, ب دا ي ا د  أداة تداحح  حلاسدتمدام حتح يدد ااهدداا احتدا  الابتدا ي   ن
 م,دد بددر رام  زيددد  ددن احدراسددات احتددا تسددتهدا  وتددا احباحددثيوضددم  ددن أ  هددا, و ددن ثددم 

 .ياسحتسويا ااكادي   حدى هذه اح,   باستمدام اح  ا
 . تاوبات احتا م -احمتا م احسيكو تري   -: احتسويا ااكادي ا الكممات المفتاحية
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Abstract 
 

Psychometric characteristics of academic procrastination for primary 
school students with learning disabilities 

Researcher name: Atef Ali Sayed Mohammed 
   College: College of Education - Beni Suef University 
The current research aims to identify the psychometric characteristics 
of the scale of academic procrastination among primary school students 
with learning difficulties. The descriptive approach, and the study tools 
included the academic procrastination scale (prepared by the 
researcher), by using the appropriate statistical treatments, through the 
statistical program (spss). People with learning disabilities, making it a 
usable tool to achieve the goals for which it was set Then the 
researcher recommends conducting more studies aimed at reducing 
academic procrastination in this category by using the scale. 
Keywords: academic procrastination - psychometric 
characteristics - learning disabilities. 

 البحث:مقدمة 
تاد ف   ذوي تاوبات احتاُ م  ن أكثر ف ات احتربي  احمات  إمتشاراً, وأكثرها      

است  اباً ام ار احاديد  ن احا  ام واحباحثين فا اح  الات اح مت ,  كاح ب, وص م احم,س 
كج واحتربي , وص م الإ ت اع... وغيرها, ويُاد هذا الإهت ام إماكاساً حم ورة هذه اح,  , حيث تش

( % بين   ب   03 – 1شريح  كبيرة ت,ود كج ف ات احتربي  احمات , و تتراوح احمسب  بين) 
اح دارس بشكج صام, ومسب  إمتشار تاوبات احتا م بين ف ات احتربي  احمات  تشكج  ا مسبت  

% (, بالإضاف  إح  الإي اع احسريم فا ص  يات احكشا واحتشميم 1111احمتا ت ريبا ) 
 .حالا ي  اح رتب   بهاواحتدملات ا
وف   احتلا يذ ذوي تاوبات احتاُ م  ن أهم ف ات ذوى الاحتيا ات احمات , فاح,رد  

ذو احتاوب  فا احتاُ م ح  إ كامات  و درات , و ه ت احا  ي  ها إكتشاا ت   الإ كامات 
مساما وحضاري ص  ا بأس وب اح  ت م  ت ح  فا ص يها واحح,ا  ,واح درات ورصايتها.  ,وا 

 اح ست ب ي  احم رة بأسره احاربا واحو ن  تر شهدت اح اضين احا دين ملاج أم  ش  ولا
 كون فا تت ثج واحتا اح ما ر,  ن كثيراً  اح  ت م تُِ مب أن ي كن واحتا احو ا ي , ح مد ات

 حهم تتوافر حم إذا احس وكا الإمحراا ح ما ر صرض  اح  ت م ف ات أكثر  ن اح, ات هذه
 (.8312, ت ,  أح د أ اج) احكافي  احرصاي 
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 ك شك   واحتسويا م ريت  ف  حديث شام  ف   ا م  ,هوم احتسويا الاكادي   وياتبر
 لاثبات اح  ح  اح هام ات ام ف  وتكاسج اح   وب تم,يذ ف  اح  ا    ب  ي تد صا   س وكي 
 و ود اح  تشير صبارات اح مت ,  واحبحوث احدراسات اغ بي  ف  و د حيث واحو ود احذات

 (.8312,احشاف  صبد احسيد   ) ح تا يج لا ح كسج لا و مها احتسويا
ياما  Proيأتا  ن اح   م احلاتيما  Procrastinationن  ت  ح احتسويا ا

 .(Konus,2002ياما هذا أي ياما تأ يج احا ج إح  اح د ) Crastinateلاح ا واح   م 
ري  ح وتوج احهدا اح مشود, وهو س   واحتسويا هو اح يج حتأ يج اح هام احضرو 

شمتي  أكثر تا يداً  ن   رد إدراة احو ت ب ري   غير فااح , فهو ياتبر  اهرة  ا دة ذات 
 .((Ozer&Ferrari,2011 كومات و دامي  و ارفي  وس وكي  
 شك   س وكي  شا ا   Academic Procrastinationوباد احتسويا ااكادي ا 

ج هذا احم    ن احتسويا صدة فا تأمير إم از احوا بات اح درسي  أو ويت ث ,بين اح تا  ين
صدم تس ي ها فا احو ت اح حدد, وضاا الاستاداد حلإ تحامات, إضاف  إح  اح ذاكرة ساصات 

 (.۲۱۰۲أ ج  ن اح   وب ) ااوي   ح ود أبو غزاج,
 

 مشكمة البحث:
 ا  تاوبات احتا م إحبا ات مات   م اح هام ااكادي ي , وغاحباً  ىيوا   اح لاب ذو      

ي ورون س وكًا أكادي يا غير  ادرص   احتكيا, ويا ن هؤلام اح لاب صن احتوتر واح  د واحش  
احذاتا, و  يج  ن اح ثابرة فا اح هام ااكادي ي , وترا م احتو اات ح م اح والام,االات احساحب  

 شك   أيضا. غاحباً  ا  ااكادي    د يكون احتسوياو كادي ي  باح بم, اح رتب   باح هام الا
ااكادي   حدي اح لاب, حكن دراست  صمد ذوي تاوبات احتا م   ي  ,  يدرس احتسويا

بالإضاف  اح  دراست  ص    لاب اح ا ا  فا اح احب , وهما  مدرة فا احدراسات ص   
) الاصدادي  فا  تر( ,   ا يشير إح  أن  سي ا اح رح   احوس    لااح راحج احتا ي ي

ح تسويا ااكادي ا تأثيرا س بيا صا ا فا اادام ااكادي ا ح  لاب صا   , و ذوي تاوبات 
 احتا م ص   و   احمتوم.

حادد اح تزايد  ن اح لاب ذوي تاوبات احتا م, و    صدد احدراسات ص   احتسويا حدي وا
 (.(Andreassen et al,2017ساس فا هذه احدراس  اح لاب ذوي تاوبات احتا م ه ا اا
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 ص   يشتر  حيث ااكادي ي , ااوسا  فا مام بشكج سا د ااكادي ا واحتسويا     
 احتا واامش   بااحداث   ي   بي   فا والامتبارات ح  هام اح حددة باح واصيد الاحتزام اح  ب 
 صام فا دراس  فا اثبتت تحديدا, أكثر بشكج. والاهت ام احو ت ص   اح لاب فييها يتمافس
٪  23 أن ي در". احتسويا  ن ياامون احدراس  ش  تهم احذين اح لاب  ن٪  18" أن 1228

 أم,سهم ياتبرون٪  51  ن ي رب و ا احتسويا,  ن ياامون اح ا اات  لاب  ن٪  21-
  سوّفين.

  ما  ن( "8335)  ستيج وي وج, وهو إزدياد  ست ر صا   س وكي   شك   احتسويا ياتبر    
". وموص  احتسويا كم در   ف  ممت ا حكمما,  وصايش  احتسويا أتاب   د احكج, لايسوا

   ي   أو كبيرة بدر   يسي ر احذى احاام احضاا م ا  أحد أم  ص   احتسويا إح  يم ر حيث
 (.Balkis&Dure,2009)اح,رد  تراود احت  الافكار  ن كثير ص  

 وبمات  اح تا  ين أوسا  ف  شا ا  احباحثين  ن احكثير يراها  شك   الاكادي   فاحتسويا   
 ف  احتسويا هذا  ايت ثج وصادة,  احتا م تاوبات ذوى  ن الإبتدا ي  اح رح   تلا يذ بين

 الإستاداد ض ا إح  إضاف , اح حدد احو ت ف  تس ي ها أو, اح درسي  احوا بات إك اج تأمير
 . حلإ تحان

حدى تلا يذ  ح  ياس احتسويا الاكادي   حا ج احمتا م احسيكو تري احباحث    ا دفم
و ن ثم تتب ور  شك   احبحث اححاح  ف   حاوح  , تاوبات احتا م ذوى اح رح   الإبتدا ي 

 الا اب  ص   احسؤاج احتاح  :
ذوى   ا  اايير احتدد واحثبات ح  ياس احتسويا الاكادي   حدى تلا يذ اح رح   الابتدا ي 

 تاوبات احتا م؟
 ويت,رع صن هذا احسؤاج الاس    اح,رصي  احتاحي :

  ا  ؤشرات الاتساد احدام   ح  ياس احتسويا الاكادي   حدى صيم  احدراس ؟ -1
  ا  ؤشرات احتدد  ح  ياس احتسويا الاكادي   حدى صيم  احدراس ؟ -8
 احدراس ؟ ا  ؤشرات احثبات  ح  ياس احتسويا الاكادي   حدى صيم   -0

 :أهداف الدراسة
دمددتا ددم   فدد  بددمامدد  دد ياسدد حدد تسويددا ادداددكدداددديدد      ددن اددحددبحث  يددت ثج اددحددهدادد يددتماسب  ددم  ددبيا  ود

واحتح د  ن احمتا م احسيكو تري  ح   ياس, ويمبثد  ن   ,  احتا م  تاوبات  ذوى  الإبتدا ي   اح رح  
 هذا احهدا احر يسا صدد  ن الاهداا اح,رصي  ه :
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 حدى صيم  احبحث.احتسويا الاكادي   تحديد  ؤشرات الاتساد احدام   ح  ياس  -

 .ح  ياس احتسويا الاكادي   حدى صيم  احبحث احثباتتحديد  ؤشرات  -

 .ح  ياس احتسويا الاكادي   حدى صيم  احبحث احتددتحديد  ؤشرات  -
 أهمية البحث:

 أولا: من الناحية النظرية:
اح امب احم ري فا   اج احتربي  وص م احم,س  ن ملاج اح ا و ات احتا يضي,ها  إثرام (1

  احتسويا ااكادي  .احبحث اححاحا  ن  وضوع احدراس  وهو 
ح اهرة س وكي  تزداد  ادلاتها فا ااوم   اتمبم أه ي  هذا احبحث  ن ملاج بحثه (8

 احتسويا ااكادي  .إمم,ا  ااميرة وها  اهرة 
احتسويا ااكادي   احذي ي س بشكج  باشر   اصاً  إزدياداححاحا  اهرة  يتماوج احبحث (0

, وذح   تلا يذ اح رح   الابتدا ي  ذوى تاوبات احتا م حورياً  ن اح وي احبشري  وهم 
 تم,ي  احتسويا حديهم.فا  مح ساصدته

 ثانياً: من الناحية التطبيقية:
حدى احتلا يذ ذوى  سويا ااكادي  احتإح  الاهت ام ب اح متتين واح ا  ينتو ي  م ر  (1

 تاوبات احتا م, وت,ايج أساحيب حديث  فا احتا يم ووضم برا    ديدة حتحسيم .
 

 
 المفاهيم الاجرائية لمبحث:

 psychometric characteristics :السيكومترية الخصائص
بأمها اح ؤشرات الإحتا ي  اح ستمر   واح شت    ن إمضاع   ياس  اين  تارا  

حس س    ن الإ رامات احت ريبي  والإحتا ي  وفد وا م  اين ح كشا صن مواحا اح وة 
صبد احباري ) واحضاا فا كج  ن اح  ياس واحوا م هدا اح  ياس وتت ثج فا احثبات واحتدد

 (.۲۱۰۲ ايح احح داما, 
  consistency internalالإتساق الداخمي: 

( الإتساد احدام ا بأم   دى ارتبا  احوحدات أو ۲۱۱۲يارا ساد صبد احرح ن)  
احبمود  م باضها احبا  دامج الإمتبار , وكذح  إرتبا  كج وحدة أو بمد  م الإمتبار ككج , 
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واح حاور وبين  وتم حساب الإتساد احدام ا ح   ياس بحساب  اا لات الإرتبا  بين احابارات
 . اح حاور واح  ياس ككج

  Reliabilityثبات المقياس :
( ثبات اح  ياس بأم  إص ام الإمتبار ۲۱۱۲( وساد صبد احرح ن )۲۱۰٤يارا فؤاد احبه  ) 

م,س احمتا   إذا أصيد ت بي   ص   م,س اح   وص   ن اافراد , وتم حساب ثبات اح  ياس 
 کرومباخ . ب ري    اا ج أح,ا
  validityصدق المقياس :

( تدد اح  ياس بأم   درة الإمتبار ۲۱۱۲( وساد صبد احرح ن )۲۱۰٤احبه  )يارا فؤاد  
 .ص    ياس  ا وضم ح ياس 

 صعوبات التعمم:
ض رابات فا إبأن ذوي تاوبات احتا م هم احذين ي هرون  (۲۱۰۰)أشار كواف ان     

ستمدام ا  و  ر,واحت,كيدرا  واحتذكر متباه والإساسي   ثج الإواحدة أو أكثر  ن احا  يات احم,سي  اا
ستيااب ا  ستا اج اح    اح كتوب  أو اح م و   أو احته    أو فهم و وا  اح    وت هيز اح ا و ات 

اح ,اهيم احا  ي  كاحرياضيات أو اححرك  احزا دة  م أمهم يت تاون بذكام  توس  أو أكثر , 
كتساب إؤثر فا وحيسوا  تابين برصا ات  س امي  س اي  أو بتري  أو غيرها  ن الاصا ات ي

ستمدام اح ا و ات اح , ي  وغير اح , ي  ؛ و ن ثم ي ج احتحتيج اح تو م فا ضوم ا  وتم يم و 
ض رابات حيست مات   صن إصا   اح درات احا  ي  احتا تكون فا اح توس  أو أص   هذه الإ

 &Hallahan )ض رابات م,سي  شديدة أو حر ان بيماإأو ص  ي  أو تحي , أو   س ي 
Kauffman, 2003). 
 التسويف الاكاديمى:

هو تأمر   تود ف  الإبتدام أو الإمتهام  ن اح هام واحوا بات (: 3002عرفة )العنزى,
احدراسي ,وهو س و  يمزع في  تاحب  إح  تأ يج ااشيام احت  ي ب أن تؤدى احيوم إح  و ت 

 أمر.
هو تأ يج  اكان يمب   اح يام ب  احيوم ح  د, وهو  : (Klingsieck et all,2012)عرفة

 فشج ف  تم يم احذات ص   م اد واسم بين اح لاب.
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 واحت  الاكادي   احتسويا   ياس ص   اح احب ص يها يحتج احت  احدر   ه  يعرف الباحث
 استث ار تاوب  متي   اح حدد, و تها صن ااكادي ي  اح هام واك اج بدم تأ يج تا د تام 

 .اح,شج  ن واحموا اح هام, وترتيب تم ي  ص   اح درة وصدم احو ت,
 وث ودراسات سابقة:حب

إح  احتارا ص    دى امتشار احتسويا  ( 3003معاوية أبوغزاله ) هدفت دراس      
ااكادي ا وأسباب   ن و ه  م ر اح  ب  اح ا ايين, وفي ا إذا كان  دى هذا الامتشار وأسباب  
يمت ,ان بامتلاا  مس اح احب و ستواه احدراسا وتمتت  ااكادي ا. تكومت صيم  احدراس  

ك يات  ا ا  احير و . كش,ت  إماثا(  ن   يم 182ذكوراً و 888(  احباً و احب  )511 ن )
%(  ن ذوي 1515%(  ن اح  ب  هم  ن ذوي احتسويا اح رت,م, و)8118متا   احدراس  أن )

%(  ن ذوي احتسويا اح تدما. وكش,ت متا   احدراس  صن فرود 1518احتسويا اح توس , و)
كامت مسب   داح  إحتا ياً فا امتشار احتسويا ااكادي ا تازى ح ت ير اح ستوى احدراسا, إذ

احتسويا أص   حدى   ب  احسم  احرابا   م  حدى   ب  احسموات اامرى, وحم تكشا متا   
احدراس  صن فرود داح  إحتا يا تازى ح ت يري اح مس واحتمتم ااكادي ا. وكش,ت متا   
احدراس  أيضا أن احترتيب احتمازحا ح  الات أسباب احتسويا ااكادي ا كان ص   احمحو الآتا: 
احموا  ن اح,شج, وأس وب اح درس, واح ه   اح م,رة, واح ما رة, و  او   احضب , وض   
اا ران. وأ هرت متا   احدراس  كذح  أن  ستويات   او   احضب , واح ما رة وض   اا ران 
كامت أص   حدى احذكور  م  حدى الإماث, بيم ا كان  ستوى احموا  ن اح,شج أص   حدى 

ذكور. وكش,ت متا   احدراس  كذح  صن و ود فرود داح  إحتا يا فا الإماث  م  حدى اح
   الات احموا  ن اح,شج وأس وب اح درس وض   اا ران تازى ح  ستوى احدراسا.

(   احدراس  إح  احتارا ص   احتسويا ااكادي ا 8388) أ ام  صزت ما انهدفت دراس  
وصلا ت  بدافاي  الإم از و  د الامتبار حدى اح  ب  ذوي تاوبات احتا م. وتأح,ت صيم  

(  احبا و احب   ن ذوي تاوبات احتا م اح  تح ين ب را اح تادر باح دارس 10احدراس   ن )
( سم , وحتح يد أهداا 11-2ين )اححكو ي  فا احاات   ص ان واحذين تتراوح أص ارهم ب

احدراس ,  ا ت احباحث  برصداد ثلاث    اييس ها: اح  ياس ااوج وهو احتسويا ااكادي ا, 
واحثاما   ياس دافاي  الإم از, واحثاحث   ياس   د الامتبار وتم احتوتج إح  دلالات تدد 

تا   احدراس  أن  ستويات وثبات   بوح  ح   اييس وتبرر استمدا ها اغرا  احدراس . وبيمت م
احتسويا الاكادي ا حدى اح  ب  ذوي تاوبات احتا م  امت ب ستوى  توس  ص     ياس 
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(, و امت  ستويات دافاي  الإم از ب ستوى 0.٤2احتسويا الاكادي ا وب توس  حسابا )
(,ك ا  امت  ستويات   د 0.٤5 توس  ص     ياس دافاي  الإم از وب توس  حسابا)

(, ك ا أشارت 0.10ب ستوى  توس  ص     ياس   د الامتبار وب توس  حسابا )الامتبار 
متا   احدراس  إح  صدم و ود صلا   ارتبا ي  داح  إحتا يا بين احتسويا ااكادي ا ودافاي  
الإم از و  د الامتبار حدى اح  ب  ذوي تاوبات احتا م حيث ب غ  اا ج ارتبا  بيرسون بين 

(,كذح  أشارت متا   احدراس  إح  صدم و ود -3.35٤افاي  الإم از )احتسويا ااكادي ا ود
فرود ذات دلاح  إحتا ي  فا  ستويات احتسويا ااكادي ا تازى ح  يرات دافاي  الإم از 
و  د الامتبار واح مس, وتوتا احباحث  بأ رام اح زيد  ن احبحوث فا احتسويا الاكادي ا 

 م  ت يراتها وص   بي ات  مت , .ص   اح  ب  ذوي تاوبات احتا م وتموي
إح  احكشا صن احالا   الارتبا ي  بين  (3030حنان أحمد عمى) دراسةهدفت و      

احتسويا ااكادي ا وأبااده وكج  ن احيأس واحموا  ن اح,شج وأبااده, واحتح د  ن اح,رود 
)ذكورا/  بين  توس ات در ات  لاب اح ا ا  فا احتسويا ااكادي ا وأبااده وف ا ح موع

رابا (, واحت,اصج في ا بيمه ا, وتارا اح ي   احتمبؤي  ح تسويا  -إماثا(, وح ,ر   احدراسي  )أوح 
ااكادي ا وأبااده  ن ملاج احيأس واحموا  ن اح,شج وأبااده. و د أ ريت احدراس  ص   صيم  

ا  ب ا ا  أسيو   احبا و احب   ن  لاب ك ي  الآداب باح,ر تين ااوح  واحراب 011ب غ  وا ها 
رابا (,  121أوح , و 153إماثا(, وح ,ر   احدراسي  ) 112ذكورا, و 12١ وزصين وف ا ح موع )

صا ا(, وامحراا  اياري  83.15صا ا( ب توس  ص ر  دره ) 80-12وتراوحت أص ارهم بين )
 صا ا(, و د تم استمدام   ياس احتسويا ااكادي ا, و  ياس احيأس, و  ياس 1.28 دره )

احموا  ن اح,شج, وأ هرت احمتا   و ود صلا   ارتبا ي   و ب  بين احتسويا ااكادي ا وكج 
 ن احيأس واحموا  ن اح,شج حدى  لاب اح ا ا , وو ود فرود داح  إحتا يا بين  لاب 
اح ا ا  وف ا ح ت يري احموع واح,ر   احدراسي  فا احدر   احك ي  ح تسويا ااكادي ا وباد 

مبا, وصدم و ود فرود فا احت,اصج في ا بيمه ا, وو ود فرود وف ا ح موع وح ,ر   احتسويا احت 
احدراسي  واحت,اصج في ا بيمه ا فا باد احتسويا الاستشاري, وو ود فرود وف ا ح موع واحت,اصج 
في ا بيمه ا فا باد احتسويا اح راري, وصدم و ود فرود وف ا ح ,ر   احدراسي , وي كن احتمبؤ 

ويا الاستشاري, واحدر   احك ي  ح تسويا ااكادي ا  ن ملاج باد احشاور باحم م, بباد احتس
واحتمبؤ بباد احتسويا اح راري  ن ملاج باد ف دان احث   باحم,س, ولا ي كن احتمبؤ باحتسويا 

 ااكادي ا وأبااده  ن ملاج احيأس.
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سويا ااكادي ا, اح  امتبار احالا   بين احت (3030مراد عمى عيسى) هدفت دراس      
احلاص لامي ,  ات دات فااحي  احذات الاكادي ي , واحرضا صن  -اح ات دات ااكادي ي  احا لامي 

(  احباً باحتا احدراسا احثاما الإصدادي 123اححياة ااكادي ي . اشت  ت صيم  احدراس  ص   )
أ ج  1.1 اياري  ذوي تاوبات احتا م  ن ملاج در اتهم ص   امتبار اح,هم اح را ا بامحراا

مسم  اح احب, اح ات دات احا لامي ,  ات دات  - ن م رامهم . ُ ب ت   اييس ت ييم احتسويا
فااحي  احذات, احرضا صن اححياة الاكادي ي . اُستمد ت الإحتام احوت,ا وارتبا ات احترتيب 

كادي ي  احت,ري ثما ي  اح ت يرات, وتح يج اح سار. أشارت احمتا   اح  ان اح ات دات اا
احا لامي  تؤثر فا احتسويا ااكادي ا, ويو د تأثير ح  ات دات ااكادي ي  احا لامي  فا احرضا 

% فا احتباين فا 10صن اححياة الاكادي ي , وأن اح ات دات ااكادي ي  احا لامي  ت,سر 
% 85 احتسويا ااكادي ا, واح ات دات ااكادي ي  احلاص لامي  واحتسويا ااكادي ا ي,سران
%, 11 ن احتباين فا احرضا صن اححياة ااكادي ي , واح ات دات ااكادي ي  احا لامي  ت,سر 

واح ات دات ااكادي ي  احلاص لامي  واحتسويا ااكادي ا واح ات دات ااكادي ي  احا لامي  ت,سر 
 %  ن احتباين فا احرضا صن اححياة ااكادي ي . 8٤  ت ا  
إح  احتارا إح   ستوى احتسويا  (3030)حمد عبد الخالقهيثم م هدفت دراس       

اح يوج  -إدارة احذات احس بي   -الامش اج بأ ور أمرى  -اح ما رة  -ااكادي ا )احكسج
احدر   احك ي ( حدى   ب  احسم  احتحضيري  ,  -الات اهات احس بي  محو اح ه    -احك احي  

إماث(  -وف ا ح ت ير اح مس )ذكور  وكذح  احكشا صن اح,رود فا احتسويا ااكادي ا
 مم, ( واحت,اصج اح تبادج بيمه ا, وذح  ص    - توس  -و ت ير احتحتيج احدراسا ) رت,م

 احباً و احب   ن   ب  احسم  احتحضيري  ب ا ا  اححدود احش احي , فرع  128صيم   كوم   ن 
احث اح مه  احوت,ا  احب (, واستمدم احب 1٤8 احباً,  ٤3رفحام  ن احذكور والإماث )

اح  ارن حتح يد أهداا احدراس , وكذح    ياس احتسويا ااكادي ا  ن إصداد احربيم وشواشرة 
(. وأس,رت احمتا   صن  ستوى  توس   ن احتسويا ااكادي ا )احدر   8310وح ازي )

ن  توس ا احك ي  واابااد اح,رصي ( حدى أفراد احايم , بيم ا كامت هما  فرود داح  إحتا يًا بي
در ات   ب  احسم  احتحضيري  ص     ياس احتسويا ااكادي ا تازى إح  اح مس وذح  
حتاحح احذكور, فا حين حم يكن هما  فرد داج إحتا يًا بين  توس ات   ب  احسم  

 - توس   -احتحضيري  ص     ياس احتسويا ااكادي ا يازى إح  احتحتيج احدراسا ) رت,م 
ن هما  فرد داج إحتا يا بين  توس ات اح  ب  ص     ياس  مم, (, وكذح  حم يك
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إماث( واحتحتيج  -احتسويا ااكادي ا يازى إح  احت,اصج اح تبادج بين اح مس )ذكور 
  مم, (. - توس   -احدراسا ) رت,م 

ح تارا ص    دى امتشار س و  احتسويا  (3030)محمد أحمد زغيبىهدفت دراس  و      
احك ي  اح ا اي  بح ج, واح,رود فا در   هذا احس و  تبااً لامتلاا ااكادي ا بين   ب  

 ت يرات اح مس, احتمتم, واحسم  احدراسي . وحتح يد هدا احدراس ,  ام احباحث برصداد 
(  احب و احب . و د 885  ياس احتسويا ااكادي ا, وتم ت بي   ص   صيم   كوم   ن )

و  احتسويا ااكادي ا بين   ب  احك ي  اح ا اي  أ هرت متا   احدراس  أن مسب  امتشار س 
%( وها مسب   رت,ا    ارم  باحمسب احااح ي . ك ا بيمت متا    1١.٤بح ج  د ب  ت )

احدراس  أن هما  فرود داح  إحتا ياً فا احتسويا ااكادي ا تازى ح ت ير اح مس, وحتاحح 
احتسويا ااكادي ا تازى ح ت يري احذكور. بيم ا حم ت د احمتا   فرود داح  إحتا ياً فا 

 احتمتم, واحسم  احدراسي . و د مر ت احدراس  فا ضوم متا  ها بادد  ن احتوتيات.
 باح بوج احالاج برما   فااحي  تارا إح  (8315) أحمد سمير صديق أبو بكرهدفت دراس  

 باح رح   والام,ااحي  الا ت اصي  احتا م تاوبات حذوى ااكادي   احتسويا م,  ف  والاحتزام
 احتا م تاوبات ذوى  ن و احب   احباً ( 112)  ن الاست لاصي  احدراس  صيم  وتكومت , اح ا اي 

 ف  اح ستمد   احتشميتي  اح حكات  ن    وص  وفد امتيارهم تم والام,ااحي  الا ت اصي 
 وتربي  تربي :  ه  ك يات أربم  ن والام,ااحي  الا ت اصي  احتا م تاوبات ذوى ف   تشميم

 صيم  أ ا ,( 8151) ايارى وامحراا( 8312) ص رى ب توس  , و ا و ات وحاسبات وص وم موصي 
  ن ااكادي   احتسويا   ياس استمدام وتم , و احب   احباً ( 18)  ن تكومت احالا ي  احدراس 
 كاتج وامتبار , احباحث إصداد والام,ااحي  الا ت اصي  احتا م تاوبات و  ياس , احباحث إصداد
  لاب تشميم و ا    ,( 833٤) وآمرون أبوح ب فؤاد إصداد احذكام ح ياس احاام ح اا ج
 إصداد احتأ يج س و  و  ياس ,( 8332) الله  اب  ماج إصداد احتا م تاوبات ذوى اح ا ا 
 هأصد احذى اح ستمدم والاحتزام باح بوج احالاج برما    امب إح  ,( 8310) صبداحمب  سا ي 
 ااساحيب باستمدام إحتا   بشكج احبيامات ح  ت و د , احالا ي  اح   وص  ص   و ب   احباحث

 احتاثير ح م ححساب كارج و اادح  , وتم   ان وامتبار , وي كوكسون امتبار:  احتاحي  الإحتا ي 
 احتسويا م,  ف  ب,ااحيت  والاحتزام باح بوج احالاج برما   ت تم صن احدراس  هذه متا   وكش,ت ,

 بشكج احالا ي  اح   وص  در ات رتب  توس ات امم,ضت حيث , احدراس  صيم  حدى ااكادي  
 والاحتزام باح بوج احالاج برما   فااحي  امتلاا وصدم , اح ب   باح ياس  ياساً  احبادى اح ياس ف  داج
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 واست رار ,(الإماث,  احذكور) اح مس بامتلاا احدراس  صيم  حدى ااكادي   احتسويا م,  ف 
 , اح تابا  فترة وأثمام احبرما   ت بيد امتهام باد ااكادي   احتسويا م,  ف  احتحسن  ادج
 , واحتتبا  احبادى اح ياس بين احالا ي  ح    وص  داج ت ير أى حدوث صدم احمتا   أ هرت حيث
 .احتربوي  احتوتيات  ن    وص  تياغ  ت ت احتا   هذه ضوم وف 

 الإي ابا احت,كير بين الارتبا ي  احالا   ص   احتارا إح ( 8315) غادة فرغل جابر دراس  هدفت
 احت,كير أبااد أكثر ص   واحتارا. اح بكرة ح  ,وح  احتربي  ك ي   احبات حدى ااكادي ا واحتسويا
 اح روم  - الام,االات فا احتحكم - الآمرين ت بج - احذات ت بج - الإي ابي  احتو اات) الإي ابا

 بالإضاف . اح بكرة ح  ,وح  احتربي  ك ي   احبات حدى ااكادي ا احتسويا فا إسها ا( احت,كير فا
 ااكادي ا احتسويا فا الإي ابا احت,كير ابااد اح باشرة وغير اح باشرة احتأثيرات ص   احتارا إح 
  احب ,      ن الاست لاصي  احبحث صيم  وتكومت اح بكرة, ح  ,وح  احتربي  ك ي   احبات حدى

 وتم اح ميا, ب ا ا  اح بكرة ح  ,وح  احتربي  بك ي   احب   ا تين  ن ااساسي  احبحث صيم  وتكومت
 ,(احباحث  إصداد) اح بكرة ح  ,وح  احتربي  ك ي   احبات حدى الإي ابا احت,كير   ياس استمدام
 وتوت ت ,(احباحث  إصداد) اح بكرة ح  ,وح  احتربي  ك ي   احبات حدى ااكادي ا احتسويا و  ياس
 واحدر   الإي ابا احت,كير أبااد بين إحتا يا داح  ساحب  ارتبا ي  صلا   و ود إح  احبحث متا  
 احبحث متا   توت ت ك ا اح بكرة, ح  ,وح  احتربي  ك ي   احبات حدى ااكادي ا واحتسويا ح  احك ي 
 ح  ,وح  احتربي  ك ي   احبات حدى ااكادي ا احتسويا فا تؤثر الإي ابا احت,كير أبااد أن إح 

 فا احتحكم - الإي ابي  احتو اات - احت,كير فا اح روم : )كالآتا ترتيبهم  ام و د اح بكرة,
 (.احذات ت بج - الام,االات

  ارفا برما   فااحي   ن احتح د إح  احبحث (8315) دراسة عبير حسن أحمد عمىهدا 
 وفااحي  ااكادي ا حلإم از احدافاي   ن كج وتحسين ااكادي ا احتسويا حدة م,  فا س وكا
  ن احبحث صيم  وتكومت اح ا ا, ب ا ا  احتا م تاوبات ذوات اح احبات حدى ااكادي ي  احذات

 ب توس  شهراً,( 85١ – 818) بين  ا أص ارهن تراوحت احتا م تاوبات ذوات  ن  احب ( 18)
 فا  احبات ث ان إح  احبحث صيم  ت سيم وتم ,(شهراً  13.8)  اياري وامحراا( شهراً  8١٤)

 احت ريبي  اح   وص  أفراد تدريب تم احضاب  , اح   وص  فا  احبات وأربم احت ريبي  اح   وص 
 وص ب ت ريباً, شهرين  دة احتدريبا احبرما   تم,يذ واست رد   اصي , بتورة   س ( 80) ص  

 ااكادي ا حلإم از احدافاي  و  ياس ااكادي ا, احتسويا   ياس ت بيد تم احتدريب  ن الامتهام
 احذات فااحي  و  ياس ,(اح هد بذج اح مافس , باحت يز, الاهت ام اح ثابرة,) فا أبااده وتت ثج
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 احذات, تم يم اح اص , فا الامتباه باحم,س, احث   احت,ود, فا احرغب ) فا أبااده وتت ثج ااكادي ي 
 إح  احبحث متا   وتوت ت شهر,  رور باد احتتباا اح ياس ملاج وأيضا ,(اح حاضر  م احتاا ج
 احذات وفااحي  ااكادي ا حلإم از احدافاي   ن كج وتحسن ااكادي ا احتسويا حدة م, 

 احبرما   فااحي  است راري  وأيضاً   باشرة احتدريب ص ب احت ريبي  اح   وص   احبات حدى ااكادي ي 
 .حديهن احتتباا اح ياس ملاج احس وكا اح ارفا

 محددات الدراسة:
  :عينة الدراسة - أ

 تداوبات ذوى  دن الإبتدا يد  اح رح د  تلا يدذ  ن وت  يذة ت  يذ( 83)  ن احدراس  صيم  تكومت
 . احتا م
 الطريقة وأدوات الدراسة: –ب 
 : بالنسبة لمطريقة أو المنهج -

 .ح ماسبت  حح م و بيا  صيم  احدراس  احوت, تم استمدام اح مه  
 أدوات الدراسة:

 .-بالنسبة لأدوات الدراسة, تتمثل فيما يمي:

 احتسويا الاكادي   إصداد احباحث.   ياس بت بيد احباحث  ام 

 المحددات الزمنية والمكانية: -ج 
مددداتم ب ددددارس  دراسدددا فتدددج ح ددددة 8388/8380 ح ادددام ح بحدددث اح يداميددد  احدراسددد  ت بيدددد تدددم

 اح رس ين الاسلا ي  احمات  .
مقياس التسويف الاكاديمي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائيـة مـن ذوى صـعوبات الـتعمم )إعـداد 

 الباحث(

 مر بناء المقياس بالخطوات التالية:
 ف  ضوم اادبيات اح رتب   باحتسويا الاكادي   و مها

 (.Tuckman,1990إصداد) الاكادي ا   ياس احتسويا -
 (.8381إصداد ) روة مشأت, الاكادي ا   ياس احتسويا -
 (.8318إصداد )  ااوي  أبو غزاح , الاكادي ا   ياس احتسويا -
 (.8388إصداد ) فا    أمور, الاكادي ا   ياس احتسويا -
 (.8381إصداد ) أس ام ص ا, الاكادي ا   ياس احتسويا -
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 (.8383إصداد )  ح د احزغب , الاكادي ا   ياس احتسويا--
(  ,ددردة  وزصدد  ص دد  81تددم تددياغ   ,ددردات اح  يدداس فدد  تددورت  ااوحيدد  واحتدد  تكومددت  ددن )

 ; م س  أبااد ه 
 ( صبارات.1وصدد صبارات  ) :البعد الأول: الافتقار لمتنظيم

 ( صبارات.1وصدد صبارات  ): البعد الثانى: ضعف وجود خطط محدد ومرتبطة بزمن
 ( صبارات.1وصدد صبارات  ): واقعيةالبعد الثالث: الاهداف الغير 

 ( صبارات.1وصدد صبارات  ): البعد الرابع: ضعف وجود أهداف واضحة
 ( صبارات.1وصدد صبارات  ): البعد الخامس: ضعف وجود خطة موقفية

وتم تدياغ    يدم احابدارات فدا ضدوم الا دلاع ص د  احدراسدات واابحداث احاربيد  واا مبيد   -
كادي  ,وبمامًا ص   هذا تم تحديد أبااد احتسويا الاكادي   احتا يش  ها اح رتب   باحتسويا الا

 اح  ياس.   
تتحح إ ابات اح لاب فا ضوم  ,تاح احتتحيح, وت  دم الإ ابدات احتدحيح , حيدث إن  -

( در دد  51كددج إ ابدد  تددحيح  تأمددذ در دد , وتدد,ر حلإ ابدد  احم ددأ, واحدر دد  احك يدد  حلامتبددار)
( صبدارات وتكدون احدر د  احا  د  1 س  أباداد وكدلًا  دمهم ص د  )حيث يشت ج اح  ياس ص   م

 ( در  .81( واحدر   الادم  ) 51ح   ياس) 
( 13تددم صددر  اح  يدداس فدد  تددورت  احسدداب  , ص دد     وصدد   ددن اح حك ددين ب ددغ صددددهم ) -

  حك ين, وذح  بهدا احتارا ص  : 
 *  دى  لا    صبارات اح  ياس ح هدا  م .

 تياغ  كج صبارة  ن صبارات اح  ياس. *  دى وضوح وسلا  
 *  دى  ماسب  احابارة ح  لاب ضااا احس م  ن اح راه ين.

 * م ام ت دير احدر ات.
%( باحمسدددب  ح ددددى  لا  ددد  133%( إحددد  )2115و دددد ا تددددت مسدددب  الات,ددداد ح  حك دددين  دددن )

 %( باحمسب  حوضوح وسلا   تياغ  كج صبارة.133صبارات اح  ياس ح هدا  م , و)
تدددم ص دددج احتادددديلات احتددد  أشدددار بهدددا اح حك دددون, واحتددد  ت ث دددت فددد  تادددديج باددد  احابدددارات  -

 حتماسب احهدا احذي ي يس .
 زمن المقياس: -0
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هددو غيددر  حدددد بددز ن, وحكددن  توسدد  ز ددن ت بيددد اح  يدداس ح تلا يددذ ذوى تدداوبات احددتا م فدد  
 ( د ي  .03اح رح   الابتدا ي  )

 نتائج البحث:
لــدى  التســويف الاكــاديمىونصــة ماماشــرات الاتســاق الــدخمى لمقيــاس  نتــائج الســاال الاول

 عينة البحث؟ 
 وللإجابة عمى هذا الساال:

 :ماشرات الاتساق الداخمي -0
 الاتساق الداخمي:

تم ت دير  اا ج الارتبا  بين در   كج  ,ردة واحدر   احك ي  ح باد احذى تمت   إحي  و دد ا تددت 
.( باحمسددب  حادددم و ددود 51.(إحدد  )١3.( باحمسددب  الافت ددار ح تم دديم, وبددين )28.(إحدد  )١1بددين )

.( 20.( إحددد  )١١.( باحمسدددب  حلاهدددداا اح يدددر وا ايددد , وبدددين ) 52.( إحددد  )11م ددد , وبدددين )
.( باحمسدب  حاددم و دود م د   و ,يد , 21( إح  )١٤  حادم و ود أهداا واضح , وبين )باحمسب

 .(. 31و  ياها  يم  رت,ا  وداح  إحتا يًا صمد  ستوى دلاح  )
ك ا تم ت دير  اا ج ارتبا  احدر   احك ي  حكج باد باحدر   احك ي  ح   ياس و  ياها  يم  رت,اد  

 .(, ويوضح اح دوج احتاحا متا   ذح :31وداح  إحتا يًا صمد  ستوى دلاح  )
 (0جدول )

 معاملات ارتباط الدرجة الكمية لكل بعد بالدرجة الكمية لمقياس التسويف الاكاديمى
 البعد

 
ــــــــــــاط  معامــــــــــــل الارتب

 بالدرجة الكمية
 .53 احباد ااوج: الافت ار ح تم يم.
 .52 احباد احثام :احادم و ود م  .

 .52 اح ير وا اي .احباد احثاحث: الاهداا 
 .١2 احباد احرابم: الاهداا اح ير واضح .

احباددددددد احمددددددا س: صدددددددم و ددددددود م دددددد  
 .55  و ,ي .
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يتبدين  ددن اح ددوج احسددابد أن   يددم  ديم  اددا لات الارتبددا  بدين در دد  كددج بادد واحدر دد  احك يدد  

 .3.31ح   ياس  رت,ا  وداح  صمد  ستوى دلاح  
 
لدى  التسويف الأكاديمىما ماشرات الصدق لمقياس  كالتالىنتائج الساال الثانى ونصة  -3

 عينة الدراسة؟
 وللإجابة عمى هذا الساال:

 :صدق المحكمين -
حيث تم إصداد اح  ياس فا تورت  ااوحي , وصرض  ص      وص   ن اح حك ين ح ارف   دى 

أيضاً ح تأكد تد ه ا  ن حيث اح حتوى, و دى سلا   تياغ  احابارات و لا  تها ح  وضوع, و 
 ن أن احابارات شا    وواضح  و ابرة صن اح  الات احتا وضات  ن أ  ها, وباد الإسترشاد 
بأرام هؤلام اح حك ين وا  رام أهم احتاديلات احتا أت, وا ص يها أتبحت ااداة فا تورتها 

 .احمها ي   اهزة ح ت بيد
 .( يوضح ذح 8)اح دوج ر م و وتم حساب  اا ج ات,اد احسادة اح حك ين      

 (3جدول )
 التسويف الاكاديمىنتائج التحكيم عمى مفردات مقياس 

 نسبة الاتفاق رقم المفردة نسبة الاتفاق رقم المفردة
1 51% 1٤ 133% 
8 25% 11 2١% 
0 51% 1١ 133% 
٤ 2٤% 15 25% 
1 133% 12 22% 
١ 25% 12 21% 
5 51% 83 133% 
2 23% 81 22% 
2 25% 88 133% 
13 51% 80 133% 
11 133% 8٤ 25% 
18 133% 81 133% 
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10 25%   
 
 صدق المقياس: -
 صدن احمدار ا اح حد  تددد حسداب  ري د  باسدتمدام اح  يداس تددد  دن باحتح د احباحث  ام

 إصدداد) ااكدادي ا احتسويا   ياس ص   اح لاب در ات بين الارتبا   اا ج  ن احتأكد  ريد
( 8311رسددلان ,  ح ددد )م ددلام إصددداد ااكددادي ا احتسددويا   يدداس ص دد  ودر دداتهن( احباحددث
وه   ديم  و بد  و  رت,اد  وداحد  إحتدا يًا  ,21 بيمهم الارتبا   اا ج ب غ و د مار ا, ك ح 

 ب اا لات يت تم اححاحي  تورت  فا اح  ياس هذا أن ص   يدج   ا (3.31صمد  ستوى دلاح  )
 تدد.

لدى  التسويف الأكاديمىلمقياس  الثباتما ماشرات  نتائج الساال الثالث ونصة كالتالى -2
 عينة الدراسة؟

 وللإجابة عمى هذا الساال:
 ثبات المقياس: 

 تم التحقق من ثبات المقياس من خلال الآتى :     
 طريقة ألفا كرو نباخ: -0

ا تددت  ام احباحث بت دير ثبدات اح  يداس باسدتمدام  ري د  "أح,دا كرومباخ"واحت ز د  احمتد,ي  و دد 
.( وهدددا  ددديم  رت,اددد  و رضدددي  ويوضدددح اح ددددوج احتددداح  21.( إحددد )21 ادددا لات احثبدددات بدددين )

 متا   ذح :
 (2جدول )

 معاملات ثبات أبعاد مقياس التسويف الاكاديمى بطريقة "ألفا كرونباخ" والتجزئة النصفية

 معامل الثبات بالتجزئة النصفية معامل ألفا كرونباخ البعد
 جيتمان سبيرمان

 .2٤ .25 .2٤ احباد ااوج: الافت ار ح تم يم

احباد احثام : ضداا و دود م د  
 .22 .21 .22  حدد و رتب   بز ن



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  يوليوعدد 

 2023 الثالثالجزء 

 

421 

احبادددددددد احثاحدددددددث الاهدددددددداا اح يدددددددر 
 .25 .22 .2١ وا اي .

احباد احرابم: ضاا و ود أهدداا 
 .22 .25 .21 واضح .

احباددددددد احمددددددا س: ضدددددداا و ددددددود 
 .22 .25 .2١ م    و ,ي .

 طريقة اعادة التطبيق:  -3
تم حساب  اا لات احثبات ح   ياس ب ري   إصادة احت بيد , وذح  باد  رور ثلاث  

( إح  31١2 ن)  اا لات احثبات وتراوحت  يم أسابيم  ن احت بيد ااوج, 
 (  ك ا يوضح باح دوج315١)

 (4جدول رقم )
 التطبيقالتسويف الاكاديمى باستخدام طريقة إعادة  ثبات مقياس

  ستوى احدلاح  احثبات اا لات  الابااد

 3.31 3151 الافت ار ح تم يم
ضاا و ود م   

 3.31 315١ حدد و رتب   بز ن 

 3.31 3150 الاهداا اح ير وا اي .
ضاا و ود أهداا 

 3.31 31١2 واضح .

ضاا و ود م   
 3.31 315٤  و ,ي .

 الاكادي  احتسويا يتضح  ن اح دوج احسابد ثبات   ياس 
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 توصيات الدراسة
 في ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة الحالية يُوصي الباحث بما يمي:

ص دددج دورات تدريبيددد  ح ا  ددددا  ددددارس احتا دددديم احادددام وماتددد  اححكو يدددد  حتادددري,هم بأه يدددد   -1
 احتسويا الاكادي   وكي,ي  تم,يض  حدي اح لاب ذوي تاوبات احتا م.

احا ج ص   تت يم برا   صلا ي  ح وا ه  احتسويا الاكادي   حدى احتلا يذ واح لاب  ن  -8
 ذوي تاوبات احتا م فا كاف   راحج احتا يم. 

توفير اح ماخ احتربوي اح لا م بين اح لاب ذوى تاوبات احدتا م وبدين اح ا  دين, ب دا يسدهم  -0
 فا زيادة احتواتج وتم ي  احت,اؤج واحت,كير حديهم.

 ت وير   ياس احتسويا ااكادي   حيش ج أبااد  ديدة. ضرورة -٤
 

 قائمة المراجع
 المراجع بالمغة العربية:

(. احيأس واحموا  ن اح,شج ك مب ين باحتسويا ااكادي ا. 8381حمان أح د  ح دص   ) -
 .002 - 828,  1٤     احمد   احم,سي , ع

 حددددى   بددد  ك يددد  احتربيددد  (.  سدددتوى احتسدددويا ااكدددادي ا 8383م يدددج ) م يدددج م يدددج أح دددد
 11, ع1ك ي  احتربيد , س - ا ا   ترات . اح     احا  ي  حك ي  احتربي :  ا ا   ترات  

 ,8٤8 - 8١0. 
(. احتسددددويا ااكددددادي ا حدددددى   بدددد  احك يدددد  اح ا ايدددد  بح ددددج 8383 ح ددددد أح ددددد زغيبددددا ) -

, ع. ٤ ددد . وصلا تددد  بدددبا  اح ت يدددرات . اح   ددد  احاربيددد  حدددسداب واحدراسدددات الإمسدددامي . 
 .12١-1١1. م م. 8383, يوحيو 1٤

(. احم ددوذج احبمددا ا احتمبددؤي حتح يددج احالا دد  بددين احتسددويا 8383 ددراد ص ددا صيسدد  سدداد ) -
احلاص لاميددددددد ,  ات ددددددددات فااحيددددددد  احدددددددذات  -ااكدددددددادي ا, اح ات ددددددددات ااكادي يددددددد  احا لاميددددددد 

لإصدددددادي ذوي ااكادي يدددد , واحرضددددا صددددن اححيدددداة ااكادي يدددد  حدددددى  ددددلاب احتددددا احثدددداما ا
, أي ددوج 0, ع. 12تدداوبات احددتا م .    دد  ااسددتاذ ح ا ددوم الإمسددامي  والا ت اصيدد .  دد . 

 03-1. م م. 8383
(. احتسدويا ااكدادي ا: امتشداره وأسدباب   دن و هد  م در 8318 ااوي   ح ود أبو غدزاج ) -

 .1٤2 – 101,  8, ع 2اح  ب  اح ا ايين. اح     ااردمي  فا احا وم احتربوي ,    
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 ( سدددددتوى احتسدددددويا ااكدددددادي ا حددددددى   بددددد  احسدددددم  8381هيدددددثم  ح دددددد صبدددددد احمددددداحد  .)
احتحضيري  فا ضوم  ت يري اح دمس واحتحتديج احدراسدا . اح   د  احاربيد  ح ا دوم احتربويد  

 .102-132. م م. 8381, يماير 12, ع. 1واحم,سي .   . 
  احتسدددويا ااكددددادي ا حدددددى (. احت,كيددددر الإي دددابا وصلا تدددد  ب8315) أح ددددغدددادة فرغددددج  ابر

 - 111,  0 احبدات ك يد  احتربيدد  ح  ,وحد  اح بكددرة.    د  دراسدات فددا اح ,وحد  واحتربيدد , ع
151. 

 (. فااحيد  برمدا    ارفدا سد وكا فدا م,د  حددة احتسدويا 8315) ص  صبير حسدن أح دد
ت ااكدددادي ا وتحسدددين احدافايددد  حلإم ددداز ااكدددادي ا وفااحيددد  احدددذات ااكادي يددد  حددددى  احبدددا

 .53١ - ١٤1,  0, ع١5 ا ا  اح ا ا ذوات تاوبات احتا م.      ك ي  احتربي ,   
 (. احتسويا ااكادي ا وصلا ت  بدافاي  الإم از و  د 8388) اح ترى أ اما صزت ما ان

س سد    -الامتبار حدى اح  ب  ذوي تاوبات احتا م.       ا اد  ص دان احاربيد  ح بحدوث 
 .٤38 - 023,  8, ع5,   احبحوث احتربوي  واحم,سي 

 
 ثانيا: المراجع الأجنبية:
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-  Liyaqat, B. and Savita, G.(2019). A Deeper Look into the 
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- -Balkis, M. (2013). Academic procrastination, academic life 
satisfaction and academic achievement: the mediation role of rational 
beliefs about studying. Journal Cognitive and Behavioral 
Psychotherapies, 13(1),57-74. 
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Community, 46(2), 199-212. 
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