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وخفض قمؽ  القرائيتنمية الفيم  فيقائم عمى التعمم المستند لمدماغ  تدريبيبرنامج  عاليةف
 "الحمقة الثانية " تلاميذ مرحمة التعميم الأساسيالاختبار لدى 

 إعداد

   ممخص البحث:
تنميكة  فكيبعنامج تطعيبي مستنط حلكى دلكطماق  دلتععل عمى فعاليةهطل دلبحس دلحالي حلى      

خًفؾ قمم دلاختباع لكطٌ تلبميكظ معحمكة دلتعمك دلثانيكة  ةدلأساسكي ادلحمقكيو مهاعدز دلفهو دلقعدئي 
دًز دلتاليكة  قًامكز دلباحثتكاى باعكطدط دلأط قًط دعتمطز دلباحثتاى عمى دلمنهج شبه دلتجعيبكي،  ا، 
قًككط ؿبككم  ابعنككامج تككطعيبي مسككتنط حلككى دلككطماق ، دختبككاع دلفهككو دلقعدئككي، مقيككاػ قمككم دلاختبككاعا، 

دًمها ا   دًقك     ا 05دلبحس عمى عينة مى تلبميظ دلصل دلثاني دلإعطدطٍ ق تًمميكظر ، ب تمميكظد 
عً ً    50 قًككط دسككتخطمز دلباحثتككاى  50( ظككك ، ادختبككاع   ز ( دلأسككمًذ دلإحصككائي ( حنككاس 

طً جًك م ط مًى دلنتائج دلتي تًصكه حليهكا دلبحكس  ًٌ  لكة ححصكائيدفكعً بكيى  (  5.50اَ عنكط مسكت
عًة دلتجعيبية  ىمتًسؿ مطعجكة دلكميكة لاختبكاع دًلبعكطٌ ل دلقبمكيدلقياسيى  فيطعجاز ثفعدط دلمجم
كًككظلن لصككالا دلقيككاػ دلبعككطٌ ركًككه بعككط عمككى حككط دلقعدئككيدلفهككو  طً ،  م ط جًكك اَ لككة ححصككائيدفككعً

  ًٌ عًككة دلتجعيبيككة ىبككيى متًسككؿ (  5.50عنككط مسككت  دلقبمككيدلقياسككيى  فككي طعجككاز ثفككعدط دلمجم
كًه بعط عمى حط كًظلن ،  قبميدللصالا دلقياػ  ردًلبعطٌ لمطعجة دلكمية لمقياػ قمم دلاختباع 

طً م ط جًككك ًٌ  لكككة ححصكككائيدفكككعً عًكككة  ىبكككيى متًسكككؿ (  5.50اَ عنكككط مسكككت طعجكككاز ثفكككعدط دلمجم
كًهلمطعجة دلكمية لاختباع دلفهو  دًلتتبعىفى دلقياسيى دلبعطٌ  دلتجعيبية حكطر بعط عمكى  دلقعدئي 
كًكككظلن  دلقيككككاػ دلتتبعككككي لصكككالا طً،  م ط جًكككك ًٌ  لككككة ححصكككائيدفككككعً بككككيى  (  5.50اَ عنككككط مسككككت

عًة دلتجعيبية  ىًسؿمت لمطعجة دلكمية لمقياػ  دًلتتبعى دلبعطٍدلقياسيى  فيطعجاز ثفعدط دلمجم
كًه بعط عمى  طًبعطٌ ، كما تًصه دلبحس لدلقياػ دل حطر لصالاقمم دلاختباع  م ط جً لة دفعً

ًٌ  ححصككائي دًلإنككاس  ىبككيى متًسككؿ (  5.50اَ عنككط مسككت عً                                دلقيككاػ  فككيطعجككاز كككه مككى دلككظك
طً ، كككككظلن لصككككالا دلانككككاس  ثًبعككككاطر دلأعبعككككة دلقعدئككككيدلبعككككطٌ لاختبككككاع دلفهككككو  م ط جًكككك لككككة دفككككعً

ًٌ  ححصككائي دًلإنككاس  ىبككيى متًسككؿ (  5.50اَ عنككط مسككت عً    دلقيككاػ فككيطعجككاز كككه مككى دلككظك
ثًبعاطر دلأعبعة دلبعطٌ عميكة فال،ً تًصمز نتائج دلبحكس   لصالا دلاناس لمقياػ قمم دلاختباع 
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خًفؾ قمم دلاختباع لطٌ  يًاز دلفهو دلقعدئي  دلتلبميظ حيكس دسكتمع ثثكع دلبعنامج فى تنمية مست
 دلبعنامج فى دلعينة دلتجعيبية خلبه فتعر دلمتابعة.

 دلكمماز دلمفتاحية: دلتعمو دلمستنط لمطماق، دلفهو دلقعدئي، خفؾ قمم دلاختباع.
 

Effectiveness of a training program based on brain-based 
learning in the development of reading comprehension and 

reducing test anxiety among students of the basic education 
stage "" Cycle Two". 

Abstract:                                                                               
              
The current research aimed at identifying the effectiveness of training 
program based on brain – based learning in the development of 
reading comprehension and reducing test anxiety among the students 
of the basic education stage " Cycle Two". The two researchers have 
relied on the quasi-experimental approach. The researchers prepared 
the following instruments; brain-based training program, reading 
comprehension skills test and test anxiety scale. The research was 
applied on a sample of 50 students of the second year of preparatory 
stage; (25) males and (25) females. The two researchers have used 
the statistical method "test (T). One of the results of the research is 
that there are statistically significant differences at the level of (0.01) 
between the mean scores of the experimental group in the pre- and 
post-measurement of the overall degree of reading comprehension 
skills test and each separate dimension in favor of the post-
measurement. There are also statistically significant differences at the 
level of (0.01) between the mean scores of the experimental group in 
the pre- and post-measurement of the overall degree of test anxiety 
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scale and each dimension separately in favor of the pre-
measurement. In addition, there are statistically significant differences 
at the level of (0.01) between the mean scores of the experimental 
group in the post and follow up measurement of the overall degree of 
reading comprehension skills test and each separate dimension in 
favor of  the follow up measurement, as well as there  are statistically 
significant differences at the level of (0.01) between the mean  scores 
of the experimental group in the post and follow up measurement of 
the overall  degree of the test anxiety scale and each separate 
dimension  in favor of the post measurement.  The research also 
found that there are statistically significant differences at the level of 
(0.01) between the mean scores of both males and females in the 
post measurement of the reading comprehension skills test and its 
four dimensions in favor of the females, as well as there are 
statistically significant differences at the level of (0.01) between the 
mean scores of both males and females in the post measurement of 
the test anxiety scale and its four dimensions in favor of the females. 
Finally, the results of the research proved the effectiveness of the 
program in developing the levels of reading comprehension and 
reducing test anxiety among students, and the effectiveness of the 
program continued in the experimental group during the follow-up 
period. 
Keywords: Brain-based learning, Reading comprehension, Reducing 
test     anxiety. 
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  المقدمة: 
دًلمعكاعل فقكؿ بككه        مًكاز  عً دلمطعسككة عمكى مجكعط حكسكاذ دلتلبميككظ دلمعم لكو يعكط يقتصكع ط

نًككة دلأخيككعر دلاهتمككاو  قًككط ـهككع فكي دم دًعهككا تنميكة دلقككطعدز دلعقميككة دلعميككا لكطيهو ،  ثصكبا ثهككو ثط
يككل ظلككن فككى دلعمميككة دلتع تًًـ ائفككه  ًـً طًيناميتككه  ظًلككن بككالتعميو دلقككائو عمككى بنيككة دلككطماق  ميميككة 

عً نـعيكة دلكتعمو دلمسكتنط لمكطماق  هًكظد مكا طعكا لـهك  Brainبهطل جعه دلؿلبذ ثكثع كفكاةر ، 
Bade Learning   Story  كًكيى دًلتكي تسكتنط (، (Caine & Caine,2014لمعالميى كيى 

دًلتكي  ًٌ عمكى ملبيكيى مكى دلخلبيكا دلعصكبية  لنتائج ثبحاس دلطماق حيس تًضا ثى دلكطماق تحتك
كًيميائيكة ، يتو مى خلب دًعطر حلى دلطماق مى خلبه عمميكة كهكع  مًاز دل لها معالجة جمي  دلمعم

قًكز يكتعمو فيكه دلفكعط  كًه ما يصطع عى دلفعط مى سمًن يكًى ثساسكه تمكن دلعمميكة ، ففكي ككه 
كًيميائيثً يتحعن ثً يفكع يحطس دتصاه   بيى دملال مى دلخلبيا دلعصبية  كهع

دًلأنمكككاؿ  طماق بالعطيكككطلمكككيًتككك ثع دلكككتعمو دلمسكككتنط      دًلخبكككعدز دلبيئيكككة  دًمكككه دلخاعجيكككة  مكككى دلع
ثًسككاليذ دلككتعمو دلمكتسككبة حيككس يككعٌ ثعيكسككًى ثى تمككن دلنـعيككة تتضككمى تصككميماَ لبيئككة  دلفكعيككة 

عًر دلكشكل عكى  لممتعممكيى،دلتعمو بحيكس تككًى بيئكة ثعيكة بكالخبعدز دلتعميميكة دلملبئمكة  مك  ضكع
دًلت كط مى ثى دلمتعممكيى ثنماؿ دلتعمو دلخاصة بكه متعمو  دًلتععل عمى مطٌ قطعدتهو دلطماغية 

عًر تساعطهو عمى دستخلبؽ   دلمعنى.يعالجًى خبعدتهو بص
مًكاز هو يًيسع دلتعمو دلمستنط لمطماق عممية دلتعمو كمكا يسك      بشككه كبيكع فكى دكتسكاذ دلمعم

عًر دلاهتماو بع  لًظد يق  عمى عذة دلمعمميى ضع ًٌ ؿلببهو دًلمعاعل بشكه صحيا ،  ف  مست
دًلاعتماط عمى  دًنذ دلفكعية لطيهو  سكتعدتيجياز ًؿكعم تطعيسكية تتناسكذ حدًلعمه عمى تنمية دلج

لًهو مكى  تًحك نًشاؿهو ثثناة عمميكة دلكتعمو ،  تًجكط فاعميتهو  تًحفغ تفكيعهو  م  قطعدز دلؿلبذ 
مًشككاععه كًككظلن دلاهتمككاو بظدتيككة دلؿككلبذ  دًقككل عًككاة لتمقككى دلمععفككة لبككاحثيى عنهككا ،  و فككى دلم

ًٍ لهكو لمكا  دًق  دلعممكي دلممك كًظلن دلاهتماو بعبؿ ما يتو تعميمكه فكى حجكعر دلصكل بكال دلتعميمية 
ًٍ مى ثهمية كبيعر في عممية دلتعمو .  لمجانذ دلمم

يًعككط دلفهككو دلقعدئككي دلمهككاعر دلمسككتهطفة مككى تعمككيو دلقككعدةر دلتككي تهككتو بتمكككيى دلؿككلبذ مككى       
مًعنك عًبكؿ دلمعكاى مععفة معنكى دلكممكة  تًنـيمهكا فكى تتكاب  منؿقكي  ، عضكاَ ب بعضكهاى دلجممكة 

دًستخطدمها فى ثنشؿة  متسمسه، دًلأفكاع  طًكما تهتو بالاحتفاـ بالمعاني   دلناقة، دلحيار.  محم
    (535، 5552حًيط حافـ ،
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يًشككتمه دلفهككو فككى دلقككعدةر عمككى دلككعبؿ دلصككحيا بككيى        وً دلقككعدةر لفهككو دلمعنككى  يًهككطل مفهكك
ةًر ، فككككالفهو هككككً جممككككة د تًنـككككيو دلأفكككككاع دلمقككككع يجككككاط دلمعنككككى مككككى دلسككككيام  دًم دًلمعنككككى  لعمككككغ 

دًقكككل مختمفكككة ، ثٍ يفهكككا فكككى م تًًـ مًكككاز  ثنهكككا جممكككة مكككى  دلنشكككاؿاز دلتكككي تتكككيا تحميكككه دلمعم
نًمكاظش  نًة في دلظدكعر ،  دًلمخغ مًاز دلجطيطر بالمعؿياز دلمكتسبة سابقاَ  دلنشاؿاز لعبؿ دلمعم

دًها حظ تعكط مهكاعر دلفهكو دلفهو بهظد د مًحت ثًيقة دلصمة بالتمثيلبز دلنـعية لأشكاه دلظدكعر  لشكه 
دًنككذ دلمععفيككة دلعقميككة دلمهمككة،  عًمميككة معكبككة  فهككيمككى دلج عًمميككة بنائيككة  عمميككة عقميككة معقككطر 

يًاز مختمفة ، فهي عًمميكة تفاعميكة بكيى دلقكاعخ  تتضمى مست دًلمعكاني  عممية عبؿ بيى دلألفكاـ 
يصككالها حلككى دًلككنؽ دل دًم مًككاز مككى دلبنيككة دلخاعجيككة  تًتمثككه فككى دلقككطعر عمككى تمقككى دلمعم ةً ،  مقككع

مًككككاز  دًنككككذ عقميككككة مثككككه دلقكككطعر عمككككى تخككككغيى دلمعم تًشككككتمه هككككظر دلمهكككاعر ج دلكككطماق لمعالجتهككككا 
دًقكككل  دًفكككم مككك  دلم دًى دلسكككماى ،  دلتكككيدًسكككتعمالها بمكككا يت تتؿمكككذ ظلكككن    حسكككى شكككحاته ، مكككع

5505 ،10 . ) 
دًلمعككاعل  عمككى فهككوتسككاعطهو  دلقعدئككياذ دلؿككلبذ لمهككاعر دلفهككو دًكتسكك      مًككاز   فككي ثٍدلمعم

،مككاطر طعدسككية  عمككى  سككمبيدلسككميو يكككًى لككه ثثككع  دلقعدئككيعًككطو قككطعر دلؿككلبذ عمككى دلفهككو  ثخككعٌ
تًع لعجغر عى فهو دلمؿمًذ منه ممكا يككًى  تً مًاز مما يجعمه فى قمم  دًلمعم فهمهو لممعاعل 

ًٌ  دلأكاطيمي.تحصيمهو  له ثثع كبيع عمى مست
يًة ثى مععفة       عمه دلكطماق ييسكع لكه مهمكة دلتكطعيػ ممكا  دلمعمو بآليةتًجكط دلطعدساز دلتعب

تًع دلقمم  تًخفيليساعط عمى دكتساذ دلؿلبذ لممععفة  دًضكا  لكطيهودًلتك دًلكظٍ يـهكع بشككه 
لببكه مكى خكلبه يعككغ دلمعمكو عمكى تنشكيؿ تفكيكع ؿ عنط دقتعدذ ثً ثثناة عقكط دلاختبكاعدز، حيكس

 لمطماق.دستخطدو دستعدتيجياز دلتعمو دلمستنط 
حًيككار دلتلبميككظ        عًدَ مهككو فككي دلعمميككة دلتعميميككة بصككفة عامككة  دًلاختبككاعدز دلتحصككيمية لهككا ط

 ًٌ مًككى ثككو مسككت ًٌ دلتعمككيو  بصككفة خاصككة، فمككى خككلبه نتككائج دلاختبككاعدز يككتو دلحكككو عمككى مسككت
ى فًكككاَ مكككى دلفشكككه  دلتلبميكككظ، ممكككا يجعكككه دلتلبميكككظ يشكككععً دًلقمكككم دلمسكككتمع خ تًع  بحالكككة مكككى دلتككك

كًظلن شكعؿ للبنتقكاه دًلإخفام ، حيس تعط نتائج تمن دلاختباعدز مقياسا لممفاضمة بيى دلتلبميظ 
 لمصفًل دلطعدسية دلأعمى.

دًلاضككؿعدباز       فً دلقمككم  قًككط دهككتو دلكثيككع مككى دلبككاحثيى فككى عصككعنا دلحككالي بطعدسككة مًضكك
دًجهككا خاصككة ثنككه دلأكثككع شككي بًاز دلتككي ي دًلصككع عًاَ فككى هككظد دلعصككع نتيجككة لكثككعر دلضككمًؿاز 

دًلحياتيكة،  دًلؿكلبذ بصكفة خاصكة فكي حيكاتهو دلطعدسكية  مًية  دلأفعدط بصفة عامة فى حياتهو دلي
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دًلتكي  دًف دلقمكم  هًكظد مكا ثطٌ لاتجكار دلكثيكع مكى دلبكاحثيى لطعدسكة متميكع قمكم دلاختبكاع ك حكط ثنك
دًقل د يًو.تعتبؿ بشكه كبيع بم دًلتق  لقياػ 

دًسكك  دلانتشككاع       وً  يًـهككع  فككيدلقمككم مفهكك مًيككة فهككً نككاتج عككى ضككمًؿاز دلحيككار  حياتنككا دلي
دًقل تتؿمذ دتخكاظ دلقكعدع ثً دلمجاغفكة ، دًضحة عنط تععؾ دلفعط لم عًر  دًلقمكم مكا هكً حلا  بص

فًكى جميك  معدحكه دلنمكً دلم دًه حياتكه  مًلبغو له ؿ ختمفكة  ، دستجابة ؿبيعية لطٌ دلإنساى به 
دًلتصكطٍ ل فييًعط  رً دلطدفعة لمفعط دلتي تمكنه مى دلانتبكار  تحكطياز مطعجاته دلؿبيعية بمثابة دلق
دًئم كافة  لًكى حظد تخؿكى دلحكط دلؿبيعكي فيصكبا  دلتيدًلع دًجهه مما يطفعه لتحقيم ثهطدفه ،  ت

يًكًى سبب تًع  دًلت تًقطمكه فى تععؾ دلفعط لبعؾ دلمشكلبز كما يعًم نجا اَ مصطع لمقمم  حه 
. (Chapell ,et al.,2005) 

تًع مككا هككً حلا  دًلقمككم       يًسككبذ لككه دلتكك عً دلفككعط بخؿككع يهككطط  حالككة نفسككية تحككطس عنككط شككع
هًظد ما يؿمم  دلطعدسيمما يكًى له ت ثيع عمى تحصيمهو  دًلاعتبان، دًة بالإيجاذ ثً دلسمذ  س

 ( (Cassady & Johnson ,2002عميه قمم دلاختباع 
طًدفعيكككتهو،  لبذدلاختبكككاع يعكككط متميككعدَ مكككى دلمتميكككعدز دلتككي تكككجثع فكككي تحصككيه دلؿكككقمككم        

مًسككتقبمهو  لبذحيككس يتعككعؾ دلؿكك يًميككة تحككطط مككى خلبلهككا قككعدعدز هامككة فككى حيككاتهو  دًقككل تق لم
عًدَ مهماَ فى حيار دلؿلبذ  تًجطٌ دلامتحاناز ط دًختياع دلتخصؽ  دلمهني كالالتحام بالجامعة 

يًثهًككى  عًية حلا حنككه قككط يككعتبؿ بهككا محككط ثسككاليذ دلتقكك مًقمقككة ها يجعمككمككو دلضككع  ، مشكككمة مخيفككة 
مًسكككتقبمة  يًتخككظ قمكككم دلامتحككاى ثهميكككة خاصككة نـكككعدَ لاعتباؿككه دلشكككطيط بتحطيككط مصكككيع دلؿالككذ 
ثًسكعهو  لًهظد فهً يعط مشكمة حقيقية لكثيع مى دلؿكلبذ  مًكانته فى دلمجتم   دًلعممي  دلطعدسي 

بًالنسبة لممجتم  مما حطد بكثيكع مكى دلأخصكائييى فكي هكظد دلمجكاه بالاهتمكاو بطعدسكة  ثيضا به 
 ( 5555حامط غهعدى،محمط قمم دلامتحاى  . 

حالككة دنفعاليككة يمككع بهككا دلؿككلبذ خككلبه فتككعر دلاختبككاعدز ثً عنككطما  مككا هككً حلا قمككم دلاختبككاع    
قًككل  دً لأٍ م قًككطيتععضكك فًهو مككى دلعسككًذ فككي دلامتحانككاز  لتقيككيمهو  لعككطو نتيجككة  ثًيعجكك  لخكك

دًلؿلبذ دلظيى لطيهو مشككلبز  منهو،نجاغ دلمؿمًذ حثقتهو في ثى تخظلهو قطعدتهو في ثطدة ثً 
تًعدَ ثثناة ثطدة  تً دًثكثع قمقاَ  نً ًٌ يك  دلاختباعدز.فى عممية دلفهو دلقعدئي لممحت

قًكككط ثشكككاع بعكككؾ دلبكككاحثيى مكككى خكككلبه نتكككائج عكككطط مكككى دلطعدسكككاز حلكككى ثى دلأفكككعدط دلكككظيى       
هًكو فكى  عجةيعانًى ط خًلبلكه  قًكتهو قبكه دلامتحكاى  عالية مى قمم دلامتحاى يقضكًى كثيكعدَ مكى 

ى فى ثطدة  يًفكعً تًع حًه ثطدئهو  تً ةً  دمخعيى،قمم  ى فكى دلبكطدئه دلتكي يمككى دلمجك كما يفكعً
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دًلتقككككطيع مككككى  ى بفقككككطدى دلاحتككككعدو  حليهككككا فككككى حالككككة دلفشككككه فككككى دلامتحككككاى، ممككككا يجعمهككككو يشككككععً
جًية يًصاحذ ظ دمخعيى، لً عً بعكؾ دلاضكؿعدباز دلفسكي يكجثع عمكى  دلكظٍ دًلانفعاليكة،لن ـه

للبمتحاى.مطٌ دستجابته   

. ( Yahav, 2008; Brown ,5552) 
ًٌ دلؿككلبذ دلمععفككي        مًككا ينككتج عنككه مككى تثككاع سككمبية فككى مسككت مًكك  تغديككط قمككم دلاختبككاع 

ثًسككاليذ تف عًٍ دلاعتمككاط عمككى دسككتعدتيجياز  كيككع حطيثككة تسككاهو فككى دًلأكككاطيمي كككاى مككى دلضككع
فًى مجاه دلتعميو ى يشهط دلعالو تقطماَ هائلَب فحيس دلخفؾ منه،  شتى دلمجالاز بصفة عامة 
دًجهكككة  خاصكككة،دًلكككتعمو بصكككفة  عًر دلاهتمكككاو باعكككطدط ؿكككلبذ قكككاطعيى عمكككى م ممكككا طعكككا حلكككى ضكككع

دًلقمكم،تحطياز دلمستقبه  فً مكى دلاضكؿعدباز  دًجهة ثٌ نك تعمكيو تًعكط معحمكة دل قًاطعيى عمى م
يًى  فًكككى تكككك دلأساسككي مكككى ثهكككو دلمعدحكككه دلطعدسكككية دلتكككي تسكككاهو بشكككه كبيكككع فكككى نمكككً دلؿكككلبذ 

 مًهاعدتهو.معاعفهو 
مًى هنا تحاًه دلباحثتاى في ظلن دلبحس تنمية دلفهو دلقعدئي لخفؾ قمم دلاختباعدز لطٌ      

كمككا يعككط تمككن  ،لمككطماقؿككلبذ معحمككة دلتعمككيو دلأساسككي مككى خككلبه دسككتخطدو بعنككامج تعمككيو يسككتنط 
ةً عمككى ثهميككة دلفهككو دلقعدئككي خككلبه تمككن دلمعحمككة ممككا لككه مككى ثثككع  لًككة لإلقككاة دلضكك دلبحككس محا

 لطيهو.حيجابي فى خفؾ نسبة قمم دلاختباع 
 مشكمة الدراسة:

عًككى دلؿككلبذ بمهككاعدز        لًقيككاػ مككطٌ  مككى خككلبه دلعككعؾ دلسككابم لأهميككة دلفهككو دلقعدئككي 
دختبككاع لمفهككو دلقعدئككي بككاجعدة طعدسككة دستكشككافية حيككس تككو تؿبيككم دلفهككو دلقعدئككي قامككز دلباحثتككاى 

نًككة مككى  تًمميككظر مككى تلبميككظ  دَ تمميككظ (05 مًقياسككاَ لقمككم دلاختبككاع عمككى عينككة مككى دلؿككلبذ مك
لًيككط دلنمككع دلمشككتعكة بقعيككة دلتمككيى، بمحافـككة دلشككعقية دلصككل دلثككانى دلإعككطدطٍ بمطعسككة  دلشككهيط 

 دلطعدسكة دلاستكشكافيةنتكائج  تًشكيع ،5555/  5502عدسكي دلط دلأًه لمعكاوفي دلفصه دلطعدسي 
دًعتفاف نسبة قمم   دلاختباع لطيهو.لضعل مهاعدز دلفهو دلقعدئي لطٌ دلؿلبذ 

دًلإشككعدل عمككى مككطدعػ دلتككطعيذ دلميككطدني          ًٍ جًككطز دلباحثتككاى بحكككو عممهككو دلتعبكك كمككا 
بًة لككطٌ بعككؾ دتمًكى خككلبه  طً صكع جًكك  لتلبميككظ فككى دلفهككو دلقعدئككيعدة دلمعممككيى بالمككطدعػ عككى 

ينككتج عنككه بعككؾ دلمشكككلبز دلنفسكككية  دًلككظٍ مكككنهو،عًككطو قككطعتهو عمككى فهككو دلمعنككى دلمؿمككًذ 
بًخاصككة ثثنككاة تععضككهو  قًمككم  تًع  قًككل دختبككاعٍ ثً  لأٍتًعككعؾ هككجلاة دلتلبميككظ لتكك  تقييمككيم

ًٌ تحصيمهو   دلأكاطيمي.مما يكًى له ثثع عمى مست
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ة دستجابة لمحاجكة حلكى دلاهتمكاو بكالفهو دلقعدئكي لكطٌ دلتلبميكظ فكي تً تى فكعر دلطعدسة دلحالي     
لا دلمعحمككة،هككظر  ثًى هككظر دلمعحمككة تعككط دلمبنككة دلأساسككية لمعدحككه دلككتعمو دللبحقككة  بككط مككى  لاسككيما 

نًـعياز حطيثة قائمة عمى   دلطماق.تنمية مهاعدز دلفهو دلقعدئي لطيهو مى خلبه ؿعم 
ةً ما تقطو يمكى صياغة مشك  مة دلطعدسة في دلسجده دلعئيسي دلتالي:فًى ض

خًفككؾ قمككم   دلاختبككاع لككطٌامككا فعاليككة بعنككامج مسككتنط لمككطماق فككى تنميككة مهككاعدز دلفهككو دلقعدئككي 
 .تلبميظ معحمة دلتعميو دلأساسي؟ا

 يًتفعف مى دلسجده دلعئيسي دلتساجلاز دلتالية:
عًكة دلتجعيبيكة فكى د -0 م بيى متًسكؿاز طعجكاز ثفكعدط دلمجم جًط فعً لقياسكيى دلقبمكي هه ت

كًه بعط عمى   حطر؟دًلبعطٍ لمطعجة دلكمية لاختباع دلفهو دلقعدئي 
عًكة دلتجعيبيكة فكى دلقياسكيى دلقبمكي  -5 م بيى متًسكؿاز طعجكاز ثفكعدط دلمجم جًط فعً هه ت

كًه بعط عمى   حطر؟دًلبعطٍ لمطعجة دلكمية لمقياػ قمم دلاختباع 
عًة  -3 م بيى متًسؿاز طعجاز ثفعدط دلمجم جًط فعً دلتجعيبيكة فكى دلقياسكيى دلبعكطٍ هه ت

كًهدًلتتبعى لمطعجة دلكمية لاختباع دلفهو   حطر؟بعط عمى  دلقعدئي 
عًة دلتجعيبيكة فكى دلقياسكيى دلبعكطٍ  -2 م بيى متًسؿاز طعجاز ثفعدط دلمجم جًط فعً هه ت

كًه بعط عمى   حطر؟دًلتتبعى لمطعجة دلكمية لمقياػ قمم دلاختباع 
م بككيى متًسككؿاز طعجككاز -0 جًككط فككعً دًلإنككاس فككى دلقيككاػ دلبعككطٌ  هككه ت عً  كككه مككى دلككظك

ثًبعاطر   دلأعبعة؟لاختباع دلفهو دلقعدئي 
دًلإنككاس فككى دلقيككاػ دلبعككطٌ  -6 عً  م بككيى متًسككؿاز طعجككاز كككه مككى دلككظك جًككط فككعً هككه ت

ثًبعاطر دلأعبعة؟   لمقياػ قمم دلاختباع 
  الدراسة:أىداؼ 

  في:يتحطط دلهطل دلعئيسي لمبحس دلحالي 
م ب -3 دًلإناسدلكشل عى دلفعً عً   دلاختباع. قًمم دلقعدئيفى مهاعدز دلفهو  يى دلظك
خًفكؾ  دلقعدئكيية بعنامج قائو عمى دلتعمو دلمستنط لمطماق فى تنميكة دلفهكو عالدلكشل عى ف -2

 دلأساسي.قمم دلاختباع لطٌ تلبميظ معحمة دلتعميو 
 الدراسة:أىمية 

ًٍتكمكككى ثهميكككة دلطعدسكككة دلحاليكككة فكككى ثهميكككة متميعدتهكككا فكككى دلحقكككه  مًكككى هنكككا تنبككك  ثهميكككة  دلتعبككك
 دلطعدسة:
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 النظرية: -1
قمكككم  –دلفهكككو دلقعدئكككي  –ى متميكككعدز دلطعدسكككة ادلتفكيكككع دلمسكككتنط لمكككطماق نـكككعٍ يبكككيتقكككطيو حؿكككاع 
 دلمجاه.هظد  فييساعط دلباحثيى  ادلاختباع امم

 التطبيقية: -2
يًككط دلمكتبككة دلمععفيككة ببعنككامج قككائو عمككى دلككتعمو دلمسككتنط  - دًختبككاعتغ يًاز دلفهككو لمسكك لمككطماق  ت

 دلاختباع.لقمم  مًقياػدلقعدئي 
جًيه نـكع دلقكائميى عمكى ًضك   - يًعهكات تًؿ حلكى ثحكط بكعدمج دلكتعمو دلمسكتنط لمكطماق  دلمنكاهج 

  دًلتعميو.عممية دلتعمو  فيثثبز فاعميته مى خلبه دلتجعيذ دلميطدني  دًلظٍ
ميككة مهككاعدز دلفهككو دلبعنككامج بهككطل تن فككييمكككى لمتلبميككظ دلاسككتفاطر مككى دلأنشككؿة دلمتضككمنة  -

 دلقعدئي لطيهو.
 مصطمحات البحث الإجرائية:

 Brain-based learning لمدماغ:التعمم المستند 
يفككة دلككطماق بهككطل عبككؿ مككا يككتو دكتسككابه مكككى  ًـً يعككعل حجعدئيككاَ ب نككه ثسككمًذ تعمككو يهككتو ببنيككة 

مًعكككاعل مككك  دلخبكككعدز دلسكككابقة  مًكككاز  بنككككاة دل –  دلإعكككطدطتًتضكككمى عكككطر معدحكككه  لممكككتعمو،معم
دًلاكتساذدلا –دلعصبي دلمععفي دًلتًسكي –ستطخاه  يكل  دًلإغنكاة(دلتكطعيو –دلتفصيه  يًكتو تًـ

خًفككؾ قمككم دلاختبككاع لككطٌ ؿككلبذ دلصككل دلثككاني دلإعككطدطٍ  تمككن دلمعدحككه لتنميككة دلفهككو دلقعدئككي 
 معاَ.مى خلبه ثنشؿة تهتو بنصفي دلطماق 

 Reading comprehension القرائي:الفيم 
ةً مكى  يععل حجعدئياَ  فًيهكا يتفاعكه دلقكاعخ مك  دلكنؽ دلمقكع بًة  عمميكة عقميكة متطعجكة فكى دلصكع

يًقكاػ مكطٌ فهكو دلتمميكظ لمكنؽ  مًكاز دلمخغنكة فكى دلكطماق  مًاز دلحالية بالمعم خلبه عبؿ دلمعم
 دلقعدئي.يحصه عميها دلتمميظ فى دختباع دلفهو  دلتيمى خلبه دلطعجة 

 Test Anxietyالاختبار: قمؽ 
دًلقمككم تنتككاذ دلفككعط ثثنككاة فتككعر دلاختبككاعدز ثً عنككط تععضككه  يعككعل حجعدئيككاَ  تًع  ب نككه حالككة مككى دلتكك

يًكتو قياسكها مكى خكلبه دلطعجكة  لأٍ قًل تقييمكي  يحصكه عميهكا دلتمميكظ فكى مقيكاػ قمكم  دلتكيم
 دلاختباع.
 البحث:حػدود 
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دًز دلبحكككس  زمانيػػػة:حػػػدود  -5502دلفصكككه دلطعدسكككي دلأًه لمعكككاو دلطعدسكككي  فكككيتكككو تؿبيكككم ثط
5555. 
لًيكط دلنمكع دلمشكتعكة بقعيكة دلتمكيى محافـكة  فكيتكو حجكعدة دلبحكس  مكانيػة:حػدود  مطعسكة دلشكهيط 

 دلشعقية 
دًز  موضوعية:حدود  هًيتؿبيم دلأط  دلباحثتيى:مى حعطدط  دلتالية 

  لمطماق.بعنامج قائو عمى دلتعمو دلمستنط  ●
 دلقعدئي.دختباع دلفهو  ●
 .مقياػ قمم دلاختباع ●

 دلإعطدطٍ.ؿبيم دلبحس عمى تلبميظ دلصل دلثاني تو ت بشرية:حدود 
 الإطار النظري لمدراسة: 

 الدماغ: إليالتعمم المستند  –أولًا 
 الدماغ: إليمفيوم التعمم المستند 

دًفم م  ؿبيعكة عمكه دلكطماق ككي يكتعمو  (11 ،5506 دلشحاز،  محمطععل        دلتعمو دلمت
عًر ؿبيعيككة مككى خككلبه دسككتخطدو دسككتعدتيجياز  خًبككعدز بصكك دًقككل  عًككة يككتو فيهككا تنككاًه م تعمككو متن

ًٌ دلطدفعية لطيهو. تًحسيى مست  تعميمية تثيع طدفعية دلؿلبذ نحً دلتعمو، 
خًبكعدز  تعتمط عمى تهيئةب نه عممية متكاممة  (05، 5503محمط ،  صفاة عًثز      دًقكل  م

فًع لهو ؿعم تعمو مخت تًشاعكيهتعميمية متحطية  تً دًفم م  طماق دلؿلبذ  يشجعهو مفة، مما تت
بًناة دلمععفة  عمى دلمعالجة يًى دلتعدبؿاز  تًك  تًؿبيقها.دلنشؿة لخبعدتهو 

وً دلككتعمو دلمسككتنط دلككي         ةً هككظيى دلتعككعيفيى يمكككى دلتًصككه حلككى مفهكك  دلككطماق فككيفًككي ضكك
يفككة دلككطماق بهككطل عبككؿ مككا يككتو  ًـً ةً حجككعدةدز هككظر دلطعدسككة ب نككه ثسككمًذ تعمككو يهككتو ببنيككة  ضكك

مًعاعل م  دلخبعدز دلسابقة  مىدكتسابه  مًاز   –  دلإعكطدطتًتضكمى عكطر معدحكه  لممتعمو،معم
دًلاكتسككاذ –دلمععفككيدلبنككاة دلعصككبي  دًلتًسككي –دلإسككتطخاه  يًككتو  دًلإغنككاة(دلتككطعيو –دلتفصككيه 

يككل تمككن دلمعدحككه لتنميككة دلفهككو  خًفككؾ قمككم دلاختبككاع لككطٌ ؿككلبذ دلصككل دلثككاني  دلقعدئككيتًـ
 ة تهتو بنصفي دلطماق معاَ دلإعطدط يمى خلبه ثنشؿ

ةً دسككتععدؾ تععيفككاز دلككتعمو دلمسككتنط  وً دلإجعدئككي لهككا  حلككىفًككي ضكك لا حلككى دلمفهكك دلككطماق ًصكك
 دلبعنامج:يمكى دلتًصه حلى دلأساسيى دلتالييى لبناة 
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دًلعمميكاز دلًسكيؿة  حلىدلاعتماط عمى معدحه دلتعمو دلمستنط  - دلكطماق دلمتمثمكة فكي دلمكطخلبز 
تًسكاهو فكى خفكؾ قمكم دلاختبكاع دًلمخعجاز دلمع  تبؿة بالمخ ثثناة تنمية مهاعدز دلفهو دلقعدئكي 

 لطٌ تلبميظ دلصل دلثاني دلإعطدطٍ. 
عًكككة مكككى دلأنشكككؿة دلتكككي يمككككى ثى تهكككتو بعمميكككاز   - تنميكككة  دلكككطماق ثثنكككاةدلاعتمكككاط عمكككى مجم

ني مهككككاعدز دلفهككككو دلقعدئككككي ممككككا يسككككاعط عمككككى خفككككؾ قمككككم دلاختبككككاع لككككطٌ تلبميككككظ دلصككككل دلثككككا
 .دلإعطدطٍ

 الأسس التي يقوم عمييا التعمم المستند الي الدماغ 
عًككككككككككة مككككككككككى دلمبككككككككككاطخ دلتككككككككككي حككككككككككططها  عمككككككككككىدلككككككككككطماق  حلككككككككككىيعتمككككككككككط دلككككككككككتعمو دلمسككككككككككتنط  مجم
Cain&Caine,2014,15 ):كامتي 

يًككة لا يقبككه دلانفصككاه فهككً  -1 حًككطر حي دًلعقككه  ًٍ طينككاميكي معقككط فالككطماق  دلككطماق جهككاغ حيكك
يفته تمقائيا دًلطماق  يماعػ ًـ  بالإثاعر.بيئاز مميئة  حلييًحتاش دلتعمو 

وً كككه جانككذ مككى جككانبي دلككطماق بمهككاو تعميميككة خاصككة  -5 كككه طمككاق يككنـو بؿعيقككة فعيككطر فيقكك
دًلكتابكة  عً  تًكظكع دلصك وً دلجانذ دلأيمى بقعدةر دلأفكاع دلعئيسكية  وً  دًلإبكطدف، دلخياليكة،فيق يًقك

دًستعجاف تًجمي   دلجانذ دلأيسع بقعدةر دلتفاصيه  تًظكع دلإماة  عً.دلكمماز   دلص
نتعممكككه دعتباؿكككاَ بالتجكككاعذ  مكككطٍ مكككافكممكككا غدط  للؤشكككياة،دلكككطماق يبحكككس عكككى معنكككي فؿكككعٍ  -3

.دلشخصية ثصبا له معني   مًمغٍ
عً  -2 تًص لًيط  دًلغخعفة ثٍ ثى دلطماق يهطل دلي ت يتو دلبحس عى دلمعني مى خلبه دلتنميؿ 

وً يًقا ضة  ثنماؿ عما يعيط ثى يتعممه   عميه.تعممه ثنماؿ مفعً
ًٍ ثٍ ثى عقككًه دلأؿفككاه تسككتفيط مككى خبككعدز دلبيئككاز  حلككىدلككتعمو دلمسككتنط  -0 دلككطماق تعمككو تنمكك

 دًلمطعسة.دلمحيؿة دلمتماثمة في دلبيئة 
دًلإطعدن  -6 .يتضمى دلتعمو كه مى دلانتبار دلمعكغ   دلبصعٍ
دًعيكككة فهنكككان تف -5 لا  دًعيكككة  فتقككك   دلعمميتكككيى،اعكككه طدئكككو بكككيى يتضكككمى دلكككتعمو طدئمكككاَ عمميكككاز 

لًية  عمككىدلمعممككيى فككي مسككاعطر دلتلبميككظ  عمككىدلمهمككة دلأساسككية  عًي(  عمميككةتحمككه دلمسككئ  دلكك
عًي  حليبالإضافة  مًعالجة فاقطٍ دل عًي(.مساعطر    دللب

دًلتعمو  -1 .دلطماق معى   فؿعٍ
 كه طماق ينـو بؿعيقة فعيطر. -2

يًع.دلتعمو له صفة  -05  دلتؿ
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 الاز حاسمة مى ثجه دلتعميغ.دلانفع -00
دًلجسو في عممية  -05  دلتعمو.يشتعن كه مى دلطماق 
ثٍ ثى دلتلبميكظ يسكتفيطًى جيكطدَ عنكطما تككًى دلبيئكة  تهطيكط،ى ؿعيم دلتحكطٍ طًى عدلتعمو -03

تًشككككه دلمهكككاو بكككطدخمها تحكككطياَ  طًدعمكككة لهكككو  لًهو،دلصكككفية ثمنكككة  كًكككظلن يجكككذ دلأخكككظ فكككي  لعقككك
دًلضعل طدخه دلاعتباع ثى لكه تمم رً  عًة فعيطر مى نقاؿ دلق  دلطماق.يظ مجم

لًككيػ مككى جانككذ  -02 دًلبنيككة سككتكًى دلأطدة مككى قبككه دلتلبميككظ  محاكككار دلبيئككة مككى حيككس دلمككًى 
دًبؿ في دلمخ لطٍ  بًالتالي تتكًى دلع  دلتلبميظ.دلمعمو 

دًلمبككاطخ لنـعيككة دلككتعمو دلمسككتنط دلككي دلككطماق يمكككى دسككتخ ةً دسككتععدؾ دلأسككػ  لبؽ فًككي ضكك
 دلأساػ دلتالي لبناة دلبعنامج 

دلاعتمككاط عمككي ثسككػ نـعيككة دلككتعمو دلمسككتنط دلككي دلككطماق عنككط بنككاة بعنككامج قككائو عمككي هككظر  *
خًفككككؾ قمككككم دلاختبككككاع لككككطٍ تلبميككككظ دلصككككل دلثككككاني  دلنـعيككككة لتنميككككة مهككككاعدز دلفهككككو دلقعدئككككي 

 دلإعطدطٍ.
 الدماغ:خصائص التعمم المستند الي 
 دلكطيى  صكلبصيمكي: تعمو دلمسكتنط دلكي دلكطماق يمككى تحطيكطها فيمكا هنان خصائؽ يتسكو بهكا دلك

،5556  Rehman ,2012 , حلى ثىّ خصائؽ دلتعمو دلمستنط حلى دلطماق هي  : 
طًدعمة حيجابية لتعـيو دلقطعر  -0  دًلتعميو..دلتعمو  عمىؿعيقة ؿبيعية 
يفته.تعكيذ دلطماق  حلىفهو دلتعمو دلمستنط  -5  ًـً
 دًلعمه.تفكيع بش ى دلتعمو ؿعيقة في دل -3
 مقطمة.لا تعاليو  مسبقاَ،لًيػ تصميماَ معطدَ  ظدته،ثنه نـاو في حط  -2
عً كبيكككع فكككي دلكككتعمو دلمسكككتنط دلكككي  -0 ى ظلكككن دلكككتعمو يتككك ثع بكككالخبعدز ححيكككس  دلكككطماق،لمخبكككعر ط

تًنمكً  حياته،مًا يمع به دلفعط في  دًلتجاعذ، عً  دكتسكذ  كممكا تًتجكطط،فالخلبيكا دلطماغيكة تتؿك
 دلتفكيع.دلفعط ثنماؿاَ جطيطرَ  مى 

عًمكو -6 عًمو دلنفػ،  دًلأحيكاة  ةدلكيميكادتجار متعطط دلأنـمة حيس دشتم مى عمو دلأعصاذ، 
تًع.  دًلكمبي

دًلنشاؿ. - 5 دًلحعكة   دلتعمو يكًى غنيا بالحطيس 
نًـاو مى دلتمظية دلعدجعة مناسباَ لكي يت -1  عمو.دلتعمو يحتاش حلى قطع مى دلمثيعدز 
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دلطماق يقكطو لممتعممكيى فعصكاَ لمجمك  بكيى دلمعكاعل  حلىمى خلبه ما سبم فالتعمو دلمستنط      
دًصكه  دًلت يًشكه ثنماؿ تفكيع جطيطر ًصياغة ثؿع للبتصاه  نًها بالفعه  دًلمهاعدز دلتي يمتمك

دًلتعميمككاز معتكككغر  دًط  يًككتو تًصككيمها بؿعيقككة معحكك عمككىفككي بيئككة تعمككو تكككًى كككه دلمكك ة دلمككتعمو 
دً مى عمه  مععفي،ظًدز ممظٍ  مًمتعة، رً حتي يتمكن فًع فعصاَ لممشاعكيى لتؿبيم ما تعمم ي

 ًٍ بًككظلن يككتمكى دلمتعممككًى مككى غيككاطر مسككت مًككاز دلمقطمككة لهككو  ًٍ دلمعم دًبككؿ عقميككة فككي محتكك ع
غًياطر دلفعصة لتؿبيم ما  تًحميه دلمعاني  رً.فهمهو   تعمم

 الدماغ  إلىمراحل التعمم المستند 
ككائل دلككطماق عككطر معدحككه لعممككه ثثنككاة تعممككه  عمككىطز نتككائج دلبحككًس دلتككي ثجعيككز حككط     ًـ

هًظر دلمعدحه  فًاعلَب  يفها بما يضمى تعمماَ جيطدَ  تًًـ دًلتفاعه معها  مًاز   هي:دًكتسابه دلمعم
 الاستعداد لمتعمم  الأولي:* المرحمة 

تًهطلتًكًى هظر دلمعحمة في بطدية  ه لبتجهيغر لعممية دلتعمو مى خحلى تهيئة دلطماق ً  دلتعمو، 
فً دلكككتعمو بالإضكككافة دلكككي تهيئكككة دلمتعممكككيى حلكككى تمقكككي  عًبؿهكككا بمًضككك تنشكككيؿ دلخبكككعدز دلسكككابقة 
جًكككظذ  وً دلمعمكككو بتهيئكككة دلمنكككاض دلانفعكككالي دلجيكككط لمؿكككلبذ،  فًيهكككا يقككك فً دلكككتعمو دلجطيكككط،  مًضككك

عًمكككه عصكككل ظهنكككي لمؿكككلبذ  وً دلبلبغكككي دلمكككعدط تعممكككه،  حكككًه مكككا يثيكككعر دنتبكككاههو نحكككً دلمفهككك
غدلككة مككا يككجطٍ حلككى دعتبككان  دًم مًككطص دلسككمًن دلإيجككابي لممككتعمو،  وً فككي ثظهككانهو،  دلمككتعمو، دلمفهكك

دًلإيجابية ثثناة دلتعمو. دًلعمه عمى طف   دلؿلبذ نحً دلمشاعكة دلفعالة 
 

 الاكتساب والاندماج المنظم في عممية التعمم  الثانية:المرحمة 
دًلتعمكككم فكككي طعدسكككته بالإضكككافة حلكككي تقكككطيو تًهكككطل هكككظر دلمعحمكككة حلكككى معاينكككة  فً دلكككتعمو  مًضككك

هًككي ثؿككًه فتككعر فككي  تًككتو هككظر دلمعحمككة مكك  كككه تعمككو جطيككط،  عًككة،  دلخبككعدز دلجطيككطر بؿككعم متن
 معدحه دلتعمو

 معالجة المعمومات  الثالثة:المرحمة   
يًذيتو فيها دلت كيط  تًكشل هظر د عمى تص لمعحمكة دلخؿ  مى خلبه حعؿاة دلكثيع مى دلأمثمة 

تًككككطعو تعميككككم دلفهككككوح لمت كككككط مككككى ثىّ دلككككطماق يحككككافـ عمككككى دلتعدبؿككككاز  دًضككككي   عككككى تككككعدبؿ دلم
نًز نتيجة دلتعمو  دًلت كيدلتشابكية دلتى تك عمى دنطماش دلؿلبذ في دلأنشؿة دلصفية،  طدلجطيط، 

فًيع تمظية عدجعة.  تً
 الإسياب والتفصيل  الرابعة:المرحمة 
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تًحقيكم دلتمظيكة دلعدجعكة لهكو  تًهطل هظر دلمعحمة حلى دنطماش دلؿكلبذ بالأنشكؿة لتعميكم دلفهكو 
عًة  يًو متن  مى خلبه دستخطدو ثساليذ تق

 الذاكرة وتكامميا  الخامسة: تكوينالمرحمة 
يفهكا بشكككه  تًًـ تًؿبيكم دلمععفكة  ثًكه،  دًلت كيككط عمكى حط يًكة دلكتعمو  تًهكطل هكظر دلمعحمكة حلكى تق

عً بككطيه دسككتعجاف دلمععفككة بشككك دًلقككطعر عمككىثمثككه،  دًلكشككل عككى ثٍ خؿكك  ثً تصكك ه ثفضككه، 
تًصكحيحها حى  ثًنشكؿة مختمفكة  اجًكط، كمكحطس ثثنكاة دلكتعمو  تهكطل حلكى حثكعدة دلكظدكعر بمعكاعل 

دًلعلبقكككاز بينهكككا  يجكككاط دلتعدبؿكككاز  دًم مًكككاز  بالإضكككافة حلكككي ثى يمكككاعػ دلكككطماق فكككي تحطيكككط دلمعم
وً بحفـها في  دًقكل تعميميكة مطر ثؿًه لاستطعا دلظدكعركًظلن معالجتها فيق يفهكا فكي م تًًـ ئها 

 مشابهه.حًياتية ثخعٍ 
 الوظيفي  المرحمة السادسة: التكامل

يًو دلككتعمو دلككظٍ  عًبككتهككطل هككظر دلمعحمككة حلككى تقكك دلخبككعدز دلتككي تككو تعممهككا بخبككعدتهو فككي  ؿتككو، 
تًؿبي يفه في  مدلحيار،  دًق  دلعممي مى خلبه تًـ رً في دل ممكا يكطعً  كتاباتهو، دنؿلبقَاما تعمم

ثًهمية ما  حليه دلتعمو دلمستنط يتو تقطيو  تعممه، كماحلى دلطماق مى ثهمية ححساػ دلمتعمو بقيمة 
عًية دلعدجعة باستمعدع مكى ثًه معحمكة مكى معدحكه دلكتعمو حلكي ثخكع دلتمظية  دًسكتخطددلف  ومعحمكة، 

يًميكة دلاختبكاعدز  مًجكطٍ،يًسكل  , ,،  (Caine & Caine,2014,15  دلتق  قؿكامي 
 . (53،  5555 دلمشاعمة،

 الدماغ:استراتيجيات التعمم المستند الي 
لمكتعمو دلمسكتنط  دستعدتيجياز عكطر,(، 5552، حبعدهيويًسل حسماعيه & عغً  :حطط كه مى   
مًنها : حلي  دلطماق 

ًٍ لمطماق    ث( دستعدتيجياز دلنصل دلكع
 دلمجككككاغ، حسككككتعدتيجية دلمتشككككابهاز، حسككككتعدتيجية دًلتعكيككككذ، حسككككتعدتيجيةحسككككتعدتيجية دلتكككك ليل     

 حستعدتيجية دلتجاعذ دلمعممية  دلشكمي،دلمنـو 
ًٍ دلأيسع    ذ( دستعدتيجياز دلنصل دلكع

عًر  دلمباشككككككعر،حسككككككتعدتيجية دلأسككككككئمة       حسككككككتعدتيجية دلمهككككككاو دلمجكككككككغثر،  دلككككككتعمو،حسكككككككتعدتيجية ط
دًقعية حستعدتيجية دستخط دًلتسمسه،حستعدتيجية دلتتاب   دلمفـي،حستعدتيجية دلشعص   دو دلأنشؿة دل

  ش( دستعدتيجياز نصفي دلطماق معا 
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حسككككتعدتيجية دلتفكيككككع  دلمحاكككككار،حسككككتعدتيجية  دلتنككككاـع،حسككككتعدتيجية  دلبيئيككككة،دلاسككككتعدتيجياز      
 دلظهنيكككككة،حسكككككتعدتيجية دلخكككككعدئؿ  دلإكمكككككاه،حسكككككتعدتيجية  دلبصكككككعية،دلاسكككككتعدتيجياز  دلافتعدضكككككي،

  دلحسية. دلنشؿ، دلاستعدتيجيازيجياز دلتعمو دستعدت دلاجتماعية،دلاستعدتيجياز 
وفػػي ضػػوء اسػػتعراض اسػػتراتيجيات الػػتعمم المسػػتند الػػي الػػدماغ يمكػػن اسػػتخلاص الأسػػاس 

 :البرنامجالتالي لبناء 
لًيفة مجمعة مى دستعدتيجياز دلتعمو دلمستنط      دلطماق عنط بناة دلبعنكامج  حليدلاعتماط عمي ت

ظًلكن  دلإعكطدطٍ،خًفؾ قمم دلاختباع لكطٍ تلبميكظ دلصكل دلثكاني  لتنمية مهاعدز دلفهو دلقعدئي
يًيى  ائل دلنصفيى دلكع  لمطماق.لإحطدس دلتكامه بيى ًـ

 القرائي:الفيم  –ثانياً 
تسكككعى دلطعدسكككة دلحاليكككة حلكككى  دلقعدئكككي دلتكككييهكككطل هكككظد دلعكككعؾ حلكككى تحطيكككط مهكككاعدز دلفهكككو      

 حلككيلبه بعنككامج قككائو عمككى دلككتعمو دلمسككتنط تنميتهككا لككطٌ تلبميككظ دلصككل دلثككاني دلإعككطدطٍ مككى خكك
 حلكيكمكا يهكطل ثيضكاَ حلكى دسكتخلبؽ ثسكػ لبنكاة دلبعنكامج دلقكائو عمكي دلكتعمو دلمسكتنط  دلطماق،

هًكتلبميظ دلصل دلثكاني  دلقعدئي لطٍدلطماق في تنمية مهاعدز دلفهو  تمكن دلأسكػ  يدلإعكطدطٍ، 
وً دلفهو   ي بياى ظلن:فًيما يم مًهاعدته، دلقعدئي،دلمعتبؿة بمفه

  القرائي:مفيوم الفيم  –1
دًى  هيععفكك      عمميككة عقميككة مععفيككة يصككه بهككا دلقككاعخ حلككى مععفككة ه ( ب نكك5505 دلسككماى، مككع

ظًلن مى  ةً نثعدَ كاى ثو شععدَ دعتماطدَ عمى خبعدته دلسابقة،  دلمعاني دلتي يتضمنها دلنؽ دلمقع
دًلفقعدز عب دًلجمه  دًغنكة، خلبه قيامه بالعبؿ بيى دلكمماز  دًلم وً عمكى عمميكاز دلتفسكيع،  ؿاَ يقك

تًنتهككي بككالفهو دلإبككطدعي لككه  يًاز تبككطث بككالفهو دلحعفككي لمككنؽ  يًتككطعش فككي مسككت دًلنقككط،  دًلتحميككه، 
 .حتى يتمكى مى بناة دلمعنى مى دلنؽ مى خلبه تفاعمه معها.

سكككابقة عكككى الفهو عمميكككة بنائيكككة فعطيكككة تعتمكككط عمكككي بنكككاة دلفكككعط لممعنكككي معتمكككطدَ عمكككي ثفككككاعر دلفككك
فً دلنؽ ، كما ثنه عممية معقطر مى دلعممياز دلمععفية دلتي تعمه معاَ لبناة دلمعني .  مًض

ةً هكككظيى دلتعكككعيفيى لمفهكككو دلقعدئكككي فانكككه      ةً  فًكككي ضككك مًكككه فكككي ضككك يمككككى دلتًصكككه حلكككى مفه
فًيهكا يتفاعكه دلقكاعخ مك  دلكنؽ  فكيعمميكة عقميكة متطعجكة  حجعدةدز هظر دلطعدسة ب نكه بًة  دلصكع

مًككاز دلمخغنككة دلم مًككاز دلحاليككة بالمعم ةً مككى خككلبه عبككؿ دلمعم يًقككاػ مككطٌ فهككو  فككيقككع دلككطماق 
 دختباع دلفهو دلقعدئي فييحصه عميها دلتمميظ  دلتيدلتمميظ لمنؽ مى خلبه دلطعجة 
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وً دلإجعدئكي لكه فانكه يمككى        لًَا حلكى دلمفهك ةً دستععدؾ تععيفاز دلفهو دلقعدئكي ًصك فًي ض
دلاهتمككككاو بتككككطعيذ تلبميككككظ دلصككككل دلثككككاني هًككككً دلتككككالي لبنككككاة دلبعنككككامج  دلتًصككككه حلككككى دلأسككككاػ

مًاز   نًقطها. تًحميمها، تًنـيمها، مًعدجعتها،دلإعطدطٍ عمى ؿعم دلحصًه عمى دلمعم
 القرائي:ميارات الفيم  – 2

يًاز دلفهو      مًست عًة مى  دلقعدئي،تعططز تصنيفاز  ًٍ مجم حظد تمككى  دلمهكاعدز،لًكه مست
هًكظر دلمهكاعدز تعكعؾ ثحيانكاَ مكى خكلبه  دلقاعخ مى دًعيكاَ  هظر دلمهاعدز يكًى فهو دلنؽ فهماَ 

يًاز دلفهو  يًاز.ثًحياناَ يتو ععضها طًى هظر  دلقعدئي،مست  دلمست
تسكعى دلطعدسكة دلحاليكة حلكى تنميتهكا لكطٌ تلبميكظ دلصكل  دلقعدئي دلتيتتحطط مهاعدز دلفهو       

  يمي:دلثاني دلإعطدطٍ فيما 
 الفيم النقدي  مستوي

دًلفععية ●  دلتمييغ بيى دلأفكاع دلعئيسية 
دًلخياه ●  دلتمييغ بيى دلحقيقة 
ةً  ● دًف دلأطلة في دلنؽ دلمقع  دلتمييغ بيى ثن
مًالا يتصه ● فً   دلتمييغ بيى ما يتصه بالمًض
مًالا يتصه ● فً   حبطدة دلعثٍ بيى ما يتصه بالمًض

 مستوي الفيم التذوقي
 دلنؽ. جً عمىتحطيط دلعاؿفة دلمسيؿعر  ●
دًؿى دلجماه في دلنؽ  ● ةً.تحطيط م  دلمقع
 بالمعني.تحطيط دلكممة دلأكثع حيحاة  ●
 دلأطبية.تحطيط ثغعدؾ بعؾ دلأساليذ  ●
تًقمؽ  ● ةً   دلشخصياز.دلعغبة في محاكار دلمقع

 مستوي الفيم الإبداعي
دًى جطيط  ●  لمنؽ.دقتعدص عن
عًطز في  ●  دلنؽ.دقتعدص حمًه جطيطر لمشكلبز 
ةً.لمنؽ  دقتعدص بطدية بطيمة ●  دلمقع
 لمنؽ.دقتعدص نهاية بطيمة  ●
تًعتيذ  ● ةًر   ثحطدثها.حعاطر صياغة دلماطر دلمقع
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 الاستنتاجي.مستوي الفيم 
 دلعئيسية.دستنتاش دلأفكاع  ●
 دلكاتذ.دستنتاش دتجار  ●
 دلضمنية.دستنتاش دلمعاني  ●
 دلسائطر.دستنتاش دلقيو  ●
ةً دسككتععدؾ مهككاعدز دلفهككو       دسككتخلبؽ دلأسككػ دلتاليككة لبنككاة يمكككى  دلقعدئككي فانككهفًككي ضكك

 :دلبعنامج
لًيفيهدلاستناط حلى حستعدتيجية  - دًلتكي يمككى ثى  حلكىدلكتعمو دلمسكتنط  عمكىقائمكة  ت دلكطماق 

 دلإعطدطٍ.تلبميظ دلصل دلثاني  دلقعدئي لطٍتسهو في تنمية مهاعدز دلفهو 
لًيفيككةدلإسككتعدتيجية  عمككىدلاعتمككاط عمككى ثنشككؿة قائمككة  - عمو دلمسككتنط دلككت عمككىدًلقائمككة  دلت

دًلتكي يمككى ثى تسكهو فكي تنميكة مهكاعدز دلفهكو  حلى تلبميكظ دلصكل  دلقعدئكي لكطٍدلطماق 
 منها.تًمكنهو  عميها،تًطعبهو  دلإعطدطٍ،دلثاني 

يًو مهكاعدز دلفهكو  - دًلختامي دلتي تهكتو بتقك يًو دلبنائي  دلقعدئكي دلاعتماط عمى ثساليذ دلتق
 خًتامية.تطعيباز مستمعر  تلبميظ دلصل دلثاني دلإعطدطٍ مى خلبه لطٍ

 الاختبار قمؽ –ثالثاً 
يًكككة منكككظ دلمعدحكككه دلتعميميكككة        دًلتعب تعكككط دلاختبكككاعدز جكككغةدَ لا يتجكككغث مكككى دلعمميكككة دلتعميميكككة 

كًكككظلن  يًو،  دًلتقككك حًتكككى دلمعحمكككة دلجامعيكككة، حيكككس يسكككتخطمه دلمعممكككًى كًسكككيمة لمتقيكككيو  دلمبككككعر 
دلمهنككي لمؿككلبذ، ممككا يسككبذ ضككمًؿاز متغديككطر عمككى يعتبككع عككاملَب مهمككاَ فككى تحطيككط دلمسككتقبه 

دًجكككه بعكككؾ دلؿمبكككة تمكككن دلضكككمًؿاز دلمتغديكككطر بفاعميكككة، فهنكككان  دلؿمبكككة لكككلؤطدة دلجيكككط، فبينمكككا ي
دًجهًى تمن دلضمًؿاز بمشكلبز مثه قمم دلاختباع. ى ي  تخعً

لًكككطٌ دلً       تًكككة لكككطٌ جميككك  دلأفكككعدط بصكككفة عامكككة   ذؿكككلبدلقمكككم ـكككاهعر منتشكككعر بكككطعجاز متفا
دًلجامعية بصفة خاصة  يًة  دًلثان قًط فى جمي  دلمعدحه دلأكاطيمية بطدية مى دلمعحمة دلأساسية 

دًلاجتماعيككة  بمختمككل ثعمككاعهو  يقكك  فيهككا دلأفككعدط دلتككييعجكك  ظلككن نتيجككة لمضككمًؿاز دلانفعاليككة 
(Akanbi,2013). 

دًلمتمثكككه       كًية دلاسكككتجاباز دلان فكككييًنكككطعش قمكككم دلاختبكككاع تحكككز دلقمكككم دلعكككاو  دًلسكككم فعاليكككة 
يًككة 5555  غهككعدىحامككط محمككط يًجكككط  للئنسككاى، طً دلعطيككط مككى دلمشكككلبز دلتعب جًكك  دلتككي( عمككى 

قًمم  يعاني قًمم دلتحصيه  قًز  تًنـيو دل  دلاختباع.منها دلؿلبذ كعاطدز دلاستظكاع 
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    الاختبار:تعريؼ قمؽ 
 يمي:عيفاز كما دلاختباع ًسًل تستععؾ دلباحثتاى بعؾ دلتع تععيفاز قممتعططز    
قًل دلاختباع حيكس تثيكع 5555 يععفه محمط حامط غهعدى      فً مى دلقمم دلمعتبؿ بم ( ب نه ن

عً بالانغعاش  دًقل لطٌ دلأفعدط دلشع تًع.تمن دلم  دًلت
تًع دلغدئكط دلمكعتبؿ بك طدة دلمكتعمو ( (Driscoll,2007يًشيع      دًلتك لقمم دلاختباع ب نه دلخًل 

دًقل  قً  دلفشه لط دختباعيةفى م دًقل.تمن  فيعجة تجعمه يت  دلم
لقمكككم دلاختبككاع ب نكككه حالككة مكككى حككالاز دلقمكككم دلعككاو دلتكككي  (Lindsay,2010)تًشككيع        

كًية دلمصاحبة بكالتنبج بالفشكه كالعسكًذ فكي  دًلسم جًية  لً تتضمى دلعطيط مى دلاستجاباز دلفسي
قًل دختباعٍ مشابه.  دلاختباع ثً ثٍ م

 &Shokrpour,Zahedi,&Rafatbakhsh2011 ,Austin)يًععفكككككككككه    
Partridge,1995)  بًعككككط ثطدة ثًثنككككاة  ب نككككه ححسككككاػ دلفككككعط بعككككطو دلاتككككغدى دلانفعككككالي قبككككه 

دًلقمكككم نتيجكككة لمخكككًل مكككى دلنجكككاص ثً دلفشكككه ثً عكككطو  تًع  دلاختبكككاعدز، ممكككا يجعمكككه يشكككعع بكككالت
دًلعقم دًنذ دلنفسية  بًة، مما يكًى له ثثع عمى دلج دًلجسمية لمفعط.تحقيم دلطعجاز دلمعغ  ية 

دنفعكككالي يمكككع بكككه  نفسكككيثى قمكككم دلاختبكككاع مكككا هكككً حلا ًضككك  ( 5501 دلشكككيخ  عؿيكككةيًكككعٌ    
قًعكه دلفشكه ثً دلخكًل مكى دلعسكًذ  ثًدلمتعمو قبه  طً  ثًثثنكاة ثطدة دلاختبكاعدز نتيجكة ت مكى عط

 دلأقعدى.دلتفًم عمى  فيدلأهه ثً نتيجة لعغبته 
ثى قمم دلاختباع هً حالة نفسية يمع بها دلؿالذ ثثنكاة ( 5555 عفيم حسماعيه ًضا يً     

ثً دلحصًه عمى نتكائج معضكية تحقكم  دلاختباع، فيدلاختباع تحطس نتيجة دلخًل مى دلفشه 
قًعاز دمخعيى  ًٌ  فيت دًلإطعدكيكة  فكيممكا يكجطٌ لأثكاع سكمبية  تحصكيمه،مست دلعمميكاز دلعقميكة 

تًظكع    دًنتبار.لطٌ دلمتعمو مى تفكيع 
الاختبار:قمؽ  أسباب  
ثًسباذ قمم دلامتحاى       دًمه  دًلطعدساز دلسابقة يمكى تمخيؽ ع  فيمى خلبه دلبحًس 

   دلتالية:دلنقاؿ 
دًلمقععدز دلطعدسية ًضعل حتقاى مهاعدتها -0 عًاز  نقؽ دلمععفة بالمًض  

دًلتفًم  - دًلطعدسة   2 .دلطعدسيقمة دلعغبة في دلنجاص 
طً مشكلبز في تعمو دلمعمً _ 3 مًعدجعتها جً دًستطعائها.ماز ثً تنـيمها   
_ دعتباؿ دلامتحاى بخبعدز سيئة لطٌ دلؿالذ لتكعدع معدز دلفشه فيه.2  



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 2023 الأولالجزء 

 

332 

مًهاعدز دلأطدة في دلامتحاى. -0 عً في مهاعدز دلاستعطدط للبختباع  قص  
دًلتمعكغ حًه  -6 دلظدز.نقؽ دلثقة بالنفػ   
دًلمعمو دلاتجاهاز دلسمبية لطٌ دلؿالذ نحً دلماطر دلطعدس -5 نًحً دلامتحاى  ية 

دًلطيى. دًل  
قًل عمى نتائجها. حساػ دلفعط ب ى مستقبمه مت دًم بًة دلامتحاناز ظدتها    8 - صع

(Aydin ,2009  ; Miller, et (2007) al., 2007; Rasor& Rasor,1998 
 ( 5555،غهعدى حامط محمط 

  الاختبار:مكونات قمؽ 
نًيى ثساسييى تستخمؽ دلباحثتاى ثى قمم دلاختباع يتكًى   هما:مى مك

مثكه فقكطدى دلمكانكة يًنتج مى دنشماه دلفعط فى دلتفكيع فى تبعكاز دلفشكه  دلمععفي:دلمكًى  (0
دًنذ دلعقمية دًلتقطيع   دًلمععفية.هًً يمثه دلج

تًع عنككط دلتعككعؾ  فككييًتمثككه  دلانفعككالي:دلمكككًى  (5 دًلتكك عً دلؿالككذ بالضككيم  قًككل  لأٍشككع م
.  دختباعٍ
 الاختبار: مستويات قمؽ

دًلتي تتمثه في:  يًاز دلقمم دلتى يعانًى منها   يختمل دلأفعدط فى مست
يًطفعكه نحكً دلطعدسكة  الميسر(:قمؽ الاختبار المعتدل ) (1 فً دلكظٍ يحفكغ دلؿالكذ  هًً ظلن دلنك

دًلتحصككيه دلمعتفكك  كمككا يحفككغر نحككً دلاسككتعطدط دلجيككط للبختبككاع ممككا يجعككه لككه ثثككع حيجككابي 
 (.Akanbi,2013 عمى ثطدة دلؿالذ للبختباع 

فً  المرتفػػ : وىػػوقمػػؽ الاختبػػار  (2 قًككه عمككى  دلككظٍدلنكك خًككًل دلؿالككذ ممككا يع تًع  يغيككط مككى تكك
دًلمعككاعل ممكا يكككًى لكه ثثككع  مًكاز  بًة دسككتطعاة دلمعم دًلفهككو ًصكع عمككى ثطدة  سكمبيدلتكظكع 

 .(Atasheneh& Lzadi,2012) دلاختباع
 الاختبار:أعراض قمؽ 

  دلتالية: دلنقاؿ فييمكى تمخيؽ ثععدؾ قمم دلاختباع 
دًلقمم  (1 تًع  عً بالت  دلمستمع.دلشع
وً (2 دًضؿعدذ دلن  .فقطدى دلشهية للؤكه 
 دلانتبار.تشتز  (3
 دلتفكيع.تشتز  (4
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عً بتعدكو  (0 لًياز.دلشع  دلمسج
عً بالصطدف دلمستمع (6  .دلشع
 لممطعسة.عطو دلظهاذ  فيدلعغبة  (5
دًلعغبة  (1  .ت جيمها فيدلخًل مى دلامتحاناز 
نًهاعدَ  فيدلعغبة  (2 وً ليلَب   . دلن

 دلظدكعر.دلمتساععة مما يجثع عمى  دلسمبيةبسبذ دلأفكاع  دلتعكيغقمة  (05
 .دلتنفػ ًسععةنبضاز دلقمذ  غياطر سععة  (00
 .دلتععم غًياطرجفال دلحمم  (05

(Austin & Partridge,1995, Damer&Melendres,2011, Amiri& 
Ghonsooly,2015) 

 الاختبار:استراتيجيات خفض قمؽ    
طً عطط مى دلاستعدتيجياز ح( 5502،  حطدطيشيع     جً يمكى حتباعها لمحط مى قمم دلاختباع  دلتيلى 

 مًنها:
  مًكككة دلأفككككاع دلسكككمبية نًكككة دلنفسكككية لمسكككيؿعر عمكككى قمكككم دلاختبكككاع مكككى خكككلبه مقا حسكككتعدتيجية دلمع

 دلإيجابية.دًستبطدلها بالأفكاع 
 غًيكك اطر نسككبة دسككتعدتيجياز شخصككية متعمقككة بسككمًن دلؿالككذ كالمحافـككة عمككى دلًضكك  دلصككحي 

دًلانتبار  .دلتعكيغ 
  بًته.عطو دلاستماف للآعدة دلمحبؿة حًه دلاختباع  ًصع

 سبل الحد من قمؽ الاختبار لدى الطلاب 
دستخطدو دلتطعيذ عمى مهاعدز دلاستظكاع ضمى بعدمج خفؾ قمم دلاختباع لغياطر دسكتعطدط  -0

تًعغيغ ثقتهو ب نفسهو.  دلؿلبذ 
عً دلمعشط دلنفسي بالمطدعػ  -5 ًٌ قمكم معتفك  تفعيه ط لمتابعة دلؿلبذ دلظيى يعانًى مكى مسكت

 لمتممذ عمى تمن دلمشكمة.
عشاطية بالمطدعػ لمعمه عمى: -3 دًم جًيهية   عقط بعدمج ت

 .دًط دلطعدسية  غعػ دلثقة بالنفػ نحً دلم
 .صً دلؿلبذ متناسذ م  قطعدتهو ًٌ ؿم  ثى يكًى مست
 .مًهاعدز دلاستظكاع دلصحيحة دًعط   دلتععل عمى ق
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 د
قًز كال.ستخطدو دلت تًع قبه دلاختباعدز ب دًلت  معيناز دلعياضية لمتخمؽ مى دلقمم 

فًيع دلجً دلنفسي دلمناسذ. -2 تً دًلطيى بكيفية دلتعامه م  ثبنائهو  عًية دل  ت
دًلأسككعية دلمناسككبة لخفككؾ  -0 يًككة  ل دلتعب فًيع دلـككعً دًلأسككعر لتك عًر دلتعككاًى بككيى دلمطعسككة  ضكع

ًٌ دلقمم لطٌ دلؿلبذ. محمط حسيى    ( 5501مست
  الاختبار:تناولت قمؽ  التيالدراسات 
فً،مًسكككى  ثحمكككط،  عميكككةطعدسكككة          مكشكككل عكككى فاعميكككة دسكككتخطدو لهكككطفز  (5555 مجكككط

دًبكككة دلمسكككتقبه  حًكككطر( فكككي تنميكككة دلتحصكككيه  -منصكككاز دلتعمكككيو عكككى بعكككط  ب مًكككة دلتعمكككيو دلم منـ
خًفؾ  دلمععفي 

ًٌ قمككم دلاختبككاع لككطٌ ؿككلبذ ًؿالبككاز دلمعحمككة دلمتًسككؿة  دلطعدسككة عمككى  دًعتمككطز جككطر،بمسككت
دًحككطر  قبمككي عًككة دلتجعيبيككة دل  -دلمككنهج شككبه دلتجعيبككي دلقككائو عمككى دلتصككميو دلتجعيبككي ظً دلمجم

نًكككز عينكككة دلطعدسكككة تًك عمكككى دختبكككاع  دلطعدسكككة دًعتمكككطز ًؿالبكككة،( ؿالكككذ 535مكككى   بعكككطٍ( 
تًًصكمز دلطعدسكة مًقياػ قمكم دلاختبكاع،  طًل دلتحصيه دلمععفي،  بكيى  صكائياحح ةم طدلكً فكع  جًك

دًلبعطٍ لمقياػ قمكم دلاختبكاع لصكالا  دًلؿالباز في دلتؿبيم دلقبمي  متًسؿي طعجاز دلؿلبذ 
 .دلقبميدلتؿبيم 
جًككطدى       قًككط 5502  ععبككط دلأميكك طعدسككة  دلقبعككاز  حسككتعدتيجيةثثككع  عمككى هككطفز لمتعككعل( 

نًً في خفؾ قمم دلاختباع لعينة مى تلبميظ دلصل دلساطػ دلابتطدئ ( 55ي بممز  دلسز لطيب
دًحكككطر. كانكككز دلنتكككائج جيكككطر حظ دنخفكككؾ  تمميكككظد عًكككة دل تًمميكككظر، بالتصكككميو دلتجعيبكككي ظٍ دلمجم

بًطلالة ححصائية مى خلبه دختباع  ًٌ قمم دلاختباع بعط دنتهاة دلتجعبة  حظ بممكز  لًيكسًىمست
بًة   فًقكاَ لمجكنػ فكي دختبكاع0دلقيمة دلمحس م طدلكة فكي قمكم دلاختبكاع  لًو تـهكع فكعً -مكاى (. 

بًة لككه   قًككط ثًصككز دلباحثككة بالإفككاطر مككى هككظر 35تًنككي حظ بممككز دلقيمككة دلمحسكك  دلإسككتعدتيجية(. 
دًلتعمكيو  غًدعتكا دلتعبيكة  تًؿبيقها في دلمطدعػ دلابتطدئيكة بمسكانطر فكعم تؿًّعيكة تشككّمها  يًعها  تًؿ

 دلعالي
ج حعشكككاطٍ هكككطفز حلكككى دلكشكككل عكككى فاعميكككة بعنكككامً (  5505بعهكككاى حماطنكككة ،   طعدسكككة        

تًحسككيى عككاطدز دلاسككتظكاع لككطٌ عينككة مككى دلؿككلبذ ًٌ قمككم دلاختبككاع،   جمككاعي فككيخفؾ مسككت
قًيى فككككي كميككككة دلتعبيككككة بجامعككككة نجككككعدىد نًككككز عينككككة دلطعدسككككة مككككى  ً  لمتفكككك دً  ( ؿالبككككاَ 55تك غًعكككك

نًكككز مكككى   عًكككة دلضكككابؿة تك عًتيى، همكككا: دلمجم ًٍ فكككي مجمككك لكككو تخضككك   ( ؿكككلبذ05بالتسكككا
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عًككة دل دًلمجم نًككز مككى  لممعالجككة،  ، حعشككاطٍ جمككاعي ( ؿككلبذ خضككعز لبعنككامج05تجعيبيككة تك
مًقيكككاػ عكككاطدز كًانكككز ثبكككعغ  دًسككتخطو فكككي جمككك  دلبيانكككاز مقيكككاػ قمكككم دلاختبككاع،  دلاسكككتظكاع 

تًحسكككيى  ًٌ قمكككم دلاختبكككاع  طً فاعميكككة لمبعنكككامج دلإعشكككاطٍ دلجمكككاعي فكككيخفؾ مسكككت جًككك دلنتكككائج 
عًة  دلتجعيبية عاطدز دلاستظكاع لطٌ ثفعدط دلمجم

هكككككطفز حلكككككى دستكشكككككال فعاليكككككة ( ً 5502،  & خمكككككيػ عبكككككطد هطعدسكككككة  باسكككككو محمكككككط        
لًتحقيم  حستعدتيجية دًفم دلنفسي ح  ًٌ دلت تًحسيى مست دلعلبش بالقعدةر في خفؾ قمم دلامتحاى 

دًفككم دلنفسككي مًقيككاػ دلت تكككًى مجتمكك  دلطعدسككة ً  هككظد دلهككطل تككو تؿبيككم مقيككاػ قمككم دلامتحككاى 
ؿالبككاَ هكو دلحاصكمًى عمككى ثعمكى دلكطعجاز عمككى (120 ) دختيككاع ثعمكىؿالبكاَ، تكو  (016مكى 

دًفكككم دلنفسكككي، بعكككط ظلكككن تكككو تقسكككيمهو  ثًقكككه دلكككطعجاز عمكككى مقيكككاػ دلت مقيكككاػ قمكككم دلامتحكككاى، 
دًئياَ حلى  عًة  2عش عًتيى ضابؿتيى(، في كه مجم مًجم عًتيى تجعيبيتيى  عًاز مجم   35مجم

عًتيى دلضككا(  غًيكك  ة بؿؿالبككاَ، لكككو يتمكككم ثفكككعدط دلمجمكك فً مككى دلبككعدمج دلإعشككاطية. فيمككا تككو ت ثٍ نكك
عًتيى  ثى دلطعدسكة ثـهعز نتائج  .دلتجعيبيتيىدلطليه دلإعشاطٍ لمعلبش بالقعدةر عمكى ثفكعدط دلمجمك

دًفكككم  دلامتحكككاى،هنكككان ثثككككعدَ لإسككككتعدتيجية دلعكككلبش بكككالقعدةر فكككي خفكككؾ قمكككم  ًٌ دلت تًحسكككيى مسكككت
عًتيى دلتجعي عًتيى دلنفسي لطٌ ثفعدط دلمجم  دلضابؿتيى.بيتيى مقاعنة مك  ثفكعدط دلمجم

 
 الدراسة:فروض 
لًكككز متميكككعدز تمكككن         دًلبحكككًس دلسكككابقة دلتكككى تنا فًكككى  دلطعدسكككة،بعكككط دسكككتععدؾ دلطعدسكككاز 

ةً دلإؿكككاع  ؾ دلطعدسكككة دلحاليكككة عمكككى دلنحكككً  دلنـكككعٍضككك مًشككككمة دلطعدسكككة يمككككى صكككياغة فكككعً
 :دلتالي

م ظدز طلالكككة ححصكككائية بكككيى -0 جًكككط فكككعً عًكككة دلتجعيبيكككة  ت  فكككيمتًسكككؿاز طعجكككاز ثفكككعدط دلمجم
كًه بعط عمى حطر لصالا دلقيكاػ  دلقعدئيدًلبعطٌ لمطعجة دلكمية لاختباع دلفهو  دلقبميدلقياسيى 
 .دلبعطٌ

عًكككة دلتجعيبيكككة فكككى  -5 م ظدز طلالكككة ححصكككائية بكككيى متًسكككؿاز طعجكككاز ثفكككعدط دلمجم جًكككط فكككعً ت
كًككه بعككط عمككى حككطر لصككالا دًلبعككطٌ لمطعجككة دلكميككة لمقيكك دلقبمككيدلقياسككيى  اػ قمككم دلاختبككاع 
 .دلقبميدلقياػ 
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عًكة دلتجعيبيكة فككى لا  -3 م ظدز طلالكة ححصكائية بكيى متًسككؿاز طعجكاز ثفكعدط دلمجم جًكط فكعً ت
كًكهلمطعجكة دلكميكة لاختبكاع دلفهكو  دًلتتبعىدلقياسيى دلبعطٌ   حكطر لصكالابعكط عمكى  دلقعدئكي 
 .دلقياػ دلتتبعي

م ظدز طلالكة ححصكالا  -2 جًكط فكعً عًكة دلتجعيبيكة ت  فككيئية بكيى متًسككؿاز طعجكاز ثفكعدط دلمجم
كًكه بعكط عمكى  دًلتتبعى دلبعطٍدلقياسيى   حكطر لصكالالمطعجة دلكميكة لمقيكاػ قمكم دلاختبكاع 
 بعطٌدلقياػ دل

دًلإنككاس  -0 عً  م ظدز طلالككة ححصككائية بككيى متًسككؿاز طعجككاز كككه مككى دلككظك جًككط فككعً  فككيلا ت
 .بعاطر دلأعبعةثً دلقعدئيدلبعطٌ لاختباع دلفهو  دلقياػ

دًلإنككاس فككى  -6 عً  م ظدز طلالككة ححصككائية بككيى متًسككؿاز طعجككاز كككه مككى دلككظك جًككط فككعً لا ت
ثًبعاطر دلأعبعة  .دلقياػ دلبعطٌ لمقياػ قمم دلاختباع 

 البحث:إجراءات 
بتصكككميو  دلتجعيبكككيدلمكككنهج شككبه  دلحككاليدلباحثتكككاى فككي دلبحكككس  البحػػػث: اسػػػتخدمتأولًا مػػنيج 
عًة  دًلبعطٍ دلقبميدلقياسيى   دلتجعيبية.لممجم

 عمى:ثانياً عينة البحث واشتممت 
 الاستطلاعية:العينة ( أ)

طًر مى تلبميظ دلصل      دلإعطدطٍ  دلثانيدختاعز دلباحثتاى دلعينة دلاستؿلبعية بؿعيقة مقص
لًيط دلنمع دلمشتعكة بقعية بمطعسة   ًهدلفصكه دلطعدسكي دلأ فكيبمحافـكة دلشكعقية  دلتميى،دلشهيط 
دًمها  5555/  5502طعدسي لمعاو دل كًاى ق دًز دلطعدسة  تًمميظر( 35 ظًلن لتقنيى ثط  .تمميظدَ 

 الأساسية:العينة ( ب)
لًيكط دلنمكع دلمشكتعكة بقعيكة دلتمكيى تو دختياع دلعينة دلأساسية مى تلبميظ مطعسة          دلشهيط 
دًحطر دشتممز  ،دلشعقيةمحافـة  عًة تجعيبية  نًز عينة دلطعدسة مى مجم ( تمميظد 05عمى  تًك
دًقككك   تًمميكككظر  عً ً  (50ب طًيى فعميكككا  (50 ظكككك جًككك هًكككو دلتلبميكككظ دلم  دلفصكككًه،ثحكككط  فكككيحنكككاس 

عًة طعدسة لتؿبيم  مًى ثو فقكط دعتمكط دلبحكس  عميهوح دلحالييقطمه دلبحس  دلبعنامج دلظٍكمجم
عًة   دًحطر.دلحالي عمى تصميو تجعيبي يعتمط عمى مجم

 البحث:ثالثاً أدوات 
دًز  دلحاليميعدز دلبحس لقياػ مت  دلتالية:قامز دلباحثتاى باعطدط دلأط

 لمطماق.بعنامج مستنط  -0
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 دختباع دلفهو دلقعدئي. -5
 مقياػ قمم دلاختباع. -3

جراءاتيا:  خطوات الدراسة وا 
دًلإجعدةدز دلتالية: دًز   ساعز هظر دلطعدسة في دلخؿ

تًككككو ظلككككن مككككى خككككلبه  دلإعككككطدطٍ،دلصككككل دلثككككاني  دلقعدئككككي لتلبميككككظتحطيككككط مهككككاعدز دلفهككككو  – 0
 :دلاؿلبف عمى

عًياز  –ث  دًلككط دًلكتابككاز،  دًلطعدسككاز دلسككابقة،  دلمعتبؿككة بككالفهو  دًلأجنبيككة(  دلععبيككة،دلبحككًس، 
 دلقعدئي

 مًهاعدتها. دلقعدئي،ؿبيعة دلفهو  –ذ 
 خًصائصها.ؿبيعة دلمعحمة دلإعطدطية،  –ش 
 خًصائصها.ؿبيعة دلممة دلععبية،  –ط 
 متخصصيى.دًلتعدة دلخبعدة  –ي 
عًعضككككها عمككككى  دلقعدئككككي لتلبميككككظبنككككاة قائمككككة بمهككككاعدز دلفهككككو  –ً  دلصككككل دلثككككاني دلإعككككطدطٍ، 

غًدنها  ثً دًلمتخصصيىح لتحطيط صطقها،  عًة مى دلخبعدة   دلنسبية.مجم
دلككطماق لتنميككة مهككاعدز دلفهككو  حلككىتحطيككط ثسككػ بنككاة دلبعنككامج دلقككائو عمككى دلككتعمو دلمسككتنط  – 5

 تًو ظلن مى خلبه طعدسة: دلإعطدطٍ،لثاني دلصل د دلقعدئي لتلبميظ
عًياز  -ث  دًلككط دًلكتابككاز،  دًلطعدسككاز دلسككابقة،  دلمعتبؿككة دلككتعمو  دًلأجنبيككة(  دلععبيككة،دلبحككًس، 

 دلطماق حلىدلمستنط 
 دلطماق. حلىؿبيعة دلتعمو دلمستنط  –ذ 
 ؿبيعة دلفهو دلقعدئي. -ش 
 ليها.تو دلتًصه ح دلقعدئي دلتيقائمة مهاعدز دلفهو  –ي 
 .خًصائصها ؿبيعة دلمعحمة دلإعطدطية -غ 
 دلتعميمي.ؿبيعة دلبعنامج  –ص 
نًككاز بنككاة دلبعنككامج دلقككائو عمككى دلككتعمو دلمسككتنط – 3 دلككطماق لتنميككة مهككاعدز دلفهككو  حلككيتحطيككط مك

 تًضمنز: دلإعطدطٍ،دلصل دلثاني  دلقعدئي لتلبميظ
 دلبعنامج.ثهطدل  –ث 

ًٌ  –ذ   دلبعنامج.محت
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دًز  –ش  جعدةدته. دلبعنامج،خؿ  دًم
دًلأنشؿة دلتعميمية دلخاصة  –ط   بالبعنامج.دلًسائؿ 
يًو  –ي   دلبعنامج.تق
دلقعدئكي لية دلبعنكامج دلقكائو عمكى دلكتعمو دلمسكتنط دلكي دلكطماق لتنميكة مهكاعدز دلفهكو اقياػ فع – 2

تًو ظلن مى خلبه:   لتلبميظ  دلصل دلثاني دلإعطدطٍ 
 .ًضبؿهدلقعدئي    بناة دختباع مهاعدز دلفهو –ث 

عًة مى ؿلبذ دلصل دلثاني دلإعطدطٍ  –ذ   دختياع مجم
عًة دلطعدسة قبمياَ. دلقعدئي عمىتؿبيم دختباع مهاعدز دلفهو  –ش   مجم
عًة دلطعدسة. –ط   تؿبيم دلبعنامج عمى مجم
عًة دلطعدسة بعطياَ. دلقعدئي عمىتؿبيم دختباع مهاعدز دلفهو  -ي   مجم
 مًناقشتها. تًفسيعها، تًحميمها، دلنتائج،دستخلبؽ  –ً 
دلاختبككاع خفككؾ قمككم  عمككىليككة دلبعنككامج دلقككائو عمككى دلككتعمو دلمسككتنط دلككي دلككطماق عاقيككاػ ف– 6

 تًو ظلن مى خلبه: دلإعطدطٍ،دلصل دلثاني  لتلبميظ
 .ًضبؿهبناة مقياػ لخفؾ قمم دلاختباع،  .ث 
عًة مى ؿلبذ دلصل دلثاني دلإعطدطٍ. .ذ   دختياع مجم
عًة دلطعدسة قبمياَ. تؿبيم مقياػ خفؾ .ش   قمم دلاختباع عمى مجم
عًة دلطعدسة بعطياَ. .ط   تؿبيم مقياػ خفؾ قمم دلاختباع عمى مجم
 مًناقشتها. تًفسيعها، تًحميمها، دلنتائج،دستخلبؽ  .ي 
 البرنامج:بناء 

ظًلن مى خلبه: تو  بناة دلبعنامج 
 دًلمتمثمة في: تو تحطيط معاييع بناة دلبعنامج مى خلبه تناًه ثسػ بناة هظد دلبعنامج

 تطعيسه. ثًسػؿبيعة دلفهو دلقعدئي  -
دًستعدتيجياته. -  ؿبيعة دلتعمو دلمستنط حلى دلطماق 
 دلإعطدطية.مهاعدز دلفهو دلقعدئي في دلمعحمة  -

ةً دلأسككػ دلسككابقة، تككو تحطيككط معككاييع لبنككاة كككه عنصككع مككى عناصككع دلبعنككامج         فًككي ضكك
ًًضكككعها فكككي قائمكككة  عكككطط مكككى دلسكككاطر  عمكككىمبطئيكككة تكككو ععضكككها دلمقكككطو فكككي دلبحكككس دلحكككالي، 
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عًمكو  ؽ( مكى ثعضكاة هيئكة دلتكطعيػ تخصك00دلمحكميى بمك  عكططهو   منكاهج ًؿكعم تكطعيػ 
 ًٍ  هًى كالتالي: لإبطدة تعدئهو فيهادلنفػ دلتعب

دلككتعمو دلمسككتنط حلككى دلككطماق لتنميككة مهككاعدز  عمككىتحطيككط معككاييع دلبنككاة لمبعنككامج دلقككائو   .0
 دلقعدئي.دلفهو 

دًلخاصة تحطيط م .5  لمبعنامج.عاييع خاصة بالأهطدل دلعامة 
ًٍ دلبعنامج  .3  تًنـيمه.تحطيط معاييع دختياع محت
 دلبعنامج. ػحستعدتيجية تطعيتحطيط معاييع  .2
دًلأنشؿة دلمستخطمة في دلبعنامج. .0  تحطيط معاييع دلًسائه 
يًو دلبعنامجتحطيط معاييع ثساليذ  .6  .تق

عًككة مككى دم زقًككط ثسككفع  دًلملبحـككاز دلبنككاةر دلتككي دسككتجابز لهككا عككعؾ دلقائمككة عككى مجم عدة 
  كًانز كامتي. دلباحثتاى،
دًلملبحـاز دلتي دسفعز عنها قائمة دلععؾ عمى دلمحكميى:0جطًه    ( يبيى دمعدة 

 
 معاييع دلبعنامج و

لا: دلمعاييع دلخاصة بالأهطدل  ث
 ينبمي ثى يُعدعى في ثهطدل دلبعنامج، ما يمي:

 .دلإعطدطٍعي خصائؽ ؿلبذ دلصل دلثاني ثى تُصاق بشكه يعد 1
فًقاَ لمتعمو دلمستنط حلى دلطماق. 2 ًٌ دلمعط   ثى تكًى معبعر عى دلمحت
يًاز دلخاصة بالفهو دلقعدئي دلمعدط تنميتها لهجلاة دلؿلبذ. 3  ثى تحطط دلمست
ظلككن يتنككاغو مكك  ؿبيعككة  ىدلسككابمح لأثى تجكككط عمككى عبككؿ خبككعدز دلككتعمو دلجطيككط بككالتعمو  4

 لتعمو دلمستنط حلى دلطماق.د
يًاز دلتي حططها دلبحس دلحالي. 5  ثى تنؽ عمى دلمست
يل مهاعدز دلفهو دلقعدئي في كتاباز  6  دلؿلبذ.ثى تعمه عمى تًـ
 ثى تكًى معتبؿة ب هطدل تعميو دلممة دلععبية في دلمعحمة دلاعطدطية. 7
م دلفعطية بيى دل 8 عًذ دلفعً نًة، بحيس تست  ؿلبذ.ثى تتسو بالمع
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ًٌ دلبعنامج   تًنـيمه.ثانيا: تحطيط معاييع دختياع محت
ًٌ. –ث                                                                         دلمعاييع دلخاصة باختياع دلمحت

ًٌ،ينبمي ثى يعدعي عى دختياع   ما يمي:  دلمحت

 

م دلفعطية 1 عًذ دلفعً نًة، بحيس تست  بيى دلؿلبذ. ثى تتسو بالمع
يًة قطع دلمستؿاف. 2 ًٍ خالياَ مى دلتعقيطدز دلمم  ثى يكًى دلمحت
دًلأشكاه دلتي تسهه عممية دلفهو. 3 عً  عًة مى دلص ًٌ مجم  ثى يشتمه دلمحت
قًطعدتهو دلعقمية. 4 ًٌ م  ميًه دلؿلبذ،   ثى يتناسذ دلمحت
حًياته 5 دًق  دلؿلبذ  ًٌ متضمنا خبعدز ظدز صمة ب  و دلعممية.ثى يكًى دلمحت
عًاز  6  تنمية دلفهو دلقعدئي لطيهو.  عمىلقعدةر دثى تساعط مًض
7  ًٌ  بتنمية مهاعدز دلفهو دلقعدئي. تطعيباز تهتوثى يتضمى دلمحت

.ًٌ  ذ: معاييع خاصة بتنـيو دلمحت
ًٌ دلبعنامج، ما يمي:  ينبمي ثى يُعدعي في تنـيو محت

ًٌ متكاممة  1 عًاز دلمحت دًحط.مست عمىثى تكًى مًض  ًٌ دلطعػ دل
ًٌ بشكه يسما باستخطدو دلتعمو  2  دلطماق. ىدلمستنط حلثى ينـو دلمحت
ًٌ. همبطث دلتكامثى يتحقم  3 ػ دلمحت  بيى طعً
عًاز. 4 ًٌ بؿعيقة تضمى تفاعه دلؿلبذ م  دلمًض  ثى ينـو دلمحت
ًٌ منـماَ بما يتناسذ م  معدحه دلتعمو دلمستنط حلى دلطماق. 5  ثى ي تي دلمحت
دًحكككطر مميئككككة  6 ًٌ، فكككلب تككككًى دلصكككفحة دل دًلطقكككة فكككي تنـكككيو دلمحتكككك صً  ثى يُعدعكككى دلًضككك

 بالكثيع مى دلأمثمة.
مًى دلعاو حلى دلخاؽ. 7 ًٍ مى دلبسيؿ حلى دلمعكذ،   ثى تنـو خبعدز دلمحت

 دلتطعيػ.  ثًساليذثالثا: تحطيط دلمعاييع دلخاصة بؿعدئم 
ثًساليذ تطعيػ  دلبعنامج، مايمي: ينبمي ثى يُعدعي في ؿعدئم 

1 .ًٌ ل دلخبعدز دلسابقة لمؿلبذ في فهو دلمحت  ثى تًـ
فًع ثسككاليذ دلتككطعيػ لؿككلبذ فعصككة دلقيككاو بنشككاؿ عقمككي، يسككاعطهو  2 تنميككة  عمككىثى تكك

يًاز دلفهو دلقعدئي.  مست
دًلتفاعه معه. عمىثى تحعؽ ثساليذ دلتطعيػ  3  ًٌ  حشعدن دلؿلبذ في فهو دلمحت
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عً كبيككع فككي تنميككة تنميكك عمككىثى تعمككه  4 ًٍ عنككط دلؿككلبذ لمككا لككه مككى ط ى دلممكك ة دلمخككغً
يًاز دلفهو دلقعدئي.  مست

عًاز. 5 ل مباطخ دلتعمو دلمستنط حلى دلطماق في تطعيػ دلمًض  ثى تًـ
م دلفعطية بيى دلؿلبذ. 6  ثى تعدعي دلفعً
عًر صحيحة. عمىثى تعكغ  7 عً دلؿالذ في دلتعامه م  مهاعدز دلفهو دلقعدئي بص  ط
دًلنشكاؿ بمكا يتفكم مك  مبكاطخ  عمىثى تساعط  8 يًكة  ثًعيكة بالحي فًيع بيئة تعميمية غنية  ت

 دلتعمو دلمستنط حلى دلطماق.
 دلتعميمية. دًلًسائهدلمعاييع دلخاصة بالأنشؿة 

 ينبمي ثى يعدعي في ثنشؿة دلبعنامج، ما يمي:
دًلأنشؿة متكاممة م  ثساليذ دلتطعيػ دلمستخط 1  مة.ثى ت تي دلًسائه 
فً فككككي دلأنشككككؿة  2 عًاز دلكتابككككة  دلتككككيثى يكككككًى هنككككان تنكككك يجطيهككككا دلؿككككلبذ فككككي مًضكككك

 دلإبطدعية.
فً دلأنشؿة ما بيى دلصفية  3  دًللبصفية.ثى تتن
م دلفعطية بيى  4 دًلًسائه دلفعً  دلؿلبذ.ثى تعدعي دلأنشؿة 
 ثى تساهو دلًسائه دلتعميمية في تحقيم دلهطل دلظٍ ًضعز مى ثجمه. 5
بًسيؿة يمكى لمجمي  دلقياو بها.ثى  6  تكًى دلًسائه سهمة 
 ثى تخمم فعصا لمتعاًى دلجماعي بيى دلؿلبذ. 7

يًو:  دلمعاييع دلخاصة بالتق
 ينبمي ثى يعدعي ما يمي:

يًو بنائيا عبع معدحه دلتعمو دلمستنط حلى دلطماق. 1  ثى يكًى دلتق
فً. 2 يًو كه ما يعط في دلمًض  ثى يتيا لمؿلبذ فعصة تق
3  ًٌ يًو مناسبة لمست  دلؿلبذ.ثى ت تي ثسئمة دلتق
دًلتعقيط. 4 دًضحة بعيطر عى دلممًؾ   ثى تكًى دلأسئمة متطعجة ً
عًة. 5  ثى تقيػ مطٌ تحقيم دلؿلبذ للؤهطدل دلمًض
مًحططر. 6 دًضحة   ثى تكًى تعميماز دلاختباع 
قًز دلاختباع كافيا للئجابة. 7  ثى يكًى 
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لًهو. ثى يعؿي دلؿلبذ فعصة 8 عًاز دلتي تتفم م  مي  لمكتابة في دلمًض
ةً دلمعاييع دلسابم  -5  تحطيطها:بناة دلبعنامج في ض

مًا تو دلتًصه حليه مى: عمىما تو ععضه  عمىت سيساَ   دلساطر دلمحكميى، 
 .دلإعطدطٍتحطيط مهاعدز دلفهو دلقعدئي دلمناسبة لؿلبذ دلثاني  -
يًاز  دلككتعمو عمككىتحطيككط معككاييع بنككاة بعنككامج قككائو  - دلمسككتنط حلككى دلككطماق فككي تنميككة مسككت

 دلفهو دلقعدئي
 يًتكًى دلبعنامج مما يمي: دلإعطدطٍ،دلصل دلثاني  تلبميظفانه يمكى بناة دلبعنامج دلمقطو ل

  البرنامج:تحديد أىداؼ  –أولا 
 دًلخاصة.ثهطدل دلبعنامج دلعامة  

 اليدؼ العام لمبرنامج:
تلبميككككظ دلصككككل دلثككككاني  دلقعدئككككي لككككطٌمهككككاعدز دلفهككككو  يسككككتهطل بعنككككامج دلطعدسككككة دلحاليككككة تنميككككة

 دلإعطدطٍ.
 يدؼ الخاص لمبرنامج:ال
خًفكؾ دلقعدئكى تنمية مهكاعدز دلفهكو  دلطماق حلىيهطل دلبعنامج دلقائو عمى دلتعمو دلمستنط دلي  

مًكى ثكو تسكعى دلطعدسكة دلحاليكة حلكى تحطيكط  دلإعكطدطٍحقمم دلاختباع لطٍ تلبميظ دلصل دلثكاني 
 يمي:هاعدز دلتي ينبمي ثى يمتمكها هجلاة دلؿلبذ كما هظر دلم

 قائمة مهاعدز دلفهو دلقعدئي   –ث 
ًٍ دلفهو دلنقطٍ   مست

 دًلفععية.دلتمييغ بيى دلأفكاع دلعئيسية  ●
 دًلعثٍ.دلتمييغ بيى دلحقيقة  ●
دًف دلأطلة في دلنؽ  ● ةً.دلتمييغ بيى ثن  دلمقع
 بالنؽ.دلعثٍ في بعؾ دلأفكاع  حبطدة ●
مًالا دلتمييغ بي ● فً   يتصه.ى ما يتصه بالمًض

قًي  دلفهو دلتظ
 دلنؽ.جً  عمىتحطيط دلعاؿفة دلمسيؿعر  ●
دًؿى دلجماه ببعؾ  ●  دلتعبيعدز.تحطيط م
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 بالمعني.تحطيط دلكممة دلأكثع حيحاة  ●
 دلأطبية.تحطيط ثغعدؾ بعؾ دلأساليذ  ●
ةً.دلعغبة في محاكار  ●  دلمقع

ًٍ دلفهو دلإبطدعي   مست
دًى جطيطر لمنؽ ●  دقتعدص عن
عًطز  ●  بالنؽ.دقتعدص حمًه جطيطر لمشكلبز 
 دقتعدص بطدية بطيمة لمنؽ  ●
 دقتعدص نهاية بطيمة لمنؽ  ●
تًعتيذ  ● ةًر   ثحطدثها.حعاطر صياغة دلماطر دلمقع

ًٍ دلفهو دلاستنتاجي   مست
 دستنتاش دلأفكاع دلعئيسية  ●
 دستنتاش دتجار دلكاتذ  ●
 دستنتاش دلمعاني دلضمنية  ●
 دستنتاش دلقيو دلسائطر  ●
يهككطل بنككاة هككظر دلقائمككة حلككى تحطيككط مهككاعدز دلفهككو دلقعدئككي دلمناسككبة لتلبميككظ معحمككة دلتعمككيو      

دًعتمطز دلطعدسكة دلحاليكة فكي  دًلتي يسعى دلبعنامج حلى تنميتها لطٌ هجلاة دلتلبميظ،  دلأساسي، 
طً جككلبه ،بنككاة هككظر دلقائمككة عمككى عككطر طعدسككاز منهككا  ( ،   ثنككاة عجككذ ، 5552طعدسككة   محمكك

رً حسيى ،5505( ،   كعيستيى حنا ، 5552 غًٍ عبط دلمني ،5500( ،  مع ( 5505( ،   ف
عًر  تًككو دلتًصككه حلككى قائمككة مبطئيككة بهككظر دلمهككاعدز ، ثككو ًضككعز هككظر دلقائمككة دلمبطئيككة فككي صكك

عًته فككي هاقامككز دلباحثتككاى بععضكك دسككتبانة لًيككة عمككى عككطط مككى دلمحكمككيى بمكك  عككططهو  اصكك دلأ
، حيككس ؿمككذ مككنهو تحطيككط  تخصككؽ دلممككة دلععبيككة  دلتككطعيػ محكمككاَ مككى ثعضككاة هيئككة( 00 

مًككا ختبككاعقيسككه دلايحلككى مككا  هككاعرمككطٌ دنتمككاة دلم دًلصككياغة  حًها مككى حيككس دلممككة  مًككطٌ ًضكك  ،
نًكككه مكككى حضكككافة ثً حكككظل  % مكككى دلمحكمكككيى عمكككى صكككلبحية 25قًكككط ثجمككك  مفكككعطر ،  لأٍيع

لبز دلمقتعحككة مككى قبككه دلسككاطر قامككز دلباحثتككاى بككاجعدة جميكك  دلتعككطيدلاختبككاع لمتؿبيككم ، حيككس 
دًلتي تتمثه في حظل  تًعطيه صكياغة مهاعتاى لعطو مناسبتهما لتلبميظ تمن دلمعحمة دلمحكميى 

مًككككى ثككككو  قًككككط قامككككز دلباحثككككة بككككاجعدة دلتعككككطيلبز دلتكككي ؿمبهككككا دلسككككاطر دلمحكمككككًى ح  مهكككاعتيى ، 
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عًتها دلنهائيكة تضكو  هكو دلقعدئكي تمثكه عشكع مهكاعر مكى مهكاعدز دلفتسكعة ثصبحز دلقائمة في صك
 .ثهطدفا لمبعنامج 

 البرنامج:محتوى ثانيا 
عًاز كتكككاذ دلؿالكككذ يسكككاعطن فكككي      ًٌ مًضككك ثخكككي دلمعمكككو بكككيى يكككطين تًصكككيل عكككاو لمحتككك

 يًشمه هظد دلتًصيل عمى: دلؿالذ،تطعيػ كتاذ 
ًٌ دلطعػ. ●  محت
 دلمطر دلغمنية دلمقتعحة لتطعيسه. ●
 مصاطع دلتعمو دلتي يمكنن دلاستعانة بها. ●
 نشؿة دلمصاحبة.دلأ ●
يًو. ●  ؿعدئم دلتق

 دًلجطًه دمتي يًضا ظلن:
ػ كتاذ دلؿالذ  (5 جطًه                     خؿة دلسيع في طعً

عًاز  دلمككككككككككككككككككككككككككككككككطر  دلمًض
 دلغمنية

مصككككككككككككككككككككككاطع 
 دلتعمو

دلأنشكككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككؿة 
 دلمصاحبة

يًو  ؿعدئم دلتق

نصكككككككائا غاليكككككككة 
 كعيو(  قعدى

عًر،  حصتاى دلسكككككككككككككككككككككب
عًدم عمكككه،  ث

 بؿاقاز

  ثنشؿة حثعدئية عمى
ثسككككككككككككئمة،  ص، ؿككككككككككككع 

تسككككككككككككككجيه ثفكككككككككككككككاع 
دًلتكميكككككككككل بكتابكككككككككة 

 مقاه

يًو بنكككككككككائي   قبكككككككككه،تقككككككككك
 ةدلككككطعػ. ثسككككئمثًثنككككاة 

حًمهككككككككا مكككككككك   يًميككككككككة  تق
 دلؿلبذ.

كبعيكككككككككككككككككاة ؿفكككككككككككككككككه 
  قعدةر(

عًر،  حصتاى دلسكككككككككككككككككككككب
عًدم عمكككه،  ث

 بؿاقاز

ثنشكككككككككككككؿة حثعدئيكككككككككككككة 
ثسككئمة،  عمككى، ؿككعص

تسككككككككككككككجيه ثفكككككككككككككككاع 
دًلتكميكككككككككل بكتابكككككككككة 

 مقاه

يًو بنكككككككككائي   قبكككككككككه،تقككككككككك
 ةثسككككئم دلككككطعػ.ثًثنككككاة 

حًمهككككككككا مكككككككك   يًميككككككككة  تق
 دلؿلبذ

لًكككككككككككككككة  عهكككككككككككككككط دلؿف
  شعع(

عًر،  حصتاى دلسكككككككككككككككككككككب
عًدم عمكككه،  ث

 بؿاقاز

حثعدئيكككككككككككة، ثنشكككككككككككؿة 
ثسكككككككككككككككككئمة،  ؿكككككككككككككككككعص

تسككككككككككككككجيه ثفكككككككككككككككاع 

يًو بنكككككككككائي   قبكككككككككه،تقككككككككك
 ةدلككككطعػ. ثسككككئمثًثنككككاة 

حًمهككككككككا مكككككككك   يًميككككككككة  تق
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دًلتكميكككككككككل بكتابكككككككككة 
 مقاه

 دلؿلبذ

لكككككككً ثننكككككككي ضكككككككابؿ 
 شعؿة 

عًر،  حصتاى دلسكككككككككككككككككككككب
عًدم عمكككه،  ث

 بؿاقاز

 ثنشؿة حثعدئية
ثسككككككككككككئمة،  ص، ؿككككككككككككع 

تسككككككككككككككجيه ثفكككككككككككككككاع 
دًلتكميكككككككككل بكتابكككككككككة 

 مقاه

يًو بنكككككككككائي   قبكككككككككه،تقككككككككك
 ةدلككككطعػ. ثسككككئمثًثنككككاة 

حًمهككككككككا مكككككككك   يًميككككككككة  تق
 دلؿلبذ

مكككككككى ثجكككككككه مصكككككككع 
  حطيس شعيل(

عًر،  حصتاى دلسكككككككككككككككككككككب
عًدم عمكككه،  ث

 بؿاقاز

حثعدئيكككككككككككة، ثنشكككككككككككؿة 
ثسكككككككككككككككككئمة،  ؿكككككككككككككككككعص

تسككككككككككككككجيه ثفكككككككككككككككاع 
دًلتكميكككككككككل بكتابكككككككككة 

 مقاه

يًو بنكككككككككائي   قبكككككككككه،تقككككككككك
 ةدلككككطعػ. ثسككككئمثنككككاة ثً

حًمهككككككككا مكككككككك   يًميككككككككة  تق
 دلؿلبذ

فكككككككككككككككككككككككككي حكككككككككككككككككككككككككذ 
 مصع شعع(

عًر،  حصتاى دلسكككككككككككككككككككككب
عًدم عمكككه،  ث

 بؿاقاز

 ثنشؿة حثعدئية
ثسككككككككككككئمة،  ص، ؿككككككككككككع 

تسككككككككككككككجيه ثفكككككككككككككككاع 
دًلتكميكككككككككل بكتابكككككككككة 

 مقاه

يًو بنكككككككككائي   قبكككككككككه،تقككككككككك
 ةدلككككطعػ. ثسككككئمثًثنككككاة 

حًمهككككككككا مكككككككك   يًميككككككككة  تق
 دلؿلبذ

مًجاهط عًر،  حصتاى منتصع  دلسكككككككككككككككككككككب
عًدم عمكككه،  ث

 ازبؿاق

حثعدئيكككككككككككة، ثنشكككككككككككؿة 
ثسكككككككككككككككككئمة،  ؿكككككككككككككككككعص

تسككككككككككككككجيه ثفكككككككككككككككاع 
دًلتكميكككككككككل بكتابكككككككككة 

 مقاه

يًو بنكككككككككائي قبكككككككككه،  تقككككككككك
 ةدلككككطعػ. ثسككككئمثًثنككككاة 

حًمهككككككككا مكككككككك   يًميككككككككة  تق
 دلؿلبذ

ؿياع مقاته ...مكعر 
 ثخعٍ

عًر،  حصتاى دلسكككككككككككككككككككككب
عًدم عمكككه،  ث

 بؿاقاز

حثعدئيكككككككككككة، ثنشكككككككككككؿة 
ثسكككككككككككككككككئمة،  ؿكككككككككككككككككعص

تسككككككككككككككجيه ثفكككككككككككككككاع 
دًلتكميكككككككككل بكتابكككككككككة 

 مقاه

يًو بنكككككككككائي   قبكككككككككه،تقككككككككك
 ةدلككككطعػ. ثسككككئمثًثنككككاة 

حًمهككككككككا مكككككككك   يًميككككككككة  تق
 دلؿلبذ
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بًع  نصكككككككككككككككع ثكتككككككككككككككك
 دلعـيو

عًر،  حصتاى دلسكككككككككككككككككككككب
عًدم عمكككه،  ث

 بؿاقاز

حثعدئيكككككككككككة، ثنشكككككككككككؿة 
ثسكككككككككككككككككئمة،  ؿكككككككككككككككككعص

تسككككككككككككككجيه ثفكككككككككككككككاع 
دًلتكميكككككككككل بكتابكككككككككة 

 مقاه

يًو بنكككككككككائي   قبكككككككككه،تقككككككككك
 ةدلككككطعػ. ثسككككئمثًثنككككاة 

حًمهككككككككا مكككككككك   يًميككككككككة  تق
 دلؿلبذ

سككككككككككككككككككككككككككككككككيناة ثعؾ 
غً  شعع(  دلفيع

عًر،  حصتاى دلسكككككككككككككككككككككب
عًدم عمكككه،  ث

 بؿاقاز

حثعدئيكككككككككككة، ثنشكككككككككككؿة 
ثسكككككككككككككككككئمة،  ؿكككككككككككككككككعص

تسككككككككككككككجيه ثفكككككككككككككككاع 
دًلتكميكككككككككل بكتابكككككككككة 

 مقاه

يًو بنكككككككككائي   قبكككككككككه،تقككككككككك
 ةدلككككطعػ. ثسككككئمثًثنككككاة 

حًمهككككككككا مكككككككك   يًميككككككككة  تق
 دلؿلبذ

بًع  ظكعيككككككككككاز ثكتكككككككككك
  نثع(

عًر،  حصتاى دلسكككككككككككككككككككككب
عًدم عمكككه،  ث

 بؿاقاز

حثعدئيكككككككككككة، ثنشكككككككككككؿة 
ثسكككككككككككككككككئمة،  ؿكككككككككككككككككعص

تسككككككككككككككجيه ثفكككككككككككككككاع 
دًلتكميكككككككككل بكتابكككككككككة 

 مقاه

يًو  قبكككككككككه،بنكككككككككائي  تقككككككككك
 ةدلككككطعػ. ثسككككئمثًثنككككاة 

حًمهككككككككا مكككككككك   يًميككككككككة  تق
 دلؿلبذ

 
 خطوات تدريس البرنامج. –ثالثا 

الخطوات الإجرائية لمبرنػامج القػائم عمػى الػتعمم المسػتند إلػى الػدماغا ودور القػائم بالتػدريس 
 فيو.

 .الدماغي والتييئة لمتعمم والحفزالمرحمة الأولي: مرحمة الإعداد 
يًيئككة دلمنككاض دلانفعككالي دلجيككط مككى خككلبه ته      تًككك وً بككه  ىلممككتعمو،  حؿككاع عمككه لمككا سككًل تقكك

تًهيئة دلبيئة دلتعميمية  غدلكةعى ؿعيم جظذ دنتبار دلمتعمو، حثاعر طدفعيته نحً دلتعمو  دًم  دلمناسبة، 
دًلتعاًى بيى دلؿلبذ لأنّها يسهو بشكه  طًر  فًيع جً مى دلم ما يجطٍ حلى دعتبان دلمتعمو، م  ت

هًظدعبؿ دلطماق  كبيع في  يتفم م  مباطخ دلتعمو دلمستنط حلى دلطماق. بالجسو 
دًلكتعمو دلجطيكط فكي جكً دجتمكاعي عكاؿفي لأى دلكطماق  ثيضا تكامه دلخبكعدز بكيى دلكتعمو دلسكابم 

 بؿبيعته نـاو دجتماعي.
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عًمككه عصككل     مًعككاعفهو دلسككابقة، ًؿككعص سككجده عمككيهو  وً دلمعمككو باثككاعر خبككعدز دلؿككلبذ  يًقكك
 و.ظهني له

يكل      دلكظهني لأفككاع  دلعصكل دًسكتعدتيجياز ثنشكؿة  دًسكتخطدويًمكى في هكظر دلمعحمكة تًـ
وًععؾ قصة قصيعر  دلؿلبذ، يًكة عمكى  معتبؿة بالمفه دلبلبغي دلمعدط تعممه، ؿعص مشككمة لم

عًاز   دلقعدئية(دلؿلبذ متعمقة بالمًض
 المعرفي:البناء العصبي  الثانية:المرحمة  

كسككاذ تًككتو هككظر دلمع      دًم عًاز دلمختمفككة  حمككة مكك  كككه جطيككط ، حيككس تهككطل دلككي تعمككو دلمًضكك
عً دلتعدبؿكاز دلعصكبية  ظًلكن مكى خكلبه تسكهيه ـهك طًر ،  دلتلبميظ مهاعدز دلفهكو دلقعدئكي دلمقصك
دًلمهككاعدز دلمعتبؿككة بهككا  عًاز دلمختمفككة  جًيههككا نحككً تعمككو دلمًضكك تً بككيى دلخلبيككا دلطماغيككة لهككو 

ظًلكن ظًلن عى ؿعيكم ع  جًييهكا نحكً تعمكو مهكاعدز دلفهكو دلقعدئكي ،  تً بؿهكا باهتمامكاز دلتلبميكظ 
دًلخبعدز دلسابقة لطيهو ، حتكي يتيسكع تفسكيع دلمهكاعدز ،  عى ؿعيم عبؿها باهتماماز دلتلبميظ 
تًخغينهكا  مًى ثو تنتهكي هكظر دلمعحمكة بحكطًس دلفهكو لممععفكة  تًخغينها في دلظدكعر ،  تًشفيعها ، 

يًت عًة تتنكاغو مك  جكانبي دلكطماق ، في دلظدكعر  و ظلن مى خلبه : دستخطدو ثساليذ تطعيسية متن
 مثه : 

عًاز  - نًية.تكميل دلتلبميظ بالعمه في مجم  تعا
جًيه دلتلبميظ  - دًذ  حليت  .دلظدتيدستخطدو ثسئمة دلاستج

لًيى عككى  - عًككة دلتككي تجعككه كككه جماعككة مككى دلتلبميككظ مسككئ عً دلمقؿ دسككتخطدو حسككتعدتيجية دلصكك
 .غملبئهوو جغة مى دلطعػ ثو تعميمه لبقية تعم
  دًلبحس.دستخطدو دلمتناقضاز دلتي تطفعهو لمتفكيع  -
 بالجطيطر.عبؿ خبعدتهو دلسابقة  عمىدستخطدو دلمتشابهاز دلتي تساعطهو  -
شعدكهو جميعاَ في  دلأسئمة،ؿعص  عمىتشجي  دلتلبميظ  -  دلمناقشاز.دًم
 عممه.تكتابة دلتلبميظ ملبحـاز لما يتو  -
عً ثً مخؿؿاز  دًلؿعفة،دستخطدو دلقصؽ  - ثً عكعؾ فيكطيً كمكا  دلحكائؿ، عمىًًض  ص

يًكتو  حلىتهطل هظر دلمعحمة  فًهكو دلمهكاعدز  عف  دلكفاةر دلظدتية لكطٍ دلمتعممكيى دلمعتبؿكة بكتعمو 
جًيه دلتلبميظ لمعدقبة ؿعم تفكيعهو  يًى  ثًطدةدتهومى خلبه ت مًماعسكة دلمهكاعدز لتكك ثثنكاة تعمكو 

 دتجاهاز ديجابية عنها 
 والاكتساب.الاستدخال  الثالثة:المرحمة 
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تجكككككط هككككظر دلمعحمككككة عمككككى ثهميككككة تشكككككيه تعدبؿككككاز عصككككبية نتيجككككة دلخبككككعدز دلأصككككيمة       
دًلخبككعدز تنـيمككاَ ظدتيككاَ لجعمهككا مناسككبة  دًلمتعدبؿككة  فالاسككتطخاه عمميككة ظهنيككة لتنـككيو دلمععفككة 

خًبعدتكككه، تًهيئكككة يًتضكككمى عمم لكككتعمو دلمكككتعمو  يكككة دلاكتسكككاذ تشككككيه تشكككابكاز عصكككبية جطيكككطر، 
عًر د ، ًضككع عً دلعصككبي ليككعتبؿ معككا لتفعيعككاز دلعصككبية لمخلبيككا دلأخككعٌ عبؿ بككيى دلخبككعر لككدلمحكك

دًلخبككعدز دلجطيكككطر، مكك  تقككطيو دلعطيكككط مككى دلأمثمكككة ، مكك  حعؿككاة دلمعمكككو فعصككة لؿلببكككه  دلسككابقة 
يًسكككتؿي عًيكككة لبعضككهو،  عًر لتقككطيو دلتمظيكككة دلعدجعكككة دلف وً دلجطيكككط فكككي صككك   دلمعمكككو عكككعؾ دلمفهكك

وً دلمعمو باعؿاة دل خعيؿة مفاهيو عًتلبميظ فًيها يق تًحميه دلأم مًعالجة  قًز دلكافي لمت مه   دل
 ، ب خظ فتعدز عدحة بيى كه تعمو تلبميظلم ، كما يتيا 

فًيع ثنشؿة تساعط عمى دكتساذ دلتعمو دلجطيط.ً   ت
 التفصيل والتوسي . الرابعة:المرحمة 

دلمعحمككة يسككعى دلمككتعمو حلككى تفصككيه دلخبككعدز دلتككي يتفاعككه معهككا بهككطل تعميقهككا،  رهككظفككي      
لمت كككط مككى ثى دلككطماق يحككافـ عمككي  تًككطعو تعميككم دلفهككو دًلمفككاهيو، هًككي تكشككل عككى دلخبككعدز

في ثنشؿة لتعميم  تلبميظؿعيم طمج دل دلجطيط عىدلتعدبؿاز دلتشابكية دلتي تكًى نتيجة دلتعمو 
مً ، مكك  تقككطيو دلتمظيككة دلعدجعككة اماعسككة دلأنشككؿة دلمختمفككة مككى خككلبه دلأمثمككة دلمككعدط تنميتهككدلفهككو 

مًككى دل فككي حالككة  هككو، ممككا يجعمتلبميككظلبعضككهو لتصككحيا ثٍ خؿكك  يقكك  فيككه دل تلبميككظمككى دلمعمككو 
عًر في تسهيه عممية دكتساذ دلمهاعدز. يًغديط مى طدفعيتهو لمتعمو، مما يسهو بط  حثاعر مستمعر ، 

دًلتحميه  دًلتفسيعفي هظر دلمعحمة دلاهتماو بؿعص دلأسئمة يًمكى   دًلاستنتاش 
 والإغناء الخامسة: التدعيمالمرحمة  

تًبطث هظر دلمعحمة بعط دلانتهاة مى تعمو دلمهاعدز في دلمعحمة دلسابقة ، حيكس تهكطل هكظر      
يًؼ ثً خ تلبميكككظدلمعحمكككة دلكككي دلت ككككط مكككى فهكككو دلمهكككاعر لكككطٍ دل ؿككك  فكككي دلفهكككو دًلكشكككل عكككى تشككك

يًكط دلتلبميكظ  تًعميكم دلفهكو ، كمكا تهكطل دلكي حغنكاة دلكتعمو بتغ يًكة دلكتعمو  تًصحيحه مى ثجه تق
دًلمثكابعر لكطٍ  صً دلتحكطٍ  فً دلطعػ ، هظد بالإضافة دلي غعػ ع ثًنشؿة تعتبؿ بمًض بمعاعل 

مًسككاعطتهو دًلانجككاغ ثثنكككاة دلككتعمو ،  فًيع دلفككعؽ دلمسكككاعطر عمككي دلتفاعككه  تًكك عمكككي  دلتلبميككظ ، 
يًككتو ظلككن  لًهو نحككً دكتسككاذ دلمهككاعدز دلمختمفككة  تًنميككة ميكك دًتهككو ثثنككاة ثطدئهككو للؤنشككؿة  حطعدن ظ

 مى خلبه : 
تًجكطر - يًط دلتلبميظ بالتمظية دلعدجعة دلتي تصحا دلفهو   تغ
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تقطيو دلخبعدز دلمساعطر دلتي تًس  طدئعر دلتعدبؿاز دلعصبية دلطماغية لمتلبميكظ بحيكس تكجطٍ  -
تًككطعو كفككاةتهو دلظدتيككة فككي دلككي تًسككي   طًر  يًككة دلمقصكك كسككاذ دلمتعممككيى دلمهككاعدز دلنح دًم فهمهككو 

مًماعسة   دلمهاعدز.تعمو دلمهاعدز 
 دلتطعيباز.ثثناة ثطدئهو  تلبميظدنجاغدز دل عمىدلثناة  -
نًحً ثطدئهو  -  لممهاعدز.سجده دلتلبميظ عى دنؿباعاتهو نحً ثنفسهو 
دًلحعيككة - دًلمككعص  طً  فًيع جككً مككى دلكك دًلمشككاعكة  عمككىدلككظٍ يجعككه دلتلبميككظ مقبمككيى  تكك دلتفاعككه 

 دلتعمو.عًدغبيى في 
 تشكيل وتكوين الذاكرة: السادسة:المرحمة 
يًكة        عًاز مكى ثجكه تق دًلمعالجكة دلسكميمة لممًضك يًى دلكظدكعر  تًهطل هكظر دلمعحمكة حلكى تكك

دًبؿ دلعصكبية تًنشكيؿ دلكع مًكاز  بشككه ثفضكه، مك   دلتعمو مما يساعط في عممية دستعجاف دلمعم
قًككز دلكككافي لم عًر  تلبميككظحعؿككاة دل يًمككة دلمككطٌ، ًضككع مًككاز لتنككطمج فككي دلككظدكعر ؿ لتكككعدع دلمعم

نًشكككاؿ حتكككى يتجكككطط نشكككاؿ دل دلتمظيكككة دلعدجعكككة  تًقكككطيو، تلبميكككظحعؿكككاة دلعدحكككة بكككيى ككككه نشكككاؿ 
 باستمعدع مما يساعط في تثبيز دلمععفة دلجطيطر.

عًككة يجطيهككا تككط تقككطيو يًمكككى فككي هككظر دلمعحمككة      عؿككادلتلبميككظ، ً عيباز متن قًتككا لمت مككه  ئهودم
طً دل دًلثنككاة عمككى مجهكك فًيع دلبيئككة تلبميككظ دًلعدحككة، دسككتخطدو دلتعغيككغ  ثثنككاة قيككامهو بالتككطعيباز، تكك

دًلفعالة م  حعؿاة مغيط مى دلحعية دلتعمو، م  دلسماص بالعمكه  لهو لغياطر طدفعيتهو نحً دلمعحة 
نًية عًاز تعا  في مجم

 البنائي:التكامل الوظيفي أو الإدماج  السابعة: المرحمة
دًسكعة بهكطل تعغيكغر، ً دلتكامكه  فييتو       هكظر دلمعحمكة دسكتخطدو دلكتعمو دلجطيكط فكي نؿاقكاز 

نًشككاؿاَ مخيككاَ لممككتعمو لإطمككاش  دًلإطمكاش جًيككاَ،  لً يفككة ظهنيككة عصككبية تعدبؿيككة تتؿمككذ جهكطدَ بي ًـ
ى خبككعدز دلسكككابقة فًككي هكككظر دلمعحمككة يككتو دسكككتخطدو دلككتعمو دلجطيكككط  دلخبككعدز دلجطيككطر فكككي مخككغً ،

دًلتًس  فيه مى خلبه مؿالبة دل رً مكى مفكاهيو فكي  تلبميكظبهطل تعغيغر لاحقاَ  يكل مكا تعممك بتًـ
ثًيضكا  عًية مى ثًه معحمة حتى ثخع معحمكة،  كتاباتهو ، م  دلاهتماو بتقطيو دلتمظية دلعدجعة دلف

لًككيػ دلم تًكميككل دلدلتمظيككة دلعدجعككة مككى خككلبه دلقككعيى  بالإجابككة عمككى ثسككئمة  تلبميككظعمككو فقككؿ، 
ػ دلبعنامج. طًر في نهاية كه طعػ مى طعً جً يًو دلم  دلتق

 التجسير :الثامنةالمرحمة 
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دًلمهاعدز دلتي دكتسبها دلؿلبذ بخبعدتهو في دلحيكار  حليتهطل هظر دلمعحمة       عبؿ دلخبعدز 
تًككطعيبهو عمككي دسكك عً فكعيككة بينهمككا ،  بًنككاة جسكك دًقكك  دلعممككي ، دلعمميككة  رً فككي دل تخطدو مككا تعممكك

عًر فهككو دل حليككهدنؿلبقككاَ ممككا يككطعً  لمككا يتعممككه ثككو دسككتخطدمه لمككا  تمميككظدلككتعمو دلككطماغي مككى ضككع
عً بفائككطر مككا تككو تعممككه لككطٍ دلتلبميككظ  حلككيثنهككا تهككطل  حلككيتعممككه ، هككظد بالإضككافة  تعسككيخ دلشككع

عًدز دلإيجابية  تً كيط دلتص دًتهو حًه دلقطعر عمي مماعساتهو لما جًعه دلتعمو ظد صمة بهو ،  لظ
مًيكة لكظلن فكي هكظر دلمعحمكة يكتو ثطدة دلتلبميكظ لتكطعيباز كتابيكة  رً مى مهكاعدز فكي لمكتهو دلي تعمم

ظًدز صمة بحياتهو . عًاز تهو دلتلبميظ  يل دلمهاعدز دلمكتسبة مثه دلكتابة في مًض    لتًـ
 ة:المستخدمتحديد الأنشطة والوسائط التعميمية  –رابعا 
تقطو دلطعدسة دلحالية عططدَ مى دلأنشؿة دلتعميمية دلتي يمكى ثى تساعط دلتلبميظ في تنمية       

هًظر دلأنشؿة هي:دلقعدئي لطيهومهاعدز دلفهو   ، 
 دلقعتنية.دستخطدو دلإظدعة دلمطعسية لقعدةر بعؾ دلنماظش دلشععية ثً دمياز  -0
حًطر.دستخطدو مجمة دلفصه لععؾ مقالاز حًه دلنصًؽ دلت -5 لًها دل  ي تتنا
حًطر. -3 لًها دل حًاز يشتعن فيه دلتلبميظ تتضمى دلنصًؽ دلتي تتنا  تصميو ل
يًاَ ثً مكى خكلبه كتابكة فقكعدز تعبكع  -2 عً تعبع عى دلبيئكة مك  دلتعميكم عميهكا شكف جم  ص

ثًفضه تعميم. عًر   عنها م  دختياع ثفضه ص
تًناً  -0 دًلألفكككاـ دلمعيبكككة  لهكككا بالمناقشكككة فكككي تصكككميو بؿاقكككاز خاصكككة بكككالمفعطدز دلجطيكككطر 

عًاز صميعر ثً كبيعر طدخه دلفصه.  مجم
مًناقشكككتها فكككي  -6 مًكككاز دلمسكككتفاطر مكككى ككككه نكككؽ مكككى دلنصكككًؽ  تصكككميو بؿاقكككاز بالمعم

عًاز صميعر ثً مًسعة.  مجم
دًلإجابكككاز  -5 ثًفككككاعر  مًكككاز دلكككنؽ  تصكككميو بؿاقكككاز بالأسكككئمة دلمختمفكككة دلتكككي تتنكككاًه معم

 دلمختمفة لهظر دلأسئمة.
 دلشععية.ًه دلنصًؽ كتابة مقالاز تتنا -1
فً دلقعدئكككي قكككعدةر  تمميكككظتنـكككيو مسكككابقة لاختيكككاع ثفضكككه  -2 يقكككعث دلكككنؽ دلشكككععٍ ثً دلمًضككك

 جهعية معبعر عى دلمعنى.
 يمي:كما تتحطط دلًسائؿ دلتعميمية دلمستخطمة في دلبعنامج فيما 

اعدز حططز دلطعدسة عططدَ مى دلًسكائؿ دلتعميميكة دلتكي يمككى ثى تسكاعط دلتلبميكظ عمكى تنميكة مهك
هًظرتلبميظ دلصل دلثاني  دلقعدئي لطٍدلفهو   دلًسائؿ هي:  دلإعطدطٍ، 
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 جهاغ دلعاعؾ فًم دلعثػ لععؾ دلنصًؽ عمى شفافياز تعميمية. -
بًعية لاستخطدمها في تحميه دلنصًؽ. - عًر دل  دلسب
كًكظلن  - مًى ثو تعكعل ثخؿكائهو،  جهاغ تسجيه لتسجيه قعدةر دلؿلبذ دلجهعية لمنؽ، 

هًا.لإسماعهو دلنؽ م ةًدَ قعدةر جهعية معبعر حتى يحاك  قع
لًية  دلإنتعنز(. - مًاز دلط تًع متصه بشبكة دلمعم  جهاغ كمبي
دًلفيطيً دلتعميمي. -  جهاغ دلتمفغيًى دلتعميمي 
دًلتفسيع. -  بعؾ دلكتذ دلمساعطر في دلشعص 

 البرنامج:تقويم  –خامسا 
يًو  دزثطً  عمىيتضمى دلبعنامج دلقائو عمى دلتعمو دلمستنط دلي دلطماق   هما:تق

 دختباع مهاعدز دلفهو دلقعدئي         -ث
 قمم دلاختباعمقياػ خفؾ  –ذ  

دًز:فًيما يمي بياى   بالأط
 دلقعدئيدختباع دلفهو  ( ث 
 

دًصفاز دختباع مهاعدز دلفهو دلقعدئي3جطًه    ( يًضا م
 

غًيكككككك  دلمهككككككاعدز  عطط دلمفعطدز مهاعدز دلفهو دلقعدئي    ت
 عمى دلمفعطدز

دًلفععية. دلتمييغ بيى  1،55 2 دلأفكاع دلعئيسية 
دًلعثٍ  5،50 2 دلتمييغ بيى دلحقيقة 

ةً. دًف دلأطلة في دلنؽ دلمقع  3،55 2 دلتمييغ بيى ثن
 2،53 2 دبطدة دلعثٍ في بعؾ دلأفكاع بالنؽ.

مًالا يتصه. فً   0،52 2 دلتمييغ بيى ما يتصه بالمًض
 50، 6 2 تحطيط دلعاؿفة دلمسيؿعر عمى جً دلنؽ
دًؿى دلجماه ببعؾ دلتعبيعدز   56،5  2 تحطيط م

 55، 1 2 حطيط دلكممة دلأكثع حيحاة بالمعني ت



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 2023 الأولالجزء 

 

332 

 2،51 2 تحطيط ثغعدؾ بعؾ دلأساليذ دلأطبية.
ةً.  05،52 2 دلعغبة في محاكار دلمقع
دًى جطيطر لمنؽ  35،00 2 دقتعدص عن

عًطز بالنؽ.  30، 05 2 دقتعدص حمًه جطيطر لمشكلبز 
 35، 03 2 ية بطيمة لمنؽ دقتعدص بطد

 02،33 2 قتعدص نهاية بطيمة لمنؽد
ةً  00،32 2 تًعتيذ ثحطدثها. رحعاطر صياغة دلماطر دلمقع
 30، 06 5 دستنتاش دلأفكاع دلعئيسية 

  36، 05 5 دستنتاش دتجار دلكاتذ 
 35، 01 5 دستنتاش دلمعاني دلضمنية 

 31، 02 5 دستنتاش دلقيو دلسائطر 
فً   ------ 31 = دلمجم

  :صياغة تعميماز دلاختباع
مًككى ثككو تصككاق       عًر ممكنككةح  تهككطل تعميمككاز دلاختبككاع حلككى شككعص دلاختبككاع فككي ثبسككؿ صكك

جًهككز لتلبميككظ دلصككل دلثككاني  قًككط  دًضككحة،  جًغر ًسككهمة ً تعميمككاز دلاختبككاع صككياغة لفـيككة مكك
تًتضكككم عًر ثى يعدعكككي دلإعكككطدطٍ دلتعميمكككاز دلتاليكككة عنكككط دلإجابكككة عكككى ثسكككئمة دلاختبكككاع،  ى ضكككع

قًكعدةر عثػ دلسكجده جيكطدَ حتكى  دلتمميظ قعدةر كه نؽ جيطدَ قبه دلإجابة عى دلأسكئمة دلتكي تميكه، 
دًلإجابكة عكى دلأسكئمة بحعيكة  عًطو تكعن سكجده طًى حجابكة،  يفهو دلمؿمًذ منه في هظد دلسجده، 

فًم عثيه في دلنؽ دلظٍ يقعثر.  تامة 
 ًض  مفتاص تصحيا دلاختباع:

غًي  دلطعجاز. ًض  مفتا كًيفية ت  ص لتصحيا ثسئمة دلاختباع 
 دلاختباع:ضبؿ 

 خلبه ما يمي : دلقعدئي مىتو ضبؿ دختباع مهاعدز دلفهو 
 دلاختباع:صطم  – 0

، 5550يًقصككط بصكككطم دلاختبكككاع ثى يقكككيػ هكككظد دلاختبكككاع مكككا ًضككك  لقياسكككه.  عمكككي خؿكككاذ، 
دًصككككفاز دلاختبككككاع 060ؽ مًككككى خككككلبه دسككككتععدؾ جككككطًه م غًى  –م ععضككككه دلسككككاب –(  دًلكككك
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بًكالنـع حلكى مهكاعدز دلفهكو دلقعدئكي   يتضكا ثى  دلنسبي لكه مفعطر مكى مفكعطدز هكظد دلاختبكاع، 
لًمت كككط  هًككي مهككاعدز دلفهككو دلقعدئككي ،  دلاختبككاع قككط قككاػ دلمهككاعدز دلتككي ًضكك  مككى ثجككه قياسككها 

عًته في هاقامز دلباحثتاى بععضمى صطم دختباع مهاعدز دلفهو دلقعدئي  لًي اص ة عمى عطط دلأ
تخصككؽ منككاهج ًؿككعم  محكمككاَ مككى ثعضككاة هيئككة دلتككطعيػ( 00 مككى دلمحكمككيى بمكك  عككططهو 

، يقيسكه دلاختبكاع حلكى مكا  هكاعر، حيس ؿمكذ مكنهو تحطيكط مكطٌ دنتمكاة دلم تطعيػ دلممة دلععبية 
نًكه مككى حضكافة ثً حككظل  مًككا يع دًلصكياغة  حًها مككى حيكس دلممككة  قًككط مفكعطر ،  لأٍمًكطٌ ًضك

قامككز دلباحثتككاى بككاجعدة لمحكمككيى عمككى صككلبحية دلاختبككاع لمتؿبيككم ، حيككس % مككى د25ثجمكك  
دًلتكككي تتمثكككه فككي حكككظل  مهاعتكككاى لعكككطو جميكك  دلتعكككطيلبز دلمقتعحكككة مككى قبكككه دلسكككاطر دلمحكمككيى 

قًط قامز دلباحثكة بكاجعدة دلتعكطيلبز مناسبتهما لتلبميظ تمن دلمعحمة  تًعطيه صياغة مهاعتيى ، 
عًتها دلنهائية تضو  دلتي ؿمبها دلساطر دلمحكمًى مًى ثو ثصبحز دلقائمة في ص عشع تسعة ح 

بنكاة عمكى  اَ صكاطق ختبكاعدلا بًهظد دعتبع، مهاعر مى مهاعدز دلفهو دلقعدئي تمثه ثهطدفا لمبعنامج 
  .صطم دلمحكميى 

 دلاستؿلبعية:دلتجعبة  – 2
تبككاع، تككو تؿبيككم بعكط حجككعدة دلتعككطيلبز دلتككي ؿمبهكا دلسككاطر دلمحكمككًى عمككى مفكعطدز دلاخ       

دًجككه تلبميككظ  دًلمشكككلبز دلتككي يمكككى ثى ت بًاز  هككظد دلاختبككاع دسككتؿلبعياَ بهككطل: تحطيككط دلصككع
تًحطيكط دلكغمى دلكلبغو للئجابكة عكى  دلصل دلثاني دلإعطدطٍ ثثنكاة دلإجابكة عكى ثسكئمة دلاختبكاع، 

تًو تؿبيم دلاختباع دستؿلبعياَ عمى عينكة حًساذ معامه ثباز دلاختباع،  دًئية  دلاختباع،  عشك
لًيكط دلنمكع دلمشكتعكة بقعيكة دلتمكيى محافـكة بمطعسكة  دلإعطدطٍمى تلبميظ دلصل دلثانى  دلشكهيط 

دًز دلطعدسكة  5555/  5502فى دلفصه دلطعدسي دلأًه لمعاو دلطعدسي دلشعقية  ظًلكن لتقنكيى ثط
دًمها   تًمميظر.05كًاى ق  ( تمميظدَ 

تًصحيحه ثسفعز دلنتائج عما  يمي: بًعط تؿبيم دلاختباع 
يًة لأسئمة دلاختباع تلبئو تلبميظ دلصل دلثاني دلإعطدطٍ. .ث   دلصياغة دلمم
، 5550يتحطط مى خلبه دلمعاطلكة دلتاليكة:  عمكي خؿكاذ،  سحي دلاختباع:تحطيط غمى  .ذ 

 (532ؽ
 زمن أول تمميذ ينيي الإجابة عن الاختبار + زمن آخر تمميذ ينيي الإجابة عنو = غمى دلاختباع

2 
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ثًلبثًى طقيقة مى خلبه دلتجعبة دلاستؿلبعيةح حيس ككاى قًط تحطط غم هًً خمػ  ى دلاختباع 
غًمى تخع تمميظ= 35غمى ثًه تمميظ ثجاذ عى دلاختباع =   طقيقة.  25طقيقة، 

تككو حسككابه بؿعيقككة دلتجغئككة دلنصككفية للبختبككاع مككى  سحيكك الاختبػػار:حسػػاب معامػػل ثبػػات  -  
بًعدًى:  عم  (505، ؽ5550ي خؿاذ، خلبه دستخطدو معاطلة سبيعماى 

 ى ع = عث
 ( ع0 –+  ى  0

حيككس  عث( تعمككغ حلككى معامككه ثبككاز دلاختبككاع، ً ى( عككطط ثجككغدة دلاختبككاع، ً ع( معامككه دعتبككاؿ 
جًكغة للؤسكئمة  قًسو دلاختباع حلى جكغثيى متككافئيى: جكغة للؤسكئمة دلفعطيكة،  ثٍ جغثيى للبختباع، 

مً جًية،  مى هنا يتضا ثى للبختباع طعجة ثباز  5.16= ثو ثصبا معامه دلاختباع  عث( ىدلغ
ثًًم بها عنط    تؿبيقه.يمكى دل

 مقياس قمؽ الاختبار  -3
دًلطعدسكككاز        ةً دلإؿكككاع دلنـكككعٍ  قامكككز دلباحثتكككاى باعككككطدط مقياسكككاَ لقمكككم دلاختبكككاع فكككى ضككك

بًعط دلاؿلبف عمى عطط مى مقكاييػ قمكم دلاختبكاع،  ةً بعؾ دلأطبياز  كًظلن في ض دلسابقة، 
مًقيكاػ  محمكط حامكط ( Test Anxiety Scale )  مقيكاػ قمكم دلاختبكاع لساعسكًى   يعكطً 

يًكة دلسكابقة ، كمكا تكو 0225غهعدى   دًنتشاعد فكي معـكو دلطعدسكاز دلتعب دًز دستخطدماَ  (ثكثع دلأط
قًكككط بمككك  عكككطط مفكككعطدز دلمقيكككاػ فكككى  5555دلاؿكككلبف عمكككى مقيكككاػ محمكككط عبكككط دلقكككاطع    ، )

لًية   عًته دلأ  . ( مفعطر36ص
 دلمقياػ: ًصل( ث 

عًته دلنهائيكة مكى       تتصكه بكالتععيل دلإجعدئكي لككه بعكط  عبكاعر،( 32يتكًى دلمقياػ في صك
ثًمكاو ككه عبكاعر ثعبك   دلمقيكاػ،مى ثبعكاط  قًكط صكيمز هكظر دلعبكاعدز فكي شككه عبكاعدز تقعيعيكة 

دًفمدستجاباز هي  دًفم، بشطر،  ث دًفم،لا  ث دًفم  ث غًعة عمي ثعبعبشطر(لا ث  ة ثبعاط هي :. م
 دلنفسي.دلجانذ  دلأًه:دلبعط  -0
 .دلجسميدلجانذ  دلثاني:دلبعط  -5
  دلعقمي.دلجانذ  دلثالس:دلبعط  -3
 دلاجتماعي.دلجانذ  دلعدب :دلبعط  -2

حيككس ينككطعش تحككز كككه بعككط عككطط مككى  دلمفككعطدز،مككى  دَ يًتضككمى كككه مككى هككظر دلأبعككاط عككطط    
 دلمفعطدز.



  

   

  
 جامعة بني سويف

 كلية التربية مجلة

  يوليوعدد 

 2023 الأولالجزء 

 

335 

 ؿعيقة تقطيع طعجاز دلمقياػ:  ذ(
دًفككمو تقككطيع طعجككاز دلمقيككاػ حيككس ت خككظ يككت      دًفككم، بشككطر،  ث دًفككم، لالا  ث دًفككم بشككطر ث ( ث

يكككتو تصكككحيا دلمقيكككاػ بجمككك  دلكككطعجاز دلتكككي  ادلتعتيكككذعمكككي  0،  5،  3،  2مكككطعجاز لدلاسكككتجاباز 
صً مككطٌ دلطعجككة دلكميككة عمككى دلمقيككاػ بككيى دلفقككعدز،يحصككه عميهككا دلؿالككذ عمككى جميكك    136، 34  حيككس تتككعد

 .في دلاتجار دلسالذ ختباع ى جمي  فقعدز دلمقياػ تقيػ طعجة قمم دلاعمماَ ب)
 لممقياس: ةالسيكو متري( الخصائص ج) 

  :صػػػدؽ المقياس أولا
 بثلبس ؿعم:قامز دلباحثتاى بحساذ صطقه 

لًية عمى عكطط مكى دلمحكمكيى بمك  عكططهو  فيقامز دلباحثتاى بععؾ دلمقياػ   (1 عًته دلأ ص
دًلصكحة دلنفسكية يئكة دلتكطعيػمحكماَ مى ثعضاة ه( 00   ًٍ ،  تخصكؽ عمكو دلكنفػ دلتعبك

حًها مكى  مًكطٌ ًضك حيس ؿمذ منهو تحطيط مطٌ دنتماة دلمفعطر حلكى مكا يقيسكها دلمقيكاػ، 
نًكه مكى حضكافة ثً حكظل  مًكا يع دًلصياغة  % مكى 15قًكط ثجمك  مفكعطر ،  لأٍحيس دلممة 

ى بكككككاجعدة جميككككك  قامكككككز دلباحثتكككككادلمحكمكككككيى عمكككككى صكككككلبحية دلمقيكككككاػ لمتؿبيكككككم ، حيكككككس 
دًلتكي تتمثكه فكي حكظل عكطط  مكى ( مفعطتكاى دلتعطيلبز دلمقتعحة مى قبكه دلسكاطر دلمحكمكيى 

تًعككطيه صككياغة بعككؾ دلمفككعطدز  مفككعطدز دلمقيككاػ  ثًصككبا عككطط مفككعطدز دلمقيككاػ فككى ، 
عًته دلنهائية بًهظد دعتبكع( 32  بعط دلتحكيو ص بنكاة عمكى صكطم  اَ دلمقيكاػ صكاطق مفعطر ، 

  .دلمحكميى 
عًته بعط دلتحكيو، 5 ( قامز دلباحثتاى بتؿبيم دلمقياػ عمى ؿلبذ دلعينة دلاستؿلبعية فى ص

دًلطعجككة دلكميككة لكككه بعككط  حليككه، مكك   تنتمككيتًككو حسككاذ معككاملبز دلاعتبككاؿ بككيى طعجككاز دلمقيككاػ 
كًانكككز جميككك  معكككاملبز دلاعتبكككاؿ طدلكككة  حكككظل طعجكككة دلمفكككعطر مكككى دلطعجكككة دلكميكككة فكككى ككككه مكككعر، 

قًط د  دلمقياػ.هًظد يطه عمى صطم مفعطدز  (،5,215     ،5,010 نحصعز بيى ححصائيا 
 الداخمي ؽثانياً: الاتسا

دلاتسككام دلككطدخمي لعبككاعدز دلمقيككاػ بحسككاذ دلاعتبككاؿ بحسككاذ  تككاى دلحاليتككاىدلباحث زقامكك     
دًلطعجة دلكمية لمبعكط دلكظٍ بًيى طعجاز كه عباعر   بيى طعجاز كه بعط بالطعجة دلكمية لممقياػ، 

جًاةز دلنتائج كما بالجطًه دلتالي. يًها،   تحت
 الاتساؽ الداخمي بين درجات العبارات بالدرجة الكمية لممقياس   (4)جدول 
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 عقو 
 دلعباعر

مككككككككك  دلطعجكككككككككة 
 دلكمية لمبعط

 عقو  م  دلطعجة دلكمية 

 دلعباعر
مكككككككككككككك  دلطعجككككككككككككككة 

 دلكمية لمبعط
مككككككككككككك  دلطعجكككككككككككككة 

 دلكمية 
0 5,260** 5,012** 01 5,975** 5,205** 
5 5,232* 5.226** 02 5,215* 5,135** 
3 5,156** 5,226** 55 5,510** 5,102** 
 5,263** 5,512** 50 5.125* 5,512** 
0 5,250** 5,226** 55 5,125** 5,135** 
6 5,010** 5,153** 53 5,010** 5,162** 
5 5,260** 5,052** 52 5,105** 5,135** 
1 5,232** 5,135** 50 5,265** 5,102** 
2 5,156** 5,156** 56 5,651* 5,135** 

05 5,252** 5,012** 55 5,553** 5,102** 
00 5,203** 5,503** 51 5,250** 5,135** 
05 5,651** 5,205** 52 5,501** 5.113** 
03 5,522** 5,012** 35 5,526** 5,512** 
02 5,135** 5,205** 30 5,502** 5,135** 
00 5,153** 5,153** 35 5,250** 5,122** 
06 5,230** 5,512** 33 5,260** 5,612** 
05 5,153** 5,226** 32 5,132** 5,106** 
 0.01معامل الارتباط دال إحصائياً عند **

 : الاتساؽ الداخمي للأبعاد المكونة لممقياس(5جدول )
نًة لممقياػ و  معامه دلاعتباؿ دلأبعاط دلمك

 
 5,212 دلنفسي  دلبعط دلأًه: دلجانذ 0
 5,225 دلبعط دلثاني : دلجانذ دلجسمي 5
 5,225 دلبعط دلثالس: دلجانذ دلعقمي 3
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 5,123 دلبعط دلعدب : دلجانذ دلاجتماعي  2
 :المقياسثبػػات ثالثاً  

 :معامه ثباز ثلفادلمقياػ عى ؿعيم حساذ بحساذ ثباز  تاىدلباحث مزقا
  تًعكككط تمكككن دل5,260مكككز  قكككط بم :ككػػػل مقيػػػاسلمالثبػػػات قيمػػػة معامػػػل ظدز طلالكككة  قيمكككة( 

 .مقياػتعبع عى ثباز دل ححصائية

 :يًضا دلجطًه دلتالى قيو معامه ثباز ثلفا لكه بعط. قيمة معامل الثبات لكل بعد 

 للأبعاد المكونة لممقياس خ( قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا كرو نبا6)جدول 
نًة لممقياػ و  قيمة ثلفا  دلأبعاط دلمك

 
 5,515 دلبعط دلأًه: دلجانذ دلنفسي  0
 5,150 دلبعط دلثاني: دلجانذ دلجسمي 5
 5,152 دلبعط دلثالس: دلجانذ دلعقمي 3
 5,102 دلبعط دلعدب : دلجانذ دلاجتماعي  2
 
  قكيو معامكه  دلتكاليفيمكا يمكي يًضكا دلجكطًه  معامل ثبػات ألفػػػا بحػذؼ درجػة المفػردة:قيم

 :عطرمفثباز ثلفككا بحظل طعجة دل
 مفردةمعامل ألفا بحذؼ درجة ال (: قيم7)جدول 

 عقو 
 مفعطردل

مكككككككككككككك  دلطعجككككككككككككككة 
 دلكمية لمبعط

 عقو 

 دلمفعطر
مكككككككككككككك  دلطعجككككككككككككككة 

 دلكمية لمبعط
0 5,565 01 5,769 
5 5,563 02 5,522 
3 5,502 55 5,521 
2 5,563 50 5.152 
0 5,502 55 5,522 
6 5,505 53 5,522 
5 5,565 52 5,522 
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1 5,565 50 5,521 
2 5,501 56 5,522 

05 5,565 55 5,525 
00 5,560 51 5,512 
05 5,562 52 5,566 
03 5,525 35 5,550 
02 5,550 30 5,566 
00 5,550 35 5,562 
06 5,516 33 5,555 
05 5,562 32 5,553 

ثى قككيو معامككه ثلفككا عنككط حككظل دلمفككعطر جميعهككا قككيو ظدز  (5  يتضككا مككى دلجككطًه دلسككابم
 دلمقياػ.لة ححصائية مما يعبع عى ثباز طلا
 البرنامج:تطبيؽ 

 يمي:يتضمى تؿبيم دلبعنامج ما 
 المتب :عينة الدراسة والتصميم التجريبي  –أولا 

لًيط دلنمع دلمشتعكة بقعيكة دلتمكيى محافـكة تو دختياع دلعينة دلأساسية مى تلبميظ مطعسة  دلشهيط 
عًة ،دلشعقية نًز عينة دلطعدسة مى مجم دًحطر دشتممز عمكى   تًك تًمميكظر 05تجعيبية  ( تمميكظد 
دًقكك    عً ً  (50ب طًيى فعميككا فككى ثحككط  (50 ظككك جًكك هًككو دلتلبميككظ دلم عًككة  دلفصككًه،حنككاس  كمجم

مًى ثو فقط دعتمطز دلطعدسة دلحالية  عميهوحتقطمه دلطعدسة دلحالية  دلبعنامج دلظٍطعدسة لتؿبيم 
عًة   دًحطر.عمى تصميو تجعيبي يعتمط عمى مجم

 القرائي:التطبيؽ القبمي لاختبار الفيم  –ثانيا 
مًكى ثكو ثجكعٍ  عمكىتو دلتؿبيم دلقبمي لاختباع مهاعدز دلفهو دلقعدئي  عًكة دلطعدسكة،  تلبميكظ مجم

وً دلتؿبيككككم دلقبمككككي دختبككككاع مهككككاعدز دلفهككككو دلقعدئككككي فككككي  تؿبيككككم بًعككككط     5502/ 2/  50يكككك
لًج عمىقبمياَ  دلاختباع عًة دلطعدسة ع ز دلنتائج ححصائياَ مى خلبه تؿبيكم دختبكاع تلبميظ مجم

عًة باستخطدو حغمة دلبعدمج   ز( لقياػ  (.SPSS  دلإحصائيةطلالة دلفعم بيى متًسؿ دلمجم
 الاختبار:التطبيؽ القبمي لمقياس خفض قمؽ ثالثاً 
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مًى ثكو ثجكعٍ دلتؿبيكم دلقبمكي لمقيكاػ خفكؾ  عًة دلبحس،  تو دلتؿبيم دلقبمي عمي تلبميظ مجم
وً  ختبككاع فككيدلاقمككم  عًككة  تؿبيككم دلاختبككاعبًعككط    5502/ 2/  56يكك قبميككاَ عمككي تلبميككظ مجم

لًجز دلنتائج ححصائياَ مى خلبه تؿبيم دختباع  ز( لقياػ طلالة دلفعم بكيى متًسكؿ  دلبحس ع
عًة باستخطدو حغمة دلبعدمج   (.SPSS  دلإحصائيةدلمجم

عًككة دلطعدسككة  تنفيككظ دلبعنككامج عمككى م البرنػػامج: اسػػت رؽتنفيػػذ  – رابعػػاً  دًقكك  05جم ( ثسككابي  ب
فً في دلفصكه دلطعدسكي دلأًه مكى دلعكاو دلطعدسكي  دًلجكطًه  و، 5555/ 5502حصتاى كه ثسب

 دلإعطدطٍ.حًطدز دلبعنامج لمصل دلثاني ً دلتالي يًضا دلجطًه دلغمني 
 دلغمنية لتنفيظ دلبعنامج ( يًضا دلخؿة1 جطًه 
حًطدز ػ دل  غمى دلحصؽ دلمهاعدز دلطعً

حكككككككككككككككككككطر دلً 
لًى  دلأ

 الرئيسززية الأفكززار بززي  التمييززز  كعيو(نصائا غالية  قعدى 
 والفرعية

   التمييززز بززي  عنززواة الأدلززة فزز
 النص الم

 التمييز بي  الحقيقة والرعى 
  ابداء الرعى ف  بعز  الأفكزار

 بالنص

1 
 قعدةر(كبعياة ؿفه  
لًة    شعع(عهط دلؿف

 لً ثنني ضابؿ شعؿة

حًكككككككككككككككككككطر  دل
 دلثانية

ى ثجككككه مصككككع  حككككطيس مككك
 شعيل(

  ًف دلتمييغ بيى ما يتصكه بالمًضك
 مًا لا يتصه به.

  تحطيككككط دلعاؿفككككة دلمسككككيؿعر عمككككى
 دلشاعع

  دًؿى دلجمكككككاه لكككككبعؾ تحطيكككككط مككككك
 دلتعبيعدز 

  تحطيكككط ثغكككعدؾ بعكككؾ دلأسكككاليذ
 دلأطبية

6 

 في حذ مصع شعع(
مًجاهط  منتصع 

 

حًكككككككككككككككككككطر  دل
 دلثالثة

ثككككككككع ديحككككككككاة تحطيككككككككط دلكممككككككككة دلأك  ؿياع مقاته
 بالمعنى 

  مًككككا دلعغبككككة فككككى محاكككككار دلككككطعػ 
 عًط به مى شخصياز

1 
بًع  نصع ثكت

سككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككيناة ثعؾ 
غً شعع(  دلفيع
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بًع  نثع( دًى جطيط لمنؽ  ظكعياز ثكت  دقتعدص عن
  دقتكككككعدص حمكككككًه بطيمكككككة لممشككككككلبز

دًعطر بالنؽ  دل
  نًهاية بطيمة لمنؽ  دقتعدص بطدية 
 

فً  مجمكككككككككككككككك
 دلحصؽ 

  55 

  البرنامج:تطبيؽ  عمىملاحظات 
عًككة دلبحككس، قامتككا عمككىدلقيككاػ دلقبمككي  بككاجعدة* بعككط ثى قامككز دلباحثتككاى  بككاجعدة  تلبميككظ مجم

ثًهميكة دسكتخطدو  ثًهكطدفها،  عًة دلبحس لتععيفهو ب همية دلبحكس ًؿبيعتهكا  مقابمة م  تلبميظ مجم
ًٌيشكعع دلتلبميكظ ظًلكن مكى ثجكه ثى  دلقعدئكي،دلتعمو دلمستنط دلي دلطماق في مهاعدز دلفهو   بجكط

ثًى يتعككاًى دلتلبميككظ مكك  دلمعمككو فككي دلفصككه، كمككا ثى ظلككن مككى شكك نه ثى  وً بككه دلباحثتككاى  مككا تقكك
 خجه.يغيه ما بنفًػ دلتلبميظ مى خًل ثً 

عًة  دلطماق عمي حليدلتعمو دلمستنط  عمى* قامز دلباحثتاى بتؿبيم دلبعنامج دلقائو  تلبميظ مجم
دطيككة دلمشككتعكة بككاطدعر منيككا دلقمككا دلتعميميككة بمحافـككة دلشككعقية، دلبحككس فككي مطعسككة دلتمككيى دلإعط

قًامتكك عككطر مقككابلبز قبككه تؿبيككم دلبعنككامج مكك  معمككو  ا بككاجعدةبالاشككتعدن مكك  معمككو دلممككة دلععبيككة، 
دًز تنفيكككظ دلبعنكككامج فكككي تنميكككة مهكككاعدز دلفهكككو دلقعدئكككي لكككطٍ تلبميكككظ  نًاقشكككتا معكككه خؿككك دلفصكككه، 

كًيفيككة دسككتخطدمها عًككة دلبحككس،  عً طليككه  مجم كًككظلن ناقشككز دلباحثتككاى معككه ط ثثنككاة دلتككطعيػ، 
كًتاذ دلؿالذ م  تحقيم دلهطل مى   دلبعنامج.دلمعمو دلمصاحذ لمبعنامج 

  يمي:إجراءات تنفيذ البرنامج كما 
مًتابعكككة دلمعمكككو لتنفيكككظ  عً دلباحثتكككاى لمحصكككؽ دلمخصصكككة لممكككة دلععبيكككة مككك  دلمعمكككو،  * حضككك

دًز دلتنفي فًم خؿ ػ دلبعنامج  دًلجطًه دلغمني دلمًضا في طعً  دلبحس.ظ 
وً دلطعدسكي تعقكط دلباحثتكاى مك  دلمعمكو جمسكة لمناقشكة بعكؾ دلملبحـكاز ثثنكاة  * بعط دنتهاة دلي

دًلإجابة عى بعؾ دلاستفساعدز دلتي يقطمها دلمعمو حى   جًطز.عممية دلتطعيػ، 
دًلخجككه،  * لاحـككز دلباحثتككاى ثى دلتلبميككظ فككي بطديككة دسككتخطدو دلبعنككامج فككي حالككة مككى دلخككًل 

لًكككى بعككط ظلككن بككطث  دًلتخككًل مككى دلاختبككاعدز،  بًة دلفهككو  ًٌ دلكثيككع مككى صككع خًاصككة مكك  شككك
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ثًصككبا كككلَب مككنهو مشككاعن بفاعميككة  تًؿبيقهككا،  دًلتسككابم لإكمككاه دلأنشككؿة  دلتلبميكظ فككي دلانككطماش 
 بالبعنامج.دًضحة في ثطدة دلأنشؿة دلخاصة 

 .الإعداديدليل المعمم لتلاميذ الصؼ الثاني 
يًاز دلفهككو دلفعدئككي        لمسككاعطر دلمعمككو فككي تككطعيػ دلبعنككامج دلمسككتنط لمككطماق، فككي تنميككة مسككت

دلباحثتكاى ببنكاة طليكه دلمعمكو  اخًفؾ قمم دلاختبكاع لكطٍ تلبميكظ دلصكل دلثكاني دلإعكطدطٍ، قامتك
ةً دلطعدساز دلسابقة دلتي تو  تًو بناجر في ض  طعدستها.لتطعيػ هظد دلبعنامج، 

  ل:الدليأىداؼ 
  دلحالي حلي:يهطل طليه دلمعمو دلظٍ يقطمه دلبحس  
جًيه دلمعمو حلي كيفية تنمية مهاعدز دلفهو  -  دلإعطدطٍ.تلبميظ دلصل دلثاني  دلقعدئي لطٍت
جًيككه دلمعمكككو حلكككي كيفيكككة دسكككتخطدو دلبعنكككامج فكككي خفكككؾ قمكككم دلاختبكككاع لكككطٍ تلبميكككظ دلصكككل  - ت

 دلإعطدطٍ.دلثاني 
جًيه دلمعمو حلي كيفية تطعيذ -  دلبعنامج.دلتلبميظ عمي دلقياو ب نشؿة  ت

 المعمم:أسس بناء دليل 
عًي عنط حعطدط طليه دلمعمو دلأسػ   دلتالية:ع

عًر  -  حجعدئية.تحطيط دلأهطدل بص
 دلتطعيػ.تحطيط حجعدةدز  -
 دلمناسبة.تحطيط دلًسائه دلتعميمية  -
وً بها دلؿلبذ ثثناة  -  دلتطعيػ.تحطيط دلأنشؿة دلتعميمية دلتي يق
يًو تحطيط ثس -  دلمناسبة.اليذ دلتق

  الدليل:وصؼ محتوي 
  يمي:يتضمى طليه دلمعمو ما 

 يمي:دلأهطدل دلعامة لمطليه ما  -
 لمطليه.دلأهطدل دلعامة  -
 لمطليه.دلأهطدل دلإجعدئية  -
 دلطماق.دستعدتيجياز دلتعمو دلمستنط دلي  -
 دلتلبميظ. دلقعدئي لطٍدلفهو  ملبحـة لمهاعدزبؿاقة  -
يًو. -  دلتق
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 دلبعنامج.و لتنفيظ دلغمى دللبغ  -
ػ  -  دلبعنامج.حجعدةدز تنفيظ طعً
 لممعمو.حعشاطدز  -

 الطالب لتلاميذ الصؼ الثاني الإعدادي  ثامناً: كتاب
دًلأنشككؿة دلمتضككمنة فيككه        ػ دلبعنككامج،  يتضككمى هككظد دلكتككاذ تككطعيباز كككه طعػ مككى طعً

فًقاَ  تًنميكة مهكاعدز دلتلبميظ عمي تنفيظ هكظر دلإ ظًلن لمساعطر لمبعنامج،دًلمصممة  سكتعدتيجية، 
 دلبحس.دلفهو دلقعدئي لطٍ دلتلبميظ عينة 

  القرائي:البعدي لاختبار ميارات الفيم  خامساً القياس
تكو ثيضكاَ حعكاطر  دلكطماق،بعط دلانتهاة مى تؿبيم دلبعنامج دلقكائو عمكي دلكتعمو دلمسكتنط دلكي       

دلثككاني دلإعككطدطٍ تؿبيقككاَ بعككطياَ عمككي تلبميككظ دلصككل  دلقعدئككي لككطٍتؿبيككم دختبككاع مهككاعدز دلفهككو 
عًككة دختبككاع مهككاعدز دلفهككو  ظًلككن لتحطيككط مككطٍ تحقيككم تلبميككظ دلمجم عًككة دلبحككس،  دلقعدئككي مجم

مًككى ثككو تحطيككط فاعميككة دلبعنككامج دلككظٍ يقطمككه دلبحككس  لمصككل  دلحككالي حلككي فككيدلثككاني دلإعككطدطٍ 
عًككة دلبحككس مككى مهككاعدز دلفهككو  دختبككاع مهككاعدز دلفهككو  تًككو تؿبيككمدلقعدئككي، تمكككيى تلبميككظ مجم

وً    دلقعدئي عمي عًة دلبحس بعطياَ في ي  و 5502/  05/05تلبميظ مجم
 :الاختبارالقياس البعدي لمقياس خفض قمؽ  سادساً 
دلاختبكاعٍ تو ثيضاَ حعاطر تؿبيكم مقيكاػ خفكؾ دلقمكم  دلبعنامج،بعط دلانتهاة مى تؿبيم       
مًى ثو تحطيط تلبميظ دلصل دلثاني دلإعطدطٍ تؿبيقاَ ب لطٍ عًة دلطعدسة،  عطياَ عمي تلبميظ مجم

عًة دلطعدسة دلحالي فاعمية دلبعنامج دلظٍ يقطمه دلبحس  دلقمكم  مى خفؾفي تمكيى تلبميظ مجم
 دلاختباعٍ 
وً  عمى مقياػ خفؾ قمم دلاختباعتًو تؿبيم  عًة دلطعدسة بعطياَ في ي /  05/ 03تلبميظ مجم

5502 
 القرائي:ر ميارات الفيم لاختباالتتبعي  سابعاً القياس

تلبميككككظ دلصككككل دلثككككاني  دلقعدئككككي لككككطٍبعككككط دلانتهككككاة مككككى تؿبيككككم دختبككككاع مهككككاعدز دلفهككككو       
عًكة دلبحكس، تكو تؿبيكم  عمكىدلإعطدطٍ تؿبيقاَ بعكطياَ  دلاختبكاع تتبعيكاَ  حعكاطر تؿبيكمتلبميكظ مجم

  شهع.بعط 
 ثامناً القياس التتبعى لمقياس قمؽ الاختبار: 
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عًككة دلتجعيبيككة تلبميككظنتهككاة مككى تؿبيككم بعككط دلا      دلصككل  مقيككاػ قمككم دلاختبككاع عمككى دلمجم
  شهع.بعط معر ثخعٌ  حعاطر تؿبيم دلاختباعتو  بعطياَ،دلثاني دلإعطدطٍ تؿبيقاَ 

 لمنتائج:المعالجة الإحصائية  تاسعاً 
دط لمقاعنكككة نتكككائج ثفكككع  دلمكككعتبؿيىحلممتًسكككؿيى   ز(تكككو تحميكككه دلنتكككائج مكككى خكككلبه حسكككاذ قيمكككة 

عًة دلطعدسة قبه دلتكطعيػ باسكتخطدو دلبعنكامج  ميكة مهكاعدز تنلمت ككط مكى فاعميتكه فكي  بًعكطرحمجم
عًة  خًفؾ قمم دلاختباعئي ددلفهو دلقع  قًكط دسكتخطو فكي ظلكن حغمكة دلبكعدمج  دلطعدسكة،لطٌ مجم

 دلإحصائية
 معامه دعتباؿ سبيعماى. -0
 دختباع  ز( لمعيناز دلمعتبؿة. -5

 الدراسة:التحقؽ من فروض 
ؾ دلطعدسككة دلحاليككة دسككتخطمز دلباحثتككاى دختبككاع      فًيمككا يمككى  ،ز( لمتحقككم مككى صككحة فككعً

ؾ باسككتخطدو دلأسككاليذ دلإحصككائية  سككًل تتنككاًه دلباحثتككاى دسككتععدؾ دلتحقككم مككى تمككن دلفككعً
 دلتالى:دلمناسبة عمى دلنحً 

 الأول:التحقؽ من صحة الفرض 
م ظدز طاينؽ دلفعؾ دلأًه عمى ثنه      جًط فعً لالة ححصائية بيى متًسؿاز طعجاز ت

دًلبعكطٌ لمطعجكة دلكميكة لاختبكاع دلفهكو دلقعدئكى  عًة دلتجعيبية فى دلقياسيى دلقبمى  ثفعدط دلمجم
 .كًه بعط عمى حطر لصالا دلقياػ دلبعطٌ

عًككاز دلم ازالًمتحقككم مككى صككحة دلفككعؾ دلأًه تككو دسككتخطدو دختبككاع        دًلككظٍ سككتقمةلممجم
 تالي:دليًضا نتائجه دلجطًه 

 القبمػػػيدرجػػػات القياسػػػين  متوسػػػطيودلالتيػػػا الإحصػػػائية لمفػػػرؽ بػػػين "ت"قػػػيم يوضػػػ  ( 9)جػػػدول 
 لأبعاده الأربعة والدرجة الكمية  القرائيلاختبار الفيم  والبعدي

 الاختبػػػػػػػػػػارأبعػػػػػػػػػػاد 
 والدرجة الكمية

 قيمة القياس البعدى القياس القبمى
 "ت"

 مستوى
 ع م ع م الدلالة

 قدي مستوي الفيم الن
 

5.555 0.566 2.515 0.325 51.253 5.50 

 مستوي الفيم التذوقي 
 

5.515 0.050 2.555 0.015 3.503 5.50 
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 مستوي الفيم الإبداعي 
 

0.265 0.025 2.365 0.055 22.201 5.50 

مسػػػػػػػػػػػػػػػػػتوي الفيػػػػػػػػػػػػػػػػػم 
 الاستنتاجي 

 

5.065 0.505 05.555 0.522 00.55 5.50 

 5.50 01.621 5.200 31.025 3.053 1.255 دلطعجة دلكمية
م طدلككككة ححصككككائياَ بككككيى متًسككككؿاز طعجككككاز ثفككككعدط يلب       طً فككككعً جًكككك هً دلسككككابم  حككككـ مككككى دلجككككط

عًككة دلتجعيبيككة  حيكككس  دلكميككة،دًلطعجكككة  دلقعدئككيدلفهكككو  لاختبككاع دًلبعككطٍ دلقبمكككيدلقياسككيى  فكككيدلمجم
م لصككالا دلقيكاػ  سًككؿاز جميكك  ثبعكك جًككط دعتفككافحيككس  دلبعككطٍ،تتجكه تمككن دلفككعً  دختبككاعاط قكيو مت

ثًيضككاَ دلطعجككة دلقعدئككيدلفهككو  طً تمككن  .5.50طدلككة ححصككائياَ عنككط ازاثًى جميكك  قككيو  دلكميككة،،  تًعكك
دً بطعدسكة دلمقكعع دلمعنكى عكى ؿعيكم دلكتعمو دلمسككتنط  عًكة دلتجعيبيكة قكام م حلكى ثى ثفكعدط دلمجم دلفكعً

هً.دلفعؾ بًتمن دلنتيجة تتحقم صحة  دلفاعم،مما كاى له دلأثع فى ححطدس هظد  لمطماق،  دلأ
عًكككة دلتجعيبيكككة فكككي دلتؿبيكككم دلبعكككطٍ لاختبكككاع      سًكككؿ طعجكككاز ؿكككلبذ دلمجم يًتضكككا دعتفكككاف مت

سًكككؿ  سًكككؿ طعجكككاتهو فكككي دلتؿبيكككم دلقبمكككي، حيكككس بمككك  مت مهكككاعدز دلفهكككو دلقعدئكككي كككككه مقاعنكككة بمت
( فككككي حككككيى متًسككككؿ طعجككككاتهو فككككي دلتؿبيككككم دلقبمككككي 31.025دلتؿبيككككم دلبعككككطٍ  طعجككككاتهو فككككي 

 ( لصالا دلقياػ دلبعطٍ.52.55بفاعم   ( د1.255ٍ 
عًككة دلتجعيبيككة فككي دلتؿبيككم دلبعككطٍ للبختبككاع لمتكك ثيع      تًعجكك  دلباحثتككاى تفككًم ؿككلبذ دلمجم

دلإيجابي لمبعنامج دلقائو عمى نـعية دلتعمو دلمستنط دلي دلطماق فكي تنميكة مهكاعدز دلفهكو دلقعدئكي 
عًيتهو ب تًككك جًيكككه دلؿكككلبذ  حًفكككغ دهتمكككامهو تًنميكككه ثبعكككاطر مكككى خكككلبه ت قًعكككة  دًتج دلكككتعمو دلمت نككك

مًعتبؿككككككة  مًهاعيككككككة مناسكككككبة لمؿكككككلبذ  دًحساسكككككهو لإشكككككباف دلاهتمكككككاو بتقككككككطيو خبكككككعدز مععفيكككككه 
يًة لطيهو مما يسهه عميهو فهمها.  بالمماعساز دلمم

يًعغٌ تفًم دلؿلبذ فى دلتؿبيم دلبعطٍ لاختباعدز مهكاعدز دلفهكو دلقعدئكي مقاعنكة بك طدئهو      
دلقبمككي لفاعميككة دلبعنككامج دلقككائو عمككى دلككتعمو دلمسككتنط حلككى دلككطماق حيككس ثى دلمككطعػ فككى دلتؿبيككم 

دًلاسكتيعاذ،  فًم دلاعتماط عمى هكظد دلبعنكامج فكى دلعمميكة دلتعميميكة سكهه عمكى دلؿكلبذ دلكتعمو 
يًعككغ  م دلفعطيكة بكيى دلؿكلبذ  دًلكتعمو ثكثكع بقكاةَ فكى دلكظدكعر، حيكس يعدعكى دلفكعً جًعه دلمععفة 

لًككيػ دلحفككـ ممككا يسككاهو فككى جعككه دلعمميككة دلتعميميككة عمككى تنـككيو  دًلقائمككة عمككى دلفهككو  دلمععفككة 
 ظدز معنى.
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   الثاني:التحقؽ من صحة الفرض 
م ظدز طلالككة ححصكائية بككيى متًسككؿاز طعجككاز اعمككى ثنكه  دلثككانييكنؽ دلفككعؾ       جًككط فككعً ت

عًكككة دلتجعيبيكككة فكككى دلقياسكككيى  لمقيكككاػ قمكككم دلاختبكككاع دلكميكككة لمطعجكككة  دًلبعكككطٍ دلقبمكككيثفكككعدط دلمجم
 دلبعطٍ.لصالا دلقياػ 

عًككاز دلمازاتككو دسككتخطدو دختبككاع  دلثككانيلًمتحقككم مككى صككحة دلفككعؾ         دًلككظٍ سككتقمةلممجم
 دلتالي:يًضا نتائجه دلجطًه 

 القبمػػيدرجػػات القياسػػين  متوسػػطيودلالتيػػا الإحصػػائية لمفػػرؽ بػػين "ت"قػػيم ( يوضػػ  15)جػػدول 
 لأبعاده الأربعة والدرجة الكمية والبعدي لمقياس قمؽ الاختبار 

أبعػػػػاد المقيػػػػاس 
 والدرجة الكمية

 قيمة القياس البعدي القبميالقياس 
 "ت"

 مستوى
 ع م ع م الدلالة

 5.50 65.355 0.111 00.225 0.050 32.555 النفسيالبعد 
 5.50 01.532 0.101 03.555 5.520 36.665 العقميالبعد 
 5.50 30.520 0.010 00.555 0.223 52.125 الجسميالبعد 
 5.50 33.010 0.250 00.025 5.561 55.525 الاجتماعيالبعد 

 5.50 10.230 2.635 25.555 3.253 053.565 الدرجة الكمية
 

عًككة دلبحككس فككي دلتؿبيككم  طعجككاز تلبميككظدعتفككاف متًسككؿي يتضككا مككى دلجككطًه دلسككابم      مجم
، حيككس بمكك  دلبعككطٍطعجككاتهو فككي دلتؿبيككم  لمقيككاػ قمككم دلاختبككاع ككككه مقاعنككة بمتًسككؿ دلقبمككي

( فكي حكيى بمك  متًسكؿ طعجكاتهو فكي دلتؿبيكم 053.565 متًسؿ طعجاتهو في دلتؿبيكم دلقبمكي 
عًككة دلتجعيبيككة فككي دلقيككاػ دلبعككطٍ فككي 25.555دلبعككطٍ   (، ثٌ ثى متًسككؿ طعجككاز ثفككعدط دلمجم

 قياػ قمم دلاختباع ثقه مى دلقياػ دلقبمي.
مًكا تًعج  دلباحثتاى        تمن دلنتيجة حلى مطٌ نجاص دلبعنامج دلمستخطو فى دلطعدسكة دلحاليكة 

عًها سككاهمز فككي خفككؾ قمككم دلاختبككاع لككطٌ دلؿككلبذ ،  دًلتككي بككط تضككمنه لمعطيككط مككى دلمهككاعدز 
دًلاستعطدط  دًلتي تمثمز فى تطعيذ دلؿلبذ عمى كيفية دلاستعطدط لمعممية دلتعميمية بصفة عامة 

ظًلككك مًكككاز دلحطيثكككة بكككالخبعدز للبختبكككاعدز بصكككفة خاصكككة ،  دًلمعم ن مكككى خكككلبه عبكككؿ دلمفكككاهيو 
ظًلكن  عًها تساهو فى خفؾ دلقمم لطٌ دلؿلبذ نحً كه ما هكً جطيكط  دًلتي بط دلسابقة لطيهو ، 
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بًالتكالي  عًر يسكاهو فكى جكظذ دنتبكاههو ثثنكاة دلكتعمو  دًلظٌ بط مى خلبه تهيئة مناض دنفعالي جيط 
 يساعط في خفؾ قمم دلاختباع لطيهو . 

دًلتككي تسككاهو فككي دلمشككاعكة         كمككا ثى دلبعنككامج يعتمككط عمككى حسككتعدتيجية دلعصككل دلككظهني 
غدلكككة مكككا يكككجطٌ حلكككى قمقكككه ثثنكككاة عمميكككة دلكككتعمو، ككككظلن يتعككككغ دلبعنكككامج عمكككى  دًم دلايجابيكككة لممكككتعمو 
ظًلككن مككى خككلبه تككطعيبهو عمككى كيفيككة  مًككاز لطيككه  دًلمعم تشككجي  دلمككتعمو عمككى تصككحيا دلمفككاهيو 

فًيع دلتمظية دلعدجعة لهو.معالجة دلم تً مًاز   عم
جمسكككاز دلبعنكككامج  دلمسكككتخطمة فكككي زدًلإسكككتعدتيجيامفنيكككاز ككككظلن تعجككك  دلباحثتكككاى ظلكككن ل      

دًلتكككي تضكككمنز  قًكككعدةر دلتعميمكككي  تكككطعيبهو عمكككى كيفيكككة دلتعامكككه مككك  دلاختبكككاعدز مكككى حيكككس فهكككو 
دًعهكا،  تطعيبهو عمى كيفية دلإجابة عى ثسئمة دلاختباعدزدلأسئمة جيطدَ ً  كًيفيكة عمى دختلبل ثن

تًعهو ثثناة عقط دلاختباعدز مما ساهو في تً ًٌ قمم دلاختباع خفؾ دلتحكو فى دنفعالاتهو   مست
دًلككتحكو لككطٌ ثفككعدط دلعينككة دًلسككيؿعر عميهككا كضككبؿفككى ،  خًفككؾ دلحساسككية  ثععدضككه،  دلككنفػ، 

دًلاستعخاة  دًلظدلتطعيجية  عًي،  دًهو د ٍدًل عًر يساهو في دعتفاف مست  لتحصيه.بط
كما تعٌ دلباحثتاى ثى تطعيذ دلؿلبذ عمى مهاعدز دلفهو دلقعدئي قط ساهو بشكه كبيع فى      

دًجكه دلؿكلبذ مشككمة عكطو دلفهكو  خفؾ قمم دلاختباع لطٌ عينة دلبحس دلتجعيبيكة، حيكس ككاى ي
خًاصة ماطر دلممة دلععبية لما تتض ًٌ دلمقععدز دلطعدسية  منه دلجيط لما يتضمنه دلعطيط مى محت

دًلقصكة، ممكا  كًكظلن دلنصكًؽ دلطينيكة  دًة شكعع ثً نثكع  دًلنصكًؽ سك عًاز دلقكعدةر  مى مًضك
ى بقمم عنط دلتععؾ لأٍ  بًالتالي يجعمهو يشععً تًع ثثناة عممية دلتعمو  تً كاى يسبذ لهو قمم 

. قًل دختباعٍ  م
دً ثى مكى ثهكو ثسكباذ  Damer & Melendres (2011)تًتفكم تمكن دلنتكائج مك   حيكس يكع

كًكظلن عكطو دلاسكتعطدط  دعتفاف قمم دلاختبكاع لكطٌ دلؿكلبذ يتمثكه فكى ضكعل مهكاعدتهو دلطعدسكية 
دًلكافي للبختباعدز.   دلجيط 

دًلتكي تًصكمز حلكى ثى 5555  عكًكظلن تتفكم تمكن دلطعدسكة مك  طعدسكة محمكط عبكط دلقكاط        )
دًلاسكتعدتيجياز دلمععفيكة  مى ثسكباذ خفكؾ قمكم دلاختبكاع لكطٌ دلمكتعمو تكطعيبهو عمكى دلمهكاعدز 

دًليقـة دلعقمية.  دلحطيثة دلقائمة عمى دلتفكيع 
 التحقؽ من صحة الفرض الثالث
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م ظدز طلالككة ححصككائية بككيى متًسككؿاز طعجككاز ثفككعدط  عمككي: لادًلككظٍ يككنؽ   جًككط فككعً ت
عًة دلتجعيبية فى دلقياسيى  كًهدًلتتبعى لمطعجة دلكمية لاختباع دلفهو  دلبعطٍدلمجم  دلقعدئى 

 .دلقياػ دلتتبعي احطر لصالبعط عمى 
عًكاز دلمازاتكو دسكتخطدو دختبكاع  ثالسلًمتحقم مى صحة دلفعؾ دل يًضكا  دًلكظٍ سكتقمةلممجم

 دلتالي:نتائجه دلجطًه 
ى بعػػدودلالتيػػا الإحصػػائية لمفػػرؽ بػػين متوسػػطى درجػػات القياسػػين ال"ت"قػػيم يوضػػ   (11)جػػدول 

 حدهوكل بعد عمى لاختبار الفيم القرائى  تتبعى لمدرجة الكميةوال
 قيمة القياس التتبعى البعديالقياس  أبعاد الاختبار

 "ت"
 مستوى
 ع م ع م الدلالة

 مستوي الفيم النقدي 
 

2.515 0.325 05.515 5.225 5.023 5.50 

 مستوي الفيم التذوقي 
 

2.555 0.015 05.615 5.165 6.501 5.50 

 مستوي الفيم الإبداعي 
 

2.365 0.055 05.615 5.565 1.000 5.50 

مسػػػػػػػػػػػػػػػتوي الفيػػػػػػػػػػػػػػػم 
 الاستنتاجي 

 

05.555 0.522 00.055 5.152 1.565 5.50 

 5.50 05.555 0.630 25.565 5.200 31.025 دلطعجة دلكمية
 

 يمي:يتضا مى دلجطًه دلسابم ما 
دًلتتبعي لاختباع         عًة دلتجعيبية في دلتؿبيم دلبعطٍ  دعتفاف متًسؿ طعجاز ؿلبذ دلمجم

كًكه بعكط عمكى حكطر حيكس بمك  متًسكؿ طعجكاز دلؿكلبذ بكالتؿبيم دلبعكطٍ مهاعدز دلفهو دلقعدئ ي 
ًٍ دلفهككو دلنقككطٍ   ًٍ 2.515لمسككت ( فككي حككيى بمكك  متًسككؿ طعجككاتهو فككي دلتؿبيككم دلتتبعككي لمسككت

 ( لصالا دلقياػ دلتتبعي .0.5( دٍ بفاعم  05.515 دلفهو دلنقطٍ 
عًة دلتجعيبية في دلتؿ       دًلتتبعكي لاختبكاع دعتفاف متًسؿ طعجاز ؿلبذ دلمجم بيم دلبعكطٍ 

كًكه بعكط عمكي حكطر حيكس بمك  متًسكؿ طعجكاز دلؿكلبذ بكالتؿبيم دلبعكطٍ  مهاعدز دلفهو دلقعدئي 
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قًي   ًٍ دلفهو دلتكظ ًٍ 2.555لمست ( فكي حكيى بمك  متًسكؿ طعجكاتهو فكي دلتؿبيكم دلتتبعكي لمسكت
قًي    ( لصالا دلقياػ دلتتبعي.(0.98 ( ثٍ بفاعم  05.615دلفهو دلتظ

دًلتتبعكي لاختبكاع        عًة دلتجعيبية في دلتؿبيم دلبعكطٍ  دعتفاف متًسؿ طعجاز ؿلبذ دلمجم
كًكه بعكط عمكي حكطر حيكس بمك  متًسكؿ طعجكاز دلؿكلبذ بكالتؿبيم دلبعكطٍ  مهاعدز دلفهو دلقعدئي 

ًٍ دلفهو دلابطدعي  ًٍ 2.365 لمست ( في حيى بم  متًسؿ طعجاتهو فكي دلتؿبيكم دلتتبعكي لمسكت
 ( لصالا دلقياػ دلتتبعي.0.35( دٍ بفاعم  05.615دلفهو دلابطدعي  

دًلتتبعكي لاختبكاع        عًة دلتجعيبية في دلتؿبيم دلبعكطٍ  دعتفاف متًسؿ طعجاز ؿلبذ دلمجم
كًكه بعكط عمكي حكطر حيكس بمك  متًسكؿ طعجكاز دلؿكلبذ بكالتؿبيم دلبعكطٍ  مهاعدز دلفهو دلقعدئي 

ًٍ دلفهككو دلاسككتنتاجي   ًٍ ( فككي حككيى بمكك  متًسككؿ 05لمسككت طعجككاتهو فككي دلتؿبيككم دلتتبعككي لمسككت
 ( لصالا دلقياػ دلتتبعي.0.065( ثٍ بفاعم  00.065 دلفهو دلاستنتاجي 

عًطو دلتحقم مى صحته.  بًتمن دلنتيجة تعفؾ دلباحثتاى دلفعؾ 
تًعجكك  دلباحثتككاى ظلككن حلككى دسككتمعدع دلاثككع دلإيجككابي لمبعنككامج بعككط دنتهككاة فتككعر تؿبيككم         

يًعج  ظلن حلى دكتساذ دلتلبميظ كيفية دلتعامه م  دلاختبكاعدز، حيكس سكاهو دلبعنامج   بشهع  ،
دًلمعكاعل  مًكاز  تطعيذ دلتلبميظ عمى دلتعمو دلمستنط عمى دلطماق فى دكتسكابهو دلكثيكع مكى دلمعم
دًق   عًبؿهكككا بكككال دًلمهاعيكككة لكككطيهو  دًنكككذ دلفكعيكككة  بشككككه صكككحيا حيكككس دهكككتو دلبعنكككامج بتنميكككة دلج

ًٍ، كمكككا تكككو تنميكككة مهكككاعدز دلفهكككو دلقعدئكككي لكككطيهو ممكككا سكككاعطهو عمكككى فهكككو دلمهكككاو  دلعممكككي دلممككك
بًة منهو بشكه حيجابي.  دلمؿم

  الراب :رابعاً التحقؽ من صحة الفرض 
جًكككط عمكككىيًكككنؽ دلفكككعؾ دلعدبككك         م ظدز طلالكككة ححصكككائية بكككيى متًسكككؿاز  ثنكككه  لا ت فكككعً

دًلت عًكككة دلتجعيبيكككة فكككى دلقياسكككيى دلبعككطٌ  تبعكككى لمطعجكككة دلكميكككة لمقيكككاػ قمكككم طعجككاز ثفكككعدط دلمجم
كًه بعط عمى   .حطر(دلاختباع 

عًكاز دلمازاتكو دسكتخطدو دختبكاع  عدبك لًمتحقم مكى صكحة دلفكعؾ دل يًضكا  دًلكظٍ سكتقمةلممجم
 دلتالي:نتائجه دلجطًه 

 
ى بعػػدودلالتيػػا الإحصػػائية لمفػػرؽ بػػين متوسػػطى درجػػات القياسػػين ال"ت"قػػيم ( يوضػػ  12)جػػدول 

 لكمية لمقياس قمؽ الاختبار وكل بعد عمى حدهتتبعى لمدرجة اوال
 مستوى قيمة القياس التتبعى بعدىالقياس ال أبعاد المقياس
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 الدلالة "ت" ع م ع م
 5.50 0.230 0.515 05.665 0.111 00.225 دلنفسيدلبعط 
 5.50 2.351 0.652 00.215 0.101 03.555 دلعقميدلبعط 
 5.50 3.653 0.251 05.565 0.010 00.555 دلجسميدلبعط 

دلبعككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككط 
 دلاجتماعي

00.025 0.250 05.025 5.515 6.530 5.50 

 5.50 1.552 3.050 23.025 2.635 25.555 دلطعجة دلكمية
  يمي:يتضا مى دلجطًه دلسابم ما 

عًككككة دلبحكككس فككككي دلتؿبيككككم  طعجككككاز تلبميككككظدعتفكككاف متًسككككؿي         لمقيككككاػ قمككككم  دلبعككككطٍمجم
ى، حيكس بمك  متًسكؿ طعجكاتهو فكي تتبعكًسؿ طعجاتهو في دلتؿبيكم دلدلاختباع   ككه مقاعنة بمت

 (.23.025  لتتبعى( في حيى بم  متًسؿ طعجاتهو في دلتؿبيم د25.555  بعطٌدلتؿبيم دل
عًطو دلتحقم مى صحته.  بًتمن دلنتيجة تعفؾ دلباحثتاى دلفعؾ 

تًطه عمى نجكاص دلبعنكامج       دلمسكتخطو بالطعدسكة فكى تًعٌ دلباحثتاى ثى تمن دلنتيجة منؿقية 
تنمية دلفهو دلقعدئي لمؿلبذ مما ساهو فى خفؾ قمم دلاختباع لكطيهو، حيكس تكو تؿبيكم دختبكاع 

عً شهع عمى دنتهاة دلتؿبيم.  مًقياػ قمم دلاختباع معر ثخعٌ بعط مع  دلفهو دلقعدئي 
دًلكككككظٍ تضككككككمى عكككككطط مككككككى       تًعكككككغٌ تمكككككن دلنتيجككككككة لمتككككك ثيع دلإيجككككككابي لمبعنكككككامج دلمقتككككككعص، 

دًلتككي سككاهمز  حًككطر دلمعككطر مسككبقا،  دًلأنشككؿة دلتككي تككو دسككتخطدمها فككي تككطعيػ دل دلإسككتعدتيجياز 
دًلقكطعر عمكى دلقكعدةر  دًع  دًلحك دًكسبتهو مهاعدز دلمناقشكة  دًلخًل  في تحعع دلتلبميظ مى دلخجه 
ظًلكن  يًكة، ممكا سكاهو فكي خفكؾ قمكم دلاختبكاع لكطيهو  دًلتععل عمى دلأخؿاة دلمم بصًز عاه 

عًهو بالثقة بالنفػ، حيس مى خلبه  دًلؿم نينة لمتلبميظ ًشع فًيع عامه دلأمى  تً تهيئتهو لمتعمو 
دًلعهبة مى دلامتحاناز. دًئط دلتعمو دلمستنط لمطماق تقميه دلخًل   دى مى ف

  الخامس:خامساً التحقؽ من صحة الفرض 
م ظدز طلالكة ححصكائية بكيى متًسكؿاز طلا ايًنؽ دلفعؾ دلخامػ عمى ثنكه  جًكط فكعً عجكاز ت

دًلإنكككاس فكككى دلقيكككاػ دلبعكككطٌ  عً  ثًبعكككاطر دلأعبعكككة لاختبكككاعككككه مكككى دلكككظك لصكككالا ا دلفهكككو دلقعدئكككى 
 دلإناس.
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عًكككاز دلم ازاتكككو دسكككتخطدو دختبكككاع  خكككامػلًمتحقكككم مكككى صكككحة دلفكككعؾ دل  دًلكككظٍ سكككتقمةلممجم
 دلتالي:يًضا نتائجه دلجطًه 

عً  كككككه مككككى طعجككككاز متًسككككؿيطًلالتهككككا دلإحصككككائية لمفككككعم بككككيى ازا ( يًضككككا قككككيو03 جككككطًه  دلككككظك
 لصالا دلإناس.ا ثًبعاطر دلأعبعة دلقعدئيدلفهو  لاختباع دلبعطٍدًلإناس فى دلقياػ 
 قيمة دلإناس عًدلظك ثبعاط دلاختباع

 ازا
ًٌ  مست
 ف و ف و دلطلالة

ًٍ دلفهكككككككككككو  مسكككككككككككت
 دلنقطٍ 

1.615 0.522 2.215 0.226 5.523 5.350 

ًٍ دلفهكككككككككككو  مسكككككككككككت
  قىدلتظً 

2.055 0.002 2.115 0.550 0.551 5.265 

ًٍ دلفهكككككككككككو  مسكككككككككككت
 بطدعي دلإ

2.525 0.502 2.615 0.055 5.515 5.155 

ًٍ دلفهكككككككككككو  مسكككككككككككت
 دلاستنتاجي 

2.255 0.015 05.515 5.252 5.030 5.523 

 5.051 5.263 5.256 32.055 5.625 35.065 دلطعجة دلكمية
 يتضا مى دلجطًه دلسابم:          

دلبعككطٍ لاختبككاع مهككاعدز دلفهككو ي دلتؿبيككم فكك طعجككاز دلإنككاسدعتفككاف متًسككؿي  -
عً، ككككه مقاعنككة بمتًسككؿ طعجككاز دلقعدئككي فككي  ىحيككس بمكك  متًسككؿ طعجككاته دلككظك

عً ( في حيى بم  متًسؿ طعجاز32.055  دلبعطٍدلتؿبيم   (.35.065  دلظك
دًلإنكككاس فكككى دختبكككاع مهكككاعدز دلفهكككو  - عً  دلانحكككعدل دلمعيكككاعٍ بكككيى طعجكككاز دلكككظك

  ًٌ ًٌ دلتجككانػ  ى( عمكك5.25، 5.625دلقعدئككي يسككا هًككظد يشككيع لمسككت دًلي  دلتكك
 بينهو.

عًطو دلتحقم مى صحته.  بًتمن دلنتيجة تعفؾ دلباحثتاى دلفعؾ 
عً فكي دلمهكاعدز  قًكاَ عكى دلكظك تًعج  دلباحثتاى تمن دلنتيجة لأى دلإناس ثكثكع تف
دًع  قًكككط سكككاهو دلبعنكككامج دلمعكككط فكككي حكسكككابهو دلعطيكككط مكككى مهكككاعدز دلحككك يًكككة،  دلمم

 دًلقطعر عمى فهو دلمعنى دلمؿمًذ بشكه ثكثع حيجابية .دًلمناقشة 
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  السادس:سادساً التحقؽ من صحة الفرض 
م ظدز طلالكككة ححصكككائية بكككيى متًسكككؿاز لا اعمكككى ثنكككه دلفكككعؾ دلسكككاطػ يًكككنؽ  جًكككط فكككعً ت

دًلإناس فى دلقياػ  عً   .ثًبعاطر دلأعبعة دلاختباعلمقياػ قمم  دلبعطٍطعجاز كه مى دلظك
عًاز دلمازاتو دستخطدو دختباع  ساطػفعؾ دللًمتحقم مى صحة دل يًضا  دًلظٍ ستقمةلممجم

 دلتالي:نتائجه دلجطًه 
عً  طعجككككاز متًسككككؿيطًلالتهككككا دلإحصككككائية لمفككككعم بككككيى ازا ( يًضككككا قككككيو02 جككككطًه  كككككه مككككى دلككككظك

 ا.ثًبعاطر دلأعبعة لمقياػ قمم دلاختباع دلبعطٍدلقياػ  فيدًلإناس 
 قيمة الإناث الذكور أبعاد المقياس

 "ت"
 مستوى
 ع م ع م الدلالة

 5.005 0.025 0.125 05.365 0.151 00.055 دلنفسيدلبعط 
 5.555 5.235 0.155 03.525 0.565 05.565 دلعقميدلبعط 
 5.602 5.223 0.235 00.055 0.522 00.355 دلجسميدلبعط 
 5.135 5.503 0.535  00.215 0.535 00.655 دلاجتماعيدلبعط 

 5.156 5.252 3.552 21.555 2.055 25.555 ةدلطعجة دلكمي
  يمي:يتضا مى دلجطًه دلسابم ما 

لمقيكككاػ قمكككم دلاختبكككاع  دلبعكككطٍفكككي دلتؿبيكككم  طعجكككاز دلإنكككاسدعتفكككاف متًسكككؿي  -
عً، ككه مقاعنة بمتًسؿ طعجاز فكي دلتؿبيكم  ىحيكس بمك  متًسكؿ طعجكاته دلكظك

عً ( في حيى بم  متًسؿ طعجاز21.555  دلبعطٍ  .(25.555  دلظك
ًٌ قمكككم دلاختبكككاع  - دًلإنكككاس فكككى مسكككت عً  دلانحكككعدل دلمعيكككاعٍ بكككيى طعجكككاز دلكككظك

  ًٌ ًٌ دلتجانػ بينهو.3.552، 2.055يسا هًظد يشيع لمست دًلي   ( عمى دلت
عًطو دلتحقم مى صحته.   بًتمن دلنتيجة تعفؾ دلباحثتاى دلفعؾ 

ًٌ قمككم د         دًلمتمثمككة فككي دعتفككاف مسككت لاختبككاع عنككط دلإنككاس تًفسككع دلباحثتككاى تمككن دلنتيجككة 
دًقككككل  دًلم عً لؿبيعككككة دلإنككككاس حيككككس ثنهككككى ثقككككه قككككطعر عمككككى تحمككككه دلضككككمًؿاز  مقاعنككككة بالككككظك
عً طدئكو بك ى دلكطعجاز دلتكي سيحصكمى عميهكا فكي دلاختبكاع  دلاختباعية، حيس يسيؿع عميهى شكع
تحطط مصيعهى، كما تعٌ دلباحثتاى ثى دعتفاف طعجاز دلإناس عمى دلمقيكاػ بك ى معـكو دلإنكاس 
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عً لكككطيهو قكككطعر كبيكككعر عمكككى لككك تًع بعككككػ دلكككظك دًلتككك يػ لكككطيهى دلقكككطعر عمكككى حخفكككاة مـكككاهع دلقمكككم 
عًطو حـهاعها ثماو دلاخعيى. تًعدتهو  تً  دلسيؿعر عمى دنفعالاتهو 

دًلتكي قكط           فًكى قكطعدتهو عكى دلإنكاس،  عً ثكثع ثقة في ظدتهكو  كما تعٌ دلباحثتاى ثى دلظك
عً ثقة في كفا دًلتي تساهو فى قمة دلضمًؿ عميهو.تعج  لامتلبن دلظك دًلعممية   ةتهو دلمععفية 

م طدلة 5501 تًتفم تمن دلنتيجة م  طعدسة محمط حسيى         طً فعً جً دًلتي كشفز عى   )
ًٌ قمككم دلاختبككاع لككطٌ  دًلإنككاس فككي قمككم دلاختبككاع، ثٍ ثى مسككت عً  ححصككائيا بككيى طعجككاز دلككظك

عً   دلإناس ثعمى مى دلظك
دًه  تًختمل تمن د       دًلتكي تكعٌ ثى قمكم دلاختبكاع عنكط 5501لنتيجة م  طعدسكة محمكط حك  )

عً ثعمى مى دلإناس.  دلظك
   توصيات الدراسة:

مًا كشفز عنه مكى      ةً مشكمة دلطعدسة  لمكا كانكز دلطعدسكة دلحاليكة قكط قكطمز ً  نتكائج،في ض
تلبميكظ  دلقعدئكي لكطٍفهكو دلكطماق لتنميكة مهكاعدز دل حلكىبعنامجاَ مقتعحاَ قائماَ عمكى دلكتعمو دلمسكتنط 

 لظد تًصي دلطعدسة دلحالية بما يمي: دلإعطدطٍ،دلصل دلثاني 
ةً دلبعنكككامج  (0 نًمكككاظش تكككطعيػ دلفهكككو دلقعدئكككي فكككي ضككك ثًسكككاليذ      حعكككاطر دلنـكككع فكككي دسكككتعدتيجياز 

دلطماق لتنمية مهاعدز  حلىدلمقتعص دلظٍ تقطمه دلطعدسة دلحالية دلتي تستنط حلى دلتعمو دلمستنط 
 دلقعدئي  دلفهو

عًر تبني دلمعمميى نـعياز تعمو تهتو بالطماق  (5 ائفه.ضع  ًـً
عًؼ عمه لممعمميى لتطعيبهو  (3 عًدز تطعيبية ً    عمكىكيفيكة دسكتخطدو دلبعنكامج دلقكائو  عمىعقط ط

 دلطماق  حليدلتعمو دلمستنط 
دًلقيككاطدز دلتعميميككة فككي دلمككطدعػ دلإعطدطيككة باختبككاع مهككاعدز دلفهككو  (2 يًككط دلمعممككيى  عدئككي دلقتغ

 دلكشل عو مطٍ تمكى دلتلبميظ مى تمن دلمهاعدز  بهطل
يًككط دلقككائميى  (0 يًع دلكتككذ دلطعدسككية  عمككىتغ دلمقتعحككة دلقائمككة عمككي  بككاجعدةدز دلإسككتعدتيجيةتؿكك

يفها في كتاذ دلممة دلععبية  حليدلتعمو دلمستنط   دلطماق بهطل تًـ
عًؼ عمككه لتلبميككظ دلمعحمككة  (6  دلقعدئككي باسككتخطدودز دلفهككو لتككطعيبهو عمككي مهككاع  دلإعطدطيككةتنـككيو 

 دلمقتعص.دلبعنامج 
يًو مهكاعدز دلفهكو  (5 ًًسائه تق دًز  ةً دلأسكمًذ دلكظٍ تقطمكه  دلقعدئكي فكيحعاطر دلنـع في ثط ضك

هًً دختباع دلفهو دلقعدئي    دلطعدسة دلحالية 
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جًيه  (1  دلقمم. معتفعيلطٌ دلؿلبذ  دلاختباعنحً علبش قمم  دلاهتماوت
عًدز تطعيبية تسهو  (2 دًجهة قمم  فيعقط ط  دلاختباع.تطعيذ دلؿلبذ عمى م

جًيككه  (05 فًيع دلمنككاض دلمناسككذ لأبنككائهو ثثنككاة فتككعر دلاختبككاعدز حتككى لا  دنتبككارت عً لتكك لًيككاة دلأمكك ث
 دلقمم.ينتابهو 
 المقترحات:

مهكككاعدز دلقكككعدةر  دلكككطماق لتنميكككة حلكككيحسكككتعدتيجية تطعيسكككية مقتعحكككة فكككي نـعيكككة دلكككتعمو دلمسكككتنط  .0
يًة.لمعحمة دلإبطدعية لطٍ تلبميظ د  دلثان

دًلكتابكة لكطٍ تلبميكظ  دلطماق لعكلبش حليبعنامج قائو عمى دلتعمو دلمستنط  .5 دلضكعل فكي دلقكعدةر 
 دلابتطدئية.دلمعحمة 

عًدة دلمععفة لتنمية مهكاعدز دلفهكو  .3 مًا  عًدة دلظدكعر  ظًش تطعيسي قائو عمى ما   دلقعدئكي لكطٌنم
 دلإعطدطية.تلبميظ دلمعحمة 

دلتعمو دلمستنط حلي دلطماق لعلبش دلأخؿاة دلإملبئيكة دلشكائعة  عمىعحة فاعمية حستعدتيجية مقت .2
  دلإعطدطية.لطٍ تلبميظ دلمعحمة 

يًاز قمم دلاختباع لطٌ  .0  دلؿلبذ.تصميو بعدمج حعشاطية علبجية لتخفيؾ مست
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 مراج  الدراسة
دلعككككلبش بككككالقعدةر فككككى خفككككؾ قمككككم دلامتحككككاى  (. ثثككككع5502باسككككو محمككككط & خمككككيػ عبككككط ده  

دًفككم دلنفسككي لككطٌ دلؿمبككة دلقمقككيى بسككمؿنة ً  ًٌ دلت يًككة،طعدسككاز نفسككية  عمككاى،تحسككيى مسككت  تًعب
يًع دلمماعساز دلنفسية  يًة،مخبع تؿ  05 دًلتعب

ًٌ قمكككم دلاختبكككاع  .(5505 بعهككاى حماطنكككة  فاعميكككة بعنكككامج حعشكككاطٍ جمكككاعي فكككي خفكككؾ مسكككت
قًيى فكي كميك  نجكعدى،ة دلتعبيكة بجامعكة تًحسيى عاطدز دلاستظكاع لكطٌ عينكة مكى دلؿكلبذ دلمتفك

يًة. مج.  وً دلتعب  .0، ف. 03دلمجمة دلأعطنية في دلعم
دًى دلسكككماى   مًكككع تًعممهكككا، دلقكككاهعر: 5505حسكككى شكككحاته  (. دلمعجككك  فكككي تعمكككيو دلممكككة دلععبيكككة 

 مكتبة دلطدع دلععبية لمكتاذ 
الأكػاديمي التحصػيل الدراسػي والتخصػص  (. العلاقة بػين قمػؽ الاختبػار ومت يػر2555) نصير دلال

 (ا1) 5الريػاض مػج  المعممػيناوالمستوى الدراسي لدى طالبات كميػة التربيػة بػالجوؼ. مجمػة كميػة 
6-31.  

دًلمتميكككع دلؿكككًه  (.5555عفيكككم سكككعيط   نًكككي دلتكيفكككى دلثابكككز  نمؿكككا تصكككميو دلاختبكككاع دلالكتع
تًنميكة دلاتجاهكاز نحكً دلاختبكاعدز دلالكتعً  ًٌ قمم دلاختباع  نيكة لكطٌ ثًثعهما عمى خفؾ مست

جًيا  دلتعبية،ؿلبذ كمية  لً  .15 – 53( ،02  35 دلتعميو،دلجمعية دلمصعية لتكن
ًٌ قمككم دلامتحككاى لككطٌ تلبميككظ 5552  سككايحى سككميمة (. فاعميككة بعنككامج حعشككاطٍ لخفككؾ مسككت

ًٍ، عسالة ماجستيع. جامعة   دلجغدئع. عًقمة،دلسنة دلثانية ثان
دلككطماق فككي  ىعمككى مككطخه دلككتعمو دلمسككتنط حلكك(: ثثككع بعنككامج مقتككعص قككائو 5503صككفاة محمككط   

دًلطدفعيككة للئنجككاغ لككطٌ تلبميككظ دلصككل دلأًه  تًنميككة عمميككاز دلعمككو  عًدز دلبطيمككة  تصككحيا دلتصكك
: 25، ؽ ؽ 0، ش 33 دراسات عربيػة فػي التربيػة وعمػم الػنفسا العػدد ةمجم دلمتًسكؿ ا،

26. 
طً كككككككككك كعجٍ تعب5556  صككلبص دلككطيى ععفككة يًككة معاصككعر فككي تعمككيو دلتفكيككع (: تفكيككع بككلب حككط

 تعممه، دلقاهعر، عالو دلكتذ.
عمككاى،  الجػػانبيناالتػػدريس والػػتعمم بالػػدماغ ذي : (5552عككغً حسككماعيه ، يًسككل حبككعدهيو   

غًي .طدع دلثقافة لمنشع   دًلت
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عًلبقتككه بككالأطدة فككى نـككع عينككة مكككى  (.5501  عؿيككة حسككماعيه نًيككة  قمككم دلاختبككاعدز دلالكتع
يًككة ، دلأعطى، دلتؿبيقيككة،ميككعر عاليككة بجامعككة دلبمقككاة ؿالبككاز كميككة دلأ  – 155، 05دلمجمككة دلتعب

153. 
دًلاجتماعيكككة، دلقكككاهعر، 5550عمكككي خؿكككاذ   يًكككة  دًلتعب وً دلنفسكككية  يًو فكككي دلعمككك دًلتقككك (. دلقيكككاػ 

 مكتبة دلانجمً دلمصعية 
فً  مًسى  ،عمية ثحمط دًبة .(5555مجط دلمستقبه  فاعمية دستخطدو منصاز دلتعميو عى بعط  ب

ًٌ قمككم دلاختبككاع لككطٌ  - خًفككؾ مسككت حًككطر( فككي تنميككة دلتحصككيه دلمععفككي  مًككة دلتعمككيو دلم منـ
عًيككة. مكككج.  بجككطر،ؿككلبذ ًؿالبككاز دلمعحمككة دلمتًسكككؿة  00، ف. 2دلمجمككة دلععبيكككة لمتعبيككة دلن  

. 287-312 
نميكككة (. دسكككتعدتيجية مقتعحكككة قائمكككة عمكككى دلكككتعمو دلمسكككتنط دلكككي دلكككطماق لت5505كعيسكككتيى حنكككا  

يًككة لككطٍ تلبميككظ دلمعحمككة دلإعطدطيككة ، دلجمعيككة دلمصككعية لمقككعدةر  دًعككط دلنح مهككاعدز دسككتخطدو دلق
.  02،2دًلمععفة،   

(. مككطٌ فاعميككة بعنككامج حعشككاطٍ مصككمع لمتعامككه مكك  قمككم دلطعدسككة 0222محمككط حامككط غهككعدى  
دًلمناقشكككة دلجماعيكككة، مجمكككة كميكككة دلتعبيكككة  لاز  طًيككك ، جامعكككة عكككيى قًمكككم دلامتحكككاى ب سكككمًذ دلم
. 05-2، 52شمػ،   

يًككككز: مكتككككذ دلإنمككككاة 0دلإعشككككاط دلنفسككككي دلمصككككمع  ؿ  .(5555محمككككط حامككككط غهككككعدى   (، دلك
 .دلاجتماعي

يًككة فككى تعمككيو  (.5501 فهيككط. محمككط حسككيى  يًاز قمككم دلاختبككاع لككطٌ ؿمبككة دلمككطدعػ دلثان مسككت
دًلنفسككية ،لمطعدسككاز د دلإسككلبميةمجمككة دلجامعككة  عميككه،مطينككة نجككعدى ًسككبه دلتممككذ  يًككة   56لتعب

 6 ، )206- 210  . 
دًه دلعتيبي.  عًلبقتهما ببعؾ دلمتميكعدز 5501 محمط ح دًلتحصيه دلطعدسى  (. قمم دلاختباع 

يًكة، جامعكة  جًعدفية لطٌ عينة مى ؿلبذ كمية دلتعبية بعفيل بجامعكة شكقعدة، دلمجمكة دلتعب دلطيم
هًاش ،  . 611-602، 03س

اعميكككة بعنكككامج قكككائو عمكككى دليقـكككة دلعقميكككة فكككي خفكككؾ قمكككم ( ف5555  عمكككىمحمكككط عبكككط دلقكككاطع 
تًحسيى دلكفاةر دلظدتية دلأكاطيمية لطٌ عينكة مكى دلؿكلبذ معتفعكي دلتحصكيه بجامعكة  دلاختباع 

يًة  وً دلتعب   320 3،350،ف 50جامعة دلبحعيى مج دًلنفسية،دلأميع سؿاو مجمة دلعم
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حًيككط حككافـ   طً دلناقككة ً فًنياتككه، (. تعمككيو دلممككة دلععب5552محمكك يككة فككي دلتعمككيو دلعككاو مطدخمككه 
 دلقاهعر: كمية دلتعبية. جامعة عيى شمػ 

دًى دلسماى   يًاز دلفهو 5505مع ًٍ في تنمية مست (. فاعمية دستعدتيجية تحميه بنية دلنؽ دلمم
عًدر، كميككة دلتعبيككة. جامعككة عككيى  يًككة. عسككالة طكتكك دًلشككعع لككطٍ ؿككلبذ دلمعحمككة دلثان دلقعدئككي لمنثككع 
 شمػ 

 دبتكككطدئي،دلتعكككعل عمكككى قمكككم دلامتحكككاى لكككطٌ تلبميكككظ دلسكككنة دلخامسكككة  (.5501  خطدعيكككةهكككاجع 
عًر،عسالة ماجستيع  وً دلاجتماعية  منش  دًلإنسانية، دلجغدئع.كمية دلعم

ثثككع حسككتعدتيجية دلقبعككاز دلسككز فككي خفككؾ قمككم دلاختبككاع لككطٌ  .(5502 جًككطدى عبككط دلأميككع 
0، ف. 01اظ. مج. مجمة دلأست دلابتطدئي،تلبميظ دلصل دلساطػ   

مًجككطٍ مشككاعمة   هًبككة5555يًسككل قؿككامي،  ، عمككاى، والإبػػداع وفػػؽ نظريػػة الػػدماغ (. دلم
نًً لمؿباعة  دلأعطى، طدع طيب
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