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"الوالدية اليقظة عقميًا كمنبئ بالشعور بالتماسؾ والوصمة المُدركة لدي أميات 
 أطفاؿ الشمؿ الدماغي"

 إعداد 
 باحثة ماجستير آيو كماؿ صبره السيد
 إشراؼ

 أ.د/ ولاء ربيع مصطفي
 النفسيةأستاذ ورئيس قسـ الصحة 

 جامعة بني سويؼ-كمية التربية
  المستخمص:

كمنبئ بالشعور بالتماسؾ  ىدفت الدراسة إلي معرفة العلاقة بيف الوالدية اليقظة عقميًا    
والوصمة المُدركة لدي أميات الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي، وتكونت عينة الدراسة 

المصابيف بالشمؿ الدماغي، وتراوحت أعمارىـ ( أـ مف أميات الأطفاؿ 111الحالية مف )
(. تمثمت أدوات 5.07(، وانحراؼ معياري )21.00( عامًا، بمتوسط حسابي )94-01بيف)

 & ,Duncan Coatsworth) الدراسة مف مقياس الوالدية اليقظة عقميًا
Greenberg.,2009) ،ترجمة وتقنيف )فتحي عبدالرحمف الضبع، أحمد عمي أحمد ،

(، ومقياس الشعور بالتماسؾ )إعداد الباحثة(، ومقياس الوصمة 0112فريد، عمرومحمد 
المُدركة )إعداد الباحثة(. وأسفرت النتائج عف وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بيف 
الوالدية اليقظة عقميا والشعور بالتماسؾ لدي أميات الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي، بينما 

ارتباطية عكسية سالبة دالة احصائيًا بيف الوالدية اليقظة عقميًا والشعور كانت العلاقة 
وأنو يمكف التنبؤ بالشعور  بالوصمة المدركة لدي أميات الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي،

بالتماسؾ والوصمة المدركة مف خلاؿ الوالدية اليقظة عقميا لدى أميات الأطفاؿ المصابيف 
 .بالشمؿ الدماغي

أميات أطفاؿ  -الوصمة المُدركة -الشعور بالتماسؾ -مات المفتاحية: الوالدية اليقظة عقميًاالكم
 الشمؿ الدماغي.

The study aimed to the relationship between minful parenting and 
Percieved Stigma among mothers of cerebral palsy children, the 
sample of the study of (110) mothers of cerebral palsy mothers, 
ranging in age from (20 to 49). standard deviation ( 7.25), and 
arithmetic mean (31.22). the study was used a the minful parenting 
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scale(Duncan, Coatsworth, & Greenberg., 2009), translation and 
legalization (Al-Dabaa, Fathi Abdel Rahman, Talab, Ahmed Ali 
Ahmed, Suleiman, Amr Mohamed Farid, 2016), sense of coherence 
scale (prepared by researcher), Percieved Stigma scale (prepared by 
researcher). The results revealed that there was a statistically 
significant positive correlation between mindful parenting and a sense 
of coheerence, while the inverse negative correlation was statistically 
significant between mindful parenting and perceived stigma, and that 
the sense of coherence and perceived stigma could be predicted 
through mindful parenting in mothers of children with cerebral palsy. 
Keywords: mindful parenting, sense of coherence, perceived stigma, 
mothers of children with cerebral palsy. 

 
 

 أولًا: مقدمة الدراسة
نظراً لوجود العديد مف الأسر التي يعاني أحد أطفاليا مف الشمؿ الدماغي فإف طبيعة    

العلاقات داخؿ ىذه الأسرة والتي توجد بيف أفرادىا تجعميا تختمؼ عف مثيمتيا ذات الأطفاؿ 
الأسوياء، كذلؾ يمثؿ وجود طفؿ مصاب بالشمؿ الدماغي داخؿ الأسرة عبئًا وضغطًا نفسيًا 

فرادىا بلا استثناء، ويؤثر عمي التفاعلات السائدة داخؿ الأسرة وبيف الوالديف عمي جميع أ
 (.2-0110،0والطفؿ المصاب أو بيف الوالديف وبقية أقراد الأسرة)فاطمة عبد الجيد قطب، 

يؤثر مرض الشمؿ الدماغي عمي علاقة الطفؿ بإخواتو، وعلاقتو بالوالديف، وعلاقة الأخوة    
كؿ أخوة الطفؿ مصدر لمضغوط الاجتماعية والنفسية الواقعة عمي الأميات بالوالديف، فقد يش

الأطفاؿ المعاقيف في عدـ قدرتيـ التواصؿ مع أخييـ، والغيرة مف اىتماـ الأـ بالطفؿ، وعدـ 
تفيـ أخوة الطفؿ لطبيعة إعاقة أخييـ والقصور في أداء الدور لأخوة الطفؿ. )أميرة عمي 

 (.0112،012جابر، 
بحث عف المتغيرات النفسية الإيجابية نجد متغير الوالدية اليقظة عقميًا باعتباره متغير وبال   

حديث عمي البيئة العربية بصفة عامة، والبيئة المصرية بصفة خاصة وندرة الدراسات التي 
يجابية عمي الأميات عامة، وأميات أطفاؿ الشمؿ  تناولت ىذا المتغير؛ حيث ممارستو لو آثارا 

خاصة منيا: قبوؿ الطفؿ كما ىو بإعاقتو الحركية وقدراتو العقمية، والوعي الانفعالي الدماغي 
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وضبط النفس والتعاطؼ مع الذات والطفؿ؛ كؿ ذلؾ يؤدي إلي تواصؿ فعاؿ بيف الأـ والطفؿ، 
 وجميع أفراد أسرتيا. 

ي مجاؿ الوالدية، فالوالدية اليقظة عقميًا تعد توظيفًا لأسس ومبادئ وميارات اليقظة العقمية ف   
والعلاقات بيف الوالديف والأبناء وليا تأثير إيجابي عمي تحقيؽ السعادة النفسية لدي الوالديف، 
وخصوصًا لدي آباء وأميات الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة، وذلؾ بشكؿ مباشر عف 
طريؽ خفض الضغوط الخاصة بيـ، وبشكؿ غير مباشر عف طريؽ خفض مشكلات الأطفاؿ 

 (.0112،124)فتحي عبدالرحمف الضبع، أحمد عمي أحمد، عمرومحمد فريد،  وكيةالسم
أف تنمية الشعور بالتماسؾُ يمكف أميات الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي مف مواجية   

الضغوط التي يتعرضوف ليا، ومواجية المواقؼ الضاغطة نتيجة وجود طفؿ مصاب بالشمؿ 
ت والمتطمبات، وباعتبار متغير الشعور بالتماسؾ متغير الدماغي لو العديد مف الاحتياجا

نفسي إيجابي عمي تحسيف طاقة التحمؿ لدييا لمواجية العديد مف التحديات التي تواجييا في 
 حياتيا اليومية.

التي يمكف أف ترتبط بالوالدية اليقظة عقميًا  -الخاصة بالأـ-وبالبحث عف المتغيرات النفسية   
نجد أف الوصمة المُدركة في صدارة ىذه المتغيرات، وفي العديد مف والشعوربالتماسؾ، 

الثقافات تظؿ الإعاقة قضية حساسة جداً، وتؤدي إلي وصمة دائمة لدي أسرىـ حيث الوصمة 
لا تؤثر فقط في الشخص المعاؽ ولكنيا تؤثر كذلؾ عمي أسرتو وخاصة الأـ التي ربما ينظر 

وربت طفؿ معاؽ الأمر الذي يمثؿ تيديداً لشعورىا  إلييا البعض عمي أنيا أـ سيئة أنجبت
 بالتماسؾ.

فالوصمة حولت النظرة الأساسية لممرض النفسي وجعمتيا تتركز في بؤرة سالبة جاحدة،    
مما يدفع بعض الأسر أف تخفي اضطراب طفميا عف المجتمع، ويبرروف تصرفات أبنائيـ 

مما يدفع الأىؿ لتغيير وجيتيـ في بأسموب أسطوري غير واقعي مرتبط بالسحر والمس، 
التعامؿ مع أبنائيـ، ويجعموف يضعوف المرساة في المكاف غير المخصص ليا مما يؤخر 
العلاج الذي يجب أف يتمقاه الطفؿ في المراكز والمؤسسات النفسية) مروة ناىض 

  .(2، 0115عماد،
 ثانيًا: مشكمة البحث

إف ميلاد طفؿ مف ذوي الاحتياجات الخاصة، يعد صدمة للأسرة بأكمميا وتحطـ أحلاميـ    
في أف يكوف لدييـ طفؿ طبيعي مثؿ الأطفاؿ الآخريف، ثـ يمي مشاعر الرفض، وعدـ القبوؿ، 
وعدـ تقبؿ حالة الطفؿ، بالإضافة لما تفرضو نظرة المجتمع التي توحي بالخزي والوصمة لدي 

شمؿ الدماغي بصفة عامة، وأمياتيـ بصفة خاصة لاعتقادىـ بأنيا السبب في أسر أطفاؿ ال
 ميلاد ىذا الطفؿ الذي ىو عار عمي الأسرة مدي الحياة.
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حُيث إف الجيد الكبير الذي تبذلو الأـ لمعناية بالطفؿ المصاب بالشمؿ الدماغي يمكف أف    
يترتب عميو حدوث مشكلات  يحدث تقصير في أدائيا لدورىا مع باقي أفراد الأسرة، مما

وصراعات ومف ىنا يظير الخمؿ في أداء دورىا كأـ، مما يؤثر بالتالي عمي الأسرة، وكذلؾ 
نقص ميارات العناية بالطفؿ فقد يشعر الوالداف بأنيما لايحسناف العناية بالطفؿ وليس لدييما 

عاقتو وذلؾ لعدـ توفير المعمومات وانع داـ التجارب الشخصية ميارة في التعامؿ مع الطفؿ وا 
والعائمية، ممايزيد مف أعباء الوالديف وسعييما إلي التعرؼ عمي الإجراءات التي يجب 

، 0115استخداميا لتمبية احتياجات الطفؿ المصاب بالشمؿ الدماغي)سناء محمد محمد،
195 .) 
ود لاشؾ في أف تمؾ الضغوط تؤثر بشكؿ كبير في الوالدية واستجابات الوالديف، ورد   

أفعاليما نحو الأبناء، وفي نمط التواصؿ والعلاقات بيف الوالديف والأبناء، وما يترتب عمي ذلؾ 
فتحي عبدالرحمف الضبع، أحمد عمي أحمد، ( .مف تأثيرات سمبية في الجوانب الوجدانية للأبناء

 (.0112،127عمرومحمد فريد، 
ميًا لدي آباء وأميات الأطفاؿ ذوي وفي السنوات الأخيرة أصبحت دراسة الوالدية اليقظة عق   

الاحتياجات الخاصة مف الموضوعات الحيوية، وبخاصة لدي أميات الأطفاؿ المصابيف 
بالشمؿ الدماغي، لأف وجود طفؿ مصاب مصاب بالشمؿ الدماغي يمثؿ كثير مف الضغوط 

درًا التي تثقؿ كاىؿ أي أسرة، وتؤثر عمي العلاقات بيف أفراد الأسرة، ويصبح الطفؿ مص
ضغط عمي الوالديف وبخاصة الأـ، وىنا تظير الحاجة الممحة لتبني أساليب والدية أكثر 

 فعالية متمثمة في الوالدية اليقظة عقمًيًا.  
يعمؿ الشعور بالتماسؾ عمي تنظيـ الدوافع ومثيرات الحياة في محيطو الداخمي والخارجي    

عميؿ، كما يعمؿ عمي تييئة المصادر بشكؿ منسؽ وقابؿ لمتنبؤ والإيضاح والتفسير والت
المقاومة والممانعة والتصدي لمتطمبات ىذه الدوافع والمثيرات، وؾ<لؾ فيـ واستيعاب تمؾ 
المتطمبات كتحدي، وتفويض بشكؿ دائـ، ونقص الجيود والاحتياطات )غساف المنصور، 

0115،117.) 
جابية لدي أميات الأطفاؿ يعتبر متغير الشعور بالتماسؾ مف المتغيرات النفسية الإي   

المصابيف بالشمؿ الدماغي، فأف تنميتو ىذا الشعور لدييـ يساعدىـ عمي مواجية الضغوط 
 التي يتعرضوف ليا، وكذلؾ تخمصيـ مف المشاعر السمبية.

وتؤدي الصعوبات والتحديات التي تعاني منيا أميات أطفاؿ الشمؿ الدماغي إلي مستويات    
جسدي والنفسي، وكذلؾ المتطمبات المالية الكثيرة، مما يقمؿ مف مرتقعة مف الإجياد ال

إحساسيا بالتماسؾ لمواجيتيا؛ مما يسبب العديد مف المشكلات منيا: الاكتئاب، والعزلة 
 الاجتماعية، وشعورىا بالخجؿ مف الطفؿ وأنو وصمة عار عمي أسرتيا.
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بية مف المجتمع تجاه طفميـ نجد أف أميات أطفاؿ الشمؿ الدماغي يواجيوف ردود فعؿ سم   
عندما يروف علامات جسدية واضحة وعدـ قدرتو عمي الحركة؛ وينظروف إلييا كأنيا المذنبة 
وليا دور كبير في إعاقتو الجسدية، فتشعر بأنو وصمة عمييا وتريد أف تخفيو عف أنظار 

 الجميع.
عور أف الش  (Kayama, Misa, & Wendy Haight,2014)حيث أشارت دراسة    

بالوصمة قد ئؤثر عمي الأسرة، وخاصة الأـ التي ربما ينظر ليا البعض عمي أنيا أـ سيئة 
أنجبت وربت طفؿ أقؿ مف العادي، واستدماج ىذه الوصمة والاستجابة ليا يمكف أف يضيؼ 

 أنماطًا أخري مف الضغوط والمطالب المتزايدة لتربية طفؿ معاؽ. 
التي أجريت في المجتمع  –تبيف في حدود إطلاع الباحثة عمي البحوث في قواعد البيانات    

ندرة الأبحاث التي اىتمت بالوالدية اليقظة عقميًا كمتغير حديث، وكذلؾ  –المصري والأجنبي 
 -في حدود إطلاع الباحثة -عدـ وجود دراسات التي جمعت بيف متغيرات الدراسة الحالية

د مشكمة الدراسة الحالية في السؤاؿ الرئيسي التالي: ىؿ يمكف لموالدية اليقظة ويمكف تحدي
 عقميًا التنبؤ بالشعور بالتماسؾ والوصمة المُدركة لدي أميات أطفاؿ الشمؿ الدماغي؟ 

 وبناء عمي ماسبؽ فأف مشكمة الدراسة يمكف صياغتيا في الأسئمة التالية: 
لدية اليقظة عقميا والشعور بالتماسؾ والوصمة المدركة علاقة ارتباطية بيف الواىؿ توجد  -1

 لدي أميات الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي.
ىؿ يمكف التنبؤ بالوالدية اليقظة عقميا مف خلاؿ الشعور بالتماسؾ والوصمة المدركة لدي  -0

 أميات الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي. 
 ثالثاً: أهداف البحث

 في ضوء ماسبؽ حددت أىداؼ الدراسة، فيما يمي:   
التعرؼ عمي طبيعة العلاقة بيف الوالدية اليقظة عقميًا والشعور بالتماسؾ لدي أميات  -1

 الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي.
التعرؼ عمي طبيعة العلاقة بيف الوالدية اليقظة عقميًا والوصمة المُدركة لدي أميات  -0

 المصابيف بالشمؿ الدماغيالأطفاؿ 
الكشػػػؼ عػػػف مػػػدي إسػػػياـ الوالديػػػة اليقظػػػة عقميػػػا فػػػي التنبػػػؤ بالشػػػعور بالتماسػػػؾ والوصػػػمة  -0

 المدركة لدي أميات الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي.
 رابعًا:أهمية الدراسة

 تتمثؿ أىمية الحالية في جانبيف أساسيف ىما:
 الأهمية نظرية: -1
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يوـ الوالدية اليقظة عقميًا، باعتباره مف المفاىيـ الإيجابية الحديثة الذي إلقاء الضوء عمي مف -أ
لـ ينؿ الحظ الوافر مف الدراسات لػدي آبػاء وأميػات الأطفػاؿ ذوي الاحتياجػات الخاصػة بصػفة 

 عامة، وأميات أطفاؿ الشمؿ الدماغي بصفة خاصة.
ببحػػث متغيػػرات الدراسػػة اىتمػػت  -فػػي حػػدود عمػػـ الباحثػػة  -لا توجػػد دراسػػة عربيػػة واحػػدة -ب

 الحالية في محاولة لفيـ طبيعة العلاقة بينيـ.
تػػػأتي أىميػػػة الدراسػػػة مػػػف أىميػػػة العينػػػة المتمثمػػػة فػػػي أميػػػات الأطفػػػاؿ المصػػػابيف بالشػػػمؿ  -ج

، حيػػػث تمػػػتعيـ بالوالديػػػة اليقظػػػة عقميًػػػا والشػػػعور بالتماسػػػؾ، يزيػػػد مػػػف قػػػدرتيـ عمػػػي 1الػػػدماغي
تواجييػػا، وزيػادة التفاعػػؿ بينيػا وبػػيف طفميػا، ويسػػيـ فػي قمػػة مواجيػة الضػغوط والتحػػديات التػي 

 شعورىا بأف ىذا الطفؿ وصمة عار عمي أسرتيا. 
التػػػي تناولػػػت متغيرالشػػػعور بالتماسػػػؾ والوصػػػمة  -فػػػي حػػػدود عمػػػـ الباحثػػػة–نػػػدرة الدراسػػػات  -د

المُدركػػػػػة لػػػػػدي أميػػػػػات الأطفػػػػػاؿ ذوي الاحتياجػػػػػات الخاصػػػػػة بشػػػػػكؿ عػػػػػاـ، وأميػػػػػات الأطفػػػػػاؿ 
 ابيف بالشمؿ الدماغي بشكؿ خاص.المص

 الأىمية التطبيقية: -2
إعػػداد اثنػػيف مػػف الأدوات )مقيػػاس الشػػعور بالتماسػػؾ، والوصػػمة المُدركػػة(، والاسػػتفادة مػػف  -أ

ىػػػذه المقػػػاييس فػػػي قيػػػاس متغيػػػرات الدراسػػػة، وممػػػا يثػػػري المكتبػػػة العربيػػػة فػػػي مجػػػاؿ القيػػػاس 
 النفسي.

مؿ الدماغي في في تصميـ برامج إرشادية أسر أطفاؿ الشالاستفادة مف نتائج ىذه الدراسة  -ب
تقبػػؿ أطفػػاليـ، مػػع عػػدـ التقميػػؿ أو التحقيػػر مػػف شػػأنيـ، وعػػدـ الاىتمػػاـ بنظػػرة المجتمػػع السػػمبية 

 تجاىـ.
ذوي  تتوقػػػع أف تفػػػتح آفاقػًػػا جديػػػدة لممتخصصػػػيف والبػػػاحثيف لتوعيػػػة آبػػػاء وأميػػػات الأطفػػػاؿ -ج

 بالتماسؾ في مواجية ضغوط الإعاقة المختمفة.الاحتياجات الخاصة بأىمية الشعور 
تبصير الميتمػيف بمجػاؿ الصػحة النفسػية لأسػر ذوي الاحتياجػات الخاصػة، وبخاصػة أسػر  -د

أطفػػػاؿ الشػػػمؿ الػػػدماغي، بأىميػػػة الوالديػػػة اليقظػػػة عقميًػػػا والشػػػعور بالتماسػػػؾ فػػػي إعػػػداد البػػػرامج 
  الإرشادية والنفسية ليذه الأسر.

 اسةخامسًا: مصطمحات الدر 
   Cerebral palsyالشمل الدماغي -1

في  ( بأنو: "ىو اضطراب نمائي ينجـ عف خمؿ01،0115عّرفو عصاـ حمدي الصفدي)
الدماغ ويظير عمي شكؿ عجز حركي يصحبو غالباً اضطرابات حسية أو معرفية أو 

 انفعالية".
 Mindful Parentingالوالدية اليقظة عقمياً  -2
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( بأنيا 0112،141الضبع، أحمد عمي أحمد، عمرومحمد فريد )عرفيا فتحي عبدالرحمف 
"ميارات وممارسات الوالديف في الوجود في المحظة الحاضرة في حياة الطفؿ، والوعي بسموكو 
وخبراتو الشخصية لحظة بمحظة، اعتماداً عمي التعاطؼ، والقبوؿ بدوف إصدار أحكاـ تقييمية، 

 وتتحدد أبعاده فيما يمي: عة خاصة".واحتراـ استقلاليتو ،والنظر إليو كطبي
: يشير إلي الاستماع إلي الطفؿ بتركيز، والوعي عمي الاستماع مع الانتباه الكامل -أ

 الخبرات في المحظة الحاضرة.
يشير إلي قدرة الوالديف عمي الوعي بانفعالاتيما  الوعي الانفعالي بالذات والطفل: -ب

 وانفعالات أطفاليـ.
يشير إلي قدرة الوالديف عمي أف يكونا أقؿ تفاعلا تجاه  العلاقة الوالدية: تنظيم الذات في -ج

 سموكيات أطفاليما، وتبني أسموبًا أكثر ىدوءًا في تربية الأطفاؿ بدوف رد فعؿ قوي.
: يشير إلي وعي الوالديف لاشعوريًا بتوقعاتيما قبول الذات والطفل بدون إصدار أحكام -د

طفاليما، وبالتدريج يتعمماف تبني أسموب قبولًا أكثر بدوف إصدار التي يكونانيا تجاه سموؾ أ
 أحكاـ لسماتيما وسموكياتيما، وسمات وسموكيات أطفاليما.

: يشير إلي تطوير موقؼ حقيقي للاىتماـ والتعاطؼ مع التعاطف مع الذات والطفل -ه
 الأبناء، بالإضافة إلي لذواتيما كوالديف.

 sense of coherenceالشعور بالتماسك -3
قدرة أميات الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ " تُعرؼ الباحثة الشعور بالتماسؾ إجرائيًا بأنيا   

الدماغي عمي إدراؾ التحديات والضغوط الداخمية والخارجية وفيميا ، وقدرتيـ عمي التعامؿ 
دراتيا بشكؿ إيجابي وفعاؿ مف خلاؿ امتلاكيـ لموارد المقاومة المتا حة مع ىذه الضغوط وا 

سواء الذاتية أو الخارجية؛ مما يترتب عمي ذلؾ قدرتيـ عمي مواجية المواقؼ الضاغطة 
ويقاس إجرائيًا "بأنيا الدرجة التي يحصؿ عمييا أميات وشعورىـ الإيجابي بأف لمحياة معني" 

وتتحدد أبعاد  أطفاؿ الشمؿ الدماغي عمي مقياس الشعور بالتماسؾ المعد مف قبؿ الباحثة".
 فيما يمي:

يعني مدي فيـ أـ الطفؿ المصاب بالشمؿ الدماغي لممواقؼ الضاغطة : الشعور بالفهم -أ
ومدي قدرتيا عمي التعامؿ معيا، مما يساعد الأـ عمي مواجية الضغوط الحياتية اليومية التي 

 .تتعرض ليا
الدماغي لأي موقؼ ضاغط يعني مدي إدارة أـ الطفؿ المصاب بالشمؿ  الشعور بالإدارة: -ب

يمكف حمو بالإضافة إلي امتلاكيا لموارد المقاومة اللازمة لمواجية الضغوط، حيث إف قناعة 
مكانات، يمنحيا شعورًا قويًا بقدرتيا عمي إدارة المواقؼ الحياتية  الأـ بأف ليا قدرات وا 

 .الضاغطة التي تتعرض ليا
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صاب بالشمؿ بالدماغي بمعني الحياة، وأف يعني إحساس أـ الطفؿ المالشعور بالمعني:  -ج
في حياتيا رغـ الضغوط التي تتعرض ليا بيا أىداؼ وأشياء كثيرة تستحؽ أف تواجيا 
وتتحداىا مف أجؿ الإرتقاء بنمو الأسرة بصفة عامة والطفؿ بصفة خاصة؛ مما يشعرىا بمعني 

 وقيمة الحياة. 
 Perceived stigma الوصمة المُدركة -4

الباحثة الوصمة المُدركة إجرائيًا بأنيا "الأفكار والمعتقدات السػمبية التػي يتبناىػا المجتمػع تُعرؼ 
تجاه الأطفاؿ ذوي الإعاقة؛ مما يترتب عمي ذلؾ شعور الأـ بالخجؿ، والعزلة، والانسحاب مف 

 المواقؼ والتفاعلات الاجتماعية". وتتحدد أبعاده فيما يمي:
  :الرفض الاجتماعي -أ
عور الأـ باستبعادىا مف قبؿ المحيطيف بيا واستبعاد طفميا مف المشاركة في الأنشطة يعني ش 

 الاجتماعية والمجتمعية.
 الشعور بالنقص الاجتماعي:     -ب
يعني شعور الأـ بالنقص بسبب إعاقة طفميا وعدـ قدرتو عمي الحركة مثمو مثؿ الأطفاؿ   

 .الآخريفالعادييف، وأف قدرات طفميا أقؿ مف الأطفاؿ 
 الشعور بالعزلة الاجتماعية:-ج

ىو شعور أـ الطفؿ المصاب بالشمؿ الدماغي بنظرات الشفقة مف قبؿ الآخريف مما يدفعيا    
 .لمعزلة الاجتماعية لمتخمص مف الشعور بالخزي

 التصور الاجتماعي الخاطئ لمرض الشمل الدماغي: -د
عقوؿ الناس عف المرض أو الاضطراب ىي التصورات الاجتماعية الخاطئة والراسخة في    

أو الأشخاص المعاقيف، وأف الأشخاص المصابيف بالشمؿ الدماغي ليس ليـ حؽ في 
 المجتمع.

 سادسًا: الإطار النظري
ويتناوؿ الإطار النظري مفيوـ الوالدية اليقظة عقميًا، والشعور بالتماسػؾ، والوصػمة المُدركػة    

 ؿ الدماغي.لدي أميات الأطفاؿ المصابيف بالشم
 الشمل الدماغي -1
 مفهوم الشمل الدماغي: -أ

إنو: "ىو مجموعة متنوعة مف الاضطرابات التي تؤثر عمي قدرة الطفؿ ىمي الحركة 
والمحافظة عمي وضعو وتوازنو، ويرجع السبب في ىذه الاضطرابات إلي إصابة الدماغ  

الدماغ مشاكؿ أخري حسب موقعيا بالأذي  قبؿ الولادة أو بعد الولادة، كما تسبب إصابة 
 (.00، 0110وشدتيا". )بيداء عمي العبيدي،
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 الآثار المترتبة عمي وجود طفل مصاب بالشمل الدماغي عمي الأسرة:  -ب
( إلي وجود عدة آثار مترتبة لوجود طفؿ مصاب بالشمؿ 0115أشار روحي مروح عبدات)   

 الدماغي ومنيا ما يمي: 
  الآثار الاقتصادية: -1
أف وجود طفؿ مصاب بالشمؿ الدماغي في الأسرة يستنزؼ إمكانيات وموارد الأسرة المادية    

لما تنفقو عمي علاجو وتقديـ البرامج الصحية والتربوية لو، بالإضافة إلي تكاليؼ الأجيزة 
والأدوات المساعدة التي يحتاجيا الطفؿ. ناىيؾ أف بعض الأميات يتركف أعماليف بعد ولادة 

 المعاؽ مف أجؿ تقديـ الرعاية والعناية اللازمة لو، مما يقمؿ دخؿ الأسرة.الطفؿ 
 الآثار الاجتماعية: -2
يؤثر وجود طفؿ مصاب بالشمؿ الدماغي  في الأسرة عمي علاقات الأسرة الخارجية، فقد    

تسود مشاعر الخجؿ مف إظيار الطفؿ المعاؽ لممجتمع مما يقمؿ مف فرص تواصؿ الأسرة 
ية مواقؼ محرجة وبالتالي العزلة. وقد ينعكس ذلؾ عمي العلاقات الداخمية بيف أفراد لتفادي أ

الأسرة، نظراً لانشغاؿ الأـ بشكؿ كبير بالطفؿ المعاؽ مما يقمؿ مف تمبية احتياجات بقية 
 أبنائيا، إضافة إلي العلاقة بيف الزوجيف وحدوث أزمات زوجية ومشكلات أسرية.

 الآثار النفسية: -3
تعرض أسرة الطفؿ المصاب بالشمؿ الدماغي لضغوط نفسية تبدأ منذ إعلاميـ بأف لدي ت   

ابنيـ إعاقة، حيث تحدث الصدمة، ومشاعر الإنكار والرفض، وقد يمتد إلي الشعور بالذنب 
سقاط المشاعر عمي الآخريف مف أطباء ومختصيف وأقارب. وقد  والاكتئاب ولوـ الذات، وا 

رد عمي القياـ بالسموؾ المقبوؿ اجتماعياً والاستجابات السريعة يشمؿ الأمر مدي قدرة الف
 وسرعة الاستثارة والغضب. 

 الوالدية اليقظة عقميًا -2
بأنيا "عممية إبداعية مستمرة، وليست نقطة النياية،  Bögels & Restifo (2014,104)يرى

في كؿ  وأنيا تتضمف القصد بأفضؿ طريقة ممكنة في جمب الوعي بدوف إصدار أحكاـ
لحظة. وىذا يتضمف أف يكوف الفرد واعياً بصورتو الداخمية لأفكاره الخاصة، وانفعالاتو، 
ومشاعره الجسدية، وبالصورة الخارجية لأطفالو، وعائمتو، وبيتو، والثقافة الأوسع  المحيطة بو. 

 كما أنيا ممارسة مستمرة يمكف أف تنمو مف خلاؿ:
 دة ، ومشاعره وحاجاتو.( وعي أكبر بطبيعة الطفؿ الفري 1) 
 ( قدرة أكبر أف يكوف الأب/الأـ حاضراً ومستمعاً بكامؿ انتباىو.0)
 ( إدراؾ وقبوؿ الأشياء كما ىي في كؿ لحظة، سواء سعيدة أـ حزينة.2)
 (  إدراؾ الاندفاع الخاص لمفرد، وتعمـ الاستجابة بشكؿ أكثر ملاءمة ووضوحاً وتعاطفاً.9)
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بأنيا  Kabat-Zinn, Jon., & Kabat-Zinn, Myla.,(2021,266) وعرفيا حديثا   
"ليست ىدفاً لجعؿ الأطفاؿ والوالديف أفضؿ وأحسف، ولكف ىي الوعي لحظة بمحظة عمي 
أفضؿ وجو ممكف لتربية الأطفاؿ عمي نحو متبادؿ مف الحب، والاىتماـ، والاكتشاؼ 

ء تربية الأبناء، أو قبؿ الحمؿ، أو والمعرفة. أف ممارسة الوالدية اليقظة عقمياً لا تتـ فقط أثنا
نما  يمكف ممارستيا  في أي وقت وقبؿ أف يصبحوا والديف. ولذلؾ تعتبر  أثناء الحمؿ، وا 

 الرعاية وتنشئة الأطفاؿ ىو اليدؼ الأساسي لموالدية اليقظة عقمياً".
 أبعاد الوالدية اليقظة عقميًا: -أ

الأبعاد الوالدية اليقظة  Duncan, Coatsworth, & Markt(2009,259-260)قدـ   
 عقميًا، ويتكوف مف الأبعاد التالية:

 Listening with Full Attention: الاستماع بانتباه كامل  -1
يتضمف ىذا البعد الاستماع باىتماـ كامؿ لأطفاليـ أثناء حديثيـ وليس مجرد الاستماع 

ـ ونبرات صوتيـ وكذلؾ لغة جسدىـ التي يعبروف لكمماتيـ فقط ولكف الانتباه لتعبيرات وجوىي
عنيا عف حاجاتيـ وعندما يصؿ أطفاليـ إلي سف المراىقة، يكوف الاستماع باىتماـ كامؿ 
وميـ حيث أنيـ لايتمكناف مف المراقبة المباشرة ولكف مف خلاؿ تقرير شفيي مف قبؿ أبنائيـ، 

كامؿ وأكثر دقة بالتالي يقمؿ الصراعات  وعندما يدرؾ الوالديف أفكار ومشاعر المراىؽ باىتماـ
 والخلافات بيف الوالديف والمراىؽ.

 Nonjudgmental Acceptance of Selfقبول الذات والطفل بدون إصدار حكم  -2
and Child:  

تتضمف الوالدية اليقظة عقميًا قبوؿ لسموكيات الذات والطفؿ بدوف إصدار أحكاـ وىذا    
ت الطفؿ وتخمي الوالديف عف مسئوليتيما ولكف يعني القبوؿ في لايعني قبوؿ جميع سموكيا

المحظة الحاضرة بوعي واىتماـ، مما يؤدي إلي فيـ أعـ وأشمؿ وكذلؾ قبوؿ الأفكار التي 
بدورىا تؤدي إلي تقميؿ الصراعات في العلاقات بيف الوالديف وأطفاليـ، فإف الوالديف اليقظيف 

اليـ وكذلؾ يقدماف المعايير والتوقعات الواضحة لسموؾ عقميًا يصلاف لمتقبؿ الجوىري لأطف
 الطفؿ التي تكوف مناسبة لكؿ مف السياؽ الثقافي لمطفؿ ومستوي نموه.

 Emotional Awareness of Self andالوعي الانفعالي بالذات والطفل:  -3
Child: 

لحاضر، ويكوف يتضمف ىذا البعد قدرة الولديف بمشاعرىما ومشاعر أبنائيما في الوقت ا   
لدييـ القدرة الحقيقية عمي الاستماع بانتباه كامؿ دوف إصدار أحكاـ، والقدرة عمي تحديد 
مشاعرىما ومشاعر أطفاليـ بشكؿ صحيح، والوالديف اليقظيف عقميًا يكونوا لدييـ القدرة عمي 
التعرؼ عمي مشاعرىما ومشاعر أبنائيما بشكؿ واعي، وأف يكونوا حاضريف بشكؿ كامؿ 
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عيـ. يعتبر الوعي الانفعالي أساسًا لموالدية اليقظة عقميًا، لأف المشاعر القوية ليا تأثير قوي م
 عمي العمميات المعرفية والانفعالية في الممارسات الوالدية. 

 Self-Regulation in the Parentingالتنظيم الذاتي في العلاقة الوالدية:  -4
Relationship:  

تتطمب الوالدية اليقظة عقميًا ضرورة التنظيـ الذاتي في سياؽ العلاقة بيف الوالديف والطفؿ    
فإف الوالدية اليقظة عقميًا لا تعني عدـ حدوث تأثير سمبي أو غضب أو عدواف، ولكنيا تعني 
التوقؼ قبؿ التصرؼ في التفاعلات الوالدية مف أجؿ ممارسة درجة مرتفعة مف تنظيـ الذات 

سياؽ العلاقات الوالدية؛ فإف الوالديف اليقظيف عقميًا الذيف يدعماف أطفاليـ في إظيار   في
 انفعالاتيـ ومشاعرىـ يعززاف بشكؿ أفضؿ وأكبر كفاءة انفعالية واجتماعية في مرحمة شبابيـ.

 :Compassion for Self and Childالتعاطف مع الذات والطفل -5
يتضمف ىذا البعد التعاطؼ مع أنفسيـ كوالديف والتعاطؼ مع أطفاليـ، وذلؾ مف خلاؿ    

تمبية احتياجات أطفاليـ المناسبة، فإف أطفاؿ الوالديف اليقظيف عقميًا ربما يشعروف بإحساس 
أكبر مف المشاعر الإيجابية والدعـ مف أبائيـ. فالتعاطؼ مع الذات تتطمب تجنب لوـ الذات 

 تحقؽ أىداؼ التربية، مما يسمح بإعادة الأىداؼ التي يسعي لتحقيقيا. إذا لـ ت
 sense of coherence:الشعور بالتماسك -2

 تعريف الشعور بالتماسك: -أ   
 : بأنو بالتماسؾ الشعور  ,Avishai (2002,128) Antonovsky عرَّفواصطلاحًا:    

شعور عاـ لدي الفرد بقدرتو عمي إدارة الأحداث التي يمر بيا بكفاءة، والتنبؤ بنتائجيا 
 والتعامؿ معيا بفاعمية.

( بأنو: "قدرة الفرد عمي إدراؾ وفيـ الخبرات 94، 0114وعٌرَّفو حمود عبدالرحمف السحمة )
دراتيا بكفاءة مف والمواقؼ الضاغطة التي يمر بيا، وقدرتو عمي التعامؿ مع ىذه الضغوط، وا  

خلاؿ امتلاكو لموارد ومصادر المقاومة المتاحة سواء الذاتية، أو الخارجية، وما يترتب عمي 
ذلؾ مف شعوره بمعافٍ إيجابية في الحياة تساعده في تحدي ىذه الضغوط، والاحتفاظ بيدوئو 

 وطمأنينتو".
 مكونات الشعور بالتماسك: -ب

 ات وىي:أف ىذا الاتجاه يتألؼ مف ثلاث مركب
  Sense of Comprehensibility:الشعور بالوضوح /الفهم -1

يصؼ توقعات أو ميارة الناس في التمكف مف تمثؿ المثيرات أو المنبيات حتي غير    
المعروفة ليـ كمعمومات مبنية ومتماسكة ومنظمة وليس في المواجية مع مثيرات مشوشة 
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، 0111سميماف، محمد يوسؼ محمد ،وعشوائية وتعسفية وغير واضحة.)عزت عبدالله 
،141.) 
     Sense of Manageability:    الشعور بالطواعية أو الإدارة-2

 إلى بالإضافة المختمفة، الخارجية والمواقؼ الحياة لمتطمبات بمرونة الاستجابة مف الفرد يُمكف
 يرًاخ المختمفة،وأ المواقؼ في والمتاحة المناسبة الموارد وتفعيؿ استخداـ عمى بقدرتو قناعتو
تشكؿ جزءًا  الأفراد تعترض التي والضغوط والعقبات الضاغطة الحياة أحداث بأف القوؿ يمكف
 أنو غير مكونات الحياة، مف جزء لمضغوط التعرض أف إذ تجنبيا، يمكف ولا حياتيـ في رئيسًا
 إلى يقوده ذلؾ فإف وقدراتو إمكاناتو في وثقتو الملائمة، المقاومة لمصادر الفرد امتلاؾ مع

، 0119نائمة حسف محمد  (ليا. يتعرض التي والعقبات لمضغوط والفعالة الناجحة الإدارة
79.) 
 Sense of Meaningfulness:الشعور بالمعني -3
بأنو أىـ المركبات،فبدوف خبرة  "المركب الدافعي"يعتبر أنتونوفسكي بأف ىذا المكوف ىو    

المعني وبدوف التوقعات الإيجابية مف الحياة لاتنجـ قيمة عالية لمشاعرالتماسؾ ككؿ عمي 
الرغـ مف الدرجة العالية مف وضوح المركبيف الآخريف، فالإنساف الذي لايعيش خبرة المعني 

كؿ ميمة أخري سوؼ يشعر أف الحياة مرىقة جدًا في جميع المجالات وسوؼ يشعر بأف 
 (.20، 0115مطروحة عميو ىي ضغط إضافي أو زائد.)حدة يوسفي ،

 Perceived stigma الوصمة المُدركة -4
 :Percieved Stigma مفهوم الوصمة المُدركة -أ

( بأنيا "الخبرة المرتبطة بإنجاب طفؿ ذي إعاقة، 719، 0112وعرَّؼ سيد جارحي السيد )   
وتفسير الأميات للإتجاىات السمبية، وما يتبناه المجتمع مف أفكار نمطية عف الأطفاؿ ذوي 
الإعاقة؛ مَا يولد لدييف شعورًا بالخجؿ، وأنيَّف أقؿ شأنًا مف وجية نظر الآخريف، ويدفعيف إلي 

 المواجية والإنسحاب مف المواقؼ الاجتماعية".  تجنب
بأنيا"معتقدات الوالديف بشأف المواقؼ Čolić, & Milačić-Vidojević (2021,501) وعَّرؼ

السمبية لأفراد المجتمع تجاه قدرات أطفاليـ وأسباب الاضطراب، وكذلؾ معتقداتيـ حوؿ الأفراد 
 ومواقؼ الكفاءة ودور الوالدية".

 صمة المُدركة:مكونات الو  -ب
إلي أف الوصمة Farber, Lamis, & Campos, Dorian. (2014,175) أشار   

 المُدركة تتكوف مف عدة مكونات وىما:
ىي تصورات التجنب مف قبؿ الآخريف أومخاوؼ بشأف العواقب الاجتماعية التباعد:  -1

 السمبية.
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 ىو الذي ينطوي تصورات الموـ مف البيئة الاجتماعية والذاتية. إلقاء الموم: -2
ىي التي تدؿ عمي تصورات الضعؼ والمعاممة الغير عادلة والغير مقبولة مف التمييز: -3

 قبؿ الآخريف.
 سابعًا: الدراسات السابقة:

والشعور فيما يمي عرض لبعض البحوث والدراسات السابقة التي تناولت الوالدية اليقظة عقميًا، 
 بالتماسؾ، والوصمة المُدركة لدي أميات الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي.

 دراسات تناولت متغير الوالدية اليقظة عقميًا: -أ
 (0112) أحمد عمي أحمد، عمرو محمد فريدفتحي عبدالرحمف الضبع،  ىدفت دراسة   

آباء وأميات الأطفاؿ الذاتوييف العلاقة بيف الوالدية اليقظة عقميًا وكفاءة المواجية لدي 
( مف آباء وأميات الأطفاؿ الذاتوييف والمعاقيف 157والمعاقيف عقميًا، وتكونت عينة الدراسة )

( مف آباء وأميات الأطفاؿ 91(، و)52عقميًا، وكاف عدد آباء وأميات الأطفاؿ الذاتوييف)
( Duncan, 2009) يقظة عقميًاالمعاقيف عقميًا. وتكونت أدوات الدراسة مف مقياس الوالدية ال

وقاـ الباحثوف (Schroder & Ollis,2013) وقاـ الباحثوف بتعريبو، ومقياس كفاءة المواجية
وأظيرت النتائج إلي وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف الوالدية اليقظة عقميًا وكفاءة بتعريبو. 

الفروؽ لصالح الأميات، وكما  المواجية، والوالدية اليقظة عقميًا تتأثر بجنس الوالديف وكانت
تتأثر بنوع إعاقة الطفؿ، حيث كانت الفروؽ لصالح والدي الأطفاؿ المعاقيف عقميًا، والوالدية 
اليقظة عقميًا لا تتأثر بالمستوي التعميمي أو الحالة الوظيفية، وكذلؾ يمكف التنبؤ بكفاءة 

 المواجية مف خلاؿ الوالدية اليقظة عقميًا.
التي ىدفت إلي تأثير العلاج الجماعي القائـ  Hardika&Widiawati (2020)دراسة ىدفت

عمي الوالدية اليقظة عقميًا لمحد مف العبء النفسي لدي أميات أطفاؿ الشمؿ الدماغي، 
( مف الأميات، وبمغت عدد 2واستخدمت ىذه الدراسة المنيج شبو التجريبي لدي عدد)

شمؿ الدماغي. واستخدمت الدراسة مقياس ( تـ تطبيقيا عمي أميات أطفاؿ ال2الجمسات)
 Dyeson, and).، ومقياس العبء النفسي (Bögels et  al., 2014)الوالدية اليقظة عقميًا
Garrett, 2001)  وأشارت النتائج أف برنامج الوالدية اليقظة عقميًاً يقمؿ مف العبء النفسي

 لدي أميات أطفاؿ الشمؿ الدماغي.  
تأثير برنامج قائـ عمي الوالدية اليقظة  Hardika, & Retnowati (2020) وكذلؾ دراسة   

عقميًا لمتخفيؼ مف الضغط النفسي لدي أميات أطفاؿ الشمؿ الدماغي، واستخدمت ىذه 
(جمسات انقسمت 4( أميات عف طريؽ )2الدراسة المنيج شبو التجريبي، وشاركت)

 ,.Bögels et al)قظة عقميًا(جمسات لمدة أسبوعيف. واستخدمت مقياس الوالدية الي9إلي)
 ,Shadish, Cook, & Campbell)، واستخدمت اختبار بعدي وقبمي مزدوج(2014
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. وأظيرت النتائج أف برنامج الوالدية اليقظة عقميًا قاـ في خفض الضغط النفسي لدي (2002
 %(، وزيادة ميارات الوالدية اليقظة عقميًا. 22الأميات بنسبة )

( إلي التعرؼ عمي الدور الوسيط لمشفقة 0100ىدفت دراسة أحمد سمير صديؽ أبوبكر)    
( مف 194ذات بيف الوصمة الاجتماعية والوالدية اليقظة عقميًا. وتكونت عينة الدراسة مف)بال

(، 92-05أـ(، وتراوحت أعمارىـ )24أب،21آباء وأميات أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد )
قة بالذات والوصمة الاجتماعية( مف إعداد الباحث، وقاـ بترجمة وتـ بناء مقياسيف) الشف

. وأسفرت النتائج عف وجود علاقة ارتباطية (MC Caffery etal,2017)وتعديؿ مقياس 
سالبة دالة إحصائيًا بيف الوصمة الاجتماعية والشفقة بالذات، ووجود علاقة ارتباطية موجبة 

لدية اليقظة عقميًا، ووجود علاقة ارتباطية سالبة دالة دالة إحصائيًا بيف الشفقة بالذات والوا
الوصمة الاجتماعية والوالدية اليقظة عقميًا، وىناؾ تأثير سببي مباشر وغير  إحصائيًا

 مباشربيف متغيرات الدراسة.
 دراسات تناولت متغير الشعور بالتماسك: -ب
 ,.Skranes Lerdal.,,Vestrheim. Sørensen.Damgård& ,. ىدفت دراسة   

Rohde(2016)   إلي وصؼ التفاؤؿ والشعور بالتماسؾ لدي آباء وأميات الأطفاؿ الشمؿ
( مف آباء وأميات أطفاؿ 97الدماغي في برنامج تأىيمي مكثؼ، وتكونت عينة الدراسة مف)

 Antonovskyالشمؿ الدماغي. وتكونت أدوات الدراسة مف مقياس الشعور بالتماسؾ)
،ومقياس الضغوط الوالدية   (Scheier and carver,1985)فاؤؿ(، ومقياس الت2000

(abiding and wilfong, 1989) وأظيرت النتائج انخفاض مستوي التفاؤؿ والشعور .
بالتماسؾ لدييـ، وكذلؾ وجود ارتباط سمبي قوي بيف التفاؤؿ والشعور بالتماسؾ والضغوط 

 % بعد البرنامج.25ميات بنسبةالوالدية لدي الأميات، وبمغت نسبة التفاؤؿ لدي الأ
إلي الكشؼ عف العلاقة بيف  Kwiatkowski.,&Sekulowicz (2017)ىدفت دراسة   

الشعور بالتماسؾ والمرونة الشخصية والإرىاؽ الوالدي لدي أميات أطفاؿ اضطراب طيؼ 
( مف أميات أطفاؿ الشمؿ الدماغي، 22التوحد والشمؿ الدماغي، وتكونت عينة الدراسة مف)

( مف أميات أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد. وتكونت أدوات الدراسة مف مقياس الإرىاؽ 21و)
 ، ومقياس الشعور بالتماسؾ  owicz & Kwiatkowski, 2013)ł(Sekuالوالدي

Antonovsky, 1993)(  ومقياس المرونة الشخصيةski, ńBulik & Juczy-skań(Ogi 
أظيروا درجات أعمي مف الأميات الأصغر سنًا . وأظيرت النتائج أميات الأكبر سنًا (2008

 في الإرىاؽ الوالدي، وارتباط الشعور بالتماسؾ ارتباط وثيؽ بالمرونة الشخصية.
( إلي الشعور بالتماسؾ وعلاقتو باستراتيجيات مواجية 0114ىدفت دراسة ىاجر بابا حمو )

أظيرت النتائج وجود الضغوط لدي أميات الأطفاؿ المصابيف بالإعاقة الذىنية والتوحد. و 
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علاقة ارتباطية بيف كؿ مف الشعور بالتماسؾ واستراتيجيات المواجية، ووجود فروؽ دالة 
-إحصائيًا بيف كؿ مف الشعور بالتماسؾ واستراتيجيات المواجية عمي حسب نوع)الاضطراب

الطفؿ(، ووجود مستوي منخفض مف الشعور بالتماسؾ لدي أميات الأطفاؿ المصابيف 
 ة الذىنية والتوحد.بالإعاق

 دراسات تناولت متغير الوصمة المُدركة: -ج
(العلاقة 0115وىدفت دراسة حمدي محمد ياسيف، إبراىيـ زكي إبراىيـ، ىياـ صابرصادؽ )   

بيف الوصمة المُدركة وتقدير الذات لأميات الأطفاؿ الذاتوييف، واستخدمت ىذه الدراسة المنيج 
النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب التجريبي والوصفي. وأظيرت 

أميات الذكور وأميات الإناث عمي مقياسي الوصمة المدركة وتقدير الذات، وفاعمية البرنامج 
 الإرشادي في تنمية تقدير الذات وخفض الوصمة المُدركة لأميات الأطفاؿ الذاتوييف.

( 0115زكي إبراىيـ ىياـ صابرصادؽ ) وىدفت دراسة حمدي محمد ياسيف، إبراىيـ    
العلاقة بيف الوصمة المُدركة وتقدير الذات لأميات الأطفاؿ الذاتوييف، واستخدمت ىذه الدراسة 
المنيج التجريبي والوصفي. وأظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 

مدركة وتقدير الذات، متوسطي رتب أميات الذكور وأميات الإناث عمي مقياسي الوصمة ال
وفاعمية البرنامج الإرشادي في تنمية تقدير الذات وخفض الوصمة المُدركة لأميات الأطفاؿ 

 الذاتوييف 
العلاقة بيف الوالدية اليقظة عقميًا والشعور   Mak.,&.,Cheung (2019) ىدفت دراسة   

الديف والتكيؼ السموكي بالوصمة دور الوالدية اليقظة عقميًا والشعور بالوصمة ورفاىية الو 
للأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، واختبار الضغوط الوالدية كدور وسيط بينيـ. وأظيرت 
النتائج ارتباط الوالدية اليقظة عقميًا ارتباط سمبي بالضغوط الوالدية، وارتباط الوصمة ارتباط 

لتكيؼ السموكي للأطفاؿ، إيجابي بالضغوط الوالدية، وارتباط رفاىية الوالديف ارتباط إيجابي با
 ورفاىية الوالديف يتوسط العلاقة بيف الضغوط الوالدية والتكيؼ السموكي للأطفاؿ.

 ثامنًا: فروض الدراسة :
توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بيف الوالدية اليقظة عقميًا والشعور بالتماسؾ  -1

 لدي أميات الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي.
توجػػد علاقػػة ارتباطيػػػة عكسػػية سػػػالبة دالػػة إحصػػائيًا بػػػيف الوالديػػة اليقظػػػة عقميًػػا والوصػػػمة  -0

 المُدركة لدي أميات أطفاؿ الشمؿ الدماغي.
تسػػيـ الوالديػػة اليقظػػة عقميًػػا فػػي التنبػػؤ بالشػػعور بالتماسػػؾ والوصػػمة المُدركػػة لػػدي أميػػات  -2

 الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي. 
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 الدراسة: تاسعاً: إجراءات
 منهج الدراسة: -أ   

 اعتمدت الباحثة في الدراسة الحالية عمي المنيج الوصفي الارتباطي المقارف.
 عينة الدراسة:

 عينة حساب الخصائص السيكومترية للأدوات:-1
( أميات أطفاؿ الشمؿ الدماغي؛ وتراوحت 21اشتممت عينة الدراسة الاستطلاعية عمي )   

 سنة(.11-شير11( سنة، وترواح أعمار أطفاليـ مف)94-01أعمارىـ مابيف)
 العينة الأساسية: -0
( أـ، تـ اخنيارىـ مف جمعية واحة نور الحياة 21تكونت عينة الدراسة الأساسية مف)   

(سنة، بمتوسط عمري 94-01لدماغي بسوىاج، وتراوحت أعمارىـ مابيف)لأطفاؿ الشمؿ ا
-شير11(، وترواح أعمار أطفاليـ مف )2115(، وانحراؼ معياري قدره)22,21قدره)
 سنة(.11
 أدوات الدراسة: -ب
 مقياس الوالدية اليقظة عقميًا:  -1

ترجمة  Duncan., Coatsworth, & Greenberg.,(2009)مقياس الوالدية اليقظة عقميًا 
 الضبع، فتحي عبدالرحمف، طمب، أحمد عمي أحمد، سميماف،عمرومحمد فريد(:(وتقنيف 

 ممخص المقياس)وصفو، وىدفو وأىـ الخصائص السيكومترية(-
نموذجًا نظريًا لموالدية Duncan., Coatsworth, & Greenberg (2009) اقترح    

خمسة أبعاد،وىي الاستماع مع الانتباه ( فقرة موزعة عمي 21اليقظة عقميًا، واشتمؿ عمي )
(، والوعي الانفعالي بالذات 09، 14، 12، 4، 1الكامؿ، ويتضمف خمس فقرات تأخذ أرقاـ )
(، وتنظيـ الذات في 21، 00، 10، 11، 2، 2والطفؿ، يتضمف ست فقرات تأخذ أرقاـ )

، وقبوؿ الذات (04، 12، 19، 2، 7، 0العلاقة الوالدية، ويتضمف ست فقرات تأخذ أرقاـ )
، 02، 01، 12، 11، 5، 9والطفؿ بدوف إصدار أحكاـ ويتضمف سبع فقرات تأخذا أرقاـ )

، 07، 01، 15، 17(، والتعاطؼ مع الذات والطفؿ، ويتضمف سبع فقرات تأخذ أرقاـ )02
02 ،05 ،21.) 
وتتـ الاستجابة عف عبارات المقياس عمي مجموعة مف البدائؿ وفؽ مقياس ليكرت    
 -تنطبؽ بدرجة متوسطة -تنطبؽ بدرجة كبيرة -ماسي؛ وتراوحت ما بيف )تنطبؽ تمامًاالخ

لاتنطبؽ تمامًا(، وتتدرج الاستجابات عمي بنود المقياس عمي النحو -تنطبؽ بدرجة قميمة
(، وتشير الدرجة المرتفعة عمي البعد إلي مستوي مرتفع مف الوالدية 1-0-2-9-7التالي)
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مف ثبات وصدؽ المقياس ترجـ الباحثوف المقياس؛ وتـ تطبيقو في البيئة  اليقظة عقميًا. ولمتأكد
 العربية بصفة عامة، والبيئة المصرية لدي آباء وأميات الأطفاؿ الذاتوييف والمعاقيف عقميًا.

 الخصائص السيكومترية لمقياس الوالدية اليقظة عقميًا: -2
 يقظة عقميًا وفقًا لما يمي:تـ حساب الكفاءة السيكومترية لمقياس الوالدية ال   

 ثبات المقياس:
 كرونباخ: -طريقة ألفا

كرونباخ، ويبيف  -تـ حساب ثبات مقياس الوالدية اليقظة عقميًا باستخداـ معادلة ألفا   
 كرونباخ: -( قيـ ثبات المقياس باستخداـ معادلة ألؼ9جدوؿ)

 لكرونباخ قيم ثبات مقياس الوالدية اليقظة عقميا باستخدام معادلة ألفا
 ألفا لكرونباخ الأبعاد م
 0.760 الاستماع مع الانتباه الكامل 1
 0.772 الوعي الانفعالي بالذات والطفل 2
 0.787 تنظيم الذات في العلاقة الوالدية 3
قبول الذات والطفل بدون إصدار  4

 أحكام
0.785 

 0.795 التعاطف مع الذات والطفل 5
 0.801 الدرجة الكمية

( أفَّ معػػاملات الثبػػات مقبولػػة، ممػػا يعطػػي مؤشػػراا جيػػدًا لثبػػات 1يتضػػح مػػف خػػلاؿ جػػدوؿ )   
 المقياس، وبناء عميو يمكف العمؿ بو.

 مفتاح تصحيح المقياس:
(مفػردة، 21وىكذا، تـ التواصؿ إلي الصورة النيائيػة لممقيػاس، والصػالحة لمتطبيػؽ، تتضػمف)   

يجػػػػاب عمييػػػػا تبعًػػػػا للاسػػػػتجابات التاليػػػػة:تنطبؽ تمامًػػػػا، تنطبػػػػؽ بدرجػػػػة كبيػػػػرة، تنطبػػػػؽ بدرجػػػػة 
متوسػػطة، تنطبػػؽ بدرجػػة قميمػػة، لاتنطبػػؽ تمامًػػا، وتتػػدرج الاسػػتجابات عمػػي بنودالمقيػػاس عمػػي 

(، وتـ صػياغة العبػارات فػي الاتجػاه الموجػب. وبالتػالي فػإف أعمػي 1،0،2،9،7لي: )النحو التا
(، وتشير الدرجػة المرتفعػة إلػي مسػتوي مرتفػع 21(، وأقؿ درجة)177درجة عمي المقياس ككؿ)
 مف الوالدية اليقظة عقميًا.

 مقياس الشعوربالتماسك: -2
الاطلاع عمي عدد مف المقاييس التي لإعداد المقياس قامت الباحثة بعدة خطوات كالتالي: تـ 

(، ىو دراسة 0119تـ إعدادىا لقياس الشعور بالتماسؾ؛ وىي: ) مقياس نائمة حسف محمد،
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شبو تجريبية لتنمية الشعور بالتماسؾ لدي المعاقيف بصريًا بالجامعة، وتـ الاطلاع عمي أبعاد 
الذي يقيس الشعور  (،0114المقياس ومفرداتو، و)مقياس حمود بف عبد الرحمف السمحة،

بالتماسؾ لدي أميات أطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، وتـ الاطلاع عمي أبعاده ومفرداتو 
( الذي 0114وبعض الفقرات التي استفادت منو الباحثة مف فقراتو، ومقياس)ىاجر بابا حمو،

خدمت يقيس الشعور بالتماسؾ لدي أميات الأطفاؿ المصابيف بالإعاقة الذىنية والتوحد واست
الذي يتكوف  Antonovsky, Avishai,1987ىذه الدراسة المقياس الأصمي لاننتوفوسكي 

الذي  Antonovsky, Avishai,1987( مفردة، و)المقياس الأصمي لاننتوفوسكي 12مف)
(، وتـ الاطلاع 0101حدة يوسفي، (( مفردة، وفي نسختو العربية قد ترجمتو 12يتكوف مف)

(، دراسة شبو تجريبية لتنمية 0101اسة )محمد شعباف أحمد،عمي أبعاده ومفرداتو، ودر 
 الشعور بالتماسؾ لدي أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد.

تـ تحديد أبعاد المقياس في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة، والمقاييس المختمفة،    
مو إلي ثلاثة أبعاد ) وتـ الوصوؿ إلي تحديد وصياغة أبعاد المقياس وعباراتو، وتـ تقسي

 الشعور بالمعني(. -الشعور بالإدارة -الشعور بالفيـ
تـ وضع مقياس متدرج خماسي لمتقدير الكمي لمشعور بالتماسؾ لدي أميات الأطفاؿ 

 المصابيف بالشمؿ الدماغي عمي النحو التالي:
 -7ات )( عمي كؿ عبارة؛ حيث تعطي العبار 7 -1يُمنح المفحوص درجة تتراح مابيف) -   
لا  -لاأوافؽ -أحيانا -أوافؽ -( وفؽ مقياس التقدير الخماسي ) أوافؽ تمامًا1 -0 -2 -9

( ويعني أف الأـ لدييا درجة 7أوافؽ ابدًا(، والإجابة بكممة )أوافؽ تمامًا( الحصوؿ عمي درجة)
مرتفعة مف الشعور بالتماسؾ، ويتـ حساب الدرجة الكمية عف طريؽ تجميع درجات الأميات 

 لتي حصمت عمييا في الأبعاد المكونة لممقياس.ا
يمكف استخراج درجة كمية لممقياس تعبر عف  مستوي الشعور بالتماسؾ لدي أميات  -   

 الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي.  
 (.157(، وأقصي درجة ىي )27أقؿ درجة تحصؿ عمييا الأـ في المقياس ىي ) -   

 ومترية لمقياس الشعور بالتماسك:أولًا: التحقق من الكفاءة السيك
 الاتساق الداخمي: -1
 الاتساق الداخمي لممفردات: -أ

وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ درجػػات عينػػة التحقػػؽ مػػف الكفػػاءة السػػيكومترية لػػلأدوات بإيجػػاد معامػػؿ 
( يوضػح 0بػيف درجػات كػؿ مفػردة والدرجػة الكميػة لمبعػد والجػدوؿ) (Pearson)ارتباط بيرسوف 

 ذلؾ:
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معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد عمى مقياس الشعور   
 (30بالتماسك )ن = 

 الشعور بالمعني الشعورالإدارة الشعور بالفهم
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 0.752** 2 0.634** 3 0.641** 
4 0.638** 5 0.657** 6 0.526** 
7 0.671** 8 0.581** 9 0.462** 
10 0.732** 11 0.642** 12 0.592** 
13 0.671** 14 0.638** 15 0.513** 
16 0.636** 17 0.566** 18 0.693** 
19 0.304** 20 0.612** 21 0.327** 
22 0.580** 23 0.511** 24 0.508** 
25 0.601** 26 0.689** 27 0.675** 
28 0.642** 29 0.571** 30 0.536** 
31 0.673** 32 0.624**   
33 0.721** 34 0.528**   
  35 0.576**   

 0.01دالة عند مستوى دلالة   **
أفَّ كػػػؿ مفػػػردات مقيػػػاس الشػػػعور بالتماسػػػؾ معػػػاملات ارتباطيػػػا  (0يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )

 أنَّيا تتمتع بالاتساؽ الداخمي.(، أى 1.11موجبة ودالة إحصائياا عند مستوى )
 الاتساق الداخمي للأبعاد مع الدرجة الكمية:  -ب

بػيف أبعػاد الشػعور  (Pearson)تـ حساب معاملات الارتباط باسػتخداـ مُعامػؿ بيرسػوف 
بالتماسػػػؾ ببعضػػػيا الػػػبعض مػػػف ناحيػػػة، وارتبػػػاط كػػػؿ بعػػػد بالدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس مػػػف ناحيػػػة 

 ( يوضح ذلؾ:2أخرى، والجدوؿ )
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 (30مصفوفة ارتباطات مقياس الشعور بالتماسك )ن=
 الكمية الثالث الثاني الأول أبعاد المقياس  م
    - الشعور بالوضوح /الفهم 1
   - **0.710 الشعور بالطواعية أو الإدارة 2
  - **0.574 **0.601 الشعور بالمعني 3

 - **0.728 **0.871 **0.829 الدرجة الكمية
 

 (0.01** دال عند مستوى دلالة )
( مما 1.11( أفَّ جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة )2يتضح مف جدوؿ )

 الداخمي.يدؿ عمى تمتع المقياس بالاتساؽ 
 صدق المقياس: -2
 صدق المحك:  -أ

تـ اختبار صدؽ ىذه الأداة بصدؽ المحؾ؛ حيث استخدمت الباحثة مقياس الشعور    
 (، وكانت قيمة معامؿ الارتباط ترواحت،0114بالتماسؾ )حمود بف عبد الرحمف السمحة،

(، وىذا مبرر مف قياـ الباحثة ببناء 1.11( وجميعيا دالة إحصائيًا )1.72،1.22)
 مقياس الشعور بالتماسؾ لدي أميات الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي.

 (4جدول )
 (30صدق المقارنة الطرفية لمقياس الشعور بالتماسك )ن = 

 الأبعاد
 8الإرباعى الأدنى ن= 8الإرباعى الأعمى ن=

مستوى  قيمة ت
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الشعور 
 0.01 35.369 1.60 17.63 2.20 51.63 بالوضوح /الفهم

الشعور 
بالطواعية أو 

 الإدارة
57.75 1.67 20.63 0.74 57.643 0.01 

 0.01 31.848 2.33 14.38 0.71 41.75 الشعور بالمعني
 0.01 57.082 4.07 52.63 2.70 151.13 الدرجة الكمية
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( بيف متوسطي درجات 1.11( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى )9يتضح مف الجدوؿ )
أميات أطفاؿ الشمؿ الدماغي ذوي المستوي المرتفع وأميات الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ 

المرتفع، مما يعني تمتع المقياس الدماغي ذوي المستوي المنخفض، وفى اتجاه المستوى 
 بصدؽ تمييزي قوي.

 ثبات المقياس: -3
 كرونباخ -طريقة الفا  -أ

تـ حساب ثبات مقياس الشعور بالتماسؾ باستخداـ معادلة ألفا لكرونباخ، ويبيف جدوؿ 
 كرونباخ: -( قيـ ثبات المقياس باستخداـ معادلة ألفا 7)

 ام معادلة ألفا لكرونباخقيم ثبات مقياس الشعور بالتماسك باستخد
 ألفا لكرونباخ الأبعاد م
 0.793 الشعور بالوضوح /الفهم 1
 0.781 الشعور بالطواعية أو الإدارة 2
 0.761 الشعور بالمعني 3

 0.812 الدرجة الكمية
( أفَّ معاملات الثبات مقبولة، مما يعطى مؤشػراا جيػدًا لثبػات 7يتضح مف خلاؿ جدوؿ )

 عميو يمكف العمؿ بو.المقياس، وبناء 
 مفتاح تصحيح المقياس:

( 27وىكػػػذا، تػػػـ التواصػػػؿ إلػػػي الصػػػورة النيائيػػػة لممقيػػػاس، والصػػػالحة لمتطبيػػػؽ، تتضػػػمف)    
لا أوافؽ  -لاأوافؽ -أحيانا -أوافؽ -مفردة، يجاب عمييا تبعًا للاستجابات التالية: )أوافؽ تمامًا

(، وتػػػـ  1، 0، 2، 9، 7ابػػػدًا(، وتتػػػدرج الاسػػػتجابات عمػػػي بنودالمقيػػػاس عمػػػي النحػػػو التػػػالي: )
(، 157غة العبػػارات فػػي الاتجػػاه الموجػػب. وبالتػػالي فػػإف أعمػػي درجػػة عمػػي المقيػػاس ككػػؿ)صػػيا

 (، وتشير الدرجة المرتفعة إلي مستوي مرتفع مف الشعور بالتماسؾ.27وأقؿ درجة)
 مقياس الوصمة المُدركة: -3

 رغػػـ أف الاىتمػػاـ بدراسػػة الوصػػمة واسػػع الانتشػػار منػػذ أعمػػاؿ جوفمػػاف؛ إلا أف المحػػػاولات   
لإعػػداد مقيػػاس لتقػػدير الوصػػمة المُدركػػة لا تػػزاؿ قميمػػة، وعػػلاوة عمػػي نػػدرة الدراسػػات والمقػػاييس 
العربيػػػة التػػػي اىتمػػػت ببحػػػث وتقػػػدير الوصػػػمة المُدركػػػة لػػػدي أميػػػات أطفػػػاؿ ذوي الاحتياجػػػات 
الخاصػػة بصػػفة عامػػة، وأميػػات أطفػػاؿ الشػػمؿ الػػدماغي بصػػفة خاصػػة، ورغبػػة فػػي إثػػراء مكتبػػة 

العربيػة تػـ تصػميـ ىػذا المقيػاس. ولإعػداد المقيػاس قامػت الباحثػة بعػدة خطػوات القياس النفسي 
كالتػػالي: تػػـ الاطػػلاع عمػػي عػػدد مػػف المقػػاييس التػػي تػػـ إعػػدادىا لقيػػاس الوصػػمة بصػػفة عامػػة 
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(، الػذي 0115ومقيػاس)مروة نػاىض عمػاد،(Mak and Cheung 2008) ومنيػا: مقيػاس
والاجتماعيػػػػػة لػػػػػدي أميػػػػػات أطفػػػػػاؿ التوحػػػػػد، يقػػػػػيس الوصػػػػػمة وعلاقتيػػػػػا بالمشػػػػػكلات النفسػػػػػية 

(  وتػػػػػػػػـ الاطػػػػػػػػلاع عمػػػػػػػػي أبعػػػػػػػػاد المقيػػػػػػػػاس ومفرداتػػػػػػػػو، 0101ومقياس)أحمػػػػػػػػد السػػػػػػػػيد فيمػػػػػػػػي،
(، الذي يقيس الوصمة المُدركة، وتػـ (Looper, K.,J.,& Kirmayer,L.,J., 2004ومقياس

ة خاصة منيا: الاطلاع عمي أبعاده ومفرداتو. أما المقاييس التي تناولت الوصمة المُدركة بصف
 ( ومقيػػػػػػاس  Looper.K.J,m & Kirmayer,L.J.,2004مقيػػػػػػاس)

(Sumerlin.J,C.,2017).  
استفادت الباحثة مف المقاييس السابقة، وعباراتيػا فػي إعػداد مقيػاس الوصػمة المُدركػة لػدي  -1

أميػػات أطفػػاؿ الشػػمؿ الػػدماغي، لاحظػػت الباحثػػة وجػػود مقػػاييس تقػػيس الوصػػمة بصػػفة عامػػة 
مختمفػة؛ وقمػة المقػاييس العربيػة المصػممة والمقننػة عمػي عينػات عربيػة أو مصػػرية ولػدي فئػات 

والتػػي تقػيس أبعػاد الوصػمة المُدركػػة  -فػػي حػدود عمػـ الباحثػة -لأميػات أطفػاؿ الشػمؿ الػدماغي
 ة.التي يقيسيا المقياس المعد

بعػة أبعػاد تـ تحديد أبعاد المقياس وصياغة العبارات الخاصة بكؿ بعد والتػي تمثمػت فػي أر  -0
 .(عبارة95و)
تػػػـ تقسػػػيـ الاسػػػتجابة عمػػػي عبػػػارات المقيػػػاس بحيػػػث تأخػػػذ التػػػدريج الربػػػاعي حيػػػث تتػػػراح  -2

( وفػػؽ مقيػاس التقػػدير 1 -0 -2 -9( عمػػي كػؿ عبػػارة؛ حيػث تعطػػي العبػارات ) 9 -1مػابيف)
ؿ عمػػػي نػػػادرًا(، والإجابػػػة بكممػػػة )دائمًػػػا( الحصػػػو  -غالبًػػػا -أحيانػػػا -أحيانًػػػا -الربػػػاعي ) دائمًػػػا

( ويعني أف الأـ لدييا درجة مرتفعػة مػف الوصػمة المُدركػة، ويػتـ حسػاب الدرجػة الكميػة 9درجة)
 عف طريؽ تجميع درجات الأميات التي حصمت عمييا في الأبعاد المكونة لممقياس. 

 أولًا: التحقق من الكفاءة السيكومترية لمقياس الوصمة المُدركة:
 الاتساق الداخمي: -أ

 الداخمي لممفردات:الاتساق  -1
وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ درجػػات عينػػة التحقػػؽ مػػف الكفػػاءة السػػيكومترية لػػلأدوات بإيجػػاد معامػػؿ 

( يوضػح 2بيف درجات كؿ مفردة والدرجة الكميػة لمبعػد والجػدوؿ ) (Pearson)ارتباط بيرسوف 
 ذلؾ:
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بالوصمة  الشعور معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد عمى مقياس
 (30المدركة   )ن = 

 

الشعور بالنقص  الرفض الاجتماعي
 الاجتماعي

الشعور بالعزلة 
 الاجتماعية    

التصورالاجتماعي 
الخاطئ لمرض 
 الشمل الدماغي

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 0.784** 2 0.880** 3 0.614** 4 0.579** 
5 0.524** 6 0.545** 7 0.587** 8 0.625** 
9 0.697** 10 0.575** 11 0.595** 12 0.589** 

13 0.537** 14 0.512** 15 0.517** 16 0.666** 
17 0.641** 18 0.625** 19 0.765** 20 0.614** 
21 0.580** 22 0.647** 23 0.679** 24 0.583** 
25 0.660** 26 0.826** 27 0.617** 28 0.621** 
29 0.691** 30 0.772** 31 0.582** 32 0.574** 
33 0.569** 34 0.685** 35 0.648** 36 0.539** 
37 0.539** 38 0.612** 39 0.673** 40 0.721** 
41 0.546** 42 0.659**   43 0.579** 
44 0.651** 45 0.735**   46 0.635** 
      47 0.587** 
 0.01دالة عند مستوى دلالة   **

أفَّ كػػػؿ مفػػػردات مقيػػػاس الشػػػعور بالوصػػػمة المدركػػػة معػػػاملات  (2يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
 (، أى أنَّيا تتمتع بالاتساؽ الداخمي.1.11ارتباطيا موجبة ودالة إحصائياا عند مستوى )

 الاتساق الداخمي للأبعاد مع الدرجة الكمية:  -2
بػػػيف أبعػػػاد الشػػػعور  (Pearson)تػػـ حسػػػاب معػػػاملات الارتبػػػاط باسػػػتخداـ مُعامػػؿ بيرسػػػوف    

بالوصػػمة المدركػػة ببعضػػيا الػػبعض مػػف ناحيػػة، وارتبػػاط كػػؿ بعػػد بالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس مػػف 
  ( يوضح ذلؾ:5ناحية أخرى، والجدوؿ )
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 مصفوفة ارتباطات مقياس الشعور بالوصمة المدركة
 الكمية 4 3 2 1 الأبعاد  م
     - الرفض الاجتماعي 1
    - **0.637 الشعور بالنقص الاجتماعي 2
   - **0.639 **0.624 الشعور بالعزلة الاجتماعية     3
التصور الخاطئ لمرض  4

  - **0.679 **0.662 **0.544 الشمل الدماغي
 - **0.754 **0.514 **0.764 **0.805 الدرجة الكمية
 (0.01دلالة ) ** دال عند مستوى

( مما 1.11( أفَّ جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة )5يتضح مف جدوؿ )
 يدؿ عمى تمتع المقياس بالاتساؽ الداخمي.

 ثانيا: صدق المقياس:
 صدق المحك: -أ

تـ اختبار صدؽ ىذه الأداة بصدؽ المحؾ؛ حيث استخدمت الباحثة مقياس الوصمة     
(، وىذا مبرر مف قياـ 1.17ودالة إحصائيًا )(، 0115المُدركة )مروة ناىض عماد،

 الباحثة ببناء مقياس الوصمة المُدركة لدي أميات الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي.
 (8جدول )

 (30لمقياس الشعور بالوصمة المدركة )ن = صدق المقارنة الطرفية 
مستوى  قيمة ت 8الإرباعى الأدنى ن= 8الإرباعى الأعمى ن= الأبعاد

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.01 18.835 3.36 15.88 1.51 40.38 الرفض الاجتماعي
الشعور بالنقص 

 الاجتماعي
38.88 1.73 15.50 1.31 30.508 0.01 

الشعور بالعزلة 
 الاجتماعية    

33.75 1.83 13.63 1.19 26.069 0.01 

التصور الاجتماعي 
الخاطئ لمرض 
 الشمل الدماغي

42.75 1.91 15.00 0.76 38.234 0.01 
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 0.01 80.362 2.93 60.00 1.67 155.75 الدرجة الكمية
( بيف متوسطي درجات 1.11دالة إحصائياً عند مستوى ) ( وجود فروؽ2يتضح مف الجدوؿ )

أميات أطفاؿ الشمؿ الدماغي ذوي المستوي المرتفع وأميات الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ 
الدماغي ذوي المستوي المنخفض، وفى اتجاه المستوى المرتفع، مما يعني تمتع المقياس 

 بصدؽ تمييزي قوي.
 ثبات المقياس:

 كرونباخ -طريقة الفا  -1
( 4تـ حساب ثبات مقياس الوصمة المُدركة باستخداـ معادلة ألفا لكرونباخ، ويبيف جدوؿ )

 كرونباخ: -قيـ ثبات المقياس باستخداـ معادلة ألفا 
 قيم ثبات مقياس الشعور بالوصمة المدركة باستخدام معادلة ألفا لكرونباخ

 ألفا لكرونباخ الأبعاد م
 0.789 الرفض الاجتماعي 1
 0.756 الشعور بالنقص الاجتماعي 2
 0.765 الشعور بالعزلة الاجتماعية     3
التصور الاجتماعي الخاطئ لمرض الشمل  4

 الدماغي
0.773 

 0.794 الدرجة الكمية
( أفَّ معػػػاملات الثبػػػات مقبولػػػة، ممػػػا يعطػػػى مؤشػػػراا جيػػػدًا لثبػػػات 4يتضػػػح مػػػف خػػػلاؿ جػػػدوؿ )

 بو.المقياس، وبناء عميو يمكف العمؿ 
 مفتاح تصحيح المقياس:

( مفػردة، 95وىكذا، تـ التواصؿ إلي الصورة النيائية لممقياس، والصالحة لمتطبيؽ، تتضمف)   
نادرًا(، وتتدرج الاستجابات عمي  -غالبًا -أحيانا -يجاب عمييا تبعًا للاستجابات التالية: )دائمًا

وجػب. (، وتػـ صػياغة العبػارات فػي الاتجػاه الم 1، 0، 2، 9بنودالمقياس عمي النحو التػالي: )
(، وتشػير الدرجػة المرتفعػة 95(، وأقؿ درجة)122وبالتالي فإف أعمي درجة عمي المقياس ككؿ)

( أبعػػػاد وأرقػػػاـ المفػػػردات التػػػي 01إلػػػي مسػػػتوي مرتفػػػع مػػػف الوصػػػمة المُدركػػػة. ويوضػػػح جػػػدوؿ)
 تقيسيا الصورة النيائية.

 نتائج الدراسة:
 نتائج الفرض الأوؿ: -1
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الة إحصائيا بيف الوالدية اليقظة عقميا والشعور بالتماسؾ وجود علاقة ارتباطية موجبة د -1
 لدي أميات الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي".

بيف (Pearson) ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ حساب قيـ معاملات ارتباط بيرسوف    
لشمؿ أبعاد كؿ مف الوالدية اليقظة عقميًا والشعور بالتماسؾ لدى أميات الأطفاؿ المصابيف با

 ( يوضح ذلؾ:11الدماغي، والجدوؿ )
قيم معاملات الارتباط بين الوالدية اليقظة عقميًا والشعور بالتماسك لدى أمهات الأطفال 

 (80المصابين بالشمل الدماغي )ن =
أبعاد الوالدية اليقظة 

 عقميًا
 الشعور بالتماسك

الشعور بالوضوح 
 /الفهم

الشعور 
بالطواعية أو 

 الإدارة

الشعور 
 بالمعني

 الدرجة الكمية

الاستماع مع 
 الانتباه الكامل

0.573** 0.245* 0.577** 0.578** 

الوعي الانفعالي 
 بالذات والطفل

0.639** 0.344** 0.658** 0.599** 

تنظيم الذات في 
 العلاقة الوالدية

0.623** 0.524** 0.689** 0.584** 

قبول الذات والطفل 
 بدون إصدار أحكام

0.602** 0.442** 0.678** 0.527** 

التعاطف مع الذات 
 والطفل

0.863** 0.598** 0.931** 0.825** 

 **0.847 **0.841 *0.275 **0.695 الدرجة الكمية
 0.05* دالة عند مستوى دلالة    0.01** دالة عند مستوى دلالة 

الوالديػػػة ( وجػػػود علاقػػػة ارتباطيػػة موجبػػػة ذات دلالػػػة إحصػػائية بػػػيف 11يتضػػح مػػػف جػػدوؿ )   
اليقظة عقميًا والشعور بالتماسؾ لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الػدماغي عنػد مسػتوييف 

(، وبذلؾ يكوف الفػرض الأوؿ لمدراسػة قػد تحقػؽ بجميػع الأبعػاد. ويمكػف تفسػير 1.17، 1.11)
ذلػػػؾ أنػػػو كممػػػا ارتفػػػع مسػػػتوي الوالديػػػة اليقظػػػة عقميًػػػا لػػػدي أميػػػات الأطفػػػاؿ المصػػػابيف بالشػػػمؿ 

 الدماغي ارتفع معو شعورىف بالتماسؾ في المواقؼ الضاغطة.
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إلػي أف الوالديػة اليقظػة  (Hardika., & Retnowati.,2020)تتفػؽ ىػذه النتػائج مػع دراسػة 
%( لػػدي أميػػات أطفػػاؿ الشػػمؿ الػػدماغي 22عقميًػػا تعمػػؿ عمػػي خفػػض الضػػغط النفسػػي بنسػػبة)

 وزيادة ميارات الوالدية لدييـ.
إنػو كممػا ارتفػع مسػتوي الشػعور بالتماسػؾ  (Gugala, et al. 2019)وحيػث أشػارت دراسػة  

كممػػػا قػػػؿ مسػػػتوي القمػػػؽ والاكتئػػػاب لػػػدي أميػػػات وآبػػػاء أطفػػػاؿ الشػػػمؿ الػػػدماغي وقػػػدرتيـ عمػػػي 
وارتبػاط  )Kwiatkowski., & Sekulowicz .(2017,مواجيػة المشػكلات، واشػارت دراسػة 

لػدي أميػات أطفػاؿ أضػطراب طيػؼ التوحػد الشعور بالتماسؾ ارتباط وثيؽ بالمرونة الشخصػية 
 وأطفاؿ الشمؿ الدماغي.

وجػػود علاقػػة عكسػػية سػػالبة دالػػة احصػػائيا بػػيف الوالديػػة اليقظػػة عقميًػػا والشػػعور بالوصػػمة  -0
 المدركة لدى أميات أطفاؿ الشمؿ الدماغي.

 ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بحساب قيـ معاملات ارتباط بيرسوف    
(Pearson) بيف أبعاد كؿ مف الوالدية اليقظة عقميًا والشعور بالتماسؾ لدى أميات أطفاؿ

 ( يوضح ذلؾ.11الشمؿ الدماغي، والجدوؿ )
قيم معاملات الارتباط بين الوالدية اليقظة عقميًا والشعور بالوصمة المدركة لدى أمهات 

 (80أطفال الشمل الدماغي )ن =
أبعاد الوالدية 

 عقميًااليقظة 
 الشعور بالوصمة المدركة

الرفض 
 الاجتماعي

الشعور بالنقص 
 الاجتماعي

الشعور بالعزلة 
 الاجتماعية

التصور الخاطئ 
لمرض الشمل 

 الدماغي

 الدرجة الكمية

الاستماع مع 
 الانتباه الكامل

-0.456** -0.467** -0.521** -0.584** -0.584** 

الوعي الانفعالي 
 بالذات والطفل

-0.525** -0.580** -0.535** -0.647** -0.647** 

تنظيم الذات في 
 العلاقة الوالدية

-0.471** -0.582** -0.604** -0.676** -0.676** 

قبول الذات والطفل 
 بدون إصدار أحكام

-0.594** -0.633** -0.515** -0.656** -0.656** 

التعاطف مع الذات 
 والطفل

-0.798** -0.811** -0.776** -0.928** -0.928** 

 **0.956- **0.844- **0.705- **0.667- **0.793- الدرجة الكمية
 0.01** دالة عند مستوى دلالة 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2023الثالث الجزء 

 

454 

( وجود علاقة عكسية سالبة ذات دلالة إحصائية بيف الوالدية اليقظة 11يتضح مف جدوؿ )   
(، 1.11مسػػتوى )عقميًػػا والشػػعور بالوصػػمة المدركػػة لػػدى أميػػات أطفػػاؿ الشػػمؿ الػػدماغي عنػػد 

 وبذلؾ يكوف الفرض الثاني لمدراسة قد تحقؽ بجميع الأبعاد.
إلػي ارتبػاط الوالديػة  (Cheung., Leung., & Mak., 2019)تتفػؽ ىػذه النتػائج مػع دراسػة

 اليقظة عقميًا ارتباطًا سمبيًا بالوصمة لدي أميات أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد. 
ووجود علاقة ارتباطية سالبة دالػة ( 0100أحمد سمير صديؽ أبوبكر،وأكدت نتائج دراسة )   

الوصػػمة الاجتماعيػػة والوالديػػة اليقظػػة عقميًػػا لػػدي آبػػاء وأميػػات أطفػػاؿ اضػػطراب  إحصػػائيًا بػػيف
 طيؼ التوحد.

 نتائج الفرض الثاني:
يمكػػػف التنبػػػؤ بالشػػػعور بالتماسػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ الوالديػػػة اليقظػػػة عقميػػػا لػػػدى أميػػػات الأطفػػػاؿ  -1

 المصابيف بالشمؿ الدماغي"
ولمتحقػػػػؽ مػػػػف صػػػػحة ىػػػػذا الفػػػػرض تػػػػـ اسػػػػتخدـ أسػػػػموب تحميػػػػؿ الانحػػػػدار المتعػػػػدد المتػػػػدرج    

(Stepwise Regression) وذلؾ بيدؼ تحديد مدى اسياـ الوالدية اليقظة عقميا في التنبػؤ ،
 كما يمى:بالشعور بالتماسؾ لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي، وجاءت النتائج 

 (12جدول )
التنبؤ بمستوى الشعور بالتماسك من خلال الوالدية اليقظة عقميا لدى أمهات الأطفال 

 المصابين بالشمل الدماغي
المتغير 
 التابع

الوالدية 
اليقظة 
 عقميا

الارتباط 
 المتعدد

R 

نسبة 
المساىم

 R2 ة

 قيمة
B 

قيمة 
 بيتا

Beta 

 قيمة
 ؼ

قيمة )ت( 
 ودلالتيا

مستوى 
 الدلالة

 الثابت

الشعور 
بالتماس
 ؾ

التعاطؼ 
مع الذات 
 والطفؿ

1.207 1.221 -
1.272 

1.172 122.11
1 

-
2.221*
* 

1.11  
57.24
0 
الدرجة  

 الكمية
1.295 1.512 -

1.215 
1.142 45.221 -

2.140*
* 

1.11 

 1.11** داؿ عند مستوى دلالة 
 ( ما يمى:10يتضح مف جدوؿ )

تسيـ الوالدية اليقظة عقميا لدى لدى أميات الأطفػاؿ المصػابيف بالشػمؿ الػدماغي، والمتمثمػة    
فػػػي التعػػػاطؼ مػػػع الػػػذات والطفػػػؿ، والدرجػػػة الكميػػػة بنسػػػبة إسػػػياـ إيجابيػػػة دالػػػة بمغػػػت قيمتيػػػا 
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( عمى الترتيب في التنبؤ بمستوى الشعور بالتماسؾ لدى أميات الأطفاؿ 1.142(، )1.172)
 بالشمؿ الدماغي ، ويمكف صياغة معادلة الانحدار لمتنبؤ عمى النحو التالي:  المصابيف 

)الدرجػػػػػة الكميػػػػػة  1.142)التعػػػػػاطؼ مػػػػػع الػػػػػذات والطفػػػػػؿ(     1.172الشػػػػػعور بالتماسػػػػػؾ   
 )الثابت(. 57.240 –لموالدية اليقظة عقميا( 

اليقظة عقميًا  ( أف بعد التعاطؼ مع الذات مف أقوي أبعاد الوالدية10يتضح مف الجدوؿ)   
في التنبؤ بالشعور بالتماسؾ لدي أميات الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي، إف المستويات 
المرتفعة مف التعاطؼ مع الذات يرتبط بمستويات أف الشعوربالتماسؾ، لأف التعاطؼ الذاتي 

في التعامؿ يحد مف مقدار النقد الذاتي الذي توجيو الأميات لذواتيـ، ويكوف لدييـ قدرة أكبر 
 مع المشاعر والأفكار السمبية.

-Grevenstein, D., Aguilar) وتتفؽ ىذه النتيجة بطريؽ غير مباشر مع دراسة   
Raab, C., Schweitzer, J., & Bluemke, M., 2016)    التي أشارت إلي أف

 التعاطؼ مع الذات يسيـ في التنبؤ بالشعور بالتماسؾ لدي طلاب الجامعة.
 
لتنبؤ بالشعور بالوصمة المدركة مف خلاؿ الوالدية اليقظة عقميا لدى أميات أطفػاؿ يمكف ا -0

 الشمؿ الدماغي".
ولمتحقػػؽ مػػف صػػحة ىػػذا الفػػرض قامػػت الباحثػػة باسػػتخدـ أسػػموب تحميػػؿ الانحػػدار المتعػػدد    

، وذلػؾ بيػدؼ تحديػد مػدى اسػياـ الوالديػة اليقظػة عقميػا (Stepwise Regression)المتػدرج 
في التنبؤ بالشعور بالوصمة المدركة لػدى أميػات أطفػاؿ الشػمؿ الػدماغي، وجػاءت النتػائج كمػا 

 يمى: 
 (13جدول )

التنبؤ بمستوى الشعور بالوصمة المدركة من خلال الوالدية اليقظة عقميا لدى أمهات أطفال 
 الشمل الدماغي

المتغير 
 تابعال

الوالدية 
اليقظة 
 عقميا

الارتباط 
 المتعدد

R 

نسبة 
المساىم

 R2 ة

 قيمة
B 

قيمة 
 بيتا

Beta 

 قيمة
 ؼ

قيمة )ت( 
 ودلالتيا

مستوى 
 الدلالة

 الثابت

الشعور 
بالوصمة 
 المدركة

التعاطؼ 
مع الذات 
 والطفؿ

1.402 1.221 -
1.222 

1.111 927.12
5 

-
12.225 

1.11  
049.7
19 

الدرجة 
 الكمية

1.472 1.412 -
1.000 

1.121 919.42
5 

-2.551 1.11 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2023الثالث الجزء 

 

456 

 1.11** داؿ عند مستوى دلالة 
 ( ما يمى:12يتضح مف جدوؿ )

تسيـ الوالدية اليقظة عقميا لدى لدى أميات أطفاؿ الشمؿ الدماغي، والمتمثمػة فػي التعػاطؼ    
(، 1.111مػػػػع الػػػػػذات والطفػػػػؿ، والدرجػػػػػة الكميػػػػة بنسػػػػػبة إسػػػػياـ إيجابيػػػػػة دالػػػػة بمغػػػػػت قيمتيػػػػػا )

( عمػػػى الترتيػػػب فػػػي التنبػػػؤ بمسػػػتوى الشػػػعور بالوصػػػمة المدركػػػة لػػػدى أميػػػات أطفػػػاؿ 1.121)
 كف صياغة معادلة الانحدار لمتنبؤ عمى النحو التالي:  الشمؿ الدماغي ، ويم

)الدرجػػػػة  1.121)التعػػػػاطؼ مػػػػع الػػػذات والطفػػػػؿ(     1.111الشػػػعور بالوصػػػػمة المدركػػػة   
 )الثابت(. 049.719 –الكمية لموالدية اليقظة عقميا( 

تعتبػر الوالديػة اليقظػة عقميًػا متغيػرًا نوعيًػا يسػتند إلػي أسػس ومبػادئ اليقظػة العقميػة ومبادئيػا    
 .Yang, X., & Mak, W)تتفػؽ ىػذه النتػائج مػع دراسػة  وتطبيقاتيػا فػي مجػاؿ الوالديػة،

W.,2017)  إلي وجود تأثير مباشر بيف اليقظة العقمية والوصمة الذاتية، وكذلؾ تػأثير مباشػر
   .التعاطؼ مع الذات كمتغير مستقؿ والوصمة الذاتيةبيف 

 مناقشة وتفسير النتائج:
 أولًا: تفسيرنتائج الفرض الأول: 

توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بيف الوالديػة اليقظػة عقميًػا والشػعور بالتماسػؾ 
(، وبػذلؾ يكػوف 1.17، 1.11لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الػدماغي عنػد مسػتوييف )

الفػػػرض الأوؿ لمدراسػػػة قػػػد تحقػػػؽ بجميػػػع الأبعػػػاد. ويمكػػػف تفسػػػير ذلػػػؾ أنػػػو كممػػػا ارتفػػػع مسػػػتوي 
الوالديػػػة اليقظػػػة عقميًػػػا لػػػدي أميػػػات الأطفػػػاؿ المصػػػابيف بالشػػػمؿ الػػػدماغي ارتفػػػع معػػػو شػػػعورىف 

 بالتماسؾ في المواقؼ الضاغطة.
ند إلػػػي أسػػػس ومبػػػادئ اليقظػػػة العقميػػػة ومبادئيػػػا تعتبػػػر الوالديػػػة اليقظػػػة عقميًػػػا متغيػػػرًا نوعيًػػػا يسػػػت

)حمػػػػود عبػػػػدالرحمف السػػػػحمة وتطبيقاتيػػػا فػػػػي مجػػػػاؿ الوالديػػػػة، وتتفػػػػؽ ىػػػػذه النتػػػائج مػػػػع دراسػػػػة 
( بطريؽ غيرمباشر، حيث جاء بعد اليقظة العقمية وىو مف أبعاد الشفقة بالذات كأقوي 0114،

طفػػاؿ اضػطراب طيػػؼ التوحػػد. حيػػث الأبعػاد فػػي التنبػػؤ بالشػعور بالتماسػػؾ لػػدي آبػاء وأميػػات أ
يمكػػف تفسػػير ذلػػؾ أف المشػػكلات والضػػغوط التػػي تتعػػرض ليػػا أميػػات أطفػػاؿ ذوي الاحتياجػػات 
الخاصة بصفة عامة وأميات أطفاؿ الشمؿ الدماغي بصفة خاصة، يتطمػب مػنيـ إعػادة ترتيػب 

ة بكػػؿ مشػػاعرىـ بطريقػػة إيجابيػػة وأف يكونػػوا أكثػػر إدراؾ وفيػػـ لمػػا يمػػروف مػػف أحػػداث ضػػاغط
وضػػوح، واليقظػػة العقميػػة تػػؤدي إلػػي حالػػة مػػف الػػوعي والانتبػػاه الواسػػع حيػػث يتمكنػػوا مػػف إعػػادة 
تقيػيـ مواقػؼ حيػاتيـ وأف لحيػاتيـ معنػػي وقيمػة يسػعوف إلييػا، ومػف ثػػـ الػتحكـ سػواء مػف خػػلاؿ 
اعتمادىـ عمي مصادرىـ الشخصػية أو الاجتماعيػة، وىػذا ىػو جػوىر الشػعور بالتماسػؾ بشػكؿ 

 عاـ. 
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إلػػي أف الوالديػػة اليقظػػة عقميًػػا  (Hardika., & Retnowati.,2020)يػػث أشػػارت دراسػػة ح
%( لػػدي أميػػات أطفػػاؿ الشػػمؿ الػػدماغي وزيػػادة 22تعمػػؿ عمػػي خفػػض الضػػغط النفسػػي بنسػػبة)

 ميارات الوالدية لدييـ.
وارتبػاط الشػعور بالتماسػؾ  )Kwiatkowski., & Sekulowicz .(2017,وأشػارت دراسػة 
بالمرونػػة الشخصػػية لػػدي أميػػات أطفػػاؿ أضػػطراب طيػػؼ التوحػػد وأطفػػاؿ الشػػمؿ  ارتبػػاط وثيػػؽ
 الدماغي.

وجػػود علاقػػػة عكسػػية سػػػالبة ذات دلالػػػة إحصػػائية بػػػيف الوالديػػػة اليقظػػة عقميًػػػا والشػػػعور  -0   
( بػيف درجػات عينػة 1.11بالوصمة المدركة لػدى أميػات أطفػاؿ الشػمؿ الػدماغي عنػد مسػتوى )

الأبعػػاد الفرعيػػة(، ودرجػػاتيـ عمػػي  -لديػػة اليقظػػة عقميًػػا ) الدرجػػة الكميػػةالدراسػة عمػػي مقيػػاس الوا
 مقياس الوصمة المُدركة. وىذه النتيجة تحقؽ صحة الفرض الثاني.

عف ارتباط الوالدية  Cheung., Leung.,& Mak (2019)ىذه النتائج تتفؽ مع دراسة    
اليقظة عقميًا ارتباط سمبي بالوصمة المُدركة وتأثير الوصمة المُدركة عمي ميارات الوالدية 

 اليقظة عقميًا لدي آباء وأميات أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد.
    
يمكف تفسير ذلؾ بأف أميات أطفاؿ الشمؿ الدماغي الذيف يشعروف بالوصمة المُدركة مف    

يف بيا متمثمة في أبعادىا الرفض الاجتماعي، والشعور بالنقص الاجتماعي، قبؿ المحيط
والشعوربالعزلة الاجتماعية، التصور الخاطئ لمرض الشمؿ الدماغي التي يكونيا المجتمع 
اتجاىيا، وحرمانيـ مف التقبؿ الاجتماعي، والسخرية، وفقداف المكانة الاجتماعية نتيجة إصابة 

وفقدانو القدرة عمي المشي والحركة؛ فيتبنوف أنماط وأساليب والدية أقؿ  طفميا بالشمؿ الدماغي،
 تفاعمية، ويكوف مستوي الوالدية اليقظة عقميًا لدييـ منخفض.

 ثانيًا: تفسير نتائج الفرض الثالث:
تسيـ الوالدية اليقظة عقميا لدى لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي، والمتمثمة  -1

مػػػع الػػػػذات والطفػػػؿ، والدرجػػػػة الكميػػػة بنسػػػػبة إسػػػياـ إيجابيػػػػة دالػػػة بمغػػػػت قيمتيػػػػا  فػػػي التعػػػػاطؼ
( عمى الترتيب في التنبؤ بمستوى الشعور بالتماسؾ لدى أميػات الأطفػاؿ 1.142(، )1.172)

 المصابيف بالشمؿ الدماغي ، ويمكف صياغة معادلة الانحدار لمتنبؤ عمى النحو التالي:  
)الدرجة الكمية لموالدية  1.142)التعاطؼ مع الذات والطفؿ(     1.172الشعور بالتماسؾ   

 )الثابت(. 57.240 –اليقظة عقميا( 
يتضح مف أف بعد التعاطؼ مع الذات مف أقوي أبعاد الوالدية اليقظة عقميًا في التنبؤ    

بالشعور بالتماسؾ لدي أميات الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي، إف المستويات المرتفعة 
مف التعاطؼ مع الذات يرتبط بمستويات أف الشعوربالتماسؾ، لأف التعاطؼ الذاتي يحد مف 
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مقدار النقد الذاتي الذي توجيو الأميات لذواتيـ، ويكوف لدييـ قدرة أكبر في التعامؿ مع 
 المشاعر والأفكار السمبية.

 ,.Psychogiou, L., Legge, K., Parry, E., Mann, J)مع دراسة وتتفؽ ىذه    
Nath, S., Ford, T., & Kuyken, W. ,2016).    إلي أف الوالدية اليقظة عقميًا ترتبط

 إيجابيًا بالشفقة بالذات كمتغير مستقؿ لدي آباء وأميات الأطفاؿ المصابيف بالاكتئاب.
 & ,.Moreira, H., Carona, C., Silva, N., Nunes, J)وأشارت نتائج دراسة     

Canavarro, M. C., 2016).   وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف الوالدية اليقظة عقميًا
 والتعاطؼ مع الذات كمتغير مستقؿ لدي أميات الأطفاؿ والمراىقيف.

( أف الشفقة بالذات تسيـ في التنبؤ 0114وأكدت نتائج دراسة حمود عبد الرحمف السحمة )  
 وحدبالشعور بالتماسؾ لدي آباء وأميات اطفاؿ اضطراب طيؼ الت

أف التعاطؼ مع الذات يتيح لموالديف أف يكونا  (0114مرفت أبو العنيف ند) وأشارت دراسة   
أقؿ قسوة وأكثرتسامحًا مع أنفسيـ أثناء تربية أبنائيـ، ويستمزـ التعاطؼ تجنب لوـ الذات أو 

في  تأنيب الضمير حينما لاتتحقؽ أىداؼ تربية الأبناء، وعدـ القسوة أثناء تقييميـ لأنفسيـ
تسيـ الوالدية اليقظة عقميا لدى أميات أطفاؿ الشمؿ الدماغي، والمتمثمة  -2  تربية الأبناء. 

في التعاطؼ مع الذات والطفؿ، والدرجة الكمية بنسبة إسياـ إيجابية دالة بمغت قيمتيا 
( عمى الترتيب في التنبؤ بمستوى الشعور بالوصمة المدركة لدى أميات 1.121(، )1.111)

 الشمؿ الدماغي ، ويمكف صياغة معادلة الانحدار لمتنبؤ عمى النحو التالي:   أطفاؿ
)الدرجػػػػة  1.121)التعػػػػاطؼ مػػػػع الػػػذات والطفػػػػؿ(     1.111الشػػػعور بالوصػػػػمة المدركػػػة   
    )الثابت(. 049.719 –الكمية لموالدية اليقظة عقميا( 

إلي عدة نتائج منيا وجود تأثير مباشر داؿ  ( 0100أحمد سمير صديؽ أبوبكر،)وتشير دراسة
إحصائيًا لموصمة الاجتماعية والشفقة بالذات لدي آباء وأميات أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد، 
ووجود تأثير مباشر لمشفقة بالذات كمتغير مسػتقؿ بالوالديػة اليقظػة عقميًػا، وكػذلؾ  وجػود تػأثير 

ي الوالديػػة اليقظػػة عقميًػػا مػػف خػػلاؿ الشػػفقة غيػػر مباشػػرة دالػػة إحصػػائيًا لموصػػمة الاجتماعيػػة فػػ
 بالذات كمتغير وسيط  بينيـ.  

يمكف تفسير ذلؾ بأف الوالدية اليقظة عقميًا ليا تأثير قوي في تعاطؼ الأـ مع ذاتيا وطفميا    
مما يقمؿ لدييا شعورىا بالوصمة المُدركة، فيمكف تفسير ذلؾ بأف طبيعة المرأة أكثرحناف 

ف، وبدافع الأمومة لدييا عطاء لاينتيي، ويزداد ىذا العطاء مع طفميا وتعاطؼ مع الآخري
وبخاصة طفميا المصاب بالشمؿ الدماغي، ولعؿ ذلؾ يجعميا أكثر وعيًا في العلاقة التفاعمية 
بينيا وبيف طفميا، وأكثر تعاطفًا مع ذاتيا وطفميا؛ مما يقمؿ لدييا شعورىا بالخزي وفقدانيا 

نو كمما زادت ميارات الوالدية اليقظة عقميًا لدييـ كمما زاد تعاطفيـ قيمة الحياة التي تعي شيا. وا 
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حساسيـ بأف لحياتيـ معني وقيمة  مع ذواتيـ وأطفاليـ، وتقميؿ شعورىـ بالوصمة المُدركة وا 
 وىدؼ يسعوف نحوه.

 توصيات الدراسة:
، يمكف صياغة في ضوء الإطار النظري ونتائج الدراسات السابقة ونتائج الدراسة الحالية

 بعض البحوث المقترحة كما يمي: 
إجراء مزيد مف دراسات شبو تجريبة لتنمية الوالدية اليقظة عقميًا، لمتحقؽ مف فاعمية  -1

 التدخلات الوالدية القائمة عمي اليقظة عقميًا.
الاىتماـ بالمتغيرات الإيجابية لدي آباء وأميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة، وبخاصة والدي  -0
طفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي، في شتي مجالات حياتيـ، والتي قد تقوـ بدور وقائي الأ

 يساعدىـ عمي مواجية الضغوط.
إعداد برامج إرشادية وعلاجية لخفض الشعور بالوصمة المُدركة لدي آباء وأميات  -2 

 الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي.
بالتماسؾ لدي آباء وأميات الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ إعداد برامج إرشادية لتنمية الشعور  -9

 الدماغي، مما مف الوالدية اليقظة عقميًا مع أبنائيـ.
 البحوث المقترحة:

في ضوء الإطار النظري ونتائج الدراسات السابقة ونتائج الدراسة الحالية، يمكف صياغة 
 بعض البحوث المقترحة كما يمي: 

بالمتغيرات النفسية كالرفاه النفسي، والضغوط الوالدية،  ربط الوالدية اليقظة عقميًا -1
 والأساليب التكيفية، والمناعة النفسية والمشكلات السموكية.

إجراء دراسة استكشافية لتفاعؿ الوالدية اليقظة عقميًا والشعور بالتماسؾ في خفض  -0
 الخاصة.الوصمة المُدركة لدي عينات أخري آباء وأميات الأطفاؿ ذوي الاحتياجات 

النموذج السببي البنائي لعلاقات الوالدية اليقظة عقميًا والشعور بالتماسؾ والوصمة المُدركة  -2
 لدي آباء وأميات أطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة.

 مراجع البحث: 
 أولًا: المراجع العربية:   

والوالدية اليقظة عقميًا (. الشفقة بالذات كمتغير وسيط بيف الوصمة الاجتماعية 0100أحمد سمير صديؽ)
لدي آباء وأميات أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد، مجمة البحث في التربية وعمـ النفس، كمية التربية بجامعة 

 .199-24(، 0)05المنيا، 
(. الاحتراؽ النفسي وعلاقتو بالضغوط الأسرية لدى أميات الأطفاؿ المصابيف 0101ابتساـ آدـ إسحؽ عمي )
. رسالة ماجستير، كمية الآداب، قسـ عمـ النفس، جامعة إفريقيا بالشمؿ الدماغي: بمر  اكز ولاية الخرطوـ

 العالمية.
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الشفقة بالذات كمتغير وسيط في العلاقة بيف أنماط التعمؽ الوجداني (. 0114حمود عبدالرحمف السحمة )
غير منشورة، كمية  . رسالة ماجستيروالشعور بالتماسؾ لدي آباء وأميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد

 التربية، جامعة الممؾ سعود، المممكة العربية السعودية.
(. الأطفاؿ المصابوف بالشمؿ الدماغي دليؿ الآباء. دار الكتاب الجامعي، عزة 0110بيداء عمي العبيدي)

 فمسطيف.
لأطفاؿ الوصمة المدركة لأميات ا(. 0115حمدي محمد ياسيف، إبراىيـ زكي إبراىيـ، ىياـ صابر صادؽ)

.27-0(،1،)07الذاتوييف وعلاقتيا بتقدير الذات. كمية الدراسات العميا، جامعة القاىرة،   
 (. الإعاقة الحركية والشمؿ الدماغي. عماف داراليازوري العممية لمنشر والتوزيع.0115عصاـ حمدي الصفدي)

مجمة الدراسات  .النفسية(. الشعور بالتماسؾ النفسي كمورد صحي لموقاية مف الضغوط 0115حدة يوسفي )
 .51-72(، 01، )والبحوث الاجتماعية

(: الضغوط والحاجات النفسية والاجتماعية لدى عينة مف آباء وأميات 0117سيد أحمد محمد الوكيؿ) 
، جامعة الإماـ محمد مجمة العموـ الإنسانية والاجتماعيةالأطفاؿ المعاقيف ذىنيا: دراسة فارقة عبر حضارية. 

 .010-105(،27عمادة البحث العممي، )-سلاميةبف سعود الإ
(: فاعمية برنامج إرشادي لتنمية الأداء الوظيفي الأسري لدي أسر الأطفاؿ 0115سناء محمد محمد)

(، 1)1،المجمة العربية لعموـ الإعاقة والموىبةالمصابيف بالشمؿ الدماغي وتقدير الذات لدي ىؤلاء الأطفاؿ. 
199-177. 

(. الوصمة المُدركة في علاقتيا بكؿ مف الاكتئاب والمساندة الاجتماعية لأميات 0112سيد جارحي السيد)
 .777-944(، 2)02الأطفاؿ ذوي افعاقة الذىنية البسيطة. دراسات النفسية، رابطة الأخصائيف النفسيف، 

ضوء (: الضغوط النفسية لدي آباء الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي في 0110فاطمة عبد الجيد قطب)
 بعض المتغيرات. رسالة ماجستير، معيد الدراسات التربوية، جامعة القاىرة.

(: الآثار النفسية والاجتماعية للإعاقة عمي أخوة الأشخاص المعاقيف. دراسة 0115روحي مروح عبدات)
 ميدانية، الكويت، الشارقة لمخدمات الصحية.

(. الشعور بالتماسؾ إزاء المواقؼ الضاغطة وعلاقتو 0111عزت عبدالله سميماف، محمد يوسؼ محمد )
، مجمة كمية التربية ببنياالسعودية(.  -بجودة الصحة النفسية لدي طلاب الجامعة دراسة عبر ثقافية )مصر

(20 ،)124-015. 
الوالدية اليقظة عقميًا وعلاقتيا بكفاءة  (:0112فتحي عبدالرحمف الضبع، أحمد عمي أحمد، عمرومحمد فريد)

، مجمة كمية التربية في العموـ النفسيةالمواجية لدي عينة مف آباء وأميات الأطفاؿ الذاتوييف والمعاقيف عقميًا. 
 .022-121(، 9)91كمية التربية، جامعة عيف شمس، 

ية لأميات أطفاؿ التوحد في (: الوصمة وعلاقتيا بالمشكلات النفسية والاجتماع0115مروة ناىض عماد)
 قطاع غزة. رسالة ماجستير، كمية التربية، الجامعة الإسلامية بغزة.

فاعمية برنامج إرشادي لتنمية الشعور بالتماسؾ وأثره عمي خفض ضغوط الإعاقة (. 0119نائمة حسف محمد )
 بية، جامعة جنوب الوادي.رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التر  لدي عينة مف المعاقيف بصرياً بالجامعة.
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