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 التفكير التأممى وعلاقتو بتقدير الذات لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية
 إعداد الباحث

 أسامة سيد محمد زكى
 إشراف

 أ.د/ طمعت أحمد حسن عمى
 أستاذ الصحة النفسية المساعد

    جامعة بنى سويف   -كمية التربية                                     
 المستخمص

ىدفت الدراسة إلى تحديد العلاقة بين التفكير التأممى وتقدير الذات لدى تلاميذ المرحمة 
( طالب وطالبة من طلاب مدارس المرحمة 011الإعدادية, وتكونت عينة الدراسة من )

نحراف معيارى )08.31المنيا, بمتوسط عمرى )الإعدادية بمحافظة  (, 1.731( سنة, وا 
ستخدم الباحث المنيج الوصفى الإرتباطى لمناسبتو لطبيعة الدراسة, وتم تطبيق مقياس  وا 
التفكير التأممى ) إعداد الباحث(, ومقياس تقدير الذات )إعداد: مجدى محمد الدسوقى 

عن وجود علاقة إرتباطية بين التفكير التأممى ( عمى عينة الدراسة, وأسفرت النتائج  6102,
أما الدرجة الكمية لمتفكير التأممى كانت عمى مستوى  وتقدير الذات لدى أفراد عينة الدراسة,

, ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الذكور والإناث فى مرتفع جداً 
إحصائية بين متوسطات درجات  التفكير التأممى إتجاه الذكور, ووجود فروق ذات دلالة

 الحضر والريف فى التفكير التأممى إتجاه الحضر. 
 الكممات المفتاحية: 

 التفكير التأممى . تقدير الذات .
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Reflective thinking and relationship to Self esteem 
among middle school students 

Abstract 
 

The study aimed to determine the relationship between reflective 
thinking and self-esteem in the preparatory stage, and the study 
sample consisted of (100) male and female students from the 
preparatory schools in Minya governorate, with an average age 
(13.89) years, and a standard deviation of (0.789), and the 
researcher used The descriptive correlative approach is suitable for 
the nature of the study. The reflective thinking scale (prepared by the 
researcher) and the self-esteem scale (prepared by: Magdy 
Mohamed El- Desouky, 2016) were applied to the study sample. The 
results revealed a correlation between reflective thinking and self-
esteem among the study sample members. The total degree of 

reflective thinking was at a very high level, and there were statistically 
significant differences between the mean scores of males and females 
in reflective thinking towards males, and there were statistically 
significant differences in the averages of urban and rural degrees in 

reflective thinking towards the urban direction.   
Key words:  
Reflective thinking – self-esteem 
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 أولًا: مقدمة
تنال مرحمة المراىقة إىتماماً خاصاً وفريداً عمى مر العصور وبإختلاف           

التخصصات فيى مرحمة فاصمة فى حياة الفرد يمر فييا المراىق بالعديد من التغيرات التى 
تختمف حدتيا من فرد لآخر تبعاً لظروفو وحياتو وما يمر بو من تحديات, وقد لاحظ عمماء 

راىقة والتى تمى مرحمة الطفولة ليا أثر كبير عمى توجيات الإنسان النفس أن مرحمة الم
وحياتو فيما بعد, حيث تعد مرحمة المراىقة مرحمة إنتقالية من مرحمة الطفولة إلى مرحمة 
النضج فيى كتقاطع طرق حيث يواجو المراىق السؤال الممح "من أنا؟" لذا يجب أن يؤسس 

تفكير متذبذب الشعور إتجاه الأدوار التى سيقوم بيا المراىق لشخصيتو حتى لا يظل مشوش ال
(إن أغمبية الأفراد أثناء مرحمة المراىقة  618, 6118كشخص ناضج )بدر إبراىيم الشيبانى,

قتصادية وفسيولوجية, مما يؤدى إلى تكوين إتجاه إيجابى  جتماعية وا  يخضع لتغييرات نفسية وا 
ذا فإن التوجو الفعال مطموب لتبنى النظرة وسمبى إتجاه أحداث الحياة وما يجرى فييا, ل

الإيجابية نحو الحياة, ووضعيا المتغير والتقميل من الشعور السمبى.)جبار وادى باىض, 
 (. 721,  6101وناجى محمود,

لذلك إىتم القرآن الكريم بتنمية قدرة الإنسان عمى التفكير والتأمل والتدبر وقد كانت        
قُلْ إِنَّمَا أَعِظُكُمْ بِوَاحِدَةٍ أَنْ  فكير دعوة مباشرة وواضحة وجمية, قال تعالى"دعوة القرآن الكريم لمت

( التأمل أمر فطرى لا يستدعى من الفرد 62تقَُومُوا لِمَّوِ مَثْنَى وَفُرَادَى ثمَُّ تَتَفَكَّرُوا")سورة سبأ:
 كمياَ عن إدراك الحقائق. مكاناَ أو زماناَ أو شروطاً محددة فالإنسان الذى لايتفكر يبقى بعيداَ 

ويعتبر التفكير التأممي من أنماط التفكير التي تعتمد عمى الموضوعية, ومبدأ العمية        
والسببية ومواجية المشكلات التي تفسر الظواىر والأحداث ولقد إستحوذ التفكير التأممي عمى 

, وجيمس Binetنيو إىتمام المربين في كتاباتيم في عمم النفس التربوي من بينيم: بي
James وديوي ,Dewey ولكن ىذا الإىتمام إختفى من الدراسات التربوية في عيد إزدىار ,

المدرسة السموكية التي لم تعط الإىتمام لذلك النوع من التفكير الراقي, ثم بدأ التفكير التأممي 
ي تفكير موجو, منطمقاً من أن التفكير التأمم Schonبالظيور مرة اخرى عمى يد العالم شون 

يوجو العمميات العقمية إلى أىداف محددة, ويتطمب تحميل الموقف إلى عناصره المختمفة 
 (.002,  6102والبحث عن العلاقات الداخمية )يوسف بن عقلا, وصالح محمد,

ومن النتائج العقمية التي يجنييا التفكير التأممي كضرورة تربوية أنو يساعد الطمبة         
ير العميق والتأمل بأفكار متعددة حول الموضوع, وتقويم أعماليم ذاتياً وتعزيز أراء عمى التفك

ستكشاف آليات  الطمبة من خلال مساعدتيم في حل المشكلات, وتحميل الأمور بشكل دقيق وا 
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تعميمية جديدة ويعمل عمى تحسين طرق التدريس وممارسة المعمم لمسؤلياتو بمينية عالية, 
لناحية النفسية لمطمبة ويساعد المعمم في تحقيق أفضل لأنماط تعمم الطمبة, ويعمل عمى تنمية ا

 (.   6, 6161والتنويع في أساليب التعميم )ىيام محمد المعايطة , 
ومن الملاحظ أن تقدير الذات يحتل مركزاً ميماً فى نظريات الشخصية, كما يعتبر         

عمى السموك, كما أن تقدير الذات مرتبط أيضاً  من العوامل الميمة التى تؤثر تأثيراً كبيراً 
" أن تقدير الذات ىو البوابة 6101بتكامل شخصية الفرد, كما تشير "عايدة ديب عبدالله , 

لكل أنواع النجاح الأخرى المنشودة, ومنيا تعمم الشخص طرق النجاح فإذا كان تقدير ذاتو 
لأنو يرى نفسو غير مستحق لذلك  ضعيفاً فمن ينجح فى الأخذ بأى من تمك الطرق لمنجاح

النجاح, وثمة أىمية بالغة لتقدير الذات فى توافق الإنسان الحاضر والمستقبل, فقد ربط كثير 
من الباحثين بين ظيور الإكتئاب وتقدير الذات لدى الفرد, حيث إن تدنى تقدير الذات يعد 

الذين ينخفض لدييم تقدير أحد المظاىر الأساسية للإكتئاب, وأشار أيضاً إلى أن الأشخاص 
الذات يضعون لأنفسيم أىدافاً منخفضة تؤثر سمباً عمى تحصيميم وعمى إختياراتيم التربوية 

 (.061, 6160والمينية.) محمد عبدالغنى عمى, 
 : ثانياً: مشكمة الدراسة 

كتشافات             يشيد عالمنا المعاصر حركة تقدم عممى كبيرة, وثورة فى المعمومات وا 
تكنولوجية حديثة حققت الكثير من الرفاىية للإنسان الآن, وعمى الصعيد الآخر إىمال فى 
إستخدام قدرات الإنسان العقمية والشخصية والإجتماعية, مما أدى إلى سطحية تفكير الفرد 

ظرة سميمة تتوافق مع الحياة الحديثة وىشاشة الإنسان أمام أبسط التحديات وعدم تبنى ن
الحياتية, والركود والتشاؤم والإحباط وعدم معرفة الإنسان بنفسو وغايتو وميمتو فى الحياة وكل 
ذلك يؤثر عمى صحتو النفسية, وقد لاحظ الباحث المشكمة من خلال زيارة مدارس المرحمة 

لمنيا والتحدث مع التلاميذ عن المشكلات التى تزعجيم وتؤثر عمييم فى الإعدادية بمحافظة ا
ىذه المرحمة لمعرفة كيف يفكرون وكيف يشعرون وكيف يتصرفون مع مشاكميم الشخصية 

 والإجتماعية , ثم قام الباحث من التأكد من المشكمة من خلال الآتى: 
د تأثير التفكير التأممى عمى الإطلاع عمى الدراسات والبحوث السابقة التى تؤك       

(, ودراسة )زياد أمين سعيد, 6116التلاميذ, مثل دراسة )عزو إسماعيل وفتحية صبحى, 
(,ودراسة )عبد ربو 6113ودراسة )جواد محمد الشيخ ,  (Phane ,2007(, ودراسة )6112

ودراسة )خيرى أحمد عبدالله,  (6107(,ودراسة )سالم بن صالح بن سيف, 6101شعبان ,
6103)  . 
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وبناءاً عمى ما تقدم من ضرورة التفكير التأممى وتقدير الذات لدى تلاميذ المرحمة         

فى ضوء ما سبق عرضو فى المقدمة, ويمكن بمورة مشكمة  الإعدادية , تتحدد المشكمة,
  الدراسة الحالية فى محاولة الإجابة عمى التساؤلات التالية:

 
ائية بين التفكير التأممى  وتقدير الذات  لدى تلاميذ ىل توجد فروق ذات دلالة إحص -0

 المرحمة الإعدادية ؟ 
 التعرف عمى مستوى التفكير التأممى  لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية ؟  -6
 التعرف عمى مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية ؟ -8
ينة البحث فى ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين فروق الجنسين من أفراد ع -6

 أبعاد التفكير التأممى وتقدير الذات ؟ 
 ثالثاً: أىداف الدراسة 

   تسعى الدراسة إلى :
 بيان العلاقة بين التفكير التأممى و تقدير الذات لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية.  -
إناث( لدى  -الكشف عن الإختلاف فى التفكير التأممى تبعاً لمتغير النوع )ذكور -

 تلاميذ المرحمة الإعدادية. 
ريف( لدى -الكشف عن الإختلاف فى التفكير التأممى  تبعاً لمتغير المكان )حضر -

 تلاميذ المرحمة الإعدادية.   
 رابعاً: أىمية الدراسة

 دىما نظرية والأخرى تطبيقية ونمخص ذلك فيما يمى: تبرز أىمية الدراسة من ناحيتين, أح
 أولًا:الأىمية النظرية:

  تتضح أىمية الدراسة الحالية من خلال تناوليا لموضوع التفكير التأممى الذى يعتبر
من المطالب الرئيسة التى يحتاج إلييا الأفراد وعمى الأخص لدى المراىقين لكى 

لشخصية والحياتية من خلال التأمل والتفكير يمكنيم من حل المشكلات الأكاديمية وا
العميق بأفكار متعددة حول المشكمة وتحميل الأمور بشكل دقيق ووضع حمول 

 مقترحة ويمكنيم من تقويم أعماليم ذاتياً ويعمل عمى تنمية الناحية النفسية لمطمبة.
 كما تتضح أيضاً من خلال تناوليا لموضوع تقدير الذات الذى يعد من المطالب 

الرئيسة التى يحتاج إلييا الأفراد لكى تمكنيم من الشعور بالقيمة الذاتية والشعور 
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بالفخر بجانب الوجدان الإيجابى الذى يجعميم يستجيبوا لمعطيات الحياة بنفس 
 راضية .

  إثراء المكتبة العربية بإطار نظرى وخمفية نظرية عن متغيرات البحث الحالى التفكير
 يستفيد منو الباحثين مستقبلَا.   التأممى وتقدير الذات

  العلاقة الإرتباطية بين التفكير التأممى وتقدير الذات لأفراد عينة البحث والإستفادة
من نتائج البحث لتخصيص العديد من الندوات التثقيفية والبرامج التدريبية لتنمية 

 ميارات التفكير التأممى.
 ثانياً: الأىمية التطبيقية: 

  المساىمة فى توجيو إىتمام المسئولين والقائمين عمى العممية التربوية إلى أىمية
نعكاسو فى رفع مستوى الحياة الطيبة لدى المراىقين والإستفادة من  التفكير التأممى وا 
ذلك فى التخطيط لمبرامج الأكاديمية والمناىج الدراسية لمعمل عمى تنمية التفكير 

توى الخدمات التعميمية المقدمة ليم, تضمين موضوعات التأممى من خلال تطوير مس
 تعميمية تعمل عمى تنمية ميارات التفكير التأممى وتحسين مستوى الحياة الطيبة. 

   ستراتيجياتو قد يفتح الباب لمزيد من الدراسات والبحوث حول أثار التفكير التأممى وا 
 عمى المتعممين فى متغيرات أخرى.

    بناءاً عمى نتائج البحث المتوقعة يمكن إعداد وتطبيق برامج إرشادية تيدف إلى
تنمية التفكير التأممى وتيدف إلى تنمية تقدير الذات لدى المراىقين وزيادة إقباليم 

 عمى الحياة بروح متفائمة والتى تمكن مدى توجييم نحو الحياة.
 :  خامساً: مصطمحات الدراسة

 : التفكير التأممى -0
" الذى يعود لو الفضل فى إحياء مفيوم التفكير التأممى  Schon,1987,49عرفو "       

ذىنى نشط وواعى ومتأنِ لمفرد حول معتقداتو  مرة أخرى فى العممية التربوية: بأنو إستقصاء
الإبستمولوجية وخبراتو ومعارفو المفاىيمية والإجرائية عمى ضوء الواقع الذى يعمل فيو, بما 

ظيار المعرفة الضمنية إلى سطح الوعى بمعنى جديد, يمكنو  من حل المشكلات العممية وا 
 ويساعد ذلك المعنى فى إستدلالات لخبراتو المرغوب تحقيقيا فى المستقبل. 

أما التعريف الإجرائى لمتفكير التأممى ىى الدرجة التى يحصل عمييا تلاميذ المرحمة  
جابة عمى بنود المقياس المعد ليذه الدراسة )إعداد الإعدادية بمحافظة المنيا, من خلال الإ

  الباحث(. 
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 تقدير الذات :  -2
" بأنو الحكم الشخصى لمفرد عمى  892,  8998يعرفو " فيوليت فؤاد إبراىيم ,         

قيمتو الذاتية والتى يتم التعبير عنيا من خلال اتجاىات الفرد نحو نفسو, وأن الصورة الصادقة 
 التى يكونيا الفرد عن نفسو تعتمد بالدرجة الأولى عمى تقديره لذاتو. 

ميذ المرحمة أما التعريف الإجرائى لتقدير الذات ىى الدرجة التى يحصل عمييا تلا          
الإعدادية بمحافظة المنيا, من خلال الإجابة عمى بنود المقياس المُعد ليذه الدراسة )مجدى 

 محمد الدسوقى(.  
 سادساً: محددات الدراسة:

  يتحدد مجال الدراسة بالأبعاد التالية
تناولت الدراسة التفكير التأممى, تقدير الذات , لدى تلاميذ المرحمة  الحد الموضوعي: -8

  الإعدادية.
أجريت الدراسة الحالية عمى عينة من تلاميذ المرحمة الإعدادية ممن الحد البشرى:  -2

( عاماً, وقد قام الباحث بتطبيق أدوات الدراسة عمى عينة 02-06تتراوح أعمارىم ما بين )
 اً وطالبة من مدارس المرحمة الإعدادية بمحافظة المنيا.( طالب011قواميا )

إعتمدت الدراسة الحالية عمى المنيج الوصفى, لمناسبتو لطبيعة الدراسة  الحد المنيجى: -3
لمتعرف عمى التفكير التأممى وعلاقتو بتقدير الذات لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية كما 

 .SPSS)اعية )إستخدمت الحقيبة الإحصائية لمعموم الإجتم
تم إختيار عينة الدراسة من مدارس المرحمة الإعدادية بمحافظة المنيا  الحد المكانى: -4

 الثالث ( الإعدادى. –الثانى  –بالصفوف )الأول 
تقدير  –تم تطبيق مقاييس متغيرات الدراسة) مقياس التفكير التأممى الحد الزمنى:  -5

 م. 6160/6166فى العام الدراسى , الذات(
 الإطار النظرى لمدراسة:  

  :المحور الأول: التفكير التأممى 
 الجذور التاريخية لمتفكير التأممى:  

تعود الجذور التاريخية لمتفكير التأممى للإسلام, وبالرغم من أن التأمل دعوة تبنتيا            
ضرورة كل الديانات السماوية, لكنيا جاءت مفصمة وجمية فى القرآن الكريم تتحدث عن 

حكام التدبر قال تعالى معان الفكر وا  بِلِ كَيْفَ خُمِقَتْ  إعمال العقل وا   ,"أَفَلَا يَنظُرُونَ إِلَى الْإِ
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لَى الْأَرْضِ كَيْفَ سُطِحَتْ")سورة  لَى الْجِبَالِ كَيْفَ نُصِبَتْ, وَاِ  لَى السَّمَاء كَيْفَ رُفِعَتْ, وَاِ  وَاِ 
 فالقرآن الكريم أول من دعا للإرتقاء بالعقل. (  07الغاشية ,آية 
وتعد عممية التأمل فى القرآن الكريم عممية عقمية تمكن الفرد من عبور العالم           

المحسوس إلى خالق ىذا العالم, فيؤمن بأنو لا إلو إلا الله ولا رب سواه, ويتميز أولو الألباب 
كريم أنو يحدث ذلك النوع من التفكير عند الإنسان بالقدرة عمى التفكير التأممى فى القرآن ال

المؤمن الذى يتأمل فى خمق السماوات والأرض بعمق وخشية, ولذا فإن عممية التفكير التأممى 
بيا صفة شاممة, فمم يتم التفكير فى جزئية معينة بذاتيا بل إن التفكير يتركز عمى كل ما 

الظواىر الكونية والجوانب الحسية مثل: الميل يدركو المؤمن من خمق الله, فيكون تفكيره فى 
والنيار, الشمس والقمر, الجبال والأنيار, النخيل والأعناب وغيرىا, حيث أن التفكير التأممى 
يعد عممية عقمية عُميا يمجأ إلييا الإنسان عندما يقع فى مشكمة معينة يتضرع إلى الله سبحانو 

خفف عنو وطأة ىذه المشكمة, وطالما التأمل ذروة وتعالى متأملًا فى خمقو وقدرتو عمى أن ي
سنام العمميات العقمية, فإن التربية لا تستطيع تجاىمو, ويصبح لزاماً عمى المربين بذل أقصى 
الجيود التربوية الملائمة لنمو عممية التأمل )عزواسماعيل عفانو, وفتحية صبحى 

 ( 7, 6116المولو,
( 0188الجذور التاريخية لمتفكير التأممى تعود إلى عام)  أما بالنسبة لمغربيين فإن         

وذلك حينما عرف جون ديوى التأمل بأنو:عبارة عن النظر إلى المعتقدات بطريقة فعالة وثابتة 
ومتأنية أو أنو شكل من أشكال المعرفة المفترضة القائمة عمى أرضية داعمة ليا نتائج 

ولكن ذلك إختفى من الدراسات التى تناوليا عمم (.078, 6106متوقعة. )أكرام صالح خوالدة,
النفس خلال إزدىار المدرسة السموكية, حتى مطمع الثمانينيات من القرن الماضى, حينما 

عن أىمية التفكير التأممى فى إعداد المعممين فى أثناء  Abel( 1996,212كتب أبل )
لتفكيرالتحميمى والنقدى إلى الخدمة وقبميا, وترجم الكثيرون ممن كانوا يعتقدون بأىمية ا

إستعمال مصطمح التأمل فى تقارير دراساتيم البحثية وخاصة المتصمة منيا بالتعميم الصفى 
عداد المعممين فى أثناء الخدمة. )نادية حسين العفون, (. ويعتبر تطوير 660, 6106وا 

كن الفرد من وتنمية التفكير التأممى من أىم أىداف التربية من وجية نظر ديوى, لأنو يُم
السيطرة عمى تفكيره والمسؤلية عنو لكى يشارك بفاعمية بوصفو عنصراً فى مجتمع 

 (. 66, 6113ديموقراطى)جابرعبدالحميد جابر,
 مفيوم التفكير التأممى: 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2023 الثالث الجزء 

 

236 

( تعريفاً لمتأمل: "بأنو النظر إلى المعتقدات ,Dewey 1933قدم جون ديوى )         
تعطى المعرفة شكلًا مفترضاً يستند إلى قواعد داعمة فعالة بطريقة فعالة ومرنة ومتأنية, 

ونتائج متنبأ بيا, ويقول إن الشخص المتأمل لديو شك فى مستوى أىدافو وأفعالو يأتى دائماً 
من سؤالو عن مدى صحة ىذه الأىداف والأفعال لذا فيو يستعرضيا دائماً وييتم باستمرار 

 بنواتجيا الآنية والمؤجمة".
( التفكير التأممى بأنو عممية عقمية  22, 0130يعرف "فاروق عبدالفتاح موسى " )و         

متآنية تحدث عندما يجب القضاء عمى التداخل بين معمومات أو معارف لتحقيق ىدف, أو 
عندما يكون الفرد مجبراً عمى إيجاد طرق جديدة لمواجية موقف أو مواجية صعوبة فإنو 

عمميات العقمية المتضمنة فى حل المشكمة أو فى التفكير يتحدى الموقف أو الصعوبة بال
( بأن التفكير التأممى قدرة حدسية لمشخص تمكنو من Schon,1987التأممى. وقد بين شون )

شتقاق  إستقصاء نشط ومتأمل حول معتقداتو وخبراتو المفاىيمية, لوصف المواقف وتحميميا, وا 
والتعمم فى مواقف أخرى مشابية. ويعرف"  الإستدلالات منيا وخمق قواعد مفيدة لمتدريب

( التفكير التاممى بأنو إستقصاء ذىنى نشط واعى لمفرد 3, 0116شريف محمد مصطفى" )
ظيار  حول معتقداتو ومعارفو فى ضوء الواقع الذى يعمل فيو, يمكنو من حل المشكلات وا 

كوين نظرة خاصة بو. المعرفة الضمنية إلى سطح الوعى بمعنى جديد, مما يجعمو قادراً عمى ت
( بأنو تأمل الفرد لمموقف الذى أمامو  62, 0112كما يعرفو "مجدى عبد الكريم حبيب")

وتحميمو إلى عناصره, ورسم الخطط اللازمة لفيمو حتى يصل إلى النتائج, ثم تقويم النتائج فى 
 ضوء الخطط المرسومة.  

 ير وويب وونج ويونج ويعرف كيمبر وليونج وجونس ولوكى ومسكاى وسنكم        
(Kember,D.,Leung,D,Jones,A,Loke,A,mckay,J,Sinclair,K,&yeung.,2000,

عمى أنو عممية الكشف الداخمية عن قضية مثيرة للإىتمام نجمت عن خبرة سابقة,  (385
وتوضح المعنى عمى ضوء الذات, وينتج عنيا منظور مفاىيمى يتم تغييره. كما يعرفو 

سماعيل عفانة, ( بأنو قدرة الطالب المعمم عمى 63, 6116وفتحية صبحى المولو") "عزوا 
تبصر المواقف التعميمية وتحديد نقاط القوة والضعف, وكشف المغالطات المنطقية فى ىذه 
تخاذ القرارات والإجراءات المناسبة  بناء عمى دراسة واقعية منطقية لمموقف  المواقف وا 

( بأنو عممية كمية يتم عن طريقيا 20, 6116وان" )التعميمى.  ويعرفو "فتحى عبدالرحمن جر 
المعالجة العقمية لممدخلات الحسية والمعمومات المسترجعة لتكوين الأفكار أو إستدلاليا أو 
الحكم عمييا, وىى عممية تتضمن: الإدراك, والخبرة السابقة, والمعالجة الواعية, والإحتضان 
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 6112ا يعرفو"زياد أمين سعيد بركات " )والحدس, وعن طريقيا تكتسب الخبرة معنى. كم
( بأنو القدرة عمى التعامل مع المواقف والأحداث والمثيرات التعميمية بيقظة, وتحميميا 62,

بعمق وتأنِ لموصول إلى إتخاذ القرار المناسب فى الوقت والمكان المناسبين لتحقيق الأىداف 
ىو نشاط عقمى لمفرد فى المواقف  ( بأنو3, 6112المتوقعة منو. كما يعرفو "عماد كشكو")

تخاذ  التعميمية التى أمامو, وتحديد نقاط الضعف والقوة, وكشف المغالطات المنطقية, وا 
( بأنو معالجة الفرد المتأنية 2005,28")Kimالقرارات والإجراءات المناسبة". ويرى "كيم 

لًا إلى تحقيق أىداف واليادفة للأنشطة من خلال عمميات المراقبة والتحميل والتقييم, وصو 
التعمم والمحافظة عمى إستمرارية الدافعية, وبناء فيم عميق, بإستخدام إستراتيجيات تعمم 
مناسبة, ومن خلال التفاعل مع الأقران والمعممين, وبما يقود مباشرة إلى تحسين عمميات 

 التعمم والإنجاز.
 :فيما يمى ونستخمص من التعريفات السابقة لمتفكير التأممى أنيا إتفقت

ستقصاء يؤدى إلى تحميل جميع  - يتضمن التفكير التأممى قدرة الفرد فى تبصر الأعمال وا 
 العمميات المختمفة والتوصل إلى القرارات والنواتج.   

 التفكير التأممى يحتوى عمى ميارات يمكن تعمميا وتنميتيا.  -
 عممية عقمية نشطة واعية فييا تدبر ونظر تيدف لحل المشكلات.     -
 أىمية التخطيط العقمي الواعي لحل التناقضات وكشف المغالطات .  -
 ضرورة إقتراح حمول معينة لمموقف المشكل وتقييم مدى فاعمية ىذه الحمول .   -

 التفكير التأممى وعلاقتو بأنواع التفكير الأخرى:
 التفكير التأممى والتفكير الناقد: 

يقوم التفكير الناقد عمى "عممية تقصى الدقة فى ملاحظة الوقائع التى تتصل        
ستخلاص النتائج بطريقة منطقية, ومراعاة  بالموضوعات التى تناقش, والدقة فى تفسيرىا, وا 

يشير )عزو  (. كما 23, 0111الموضوعية فى العممية كميا".)أحمد النجدى وآخرون ,
( إلى أن التفكير الناقد يشتمل عمى عدة ميارات ينبغى أن  60, 0113إسماعيل عفانو ,

تتوفر لدى المتعمم حتى يستطيع أن يحل مشكمة معينة, ما أنو يتضمن العديد من الميارات 
 التفكيرية مثل التفكير الإستنتاجى والتفكير الإستدلالى والتفكير التأممى. 

 ى وحل المشكلات:التفكير التأمم
يتداخل التفكير التأممى مع الأسموب العممى فى حل المشكلات, فكل خطوة من         

خطوات حل المشكمة تتضمن تفكيراً تأممياً, ولكنو لا يعتبر مرادفاً ليذه الطريقة فى حل 
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                                                المشكلات.                            
( إلى أنو يصعب وضع المشكلات التى يختارىا  078, 0111ويشير "فكرى حسن ريان" )

المعمم وتلاميذه لمدراسة فى الفصل وفق التفكير التأممى, نظراً لتعقيدىا وصبغتيا العاطفية 
وقصر الزمن وقمة المصادر المتاحة, وأقصى ما يستطيع الدارس عممو إزاء ىذه المشكلات 

بداع, بينما المشكلات المختارة المعقدة أن يش عر بالمسئولية نحوىا, ويعمل فكره فييا بأناة وا 
لمدراسة فى طريقة حل المشكلات لا يتعذر وضع حمول ليا , عمى أن مراحل المشكلات 
ومياراتيا غالباً ما يتضمنيا التفكير التأممى. وعمى ىذا فإن كل من حل المشكلات والتفكير 

ة أكثر منيا نتاج نيائى, ففى التفكير التأممى لا قيمة لمحقائق سوى أنيا التأممى طريقة أو عممي
ثراء التأمل وتدعيمو.   تفيد كمادة لمتحميل, بينما تفيد المفاىيم والتعميمات فى توضيح وا 

 التفكير التأممى والإستقصاء:
تسمى يقوم الإستقصاء العممى عمى مجموعة من العمميات العقمية, وىذه العمميات        

 عمميات الإكتشاف وىى الملاحظة والقياس والتصنيف والتنبؤ والإستدلال. 
( يستخدميا الإنسان فى  083, 0112وىذه العمميات كما يشير )كمال عبدالحميد زيتون,

كتشاف المفاىيم والمبادئ العممية, كما يقوم الإستقصاء العممى عمى عمميات إجرائية  التأمل وا 
ختيار ص حة الفروض التى تم وضعيا. بينما يقوم التفكير التأممى عمى فى التجريب وا 

إستراتيجية محددة توصل المتأمل إلى صورة متكاممة من الموقف المشكل لا تمزم إتخاذ 
  خطوات عممية إجرائية مباشرة لتحويل صورة الموقف المُشكل إلى صورة أخرى. 

 مراحل التفكير التأممي ومياراتو:  
 تعددت آراء الباحثين فى تحديد مراحل التفكير التأممى كما يمى: 

  ( حدد خطوات التفكير التأممى كما يمى:Schon,1987,49عند شون ) 
 وصف الأحداث الصفية.  -
 تحميل الأحداث الصفية.  -
 إشتقاق إستدلالات للأحداث الصفية.  -
 توليد قواعد خاصة.  -
 تقييم النظريات الشخصية.  -
 رى فى المواقف التعميمية. الوعى بما يج -
توجيو الإجراءات والقرارات المنوى إتخاذىا. وذلك من خلال ثلاث مراحل لمتفكير التأممى  -

 ( التأمل بعد العمل.8( التأمل أثناء العمل و)6( التأمل من أجل العمل و)0وىى:       )
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 .Simmons&Sparks&Starko&Pasch&Colton.elعند سيمونز وآخرون)
  التأممى بالخطوات التالية : (. حيث يمر التفكير 1989,4,

 وصف الأحداث بمغة واقعية مناسبة .   -
 إيجاد العلاقات والنتائج المتصمة بالأحداث .   -
 وضع الأحداث في السياسات المناسبة .   -
 إستخدام الأبعاد الإجتماعية والأخلاقية لتفسير الأحداث التي تم تنفيذىا .  -

 ( فقد حدد خطوات التفكير التأممي كما يمي :   Ross,1990,13عند روس)
 التعرف عمى المشكلات التربوية.  -
الإستجابة لممشكمة من خلال إجراء مشابو بينيا وبين مشكلات أخرى جرت في سياقات  -

 تفحص المشكمة والنظر إلييا من جميع الجوانب .  -مماثمة          
 الكشف عن نتائج الحمول والمغزى من إختبار كل حل . تجربة الحمول المقترحة و   -
 تفحص النواتج الظاىرة والضمنية لكل حل تم تجربتو.  -
 تقييم الحل المقترح. -

( حيث قام بتحديد خطوات التفكير التأممي كما 42, 8992عند)شريف محمد مصطفى, 
  يمي :

 تحديد ماىية المشكمة وطبيعتيا .  -
 سي والمسئول عن المشكمة .تحديد الجانب الرئي  -
 كيفية حدوث المشكمة .   -
 ربط علاقات ذات معنى بين الأسباب والنتائج ذات الصمة بالمشكمة .   -
 تقديم تفسيرات معقولة مرتبطة بسياق المشكمة .   -
 تحديد إنعكاسات المشكمة ذات الصمة بعناصر العممية التعميمية .   -
   

( فصنفا ميارات التفكير 5-4, 2002وفتحية صبحى المولو")أماعند "عزواسماعيل عفانة,
  وىى: التأممى إلى خمس ميارات رئيسة

وتعنى التأمل والملاحظة والرؤية البصرية الناقدة, أى القدرة عمى تحميل  الرؤية البصرية: -8
وتأمل, وعرض جميع جوانب المشكمة, والتعرف عمى محتواىا من خلال الوعى بياناتيا 

 يا بحيث يمكن اكتشاف العلاقة الموجودة بصرياً. ومكونات
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القدرة عمى توضيح الفجوات فى المشكمة, من خلال تحديد  الكشف عن المغالطات: -2
 وتوضيح العلاقات غير الصحيحة وغيرالمنطقية والخطأ فى إنجاز الميمات التربوية. 

القدرة عمى إيضاح العلاقة المنطقية المحددة من  الوصول إلى إستنتاجات لممشكمة: -3
خلال تحميل مضمون المشكمة بعمق وفيم طبيعتيا, والتوصل إلى فرض الفروض, والتوصل 

 إلى الحمول المناسبة.
القدرة عمى إعطاء معنى منطقى لمنتائج ووضع الخطط  إعطاء تفسيرات مقنعة: -4

معمومات والمعرفة الصحيحة لحل المشكمة القائمة والمقترحات الواقعية اللازمة المبنية عمى ال
 من خلال التصورات العقمية الموجودة لممشكمة. 

القدرة عمى تقديم حمول مناسبة لممشكمة المطروحة بخطوات وضع حمول مقترحة:  -2
منطقية, وتقوم تمك الخطوات عمى تصورات ذىنية متوقعة لحل المشكمة المطروحة, إقتراح 

 ادي حدوث المشكمة .  حمول واقعية لتف
 ويمكن أن نميز الميارات العقمية المتضمنة فى التفكير التأممى كما يمى: 

 إتجاه.  –الميل والإنتباه الموجيان نحو اليدف  -
 تفسير.  –إدراك العلاقات  -
 إختبار.  –إختبار وتذكر الخبرات الملائمة  -
 إستبصار.  –تمييز العلاقات بين مكونات الخبرة  -
 إبتكار.  –تكوين أنماط عقمية جديدة  -
 نقد.    –تقويم الحل كتطبيق عممى  -

وكثيرمنا يتوقف تفكيره فى المشكمة عند الخطوتين الأولى والثانية, وقد نقنع بأحكام الآخرين 
وىذا يجنبنا عممية التفكير التأممى, وقد نستدعى قميلًا من الخبرات ونقنع أنفسنا بالحمول 

قد نستخدم الخيال أكثر من الواقع ونبنى حمولنا عمى أساس ىذا الخيال, وقد القائمة عمييا, و 
نندفع إلى الإستغراق فى كل مظاىر التفكير الجيد عندما لا يرضى الآخرون عن إستنتاجنا 
وعمينا عندىا أن نستمر فى تدعيم وجية نظرنا بالبحث عن أدلة تؤيدىا وتؤكدىا )فاروق عبد 

 .(882, 0130الفتاح موسى,
 النظريات المفسرة لمتفكير التأممى:

ىناك عدد من التربويين إىتموا بتقديم النظريات التطبيقية فى إستخدام التفكير التأممى فى  
 المجال التعميمى والتربوى, ومن أبرز ىذه النظريات ىى:

 (  Solomon,1984نظرية سولومون ) -8 
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 ( Thinking and Imagery)وتعرف بإسم التفكير بالتصور الإدراكى 
يفترض "سولومون" أنو يمكن تنمية التصور الإدراكى من خلال التعمم والتدريب, وذلك عن 
طريق إستخدام الموقف التعميمى الوسائل اللازمة, وتييئة الفرص الملائمة التى تنمى التصور 

 لدييم فى المواقف التعميمية, ويحدد بذلك مستويات ثلاثة ليذا التصور وىى الآتى: 
 (. Concrete Imagery Levelمستوى التصور الواقعى )
 (. Representational Imagery Levelمستوى التصور الرمزى )

 (. Abstract Imagery Levelمستوى التصور التأممى التجريدى )
 ويعرض سولومون نموذجاً فعالًا لإستخدامو فى ىذا المجال يقوم عمى المراحل التالية: 

ويكون ذلك بإستخدام الخبرات المرتبطة بالواقع وموجوداتو والتفاعل  التعمم بالواقع البحت: -8
  معيا حسياً.

ويتم عن طريق الأنشطة المحسوسة التعمم بالواقع لإثارة التصور الإدراكى المعرفى:  -2
  لتصور خصائص إضافية للأشياء, بواسطة تقميد ىذه الإشياء حسياً.

وىنا يكون المتعمم قادر عمى التعمم لإثارة التصور الإدراكى المعرفى:  التعمم بالصور -3
بإستخدام الصور للأشياء وتجسيدىا بإستعمال العينات, والنماذج والصور والخرائط والرسوم, 
والأفلام والشرائح, وىذه الوسائل تعتبر رموز لتصور الموضوع الحقيقى وتطور التفكير 

 المنطقى. 
ويتم فى ىذا المستوى من التعمم عن ل لإثارة التصور الإدراكى المعرفى: التعمم بالتأم -4

طريق التدريب عمى التصور للأشياء وتمثيميا بالكممات والحروف والرموز, ويؤدى لسيادة 
 التفكير الرمزى التأممى والذى يقوم عمى التعبيرات المفظية والكتابية. 

مستوى التفكير المجرد التأممى العميق  المتعمم يصل إلى التعمم بالتأمل المجرد: -5
المنضبط, وتصبح لدى المتعمم قدرة عمى تحديد الصورة التى تمكنو من تمثيل المعمومة, 
ويكون قادر عمى الحصول عمى المعرفة بالأساليب والطرق المختمفة )زياد أمين 

 (.016, 6112بركات,
 (  Schon,1987نظرية شون) -2

قدم  شون  إطاراً  نظرياً تحدث فيو عن أىمية  التأمل فى العمل  بأنو  يشكل حواراً بين 
           التفكير والعمل وعميو إعتقد بوجود ثلاثة أشكال من التفكير التأممى وىى:                                                         

 :(Reflection in action)( التأمل أثناء العمل 8)
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وتحدث ىذه المرحمة أثناء قيام الفرد بحل المشكمة التى تواجيو, حيث يفكر فى كيفية إعادة 
تشكيل الموقف, وممارسة ميارات التفكير التأممى لإيجاد الحل المناسب لممشكمة التى تواجيو 

                                  أثناءالعمل.                                                                  
 :   Reflection on action)( التأمل حول العمل  )2)
وتحدث ىذه المرحمة بعد الانتياء من حل المشكمة, حيث ييدف إلى إعادة ىيكمة المشكمة,  

كتشاف التبريرات والمقترحات البديمة المناسبة ليا, والقرارات, وتشير إلى ما وراء المعرفة.    وا 
 (:(Reflection for action( التأمل لأجل العمل3)

وتعد ىذه المرحمة  ضرورية  لممرحمتين السابقتين, حيث  يتم  توجيو  الفرد  للإستفادة  من 
المعطيات المتوافرة  ليتم  مراجعة  السياقات , وعمل إستبصارات  واسعة لما حدث, وذلك 

يات الموقف  لمتخطيط   لما  يمكن عممو   عمى  ضوء  الخبرات السابقة, والإستفادة من معط
                                                                   لمتغمب  عمى  المشكلات المستقبمية  التى يواجييا الفرد فى حياتو.                                                               

إيجاباً فى قدرات الفرد فى التخطيط والإستعداد لمطوارئ بحيث يمتمك وأن التفكير التأممى يؤثر 
قواعد عقمية مرنة يستند عمييا عندما ينتج سموكاً وىنا نرى أن من مزايا المُفكر التأممى أنو 
دراك شامل لمخبرة  متأن وواعى ومتبصر بالعمل وكيفية تطويره مما يقوده إلى فيم جديد وا 

 (schon,1987,98العممية والعممية.)
 ( Carl Rohgers,2002نظرية كارل روجرز ) - 8 

يشير كارل روجرز إلى وجية نظر ديوى عن التفكير التأممى أنو يكمن لمفرد أن تكون لو 
وجيات نظر مختمفة عن معنى التفكير التأممى عمى حسب مينتو سواء تعميم أو فنون أو 

التى سوف تبقى ىى الوصول إلى حل لوضع فمسفة وغيرىا ولكن القاعدة والفمسفة الأساسية 
غير مؤكد ويستخدم فى حال وجود مشكمة ويرى ديوى أنو تقويم مستمر لممعتقدات 
يجاد تفسير ليا, والمفكر المتأمل يتجو نحو المعمومات  والإفتراضات من البيانات الموجودة  وا 

بعة معايير رئيسية فى المتاحة ويحاول إعادة بنائيا أو تغييرىا, وقد أبرز كارل روجرز أر 
( دقة منيجية 6( التأمل ىو صناعة العمميات, )0نظرية ديوى فى تحديد التأمل وىى )

(المواقف التى 6( تحديث المجتمع من خلال تجربة, )8وطريقة منضبطة فى التفكير, )
 Carlتتطمب النمو لنفسو والآخرين, وذلك فى عممية  صنع المعنى )

Rodgers,2002,842-866  .)                                    
 بعاد التفكير التأممى:أ
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ى إلى ( بتصنيف مجالات التفكير التأممKember,et,2000  385,قام كيمبر وآخرون ) 
 أربع مجالات متدرجة من الأقل تأملا إلى الأكثر تأملا تتمخص فيما يأتى:

: يعد أدنى مستويات التفكير التأممى, ويشير إلى كل Habitual actionالعمل الإعتيادى -0
ما تعممو المتعمم سابقاً, بحيث يقوم بإستخدامو بشكل تمقائى, وآلى فى المواقف المألوفة, 

 مشكمة ما فى أوقات مختمفة, فإن طريقتو فى التعامل معيا ستصبح آلية.وحينما يواجو 
ستيعاب المفاىيم والموضوعات دون Understandingالفيم  -6 دراك وا  : وىى فيم وا 

التأمل فى دلالاتيا أو معانييا, ويعد الفيم ضرورياً لتأمل المواقف بشكل أعمق, من ذلك قراءة 
 تيعاب محتوياتو دون إجراء معالجة عميقة لو.الطالب لموضوع ما فى كتاب, ثم إس

: يشير إلى قيام الطلاب بإستكشاف الخبرات التى يمتمكيا حيال Reflectionالتأمل  -8 
موضوع ما, والتعمق فى دلالات المفيوم أو الموقف لمتوصل إلى فيم جديد, كما يمكن من 

مشكمة ما, أو البحث فى  خلال التأمل تأمل الفرضيات المتعمقة بمحتوى أو عممية او حل
ثارة الأسئمة بشأنيا.  الأمور التى تعد مسممات, وا 

: فيو يعد أعمى مستويات التفكير التأممى لأنو  Critical Reflectionالتأمل الناقد -6 
يتضمن التفكير العميق حول موقف أو مشكمة ما, ثم بناء فيم جديد لو, والذى يقود المتعمم 

قصى الصواب والحمول الصحيحة, ومناقشة الآخرين فى الأفكار إلى اكتشاف الأخطاء, وت
 التى يعبرون عنيا.

 تقدير الذات: المحور الثانى : 
  أولًا: مفيوم تقدير الذات: 

يبدأ الأطفال بتكوين الإتجاىات لدييم عندما يبادرون بالتعامل من الآخرين, فعندما تقابل 
يبادون بتكوين الشعور بالثقة, أما عندما تقابل تصرفاتيم بإستجابات إيجابية وبتشجيع فإنيم 

. فشعور الطفل بأنو شخص بلا قيمة مطالبيم بعدم إستجابة, أو أنيم أقل أىمية من غيرىم
تجاىاتو وسموكة, والكثير من مشكلات  يجعمو يفتقر لإحترام الذات, ويؤثر عمى دوافعو وا 

لشعور الذى يحممو الأطفال نحو أنفسيم الطفولة المبكرة تنجم عن الشعور بتقدير الذات, فيذا ا
بإنخفاض تقدير الذات, ىو أحد محددات السموك البالغة الأىمية.)عبد ربو عمى 

 (.  82,  6101شعبان,
( أن الأطفال يبدأون تكوين مشاعرىم الأولية لتقدير ذواتيم منذذ Rezoter,2000,22ويشير )

يميم لمكيفيذة التذى يسذتجيب بيذا لمعذالم مذن الأسبوع السادس مذن حيذاتيم, وذلذك إسذتناداً إلذى تقذو 
حذذذوليم لإحتياجذذذاتيم الإنفعاليذذذة والجسذذذمية, ويتفذذذاوت تقذذذدير الذذذذات لذذذدى الأطفذذذال خذذذلال مراحذذذل 
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نمذذذذوىم المختمفذذذذذة وذلذذذذذك تبعذذذذاً لمكيفيذذذذذة التذذذذذى يسذذذذتجيب بيذذذذذا الأشذذذذذخاص الميمذذذذون فذذذذذى حيذذذذذاتيم 
 ل مرحمة من مراحل النمو. لإحتياجاتيم وتبعاً لدرجة النجاح التى يحققونيا فى إجتيازىم ك

( بأنذذذو حكذذذم شخصذذذى لقيمذذذة الذذذذات حيذذذت يقذذذع بذذذين نيذذذايتين 607, 0112ويعرفذذذو ) صذذذالح ,
إحداىما موجبة, والأخرى سالبة مما يبين أىميذة تقذدير الذذات فذى حيذاة الأفذراد. ويعرفذو ) عمذى 

( بأنو حكم شخصى يعنذى القيمذة التذى تعبذر عنيذا بالإتجذاه الذذى يشذعر 082, 0133شعيب ,
و خبذذرة موضذذوعية يقذذدميا الفذذرد ل خذذرين مذذن خذذلال التعميذذق المفظذذى بذذو الفذذرد نحذذو نفسذذو, وىذذ

والسموكيات الأخرى, وىذا يبين أنو عندما نتكمم عن تقدير الذات فإننا نرجع إلى حكم شخصى 
لمفرد عن الإستحقاق وعدم الإستحقاق التى يتم التعبير عنيا فى الإتجاىات التى يحمميا إتجذاه 

( بأنذذذو مصذذذطمح يشذذذير إلذذذى نظذذذرة الفذذذرد 001, 0131كفذذذافى ,نفسذذذو. ويعرفذذذو ) عذذذلاء الذذذدين 
الإيجابيذة إلذى نفسذو, بمعنذى أن ينظذر إلذى ذاتذو نظذرة تتضذمن الثقذة بذالنفس بدرجذة كافيذة, كمذذا 

ستعداده لتقبل الخبرات الجديدة.   تتضمن إحساس الفرد بكفاءتو وجدارتو وا 
 ثانياً: أىمية تقدير الذات: 
ين تذذنجم عذذن الشذذعور بإنخفذذذاض تقذذدير الذذذات, فالشذذعور الذذذذى إن كثيذذراً مذذن مشذذكلات المذذذراىق

يحممو الأطفال نحو أنفسيم من أحد المحددات الأساسذية لمسذموك, وشذعور الطفذل بأنذو شذخص 
تجاىاتو وسذموكو, فيذو ينظذر إلذى كذل  بدون قيمة يفتقر إلى إحترام الذات, ويؤثر عمى دوافعو وا 

قذذرون إلذذى الثقذذة بالذذذات لا يكونذذوا متفذذائمين حذذول شذذب بمنظذذار تشذذاؤمى, إن المذذراىقين الذذذين يفت
نذذذواتج جيذذذودىم, فيذذذم يشذذذعرون بذذذالعجز والذذذنقص ويفتقذذذدون حماسذذذيم بسذذذرعة, وتبذذذدوا الأشذذذياء 
بالنسذذذبة ليذذذم وكأنيذذذا تشذذذير دائمذذذاً بشذذذكل غيرسذذذميم, وىذذذم يستسذذذمموا بسذذذيولة وغالبذذذاً مذذذا يشذذذعرون 

فاشذل" ويتعذامموا مذع الإحبذاط  -عذاجز–بالخوف ويصفون أنفسيم بصفات سذمبية, مثذل: "سذيب 
 والغضب بطريقة غير مناسبة, حيث يتوجيون بسموك انتقامى نحو أنفسيم ونحو الآخرين. 

إن تقذذدير كذذل شذذخص لذاتذذو يذذؤثر فذذى أسذذموب حياتذذو, وطريقذذة تفكيذذره, وعممذذو, ومشذذاعره نحذذو 
ديره لذاتذو الآخرين ويؤثر فى نجاحو, ومدى إنجازه لأىدافو فى الحياة فمذع إحتذرام الشذخص وتقذ

 ( 82, 6101تزداد إنتاجيتو, وفاعميتو فى حياتو العممية والإجتماعية.) عبد ربو عمى شعبان ,
 ثالثاً: أنواع تقدير الذات وخصائصو: 

 ىناك نوعان لمفيوم تقدير الذات: 
 الأول: التقدير الإيجابى لمذات: 

( أن مفيوم الذات الإيجابى يشير إلى الصحة النفسية والتوافق 76, 0117يرى )حامد زىران ,
النفسى, ويذذكر أيضذاً أن تقبذل الذذات مرتبطذاً إرتباطذاً جوىريذاً موجبذاً بتقبذل الآخذرين, وأن تقبذل 
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 Block andالذذذات وفيميذذا يعتبذذر بعذذداً رئيسذذاً فذذى عمميذذة التوافذذق النفسذذى للأفذذراد. ويذذرى )
merritt,2005,82 أن الأفذذذراد الذذذذين يتمتعذذذون بمفيذذذوم إيجذذذابى لتقذذذدير الذذذذات, تكذذذون لذذذدييم )

 بعض الخصائص التى تميزىم عن غيرىم من الأفراد, ومن تمك الخصائص: 
 يشعرون بالأىمية.  -0
 يشعرون بالمسئولية إتجاه أنفسيم والآخرين.  -6
ولا يقعذذذذون تحذذذذت تذذذذأثير الآخذذذذرين لذذذذدييم إحسذذذذاس قذذذذوى بذذذذالنفس, ويتصذذذذرفون بإسذذذذتقلالية,  -8

 بسيولة. 
 يعترفون بقدراتيم ومواىبيم, كما أنيم فخورين بما يفعمون.  -6
 يؤمنون بأنفسيم, فمدييم القدرة عمى المخاطرة ومواجية التحديات.  -2
 لدييم قدرة عالية عمى تحمل الإحباط.  -2
 يتمتعون بالقدرة عمى التحكم العاطفى فى الذات.  -7
 ون بالتواصل مع الآخرين, كما أنيم يتمتعون بميارات جيدة فى التواصل. يشعر  -3
 يولون العناية بمظيرىم وأجساميم.  -1

 الثانى: التقدير السمبى لمذات:  
(أن مفيذذذوم الذذذذات السذذذالب لمطفذذذل يعتمذذذد عمذذذى الإعتبذذذار الموجذذذب Blotnik,1993,451يذذذرى )

وفقذذاً لسذموكيات معينذذة يسذمكيا الطفذذل, فقذذد  المشذروط, والذذذى يعنذى إظيذذار تقبذل الوالذذدين لمطفذل
يعطى الوالدن المساندة والتعزيز لممراىقين, إذا كذان يسذير بشذكل مرضذى فذى دراسذتو, فذى ىذذه 
الحالذذة يتمقذذى الطفذذل تقذذديراً موجبذذاً مشذذروطاً قائمذذاً عمذذى أدائذذو الأكذذاديمى جيذذد فقذذط, ووفقذذاً لذذذلك 

نذذدما يفعذذل أشذذياء مخيبذذة ل مذذال. ويذذذكر ) يذذنخفض مفيذذوم الذذذات لديذذو بذذل ويشذذعر بالإحتقذذار ع
 ( بعض الخصائص التى تميز ىؤلاء ومنيا: 21, 0138موسى جبريل ,

 الحساسية نحو النقد: حيث يرون فى النقد تأكيداً لصحة شعورىم بالنقص.  -0
إتجذذاه نقذذدى متطذذرف يسذذتخدم لمذذدفاع عذذن صذذورة الذذذات الميذذزوزة, ويظيذذر ذلذذك مذذن خذذلال  -6

 إلى عيوب الآخرين وتجاىل العيوب الشخصية. توجيو الإنتباه
الشعور بالإضطياد: حيث إن الفشل ىو نتيجة تخطيط خفى من قبل الآخرين, وىكذا يذتم  -8

 إنكار الضعف الشخصى والفشل, ويتم إسقاط الموم عمى الآخرين.
 نزوع إلى ظيور إستجابة قبول نحو التممق.  -6
 افس, وذلك بيدف إخفاء النقص المتوقع ظيوره. الميل إلى العزلة والإبتعاد عن التن-2

 الفرق بين المراىقين الذكور والإناث فى مفيوم تقدير الذات وتقييميا: 
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( أن الإنذذذذاث تعطذذذذذى قيمذذذذذة أكبذذذذر لممظيذذذذذر والجاذبيذذذذذة 016, 6112يذذذذذكر )منذذذذذذر الضذذذذذامن , 
الجسمية أكثر من الذكور, ويبدو أن جاذبية الوجذو عنذد الذذكور والإنذاث تعذد مؤشذراً جيذداً عمذى 
بنذذاء علاقذذذات إجتماعيذذة مذذذع الآخذذذرين, وتشذذير كثيذذذر مذذن الدراسذذذات إلذذذى أن تقذذدير الذذذذات عنذذذد 

الذذذكور, وأن الذذذكور يعبذذرون عذذن قذذدراتيم بثقذذة أكبذذر مذذع الإنذذاث, وفذذى  الإنذذاث أقذذل منذذو عنذذد
مرحمة المراىقة المتوسطة يلاحظ أن تقييم الذكور لأنفسيم أعمى من تقييم الإناث فذى موضذوع 
الرياضذة والرياضذذيات, بينمذذا الإنذذاث أعمذذى فذذى التعبيذذر المغذذوى, ولا يختمذذف الذذذكور عذذن الإنذذاث 

, وتمعذذذب الثقافذذذة دورا كبيذذذرا فذذذى الفذذذروق بذذذين الجنسذذذين مذذذن حيذذذث فذذذى مجذذذال القذذذدرة الإجتماعيذذذة
الفرص التى تعطى لكذل منيمذا, ويبذدوا أن تقذدير الذذات المتعمذق بالتحصذيل أعمذى عنذد الذذكور 
مقارنة بالإناث, وأن موضوع العلاقات يرتبط بالإناث أكثر منذو عنذد الذذكور, وتشذير الدراسذات 

زات مذن خذلال الرياضذة والعلاقذات والذذكاء, بينمذا الإنذاث إلى أن الأولاد يحصمون عمذى الإمتيذا
 يحصمن عمى الإمتيازات من خلال المظير والجوانب الإجتماعية والتحصيل فى المدرسة. 

 رابعاً: النظريات المفسرة لتقدير الذات: 
 نظرية التحميل النفسى:  -8

تقذذذذوم نظريذذذذة التحميذذذذل النفسذذذذى عمذذذذى ثذذذذلاث مسذذذذممات أساسذذذذية عذذذذن الطبيعذذذذة       
أن السذذنوات الخمذذس الأولذذى مذذن حيذذاة الفذذرد ىذذى أىميذذا وأكثرىذذا  أوليااا:الإنسذذانية, 

تذأثيراً فذذى سذذموكو فذى المراحذذل التاليذذة مذن حياتذذو, سذذواء كذان سذذموكاً سذذوياً, أو شذذاذاً, 
ىذذذذى محذذذذددات أساسذذذذية لسذذذذموكو, أن الذذذذدفاعات الغريزيذذذذة الجنسذذذذية لمفذذذذرد وثانييااااا: 

أن الجانب الأكبر من سذموك الفذرد تحكمذو محذددات لا شذعورية. )القاضذى  وثالثيا:
( قذذذذد أعطذذذذى مكانذذذذة بذذذذارزة "للأنذذذذا" فذذذذى بنذذذذاء freud( أن )026:  0130وآخذذذذرون, 

( أن الأنذذا تقذذوم بذذدور وظيفذذى وتنفيذذذى إتجذذاه الشخصذذية, freudالشخصذذية, ويذذرى )
غرائز, لتقذوم بإشذباعيا, وتحذدد أيضذاً إلذى جانذب ذلذك كيفيذة إضافة إلى أنيا تحدد ال

إشباعيا, كما تقوم أيضاً بمنذع تفريذا الشذحنة حتذى يحذين الوقذت المناسذب لتفريغيذا, 
وتقوم بالإحتفاظ بالدوافع النفسية بين متطمبذات الصذراع الأخلاقذى لمشخصذية, وبذين 

بذذذذذذذذذذين الذذذذذذذذذذدوافع الذذذذذذذذذذدوافع الطبيعيذذذذذذذذذذة, وليذذذذذذذذذذا القذذذذذذذذذذدرة عمذذذذذذذذذذى الإحتفذذذذذذذذذذاظ بذذذذذذذذذذالتوافق 
 (.620:  0111والضمير.)الشيرى, 

 نظرية كارل روجرز:  - 2



  

   

  
 جامعة بني سويف

 التربيةمجلة كلية 

  أبريلعدد 

 2023 الثالثالجزء 

 

247 

يعتقذذد روجذذرز فذذى ىذذذه النظريذذة أن الذذذات ىذذى جذذوىر الشخصذذية الإنسذذانية, وأن مفيذذوم       
الذات حجر الزواية الذى يذنظم السذموك الإنسذانى, وأن مفيذوم الذذات أيضذاً يتذأثر بخبذرات الفذرد 
 وقيم الآباء وأىدافيم, وفكرة المرء عن نفسو متعممو, وىى إرتقائية منذ الميلاد وتتمايز بالتدريج

( قذيم 0خلال مرحمتى الطفولة والمراىقة, وىناك ثلاث مصادر لتكوين صورة الفذرد عذن نفسذو )
( خبذذرات الفذذرد المباشذذرة, 6الآبذذاء وأىذذدافيم والتصذذورات التذذى يواجييذذا الفذذرد لممجتمذذع المحذذيط, )

( التصذذورات التذذى تكذذون الصذذورة المثاليذذة التذذى يرغذذب أن يكذذون عمييذذا, ويقذذوم مفيذذوم الذذذات 8)
 الفرد بوظائف مختمفة. لدى 

 وظيفة دافعية: ىى التى تحفز المرء عمى السموك لتحقيق الأىداف.    -أ
 وظيفة تكاممية: تؤدى إلى تكامل السموك بما يحقق صورة الفرد عن نفسو.  -ب 

وىو يرى أن الفرد إذا أدرك نفسو عمى أن يتصرف فى مختمف المواقف بما يتلائم مذع صذورتو 
عر بالكفايذة والجذدارة والأمذن, أمذا إذا شذعر بأنذو يتصذرف خذلاف فكرتذو عذن عن نفسو, فإنو يشذ

نفسو, يشعر بالتيديد والخوف, ولما كان لدى الفرد حاجة ممحة كى يظيذر أمذام الآخذرين عمذى 
أنذذو قذذوى وجذذدير وقذذادر عمذذى حذذل مشذذكلاتو, والإعتمذذاد عمذذى نفسذذو وتحقيذذق ذاتذذو, ويعذذيش بمذذا 

مى المرشد النفسى أن يستثمر ىذذه الحاجذة وأن يعتمذد عمذى يتلائم مع صورتو عن ذاتو, فإن ع
تكنيكذذذات وأسذذذاليب تسذذذاعد المسترشذذذد عمذذذى تحقيذذذق ىذذذذه الحاجذذذة الممحذذذة والعمذذذل بطريقةإيجابيذذذة 

 (.  823, 6113سوية.)صالح الداىرى ,
 نظرية كوبر سميث:  -3 

ات, كما تتضمن يعتبر تقدير الذات عند كوبر سميث ظاىرة تتضمن كلًا من عمميات تقييم الذ
ن كان تقدير الذات يتضمن إتجاىات تقييمية نحو  ردود الفعل أو الإستجابة الدفاعية, وا 
الذات, فإن ىذه الإتجاىات تتسم بقدر كبير من العاطفة, فتقدير الذات عند كوبر سميث ىو 

يق, الحكم الذى يصدره الفرد عمى نفسو متضمناً الإتجاىات التى يرى أنو تَصنعو عمى نحو دق
 ويقسم تعبير الفرد عن ذاتو إلى قسمين:  

  .التعبير الذاتى:  وىو إدراك الفرد لذاتو ووصفو ليا 
  .التعبير السموكى: ويشير إلى الأساليب 

ويميز كوبر سميث بين نوعين من تقدير الذات, الأول: تقدير الذات الحقيقى, ويوجد عند 
الأفراد الذين بالفعل أنيم ذو قيمة, والثانى: تقدير الذات الدفاعى, ويوجد عند الأفراد الذين 
يشعرون أنيم غير ذوى قيمة, ولكنيم لا يستطيعون الإعتراف بمثل ىذا الشعور والتعامل عمى 

 (.  026, 6116و مع أنفسيم والآخرين) صالح أبو جادو ,أساس
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 دراسات سابقة :  
( بعنوان "التفكير التأممى وعلاقتو بالمعتقدات 2087دراسة " عفاف سالم المحمدى " )

 المعرفية لطالبات الجامعة". 
ىدفت الدراسة إلى التعرف عن التفكير التأممى وعلاقتو بالمعتقدات المعرفية          

( طالبة من طالبات جامعة الممك سعود ,إستخدم 868لطالبات الجامعة,وتكونت العينة من )
الباحث مقياس التفكير التأممى لإيزنك وويمسون ,ومقياس المعتقدات المعرفية لعموان 

ج إلى وجود علاقة إرتباطية طردية بين التفكير التأممى وبنية وميرة,توصمت النتائ
المعرفة,وبين التفكير التأممى وضبط التعمم,وعدم وجود علاقة إرتباطية بين التفكير التأممى 
ومصدر المعرفة وسرعة التعمم والدرجة الكمية لممعتقدات المعرفية , ووجود فروق ذات دلالة 

ة )مصدر المعرفة( بين الكميات العممية والكميات الإنسانية إحصائية فى المعتقدات المعرفي
لصالح الإنسانى,كما إتضح أن متغير )بنية المعرفة( من المعتقدات المعرفية ىو المتغير 

 الوحيد الذى يسيم فى التنبؤ بالتفكير التأممى. 
:دراسة ( بعنوان "التفكير التأممى لدى المراىقين 2088دراسة " خيرى أحمد عبدالله " )

 تطورية" 
ىدفت إلى التعرف عمى التفكير التأممى عند المراىقين تبعاً لمتغيرات )العمر,والنوع         

ستخدم الباحث 021الإجتماعى,والتخصص الدراسى(,وتكونت العينة من ) ( مراىقاً , وا 
أممى ( فقرة , وتوصمت النتائج إلى ظيور التفكير الت81مقياس التفكير التأممى المعد من )

عند المراىقين وبحسب متغيرات )العمر والنوع الإجتماعى والتخصص(,وجود فروق فى 
التفكير التأممى تبعاً لمتغير العمر ولصالح العمر الأكبر,عدم وجود فروق فى التفكير 
التأممى تبعاً لمتغير الجنس,وجود فروق فى التفكير التأممى تبعاً لمتغير التخصص ولصالح 

  التخصص العممى.
( بعنوان " التفكير التأممى و 2089دراسة " خالد وصل الله سفر و رمضان عاشور" )

   علاقتو بتقدير الذات لدى الطمبو الموىوبين بمحافظة الطائف".
ىدفت الدراسة إلى الكشف عن التفكير التأممى و علاقتو بتقدير الذات لدى الطمبة          

( طالباً و طالبة من طمبة المرحمة 021الموىوبين بمحافظة الطائف , وتكونت العينة من )
المتوسطة الموىوبين ,واستخدم الباحث مقياس التفكير التأممى من إعداد كمبير وزملائو , 

دير الذات من إعداد الباحث , وتوصمت النتائج عن وجود علاقة إرتباطية موجبة ومقياس تق
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دالة إحصائياً بين التفكير التأممى وتقدير الذات لدى عينة الدراسة من الطمبة الموىوبين 
 بالمرحمة المتوسطة.

   
  فروض الدراسة: 

وتقدير الذات  لدى  ( توجد علاقة إرتباطية موجبة دالة إحصائياُ بين التفكير التأممى0
 تلاميذ المرحمة الإعدادية. 

( توجد فروق دالة إحصائياً فى التفكير التأممى تبعاً لمتغير النوع  بين الذكور والإناث 6
 لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية. 

( توجد فروق دالة إحصائياُ فى التفكير التأممى تبعاً لمتغير المكان بين الحضر 8
 والريف لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية. 

 منيجية الدراسة وأدواتيا والطرق الإحصائية:  
   :أولًا: منيج الدراسة 

عمذذى تذذم إسذذتخدام المذذنيج الوصذذفى لملائمذذة طبيعيذذة مذذع أىذذداف الدراسذذة, وذلذذك بعذذد الإطذذلاع 
الإطار النظرى والدراسات السابقة, وبناء المقاييس, والتوصذل لمعلاقذات بذين متغيذرات الدراسذة, 
حيث ىدفت الدراسة إلى تحديد العلاقة بين التفكيذر التذأممى وتقذدير الذذات لذدى تلاميذذ المرحمذة 

 الإعدادية.
   :ثانياً: عينة الدراسة 

 الخصائص السيكومترية لممقياس(:)عينة التحقق من العينة الإستطلاعية: -أ
تذذذذم إختيذذذذار عينذذذذة إسذذذذتطلاعية لمدراسذذذذة الحاليذذذذة, وذلذذذذك مذذذذن أجذذذذل التحقذذذذق مذذذذن كفذذذذاءة الأدوات 
المستخدمة فى ىذه الدراسة, ومراعاة لبعض الجوانذب الإجرائيذة عنذد تطبيذق ىذذه الأدوات عمذى 

لمرحمذة الإعداديذة ( مذن طذلاب مذدارس ا21العينة الأساسذية, وبمذا حجذم العينذة الإسذتطلاعية )
 ( سنة. 02-06بمحافظة المنيا, وتتراوح أعمارىم ما بين )

 العينة الأساسية: -ب
( مذذذن طذذذلاب مذذذدارس المرحمذذذة 011تذذذم إختيذذذار العينذذذة الأساسذذذية لإجذذذراء ىذذذذه الدراسذذذة قواميذذذا )
( سذذذذذنة , وبمتوسذذذذذط عمذذذذذرى 02-06الإعداديذذذذذة بمحافظذذذذذة المنيذذذذذا, وتتذذذذذراوح أعمذذذذذارىم مذذذذذابين )

نحذذذراف معيذذذارى ) ( سذذذنة08.78) ( مذذذع مراعذذذاة أن أفرادىذذذا ليسذذذوا مذذذن أفذذذراد العينذذذة 1.360, وا 
 الإستطلاعية.

   : ثالثا : إدوات الدراسة 
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 لمتحقق من صحة الفروض إستخدم الباحث الأدوات التالية : 
 مقياس التفكير التأممى               )إعداد الباحث( -8
 (. 2086جدى محمد الدسوقى ,مقياس تقدير الذات                  )م -2
 مقياس التفكير التأممى )إعداد الباحث (:   

 الكفاءة السيكومترية لممقياس التفكير التأممى :  -
 أولا : صدق المقياس :  

   : الإتساق الداخمى 
 (8جدول )                                   

 معاملات ارتباط الدرجة الكمية لكل بعد بالدرجة الكمية لممقياس            
 مستوى الدلالو معامل الإرتباط أبعاد المقياس م
 1. 10 .217 العمل الإعتيادى 0
 1. 10 .322 العمل التفكيرى 6
 1. 10 .326 التأمل 8
 1. 10 .328 التأمل العميق 6

  
يتضح  أن معاملات الارتباط مرتفعة ودالة , مما يدل عمى أن بالنظر إلى الجدول السابق  

 المقياس عمى درجة عالية من الاتساق , وبالتالى يدل عمى صدق أبعاد التفكير التأممى.
 ثالثا: ثبات المقياس: 

تم إستخدام طريقة ألفا كرونباخ لقياس ثبات المقياس والحصول عمى قيمة معامل ألفا ووجد  
الباحث أن معامل ثبات مفردات المقياس ومعامل الثبات الكمى لممقياس يتمتع بدرجة مطمئنة 

( مما يدل عمى أن المقياس يتمتع 18736من الثبات, حيث كانت درجة ثبات المقياس )
الثبات, ثم حصل الباحث عمى قيمة معامل ألفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد بدرجة مطمئنة من 

 التفكير التأممى والجدول التالى يوضح ذلك.                         
 ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية :  -

قذذذام الباحذذذذث بحسذذذذاب الثبذذذات بطريقذذذذة التجزئذذذذة النصذذذفية وكانذذذذت قيمذذذذة معامذذذل الثبذذذذات بطريقذذذذة 
(, ممذذا يذذدل 18306(. وقيمذذة معامذذل الثبذذات بطريقذذة "سذذبيرمان" و "بذذروان" )18308"  )"جتمذذان

    عمى أن المقياس يمتاز بثبات عالى ويمكن الإعتماد عميو.
 (.  2086مقياس تقدير الذات )مجدى محمد الدسوقى , -2
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 أولا : وصف المقياس: 
يتكون المقيذاس مذن ثلاثذين عبذارة لقيذاس ثلاثذة أبعذاد , وىذى تمثذل مجذالات تقذدير الذذات لذدى  

( سنة فما فوق , وىى تقذدير الذذات العذائمى , وتقذدير 06الطمبة الذين تتراوح أعمارىم ما بين )
الذات المدرسى , وتقدير الذات الرفاقى , ولمتصحيح يتم تقدير كل عبارة من عبذارات المقيذاس 

(, لا 6(, أوافذذذذق لحذذذذد مذذذذا )8تأخذذذذذ ىذذذذذه العبذذذذارات اسذذذذتجابة مذذذذن ثلاثذذذذة خيذذذذارات ىذذذذى أوافذذذذق )و 
 (, فى العبارات الموجبة والعكس بالنسبة لمعبارات السالبة. 0أوافق)

 ثانيا : ثبات المقياس : 
يتمتذذذذع  المقيذذذذاس عذذذذن طريذذذذق التجزئذذذذة النصذذذذفية لسذذذذبيرمان بحسذذذذاب الأعذذذذداد الفرديذذذذة والأعذذذذداد 

(, وىذذذو معامذذذا 1.10.( وىذذذو دال عنذذذد مسذذذتوى دلالذذذة)222مذذذا معامذذذل الإرتبذذذاط )الزوجيذذذة , وب
 ارتباط قوى ومقبول. 

 ثانياً: طريقة الإتساق الداخمى : 
( , ويتضذح 1.711يتمتع المقياس بطريقة كرونبذاخ ألفذا , وصذل معامذل ثبذات الدرجذة الكميذة )

جتمذع البحذث لقيذاس تقذدير من ذلك أن المقياس لو درجو صدق وثبات تؤيذدان اسذتخدامة فذى م
 الذات.   
  نتائج الدراسة ومناقشتيا وتفسيرىا والتوصيات 

 أولًا: النتائج المتعمقة بالفرض الأول:  
 " يوجد تأثير دال إحصائياً لمتفكير التأممى فى تقدير الذات  لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية" 

ولمتحقق من صحة ىذا الفرض قام الباحث بحساب معامل الإرتباط بين درجات مقياس 
( والجدول SPSSالتفكير التأممى ومقياس تقدير الذات  لدى عينة الدراسة )بإستخدام برنامج 

 التالى يوضح تمك النتائج :                                         
 (01جدول )                                           

 يوضح معامل الإرتباط بين درجات مقياس التفكير التأممى ومقياس تقدير الذات  لدى عينة
 (800الدراسة )ن =

مقياس التفكير 
 التأممى/ 

مقياس المرونة 
 النفسية

تقدير الذات 
 العائمى

 تقدير
الذات 
 المدرسى

 تقدير
 الذات
 الرفاقى

 المجموع الكمى

 .**803 .**455 .**261 .**574العمل 
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 الإعتيادى
 .**887 .**558 .**569 .**648 العمل التفكيرى

 .**896 .**542 .**600 .**637 التأمل
 .**862 .**578 .**582 .**643 التأمل العميق
 .**726 .**688 .**662 .**648 المجموع الكمى

 ( 0. 08** مستوى الدلالة )    
يتضح من الجدول السابق وجود علاقة إرتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين           

, وقد كانت (0. 08)كلا من التفكير التأممى وأبعاده وتقدير الذات وأبعاده عند مستوى دلالة 
( وىى قيمة إرتباط موجبة, مما يظير مدى قوة 1. 762قيمة معامل الإرتباط بين المقياسين )

بين التفكير التأممى وأبعاده وتقدير الذات وأبعاده لدى عينة الدراسة , وتدعم ىذه  العلاقة
يوجد تأثير دال احصائياً النتيجة قبول الفرض الأول بالدراسة الحالية, والذى ينص عمى " 

" ويمكن تفسير النتائج السابقة لمتفكير التأممى فى تقدير الذات لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية
مى: أنو كمما زاد مستوى التفكير التأممى زادت مستوى تقدير الذات  لدى أفراد عينة بما ي

( والتى من أىم 6102الدراسة , وتتفق ىذه النتيجة جزئياً مع دراسة) أحمد محمد أحمد , 
النتائج التى توصمت إلييا وجود علاقة موجبة دالة احصائياً بين التفكير التأممى وأبعاده وبين 

لإنفعالى, كمما زاد مستوى التفكير التأممى زاد مستوى الذكاء الإنفعالى, فى حين لم الذكاء ا
يجد علاقة دالة احصائياً بين بُعد العمل الإعتيادى وبُعد تنظيم الإنفعالات. وتتفق جزئياً أيضاً 

( والتى توصمت إلى وجود علاقة إرتباطية طردية 6107مع دراسة )عفاف سالم المحمدى ,
ى التفكير التأممى وبنية المعرفة, ومستوى التفكير التأممى وضبط التعمم. ويؤكد ذلك بين مستو 

( التى توصمت إلى نتائج وجود علاقة 6101دراسة )خالد وصل الله سفر, ورمضان عاشور,
إرتباطية موجبة دالة احصائياً بين التفكير التأممى وتقدير الذات, فكمما زاد مستوى التفكير 

 ستوى تقدير الذات لدى الطمبة الموىوبين بالمرحمة المتوسطة.   التأممى زاد م
  
 ثانياً: النتائج المتعمقة بالفرض الثانى:  

 " ما مستوى التفكير التأممى لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية " 
ولمتحقق من ىذا الفرض تم حساب المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لإستجابات 

عمى عبارات مقياس التفكير التأممى وأبعاده, وتم تحديد مستوى التفكير التأممى أفراد العينة 
 ( والجدول التالى يوضح تمك النتائج. SPSSلدى أفراد عينة الدراسة  )بإستخدام برنامج 
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 ( 82جدول ) 
 يوضح مستويات مقياس التفكير التأممى 

 التفكير التأممىمستوى  الدرجة المقابمة ليا المتوسط درجة الموافقة
 مرتفع جداً  011-30  2 - 6.60 دائماً 
 مرتفع 31-20  6.61-8.60  غالباً 
 متوسط 21-60 8.61-6.20 أحياناً 
 منخفض 61-60 6.21-0.30 نادراً 
 منخفض جداً  61-0  0.31-0 أبداً 

                                                    
 (83جدول )                                                        

يوضح مستوى أبعاد مقياس التفكير التأممى لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية )ن          
=300 ) 

المتوسط  العدد أبعاد مقياس التفكير التأممى
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

مستوى التفكير 
 التأممى

العام لبعد العمل المتوسط 
 الإعتيادى

 مرتفع جداً  8.27 60.07 811

 مرتفع جداً  8.20 60.81 811 المتوسط العام لبعد العمل التفكيرى
 مرتفع 6.16 61.21 811 المتوسط العام لبعد التأمل

 مرتفع 6.83 61.27 811 المتوسط العام لبعد التأمل العميق
 مرتفع جداً  08.26 38.16 811 المتوسط العام لممقياس ككل

  
يتضح من الجدول السابق أن مستوى التفكير التأممى لدى تلاميذ المرحمة          

الإعدادية مرتفع جداً, وأن مستوى بُعد العمل الإعتيادى وبُعد العمل التفكيرى أعمى من 
دراسة مستوى بُعد التأمل والتأمل العميق, حيث بما المتوسط العام لإستجابات أفراد عينة ال

(, بينما بما المتوسط العام لبُعد العمل الإعتيادى 38.16عمى مقياس التفكير التأممى )
(, والمتوسط العام لبُعد التأمل 60.81(, والمتوسط العام لبُعد العمل التفكيرى )60.07)
(, وتتفق ىذه النتيجة جزئياً مع 61.16(, والمتوسط العام لبُعد التأمل العميق )61.21)

( التى توصمت إلى نتائج أن مستوى التفكير التأممى 6117)عمى عادل الشكعة ,دراسة 
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لدى طمبة الدراسات العميا و البكالوريوس كان جيداً, وتتفق ىذه النتائج مع دراسة  ) جمال 
( التى توصمت إلى نتائج أن الدرجة الكمية لمتفكير التأممى لدى 6102زكى أبو مرق , 

متوسطة, وتتفق ىذه النتائج مع دراسة  )خيرى أحمد عبدالله , طمبة كمية التربية كانت 
( التى توصمت إلى نتائج وجود فروق فى التفكير التأممى لصالح العمر الأكبر, وأن 6103

( سنة, 03عينة البحث لدييا مسار تطورى لمتفكير التأممى ولصالح العمر الأكبر عمر )
 أن التفكير التأممى يتسم بخاصية إرتقائية.   وىذه النتيجة تتفق مع نظرية الإرتقاء بمعنى

 ثالثا: النتائج المتعمقة بالفرض الثالث: 
"ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الذكور والإناث عمى مقياس 

 التفكير التأممى"   
ولمتحقق من صحة الفرض الثالث تم إستخدام إختبار )ت( لممجموعات المستقمة لمتعرف 

 إناث( عمى مقياس التفكير التأممى, والجدول التالى يوضح ذلك.   -مى تأثير النوع )ذكورع
 ( 03جدول )

يوضح دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس التفكير التأممى وفقاً  
 لمنوع  

 300إناث( ن =  -)ذكور
 ذكور 

 م
)ن= 
848) 
 ع

 إناث
 م

)ن= 
852) 
 ع

درجة 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

الدرجة 
الكمية 

 لممقياس

 
80.27 

 

 
83.40 

 
87.48 

 
82.75 

 
298 

 
4.766 

  
0.08 

  6.86(= 1.10ومستوى دلالة )  613قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية         
يتضح من الجدول السابق أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائياً عند مستوى دلالة          

( بين متوسطات درجات الذكور وبين متوسطات درجات الإناث لصالح الإناث 1.10)
عمى مقياس التفكير التأممى, وتدل ىذه النتيجة عمى وجود تباين بين الذكور والإناث, 

( ومتوسط 31.67منيما يتضح أن متوسط درجات الذكور)وبمقارنة متوسطات درجات كل 
( مما يدل عمى أن الإناث أعمى فى ممارسة التفكير التأممى , 37.63درجات الإناث )

وتتفق ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو نتائج الدراسات السابقة فى ىذا الصدد مثل دراسة 
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ى وجود فروق ذات ( حيث توصمت النتائج إل6116)عزو إسماعيل وفتحية صبحى ,
دلالة إحصائية بين الطالبات والطلاب لصالح الطالبات. وتتفق ىذه النتيجة أيضاً مع 

( توصمت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 6112دراسة )زياد أمين سعيد ,
مستوى التفكير التأممى يعزى لنوع الدراسة والمرحمة التعميمية لصالح الفرع العممى والمرحمة 

معية . وتتفق أيضاً ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو دراسة )عمى عادل الجا
( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طمبة الكميات العممية والكميات 6117الشكعة,

 الإنسانية لصالح طمبة الكميات الإنسانية. 
 رابعاً: النتائج المتعمقة بالفرض الرابع : 

بين درجات عينة الدراسة عمى مقياس التفكير التأممى " توجد فروق ذات دلالة احصائية 
 تبعا لمتغير المكان "   

ولمتحقق من صحة الفرض الثالث تم إستخدام إختبار )ت( لممجموعات المستقمة لمتعرف 
ريف( عمى مقياس التفكير التأممى, والجدول التالى يوضح  -عمى تأثير المكان )حضر

 ذلك.  
 ( 01جدول )

يوضح دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس التفكير التأممى وفقاً  
 لممكان  

   800ريف( ن = –)حضر 
 حضر 

 م
)ن= 
887) 
 ع

 ريف
 م

)ن= 
883) 
 ع

درجة 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

الدرجة 
الكمية 

 لممقياس

 
89.50 

 
82.22 

 
80.36 

 
83.86 

 
298 

 
6.829 

  
0.08 

  6.86(=1.10ومستوى دلالة )  613قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية      
يتضح من الجدول السابق أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائياً عند مستوى            

( بين متوسطات درجات عينة الدراسة عمى مقياس التفكير التأممى, وتدل ىذه 1.10دلالة )
ات درجات العينة تبعاً لمتغير المكان, وبمقارنة النتيجة عمى وجود تباين بين متوسط

متوسطات درجات كل منيما يتضح أن متوسط درجات أفراد عينة الدراسة 
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( مما يدل عمى أن 31.82( ومتوسط درجات أفراد عينة الدراسة بالريف )31.21بالحضر)
 مستوى التفكير التأممى أعمى بالمدينة.

 التوصيات والمقترحات :
  بناء برامج لتنمية ميارات التفكير التأممى لدى المراىقين بيدف تحسين مستوى

 تفكيرىم وزيادة قدرتيم عمى حل المشكلات الشخصية والمدرسية .  
  .دمج ميارات التفكير التأممى فى المواد الدراسية لمطلاب بحيث سيولة أكتساب مياراتو 
 فكير التأممى لمطلاب فى الحياة توعية المعممين والأباء عمى أىمية ميارات الت

 الأكاديمية والعممية والشخصية. 
  ستراتيجة توعية الطلاب فى الإذاعة المدرسة عن إستراتيجيات التفكير بشكل عام وا 

 التفكير التأممى بشكل خاص.
  إجراء دراسة تجربيبة لمتعرف عمى فاعمية التفكير التأممى فى تحسين تقدير الذات

 الإعدادية.لدى تلاميذ المرحمة 
  .التفكير التأممى وعلاقتو بالحياة الطيبة لدى طلاب المرحمة الثانوية 
  .التفكير التأممى وعلاقتو بالسعادة لدى طلاب المرحمة الإعدادية 
  برنامج إرشادى قائم عمى التفكير التأممى لمخفض من اضطراب الألعاب الالكترونية

 لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية. 
 تأممى وعلاقتو بالصلابة النفسية لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية فى ضوء بعض التفكير ال

 المتغيرات.  
 .التفكير التأممى وعلاقتو بأضطراب الإلعاب الإلكترونية لدى طلاب التعميم الإساسى 
  
 

 المصادر
 أولًا: مراجع الدراسة بالمغة العربية 

    , تحقيق عبدالسلام ىارون,دار الفكر.  المغةمعجم مقايس (, 0171أبى الحسين أحمد بن فارس) -0
, عمان: دار                                   تنمية ميارات التعمم والتفكير والبحث(, 6108أحمد القواسمة, ومحمد أبوغزالة) -6

 الصفا لمنشروالتوزيع. 
,القاىرة : 0ط م المعاصرتدريس العموم فى العال(, 0111أحمد النجدى, منى عبداليادى, عمى راشد) -8

 دار الفكر العربى. 
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(, التوجو المدرك نحو الحياة وعلاقتو بقمق المستقبل والإنجاز 6161أحمد سعيد عبدالعزيز إبراىيم) -6
 .  33 -28, 08, المجمة العربية لعموم الإعاقة والموىبة الأكاديمى لدى الطلاب الصم بالجامعة,

, المرونة النفسية وعلاقتيا بأحداث الحياة الضاغطة لدى عينة من (6108أحمد سمير صديق أبو بكر) -2
 , جامعة المنيا, كمية التربية.رسالة ماجستيركمينيكية,  –طلاب الكمية , دراسة سيكومترية 

رسالة (, الذكاء الإنفعالى وعلاقتو بالتفكير التأممى لدى طمبة الجامعة,  6102أحمد محمد أحمد العقمة) -2
 , كمية الدراسات العميا, الجامعة الياشمية, الأردن.   ماجستير

, الصحة النفسية بين الإطار النظرى والتطبيقات الإجرائية(, 6113أشرف محمد عبدالغنى شريت) -7
 الإسكندرية, مؤسسة حورس الدولية. 

(, فاعمية إستراتيجية التقويم المغوى فى تنمية ميارات التعبير الكتابى 6101أكرم صالح محمود خوالدة) -3
, كمية الدراسات التربوية رسالة دكتوراهوالتفكير التأممى لدى طمبة المرحمة الأساسية العميا فى الأردن, 

 والنفسية, جامعة عمان العربية لمدراسات العميا, الأردن.
, عمان, دار الحامد التقويم المغوى فى الكتابة والتفكير التأممى(, 6106رم صالح محمود خوالدة)أك -1

 لمنشر والتوزيع. 
(, التوجو الإيجابى نحو المستقبل وعلاقتو بالإنجاز الأكاديمى لدى 6101الحميدى محمد الضيدان) -01

 . 006-31, 6معة الممك سعود, , جامجمة الدراسات الإجتماعية السعودية طلاب جامعة المجمعة ,
(, التوجو الإيجابى نحو الحياة وعلاقتو ببعض سمات الشخصية السوية لدى 6101السيد فيمى عمى) -00

عينة من طلاب الجامعة من الجنسين, المؤتمر الإقميمى الثانى لعمم النفس, رابطة الأخصائيين النفسيين 
 . 726 -278المصرية, 

 , المجمد الثانى .  القاموس المحيط  القاىرة مؤسسة الحمبى وشركاه(,  0132الفيروز آبادى) -06
 , القاىرة :دار المعارف.  6,ج0,ج مجمع المغة العربية(, 0176المعجم الوسيط ) -08
(, دراسة المرونة النفسية وعلاقتيا بالضغوط النفسية الناتجة عن فيروس 6160آمال حسين محمد) -06

 .82, جامعة بورسعيد مجمة كمية التربيةنة من طلاب جامعة عين شمس, ( لدى عي01كورونا )كوفيد
(, فاعمية برنامج قائم عمى التمكين النفسى فى تحسين الكمالية 6103أمانى عبدالتواب صالح حسن) -02

 .  76 – 06,  031, 0, جامعة الأزىر,مجمة كمية التربيةالتكيفية والتوجو نحو الحياة لدى طلاب الجامعة, 
(, السموك العدوانى وعلاقتو بتقدير الذات وتوكيد الذات لدى طمبة 6113جواد محمد الشيخ خميل) -02

 (. 0, سمسمة العموم الإنسانية ) مجمة جامعة الأقصىالمرحمة الثانوية ,
(, العلاقة بين المساندة الإجتماعية وكل مظاىر الإكتئاب وتقدير 6110رضوان شعبان وعادل ىريدى) -07

 . 023-022, القاىرة جمة عمم النفسمالذات, 
 , دار الفكر, عمان. الإنتماء وتقدير الذات فى مرحمة الطفولة(, 6101عايدة ديب عبدالله) -03
, رسالة (, الخجل وعلاقتو بتقدير الذات ومستوى الطموح لدى المعاقين بصرياً 6101عبد ربو شعبان) -01

  .الجامعة الإسلامية , غزةماجستير غير منشورة ,
, القاىرة, دار جوانا لمنشر مقياس تقدير الذات للأطفال والمراىقين(, 6102مجدى محمد الدسوقى) -61

 والتوزيع. 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2023 الثالث الجزء 

 

258 

  ثانياً: مراجع الدراسة بالمغة الأجنبية .
21-Brissette, I.Scheier,M.& Carver,C.(2002). The role of optimism in social 
network development, Coping and Psychological adjustment during during a life  
transition .Journal of personality and  social  Psychology.82. (1),p p, (102-111). 

      
22-Campbell, Laura,Cohen,L.Sharon,& stein,B, murray (2006) . Relationship of 
resilience to personality, coping,and Psychiatric symptoms in young adults 
.Journal of  Behavior Research and Therapy .vol .44 , (585-599).                    

                            
23-Cejudo, A.-M.&Delgado,M.L.L.,Rubio,M.j.(2016). Emotioal intelligence and 
resilience:Its influence and satisfaction in life with university students,Anuario 
depsicologia, The UB Journal of psychology,(46),(51-57).                               

           
24-Cazan, A.-M.&Truta,A. (2015).Stress, Resilience and Life Satisfaction in 
College Students, Revista de cercetare Si interventie sociala,48,(95-108).          

        
25- Dewe, J.(1997).How we Think. Ny. Dover.                                            

              
26-Fellman, E.(2010). The Power of Positive Thinking.Istanbul:White Publication. 

                                                                                               
27-Gurol, A.(2011)".Determining the reflective thinking skills of pre-service 
teachers in learning and teaching process energy education scien and technology 
part B:social and educational studies. 3(3),PP.(387-402) .                             

              
28-Hatton, N.,& Smith, D.(1995). Reflection in teacher education Towards 
definition and implementation.Teaching & Teacher Education ,11(1),(33- 49).     

     
29-Jay,J.& Johnson,K.L.(2002).Capturing complexity :A typology of reflectiv 
Practice for teacher education.Teacher and Teacher Education,18,(73-85).        

        
30-Kim, Y,(2005). Cultivating reflective thinking :The effects of a reflective 
thinking tool on learners learning Performance and metacognitive awareness in 
the context of on- line learning. Unpublished Doctoral dissertation, The 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 التربيةمجلة كلية 

  أبريلعدد 

 2023 الثالثالجزء 

 

259 

Pennsylvania University.                                                                          
                                           

31-Klark ,C.& Peteron,p (1988).Teachers Thought Processes. 3tded, New york , 
Mcmillan.                                                                                             
                         
32-kember,D.,Leung, D.,Jones, A.,lok, A.,mckay, J.,Sinclair,k.,, ,E.Webb,c., 
wong,f., wong,m. &yeung ,E.(2000). Development of aquestionnaire to 
measurathe level of reflestive thinking.assessment and evaluation in higher 
education,25,2, (381-
395).                                                                                             

 
 
 


