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وعلاقتو بمفيوم الذات  الأطفال ذوي قصور الإنتباهكما يدركو  التفكير الإيجابي
 الأكاديمي لدييم

 إعداد
 طو السيد جعفرد/ 

 دكتوراه في عمم النفس التربوي
 جامعة بني سويف –كمية التربية 

التف  دددلإ اا يدددفبو  افذددد   الددد ا  إلدددل ال عددد  لادددب ال   ددد  بددد ب  البحددد : هددد   المستتتت م 
     صد لإ ااتتبدف ه هد ا بفاةدفل  إلدل التح دل ادب الفدلإ ل لدو الأطفدف      لد    الأ ف  او

إتدددف وب  بعددد  لاددد    -تب دددددددلف لات  دددلإ التددد      ددد لإ  التف  دددلإ اا يدددفبو  افذددد   الددد ا  الأ دددف  او
سدددت ا  ادددتذ  و 6 -4ه اادددب تلإا حدد  هلاادددفلإه  ادددف بدد ب  طفددد  و022  البحدد الاعددفلإ  ب لدددو 

التف  لإ اا يفبو ه  لياع الب فتف ه ت  إلا ا  ا  فسو و اب ااتف 022و اب ال   لإ    022 
ه  هسفلإ  التتفئج لاب  يد   لا  د  طلإ  د   الد  احصدفئ ف لاتد  اسدت    افذ   ال ا  الأ ف  او

     صدددد لإ الأطفدددف  لدددد    التف  ددددلإ اا يدددفبو  افذدددد   الددد ا  الأ دددف  اوو بددد ب 20ب2 لالددد   
و لدددو 20ب2لدددلإ ل  الددد  احصدددفئ ف لاتددد  اسدددت    لالددد   لادددب  يددد    البحددد ااتتبدددف ه  ادددف هسدددفلإ 

ه  هتدد  لددو ةدد غ ات  ددلإ التدد   لصددفلا لا تدد  ااتددف  التف  ددلإ اا يددفبو  افذدد   الدد ا  الأ ددف  او
 تبدددس اسدددت   التف  دددلإ اا يدددفبو باسدددت   افذددد   الددد ا  الأ دددف  او لددد   الأطفدددف       صددد لإ 

 بااتتبف 
      ص لإ ااتتبف ب –    ال ا  الأ ف  اوافذ -التف  لإ اا يفبو الكممات المفتاحية: 
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Positive thinking as perceived by children with attention deficit 
and its relationship to their academic self-concept 

Abstract: The aim of the research is to reveal the relationship between 
positive thinking and academic self-concept among children with 
ADHD, in addition to verifying the differences in positive thinking and 
academic self-concept according to the gender variable (male - female). 
The number of participants in the research was (200) children, whose 
ages ranged between (4-6) years, including (100) males and (100) 
females. To collect data, two scales of positive thinking and academic 
self-concept were prepared. A direct statistically significant 
relationship at the level of significance (0.01) between positive 
thinking and academic self-concept among children with attention 
deficit, and the research revealed the presence of statistically 
significant differences at the level of significance (0.01) in positive 
thinking and academic self-concept in the light of the gender variable 
in favor of the female sample. And that the level of positive thinking 
predicts the level of academic self-concept among children with 
ADHD. 
Keywords: Positive thinking - academic self-concept - people with 
ADHD. 
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 مقدمة
لدد ب  (DSM-IV,1994) ل دف لعدد ل   التعي صددو ااحصددفئل اللإابدع ل ةددطلإابف  ال  ع دد  

اةدددطلإاص  صددد لإ الاتتبدددف  الاصدددح ص بفدددلإط التعدددفط هددد : لاددد   ال ددد لإ  لاعدددل الاتتبدددف   ال فبع ددد  
لعتعت   الحلإ   الافلإط  ه الات لفلا    الص  ب  لل التلإ  د  لاتد    دف  بفلتعدفط اادف  دى   الدل 

لددو  صدد لإ  ADHDب  اددب  دد  تددتعير ا ددفهلإ(APA,1994,78)لتعددفط بتيددف لادد   إ اددف  ا
 ,DSM-4-IV)ه  الإاي تد  (DSM-IV,1994)الاتتبف ه التعفط ال ائ ه الات لفلا د ه   ل دف لدد 

   دددددد  هتاددددددفط إ ع ت   دددددد  الأ   : سدددددد   ل دددددد   صدددددد لإ الاتتبددددددف ه  ADHDلاةدددددطلإاص  .(2000
اددف ال فلدد : لذدد  الددتاط الايددتعط الدد    ياددع بدد ب  ال فتو: سدد   ل دد  التعددفط ال ائدد   الات لفلا دد ه ه

التاطددددددددد ب السدددددددددفب  ب  ت ذدددددددددلإ ل ددددددددد  الا دددددددددفهلإ ال     صددددددددد لإ الاتتبدددددددددف ه  التعدددددددددفط ال ائددددددددد ه 
% ه ه  ه  لإ اتتعفلإا ب ب ال   لإ لاب ااتف ه     7-5 الات لفلا  وه تتلإا   تسص اتتعفلإ  ب ب 

فبف   لددو الدد افل  بدد  ه  ب دد    دد   لأسددبفص  لإا  دد  لدد   ب ددأ الألددلإا  هه  تت يدد  يعدد  ه  إصدد
ه  (Barkley, 1998; Barkley, 2000)ه ه  لأسدبفص تفسد   ه    فل د  ه  ايتافلا د .الد لا  

 وب0226؛ اي   ال س  وه 0220  اف  سفل  س سفل ه
  تةاب الا  فلإ التعي صو لاةطلإاص  ص لإ الاتتبف   التعفط ال ائ :  ص لإ لو الاتتبف  

ف   الصد  ب  لدو التلإ  د وه  الات لفلا د  ه  التذد لإ  ا د  التصدلإ   لع  الفلإ  لو إتذدفغ الاذاد
 ب  التف  لإ لو الأا لإ  الص ب  لو ال ا وه التعفط ال ائد   الحلإ د  الات اصدع و  تدف   الد الإ ه 

و عددذ لإ لاعددل الأ دد ه   يددص 6وب اددع ةددلإ لإ  هب تسددتالإ هدد   الألاددلإاأ ال   دد   لادد    0227
الد  لاعدل  صد لإ الاتتبدف ه ه  الات لفلا د   التعدفط ال ائد  و لاعدل الأ د  ادب الا دفهلإ ال 6 ذ لإ  

 بADHD (DSM-IV, 2000)حتل   تبلإ الفلإ      
% اددب ياعدد  الاةددطلإابف  52  ا دد  اةددطلإاص  صدد لإ الاتتبددف  الاصددح ص بفددلإط التعددفط 

 Levesque et)التو   فتل اتذف  الاتلإ   ب اب الأطفف   الادلإاه  ب لاعدل ال  دف ا  التفسد   
al,2006) ادب هطفدف  02-3 اف تبع  تسدب  اتتعدفلإ  بد ب هطفدف  الاد الإت الابت ائ د   بد ب ب %

بددد ب الددد   لإ  ااتدددف  هإ  تصددد  تسدددبت  إلدددل  0الدددل  3الاددد الإت الابت ائ  ه اتددد   تتعدددلإ با ددد   
 McMenamy et) % بدد ب البتددف ه9,3% بدد ب الب تدد به لددو حدد ب  تصدد  إلددل 4,00

al,2005) (Jeffery et al,2005)ب 
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ف  لإ لافا  اب ال  اا  الأسفسد   لدو ح دف  ااتسدفب لذد  الد    سدفلا  لاعدل ت يد      الت  
الفددلإ  لددو ح فتدد   اددف  سددفلا  لاعددل حدد     ددلإ اددب الاعدد     تيتددص ال   ددلإ اددب الأيطددفغ  بدد  

  ستط ع ااتسفب الس طلإ   التح   لاعل ها لإ    لإ   تس  لإهف لصفلح ب
اب الاففه   الايتعف  اتذف التف  لإ البتفغ ل   است لإ افذ   التف  لإ اا يفبو اب ي   لا   

Constructive Thinking   الدد     اتدد  الت لإ دد  البتفئ دد   هدد   لإ دد  لاعددل ا تسددفص اذددفلإا
 الدد     ادد   Opportunity Thinkingتفسدد   لا ايذدد  الاعدد   ه  اتذددف التف  ددلإ الفلإصدد  

ب دف  التيدف  لدو ه  اعد ع   ال    لإ   لاعل   ف   اتتبدف  الفدلإ   تف  دلإ  لدو ه (1953)س ل ففب 
 الي اتدددص التدددو تدددى   إلدددل تحددد   الاعددد ع   حعذدددفه  لددد ت التلإ  ددد  لاعدددل ي اتدددص الفعددد  ل ذدددفه 
  فتلإأ ب لك هب هصحفص ه ا الت   اب التف  لإ  ىات ب بفلات دف ا    تفلادف  لإاسدي    يذد ب 

 ,.Gorges et alبذددف تف  ددلإه  إلددل الاحف لدد  اددب هيدد  التيددف   لدد ت الاحف لدد   اليطدد   
 وب2018

لددفلتف  لإ هدد  ال اع دد  التددو لاددب طلإ  ذددف  تعدد   التا  دد  ال  عددو الي  دد  اددب يدد   تح  دد  
ه Judgingالا ع ادددف  لادددب طلإ دددل التففلاددد  الا  ددد  بددد ب اليصدددفئر ال  ع ددد  ل ددد  ادددب الح ددد  

 ه  حدددد  الاعدددد   Imagingه  التي دددد  Reasoningه  الاسددددت لا  Abstracting التيلإ دددد  
Solving Problemsتف  لإ هددد  ه  دددلإ    ددد  لاتفصدددلإ تتةددداتذف ال اع ددد  الف لإ ددد  عدددا لاه ه لدددفل

  تص  بفتسفلا  ه  لإ اب اتصفل  بفلة ل  الاستب ف  ل ت اف ت دلإه  تفبدف ادف لادب الافتدلإأ هب 
الا ع ادف  تادلإ لابددلإ سعسدع  اددب الا فليدف  التددو تبد ه ادب الايدد ب الحسدو  تتتذددو لدو ايدد ب 

 وب656ه 0222ال ا لإ   لإ بلإ  س لس ه 
ه ةف هب لااع   التف  لإ تتا   ب تذف إتسدفت    تتةداب لااع د  تتا تذدف  ت عاذدف يذد  ا   تي 

اتا    اب هطلإا  لا     لو الإاح  ال ادلإ الايتعفد   هدو  ا  صدع  بدفلت احو ال لإا  د   الب ئ د  
 اب ح   الايفلا  الايتعف  اليسا    الايتافلا    الاتف فل    ال  فل    الحةفلإ  ب

الددد ا  لدددل ال  ددد  الحفةدددلإ لددد   ال   ددد  ادددب ال عادددفغ ال ددد   ال فل ددد    ددد  اصدددبا افذددد   
الاددد  لإ  لدددل تاددد  العيصددد   إلدددل يفتدددص  ددد تل ال لإا ددد   الب ئددد ه   لدددك هب ااتسدددفب ه تدددفغ لااع ددد  
التتعئ  الايتافلا   التل  الإ بذف لا    ب ا ة لاف سعب ف اتع  ف ل ط  صدفل   عد   بفلأسدع ص 

 لا عك هب  لك      إلدل طب  د  التلإ  دص التفسدل لنتسدفب ال    لإتئ   اب ه  ه بلإ ات  ستفه 
تت يددد   لا ددد  ب اتددد   ال دددفل  ادددب ح لددد ه هددد ا الددد لال الددد   اتدددل افتةدددج  ل تددد    اددد  ادددب هيددد  
الاحفل   لاعل اليصفئر الأسفسد   لععيصد  ه  بذد ا الافذد   لا صدبا ااتسدفب اتع  دف سدعب ف 
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 دد  لددل ال  دد  تفسدد   هدد  بدد لك   تبددلإ  فئتددف لعاتبذددف  الب ئ دد   الايتافلا دد ه بدد  إتدد  ل ددف   اتف
اتفلإ ا  د   لادل  اتد   هطعدل تفسد لإات  الفلإ د   التدل تيتعد  ادب إتسدفب إيدلإه لد لك إ ا هلإ تدف هب 

 تفذا  ل تتفلاع تف هب ت لإس    تسفبب
 افذ   ال ا  الأ دف  او هحد  هب دف  افذد   الد ا  ال دف ه  افذد   الد ا  ال دف  لادف   ادف 

لإ الأللإا  لأتفسذ ه  ه  ل ت لطلإ دفه بد   تعد   ادب يد   يبدلإا  الفدلإ   ع لإ إلل إ لإاك  تص  
  ا دد  افذدد   الدد ا  ال ددف    تففلاعدد  اددع الب ئدد  الاح طدد  بدد ه  هدد   ا  طب  دد  ات دد    الأب ددف ه
 ب(Liu, 2009, 414) اتذفه  افذ   ال ا  الأ ف  او ا  ب للإلاو لافذ   ال ا  ال ف  

 د   إلدل هسدبفص اتذدف: الاافلإسد  اليفطئد  لع الد  ب  ت تل افذد   الد ا  الأ دف  ال  د   
 التدل تدتعير لدل التسدعط  ال  دفص  الةد  ط  الت د  السدعبل  لاد   الاستحسدفب   د لك الحاف دد  

 ال ائ   ه  ااهاف ب
 البحثمشكمة 

ت دد  اعدد ع       صدد لإ ااتتبددف  اددب الاعددف   الذفادد  التددل ت ايدد  ال ددفئا ب لاعددل ال اع دد  
 اد يذ ب  اد الإ د ب    دف ا  ت ع ا د  بفلأةدفل  إلدل ه ل دفغ هاد لإ الأطفدف   الت ع ا   ادب ا عاد ب

 لذددد ا ه لإ ددد  الأاددد  الاتحةدددلإ  هها ددد   يطددد لإ  تعدددك الاعددد ع   بددد ل   ددد  اليذددد   لا ايذتذدددفه 
ب ةددع الأسددتلإات ي ف  ال ف عدد  إلددل تعددك الاعدد ع  لاددف لذدد   الاعدد ع  اددب إت  فسددف  سددعب   لاعددل 

 صدددد لإ ااتتبددددف  اعدددد ع  تلإب  دددد  هيتافلا دددد    ددددفتل اتذددددف   عيصدددد   الطفدددد  حفةددددلإا  اسددددت ب ب 
الأطفف ه   ع ل بذف اإبفغ لل الاتف  ه  الا عا ب لل الا الإته  هل اب هه  الاع    التل 

لد     تع   الاذتا ب بفلتلإب    الت ع   لل ال فل ؛ لأتذف تح   إا فت ف  الد    الاف  د   البعدلإ  ه
   التدددل اتذدددف  صدددد لإ التف  دددلإ اا يدددفبل  افذددد   الدددد ا   صددد لإ ااتتبدددف  لددد  ذ  اعدددد       دددلإ 

وه  لإاسد  Brooks, 1999الأ دف  اوه  هد ا ادف ه  تد    بدلإ ادب ال لإاسدف   التدل اتذدف  لإاسد   
 Goodhart, 1999  وه  لإاسد(Ykema, 2000) لإاسد   ه LaVenia et al., 2010 وه

لإاسدد  ه  (Wang & Tseng, 2015)وه  لإاسدد  Atoum & Hadad, 2015 لإاسدد   
 Karagöl & Bekmezci, 2015   وه  لإاسددددWoodford, 2015  وه  لإاسدددد

Sheikhzadeh & Khatami, 2017)   وه  لإاسدAbed, 2017  وه  ادب هتدف  ا دب بعد لإ
 الحفلو لو الأسئع  اإت  : البح اع ع  
ه  ت ي  لا    الإتبفط   ب ب التف  لإ اا يفبو  افذ   ال ا  الأ ف  او ل    -0

 ؟ لإ ااتتبف      صالأطفف  
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 ه  ت ي  للإ ل ب ب ال   لإ  ااتف  لل  لإي  التف  لإ اا يفبو؟ -0
 ه  ت ي  للإ ل ب ب ال   لإ  ااتف  لل  لإي  افذ   ال ا  الأ ف  او؟ -3
اب       ص لإ ااتتبف ه   ا ب التت ى باست   التف  لإ اا يفبو ل   الأطفف   -4

 ي   است   افذ   ال ا  الأ ف  او؟
 أىداف البحث
  البحث إلى ما يمى: ييدف

بد ب التف  دلإ اا يدفبو  افذد   الد ا  الأ دف  او لد   الت لإ  لاعل طب    ال   د  بد ب  -0
 ب  الأطفف       ص لإ ااتتبف 

 بب ب ال   لإ  ااتف  لل  لإي  التف  لإ اا يفبوالت لإ  لاعل الفلإ ل  -0
  بب ب ال   لإ  ااتف  لل  لإي  افذ   ال ا  الأ ف  اوالت لإ  لاعل الفلإ ل  -3
الت دددلإ  لاعددددل إا فت دددد  التتبادددى بااسددددت   التف  ددددلإ اا يدددفبو لدددد   الأطفددددف       صدددد لإ  -4

 ااتتبف  اب ي    لإيفتذ  لل افذ   ال ا  الأ ف  اوب 
 البحثأىمية 

 تنبعُ أىميةُ البحث الحالي من:
 – 4الا ت د  بفلبحد  الحدفلو  هدل الإحعد  الطفا لد  الااتد يلإ  ادب   أىميةُ المرحمة العُمرية: -1

 ه  التل تاا   تسب  لا ب ت بذف اب الأطفف  لل اصلإب ا و ست6
  لدك ادب يد   تتدف   التف  دلإ اا يدفبو  افذد   الد ا  الأ دف  او الأىمية الموضُتوعية:  -2

 ل   الأطفف       ص لإ ااتتبف ب
  لإ اب ح  ا الاتذج الالإتبفطل الاا فلإبه   لك لتح    ال     ب ب التفالأىميةُ المنيجيةُ:  -3

 اا يفبو  افذ   ال ا  الأ ف  او ل   الأطفف       ص لإ ااتتبف ب
 هها   اف تا  ا  اب ه  ا    فت لعتف  لإ اا يفبو  افذ   ال ا  الأ ف  اوب -4
الاسددتفف  ا اددب تتددفئج البحدد  لددل ت  دد   الدد  لإ الدد    اا ددبا هب  ع بدد ا التف  ددلإ اا يددفبو لددل  -5

    الأطفف       ص لإ ااتتبف بتح  ل افذ   ال ا  الأ ف  او ل
 اا دددبا الاسدددتفف   ادددب تتدددفئج البحددد  لدددل بتدددفغ البدددلإااج االإعدددف    التدددل ت ددد  ا لاعدددل تحسددد ب  -6

  التف  لإ اا يفبو  افذ   ال ا  الأ ف  او ل   الأطفف       ص لإ ااتتبف ب
 البحثمصطمحات 

   :أولا: اضطراب  قصور الانتباه
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ب صدد لإ لددو الاتتبددف ه  الات لفلا دد ه  التعددفط ال ائدد ه  هدد  اةددطلإاص طفدد لو تاددفئو  تا دد 
-DSM)الألالإاأ لو ا  ف ب لاعو الأ  ه  بد  بعد ل السدفب   ادب ال ادلإ    يص هب ت ذلإ ه 

IV, 2000) (Mowell,2008)ب 
   صددد  بددد  لدددو ال لإاسددد  الحفل ددد : اةدددطلإاص سدددع  و تادددفئو   بددد   لدددو صددد لإ  تعدددت  

 ائددد   ات لفلا ددد هه    هاف  صددد لإ الاتتبدددف ه    صددد لإ لدددو الاتتبدددف ه ه  لدددو صددد لإ  تعدددفط حلإ دددو
 وب0202 التعفط ال ائ ه  الات لفلا  و  لاب الفتف  اطلإه إبلإاه   هحا ه 

 :Positive Thinkingثانيا: التفكير الإيجابي 
هددد  التف  دددلإ الددد    دددى   بدددفلفلإ  إلدددل الا ددد لإ  لاعدددل إ الإ  الأ ادددف ه  اعدددفلالإ إ يفب ددد  

تلإات ي ف  الا ايذد  اا يفب د ه  الةدبط العيصدو لعاعدفلالإ اتففئع ه  لإى د  اعدلإ  ه  اتت دفغ اسد
 الأل فلإ السعب   لات  ا ايذد  ايتعد  التد تلإا   ةد  ط الح دف ه   تا د   د لك بدفل     الاد الإ  
الت لا   اا يفب   التو ت لا  الس ف    اللإةف لاب الح دف ه    دلإ  ايلإائ دف بفل لإيد  التدل  حصد  

 عل ا  فت التف  لإ اا يفبو  إلا ا : البفح وبلاع ذف الأطفف       ص لإ ااتتبف  لا
 :Academic self-conceptثالثا: مفيوم الذات الأكاديمي 

الايتادفلاوه  الف لإ  التو    تذف الفلإ  لاب تفس  باف تتةات  ادب  ال  د  بدفلتفته الت بد 
 دد ب  السدد ف  ه السددع كو  التددو تت ال دد لإا  ال  ع دد ه الدد ا  العيصدد  ه الحفلدد  ال لإاسدد  ه اللإةددف

لذف يد   التتعدئ  الايتافلا د  سد اغ لدو الأسدلإ   ل    اب ي   الأسفل ص التلإب    التو  ت لإأ
ه  الا لإسددد  ه  ه  اىسسددد  تلإب  ددد  تدددى لإ لدددو تتعدددئ  الفدددلإ     دددفت هددد ا البحددد  بفل لإيددد  التدددو 
 حصدد  لاع ذددف الافحدد ر لددو ا  ددفت الدد ا  الأ ددف  او الاسددتي   لددو البحدد ه    ددلإ  ايلإائ ددف 

ل  حص  لاع ذف الأطفف       صد لإ ااتتبدف  لاعدل ا  دفت افذد   الد ا  الأ دف  او بفل لإي  الت
 . إلا ا : البفح و

 البحثمحددات 
  تح   البح  الحفلو بفلاح  ا  التفل  :

 عينة البحث: –أ 
هايددددلإ  البحدددد  لاعددددل لا تدددد  اددددب الأطفددددف       صدددد لإ ااتتبددددف ه   دددد  تدددد  ت سدددد اذ  إلددددل 

 ايا لات ب:
 :العينة الاستطلاعية -1
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و ادددب الأطفددددف       صددد لإ ااتتبددددف ه تلإا حدددد  022ت  تددد  ال  تدددد  الاسدددتط لا   اددددب  
 ب ست ا و 6 - 4هلاافلإه  اف ب ب  

 العينة الأساسية: -2
  د   با لإسد  الف د  و طف  ادب      صد لإ ااتتبدف  022ت  ت  ال  ت  الأسفس   اب  

تف    ا     اتذاف    و طف   طفع ب022ت  ت س اذ  إلو    لإ  اد
 الطريقة وأدوات البحث: –ب 
تدد  اسددتي ا  الاددتذج ال صددفو لاتفسددبت  لحيدد   طب  دد  لا تدد   بالنستتبة لمطريقتتة أو المتتني  -

 البح ب
 -بالنسبة لأدوات البحث، تتمثل فيما يمي: -

 باةطلإاص الاتتبف ايتبفلإ  0
 ا  فت التف  لإ اا يفبوب 0
 ا  فت افذ   ال ا  الأ ف  اوب 3

 ة والمكانية:المحددات الزمني -ج 
 – 0200ح دد  تددد  تطب  ذدددف لددل ال دددف  ال لإاسدددو ا لإسددد  الف ددد   تدد  ايت دددفلإ ال  تددد  اددب 

 ب 0200
 الأساليب الإحصائية المست دمة فى البحث:  -د

تدد  إيددلإاغ الا فليدد  ااحصددفئ   لعب فتددف  التددو تدد  الحصدد   لاع ذددف بفلأسددفل ص ااحصددفئ   
الاتحددلإا   -ط الحسددفبل الات سدد - Pearsonا فادد  الإتبددفط ب لإسدد ب  - ايتبددفلإ   التفل دد : 
  لددك اددب يدد   ح ادد  البددلإااج ااحصددفئ   لع عدد   الايتافلا دد   الا لإ لدد  ايتصددفلإا وه الا  ددفلإ 

 .SPSS بد
 دراسات سابقو

 أولا: دراسات تناولت مفيوم الذات الأكاديمي لدى الأطفال ذوي قصور الإنتباه
الاست  ف  ال ع  لاب الفلإ ل ب ب  وCarneiro et al., 2003استذ ل   لإاس   

الايتعف   افذ   ال ا  ال فا   الأ ف  ا    الايتافلا    الأسلإ    العيص  ب  تع ع  لا ت  
و 6-4اب الأطفف       ص لإ ااتتبف ه  ال  ب تلإا ح  هلاافلإه  اب   007ال لإاس  اب 

 إتف وب  هعفلإ  التتفئج إلو -ست ا ه  ه  اب هطفف   طف   الفلإ   ال فل   الابت ائ       لإ 
 ي   لا     ا   لال  إحصفئ   سفلب  ب ب  ص لإ ااتتبف   افذ   ال ا  ال فا   الأ ف  ا  ه 

https://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjkrKSNsu_NAhXCXhoKHXHWBLwQFggaMAA&url=https%3A%2F%2Fwww.pearson.com%2F&usg=AFQjCNE2h7qPy97lRVfbp48WO-R-Ea93Pw&bvm=bv.126993452,d.d2s


   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

699 

باف  ع لإ إلو  ي   الإتبفط ب ب الاست  ف  الالإتف   اب      ص لإ ااتتبف  اب افذ   ال ا  
 ال فا   الأ ف  ا  ب

ا  ال ع  لاب طب    ال     ب ب افذ   ال  وTabone, 2011استذ    لإاس     
الأ ف  ا  ه  ل فل   ال ا ه  ااتيف  الأ ف  او ل   الأطفف       ص لإ ااتتبف  ا فلإت  

و اب هطفف  الالإحع  الابت ائ  ب  تا   ه  ا  ال  فت لو 007ب  لإه ب  اعتاع  ال  ت  لاعل  
استي ا  الاذف  التتبى   لو اف تو ال لإاغ   اللإ فة ف  ل  فت ل فل   ال ا ه  ا  فت افذ   

ل ا  الأ ف  ا  ب  هعفلإ  التتفئج إلل  ي   للإ ل لو افذ   ال ا  الأ ف  ا   ب ب الأطفف  ا
     ص لإ ااتتبف   ال ف   بب  ل  ت ي  لا     ا   لال  إحصفئ   ب ب الا لإ ف  ال ات   
الأ ف  ا  ل     ص لإ ااتتبف   ااتيف  الف عو لذ ه ب تاف  ي  ه ا الالإتبفط لو ايا لا  

 بب  ها ب لا   تا  افذ   ال ا  الأ ف  ا    ل فل   ال ا  إلل ايا لا  اب اليصفئر ال ف  
 الا لإل    ال ي ات  ب 

هيلإاغ تحع   ب    ه ل  التح ل اب الفلإ ل لو  وNelson, 2012استذ ل   لإاس     
   افذ   ال ا  ال ف   اليفر ب ب الأللإا       ص لإ ااتتبف  ا فلإت  بفل ف   بب  ت   ةع  افت

و  لإاس  اتطب   لاع ذف 00علإ ط لعتةا ب التحع   الب   ه  ه ا هسفلإ لاب تةا ب  
اتيففأ افذ    العلإ طب  هعفلإ  تتفئج الإاي   ال لإاسف  الاتةات  لو التحع   لااف  عو:

ال ا  ال فا  ل   الأللإا       ص لإ ااتتبف  ا فلإت  بفل ف   به   فب حي  الفلإ ل لو ه ا 
فأ افذ   ال ا  الأ ف  ا   ل        ص لإ ااتتبف   لات  الاست   اتيفه   الص   بس طف

اتيففأ افذ   ال ا  الايتافلا   ه   الات سطوه   فب حي  الفلإ ل لو ه ا الص   ات سطف
ه ل        ص لإ ااتتبف   لات  الاست   الات سطوه   فب حي  الفلإ ل لو ه ا الص   بس طف

 ص لإ ااتتبف   لات  الاست   الات سطوه   فب حي  اتيففأ افذ   ال ا  الب ت   ل         
 الفلإ ل لو ه ا الص   ةئ  لب

ت صو ال     ب ب افذ   ال ا   وTam & Hawkins, 2012 لإاس    استذ ل   
الأ ف  ا    است   الا تئفص ل   الأطفف  الاصفب ب بفل سلإ ال لإائو لو ست فل لإاب   فب 

و لافافه ااب ت  تعي صذ  03 -8لفئ  ال الإ   اب  و طف  لو ا32الاعفلإ  ب لو ال لإاس   
بفل سلإ ال لإائوب  اتيلإط هىلاغ لو الا فب   الفلإ    عب  الا تت ه  اف  فا ا بفلاستيفب  لاعل 
ا  فسو بلإ ل    الا لإ ف  ال ات   لنطففلب  ا  فت الا تئفص لنطفف ب  هعفلإ  التتفئج إلل 

   ال ا  الأ ف  ا    ال لإي  ال ع   لاعل ا  فت  ي   لا    ا يب   ال  إحصفئ ف ب ب افذ
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الأ ف  ا  ب  ل  تعلإ التتفئج إلل اتيففأ افذ   ال ا  الأ ف  ا   ل   الأطفف      ال سلإ 
ال لإائو الاعفلإ  ب لو ال لإاس  ا فلإت  ب  لإه  اب ال ف   بب  ت  تفس لإ التتفئج لو ة غ تاتع 

     ا  ب ت   ا يب ه  ت ب  ايتافلاوبهىلاغ الأطفف  بافذ    ا  لافا  ا يب ه  افذ
ال ع  لاب طب    ال     ب ب ااتيف   وAlrehaili, 2015استذ ل   لإاس     

الأ ف  او  افذ   ال ا  ل   الأطفف       ص لإ ااتتبف  لو الا لإس  الابت ائ  ب  طب   
ةفبط  و اب الطف        ص لإ ااتتبف ه  ايا لا  هيلإ  6ال لإاس  لاعل لا ت    ااذف  

و ست ا ب 02 - 8و اب الطف   ال ف  ف /  هب لو الفئ  ال الإ   اب  00ا  ت  اب  
لافذ   ال ا   ال    تط   لاعل  Tennesse استي ا  ال لإاس  ااص الإ ال فتو لا  فت 

س  ايفلا  لو ه ا الص  : افذ   ال ا  الب ت  ه افذ   ال ا  الأي    ه افذ   ال ا  
ا  الأسلإ  ه افذ   ال ا  الايتافلا    افذ   ال ا  الايتافلا  ب  ت  العيص  ه افذ   ال 

ال ع  لاب است   ااتيف  الأ ف  او اب ي    لإيف  الأطفف  لو ايتبفلإا  تذف   ال ف ب 
 ص لإ ااتتبف  لو افذ   ال ا  الأ ف  ا  ب  ل ت ل ت صع  التتفئج إلل  ي   ه لإ     لال  

 افذ   ال ا  ال فا ب
ال ع  لاب ال  اا  الاى لإ  لو افذ   ال ا   وBaum, 2016 لإاس    استذ ل   

الأ ف  اوه  الايتافلاو  الاتف فلو ل   الأطفف       ص لإ ااتتبف ب  هيلإ   ال لإاس  لاعل 
و لافافه  ه  05و إلل  08و اب هطفف  اليفا    اليلإ ي ب ال  ب تلإا ح  هلاافلإه  اف ب ب  8 

اتاف  العذف   ال فت   ب  استي ا  ال لإاس  الا فب   عب   ص لإ ااتتبف   ب  بااب تعي ذ  
الا تت  اع هىلاغ الاعفلإ  بب  هعفلإ  التتفئج إلل اف  عو: ه لإك الاعفلإ  ب هتذ   فت ا ايتعف ب 

 ص لإ ااتتبف ه  هب ت ع  ال لإاغ  بفلتسب  بلاب ه لإاتذ  لاعل الاست   الأ ف  او  ب  التعي ر 
 ص لإ ااتتبف  لذ  صف افه  ل ب بتف فلوه  ل    ب التعي ر لذ   فب ا لايف اب الاتحل الا

 فب هتفك الإتبف ف  ائاف  ت عل باف ت ت    ص لإ ااتتبف  بفلتسب  لذ   اف ه لإهف لو ح فتذ ه   فب 
ت اي ه  لو صف   ال ف   ب اص لإلا لعع  لإ بفلي    ال  ت  ه  ل ب اع حة لإه  لصف   

 لإ إ يفبو لو ح فتذ   ا لإ فتذ  ال ات    ت  لإ ذ  يفص  ب     ص لإ ااتتبف   فب ل  ه
 ص لإ ااتتبف  لو افذ   لل  اتذ ب  بصف  لافا ه ت صع  ال لإاس  إلل ال    ب ي   ه لإ سفلص 

 ال ا   ت   لإ ال ا  ي   لتلإتو الطف ل   الالإاه  ب 
التح ل اب التلإاة   اتيففأ افذ   ال ا   وTerzian, 2016استذ ل   لإاس     
 ا   ل   الأطفف       ص لإ ااتتبف  ا فلإت  ب  لإاتذ  اب ال ف   به   ي   لا    ا يب  الأ ف 
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 ال  إحصفئ ف ب ب افذ   ال ا  الأ ف  ا    ال ال    الأ ف  ا  ه   ي   للإ ل  ال  إحصفئ ف لو 
 افذ   ال ا  الأ ف  ا   طب ف لات  لإ ال اج  ال    الصفوب  لايتبفلإ الفلإ أ الا   لإ  سعففب

و اب 000ت  تطب ل ا  فسو افذ   ال ا  الأ ف  ا    ال ال    الأ ف  ا   لاعل لا ت    ااذف  
وه  الأيلإ  اب 56الأطفف  ا  لا ب لاعل ايا لات ب: إح اهاف اب      ص لإ ااتتبف   ب= 

وب  هعفلإ  التتفئج إلل  ي   للإ ل لو افذ   ال ا  الأ ف  ا   ب ب ايا لاتو 56ال ف   ب  
صفلا هللإا  الايا لا  ال فت  ب   ي   لا    ا يب  ب ب افذ   ال ا  الأ ف  ا   ال لإاس ه ل

 ال ال    الأ ف  ا   ل   ايا لا       ص لإ ااتتبف ب  ل  ت لا  تتفئج ال لإاس  التلإاة    ي   
 ال   وب -للإ ل لو افذ   ال ا  الأ ف  ا   طب ف لات  لإ ال ةع الت ع او  ال اج 

ال ع  لاب طب    ال     ب ب افذ   ال ا   وZhang, 2016استذ ل   لإاس     
الأ ف  او  ااتيف  اللإ فةو ل   الأطفف       ص لإ ااتتبف  ا فلإت  ب  لإه ه  اف حف ل  
ال لإاس  الت لإ  لاعل الفلإ ل لو ال     ب ب الات  لإ ب السفل    لإهاف لو ة غ الا  فت 

و اب الأطفف  065  ال  ت  اا ع  لو  الاستي   لع ع  لاب است   ااتيف  اللإ فةوب   فت
و اب الأطفف       ص لإ ااتتبف ه  ه  لو الفلإل ال لإاس   اب ال فات   حتل 32ال ف   به   

ال فعلإ ب  تتلإا   هلاافلإ هىلاغ الأطفف  اف ب ب الإحعتو الالإاه   الاب لإ   الات يلإ ب  استي ا  
العفا  للإتيف  اللإ فةوه  ااص الإ  لا لإاس  ا  فس ب للإتيف  اللإ فةو هاف ا  فت لع لإ  ا

ال فل  لايتبفلإ      ك ي تس ب لعتحص   لو اف   اللإ فة ف ه  اف طابل ا  فت ت   لإ 
ال ا  ات    الأب ف ب  ت صع  ال لإاس  إلل إا فت   التتبى بافذ   ال ا  الأ ف  او لو الفلإ   

تحص   لو اف   ال فعلإ  اب ي    لإيف  الأطفف  لاعل ايتبفلإ      ك ي تس ب لع
اللإ فة ف  لو الفلإ   ال فات ه  ه ا  تطبل لاعل الأطفف       ص لإ ااتتبف   ال ف   بب  اب 
يذ  هيلإ ه  فب ال لإيف  التحص ع   لاعل ايتبفلإ لع لإ  ا العفا  للإتيف  اللإ فةو لو الفلإ   

ااتتبف  ل ط  ال فات  اتبس بفذ   ال ا  الأ ف  او لو الفلإ   ال فعلإ  ل   الأطفف       ص لإ
   ب غ لإه ب

ت صو است   ت     استلإات ي ف  اف  وGirli & Oztürk, 2017استذ ل   لإاس     
 لإاغ الا لإل  اليفص  بفل لإاغ   لا     لك بف فل   ال ا  الأ ف  ا    افذ   ال ا  ل   

و اب الأطفف       ص لإ 59الأطفف       ص لإ ااتتبف ب  ت  ت  لا ت  ال لإاس  اب  
و اب الأطفف  ال ف   به  يا  ذ  اب هطفف  الفلإل ال لإاس   اب 62تبف ه بفاةفل  إلل  اات

اليفاس   حتل ال فات ب  طب   لاعل الاعفلإ  ب لو ال لإاس  ا ف  ت ال لاو بفستلإا ت ي ف  اف 
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هفلإ ت لافذ   ال ا ه - لإاغ الا لإل  لع لإاغ ه  ا  فت ل فل   ال ا  الأ ف  ا  ه  ا  فت ب لإ 
ةفل  إلل استافلإ  الب فتف  ال  ايلإال  ب  ه ةح  تتفئج ال لإاس  إلل لا    ففغ  ه ا بفا

الأطفف       ص لإ ااتتبف  لو ت     استلإات ي ف  اف  لإاغ الا لإل  لع لإاغ ه ه ا بفاةفل  
إلل اتيففأ است  ف  ل فل   ال ا  الأ ف  ا    افذ   ال ا  الا لإسو ل   ايا لا      

 لإت  بفل ف   بب  ص لإ ااتتبف  ا ف
ال ع  لاب الأ لإ التففلاعو ب ب افذ    وGorges et al., 2018استذ ل   لإاس     

ال ا  الأ ف  او  الأ اغ الأ ف  او  الأ اغ ال لإائووه   لك لو لا ت  اب الأطفف       ص لإ 
و لو الفلإ ت ب ال لإاس ت ب ال فل   446ااتتبف  لو صف   ال اج ا فلإت  بصف   ال     ب= 

للإاب   الابت ائ  ب  ت  ت صو است   التا  لو الأ اغ ال لإائو  اتبس بفذ   ال ا  الأ ف  او  ا
لأللإا  ال  ت ب  هعفلإ  التتفئج إلل  ي   ه لإ     لال  إحصفئ   لعتا  لو الأ اغ الأ ف  او 

 لاعل افذ   ال ا  الأ ف  او لو بلإااج ال    التلإب   لاعل  ي  اليص رب
 ت العلاقة بين التفكير الإيجابي ومفيوم الذات الأكاديميثانيا: دراسات تناول
إلل ال ع  لاب الفلإ ل ب ب الأطفف       ص لإ  وBrooks, 1999ه ل   لإاس   

ااتتبف   ه لإاتذ  اب ال ف   ب لو ه اغ ال     ال ففغ  الأ ف  ا  ب  عفلإك لو ال لإاس  ايا لات ب 
وب  ت صع  ال لإاس  إلل 050 ب  ب= و  ال ف  36اب الأطفف      ص   ف  الت ع   ب= 

 ي   للإ ل ب ب ايا لاتو ال لإاس  لو ال   لإ اب لاف ا  ال    ا   ال   ه الطا  ه 
الاست  ل  ه الاحفل   لاعل التيف  لصفلا هللإا  الايا لا  ال فت  ه  اف هسفلإ  التتفئج لاب 

 اب ال ف   بب اتيففأ ال ففغ  الأ ف  ا   ل   الأطفف       ص لإ ااتتبف  لاب ه لإاتذ 
التح ل اب ت   لإ التف  لإ اا يفبو  السعبو لو  وGoodhart, 1999استذ ل   لإاس     

و اب هطفف  050التحص    الأ اغ ااتيف   لو ا ا   ا  ت ب  تع ع  لا ت  ال لإاس  اب  
 طف   اليفا  ب  اتتذ  ال لإاس  إلل ال    ب ي   لا    ا يب   ا   لال  إحصفئ   ب ب 

تف  لإ اا يفبو  ال  لإ  لاعل ااتيف  التحص عو ل   هطفف  اليفا  ه  لا    سفلب   ال  تاط ال
 إحصفئ فل ب ب تاط التف  لإ السعبو    لإ  الأطفف  لاعل الأ اغ التحص عوب

إلل تتا     لإا  الأطفف  لاعل التح   بفلتفت  وYkema, 2000ه ل   لإاس     
  التف  لإ اا يفبوب  عفلإك  لو ال لإاس  لا  ال  السع ك  احتلإا  ال ا  اب ي   تطب ل افذ  
و لافافلب  لإ   بلإتفاج ال لإاس  ال فئ  05 - 02اب الأطفف  ال  ب تلإا ح  هلاافلإه  اف ب ب  

لاعل اتذج التف  لإ اا يفبو لاعل تتا   ال    بفلتفته احتلإا  ال ا   ال لاو ال اتوه بفاةفل  
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السعط   تط  لإ ا ف  لإ      هي     ل  ذ ب  إلل تحس ب   لإا  هللإا  ال  ت  لو الت فا  اع
 ت صع  ال لإاس  إلل ال    بف فل   البلإتفاج الا تلإ  لو تع    اتيفهف   است  ف  إ لإاك 

 الأطفف  اب ي   التف  لإ اا يفبوب
ت صو ال  لإ  التتبى   لاست   التف  لإ  وLaVenia et al., 2010استذ ل   لإاس     

و اب هطفف  800و لو اف   اللإ فة ف ب  ت  ت  لا ت  ال لإاس  اب  التف    ااتيف  الأ ف  ا
 Giancarlo etالالإحع  االا ا   ب  استي ا  ال لإاس  ا  فت  فل ف لإت ف لع ال    ال هت    

al., 2004 و ل  فت التف  لإ التف  ه  ال    ت  ب اب هلإب   هب ف  للإلا   هو الت ي  لو الت ع ه
لتلإ    ال هتو  الت فا  الا لإلوه  ا  فت ااتيف  اللإ فةو الح  الابت فلإ  لعاع   ه ا

الفلإلاو اب ا  فت لع لإ  ا لعت     العفا ب  هعفلإ  التتفئج إلل  ي   لا     ا   لال  
إحصفئ   اب بس ط  إلل ات سط  ب ب ااتيف  لو اف   اللإ فة ف   اذفلإا  التف  لإ التف   لو 

  لإ التف   الاستي   لو ال لإاس ب     اب هب ف  ا  فت  فل ف لإت ف لعتف 
الت لإ  لاعل ال     ب ب هتافط التف  لإ  و0200استذ ل   لإاس   حتفب لاب  ال    ه   

 ت   لإ ال ا  لو ة غ ب أ الات  لإا  الاتا ع  لو الت  ه التيصر ال لإاسوه التحص   
 ي   :  عو وب  هسفلإ  التتفئج لااف022الأ ف  او ل   لا ت  اب هطفف  اليفا   بع    ااذف  

 ي   لا    ه   لا     ا   لال  إحصفئ   ب ب تاط التف  لإ اا يفبو  ت   لإ ال ا  الالإتفع
لا    ي   للإ ل  ا  ه    ا   لال  إحصفئ   ب ب تاط التف  لإ السعبو  ت   لإ ال ا  الاتيفأ

ل  لا    ي   للإ ل  ا   لاه    لال  لو تاطو التف  لإ اا يفبو  السعبو ت    لات  لإ الت  
لا    ي   للإ ل  ا  ه   لو تاطو التف  لإ اا يفبو  السعبو ت    لات  لإ التيصر ال لإاسو

  لال  لو تاطو التف  لإ اا يفبو  السعبو ت    لات  لإ التحص   الأ ف  اوب
ت صو ل فل   بلإتفاج ت لإ بو لتحس ب  وAtoum  & Hadad, 2015استذ ل   لإاس     

عل الايتبفلإ ل   هطفف  الفلإ   ال فعلإ  بفلألإ بب  تا ع  اذفلإا  التف  لإ اا يفبو لو يفأ  
ه  ا  ال لإاس  لو البلإتفاج ال فئ  لاعل التف  لإ اا يفبو  إلا ا  البفح  بو  ا  فت  عل 

و اب طف   الفلإ   ال فعلإ   ال تو 62الايتبفلإ  إلا ا  البفح  بوب  ت  ت  لا ت  ال لإاس  اب  
يلإ ب    ةفبط ب  هسفلإ  التتفئج لاب ل فل   الت ي  ت  ت س اذب لاع ائ فل إلل ايا لات ب ت

ال فئ  لاعل تتا   اذفلإا  التف  لإ اا يفبو لو يفأ  عل الايتبفلإه ح    فت  هتفك للإ  فل 
لو ال  فت الب    ل عل الايتبفلإ لصفلا الايا لا  التيلإ ب  ب   لك ل  ت ي  للإ ل ب ب 

 الب     التتب و ل عل الايتبفلإب ات سطو لإتص  لإيف  الايا لا  التيلإ ب   لو ال  فس ب
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إلل ت صو ال     ب ب هسفل ص التف  لإ  وWang & Tseng, 2015ه ل   لإاس     
 ااتيف  لو اف   ال ع    الاتيفهف  تح  اف   ال ع  ه بفاةفل  إلل ت صو الفلإ ل ب ب 

  الاعفلإ  ب اليتس ب لو هسفل ص التف  لإ ل   هطفف  الالإحع  الابت لإائ   لو تف  ابه  بع  لا 
و اب الأطفف   الطف   لو هلإبع ا الإت ابت ائ   بتف  ابب  ت  ياع الب فتف  756لو ال لإاس   

ايتبفلإ ااتيف  لو اف    -0ا  فت هسفل ص الت ع   التف  لإه  -0بفستي ا  الأ  ا  التفل  : 
للإ ل  ا  فت اتيفهف  الطف  الأس    تح  ص  ال ع  ب  هسفلإ  التتفئج  ي   -3ال ع  ه 

 ا   لال  إحصفئ   لو ال     هتافط اب التف  لإ  لو ة غ الاتيفهف  تح  اف   ال ع   لو 
ة غ ات  لإ الت  ه ب تاف ل  ت ي  للإ ل  ا   لال  لو ال    هسفل ص اب التف  لإ لو ة غ 
ااتيف  لو اف   ال ع   ت    لات  لإ الت  ب  بفللإغ  ااف سبله  فب الأطفف  اب    اليتس ب 
ه  لإ ا  ل إلل العا ل   لو تف  لإه ب  ه ذلإ الأطفف      تاطو التف  لإ التحع عو  الت فاعو 
اتيفهف  ه  لإ إ يفب   تح  ص  ال ع   ا فلإت  بفلأطفف      تاط التف  لإ الأ  لإ عا ل  ب 
  فب ال   لإ ه  لإ عا ل   لو تف  لإه  ا فلإت  بفاتف  ال تو تات ب ب تافط تف  لإ ه  لإ 

 بتحع ع  
ت صو ال     ب ب ااتيف   وKaragöl & Bekmezci, 2015حف ل   لإاس     

الأ ف  او  التف  لإ التف   ل   هطفف   ع   التلإب  ه بفاةفل  إلل التح ل اب  ي   للإ ل لو 
 لإيف  التف  لإ التف    ااتيف  ال لإاسو ل   هىلاغ الأطفف   ا ب لا  هف لب أ الات  لإا ب 

 لا  اب هطفف   ع   التلإب   ب  سف  الت ع   الابت ائوه ال ع    ت  ت  ال  ت  اب ايا
 Celar Bayerه Ege Universityالايتافلا  ه الع   التلإ      س  ال ع   بيفا تو 

University    ب  ت  الحص   لاعو الب فتف  اب ي   ا  فت التف  لإ التفAkbiyik, 
ف  الأ ف  او اب ي   ات سطف  وه ب تاف ت  الحص   لاعل ال لإيف  اليفص  بفاتي2002

 لإيف  الأطفف  لو يا ع الا ا  ال لإاس  ب  هعفلإ  التتفئج إلل لا    ي   للإ ل  ا   لال  
إحصفئ   ب ب هللإا  ال  ت   ا ب لا  هف لات  لإ الت  ه ب تاف  ي   للإ ل لو ااتيف  

 ااتيف  الأ ف  او  الأ ف  او طب فل لذ ا الات  لإب  ل  ت ي  للإ ل لو اذفلإا  التف  لإ التف  
طب فل لت   الا لإس ه ب تاف  ي   للإ ل لو اذفلإا  التف  لإ طب فل لايف  ال لإاس ب  هي لإاله 
 ي   لا    ا يب   ا   لال  إحصفئ   ة  ف  ب ب اذفلإا  التف  لإ التف    ااتيف  

 الأ ف  اوب
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ئط ت صو ه لإ الت لإ ص لاعل استلإات ي   يلإا وWoodford, 2015حف ل   لإاس     
لو ااتيف  الأ ف  او لو اف   ال لإاغ  ل   هطفف  الا لإس   Thinking Mapsالتف  لإ 

االا ا   ب  ت  ت  لا ت  ال لإاس  اب هطفف  الفلإل ال لإاس   السف س   السفب    ال فات  
ه   لك ب   تةا ب الا لإس  لاستلإات ي   يلإائط 0203 حتو  0200االا ا   ه لو الفتلإ  اب 

لإت   لك بب أ الا الإت التو ل  تطبل تعك الاستلإات ي  ب  ت  تفس لإ ال لإيف  التف  لإ اع ا ف
التو حص  لاع ذف الأطفف  لو الا الإت التو تطبل استلإات ي   يلإائط التف  لإ لو ة غ 

 الا تصف   ب –ات  لإ  الت    الا فت  الايتافلا   
ف  لإ ت صو ال     ب ب الت و(Sheikhzadeh & Khatami, 2017حف ل   لإاس    

التف  ه ال     ال  ع    الت   و  ااتيف  الا ف  او ل   ات عاو الع   ااتيع      ع    فت   لو 
و اب هطفف  اليفا   الاتيصص ب لو ايف  التلإيا  002إ لإابب  ت  ت  لا ت  ال لإاس  اب  

ا سف لإ    ت لإ ت الع   ااتيع      ع    فت    ال  ب ت  ايت فلإه  طب فل ل لإيفتذ  لاعل ايتبفلإ
الا تب لتح    الاست  ب  ب   الاتتذفغ اب ايتبفلإ ال ففغ ه تا  الاستيفب  لاعل ايتبفلإ 
 فل ف لإت ف لعتف  لإ التف  ه ا  فت ال     ال  ع  ه  ايتبفلإ الفذ  ال لإائو لاعل الت الوب  هعفلإ  

بفلتسب  لع      التتفئج إلل لا    ي   لا    ب ب التف  لإ التف    الفذ  ال لإائوه  ه  تفت الأالإ
ب ب ال     ال  ع    التف  لإ التف  ب  لاعل الت  أه  ي   لا    ا يب   ال  إحصفئ فل ب ب 

 ال     ال  ع    الفذ  ال لإائوب
ال ع  لاب ه لإ بلإتفاج لتتا   التف  لإ اا يفبو  ه لإ  وAbed, 2017استذ ل   لإاس     

و اب 42 ب  تا ع  لا ت  ال لإاس  لو   لك لو افذ   ال ا  ل   الأطفف       ص لإ ااتتبف
و لافافه  ال  ب ت  04و إلل  00الأطفف       ص لإ ااتتبف  ال  ب تلإا ح  هلاافلإه  افب ب  

و 02ت    ذ  لاع ائ ف إلل ايا لات ب إح اهاف تيلإ ب    الايلإ  ةفبط    ا     اتذاف  
ا  فت ال     الص  بف  و هسفب عب  استي ا  ال لإاس  5طف ب     است لإل الت ي  ال  يو  

لو ال  فس ب ال بعو  الب   ب  هسفلإ  التتفئج لاب تحسب افذ   ال ا  ل   هللإا  الايا لا  
 التيلإ ب   ا فلإت  بفلةفبط ه  ه ا إتاف      ل فل   الت ي  ال فئ  لاعل التف  لإ اا يفبوب

وي قصور الإنتباه ثالثا: دراسات تناولت الفروق في مفيوم الذات الأكاديمية لدى الأطفال ذ
 إناث( -في ضوء متغير النوع )ذكور 

ت صو الفلإ ل لو افذ   ال ا  الأ ف  او ل    وQueirolo, 2000استذ ل   لإاس   
إتف وب   فت  لا ت  ال لإاس   -الأطفف       ص لإ ااتتبف  لو ة غ ات  لإ الت       لإ 
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لسف س  الابت ائ  ب  ت    فت و اب هطفف  الفلإل ال لإاس   اب ال فل    حتل ا40ا  ت  اب  
وب  هعفلإ  Bracken, 1992افذ   ال ا  بفستي ا  الا  فت ات    الأب ف  لافذ   ال ا   

إتف وب   ي   ه ةف  -التتفئج إلل  ي   للإ ل لو افذ   ال ا  ت   ل لات  لإ الت       لإ 
الاصفحب   للإ ل لو افذ   ب ب الأطفف       ص لإ ااتتبف  الاصفحب  لب أ الاع   

ال ص لإ الحلإ وو  غ لإه  اب  –ال ص لإ الع     – اةطلإاص  ص لإ الاتتبف   للإط الحلإ   
     ص لإ ااتتبف  ل طب  هي لإلاه اتيفأ افذ   ال ا  الأ ف  او ل   الأطفف      الاست   
الات سط  ل ل الات سط اب ال  فغ ا فلإت  ب  لإه  اب     الاست   الأ   اب الات سط اب 

 غبال  ف
الا فلإت  ب ب الأطفف       ص لإ ااتتبف   وGans et al., 2003استذ ل   لإاس     

 ال ف   ب لو افذ   ال ا ه  ت صو ه لإ ب أ الات  لإا  ال  ايلإال   لو ه ا الص  ب 
و اب ه لإاتذ  اب ال ف   به 72و اب      ص لإ ااتتبف ه   52 اعتاع  ال  ت  لاعل  

هفلإ ت -لا ا   ب   ف  الاعفلإ  ب بفست اف  ا  فت ب لإ  يا  ذ  اب هطفف  الا لإس  اا
لافذ   ال ا  لنطفف ب  اب هبلإ  تتفئج ال لإاس   ي   للإ ل  ال  إحصفئ ف ب ب ايا لاتو 
ال لإاس  لاعل ب    الحفل  ال هت    الا لإس  ه  الأل ف  السع     لاعل ا  فت افذ   ال ا ه 

ايا لاتو ال لإاس  لو افذ   ال ا  ال ف ب  اف لصفلا الأطفف  ال ف   به  ل  ت ي  للإ ل ب ب 
إتف و لو ايا لا   -ل  تسفلإ التتفئج لاب  ي   للإ ل لو افذ   ت    لات  لإ الت       لإ 

 الأطفف       ص لإ ااتتبف ب
ال ع  لاب طب    ال     ب ب افذ   ال ا  الأ ف  او  وBall, 2012استذ ل   لإاس     

       ص لإ ااتتبف ه   لك لو ة غ يات ات  لإا   ال ففغ  الايتافلا   ل   الأطفف
 الفلإ   ال لإاس  وب  اتط   لا ت  ال لإاس  لاعل  –الت    –الع    –ال لإل  –  ايلإال    السب 

و اب الأطفف       ص لإ ااتتبف  لو الإحع  الالإاه   الاب لإ ه اب هطفف  الفلإ ت ب 67 
فستي ا  ا  فت ا  فت افذ   ال ا  ال لإاس ت ب السفب    ال فات ب  ت  ياع الب فتف  ب

الأ ف  اوه ا  فت ال ففغ  الايتافلا  ه  استافلإ  الب فتف  ال  احلإال   الا   لإ  سعففب  هسفلإ  
التتفئج لاب لا    ي   لا     ال  إحصفئ ف ب ب افذ   ال ا  الأ ف  او  ال ففغ  الايتافلا  ه 

إتف و بفذ   ال ا  الأ ف  او  -لإ   فب هتفك الإتبفط  ا  إحصفئ ف ب ب ات  لإ الت        
  ال ففغ  الايتافلا  ه   ي   لا    ب ب ات  لإ الع   ااتيع      افذ   ال ا  الأ ف  اوب
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الحفل   ال ع  لاب ت لا   ال     ب ب  وShany et al., 2012استذ ل   لإاس     
ليفا       اب هطفف  ا 020الص ا      ا  ال ا  ال فا   افذ   ال ا  الأ ف  ا   ل   

 ص لإ ااتتبف   ال ف   بب  هعفلإ  التتفئج إلو اتيففأ است     ا  ال ا  ال فا   افذ   
ال ا  الأ ف  ا   ل   الأطفف       ص لإ ااتتبف  ا فلإت  ب  لإه   يص صفل ل   ااتف ب  اف 

   بب ه ذلإ الأطفف       ص لإ ااتتبف  است  ف  ه  لإ است لإالإال اب الص ا ف  ا فلإت  بفل ف
ه ةفله ها ب التتبى بفلاست  ف  الالإتف   اب   ا  ال ا  ال فا   الا لإ ف  ال ات   اليفص  
بفلت ب  الايتافلاو اب ي   الص ا ف  الأ  لإ است لإالإال  اب ي   ال   ف  الايتافلا   
بى ال فئا  لاعو التع فئ    الصلإاح  ل    الأطفف       ص لإ ااتتبف ب  هي لإاله ل   ا ب التت

بافذ   ال ا  الأ ف  ا   اب ي   ه  اب الات  لإا  اليفص  بفلص ا  ب  بصف  لافا ه تع لإ 
التتفئج إلو هب الص ا ف  الأ  لإ است لإالإال  هلف  تا   لا اا    فئ   ل اف  ت عل ب  ا  ال ا  

 ال فا   افذ   ال ا  الايتافلا   ل   هطفف  اليفا        ص لإ ااتتبف ب
ت صو ال     ب ب تح    ال ا   افذ    وZheng et al., 2014 استذ ل   لإاس    

ال ا   ااتيف  الأ ف  او ل   الالإاه  ب      ص لإ ااتتبف  لو ة غ ات  لإا  الت    ال ي  
اب الالإاه  ب      ص لإ ااتتبف ب هعفلإ  التتفئج  562 اا فا ب ت  ت  لا ت  ال لإاس  اب 
لو إا فت   التتبى بفاتيف  الأ ف  او اب ي   إلو  ي   لا    ب ب ات  لإا  ال لإا س ه  اد

 ات  لإ تح    ال ا  ل   الأطفف       ص لإ ااتتبف ب
التح ل اب الفلإ ل ب ب اليتس ب لو ا  لا    وHaruna, 2015استذ ل   لإاس     

اتتعفلإ  ص لإ ااتتبف  ل   هطفف  الالإحع  ال فت   ب  الاتا   ال لإاس  لاعل الاتذج ال صفو 
و اب الأطفف  384سحوه  استي ا  ا  فت تعي ر  ص لإ ااتتبف ه  ال   طبل لاعل  الا
و 00و ا لإس   فت    ب ا ع  04%    لإوه  ال  ب ت  الحص   لاع ذ  اب  37 -% 63 

و ا لإس  لافا ب  هعفلإ  التتفئج إلل  ي   للإ ل لو ا  لا  اتتعفلإ 00ا لإس  يفص ه   
ال فا   ه لإاتذ  لو الا الإت اليفص ه  ه  تفت الع ب   ص لإ ااتتبف  ب ب ال   لإ لو الا الإت

بفلتسب  للإتف ب  ل  ت ي  للإ ل لو ا  لا  اتتعفلإ  ص لإ ااتتبف  ب ب ال   لإ  ااتف ب 
 اتتذ  ال لإاس  إلل ال    بفلتتعفلإ س غ الت الل الاتف فلو ل   الأطفف       ص لإ ااتتبف  

 ل  اب ال    لو الت ف  الا لإسوب ه ا إتاف  ى   إلل اتيففأ افذ   ال ا    
 تعقيب عمى الدراسات السابقة
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 تةدددا اادددف سدددبل لالإةددد  ادددب  لإاسدددف  سدددفب   هتذدددف لإ ددد   لاعدددو ي اتدددص ايتعفددد ه   ب 
الحددفلو إلا احف لدد  لسدد  هدد   ال  ددلإا ه  اد اددف  لاسدد لإ  البتددفغ  البحدد ي اتددص هيددلإ  هفادد ه  اددف 

به  ادددف تاددد  الا ح ددد  ادددب لادددلإأ الاتتفل ددد  لاعدددو اددد   السدددت ا  السدددفب   حتدددل   تتدددف الدددلإاه
ال لإاسددف  السددفب    عدد  ال لإاسددف  ال لإب دد  التددو اهتادد  ب لإاسدد  التف  ددلإ اا يددفبل  افذدد   الدد ا  
الأ ف  او ل   الأطفدف       صد لإ ااتتبدف ه   لدك لدل حد    إطد   البفحد ه  ادف هب غفلب د  

ف  او  لإاسف  هيتب  ه  ل ب ال لإاسف  التو اهتا  ب لإاس  التف  لإ اا يفبل  افذ   ال ا  الأ 
هتدددفك  لإاسدددف  تتف لددد  التف  دددلإ اا يدددفبل  افذددد   الددد ا  الأ دددف  او لددد        صددد لإ ااتتبدددف  

وه Brooks, 1999بع   لاف   ل  تتتدف   هتافطد  بعد   يدفره  ادب هد   ال لإاسدف   لإاسد   
 ,.LaVenia et alوه  لإاسد   Ykema, 2000وه  لإاسد   Goodhart, 1999 لإاسد   
وه Wang & Tseng, 2015وه  لإاسد   Atoum  & Hadad, 2015ه  لإاسد   و2010
وه  لإاسدد  Woodford, 2015وه  لإاسدد   Karagöl & Bekmezci, 2015 لإاسدد   

 Sheikhzadeh & Khatami, 2017)   وه  لإاسAbed, 2017وب 
     صد لإ  اب ي   الت لإ  ال ع   لتتفئج ال لإاسف  السفب  ه  ي  البفحد  هب الأطفدف  

ااتتبف    فت ب ادب  صد لإ  اةدا لدل افذد   الد ا  الأ دف  او لادب غ دلإه  ادب ال دف   ب      
وه  لإاسددد  Carneiro et al., 2003االاف دددف  الأيدددلإ   ادددب هددد   ال لإاسدددف   لإاسددد   

 Tabone, 2011   وه  لإاسدNelson, 2012   وه  لإاسدTam & Hawkins, 2012 وه
وه  لإاسد  Terzian, 2016وه  لإاسد   Baum, 2016  وه  لإاسد Alrehaili, 2015 لإاسد   

 Zhang, 2016   وه  لإاسددGirli & Oztürk, 2017   وه  لإاسدGorges et al., 
وه  التددل هسددفلإ  تتفئيذددف لاددب  يدد    صدد لإ  اةددا لددل افذدد   الدد ا  الأ ددف  او لدد   2018

 الأطفف       ص لإ ااتتبف ب
   هتد  ت يد  لدلإ ل  الد  احصدفئ ف بد ب  هتفك ايا لا  اب ال لإاسف  الأيتب   ه بت  بفلف

وه Queirolo, 2000ال   لإ  ااتف  لل افذ   ال ا  الأ ف  او  ادب هد   ال لإاسدف   لإاسد   
وه Shany et al., 2012وه  لإاسد   Ball, 2012وه  لإاس   Gans et al., 2003 لإاس   
 بوHaruna, 2015وه  لإاس   Zheng et al., 2014 لإاس   

 ن الدراسات السابقةأوجو الاستفادة م
ادددب يددد   اسدددت لإاأ ال لإاسدددف  السدددفب    ا دددب ال ددد   ب تذدددف لا ت  دددت  ا دددع الاعددد    
التفتيدددد  لاددددب التف  ددددلإ اا يددددفبو  افذدددد   الدددد ا  الأ ددددف  اوه  ت ددددلإا لتدددد لإ  هدددد   ال لإاسددددف  لذدددد ا 
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لاعو ح  اط   البفح ه لإغ  اف لعا ة   اب هها   ت لإ    تطب   د ه بفاةدفل   –الا ة   
هب تدد لإ  ال لإاسددف  ال لإب دد  التددو تتف لدد  التف  ددلإ اا يددفبو  افذدد   الدد ا  الأ ددف  او لدد    إلددو

الأطفددف       صدد لإ ااتتبددف ه  ا دد  اىعددلإا لةددلإ لإ  الاهتاددف  ب لإاسددتذفه اددع تيتددص ه يدد  الت دد  
التدددو  صدددف  لدددو الت   دددص لاعدددو ال لإاسدددف  بذددد   ال صددد   إلدددو تتدددفئج ه  دددلإ  فبع ددد  لعت اددد  ه 

الحددفلو لاددب ال لإاسددف  السددفب   لددو ح ا دد  ا ةدد لاذفه  ايت ددفلإ  البحدد يددت   بفاةددفل  إلددو ا
لا تفتذددف التددل هددل لددل حفيدد  افسدد  إلددل الاسددفت   اددب  بدد  اإيددلإ به   دد  اسددتفف  البفحدد  اددب 

لاددد ا  ه  ا  البحددد ال لإاسدددف  السدددفب    ادددف ت صدددع  إل ددد  ادددب تتدددفئج لدددو صددد فغ  لدددلإ أ  ه  اد
 ددفلإ الأسددفل ص ااحصددفئ   الاتفسددب  لتحع دد  الب فتددف ه ه  تح  دد  ال  تدد   ا اصددففتذفه  ايتالبحدد 

هددد ا بفاةدددفل  إلدددو سددد و البفحددد  لدددل الحدددلإر لاعدددو الت اصددد   الت فاددد  بددد ب لادددلإأ ااطدددفلإ 
ه  السددد و تحددد  ت ددد    لادددلإأ ات فاددد  بفلبحددد الت دددلإ   تطب دددل الأسدددفل ص  الأ  ا  اليفصددد  

االإعف    السع ا  التدو تدت غ   اتففلا   ص لا إلو الاست   الاتع    ل ف لعت ي ذف  التلإب      
 اع طب    الايتاع الاصلإ ب 

     استفف  البفح  اب تعك ال لإاسف   البح   لو اإتو:
 تحديد حجم العينة الم تارة
لددو ةدد غ التتددفئج التددو ت صددع  إل ذددف ال لإاسددف   البحدد   السددفب    ح دد  ايتددفلإ البفحدد 

و 6– 4عددد  الطف لددد  الاتددد يلإ  ادددب  لا تددد  اتفسدددب  ادددب الأطفدددف       صددد لإ ااتتبدددف   هدددل الإح
 ست ا ب

 تحديد الأساليب الإحصائية
ت ددلإا لأب حيدد  ال  تدد   ب ددلإ  دد  تتددف   البفحدد  ااحصددفغ البددفلإااتلإ   هدد  اددف  ددت غ  اددع 

 الحفلوب البح 
 البحثتحديد متغيرات 

لددددو  البحدددد لددددو تتددددف   البفحدددد   تحع عدددد  لع لإاسددددف  السددددفب   اسددددتطف  حصددددلإ ات  ددددلإا  
 الات  لإ الاست    التف  لإ اا يفبووه الات  لإ التفبع  افذ   ال ا  الأ ف  اووبات  لإ ب  هاف: 
 فروض البحث

ت ي  لا     ا   لال  إحصفئ   ب ب التف  دلإ اا يدفبو  افذد   الد ا  الأ دف  او لد    ب0
 الأطفف       ص لإ ااتتبف ب

 وبت ي  للإ ل  ا   لال  إحصفئ   ب ب ال   لإ  ااتف  لل التف  لإ اا يفب ب0
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 ت ي  للإ ل  ا   لال  إحصفئ   ب ب ال   لإ  ااتف  لل افذ   ال ا  الأ ف  اوب ب3
 تبدددس اسدددت   التف  دددلإ اا يدددفبو باسدددت   افذددد   الددد ا  الأ دددف  او لددد   الأطفدددف       ب4

  ص لإ ااتتبف ب
 البحثإجراءات 

 البحثمني   -أ
 الاتا   ال لإاس  الحفل   لاعل الاتذج ال صفو الا فلإبب

 ةعينة الدراس -ب
هايلإ ددددد  ال لإاسددددد  لاعدددددل لا تددددد  ادددددب هطفدددددف  الالإحعددددد  الابت ائ ددددد ه   ددددد  تددددد  ت سددددد اذ  إلدددددل 

 ايا لات ب:
 العينة الاستطلاعية -1

و ادددب الأطفددددف       صددد لإ ااتتبددددف ه تلإا حدددد  022ت  تددد  ال  تدددد  الاسدددتط لا   اددددب  
 ب ست ا و 6 - 4هلاافلإه  اف ب ب  

 العينة الأساسية -2
ه   د  تد  ببببببببببو طف  ادب      صد لإ ااتتبدف  022تت  ب ال  ت  الأسفس   اب  

تف    ا     اتذاف    و طف   طفع ب022ت س اذ  إلو    لإ  اد
 البحثأدوات  -جت

 استي   البفح  الأ  ا  التفل  :
 (2212عبدالفتاح مطر و إبراىيم أحمد، : إعدادقصور الإنتباه ) مقياس( 1)

التعددفط و لابددفلإ ه 04   صدد لإ الاتتبددف  :هددوهب ددف      دد و لابددفلإ  تا دد  40ت دد ب اددب  
ه   ددددف  ا دددد ا الا  ددددفت بحسددددفص صدددد ل الا  ددددفت و لابددددفلإ 03  الات لفلا دددد و لابددددفلإ ه 05 ال ائدددد  

بفسدددتي   صددد ل الاح اددد به  التحع ددد  ال دددفاعوه  الا فلإتددد  الطلإل ددد ه  الصددد ل الت  ادددوه  تدددد  
 ايعوبحسفص  بفت  لاب طلإ ل الاف   التطب له  التي ئ  التصف  ه  الاتسفل ال 

 ( مقياس التفكير الإيجابي )إعداد: الباحث(2)
 ,.Bekhet et al)ب   الإاي   البفح  لأبلإ  الا ف  ت لو ايف  التف  لإ اا يفبو

 & Tsutsui)ه (Chamzadeh et al., 2017)ه (Caprara et al., 2012)ه (2013
Fujiwara, 2015) التف  لإ  لل ة غ الأطلإ الت لإ    ال لإاسف  السفب   التو تتف ل  
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اا يفبو لافا   ل        ص لإ ااتتبف  يفص  ت  إلا ا  ا  فت التف  لإ اا يفبو الحفلوه 
 و هلإب   هب ف  للإلا   هو:4 ه   عتا  لاعل  

الب    -الب   ال فل : إ الإ  ال ا   - الب   ال فتو: ا تل الح ف  -الب   الأ  : ت     ال ا  
 اللإابع: التففى ب
 ىدف المقياس
 لا  فت إلل   فت هب ف  التف  لإ اا يفبو ل   الأطفف       ص لإ ااتتبف ب ذ   ا

 ال صائ  السيكومترية لمقياس التفكير الإيجابي
 صدق المقياس:  -أ
: ت  لالإأ الا  فت لاعل لاعلإ  اب الاح ا ب  الاتيصص ب لو لاع  صدق المحكمين - 1

ئ ف  التو اتفل لاع ذف التفت  الصح  التفس    التلإب   اليفص ه  ت  الأي  بفلالإ 
 الاح ا بب

 صدق البناء باست دام معادلة التحميل العاممي - 2
ت  حسفص ص ل البتفغ لا  فت التف  لإ اا يفبو بفستي ا  طلإ    الا  تف  الأسفس   

ه   ب ه التحع   ال فاعو لاف   بحسفص الاصف ل  الالإتبفط  ه    Hottelinاب إلا ا  ه تعتج  
و ال  اا  الاستيلإي  لعاصف ل  0لعت   لإ الافئ ب    ةا ي     تيةع ه   الاصف ل  

 الالإتبفط    ل بفلإا  ا  فت التف  لإ اا يفبوو:
 العامل المست رج من المصفوفة الارتباطية لمقياس التفكير الإيجابي (1جدول )

 نسب الشيوع قيم التشبع بالعامل الأبعاد
 29824 29897 تعزيز الذات
 29547 29742 معنى الحياة
 29737 29859 إدارة الذات
 29531 29728 التفاؤل

 29619 الجذر الكامن
 659483 نسبة التباين

و تعبع هب ف  ا  دفت التف  دلإ اا يدفبو لاعدل لافاد   احد ه  بع د  0 تةا اب ي     
و ااددف   تددل هبه هدد   الأب ددف  الألإب دد  التددل 609ب0وه  اليدد لإ ال ددفاب  483ب65تسددب  التبددف ب  
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ه ا ال فا  ت بلإ ت ب لإال ي  ا لاب لافاد   احد  هد  التف  دلإ اا يدفبو التدل  ةدع الا  دفت ت  ب 
 ل  فسذف بفلف  ه ااف  ى   تاتع الا  فت ب لإي  ص ل الإتف  ب

 ثانيا: الثبات
 ت  حسفص  بف  ا  فت التف  لإ اا يفبو بفلطلإل التفل  : 

 طريقة إعادة التطبيق -1
يفبو بطلإ    إلاف   التطب ل بففص   اتو   لإ  ت  حسفص  بف  ا  فت التف  لإ اا 

و ا فا   الالإتبفط ب ب التطب   ب لا  فت 0هسب لافب ب ب التطب   بب    ةا ي     
 التف  لإ اا يفبو:
 معاملات الارتباط لمقياس التفكير الإيجابي بين التطبيقين (2جدول )

معامل الارتباط بين التطبيقين الأول  الأبعاد
 والثانى

 مستوى
 الدلالة

 2921 29715 تعزيز الذات
 2921 29826 معنى الحياة
 2921 29779 إدارة الذات
 2921 29726 التفاؤل

 2921 29773 الدرجة الكمية
و  يدد   لا  دد  الإتبفط دد   الدد  إحصددفئ طف بدد ب التطب ددل الأ   0 تةددا اددب يدد   يدد     

  ال ع  ه ااف     لاعل  بف  الا  دفته  التطب ل ال فتل لأب ف  ا  فت التف  لإ اا يفبوه  ال لإي
   ى    لك ص ح   ا  فت التف  لإ اا يفبو ل  فت السا  التل  اةع اب هيعذفب 

 التجزئة النصفية -2
تدد  حسددفص  بددف  ا  ددفت التف  ددلإ اا يددفبو بفسددتي ا  هسددع ص التي ئدد  التصددف   ل دد  اددب 

 ا  فت التف  لإ اا يفبو:و ا فا   ال بف  ل3بلإا ب  يتافبب   ب ب ي      -سب لإافب
 معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس التفكير الإيجابي (3جدول )

 جتمان سبيرمان ت براون الأبعاد
 29725 29864 تعزيز الذات
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 جتمان سبيرمان ت براون الأبعاد
 29628 29793 معنى الحياة
 29731 29841 إدارة الذات
 29715 29835 التفاؤل

 29722 29873 الدرجة الكمية
و هبه ا فا    بف  الا  فت اليفصد  ب د  ب د  ادب هب دف   بطلإ  د  3ي       تةا اب

التي ئ  التصف   سب لإافب د بلإا ب ات فلإب  اع ا  عتذف طلإ    يتافبه ااف     لاعل هب الا  دفت 
  تاتع ب لإي  لافل   اب ال بف  لل   فس  لعتف  لإ اا يفبوب

 طريقة معامل الفا لكرونباخ -3
ت التف  لإ اا يفبو بفستي ا  ا ف ل  الفف ل لإ تبفخ ل  فت التف  لإ ت  حسفص  بف  ا  ف
 و:4اا يفبو  اف لو ي     

 معاملات الثبات لمقياس التفكير الإيجابي باست دام معادلة الفا لكرونباخ (4جدول )
 ألفا لكرونباخ الأبعاد

 29771 تعزيز الذات
 29758 معنى الحياة
 29763 إدارة الذات
 29744 التفاؤل

 29782 الدرجة الكمية
و هبه ا فا   ال بف  الإتف  ه ااف   طل اىعلإطا ي  لا ل بدف  4 تةا اب ي   ي     

 الا  فته  بتفغ لاع    ا ب ال ا  ب ب
     ف  البفح  ب لاف   تلإت ص افلإ ا  الص لإ  التذفئ   لعا  فت بص لإ   ائلإ  ه  اف تا  

وه 99لاعل  لإي   ع    حص  لاع ذف الافح ر هل  ص فغ  ت ع اف  الا  فته بح   ت  ب ه
وه  تا   ال لإيف  الالإتف   هلاعل است   لعتف  لإ اا يفبو لل ح ب 33 ه تل  لإي  هل  

 تا   ال لإيف  الاتيفة  است   اتيفأ لعتف  لإ اا يفبوب
 و هب ف   هلإ ف  الافلإ ا  التل ت  سذف الص لإ  التذفئ  ب5   ةا ي     
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 اس التفكير الإيجابي والمفردات التى تقيس كل بعدأبعاد مقي (5جدول )
 المجموع أرقام المفردات البعد م
 12 33، 32، 29، 25، 21، 17، 13، 9، 5، 1 تعزيز الذات 1
 8  32، 26، 22، 18، 14، 12، 6، 2 معنى الحياة 2
 8 31، 27، 23، 19، 15، 11، 7، 3 إدارة الذات 3
 7 28، 24، 22، 16، 12، 8، 4 التفاؤل 4

 طريقة تصحيح المقياس
حدد   البفحدد  طلإ  دد  الاسددتيفب  لاعددل الا  ددفت بفلايت ددفلإ اددب  دد   اسددتيفبف  لاعددل هب 

وه  ادف 99و لاعدل التلإت دصه  بد لك ت د ب ال لإيد  ال صد    0ه 0ه 3   ب ت   لإ الاسدتيفبف   
ال لإيدد  وه  تدد   ال لإيدد  الالإتف دد  لاعددل الإتفددف  التف  ددلإ اا يددفبوه  تدد   33ت دد ب ه دد   لإيدد   

 الاتيفة  لاعل اتيففأ التف  لإ اا يفبوب  
 ( مقياس مفيوم الذات الأكاديمي )إعداد: الباحث(3)

 & DiPerna ب   الإاي   البفح  لأبلإ  الا ف  ت لو ايف  افذ   ال ا  الأ ف  او
Elliott (1999)  هFerla et al. (2010) هFlowers et al. (2013) هGebhardt 

 Ver-ssimoه  Ordaz-Villegas et al. (2013)ه  Liu & Wang (2005)ه(2013)
et al. (2010)    افذ   ال ا   لل ة غ الأطلإ الت لإ    ال لإاسف  السفب   التو تتف ل

 افذ   ال ا  الأ ف  اولافا   ل        ص لإ ااتتبف  يفص  ت  إلا ا  ا  فت  الأ ف  او
 و هلإب   هب ف  للإلا   هو:4الحفلوه  ه   عتا  لاعل  

الب   ال فل :  -الب   ال فتو: ال ال    الأ ف  ا    -الب   الأ  : تت    ال ا  الأ ف  او 
 الب   اللإابع: ال   ف  الايتافلا  ب –الاذفلإا  الأ ف  ا   

 ىدف المقياس
ل   الأطفف       ص لإ  افذ   ال ا  الأ ف  او ذ   الا  فت إلل   فت هب ف  

 ااتتبف ب
 ة لمقياس مفيوم الذات الأكاديميال صائ  السيكومتري

 صدق المقياس  -أ
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: ت  لالإأ الا  فت لاعل لاعلإ  اب الاح ا ب  الاتيصص ب لو لاع  صدق المحكمين -1
التفت  الصح  التفس    التلإب   اليفص ه  ت  الأي  بفلالإئ ف  التو اتفل لاع ذف 

 الاح ا بب
 صدق البناء باست دام معادلة التحميل العاممي -2

بفستي ا  طلإ    الا  تف   ص ل البتفغ لا  فت افذ   ال ا  الأ ف  اوت  حسفص 
ه   ب ه التحع   ال فاعو لاف   بحسفص الاصف ل  Hottelinالأسفس   اب إلا ا  ه تعتج 

و ال  اا  6الالإتبفط      تيةع ه   الاصف ل  لعت   لإ الافئ ب    ةا ي     
 افذ   ال ا  الأ ف  اوو: الاستيلإي  لعاصف ل  الالإتبفط    ل بفلإا  ا  فت

 العامل المست رج من المصفوفة الارتباطية لمقياس مفيوم الذات الأكاديمي (6جدول )
 نسب الشيوع قيم التشبع بالعامل الأبعاد

 29658 29811 تنظيم الذات الأكاديمي
 29732 29855 الدافعية الأكاديمية
 29675 29822 الميارات الأكاديمية

 29722 29838 ماعيةالعلاقات الاجت
 29766 الجذر الكامن
 699159 نسبة التباين

لاعددل لافادد   احدد ه  و تعددبع هب ددف  ا  ددفت افذدد   الدد ا  الأ ددف  او6 تةددا اددب يدد     
و ااف   تدل هبه هد   الأب دف  الألإب د  766ب0وه  الي لإ ال فاب  059ب69 بع   تسب  التبف ب  

ب لافادد   احدد  هدد  افذدد   الدد ا  الأ ددف  او الدد   التددل ت دد ب هدد ا ال فادد  ت بددلإ ت ب ددلإال ي دد ا لادد
  ةع الا  فت ل  فس  بفلف  ه ااف  ى   تاتع الا  فت ب لإي  ص ل الإتف  ب

 ثانيا: الثبات
 بفلطلإل التفل  : ت  حسفص  بف  ا  فت افذ   ال ا  الأ ف  او

 طريقة إعادة التطبيق -1
التطب ل بففص   اتو  بطلإ    إلاف   ت  حسفص  بف  ا  فت افذ   ال ا  الأ ف  او
و ا فا   الالإتبفط ب ب التطب   ب 7  لإ  هسب لافب ب ب التطب   بب    ةا ي     

 لا  فت افذ   ال ا  الأ ف  او:
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 بين التطبيقين معاملات الارتباط لمقياس مفيوم الذات الأكاديمي (7جدول )

معامل الارتباط بين التطبيقين الأول  الأبعاد
 والثانى

مستوى 
 ةالدلال

 2921 29758 تنظيم الذات الأكاديمي
 2921 29793 الدافعية الأكاديمية
 2921 29814 الميارات الأكاديمية
 2921 29775 العلاقات الاجتماعية

 2921 29783 الدرجة الكمية
و  يدد   لا  دد  الإتبفط دد   الدد  إحصددفئ طف بدد ب التطب ددل الأ   7 تةددا اددب يدد   يدد     

ا  ددفت افذدد   الدد ا  الأ ددف  اوه  ال لإيدد  ال ع دد ه ااددف  دد   لاعددل  بددف    التطب ددل ال ددفتل لأب ددف 
الا  ددفته   ى دد   لددك صدد ح   ا  ددفت افذدد   الدد ا  الأ ددف  او ل  ددفت السددا  التددل  اةددع اددب 

 هيعذفب 
 التجزئة النصفية -2

ت  حسفص  بف  ا  فت افذد   الد ا  الأ دف  او بفسدتي ا  هسدع ص التي ئد  التصدف   ل د  
و ا ددددفا   ال بددددف  لا  ددددفت افذدددد   الدددد ا  8بددددلإا ب  يتاددددفبب   بدددد ب يدددد      -اددددب سددددب لإافب
 الأ ف  او:
 معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس مفيوم الذات الأكاديمي (8جدول )

 جتمان سبيرمان ت براون الأبعاد
 29689 29839 تنظيم الذات الأكاديمي
 29724 29847 الدافعية الأكاديمية

 29658 29793 ات الأكاديميةالميار 
 29773 29758 العلاقات الاجتماعية

 29751 29847 الدرجة الكمية
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و هبه ا فا    بف  الا  فت اليفصد  ب د  ب د  ادب هب دف   بطلإ  د  8 تةا اب ي     
التي ئ  التصف   سب لإافب د بلإا ب ات فلإب  اع ا  عتذف طلإ    يتافبه ااف     لاعل هب الا  دفت 

  لإي  لافل   اب ال بف  لل   فس  لافذ   ال ا  الأ ف  اوب تاتع ب
 طريقة معامل الفا لكرونباخ -3

ت  حسفص  بف  ا  فت افذ   ال ا  الأ ف  او بفستي ا  ا ف ل  الفف ل لإ تبفخ ل  فت 
 و:9افذ   ال ا  الأ ف  او  اف لو ي     

  دام معادلة الفا لكرونباخمعاملات الثبات لمقياس مفيوم الذات الأكاديمي باست (9جدول )
 ألفا لكرونباخ الأبعاد

 29732 تنظيم الذات الأكاديمي
 29719 الدافعية الأكاديمية
 29743 الميارات الأكاديمية
 29754 العلاقات الاجتماعية

 29762 الدرجة الكمية
ف  و هبه ا فا   ال بف  الإتف  ه ااف   طل اىعلإطا ي  لا ل بد9 تةا اب ي   ي     

 الا  فته  بتفغ لاع    ا ب ال ا  ب ب
     ف  البفح  ب لاف   تلإت ص افلإ ا  الص لإ  التذفئ   لعا  فت بص لإ   ائلإ  ه  اف تا  

ص فغ  ت ع اف  الا  فته بح   ت  ب هلاعل  لإي   ع    حص  لاع ذف الافح ر هل 
ال ا   وه  تا   ال لإيف  الالإتف   هلاعل است   لافذ  47وه  ه تل  لإي  هل  040 

 الأ ف  او لل ح ب تا   ال لإيف  الاتيفة  است   اتيفأ لافذ   ال ا  الأ ف  اوب
 و هب ف   هلإ ف  الافلإ ا  التل ت  سذف الص لإ  التذفئ  ب02   ةا ي     

 أبعاد مقياس مفيوم الذات الأكاديمي والمفردات التى تقيس كل بعد (12جدول )
 المجموع أرقام المفردات البعد م
، 37، 33، 29، 25، 21، 17، 13، 9، 5، 1 ظيم الذات الأكاديميتن 1

41 ،44 ،47 
13 

 12، 34، 32، 26، 22، 18، 14، 12، 6، 2 الدافعية الأكاديمية 2
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 المجموع أرقام المفردات البعد م
38 ،42 ،45  

، 35، 31، 27، 23، 19، 15، 11، 7، 3 الميارات الأكاديمية 3
39 ،43 ،46 

12 

، 36، 32، 28، 24، 22، 16، 12، 8، 4 العلاقات الاجتماعية 4
42 

12 

 طريقة تصحيح المقياس
حدد   البفحدد  طلإ  دد  الاسددتيفب  لاعددل الا  ددفت بفلايت ددفلإ اددب  دد   اسددتيفبف  لاعددل هب 

وه  اف 040و لاعل التلإت صه  ب لك ت  ب ال لإي  ال ص    0ه 0ه 3   ب ت   لإ الاستيفبف   
 ا  الأ دددف  اوه  تددد   وه  تددد   ال لإيددد  الالإتف ددد  لاعدددل الإتفدددف  افذددد   الددد47ت ددد ب ه ددد   لإيددد   

 ال لإي  الاتيفة  لاعل اتيففأ افذ   ال ا  الأ ف  اوب  
 ال طوات الإجرائية

 لاعل اف  عل:  البح تةات  اليط ا  اايلإائ   التل  ف  بذف البفح  لل 
  ل فل لاف  عو: البح تا  يط ا  

اف ت  تصا   ا  فسو التف  لإ اا يفبو  افذ   ال ا  الأ ف  اوه  حسفص يصفئصذ و0
و طف   طفع  اب      ص لإ 022الس   اتلإ   لاعل لا ت  استط لا     ااذف  

 ااتتبف ب
ب   الت    اب ص ل   بف  الا  فس به    تطب  ذاف الإ  هيلإ  لاعل لا ت    ااذف  و0

و 6و إلل  4طفع وه ااب بع   هلاافلإه  اب   022طف ه  022افئتو طف   طفع   
 بست ا 

الا  فس ب  ل ف لاففت ا التصح ا اليفص  ل      تصح ا الاستيفبف  لاعل بت    و3
 ا  فتب

    تفلإ   الب فتف  لتحع عذف إحصفئ فلب و4
 الأساليب الإحصائية
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و SPSSتددد  اسدددتي ا  الأسدددفل ص ااحصدددفئ   ادددب يددد   اسدددتي ا  الح اددد  ااحصدددفئ    
سفسد   التفل  : ا فا  الإتبفط ب لإسد به ا ف لد  الفدف  لإ تبدفخه ايتبدفلإ ط طه طلإ  د  الا  تدف  الأ

 اب إلا ا  ه تعتجه  ا ف ل  تحع   الاتح الإ الات   ب 
 البحثنتائ  

توجد علاقة ذات دلالة  تر الفلإأ لاعل هت : ط عرض نتائ  الفرض الأول ومناقشتيا:
 طبإحصائية بين التفكير الإيجابي ومفيوم الذات الأكاديمي لدى الأطفال ذوي قصور الإنتباه

 فص  دددد   ا ددددفا   الإتبددددفط ب لإسدددد ب  لعتح ددددل اددددب صددددح  هدددد ا الفددددلإأ تدددد  حسدددد
(Pearson)     و 00بدد ب هب دددف   دد  ادددب التف  ددلإ اا يدددفبو  افذدد   الددد ا  الأ ددف  اوه  اليددد
   ةا  لكب
معاملات الارتباط بين التفكير الإيجابي ومفيوم الذات الأكاديمي والدلالة  (11جدول )

 (222الإحصائية )ن = 

التفكير 
 الإيجابي

 يمفيوم الذات الأكاديم
تنظيم الذات 
 الأكاديمي

الدافعية 
 الأكاديمية

الميارات 
 الأكاديمية

العلاقات 
 الدرجة الكمية الاجتماعية

 **29673 **29628 **29517 **29671 **29625 تعزيز الذات
 **29529 **29645 **29625 **29639 **29573 معنى الحياة
 **29624 **29525 **29535 **29627 **29559 إدارة الذات
 **29529 **29579 **29451 **29691 **29487 التفاؤل
الدرجة 
 الكمية

29593** 29654** 29639** 29638** 29647** 

 20ب2**  ال  لات  است    لال  
و  ي   الإتبفطف   ال  ا يب  لات  است   00ه ةح  التتفئج الاب ت  لو الي     

 –إ الإ  ال ا   –ا تل الح ف   –ال ا  و ب ب هب ف  التف  لإ اا يفبو  ت     20ب2 لال   
ال ال     –التففى و  ال لإي  ال ع   لعا  فت  افذ   ال ا  الأ ف  او  تت    ال ا  الأ ف  او

ال   ف  الايتافلا  و  ال لإي  ال ع   لعا  فت بفلتسب   –الاذفلإا  الأ ف  ا    –الأ ف  ا   
فئج ه ا الفلإأ تت ي  ل ي   لا    الإتبفط   ؛ ااف ه   إلل التح ل اب تتلعبح لع  ت  ال ع   
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و  ا يب  ب ب  لإيف  التف  لإ اا يفبو  افذ   ال ا  20ب2 ال  إحصفئ فل لات  است    لال   
 الأ ف  اوب 

توجد فروق ذات دلالة  تر الفلإأ لاعل: طعرض نتائ  الفرض الثاني ومناقشتيا: 
 طبإحصائية بين الذكور والإناث فى التفكير الإيجابي

لا لإلدد  الفددلإلإ ل  T-test لعتح ددل اددب صددح  هدد ا الفددلإأه تدد  اسددتي ا  ايتبددفلإ   و 
 و   ةا  لكب00 الي     ب ب ال   لإ  ااتف  لو التف  لإ ال  يفبوه 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم "ت"، والدلالة الإحصائية في أبعاد  (12جدول )
 التفكير الإيجابي

متوسط ال ن نوع العينة الأبعاد
 الحسابى

الانحراف 
مستوى  tقيمة  المعيارى

 الدلالة
 2921 229298 2938 22952 122 الذكور تعزيز الذات

 1911 25982 122 الإناث
 2921 339715 2972 14965 122 الذكور معنى الحياة

 1935 19985 122 الإناث
 2921 439717 2974 15945 122 الذكور إدارة الذات

 2986 22945 122 الإناث
 2921 159461 1912 13972 122 الذكور التفاؤل

 1982 17922 122 الإناث
 2921 569711 3922 64932 122 الذكور الدرجة الكمية

 1943 83915 122 الإناث
و  ي   للإ ل  ا   لال  إحصفئ   لو هب ف  التف  لإ 00ه ةح  التتفئج لو ي     

وه ا تل الح ف    = 098ب02   لإ  ااتف : ت     ال ا    = اا يفبو التفل   ب ب ال
وه  ال لإي  ال ع   ل  فت 460ب05وه التففى    = 707ب43وه إ الإ  ال ا    = 705ب33

وب     هعفلإ  الات سطف  الحسفب   ل   اب ال   لإ  ااتف  700ب56التف  لإ اا يفبو   = 
   لإ لو هب ف  التف  لإ اا يفبوه ااف ه   إلل الل هب ف  التف  لإ اا يفبو تف ل ااتف  لاب ال
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تح  ل صح  الفلإأ ال فتوه بسبص  ي   للإ ل  ا   لال  إحصفئ   لصفلا ااتف  لو 
 التف  لإ اا يفبوب 

توجد فروق ذات دلالة  تر الفلإأ لاعل: طعرض نتائ  الفرض الثالث ومناقشتيا: 
 طب يإحصائية بين الذكور والإناث فى مفيوم الذات الأكاديم

لا لإلدد  الفددلإلإ ل  T-test لعتح ددل اددب صددح  هدد ا الفددلإأه تدد  اسددتي ا  ايتبددفلإ   و 
 و   ةا  لكب03 الي     ب ب ال   لإ  ااتف  لو افذ   ال ا  الأ ف  اوه 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم "ت"، والدلالة الإحصائية في أبعاد  (13جدول )
 مفيوم الذات الأكاديمي

المتوسط  ن نوع العينة الأبعاد
 الحسابى

الانحراف 
مستوى  tقيمة  المعيارى

 الدلالة
تنظيم الذات 
 الأكاديمي

 2921 199731 1988 23985 122 الذكور
 1998 29925 122 الإناث

الدافعية 
 الأكاديمية

 2921 229234 2919 21952 122 الذكور
 2913 28932 122 الإناث

الميارات 
 الأكاديمية

 2921 239879 1991 21985 122 كورالذ
 2987 32912 122 الإناث

العلاقات 
 الاجتماعية

 2921 469532 1914 17992 122 الذكور
 1922 25925 122 الإناث

 2921 379921 4915 85912 122 الذكور الدرجة الكمية
 5998 112972 122 الإناث

 لال  إحصفئ   لو هب ف  افذ   و  ي   للإ ل  ا  03ه ةح  التتفئج لو ي     
وه 730ب09ال ا  الأ ف  او التفل   ب ب ال   لإ  ااتف : تت    ال ا  الأ ف  او   = 

وه ال   ف  879ب03وه الاذفلإا  الأ ف  ا     = 034ب00ال ال    الأ ف  ا     = 
وه  ال لإي  ال ع   ل  فت افذ   ال ا  الأ ف  او   = 530ب46الايتافلا     = 

وب     هعفلإ  الات سطف  الحسفب   ل   اب ال   لإ  ااتف  الل هب ف  افذ   ال ا  920ب37
الأ ف  او تف ل ااتف  لاب ال   لإ لو هب ف  افذ   ال ا  الأ ف  اوه ااف ه   إلل التح ل 
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اب صح  الفلإأ   ي   للإ ل  ا   لال  إحصفئ   لصفلا ااتف  لو افذ   ال ا  
 الأ ف  اوب 

ينبئ مستوى التفكير الإيجابي  تر الفلإأ اللإابع لاعل: طالرابع ومناقشتيا:  نتائ  الفرض
 طببمستوى مفيوم الذات الأكاديمي لدي الأطفال ذوي قصور الإنتباه

 لعتح ل اب صح  ه ا الفلإأ ت  استي   هسع ص تحع   الاتح الإ الات    الات لإج 
(Stepwise Regression)لإ اا يفبو لو التتبى ه   لك بذ   تح    ا   اسذف  التف  

 و   ةا  لك: 04بافذ   ال ا  الأ ف  او ل   الأطفف       ص لإ ااتتبف ه  الي     
تحميل الانحدار المتعدد لمفيوم الذات الأكاديمي )المتغير التابع( في ضوء  (14جدول )

 التفكير الإيجابي )المتغير المستقل(
المخغيز 

 الخابع
 المخغيز المسخقل

الارحباط 
 المخعدد

R 

نسبت 
 المساهمت

R2 

 قيمت
B 

قيمت 
 بيخا

Beta 

 قيمت
F 

( Tقيمت )
 ودلالخها

مسخىي 
 الدلالت

 الثابج

مفهىم 
الذاث 

 الأكاديمي

الدرجت الكليت للخفكيز 
 الإيجابي

319.0 31800 .1331 31730 9881013 .31.07** 313. 
01.33 

 .313 **01013 .202131 .3100 1039. 31810 319.8 معنً الحياة

 و اف  عو:04ه ةح  التتفئج لو ي     
  ا ب التتبى بافذ   ال ا  الأ ف  او لو ة غ ال لإي  ال ع   لعتف  لإ اا يفبوب -
 ا ب التتبى بافذ   ال ا  الأ ف  او لو ة غ ا تل الح ف  هح  هب ف  التف  لإ  -

 اا يفبوب
تف  لإ اا يفبو  اب هتف ت  التح ل اب صح  ه ا الفلإأ تت ي  لأت   تبس است   ال

 باست   افذ   ال ا  الأ ف  او ل   الأطفف       ص لإ ااتتبف ب
 البحثمناقشة نتائ  

هسفلإ  التتفئج لاب  ي   لا    الإتبفط    ال   ا يب  ب ب التف  لإ اا يفبو  افذ   
وه  هت   عاف 2920ال ا  الأ ف  او ل   لا ت  اب الأطفف       ص لإ ااتتبف  لات  است    

التف  لإ اا يفبو  ا  افذ   ال ا  الأ ف  او  ال  ت صح ا   اف تح ل بفلفلإأ الأ  وه   ا 
و ب ب ات سطف  2920 اف هسفلإ  التتفئج لاب  ي   للإ ل  ا   لال  إحصفئ   لات  است    

 لإيف  ال   لإ   ات سطف   لإيف  ااتف  اب الأطفف       ص لإ ااتتبف  لو ات  لإ  
 اتف    اف تح ل بفلفلإأ ال فتو  ال فل وه ه   لك لل اتيف  االبح 
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 ل   هعفلإ  تتفئج لل الفلإأ اللإابع إلل هب التف  لإ اا يفبو اب يد   ال لإيد  ال ع د  
 ا تدددل الح دددف  تسدددذ  لدددل اسدددت   التتبدددى بافذددد   الددد ا  الأ دددف  او لددد   الأطفدددف       صددد لإ 

ف  بددفلتف  لإ اا يددفبو  ددى   ااتتبدف ه   ا ددب تفسدد لإ  لددك بد ب عدد  لإ الأطفددف       صدد لإ ااتتبد
إلددل عدد  لإ  بافذدد   الدد ا  الأ ددف  او  ا تددل الح ددف  التددل  ددتا ب ي لذاددف اددب الحصدد   لاعددل 
السددت   الدد لا   التعددي ع لاعددل سددع   فت  لددل  دد  إحبفطددف  الإحعدد  الطف لدد  الاتدد يلإ  التددل تاذدد  

دددفه اادددف  سدددفلا   لاعدددل تتا ددد  افذددد   الددد ا   لةددد  ط الإحعددد  الالإاه ددد ه  ةددد  ط االاف ددد  ه ةل
الأ دددف  او ل  ددد ه  الدددتا ب ادددب  ةدددع اسدددتلإات ي ف  اتفسدددب  لا ايذددد  اعددد  ت   الدددتح   ل ذددددف 

  تح  ذف ااف  ى   إلل ت       ت  بتفس  ة  ه   إحبفطف  ت ايذ  لل ح فت  الاست بع  ب
وه Queirolo, 2000 هدد ا اددف هعددفلإ  إل دد     ددلإ اددب ال لإاسددف   التددل اتذددف  لإاسدد   

وه Shany et al., 2012وه  لإاسد   Ball, 2012وه  لإاس   Gans et al., 2003 لإاس   
 وبHaruna, 2015وه  لإاس   Zheng et al., 2014 لإاس   

 تع لإ التتفئج السفب   إلل الأها   ال ص   لعتف  لإ الا يفبو لو ع  لإ الأطفف      
لعح   لاعل السع ك  ص لإ ااتتبف  بافذ   ال ا  الأ ف  اوه لفلتف  لإ الا يفبو بفلاتبفلإ  هسفسف 

اإيلإ ب   س ع  لفلاع  لعتا    ب ب الص اص  اليط   ه ا  تا ب الأطفف       ص لإ ااتتبف  
اب ا لإل  اف  ت     اإيلإ ب اتذ ه تسذ  لو تذ  ص سع   فتذ   تص  ص اتيفهفتذ  س اغ 

لاعل تيف  هتفسذ  ه  غ لإه ب  ال    بح   اتذف ت طو لح ف  الأطفف  ا تل  ه لفل  ت ا  
 ت ي ذذ  تح  اافلإس  ال     اب الأتعط  الاف     الاعب   لاحت فيفتذ ب

لفلتف  لإ اا يفبو   ا  لاعل حاف   الأطفف  اب عتل الا لإ ف  التو بفت  ه لإص إلل 
الفلإ  اب ه  عسه  تعك الا لإ ف  تتب   لو  سفئ  الت ت ل ي ف  اف تتط   لاع   اب ا ا ع 

  و السع   لععبفص س اغ لاعل الاست   الف لإ بت ا  لاعل ت ط   الاسفلإ الأي 
 لعتف  لإ اا يفبو هها   لا ال لو ت     است   ال    الايتافلا   ب ب الأطفف  
 الاح ط ب بذ    لك اب ي لذ  تحس ب است   لذاذ  لايتع  الحفلا  ال ي ات   اليفص  

الاف  اعفلالإ اإيلإ ب بذ ه  ت ي ذذ  تح  ال ف   الصفاه  اا لإالإ بفليط ه  اا  فلإه  الإ 
  اسفلا تذ  لو ه  ف  الع    الت فط  ا ذ ب

 مم   النتائ 
 الحفلو لل الت فط الاح    اإت  : البح  ا ب تعي ر تتفئج 
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ت ي  لا     ا   لال  إحصفئ   ب ب التف  دلإ اا يدفبو  افذد   الد ا  الأ دف  او لد    (9
 الأطفف       ص لإ ااتتبف ب

 ئ   ب ب ال   لإ  ااتف  لل التف  لإ اا يفبوبت ي  للإ ل  ا   لال  إحصف (9
 ت ي  للإ ل  ا   لال  إحصفئ   ب ب ال   لإ  ااتف  لل افذ   ال ا  الأ ف  اوب (9
 تبدددس اسدددت   التف  دددلإ اا يدددفبو باسدددت   افذددد   الددد ا  الأ دددف  او لددد   الأطفدددف       (9

  ص لإ ااتتبف ب
 البحثتوصيات 
 الحفلو باف  عل: البح  تفئجت  صل البفح  استتف لا إلل اف  عف  لات  

 ص لإ ااتتبف  بع   لاف  اب ي    سفئ  الالا   الا لإ غ  بالاهتاف  بتعلإ ال لال 
 الاسا لا   الالإئ  ه  اب ي   تعلإ الأسبفص الاعا س  حفل لف  التل    تى   الل 

 ااصفب  با   ه   االاف  ب
تتبف ه حتل  تا ت ا اب   ف  الاىسسف  الح  ا   بت     ال لا  لأسلإ      ص لإ اا

 لإلاف تذ ه  ت ل لإ الح  ل الأسفس   لذ ب
 الاهتاف  بت     التف  لإ اا يفبو ب فل  هع فل  لأللإا  ه   الفئ ب

هبْ    ب هتفك اتصف   ائ  ب ب الا لإس   الات   اب ح   التلإ    لاعل السع   ف  التل 
إ يفب   اب  ب   تص لإ اب الأطفف   اي  الات    احف ل  استب الذف بسع   ف 

 الا ع   اي  الا لإس ب
 بحوث مقترحة

 تلإ  البفح   الحفلو  البح استتف لا إلل ااطفلإ الت لإ   ال لإاسف  السفب    تتفئج 
 لا   اب الا ة لاف  البح    التل تحتفج إلل إيلإاغ ا    اب ال لإاسف  لع     لاعل تتفئيذف:

 ه لإ  لل افذ   ال ا  الأ ف  او ل   بلإتفاج إلإعف   اتت فئل لتتا   التف  لإ اا يفبو 
 ب     ص لإ ااتتبف الأطفف  

    بلإتفاج  فئ  لاعل التف  لإ اا يفبو لتتا   افذ   ال ا  الأ ف  او ل   الأطفف  
 ب ص لإ ااتتبف 
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