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 الاستباقية ورأس المال النفسيّ  النموذج البنائي لمعلاقات بين الشخصية
 والدافعية الأكاديمية والتوافق مع الحياة الجامعية لدى طلاب الجامعة 

 إعداد
 د/ حازم شوقي محمد الطنطاوي د/ سامح حسن سعد الدين حرب
 أستار علم الىفس التشبُْ المساعذ

 جامعة بىٍا –كلٕة التشبٕة 
 س الصحة الىفسٕة َالتشبٕة الخاصةمذس

 جامعة بىٍا –كلٕة التشبٕة 
 ملخص البحث:

نمػػػ بن بنػػ س  مساػػػل ماػػػ ل الللبخػػػ   بػػػمف ال   ػػػم  لإلػػػل الل  ػػػؿ  البحػػػل الحػػػ ل  هػػ ؼ
الاالب خم   لأس الم ؿ النسا   ال افلم  الأك  ممم   الل افؽ مع الحمػ   الا ملمػ  لػ ي ةمنػ  بمػ  

  ةػ ـ  أا اػ )ط لبػ   مػف طػلبل السلخػ  الة نمػ   ٔٚٗ،  ط لبً  ٖ٘)  ً ط لبً   ط لب ٕٗ٘ة  ه  
مقمػػ س ال   ػػم  الااػػلب خم  )مػػف إةػػ ا   البحػػل لضػػمن  أ  ا   ا ملػػ  بن.ػػ   -بكممػػ  الللبمػػ 

، لللمػل  البػ حةمَفْ  Anselmi et al.,, 2021الب حةمَفْ ،  مقم س لأس الم ؿ النساػ  )إةػ ا  
، لللمػل،  مػ   ة ػس ل، (Vallerand et al., 1992  )إة ا   ،  مقم س ال افلم  الأك  ممم

، لللمػل  Baker & Siryk, 1984  ،  مقم س الل افػؽ مػع الحمػ   الا ملمػ  )إةػ ا   ٕٙٔٓ
ةمػػػل ااػػػل  اـ أاػػػم ل نمباػػػ  المل  لػػػ  البن سمػػػ   البحػػػل    اةلمػػػ  ٕٕٓٓةمػػػل ةبػػػ  الاػػػلبـ، 

 ،  أاسل  النل سج ةف   (AMOS24بلن مج بالم ا   
  لم   ػم  الااػلب خم  فػ  الل افػؽ مػع الحمػ    اؿ إح ػ سم     ا   لأةمل م ال مب  ػل  

الا ملمػػػػػ ،  فضػػػػػلًب ةػػػػػف الػػػػػ  ل ال اػػػػػمط لػػػػػلأس المػػػػػ ؿ النساػػػػػ   ال افلمػػػػػ  الأك  مممػػػػػ  
)الماػػػػػلقم ،  المضػػػػػب ط   فػػػػػ  لػػػػػأةمل ال   ػػػػػم  الااػػػػػلب خم  فػػػػػ  الل افػػػػػؽ مػػػػػع الحمػػػػػ   

 الا ملم  
  لػػلأس المػػ ؿ النساػػ  فػػ  الل افػػؽ مػػع الحمػػ   إح ػػ سم    اؿ   اػػ   لػػأةمل م اػػل مب  ػػل  

الا ملم ،  لل اط ال افلم  الأك  ممم  لأةمل لأس المػ ؿ النساػ  فػ  الل افػؽ مػع الحمػ   
  لم   م  الاالب خم  ف  ال افلم   اؿ إح  سم    الا ملم     ا   لأةمل م ال مب  ل 

   الاببم   الأك  ممم ،  مل اط لأس الم ؿ النسا  هب  الللبخ

  لم افلم  المالقم   المضب ط  ف  الل افؽ مع  اؿ إح  سم     ا   لأةمل م ال مب  ل  
  للب افلمػ  فػ  الل افػؽ مػع الحمػ    اؿ إح ػ سم     الحم   الا ملم ،  لػأةمل اػ لل مب  ػل

 الا ملم   

يميييةس التوافييق مييع الحييياة الشخصييية الاسييتباقيةس رأس المييال النفسيييّس الدافعييية الأكاد الكلماااا الماتاحيااة 
  س طلاب الجامعة.الجامعية
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Structural model of the relationships between proactive 
personality, psychological capital, academic motivation, 

and university life adjustment among university 
students 

Abstract: 

The present research aimed to investigate structural model of 
relationships between proactive personality, psychological capital, 
academic motivation, and university life adjustment and the mediated 
roles of psychological capital, academic motivation between proactive 
personality and university life adjustment. The final sample consisted 
of 524 (53 male, 471 female) students of second year in Faculty of 
Education, University of Benha. The research tools are: proactive 
personality (developed by researchers), psychological capital scale 
(prepared by Anselmi et al.,, 2021, and translated into Arabic by 
present researchers), academic motivation scale (prepared by Vallerand 
et al., 1992 and translated into Arabic by Kholoud Asfour, 2016), and 
university life adjustment scale (prepared by Baker & Siryk, 1984 and 
translated into Arabic by Ali Abdel Salam, 2002).The present research 
depends on using of structural equation modeling  by AMOS24 and the 
results are as follows:  

1. There is a positive direct and statistically significant effect of the 
proactive personality on university life adjustment, as well as the 
mediating roles of psychological capital and academic 
motivation (autonomous and controlled) in the effect of 
proactive personality on university life adjustment. 

2. There is a positive direct and statistically significant effect of 
psychological capital on university life adjustment, as well as 
academic motivation mediates the effect of psychological capital 
on university life adjustment. and there is a positive direct and 
statistically significant effect of proactive personality on 
academic motivation, and psychological capital mediates this 
causal relationship.  

3. There are a positive direct and statistically significant effects of 
autonomous and controlled motivation on university life 
adjustment, and there is a negative direct and statistically 
significant effect of amotivation on university life adjustment.  

Keywords: Proactive Personality, Psychological Capital, Academic Motivation, 

University Life Adjustment , university students 
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 البحث: ومشكلة المقدمة

الملحمػػ  الا ملمػػ  ملحمػػ  انلق لمػػ  ا مػػ   فػػ  حمػػ   الل مػػ  مػػف الطػػلبل،  هنػػ ؾ فػػلؽ  لُلػػ 
كبمػػل بػػمف الم لاػػ   الا ملػػ  فػػ  الكةمػػل مػػف الملطمبػػ    نظػػ ـ ال لااػػ   المح ضػػلا   طبملػػ  

للقػػػػػػ مـ المقػػػػػللا  ال لااػػػػػػم ،  اللل مػػػػػػؿ مػػػػػػع الأاػػػػػػ لب   الػػػػػػ ملب ،  كمسمػػػػػػ  الااػػػػػػلبك ل،  نظػػػػػػـ ا
 الاملح ن  ،  غمله  مف الأم ل الم.مػ  اللػ  للطمػل خػ لًا كبمػلًا مػف الل افػؽ اػلمً  نحػ  لحقمػؽ 

 الأه اؼ الل  مال  إلم.  الطلبل بنا ح 
الطػػػػلبل  ممةػػػػؿ الانلقػػػػ ؿ مػػػػف الم لاػػػػ  الة ن مػػػػ  إلػػػػل الكممػػػػ   طػػػػ   مممػػػػ   فػػػػ  حمػػػػ     

مف ال لاا  ف  بمس    ل مللمـ مالقؿ، إل مللم مف مللمـ  ملغمل   ل الط لل حمل ،الأك  ممم 
 فم.ػ  الطػلبل مػللمـ بمسػ  ماػل أفحكػـ لمغ مػ  إلػل   ضل  للئ لاؼ بلن مػ  مػع اػ  ؿ  منػ  مُ 

 مةػػؿ م ػػ كؿ م ةاػػ   اللغممػػلمطػػلح هػػبا   بطلمقػػ  أكةػػل ماػػس لم    خػػلالال.ـإ ال   خػػل.ـ  ال ػػ ب 
 لملطمبػػػػ   ب  ال فػػػػ  ط  ػػػػل ب  فػػػػ  اللل مػػػػؿ مػػػػع الضػػػػغ  الالانقطػػػػ ع المبكػػػػل ةػػػػف ال لااػػػػ ،   

) ;Reddy et Alipio, 2020 الأ ا  الأك  مم  المن سض ،ال افع لم لاا   نقصالأك  ممم ، 

al., 2018; Waghachavare et al., 2013)
  

خ  مك ف الاللح ؽ ب لا مل  لأ ؿ مل  لالب  ملهق  لمل م  مف الطلبل الا   ف  الكمم    
مام ةػػ  ملن ةػػ  مػػف  الطػػلبل غ لبًػػ  مػػ  م ااػػ     (Dyson & Renk, 2006)أ  الا ملػػ  

ال فػػ   الس ػػؿ فػػ  م اا.ػػ  هػػبا اللحػػ م       مكػػ ف،  البمن   ػػم ال   ػػم   الا مػػ   اللحػػ م  
 ان سػػػ ض ملػػػ لال.ـ  مػػػف الا ملػػػ .ـ هػػػ  الاػػػبل الأكةػػػل  ػػػم ةً  لاناػػػح ب الا ملمػػػ   لمط لػػػلب

ال لااػ    الل مػ  مػف ل أظ.ػ    (Gerdes & Mallinckrodt, 1994)الس ػمم   الللاكممػ  
 ,.Abdullah et al)ل  لأةمل خ ي ةمل لح مم.ـ الأكػ  مم    بمف طلبل الا مل الل افؽأف 

2010; Samson, 2016)  
اللمممػ  النساػم  لملكمػؼ مػع الم ػكلب   اللحػ م    ملطمبػ     م مل الل افؽ النسا  إلل

ةمممػػ    الل افػػؽ  ((Simons et al., 1994, p.8الحمػػ   الم ممػػ   اللل مػػؿ مل.ػػ   ا  الل.ػػ  
لحقمػػؽ اللػػ ا ف بػػمف  حمػػل إف ،ماػػلمل  لػػإ ي إلػػل إاػػلا  لغممػػلا   فقػًػ  لبمسػػ   احلم اػػ   الػػبا 

الاحلم اػػػ   أ  اللغبػػػ   ال   ػػػ  بػػػ لسل   ل خلػػػ   المحمطػػػمف بػػػ   الح ػػػ ؿ ةمػػػل الػػػ ةـ أ  
                                                           


 ,American Psychological Association [APA]) انتىحُك وفماً نلإصساض انؽابغ يٍ انجًؼُة الأيطَكُة نؼهى انُفػ 

2020). 
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  للئناػػ  ا  ضػػل لم   الل افػػؽلػػ  مُ    ،(Samson, 2016) لمل افػػؽاللل مػػ  هػػ  ال.ػػ ؼ الػػلسمس 
اللح مؿ ال لاا   الأ ا   إلل المال ي المن سض مف الل افؽ  مإ ي ا   ،الأك  ممم   النا ح

  لػبلؾ ماػل أ ػب  ػل ب   الطػلبل فػ  (Yamamoto & Holloway, 2010)الضػلمؼ 
ةمػػل الأ ا  الأكػػ  مم  لمطػػلبل  نظػػلًا للأةملهػػ مػػع بمسػػل.ـ الأك  مممػػ  ةمػػل محمػػؿ الاػػ   الل افػػؽ

(Abdullah et al. 2009; Bibi et al., 2018)   
 مُلػػػ  الل افػػػؽ مػػػع الحمػػػ   الا ملمػػػ  أحػػػ  أ ػػػك ؿ الل افػػػؽ النساػػػ   هػػػ  كػػػؿ مػػػ  مقػػػ ـ بػػػ   

الط لػػػل الاػػػ ملّ  مػػػف ا.ػػػ   لملغمػػػل ةمػػػل م لمػػػؼ الضػػػغ ط  ال ػػػل ب   اللػػػ  م اا..ػػػ  فػػػ  
 ؿ فػػ  ةػػ   مك نػػ   للمةػػ م ػػمؿ    (Abdullah et al., 2010, p.382)لحػػ ل الا ملػػ  

مػػػػ ي لل مػػػػػؿ الطػػػػلبل مػػػػػع الملطمبػػػػ   الللممممػػػػػ ، مةػػػػؿ الػػػػػ افع  ،  ملكػػػػػسالأكػػػػ  مم  الل افػػػػؽ
 ,Alrumaidhi) اللض  ةف بمسل.ـ الأك  ممم  ، الا.  الأك  مم  ،الأك  ممم  الم. ـلاالكم ؿ 

2022; Atteraya, 2021; Friedlander et al., 2007; Gerdes & Mallinckrodt, 

الاالم ة ،  ملضمف لل مؿ ام ؾ السل  ف  ابمؿ اللغمل ةمل ال ػل ب     الل افؽ  ،(1994
الل  لقؼ ح سلًب بمن   بمف إخ م  ةلبخ     م  بمن   بمف نسا  مػف ا.ػ ،  مػع البمسػ  المحمطػ  
مف ا.  أ لي   الل افؽ ال    / اللػ طس ،  الػبي ملضػمف  ػل ل السػل  ب للضػ  ةػف الػبا  

الالا هػ   الا ملمػ ،  الم ػ لك  فػ  الأن ػط  الا ملمػ ،  اللس ةػؿ  الةق  ب لنسس،  لقبػؿ القػمـ   
الإما ب  مع الآ لمف، فضلًب ةف الالل اـ بلحقمؽ الأهػ اؼ اللػ  ماػل  إلم.ػ  الطػلبل  لحقمػؽ 

     ٕٕٓٓاللس ؽ ال لاا  )ةمل ةب  الالبـ، 
لطػػػلبل  نظػػػلًا لأهممػػػ  الل افػػػؽ مػػػع الحمػػػ   الا ملمػػػ  لمػػػ  لػػػ  مػػػف لػػػأةمل كبمػػػل فػػػ  حمػػػ   ا

الأك  ممم   الاالم ةم   الم.نم     لا ف  م لا   الللمـ، فإف  لاا  الل امػؿ اللػ  للػ   مػف 
الل افؽ مع الحم   الا ملم  أ بح أملًا ب ل  الأهمم   بلػؾ للح مػ  أناػل الظػل ؼ اللػ  لاػ ة  
ف المػػػلبمف  القػػػ سممف ةمػػػل اللمممػػػ  الللممممػػػ  فػػػ  ماػػػ ة   الطػػػلبل ةمػػػل لحقمػػػؽ خػػػ ل كبمػػػل مػػػ

الل افؽ،  خ  للاع هب  الل امؿ إلل ة امؿ فل م  أ  م خسم  با   ػم  ب لبمسػ  الا ملمػ ،  للػؿ 
الل امؿ ال   م  أح  هػب  الل امػؿ اللػ  لاػ ة  الطػلبل ةمػل لحقمػؽ خػ ل مللسػع مػف الل افػؽ 

 خػ مع الحم   الا ملم   الل  لبُل  السل ؽ السل م  بمف الطلبل ف  لحقمؽ الل افػؽ الأكػ  مم ،   
بػ لل افؽ مػع الحمػ    بلض ال لاا   الللبم  ببحل هػب  الل امػؿ ال   ػم  فػ  ةلبخل.ػ  اهلم 

 ،  الةقػػػ  بػػػ لنسس )أمػػػؿ ٕٕٔٓ مػػػف هػػػبا الملغمػػػلا   اللنظػػػمـ الػػػبال  )أحمػػػ   ممسػػػ ،  الا ملمػػػ 
 ،  ل ا.ػػػػ   الأهػػػػ اؼ ٜٕٔٓ ،  ف ةممػػػػ  الػػػػبا  الأك  مممػػػػ  )مػػػػل    ػػػػ  ؽ، ٕٙٔٓ، ال ػػػلم  
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 ،  المل نػػػػ  المللفمػػػػ  ٖٕٔٓ ،  ال افلمػػػػ  للئناػػػػ   )ةمػػػػل   ممسػػػػ ، ٕٕٓٓ، المطمػػػػلي)لحمػػػػ  
   ٕٛٔٓ الم. لا  الاالم ةم  )مم  ح ب  ي، 

 لُل  ال   م  الااػلب خم  أحػ  الل امػؿ ال   ػم  اللػ  ممكػف أف لػإ ي   لًا فػ  لل مػ  
لأ ػػػب  مػػػ ـ   الماػػػلقل  الل افػػػؽ مػػػع الحمػػػ   الا ملمػػػ ،  ل ػػػمل ال   ػػػم  الااػػػلب خم  إلػػػل الن ةػػػ 

، (Seibert et al., 2001, 847) المب  ل  ال   م  فػ  نطػ ؽ  ااػع مػف الأن ػط   الم اخػؼ
حمػػل  ،الأكػػ  مم   الانػػ م نلمػػللمـ   لػػللبط ال   ػػم  الااػػلب خم  بماػػل ي مللسػػع مػػف ال افلمػػ 

 مف ال   م  الاالب خم  إلل الان لاط ب كؿ أكبل مللسعالطلبل البمف ململل ف بمال ي  مممؿ
 ةلبخل.ػػ  الاػػم ؾ الأكػػ  مم  مػػف  ػػلبؿ فػػ  الااػػلب خم  ال   ػػم  كمػػ  لػػإةلفػػ  أن ػػط  الػػللمـ  

 ;Chen & Astor, 2011; Chen et al., 2021) ب لاػػم ؾ با  ال ػػم  لملغملا  بػ

Charalampous & Kokkinos, 2014) .  

  اـ لااػػل المل حػػ  الاحلمػػ لا   السػػلص  اممػػع  لبحػػل ةػػفبالأفػػلا  الااػػلب خم ف   ملاػػـ
 مك ف  ،shape the environment (Parker & Collins, 2010)  ل كمؿ البمس  الم ال 

 الن لاػػ  مػػففػػ  اللغمػػل ةمػل ال ػػل ب    المبػ  ل ظ.ػػل ف مػف المةػػ بل ،  مُ  مللسػػعلػ م.ـ ماػػل ي 
،  مك ن ا (Hu et al., 2020)أنسا.ـ ف  لحقمؽ طم ح ل.ـ   مُ لك فغمل المل خل ،  م اخؼال

اػػللالمام   لانػػل أخػػؿ للقممػػؿ الا.ػػ  أ  الاالاػػلبـ فػػ  إ  ماػػل  م ف ،للبنس ػػ ؿأخػػؿ ةلضػػ  
فػػ   مللسلػػ   أك  مممػػ ماػػل م    محػػل  ف ،(Major et al., 2012)الضػػ غط  الم اخػػؼ 
 ب  الطلبل  ملحمؿ كم   (Zhu et al., 2017)  لطلبل الامبممفب مق لن  الض غط الم اخؼ 

الطػلبل  فاػ ة   م   ،اإ لم  ف  اػم ؾ الم اطنػ  الأك  مممػ الب خم  الم م  مف المالا   م  ال
 . (Islam et al., 2018) الآ لمف ةمل الان لاط ف  الأن ط  اللبمن.ام 

 الطػػلبل الللبخػػ   بػػمف ملػػ   مػػف    لسماًػػ  ا مم ػػخػػ  لكػػ ف ال   ػػم  الااػػلب خم  ةػػ ملًب   
  ةمل الملمممف بن  ط، ممكف لمطلبل ب ي ال   م   الاالب خم  طلح أاسممف، حمل الملمم  

،  الاملةػػ ؿ لق اةػػ  الس ػػؿ ال لااػػ ،  الاملةػػ ؿ للبنضػػب ط فػػ  .ػػـ لبػػ  ؿ ال بػػلا  الحم لمػػ  مل
ممممػ ف إلػل إظ.ػ ل كمػ   ،(Chen et al., 2021)مػع الملممػمف الس ػؿ لبنػ   ةلبخػ   امػ   
 ,.Chen et al)  ّ الاالم ة  الل افؽ، ا ملم البمس  ال  اللللؼ ةملالم م  مف اللاح  النسام ، 

2021; Hu et al., 2020)  

 &  Chen et al., 2021; Martin & Rimm-Kaufman, 2015; Xu)  م ػمل

Qi, 2019) ةلبخػػ   خػػ ل  ةمػػل إخ مػػ   لػػ م.ـ مللسلػػ  ال   ػػم  الااػػلب خم الطػػلبل  إلػػل أف
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 لمػػػػػ  الماػػػػػل ي المللسػػػػػع مػػػػػف الكسػػػػػ    البا مػػػػػع الأاػػػػػ لب ،  ال ػػػػػل ل ب لأمػػػػػ ف،  اةمػػػػػ  إما بمػػػػػ 
الاػػػ ملّ ذ لػػػبا فػػػإف  المالمػػػع  حاػػػل  ال لااػػػ ال ػػػل ل بػػػأن.ـ اػػػ   مػػػف  فضػػػلًب ةػػػفك  مممػػػ ، الأ

امػػللبؾ الطػػلبل ل   ػػم  ااػػلب خم  ممكػػف أف مكػػ ف أحػػ  الل امػػؿ اللػػ  للػػ   مػػف الل افػػؽ مػػع 
  الحم   الا ملم   

 (Hua et al., 2020; Wei et al., 2016) فػ  هػبا الإطػ ل أ ػ ل  نلػ سج  لااػل  

ل  اػػ   لػػأةمل م اػػل مب  ػػل  غمػػل مب  ػػل  اؿ إح ػػ سم   لم   ػػم  الااػػلب خم  فػػ  الل افػػؽ إلػػ
الأكػػ  مم ،  الل افػػؽ الاالمػػ ة  )مػػف  ػػلبؿ ف ةممػػ  الػػبا  حمػػل لػػإ ي   لًا  اػػمطمً  بمن.مػػ    

 Informationإلػل أف البحػل الملم مػ لّ   (Zou et al., 2011) كمػ  أ ػ ل  نلػ سج  لااػ 

Seeking سم ػػػ  لػػػأةمل ال   ػػػم  الااػػػلب خم  فػػػ  مإ ػػػلا  الل افػػػؽ القلمبػػػ  )  ضػػػ ح مل اػػػط ا 
 مل اػػط كمم ػػ  لػػأةمل  ، Social Integration ،  اللك مػػؿ الاالمػػ ة Role Clarityس الػػ  

 Organizational ال   ػػػم  الااػػػلب خم  فػػػ  مإ ػػػلا  الل افػػػؽ البلمػػػ   )الاللػػػ اـ اللنظممػػػ 

Commitment.).كمػ  أاػسل  نلػ سج  لااػ  ، َالأداء علىّ المٍىا (Malo et al., 2016) 
ةف  ا   ةلبخ   اللب طم  م اب    ال  إح  سم   بػمف ال   ػم  الااػلب خم   الل افػؽ المللفػ  
بأبل  ا )الل افؽ مع الم.م ،  ل افؽ مام ة  اللمؿ،  الل افؽ اللنظمم     أاسل  نل سج  لااػ  

(Simon et al., 2019) مب  ػػػل   اؿ إح ػػػ سم   لم   ػػػم   ةػػػف  اػػػ   لػػػأةمل م اػػػل 
الاالب خم  ف  الل افػؽ النساػّ ، كمػ  لاػ هـ ال   ػم  الااػلب خم  فػ  ماػ ة   الأفػلا   حمػ مل.ـ 

 Chen et)مف الآة ل الامبم  لممُػ لك   المللسلػ  لملطمبػ   اللمػؿ  كمػ  أ ػ ل  نلػ سج  لااػ  

al., 2021)   لم   ػػم  الااػػلب خم  فػػ  إلػػل  اػػ   لػػأةمل م اػػل غمػػل مب  ػػل   اؿ إح ػػ سم  
الان م ن الأك  مم ، حمل مإ ي كؿ مف ةلبخ  الملمـ ب لط لل،  ف ةمم  البا  الأك  ممم    لًا 

  امطمً  ف  هب  الللبخ  
 مم  ابؽ ملضح   ل ال   م  الاالب خم  ف  الل افؽ مع الحم   الا ملم   أبل  ا،  لـ 

ةمػػل ماػػل ي ال لااػػ   الأانبمػػ ، كمػػ  لا ل اػػ   لنػػؿ هػػبا الللبخػػ   القػػ ل الكػػ ف  مػػف ال لااػػ 
ح  لػػ  بحػػل هػػب  الللبخػػ    فػػ  إطػػ ل ملغمػػلا   -فػػ  حػػ    ةمػػـ البػػ حةمَْف  – لااػػ  ةلبمػػ  

 البحل الح ل ذ  ه  م   فع الب حة ف إلل مح  ل  االالب  بلؾ 
  خػػػ  لػػػإ ي بلػػػض الملغمػػػلا  النساػػػم    لًا  اػػػمطً  فػػػ  الللبخػػػ  بػػػمف ال   ػػػم  الااػػػلب خم 

 ال   ػػم لػأةمل  إلػػل أف (Chen et al., 2021) الل افػؽ مػع الحمػػ   الا ملمػ ، حمػػل م ػمل
 با  ال ػػم الملغمػػلا  بػػبلض  ةلبخل.ػػ   ػػلبؿ لكػػ ف مػػف  الأك  مممػػ م  الاػػم كالااػػلب خم  فػػ  
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 خػ  أظ.ػل    (Chen & Astor, 2011; Charalampous & Kokkinos, 2014) .ػ ب
 Chen et al., 2021; Hua et) امػؿ مةػؿ  ف ةممػ  الػبا  ال لاا   )اػ بق  الػبكل   اػ   ة

al., 2020; Wei et al., 2016) ،   ّالبحػل الملم مػ ل (Zou et al., 2011)  لػإ ي   لًا
 للػؿ لأس المػ ؿ  امطً  بمف ال   م  الاالب خم   الل افؽ )النساّ   الأكػ  مم   الاالمػ ةّ  ، 

 ا  النسام  الل  خ  لإ ي هبا ال  ل النسا   ال افلم  الأك  ممم  مف الملغمل 
الإما بمػػػػػػػ   النساػػػػػػػ ّ  نمػػػػػػػ ملكػػػػػػػس ح لػػػػػػػ  ال  أا اػػػػػػػم   مس. مًػػػػػػػ   مُلػػػػػػػ  لأس المػػػػػػػ ؿ النساػػػػػػػ ّ 

 ،(Luthans 2002b; Luthans et al. 2004; Luthans & Youssef, 2004)للؤفػلا 
، (Seligman, 1998, 2002) ب ػكؿ ةػ ـ ةمػـ الػنسس الإماػ ب ّ ما ؿ لق  لـ ل  لا ضمف   

  (Luthans, 2002a, b) الاػػػم ؾ اللنظممػػػ  الإماػػػ ب  المحػػػ   ب ػػػكؿ  ػػػ ص بحػػػل فػػػ  
الةقػ  للػ ل   ل مل إلػل البا    ف ةمم   ٔ  )مك ن   ه   مف ألبل  ملك ف لأس الم ؿ النسا ّ 

إماػػ ب  لمناػػ ح   هػػ  ةػػ    اللسػػ إؿ  ٕ)   بػػبؿ الا.ػػ  الػػلب ـ لمناػػ ح فػػ  أ ا  الم.ػػ ـ ال ػػلب 
ةػػ    ل امػػ  الماػػ لا  إلػػل   الحسػػ ظ ةمػػل الأهػػ اؼ،  ملنػػ    الأمػػؿ  ٖ)  الآف  فػػ  الماػػلقبؿ ا 
لل ا  إلل م  هػ  أبلػ   لق ل  ةمل الا مللمؽ ب  ال م    ٗ)   النا حلحقمؽ الأه اؼ مف أاؿ 

 ;Liran &  Miller, 2019)مف بلؾ ةن  م اا.  الم  كؿ  ال  اس  مف أاؿ لحقمؽ النا ح 

Luthans et al., 2006, Luthans,Youssef, & Avolio,  2007)  
 Hao et) لإةل ال   ػم  الااػلب خم  فػ  لأس المػ ؿ النساػّ ، حمػل أب نػ  نلػ سج  لااػ  

al., 2019)  مف  ػلبؿ نمباػ  المل  لػ  البن سمػ  أف ال   ػم  الااػلب خم  لػإةل فػ  لأس المػ ؿ
 ي   لًا  اػػمطمً  النساػّ  ةمػل نحػ  م اػل  مب  ػػل   اؿ إح ػ سم  ،  أف لأس المػ ؿ النساػ  مػإ 

 Chen, 2013; Ng)بمف ال   م  الاالب خم   اللف هم  النسام   كمػ  أاػسل  نلػ سج  لااػل  

et al., 2019)  إلل  ا   ةلبخ  اللب طم  م اب    ال  إح  سم   بمف لأس المػ ؿ النساػّ   كػؿ
إلل  (Tisu et al., 2020)مف ال   م  الاالب خم   الام ؾ الاالب خ    أ  ل  نل سج  لاا  

 ا   ةلبخػ   اللب طمػ  م ابػ    الػ  إح ػ سم   بػمف ال   ػم  الااػلب خم   كػؿ مػف لأس المػ ؿ 
النساػػ   الانػػ م ن فػػ  اللمػػؿ، كمػػ  أاػػسل  نلػػ سج لحممػػؿ الماػػ ل ةػػف لػػأةمل كػػؿ مػػف ال   ػػم  

 الاالب خم   لأس الم ؿ النسا  ف  الان م ن ف  اللمؿ ةمل نح  م ال   اؿ إح  سم   
ل ػػػػمل الأ لػػػػ  المللمقػػػػ  لبط لأس المػػػػ ؿ النساػػػػ  بػػػػ لل افؽ مػػػػع الحمػػػػ   الا ملمػػػػ  حمػػػػل  مػػػػل 

  الل افػؽ -مك نػ   لأس المػ ؿ النساػ ّ  –  ال ػم  الػبا   اللسػ إؿ  الأمػؿ  ف ةمم ب لللبخ  بمف 
  ف  الطلمق  الل  ملكمؼ   لًا ملك م   إ يمف هبا المك ن   م مك فالأك  مم  بق   إلل أف كؿ 
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 Aspinwall & Taylor, 1992; Brissette)لبل مع ملطمبػ   بمسػل.ـ الأك  مممػ  ب.  الط

et al. 2002; Heiman & Kariv, 2004; Phinney & Haas, 2003)     مإ ي فحص
 ػ مؿ، إلػل  لأس المػ ؿ النساػّ  كمس.ػ ـفػ   البحػلكؿ مف هبا المك ن  ، ب لاخللاف مػع نلػ سج 

ةق  الطلبل فػ   فإف  ب كؿ أكةل لح مً ا، ،م ع أا اس االنل ن مس  ا أف الكؿ ه  أكةل مف ما
م. لال.ـ ال     ف  اللل مػؿ مػع الملطمبػ   الأك  مممػ ،  خػ لل.ـ ةمػل ل ظمػؼ هػبا الم.ػ لا  

 اللمػػؿ مػػف أاػػؿ لحقمق.ػػ  بم خػػؼ  ،ل مػػ    فػػلص الناػػ ح فممػػ  مللمػػؽ ب لأهػػ اؼ المحػػ    امػػً ا
 & Liran) الأك  مم  النػ اح  افؽلي لملضل   ذإما ب  حلل ةن م  م اا. ف  ل ب   كبمل 

 Miller, 2019)  
 فػػػ  إطػػػ ل الللبخػػػ  بػػػمف لأس المػػػ ؿ النساػػػّ   الل افػػػؽ مػػػع الحمػػػ   الا ملمػػػ  أ ػػػ ل  نلػػػ سج 

إلل  ا   ةلبخ  اللب طم  م اب   (Kaur & Satija, 2019; Sarif et al., 2021) لاال  
ؽ الأكػػ  ممّ ، فضػػلًب ةػف  اػػ   ةلبخػػ   م ابػػ    الػ  إح ػػ سم   بػػمف لأس المػػ ؿ النساػّ   الل افػػ

  الػػػ  إح ػػػ سم   بػػػمف أبلػػػ   لأس المػػػ ؿ النساػػػّ  )ف ةممػػػ  الػػػبا ،  اللسػػػ إؿ،  الأمػػػؿ،  ال ػػػم    
 أبلػػ   الل افػػؽ الأكػػ  ممّ  )الاالمػػ ةّ ،  ال   ػػّ /الانسل لّ ،  المإااػػ    فقػًػ  لنلػػ سج  لااػػ  

(Liran & Miller, 2019)ؿ النسا  ف  الل افػؽ الأكػ  ممّ  ةمػل نحػ  ، كم  ما.ـ لأس الم 
% مػػف اللبػػ مف فػػ  الانػػ م ن الأكػػ  ممّ   فقػًػ  لنلػػ سج 8ٕٕٛم اػػل   اؿ إح ػػ سم    مساػػل نحػػ  

 ,.Sarif et al) %  فقػًػ  لنلػػ سج  لااػػ 8ٕٙٔ،  نحػػ (Kaur & Satija, 2019) لااػػ  

إلػل  (Ifran et al., 2020)  كمػ  أ ػ ل  نلػ سج لحممػؿ الانحػ ال الباػمط فػ   لااػ  (2021
إا. ـ أبلػ   لأس المػ ؿ النساػّ  )الأمػؿ،  الس ةممػ ،  اللسػ إؿ  فػ  الل افػؽ الأكػ  ممّ  ةمػل نحػ  
م اػػػػػػػػػل   اؿ إح ػػػػػػػػػ سم  ، بمنمػػػػػػػػػ  لا ملنبػػػػػػػػػأ ال ػػػػػػػػػم   بػػػػػػػػػ لل افؽ الأكػػػػػػػػػ  ممّ    فػػػػػػػػػ   لااػػػػػػػػػ  

(Tamannaeifar & Rezaei, 2020)  ّ بمنم  ك ف بُل  الأمؿ ه  المنبئ ب لل افؽ الأك  مم ،
 Liran)لـ للنبأ ب خ  أبل   لأس الم ؿ النساّ  ب لل افؽ الأكػ  ممّ    خػ  ل  ػم  نلػ سج  لااػ  

& Miller, 2019, 2020)  ب اػل  اـ أاػم ب  لحممػؿ الماػ ل  نمباػ  المل  لػ  البن سمػ  إلػل
لؾ ةبػل  ا   لأةمل م ال مب  ل   اؿ إح  سم   للأس الم ؿ النساّ  ف  الل افؽ الأك  ممّ   ب

 ةمن   م لمس  )ة  ممف/ ب ي  ل ب   الللمـ/ ب ي اضطلاب   الانلب ا  فلط الن  ط   
 مم  ابؽ   فقً  لنل سج ال لاا   الا بق  ممكف افللاض أف ال   م  الااػلب خم  خػ  لػإ ي 
  لًا فػػ  لل مػػ  ال ػػل ل بػػ لل افؽ مػػع الحمػػ   الا ملمػػ  إمػػ  ب ػػكؿ مب  ػػل أ  غمػػل مب  ػػل، مػػف 
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ةمله  ف  لأس الم ؿ النساّ  البي مإةل ب  لا ف  الل افػؽ مػع الحمػ   الا ملمػ    ماػلل  لبؿ لأ
 البحل الح لّ  ف  أح  مح  لا إلل بحل طبمل  هب  اللأةملا  

با ك ف لأس الم ؿ النساّ  مإ ي   لًا م.م   ف  الل افػؽ مػع الحمػ   الا ملمػ  فػإف ال افلمػ    ا 
لغب  الطلبل  اهلم م.ـ  أهمم ،  ل مل ال افلم  الأك  ممم  إلل الأك  ممم  خ  لإ ي   لًا لا مقؿ

  الطػلبل ب   ،  مممػؿ(Hulleman et al., 2016)الم لاػم    ال بػلا بػ لان لاط فػ  الػللمـ 
 ملغبػ ف فػ  الانػ م ن مػف خمم ، با  ال  افع الأك  ممم  إلل إ لاؾ الم لا   الللمـ ةمل أن.م  

 Eccles & Wigfield, 2002; Larsen)با  ال ػم  بػ ط  الػللمـ  الااػلمل ع ب لأن ػأاؿ 

& Puck, 2020; Zimmerman, 2000, 2008)،  ةمػل النقػمض مػف بلػؾ فػإف ضػلؼ 
 ,.Koyuncuoğlu, 2021; Scheel et al)اللح ػمؿ ن سػ ضلا  لسماًػ  اػببً  ال افلمػ  مللبػل

2009; Wigfield et al., 2005)   
الام كم ،  الاالم ةم ،  النظلم  م لمس ، مةؿظمل من مف  ال افلم الب حة ف   خ  لن  ؿ

-Self لطلح نظلم  لقلمل الم مل   (Koyuncuoğlu, 2021) الإنا نم    المللفم ، 

Determination Theory   أنم طً  ملب من  مف ال افلم  الأك  ممم ، حمل لسللض أف ال افلم
أن اع لسما  مف ال افلم  الأك  ممم   الأك  ممم  لقع ةمل مل ؿ الاالقلبؿ البال ،  ل ا  ةلبة 
، (Deci & Ryan, 2008, p.14)ه   ال افلم  المالقم ،  ال افلم  المضب ط ،  اللب افلم  

 ف  الأ بم  إلل أن  ب للغـ مف اهلم ـ الغ لبم  مف الب حةمف  (Datu et al., 2018) م مل 
إلا أف   ،ال  لام م مق بؿ ال افل  ا مم لم افلم  ال اللممم  بمف اللأةملا  الم لمس  ةمل الا بق 

 ذالمالقم   المضب ط  ل افلم المسم  اللممم  بمف أ ك ؿ ا الأبح ل اللبحق  ل مل إلل أن  مف
  بلؾ للب مف   له  ف  م لا   الللمـ  

 للضمف ال افلم  المالقم  الام ؾ مع الإحا س الك مؿ ب لإلا    الا لم ل، بمنم  
ضب ط  الام ؾ مع  بل  الضغط  الملطمب   لا ا م لا   ملمن  لألل للضمف ال افلم  الم

بمنم  لمةؿ   (Deci & Ryan, 2008, p.14)مف الق ي اللل لُ لؾ ةمل أن.    لن البا  
لسلم ،   لنلج مف ة ـ لقممـ الن  ط، أ  ة ـ ال ل ل ب لكس    ،ح ل  نقص نم  السلؿاللب افلم  

لظ.ل كم   ،(Ryan, Deci, 2000b, p.72) ج الملغ لأ  ة ـ ل خع أن  ماسل ةف الن ل
لا ملحلك ف للبن م ن فل  لبلؾ  ذ نل سج هبا الام ؾةن م  لا م لؾ الأفلا  الللبخ  بمف ام ك.ـ 

الأن ط  أ  إنا   الن لج  كم  لب   اللب افلم  حمنم  لا مالطمع السل  أف م مل ملطمب   الن  ط، أ  
ما  الملغ ب    للمم  الام كم   اللب افلم  بأن.  غمل م ف ة   ا مم   ملحكـ فل أفل ل  مف أاؿ النل
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أ    لام  ذ حمل لا ل ا  مك فآ  ) ا مم  أ    لام  ، مم  مإ ي إلل ل خؼ الم  لك  فل الن  ط  
 م ا  إحا س ب لغلض  لا بل خع المك فأ  أ  احلم لم   لأن  لا  للُ  اللب افلم  هل الأخؿ لح مً ا بالم  

 (Stavrou, 2008, 3; Vallerand & Bissonnette, 1992, p.602)للغممل ما ل الأح ال 

   
فػػ  الللبخػػ  بػػمف  ل افلمػػ  لػػإ ي   لًا  اػػمطً إلػػل أف ا (Karimi et al., 2022) م ػمل 
لػإةل ال   ػم   حمػل  اػم كم   الأفػلا للح مػ   م ي  ااػع مػف الم لاػ  ذ  بلػؾ ال   م  

  كمػػ  لُحاػػف (Karimi et al., 2022)ال افلمػ  ال ا ممػػ  مػػف  ػػلبؿ  الأ ا الااػلب خم  ةمػػل 
الن ػػط  فػػ   مػػف م ػػ لك  الأفػػلا لػػ   ل ه بػػ  ل  اللػػ  لمػػللمـ،  مػػ ال افلمػػف ال   ػػم  الااػػلب خم  

   (Major et al., 2006; Ng et al., 2019) أن ط  اللنمم 
نلػػػ سج  لااػػػ  ممػػػ  أاػػػسل   فػػػ  إطػػػ ل الللبخػػػ  بػػػمف ال   ػػػم  الااػػػلب خم   ال افلمػػػ  الأك  م

(Aspinwall, 2017)  ةف  ا   ةلبخ  م اب    ال  إح  سم   بمف ال   م  الاالب خم   كؿ
مػػػف ال افلمػػػ  ال ا ممػػػ   ال  لامػػػ ، بمنمػػػ   اػػػ   ةلبخػػػ  اػػػ لب    الػػػ  إح ػػػ سم   بػػػمف ال   ػػػم  

 ,.Farooq et al., 2020; Major et al) خػ  أ ػ ل  نلػ سج  لااػ   الااػلب خم   اللب افلمػ  

2006; Turner, 2003)   إلػل  اػ   ةلبخػ  اللب طمػ  م ابػ    الػ  إح ػ سم   بػمف ال   ػم
الاالب خم   ال افلم  لمللمـ، فضلًب ةف أف ال   م  الاالب خم  للنبأ ب ل افلمػ  لمػللمـ ةمػل نحػ  

م اػػػل م اػػػل   اؿ إح ػػػ سم    كمػػػ  أاػػػسل  نلػػػ سج نمباػػػ  المل  لػػػ  البن سمػػػ  ةػػػف  اػػػ   لػػػأةمل 
مب  ػػػػػػػل   اؿ إح ػػػػػػػ سمً  لم   ػػػػػػػم  الااػػػػػػػلب خم  فػػػػػػػ  ال افلمػػػػػػػ  لمػػػػػػػللمـ  كمػػػػػػػ   اػػػػػػػ    لااػػػػػػػ  

(Elbanawey, 2018)  الااػػلب خم  علاقىىة اساطاةٕىىة مُجطىىة َدالىىة ا صىىاإشخا بىىٕه ال خصىىٕة
  الاالقلبلم   
 مػػ ب ػػكؿ إماػػ ب  ب ل افل مػػللبط أف لأس المػػ ؿ النساػػ ّ  (Datu et al., 2018) مػػلي 

الطػػلبل ب    مكػ ف ، حمػل(Datu & Valdez, 2016; Siu et al., 2014)  الماػلقم
لأن.ػـ  لأس الم ؿ النساّ  ل م.ـ ماػل م   مللسلػ  مػف ال افلمػ  الماػلقم ذ المال م   الل لم  مف

لأس  مف ن حم  أ لي، مف المحلمػؿ أف ممنػع  لأ ا  الم. ـ الأك  ممم    ال ا مم م لك ف القمم  
 الأ ا  فػػ   الانػػ م نقمػػؿ مػػف ممكػػف أف ل اللػػ  ال ػػل ل ب للب افلمػػ مػػف الطػػلبل  المػػ ؿ النساػػ ّ 

 ال افلمػػػ  الماػػػلقم ،ةمػػػل لل مػػػ  لأس المػػػ ؿ النساػػػّ    إف خػػػ ل  با  ال ػػػم  ب ل لااػػػ الأن ػػػط  
ة خ  الل ا.    الل افػؽ احلم لمػ  لنممػ  مػف  ، خػ  للػ   اللب افلمػ )مةؿ  اللكمسم غمل  ال افلم  ا 

ل م   مللسلػػ  مػػف اللح ػػمؿ ال لااػػ    فػػ  هػػبا الإطػػ ل أ ػػ ل  نلػػ سج  لحقمػػؽ ماػػ الأكػػ  مم ّ 
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إلػػل  اػػ   ةلبخػػ   م ابػػ    الػػ  إح ػػ سم   بػػمف لأس المػػ ؿ  (Raza et al., 2021) لااػػ  
النساّ   ال افلم  ال ا مم   الل افؽ الأك  ممّ ،   ا   لأةمل م ال  مب  ل   اؿ إح ػ سم   لكػؿ 

فلمػػػػ  ال ا ممػػػػ  فػػػػ  الل افػػػػؽ الأكػػػػ  ممّ    أ ػػػػ ل  نلػػػػ سج  لااػػػػ  مػػػػف لأس المػػػػ ؿ النساػػػػّ ،  ال ا
(Thomas et al., 2009)    إلػل أف ال افلمػ  ال ا ممػ  لممللفػ  )أحػ  أبلػ   ال افلمػ  الماػلقم

لػػإةل ةمػػل نحػػ  م اػػل  مب  ػػل   اؿ إح ػػ سم   فػػ  الل افػػؽ الأكػػ  ممّ ،  لل اػػط ا سم ػػ  لػػأةمل 
م ؿ النساػّ   فػ  الل افػؽ الأكػ  ممّ ، بمنمػ  لا لػإةل ال افلمػ  ف ةمم  البا  )أح  مك ن   لأس ال

ال  لامػػػ  ) أبل  هػػػ  السلةمػػػ   فػػػ  الل افػػػؽ الأكػػػ  ممّ ،  لا لل اػػػط الللبخػػػ  بػػػمف ف ةممػػػ  الػػػبا  
  الل افؽ الأك  ممّ  

 اهلمػػػ  بلػػػض ال لااػػػ   ببحػػػل الللبخػػػ  بػػػمف لأس المػػػ ؿ النساػػػّ   ال افلمػػػ  الأك  مممػػػ ، 
ةػف  اػ   ةلبخػ  اللب طمػ  م ابػ    الػ  إح ػ سم   بػمف  (Jafri, 2017) لااػ   أاػسل  نلػ سج 

أبلػػ   لأس المػػ ؿ النساػػّ   ال افلمػػ  ال ا ممػػ ،  أنػػ  ممكػػف اللنبػػإ ب ل افلمػػ  ال ا ممػػ  لػػ ي طػػلبل 
% مف اللب مف ف  ال افلم  8ٖٗ٘الا مل  مف  لبؿ أبل   لأس الم ؿ النساّ ،  لسال ملً  نح  

إلػػل أف ال ػػم   كأحػػ  أبلػػ   لأس  (Herdem, 2019)أ ػػ ل  نلػػ سج  لااػػ   ال ا ممػػ   كمػػ 
المػػ ؿ النساػػػّ  ملنبػػأ ب ل افلمػػػ  للئناػػ   )أحػػػ  أبلػػػ   ال افلمػػ  ال ا ممػػػ   ةمػػل نحػػػ  م اػػػل   اؿ 
إح ػػػ سم  ، بمنمػػػ  لا للنبػػػأ بػػػ خ  أبلػػػ   لأس المػػػ ؿ النساػػػّ  ب ل افلمػػػ  الأك  مممػػػ    هػػػ ف   لااػػػ  

(Zewude & Hercz, 2022)  إلػػل مللفػػ    ل لأس المػػ ؿ النساػػّ  الإماػػ بّ  فػػ  اللنبػػإ
بلف هم  الملمممف مف  لبؿ ال افلم ،  بلؾ مف  لبؿ ملاال   ػ مم  لأ بمػ   البحػل،  أ ػ ل  
نلػػػ سج ال لااػػػ  إلػػػل أف ال افلمػػػ  ملغمػػػل  اػػػمط فػػػ  الللبخػػػ  بػػػمف لأس المػػػ ؿ النساػػػّ  الإماػػػ بّ  

للأس الم ؿ النساّ  ف  اللنبإ بلف همػ  الملممػمف مػف  ػلبؿ   لف هم  الملمممف، حمل م ا  لأةمل
  إلػػل أف لأس المػػ ؿ النساػػّ  Liu & Huang, 2022ال افلمػػ    ل  ػػم  نلػػ سج  لااػػ  )

)ك لا  كمم   ملنبأ ب ل افلم  المالقم   المضب ط  ةمل نح  م ال   اؿ إح  سم  ، بمنم  ملنبأ 
% مػػػف اللبػػػ مف فػػػ  ال افلمػػػ  8ٕٛ٘ ،  مساػػػل نحػػػ  ب للب افلمػػػ  ةمػػػل نحػػػ  اػػػ لل   اؿ إح ػػػ سم  

 % مف اللب مف ف  اللب افلم  8ٕٕٔ% مف اللب مف ف  ال افلم  المضب ط ،  ٕالمالقم ،  
 لػإ ي إلػل أف ال افلمػ  الأك  مممػ  (Naing & Mon, 2020) ةمػل ا نػل ر ػل م ػمل 

أظ.ػػػل  الكةمػػػل مػػػف ل ، حمػػػمػػػع الم اخػػػؼ الم لمسػػػ  الل افػػػؽةمػػػل  السػػػل     لًا أا اػػػمً  فػػػ  خػػػ ل 
 الأ ا   بػػػ لل افؽأنػػػ  مػػػللبط  م لاػػػ   الػػػللمـةمػػػل   الأك  مممػػػ ال افلمػػػ حػػػ ؿ رةػػػ ل  ال لااػػػ  

 لػػبا فػػإف  لااػػ  ال افلمػػ  الأك  مممػػ  فػػ  ةلبخل.ػػ    (Baker, 2004) الأكػػ  مم  فػػ  الا ملػػ 
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ممػػػ  فممػػػ  الملممػػػمف  البػػػ حةمف ةمػػل حػػػ  اػػػ ا  بملم مػػ   خمػػ    ممكػػػف أف بػػ لل افؽ الأكػػػ  مم  
   (Hakan & Munire, 2014) البمس  الا ملم الط لل مع  ل افؽمللمؽ بكمسم  

 Caleon et)الأكػ  مم   الل افػؽبنل سج إما بم  مةػؿ  لللبط  المالقم م ال افل  خ  ُ ا  أف

al., 2015; Ratelle et al., 2007; Vallerand, 1997) ، الانػػ م ن الأكػػ  مم  
(Maulana et al., 2016)   غمػل لكمسمػػ بنلػ سج   اللبطػ  اللب افلمػ   ال افلمػ  المضػػب ط 

(Ratelle et al., 2007; Ryan & Deci, 2000b)  ال افلمػػ   ل ػػ لؾ   مػػع بلػػؾ، خػػ
حمػػل أظ.ػػل  ال لااػػ    ،الأك  مممػػ  الم لاػػ  أمضًػػ  فػػ  الللبخػػ   الإما بمػػ  مػػع  المضػػب ط 
 ,.Caleon et al)منلػ سج النساػم  الإما بمػ  ال  لامػ  م.مػ  أمضًػ  ل ال افلمػ  أنمػ طالا بق  أف 

2015; Cheng & Lam, 2013; King et al., 2012)   مػللبط لأس المػ ؿ النساػ  
 Datu & Valdez, 2016; Datu)الأك  مم   ن م نب لا ،   المالقم م ب كؿ إما ب  ب ل افل

et al., 2018; Siu et al., 2014)   
  ف  الل افؽ الا مل ّ  لإةل  الأك  ممم م ال افلإلل أف  (Naing & Mon, 2020) م مل

بنػ    ا لبػ ل نمػ بن لكػ ممّ   (Miquelon et al., 2005)  فػ  هػبا الإطػ ل ح  لػ   لااػ 
مسال ما ل الللبخ   الاببم  بمف ال افلمػ  الأك  مممػ ،  كػؿ مػف الل افػؽ الأكػ  ممّ    ػل ب   

الماػ ل إلػل  اػ   لػأةمل م اػل مب  ػل   اؿ  الل افؽ النساّ ،  أ  ل  النل سج ب اػل  اـ لحممػؿ
إح ػػػ سم   لم افلمػػػ  الماػػػلقم  فػػػ  الل افػػػؽ الأكػػػ  ممّ ،  لػػػأةمل اػػػ لل مب  ػػػل   اؿ إح ػػػ سمً  فػػػ  
 ػػل ب   الل افػػؽ النساػػّ ، بمنمػػ  لا م اػػ  لػػأةمل  اؿ إح ػػ سم   لم افلمػػ  المضػػب ط  فػػ  الل افػػؽ 

ؿ إح ػػػػ سم   لم افلمػػػػ  المضػػػػب ط  فػػػػ  الأكػػػػ  ممّ ، فػػػػ  حػػػػمف م اػػػػ  لػػػػأةمل م اػػػػل مب  ػػػػل   ا
  ل ب   الل افؽ النساّ  

 للبػػ مف ةلبخػػػ  أبلػػػ   ال افلمػػػ  الأك  مممػػ  )الماػػػلقم ،  المضػػػب ط ،  اللب افلمػػػ   بػػػ لل افؽ  
ةػػف  اػػ   ةلبخػػ  اللب طمػػ  م ابػػ  ( Rasoaisi, 2017الاػ ملّ  حمػػل أاػػسل  نلػػ سج  لااػػ  )
ال ا ممػػػ  لممللفػػػ ،  الإناػػػ  ،   بػػػل  اللحسمػػػ ،  اللنظػػػمـ  بػػػمف أبلػػػ   ال افلمػػػ  الماػػػلقم  )ال افلمػػػ 

المحػػ     الل افػػؽ الأكػػ  ممّ   الاالمػػ ةّ ، بمنمػػ  ك نػػ  الللبخػػ  بػػمف اللنظػػمـ الااػػلمل ب  )أحػػ  
أبل   ال افلم  المضب ط    الل افػؽ الأكػ  ممّ   الاالمػ ةّ  غمػل  الػ  إح ػ سم  ،   اػ   ةلبخػ  

م   بػػػػمف بُلػػػػػ  غمػػػػ ل ال افلمػػػػػ   الل افػػػػؽ الاػػػػػ ملّ  )الأكػػػػػ  مم ، اللب طمػػػػ  اػػػػػ لب    الػػػػ  إح ػػػػػ س
 الاالمػػ ة  ،  ك نػػ  ةلبخػػ  ال افلمػػ  الأك  مممػػ  بأبل  هػػ   الل افػػؽ ال   ػػ / الانسلػػ ل  غمػػل 

إلػل  اػ   ةلبخػ  اللب طمػ   (Naing & Mon, 2020) الػ  إح ػ سم     أ ػ ل  نلػ سج  لااػ  
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ك  مممػ  )ال افلمػ  ال ا ممػ ،  ال  لامػ    الل افػؽ مػع الحمػ   م اب    ال  بػمف بُلػ ي ال افلمػ  الأ
الانسلػ ل ، المإااػّ   فممػ  ةػ ا ةلبخػ   -الا ملم   أبل  ا )الأك  مم ، الاالمػ ة ، ال   ػ 

الانسلػػػػ ل    كمػػػ  ل اػػػػ  ةلبخػػػػ  اللب طمػػػػ  اػػػػ لب  بػػػػمف  -ال افلمػػػ  ال  لامػػػػ  بػػػػ لل افؽ ال   ػػػػ 
أف هنػػ ؾ ةلبخػػ   (Korb, 2012)  ا   أب نػػ  نلػػ سج  لااػػ  اللب افلمػػ   الل افػػؽ الاػػ ملّ  بأبلػػ

اللب طمػػ  م ابػػ    الػػ  بػػمف ال افلمػػ  ال ا ممػػ   مإ ػػلا  الل افػػؽ النساػػّ ، بمنمػػ  لا ل اػػ  ةلبخػػ  
الااػػػػلمل ب ،  اللكػػػػ مم    - الػػػػ  إح ػػػػ سم   بػػػػمف أبلػػػػ   ال افلمػػػػ  الأك  مممػػػػ  الأ ػػػػلي )ال  لامػػػػ 

ا ةلبخػػ  اللنظػػمـ الااػػلمل ب  بإاػػللالمام   ال لااػػ  اللممقػػ    مإ ػػلا  الل افػػؽ النساػػّ  فممػػ  ةػػ 
إلػل ةػ ـ  اػ   ةلبخػ  اللب طمػ   الػ   (Lakhani et al., 2017)بمنمػ  أ ػ ل  نلػ سج  لااػ  

 إح  سمً  بمف ال افلم  للئنا    الل افؽ الانسل لّ   الاالم ةّ    
ب ل   ػػػم  الااػػػلب خم   لأس  لاػػػ ل الإ ػػػ ل  إلػػػل اللبػػػ ط ال افلمػػػ  الأك  مممػػػ  مػػػف ن حمػػػ  

المػػ ؿ النساػػػّ ،  مػػػف ن حمػػػ  أ ػػلي بػػػ لل افؽ الأكػػػ  ممّ   ةمػػػل نحػػ  ملبػػػ مف  فقػًػػ  لطبملػػػ  أبلػػػ   
ال افلم  الأك  ممم ،  لح  ؿ ال لاا  الح لم  بحل طبمل  الللبخ   الاببم  بمف هبا الملغملا ، 

ف ال   ػم  الااػلب خم   الل افػؽ مػع  ال  ل ال امط للأس المػ ؿ النساػّ   ال افلمػ  الأك  مممػ  بػم
 الحم   الأك  ممم    

 ومن العرض السابق تجدر الإشارة إلى ما يمى:
  أهمم  ال   م  الاالب خم  كأح  ة امؿ السل  الل  لك ف ل.  لأةملا  ةمل م ي  ااػع مػف

 م لا   الللمـ 
 ج بلػػض ال لااػػ   لػػإةل ال   ػػم  الااػػلب خم  فػػ  الل افػػؽ مػػع الحمػػ   الا ملمػػ   فقػًػ  لنلػػ س

 الا بق  
  ،  لػػإ ي بلػػض الملغمػػلا  النساػػم    لًا  اػػمطً  فػػ  الللبخػػ  بػػمف ال   ػػم  )ب ػػس  ة مػػ

  ال   م  الاالب خم  )ب س         الل افؽ مع الحم   الا ملم  بمإ لال  الم لمس  
 لأس المػػ ؿ النساػػ  أحػػ  ملغمػػلا  ةمػػـ الػػنسس الإماػػ ب  اللػػ  للكػػ ف مػػف مػػ ال  ملن ةػػ  ل.ػػ  

لػػأةملا  فػػ   ػػػل ل الطػػلبل بػػػ لل افؽ مػػع الحمػػ   الا ملمػػػ   فقػًػ  لنلػػػ سج بلػػض ال لااػػػ   
 الا بق  

  لا افلمػػ   بػػ لل افؽ مػػع  -مضػػب ط  -لبػػ مف الللبخػػ  بػػمف أبلػػ   ال افلمػػ  الأك  مممػػ  )ماػػلقم
 الحم   الا ملم  نظلًا للب مف ال   سص النسام  المللبط  بكؿ من.   
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 خم  بكػػػؿ مػػػف لأس المػػػ ؿ النساػػػ   ال افلمػػػ  الأك  مممػػػ ،  فقػًػػ  لمػػػ  لػػػللبط ال   ػػػم  الااػػػلب 
ف لب من  ةلبخل.  بمك ن   ال افلم  الأك  ممم     أ  ل  إلم  ال لاا   الا بق ،  ا 

  خػػػ  مػػػإ ي لأس المػػػ ؿ النساػػػ   ال افلمػػػ  الأك  مممػػػ    لًا  اػػػمطً  بػػػمف ال   ػػػم   الل افػػػؽ
 الا ملّ   

   ال افلم  الأك  ممم  ةمل نح  ملب مف  مإةل لأس الم ؿ النساّ  ف 
    ةػػ ـ  اػػ    لااػػ   ةلبمػػ  اهلمػػ  ببحػػل طبملػػ  الللبخػػ   الاػػببم  بػػمف ملغمػػلا  ال لااػػ

الح لمػػ  )ال   ػػم  الااػػلب خم ،  لأس المػػ ؿ النساػػ ،  ال افلمػػ  الأك  مممػػ ،  الل افػػؽ مػػع 
 الحم   الا ملم   

 ل اػػمط  لم افلمػػ  الأك  مممػػ   لأس المػػ ؿ لا ل اػػ   لااػػ  ةلبمػػ  اهلمػػ  ببحػػل اللػػأةملا  ا
 النسا  ف  الللبخ  بمف ال   م  الاالب خم   الل افؽ مع الحم   الا ملم  

 وبناء عميو تتحدد مشكمة البحث الحاليّ في التساؤل الرئيس التالي:
ىييل يمكيين التوصييل إلييى نمييوذج بنييائي يوأيير علاقييات التييلشير والتييلشر بييين الشخصييية 

أس المال النفسيّس والدافعية الأكاديمية )المستقمةس والمأبوطةس واللادافعية(س الاستباقيةس ور 
  ملسلع مف هبا اللا إؿ الأاسم  السلةم  الآلم  والتوافق مع الحياة الجامعية؟س 

هؿ ل ا  لأةملا  )ما لا   مب  ل   غمل مب  ل   ال  إح  سم   "مف  لبؿ لأس   ٔ
  )المالقم ،  المضب ط ،  اللب افلم  " لم   م  الم ؿ النساّ   ال افلم  الأك  ممم

 الاالب خم  ف  الل افؽ مع الحم   الا ملم ؟

م ا  لأةمل )ما ل  مب  ل   اؿ إح  سم   لم   م  الاالب خم  ف  لأس الم ؿ هؿ   ٕ
 النساّ ؟

هؿ ل ا  لأةملا  )ما لا   مب  ل   غمل مب  ل   ال  إح  سم   " مف  لبؿ لأس   ٖ
" لم   م  الاالب خم  ف  ال افلم  الأك  ممم  "المالقم  ،المضب ط ، الم ؿ النسا ّ 
  اللب افلم "؟ 

"مف  لبؿ ال افلم   هؿ ل ا  لأةملا  )ما لا   مب  ل   غمل مب  ل    ال  إح  سم    ٗ
الأك  ممم  )المالقم ،  المضب ط ،  اللب افلم  " للأس الم ؿ النساّ  ف  الل افؽ مع 

 الحم   الا ملم ؟

ال افلم   ف  هؿ ل ا  لأةملا  )ما لا   مب  ل    ال  إح  سم   للأس الم ؿ النسا ّ   ٘
 الأك  ممم  "المالقم ،  المضب ط ،  اللب افلم "؟
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لم افلم  الأك  ممم  )المالقم ،  هؿ ل ا  لأةملا  )ما لا   مب  ل    ال  إح  سم    ٙ
( 1ويوأر الشكل )م    المضب ط ،  اللب افلم   ف  الل افؽ مع الحم   الا مل

  النموذج البنائي المفترض:
 متغيرات البحث الحالي. بين  لمعلاقات البنائي المفترض نموذجال( 1شكل)

 
 :البحثأهداف 

 م. ؼ البحل إلل      
 الك ؼ ةف لأةمل ال   م  الاالب خم   ف  الل افؽ مع الحم   الا ملم  ب كؿ مب  ل،  ٔ

 ملي لأس الم ؿ النسا   ال افلم  الأك  ممم  أ  ب كؿ غمل مب  ل، مف  لبؿ ملغ
الك ؼ ةف لأةمل لأس الم ؿ النسا  ف  الل افؽ مع الحمػ   الا ملمػ  ب ػكؿ مب  ػل أ    ٕ

 ب كؿ غمل مب  ل مف  لبؿ ال افلم  الأك  ممم  
الك ؼ ةف لأةمل ال افلم  الأك  ممم  )المالقم ،  المضب ط ،  اللب افلمػ   فػ  الل افػؽ   ٖ

 ا ملم  مع الحم   ال
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الك ػػؼ ةػػف اللػػأةملا  ال اػػمط  لػػلأس المػػ ؿ النساػػّ   ال افلمػػ  الأك  مممػػ  فػػ  الللبخػػ    ٗ
 بمف ال   م  الاالب خم   الل افؽ مع الحم   الا ملم  

 :البحث ةيأهم

 الأىمييية النظرييييية:)أ( 
، م  مق م  البحل مف نم بن بن س  لللبخ   اللأةمل  اللأةل بمف ملغملا  البحل الح ل   ٔ

  م ضح الل امؿ الل  لإةل ف  الل افؽ مع الحم   الا ملم  
  فػػل ماػػ ؿ ةمػػـ ناػػبم    ح مةػػال للامػػل أهممػػ  هػػبا البحػػل فػػ  لن  لػػ  لأحػػ  الملغمػػلا    ٕ

  ال   ػػػم  الااػػػلب خم ، لمػػػ  ل.ػػػ  مػػػف   ل م.ػػػـ فػػػ  الل مػػػ  مػػػف الػػػنسس الإماػػػ بل  هػػػ
 الا انل الإما بم   م لا   الللمـ  

لا.ـ ف  لحقمؽ الل افؽ مع الحم   الا ملمػ  لمػ  لػ  مػف أهممػ  كبمػل  ف.ـ الل امؿ الل    ٖ
 ب لناب  لم لا   الللمـ  

 :الأىمية التطبيقية)ب( 
مػػػػ  مق مػػػػ  البحػػػػل مػػػػف أ  ا  ا مػػػػ    ب ػػػػس     ػػػػ  مقمػػػػ س ال   ػػػػم  الااػػػػلب خم    ٔ

  الاالس  ا من  ف  ال لاا    البح ل المالقبمم   
ل ظمس.ػػػ  فػػػ  بنػػػ   بػػػلامج للل مػػػ  ال   ػػػم   البحػػػل مػػػف نلػػػ سج ممكػػػفاػػػسل ةنػػػ  م مػػػ   ٕ

 الاالب خم   لحامف ال ل ل ب لل افؽ مع الحم   الا ملم   
ل ام  نظل الق سممف ةمل اللممم  الللمممم  إلل أهممػ  ملغمػلا  البحػل الحػ ل   لسلمػؿ   ٖ

    له  ف  المإاا   الللمممم     
 مصطلحات البحث: 

نابمً  لأ ب  م ـ المب  ل  ال   م  ف  م ي ن ة  مالقل   ه  :الشخصية الاستباقية  ٔ
ح ال لغمملا  إما بم  ف  البمس  مف  لبؿ إ لاؾ   ااع مف الأن ط   الم اخؼ،  ا 
الأفك ل  فلص اللغممل المل ح ،  المب  ل  ب للحلؾ نح  اللنسمب،  ال  ب الإالا ا  

مح ؿ ةمم.  السل  ب ل لا  الل    ال ط ا  السل ل ،  المة بل  ف   ا  اللقب     للح  
 ف  مقم س ال   م  الاالب خم  )إة ا   الب حةمَْف   

 ه  ح ل  نسام  إما بم  للمم  بم  ةل الس ةمم  البالم  للنسمب  رأس المال النفسي:  ٕ
ة    ل ام  الإاللالمام   لإنا  ه ،  الم. ـ بنا ح،  الأمؿ لمال  نح  الأه اؼ  ا 

ل بطلمق  إما بم ،  ال م   لمل     الالل ا  مف  اللس إؿ لل خع النا ح  لسامل الأح ا
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مق س     (Anselmi et al.,, 2021, p.23)المحف  ال  اس   الإ س خ    ة ـ المقمف 
 Anselmiمقم س لأس الم ؿ النسا  )إة ا  ب ل لا  الل  مح ؿ ةمم.  الطلبل ف  

et al.,, 2021 ْلللمل  الب حةمَف ،  
  للمؿ ةمل  م    انلب ا السل ،   م     خ  ان م ا  ف   ه  ح ل  الدافعية الأكاديمية  ٖ

الأن ط  الللمممم ،  لالؿ ةممم  للممم  أكةل ف ةمم ،  ةممم  لس ةم  الأك  ممّ  
 لح   ب ل لا  اللل   (Ryan & Deci, 2000a, p.54))ال سّ   أكةل إما بم  
 Vallerand et al., 1992 افلم  الأك  ممم  )إة ا   مقم س ال مح ؿ ةمم.  السل  فل

    ٕٙٔٓ لللمل،  م   ة س ل، 
ةممم   من مم  مالمل  للحقمؽ ح ل  الل اإـ  الاناا ـ بمف  :التوافق مع الحياة الجامعية .1

السل   بمسل  الا ملم  بمك ن ل.  الم لمس    للح   ب ل لا  الل  مح ؿ ةمم.  السل  ف  
ةمل ةب  لللمل ، Baker & Siryk, 1984 )إة ا  مقم س الل افؽ مع الحم   الا ملم  

   ٕٕٓٓالالبـ، 
 م  مم  فم البحلللمةؿ ح     :البحث محددات
  :ًٍُحسز انًىضىػ   ملمةؿ ف  م ض ع البحل  الملغملا  خم  البحل ان

 :ٌحددسز انريددط ًُ  ملمةػػؿ فػ  المالمػػع الػػبي لػـ ا لمػػ ل ةمنػػ  البحػل منػػ ،  هػػ  طػػلبل  ان
 ا مل  بن.   -  بكمم  الللبم  ط لب   السلخ  الة نم  ة ـ  أا ا

 :ًٍَُحسز انًكا   ملمةؿ ف  كمم  الللبم  ا مل  بن.   ان

 :ًٍُُحسز انعي  ملمةؿ ف   خ  لطبمؽ أ  ا  ال لاا   ه  الس ػؿ ال لااػ  الأ ؿ مػف  ان
  ـ ٖٕٕٓ/ٕٕٕٓالل ـ الا مل  )

 
 

 ودراسات سابقة:  الإطار النظري  
 :Proactive Personalityالشخصية الاستباقية  -1
ال   ػػػػم  الااػػػػلب خم  مػػػػف المسػػػػػ همـ الا لمػػػػ  اللػػػػ  م لمػػػػؼ لأ ػػػػمم.  النظػػػػػليّ  لُلػػػػ           

بػػ  للبؼ البػػ حةمف  ل ا.ػػ ل.ـ النظلمػػ   انلمػػ  ال.ـ السكلمػػ ، فةمػػ  مػػف منظػػل لماػػم ؾ الااػػلب خ  
ةمل أن  ل لؼ    ّ  ملضمف مام ة  مف الإالا ا  الل  مقػ ـ ب.ػ  الأفػلا   مػلـ اللػل مج 

 ةمػ  مػف  (،Vough et al., 2017).ػ  مػف  ػلبؿ ال  ػ سص السل مػ  لمسػل ،  هػبا مػ  لبنػ ا ل
منظػػػل لماػػػم ؾ الااػػػلب خ  مػػػف ن حمػػػ  الأ ا   الل ػػػلؼ فػػػ  الم اخػػػؼ الم لمسػػػ ، حمػػػل منظػػػل ف 
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 ,Parker et al., 2006)لمام ؾ الاالب خ  ك امم  لمل لؼ،   فقً  ل.ػبا النظػل  اللػ  لبن هػ  

p.636) نمػػ  هنػػ ؾ   ل فػإف الاػػم  ؾ الااػلب خ  لا منػػلج ةػػف ال  ػ سص ال   ػػم  فحاػل،  ا 
بػػػ ل   مػػػإةل لمظػػػل ؼ البمسمػػػ   الم اخػػػؼ الحم لمػػػ  اللػػػ  ممػػػل ب.ػػػ  السػػػل ، بمنمػػػ  ةمػػػ  مػػػف منظػػػل 

 ,Chen & Kanfer)لماػم ؾ الااػلب خ  كلمممػ  م ا.ػ  نحػ  لحقمػؽ ال.ػ ؼ،  هػبا مػ  لبنػ ا 

2006, p.227)الاػػم ؾ الااػػلب خ  ملضػػمف ةن ػػلمف لسماػػمف همػػ    ،   فقػًػ  ل.ػػبا النظػػل  فػػإف
 لح م  ال. ؼ،  الال  خُُ مً  نح  لحقمق   

 الشخصية الاستباقية:مفيوم  -
 ,.Chen et al)، (Bateman & Crant, 1993, p.103)السػؽ كػؿ مػف              

2021, p.2)( ،DuBrin, 2013, p.113) ل ةمل أف ال   م  الاالب خم  للن   بنػ   ملكػ
مح   الا للبف   بمف الأفلا  فػ  المػ ي الػبي مل ػب ف فمػ  الإاػلا ا  لإحػ ال لغممػلا  ابلمػ  
نل املػ  السل مػ   اللنظمممػ ،  مب  للػ  فػ  ماػ ؿ  ف  بمسػ ل.ـ،  انلكػ س هػبا ةمػل فل لمػ  السػل   ا 

 ةمم  
 Zhang) -ف  ام ؽ ر ل - (Bateman & Crant, 1993, p.105) السؽ كؿ مف       

et al., 2021, p.3)  ةمػل أف ب ي ال   ػم  الااػلب خم  غمػل مقمػ مف ناػبم   ب ااػط  القػ ي
 الظلفم ،  هـ أ   ص خ  ل ف ةمل إح ال اللغممل البمس  المطم ل 

 (Crant, 2000, pp.438 – 439)(، Seibert et al., 1999, p.417) السػؽ كػؿ مػف    

الا للبفػ   بػمف الأفػلا  فػ  ال لاػ  اللػ   ةمل أف ال   م  الاالب خم  ه   بن   طبملّ  مح  
ممكػػف مػػف  لبل.ػػ  القمػػ ـ بأةمػػ ؿ  ن ػػ ط   لػػإ ي إلػػل الاػػمطل  ةمػػل البمسػػ   لحاػػمن. ،  القمػػ ـ 

 بمب  لا  فل م  للضمف أن ط  ملن ة ،  المة بل  ةمم.  حلل ملحقؽ اللغمل  ال. ؼ المن    
اػلب خم  بأن.ػ   " ممػؿ ة بػ  ال   ػم  الا (Crant, 2000, pp.435 – 436) ةػلؼ        

 ل ي السل  لمقم ـ بسلؿ مإةل ف  البمس  المحمط " 
  فػ   لااػل  اللػ  لن  لػ  ال   ػم  الااػلب خم  Rodopman, 2006, pp.2-3) أ ػ ل     

 اػػم كم   اللمػػؿ اللطػػ ة  إلػػل أف الأفػػلا  الااػػلب خممف محػػ   ف السػػلص المن اػػب   مل ػػلف ف 
سؽ ا م   للحامف بمس ل.ـ  حم ل.ـ ال    ، ف.ػـ مظ.ػل ف مبػ  لا   فقً  ل. ،  مبحة ف ةف طلا

   ػػم  للمةػػؿ فػػ  مػػ ي  ااػػع مػػف الأن ػػط   السل لمػػ  ،  مةػػ بل ف حلػػل ملحقػػؽ مػػ  مطمحػػ ف 
إلم  مف لغمل إما بّ ،  غمػل الااػلب خممف ممممػ ف إلػل اللكمػؼ مػع ظػل ف.ـ الح لمػ ،   ف ال ػ ب 

 أم  إالا ا  نح  لغممله   
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فػ   لااػل.ـ اللػ  لن  لػ  ال   ػم   (Brown et al., 2006, pp.718 – 719) أ ضػح   
الااػػلب خم   ةلبخل.ػػ  ب لناػػ ح فػػ  البحػػل ةػػف  ظمسػػ  لػػ ي ةمنػػ  مػػف  لماػػ  الا ملػػ ، خ ام.ػػ  

   لماًػػ ، أف ال   ػػم  الااػػلب خم  هػػ   "ن ةػػ  ماػػلقل  ناػػبم   لػػ ي السػػل  لإحػػ ال لغممػػل ٓٛٔ)
ل  للغممػػل ال ضػػع الػػلاهف،  مللفػػ  البػػ اسؿ المل حػػ ،  مظػػؿ مةػػ بلًا فػػ  البمسػػ ،  أ ػػب  مػػ ـ المبػػ  

فػ   (Brown et al., 2006, pp.717 - 718)حلػل محػ ل اللغمػل"   أكػ  بػلا ف  ر ػل ف 
اػػػم ؽ ر ػػػل أف ب ي ال   ػػػم  الااػػػلب خم  مل ػػػس ف ب لكسػػػ    البالمػػػ  فػػػ  البحػػػل ةػػػف ةمػػػؿ، 

 ا "  ل م.ـ مال ي مللسع مف لق مل البا   ف ةمم  الب
أف ال   م  الاالب خم  هػ   "    ػم  لبحػل  (Johnson, 2015, pp.18 – 19) أك     

 اسمًػػ  ةػػف فػػلص لملغممػػل،  لضػػع أهػػ افً  فل لػػ   م ا.ػػ  نحػػ  هػػبا اللغممػػل،  لل خػػع الم ػػكلب  
اللػػػ  خػػػ  لقػػػؼ فػػػ  طلمق.ػػػ   لمنل.ػػػ ،  لسلػػػؿ الأ ػػػم   ةمػػػل نحػػػ  م لمػػػؼ،  لغمػػػل مػػػف أ  ال.ػػػ  

للػػػللب ـ مػػػع الماػػػلا ا ،  لبػػػ  ل بػػػ للحلؾ  الاػػػل  نحػػػ  لحقمػػػؽ أفضػػػؿ   طط.ػػػ  ب اػػػلملالذ 
 النل سج" 

  أف ال   ػم  الااػلب خم  هػ   ممػؿ السػل  Belwalker, 2016, pp.41 – 42 لأي )    
للبنػػ م ن فػػ  ةمػػؿ مػػ  مػػػإةل فػػ  البمسػػ ،  بلػػؾ مػػف  ػػػلبؿ البحػػل بن ػػ ط  حم مػػ  ةػػف فػػػلص 

للنسمبه ،  المة بل  حلل ملحقؽ اللغمػل المن ػ   بناػ ح،  لملغممل،  ال  ب ك ف  الإالا ا  اللب م 
 حػػ   ةػػلبل ةمممػػ   لسماػػ  ل ػػكؿ نم باًػػ  لم   ػػم  الااػػلب خم  هػػ   الإ لاؾ ) ملنػػ  لقمػػمـ 
ة    بن   الم خؼ ةمل نح  م لمػؼ،  البحػل ةػف فػلص لملغممػل ،  اللنسمػب )  ملنػ  لح مػؿ   ا 

الاػػػػل  نحػػػػ  لحقمػػػػؽ ال.ػػػػ ؼ بحمػػػػ س لغػػػػـ الأفكػػػػ ل إلػػػػل  اخػػػػع مممػػػػ س ،  المةػػػػ بل  ) للنػػػػ  
ال ػػػل ب    الللاخمػػػؿ ،  هػػػبا اللمبمػػػ   الػػػةلبل مللابطػػػ   ملس ةمػػػ  ملًػػػ ،  ل.ػػػ ؼ إلػػػل إحػػػ ال 

 لغممل بمس   
ال   ػم   (Chae & Parke, 2022, p.1)  ، (Prabhu, 2016, p.12) ةػلؼ       

 المةػػػ بل   المح  لػػػ   الااػػػلب خم  بأن.ػػػ      ػػػم  للحػػػ ي الظػػػل ؼ اللاهنػػػ ،  لل ػػػؼ ب لمبػػػ  ل 
 ال اسم  لإة    ل كمؿ البمس  ةمل نح  أفضؿ 

 -Luo et al., 2022, pp.2)، (Buyukgoze, 2018, pp.119 – 120) السؽ كؿ مف    

ةمل أف ال   م  الاالب خم  ه   " خ ل  السل  ةمل إح ال لغمملا  إما بم  فػ  بالػ   فػ   (3
لحػ ؿ   ف لحقمػؽ بلػؾ، حمػل مملمػؾ ب   ال   ػم   بمسل ، م.م  ك نػ  هنػ ؾ خمػ   أ  ةلاخمػؿ
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الااػػلب خم  مػػ  مكسػػ  مػػف الةقػػ  بػػ لنسس لال ػػ ب المبػػ  ل  نحػػ  لغممػػل الأ ػػم   الاػػمبم  فػػ  حمػػ ل.ـ 
  ف  بمس ل.ـ إلل أ م   إما بم " 

ن ةػػ   ا ممػػ  وعمييى أييوء مييا سييبق يييرى الباحشييان أن الشخصييية الاسييتباقية تعنييي:          
لقم ـ ببلض الإالا ا   الأن ط  السل ل   ال ط ا  المنظم ذ لإح ال لغمملا  ل فع السل  إلل ا

إما بمػ  فػػ  البمسػػ ، مػػع الال ػ ؼ بم مػػ  مػػف الػػ ة   الإ لاؾ للؤفكػ ل  فػػلص اللغممػػل المل حػػ ، 
 المبػػ  ل  بػػ للحلؾ نحػػ  اللنسمػػب،  م اا.ػػ  اللقبػػ    الم ػػكلب  اللػػ  لللػػلض طلمقػػ ،  المةػػ بل  

  سج الممكن  للحقمؽ أفضؿ النل
 :الشخصية الاستباقيةأبعاد  -    
لا م اػ  السػ ؽ ةمػل لح مػ  أبلػ   محػ    لم   ػم  الااػلب خم ذ نظػلًا للبػ مف المس.ػ ـ            

بلبػػ مف ل ا.ػػ   البػػػ حةمف النظلمػػ   انلمػػ  ال.ـ السكلمػػػ ، فةمػػ  مػػف منظػػػل لم   ػػم  الااػػػلب خم  
ح  مػػػ  لم   ػػػم  الااػػػلب خم  مُلبنػػػ   فػػػ  ال لااػػػ   كبنمػػػ  أح  مػػػ  البلػػػ ،  ظمػػػ  لمػػػؾ النظػػػل  الأ

 ,Bateman & Crant)لسلػلا  لماػ  ب لقمممػ  ، فمنػب أف اخلػلح   -لح مػً ا  –الاػمك ل ام  

1993, pp.103 – 105)،    مقم اً  أح  ي البل  لقم س ال   م  الااػلب خم ، ل الػ  ال لااػ
 هػػبا هػػ  الغ لػػل فػػ  ملظػػـ ال لااػػ  ، اللػػ  لنظػػل لم   ػػم  الااػػلب خم  كبنمػػ  أح  مػػ  البلػػ ، 

النظل  الأح  م  لم   م  الااػلب خم ،  (Crant, 1993; Seibert et al., 2001)حمل لبنل 
 انبةقػػػػػ  ملظػػػػػـ المقػػػػػ ممس اللػػػػػ  لقػػػػػمس ال   ػػػػػم  الااػػػػػلب خم  )كنظػػػػػل  أح  مػػػػػ   مػػػػػف مقمػػػػػ س 

(Bateman & Crant, 1993)، ،فةم  مف خ ـ  حمل لل  هبا المق ممس لط ملًا ل.با المقم س
بحػػبؼ بلػػض اللبػػ لا   ا ل ػػ لا،  ةمػػ  مػػف أضػػ ؼ إلمػػ  ةبػػ لا  أ ػػلي،  ر ػػل ف ااػػل  م ا 

 كم  ه    ف لغممل  

  فػػ   لااػػل.م  ٔٛٔ، ٙٚٔأ، ص ص  ٜٕٔٓ أكػ    منػػل حممػػ   ةمػػل الملمػػ لي )        
  خ ام.ػػ  اللػ  لن  لػ  ال   ػم  الااػػلب خم  لػ ي ةمنػ  مػػف طمبػ  ال لااػ   اللممػػ  با ملػ  السػلا

  ط لل  ط لب ، أف ال   م  الاالب خم  منظػل إلم.ػ  ك لاػ  كممػ   لػمس كأبلػ  ، بحمػل ٓٓٗ)
لك ف  لا  الطػلبل ةمػل المقمػ س ككػؿ هػ  المحػؾ الػلسمس فػ  لح مػ  ال   ػم  الااػلب خم ، 

بنػػ   ااػػلل ا ي لماػػمطل  ةمػػل البمسػػ ،  لحػػ   السػػل ؽ بػػمف  –مػػف  ا.ػػ  نظلهمػػ   – اللػػ  للنػػ  
 ف  المة بل  ةمل ام ؾ للحقمؽ الأه اؼ الملغ ب   الأفلا 
 ,Fuller & Marler لغمػػل  النظػػل  الأح  مػػ  لم   ػػم  الااػػلب خم  منػػب أف خػػ ـ        

ب لااػػػػل.م  اللػػػػ  لن  لػػػػ  ملاالػػػػ   لحمػػػػملًب  ػػػػ ملًب لم لااػػػػ   البحةمػػػػ  اللػػػػ  لن  لػػػػ   ((2009
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اػػم     ػػم  ملكبػػ ذ لأن.ػػ  لػػللبط ال   ػػم  الااػػلب خم ، حمػػل أكػػ ا أف ال   ػػم  الااػػلب خم  
بألبل  ة امؿ مف الل امؿ ال ما  الكبلي لم   م ، هػ   الانباػ طم ،  الل ػ بم ،  الانسلػ ح 
ةمػػل ال بػػل ،  الضػػمملذ  للمحػػ ل أبل  هػػ  فػػ   الن ػػ ط الماػػلمل لمبحػػل ةػػف فػػلص لملغممػػل، 

 لذ ممػػ  فػػلح الماػػ ؿ  ال ػػ ب الإاػػلا ا  اللب مػػ  لملنسمػػب،  المةػػ بل  حلػػل ملحقػػؽ ال.ػػ ؼ المطمػػ
 لبلض الب حةمف ف  لح م  أبل   لم   م  الاالب خم ،  لفض النظل  الأح  م  ل.    

أبعىاد ال خصىٕة اتسىتطاقٕة  ىٓ  (Grant & Ashford, 2009, pp.10 – 11) حػ         

 ما  أبلػ   لسماػ  هػ    ػكؿ الاػم ؾ،  ال.ػ ؼ المق ػ   منػ ،   لاػ  لكػلالا،   خػ  ح  ةػ ، 
 ب  )إاللالمام   الام ؾ الاالب خ    أا لم
ال   م  الااػلب خم  فػ  ةلبةػ  أبعاد  Belwalker, 2016, pp.41 – 42))  ٓ  ٕه  ذد    

 أبل   لسما  ه   الإ لاؾ،  المة بل ،  اللنسمب  

نم         ملبنل الب حة ف  ا.  النظل الل  للي أف ال   م  الاالب خم  لما  أح  م  البل ،  ا 
كػػػل ملضػػػمف مام ةػػػ  مػػػف الأبلػػػ  ،  حػػػ  ه  الب حةػػػ ف فػػػ  ةلبةػػػ  أبلػػػ   لسماػػػ  هػػػ   بنػػػ   مل 

 الإ لاؾ،  المة بل ،  اللنسمب     
  :خصائص الشخصية الاستباقية -

فػػ  ضػػ   ااػػلقلا  البػػ حةمَْف لمػػ  ألػػمح إلم.مػػ  مػػف الأطػػل النظلمػػ   ال لااػػ   الاػػمك ل ام        
أ، ٜٕٔٓ منػػل حممػػ   ةمػػل الملمػػ لي ، )لااػػلب خم  اللػػ  لن  لػػ  ب لبحػػل  ال لااػػ  ال   ػػم  ا

  ،ٕٕٕٓذ هنػػ    كػػ ، ٕٕٔٓمػػ هل ا اػػـ  ةمػػ  القلم ػػ ، ذ ٜٕٔٓلذ ةقمػػؿ ةبػػ ، ٜٕٔٓ
(Bateman & Crant, 1993, 1999; Belwalker, 2016; Brown et al., 2006; 
Buyukgoze, 2018; Chae & Parke, 2022; Chen et al., 2021; Chen & 

Kanfer, 2006; Crant, 2000; DuBrin, 2013; Johnson, 2015; Luo et al., 

2022; Parker et al., 2006; Prabhu, 2016; Rodopman, 2006; Seiberet et 

al., 1999; Thompson, 2005; Vough et al., 2017; Zhang et al., 2021)   لبمف
خم ،  الل  لمم هـ ةف أف ةم  مام ة  مف ال   سص الل  مل ؼ ب.  ب   ال   م  الاالب 

 غملهـ،  ممكف لقامـ هبا ال   سص إلل ةلبة  ةن  ل لسما  ه  
 :)أ( الخصائص المعرفية 

مل ؼ ب   ال   م  الااػلب خم  بػ للسكمل المػنظـ،  القػ ل  ةمػل الل طػمط الامػ  لكػؿ ةمػؿ 
 ؿٍ مق م ف ب ،  اللسكمػل ةمػل المػ ي الط مػؿ ) ضػع أهػ اؼ ط ممػ  المػ ي ،  لػ م.ـ ماػل ي ةػ

مػػف الػػ ة  المللفػػّ ،  القػػ ل  ةمػػل اللغممػػل  حػػؿ الم ػػكلب  اللػػ  ملللضػػ ف ل.ػػ  بطلمقػػ  أكةػػل 
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ةقلبنمػػ ، حمػػل مبحةػػ ف  اسمًػػ  ةػػف إماػػ   حمػػ ؿ مبلكػػل  للمػػؾ الم ػػكلب ،  مل خلػػ ف الم ػػ طل 
الامبم  الل  خ  لح ل ةنػ  م اا.ػ  م اخػؼ ا مػ  ،  لػ م.ـ مس.ػ ـ إماػ بّ  ةػف ب ال.ػـ،  لقػ مل 

مػػبا ،  ماػػل ي مللسػػع مػػف ف ةممػػ  الػػبا ،  ةقػػ  كبمػػل  فػػ  ب ال.ػػـ،  لػػ م.ـ القػػ ل  ةمػػل مللسػػع ل
الؿ الماػلحمؿ ممكػف الحػ  ل،  لػ م.ـ القػ ل  أمضًػ  ةمػل  ضػع أهػ اؼ با  ف ةممػ   م ا.ػ  
ةػػػ    بنػػػ   الم اخػػػؼ ةمػػػل نحػػػ  م لمػػػؼ،  القػػػ ل  ةمػػػل  ضػػػع ل ػػػ ل  نحػػػ  اللغممػػػل،  لقمػػػمـ  ا 

مؿ الأفك ل الم طط  إلل  اخع ممم س،  ب لإض ف  لم  اػبؽ فػإف لممالقبؿ  الل طمط ل ،  لح  
لػػػ م.ـ خػػػ ل  ة لمػػػ  ةمػػػل إخنػػػ ع الآ ػػػلمف  اللػػػأةمل فػػػم.ـ،  لػػػ م.ـ  ةػػػ   ا  لاؾ لػػػ ـ لنقػػػ ط خػػػ ل.ـ 
 ضلس.ـ،  لا ما  ف  ل ب  ف  الاةللاؼ بنق ط ضلس.ـذ مم  مالم.ـ أكةل خػ ل  ةمػل مللفػ  

 مف ما ة   الآ لمف   م  ممكف القم ـ ب ،  م  محل ا ف إلم 

   :)ب(  الخصائص الانفعالية 
مل ػػؼ ب   ال   ػػم  الااػػلب خم  ب لقػػ ل  ةمػػػل ضػػبط الػػنسس فػػ  الم اخػػؼ الم لمسػػػ ،         

أي إف لػػػ م.ـ  – الللبمػػػل ةػػػف انسلػػػ لال.ـ بطلمقػػػ  إما بمػػػ  بمػػػ  مل افػػػؽ مػػػع الأحػػػ ال  الم اخػػػؼ 
خ  لمف ةمل حؿ م ػكلبل.ـ ب ػكؿٍ  ػحمح،  مم  مالم.ـ -مال ي مللسع مف الال اف الانسل ل  

 القػػ ل  ةمػػل م اا.ػػ  الضػػغ ط  احلػػ ا  اللػػ للا  الم لمسػػ ،  مل ػػس ف أمضًػػ  بماػػل ي ةػػ ؿٍ مػػف 
المل نػػ   ال ػػلبب  النساػػم ، ممػػ  مالم.ػػـ خػػ  لمف ةمػػل م اا.ػػ  م اخػػؼ الس ػػؿ  الإحبػػ ط بطلمقػػ  

 ػػلمف ل.ػػـ، ف.ػػـ ملقبمػػ ف كػػؿ نقػػ  إما بمػػ ، كمػػ  أن.ػػـ لا م ػػلل ف ب لضػػمؽ  الان ةػػ ن مػػف نقػػ  الآ
بن  ،  مالسم  ف من  ف  الم.ـ  مح  لال.ـ نح  لحقمؽ اللغمل البمس  الملغ ل )لحقمؽ ال. ؼ 
الملغ ل ،  ل م.ـ مال ي مللسع مف اللس إؿ  الل ا  الإما ب  نح  الحم  ،  مال ي مللسع مف 

 ؽ مع المالقبؿ  اللمكمف النساّ ،  الإمب ةم  )اللل طؼ ،  الق ل  ةمل الل اف
   :)ب(  الخصائص الاجتماعية والسموكية

مل ػػػؼ ب   ال   ػػػم  الااػػػلب خم  بماػػػل ي مللسػػػع مػػػف الم.ػػػ لا  الاالم ةمػػػ   القم  مػػػ ،      
 الكسػػ    الاالم ةمػػ ،  لػػػ م.ـ القػػ ل  ةمػػل إخ مػػػ  ةلبخػػ   االم ةمػػ  ن احػػػ  مػػع الآ ػػلمف بكػػػؿ 

ؼ الم لمسػ  بكػؿ ةقػ   ف ةممػ ،  لػ م.ـ ل ح المبػ  ل  ا. ل ،  الق ل  ةمل إ ال  الح ال فػ  الم اخػ
فػػػ  لحاػػػمف البمسػػػ ،  القػػػ ل  ةمػػػل لغمملهػػػ  للؤفضػػػؿ  حػػػؿ م ػػػكلبل. ،  ماػػػلسم  ف مػػػف  بػػػلا  
الم ضػػ  فػػ   ػػ ض غمػػ ل الماػػلقبؿ  لطػػ ملا،  ل.مسػػ  ماػػ لا  ا مػػ   لملمػػؿ،  البحػػل الػػ اسـ 

 ،  المةػػ بل   الاػػل  للحقمػػؽ ةػػف فػػلص لملغممػػل،  القمػػ ـ ب لأةمػػ ؿ ةمػػل نحػػ  م لمػػؼ )مبلكػػل
الأهػػػ اؼ   ف ممػػػؿ، لغػػػـ  اػػػ    ػػػل ب   أ  ةلاخمػػػؿ خػػػ  لحػػػ ؿ   ف لحقمػػػؽ الأهػػػ اؼ، ف.ػػػـ 
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م ا ػػم ف مػػ  بػػ   ا بػػ  مػػف أةمػػ ؿ   ف للااػػع أ  االاػػلبـ،  مبحةػػ ف  اسمًػػ  ةػػف طػػلؽ ا مػػ   
 ، للحاػػػػمف بمسػػػػ ل.ـ  حمػػػػ ل.ـ ال   ػػػػ ، كمػػػػ  مل ػػػػس ف أمضًػػػػ  ب لانضػػػػب ط  الإ ػػػػلال،  المبػػػػ  أ

 الن  ط،  الس ةمم ،  اللغب  الممح  ف  االك  ؼ الما. ؿ    ض غم لا،  الق ل  ةمػل لحمػؿ 
 الماس لم ،  اللح ي لم ضع اللاهف،  اللمؿ لغـ  ا   الضغ ط )اللمؿ لح  الضغ ط  

أف مػ  مل ػؼ بػ  ب   ال   ػم  الااػلب خم  مػف  وعمى أيوء ميا سيبق ييرى الباحشيان        
ل لمػػػػ   االم ةمػػػػ   اػػػػم كم ، لالم.ػػػػـ ملسػػػػ خمف ةمػػػػل أخػػػػلان.ـ فػػػػ  ك فػػػػ    ػػػػ سص مللفمػػػػ   انس

الماػػ لا ،   اػػ   ال   ػػم  الااػػلب خم  فػػ  أي مكػػ ف ل.ػػ  مإ ػػل  اؿ ةمػػل الناػػ ح  اللطػػ مل 
با ك ف ةم  أ   ص م ػ ه  ف الأ ػم   اللػ  لحػ ل،  أ ػ  ص ر ػل ف ملاػ  ل ف   الس ةمم ،  ا 

أ ػػػ  ص م ػػػنل ف الأ ػػػم  ،  ال   ػػػم  ةمػػػ  حػػػ ل مػػػف الأ ػػػم   كمػػػؼ حػػػ ل هػػػبا، ف.نػػػ ؾ 
 الاالب خم  ه  الل  ل نع الأ م    ةمل نح  م لمؼ  

 التييييوجييييات النظيييريييية المفسِّيييرة لمشخصية الاستباقية:  -
للػػػ    المػػػ الس  الل ا.ػػػ   النظلمػػػ  المساػػػل  لم   ػػػم  الااػػػلب خم ،  مػػػف أهػػػـ لمػػػؾ 

 م  مأل   النظلم  
 :ييييية السميييييييوكيييييييية)أ( النظيييييييرييي 

 ،  اػػػػػكِنل Hull ،  هِػػػػػؿ )Pavlovأكػػػػػ  ل ا  النظلمػػػػػ  الاػػػػػم كم  أمةػػػػػ ؿ  بػػػػػ فم ؼ )  
(Skinner( هػػػ فلبف  ، Hovlan  لال   مممػػػل    ، (Dollard & Miller)  أف ملظػػػـ

 اػػم ؾ الإناػػ ف مكلاػػل مػػف البمسػػ  المحمطػػ ،  أف السػػل  مػػللمـ الاػػم ؾ الإماػػ بّ   الاػػم ؾ غمػػل
الإماػػ بّ ،  مُلطػػ ف أهممػػ  كبمػػل  لملل مػػ  فػػ  ةمممػػ  الػػللمـ، ف لاػػم ؾ الػػبي مللممػػ  السػػل  مقػػ ي 
 مةبػػ   ماػػلمل إبا أةقبػػ  لل مػػ  أ  إة بػػ   ) اللل مػػ  خػػ   مكػػ ف إة بػػ  أ لمػػ  مةػػؿ إ ػػب ع  افػػع 
فام ل ا ، أ  إة ب  ة ن م  مةؿ   اؿ ال  ؼ ،  مضمحؿ الام ؾ  ملضػ  ؿ  م مػ  ) منطسػئ  

ذ ٗٓٔ -ٕٓٔ، ص ص ٕ٘ٓٓأةقبػػ  ةقػػػ ل، أ  إبا لػػػـ مُلػػ (  ) لا هػػػؿ  )ح مػػػ   هػػػلاف،  إبا
   ٕٙٔ، ص ٕٙٓٓحم ي ةب اللحمف،  ه م ا أحم ، 

 ةمل ض   هبا فإف لل م  الام ؾ الاالب خ  ل ي الأفلا  مإ ي إلل لق م  هبا الام ؾ 
 لػػبا لا بػػ  مػػف  ااػػلملالا فػػ  الم اخػػؼ الم لمسػػ ،  م ػػبح    ػػمً  مػػف   ػػ سص    ػػمل.ـذ 

لل مػػ  الاػػم ك   الااػػلب خم  لمػػلم ض ةػػف بلػػؾ    ػػم   خػػ  ل  ةمػػل المبػػ  أ   المبػػ  ل  نحػػ  
 لغممل البمس  ةمل نح  أفضؿ  
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 فػػػ  ضػػػ   النظلمػػػ  الاػػػم كم  فػػػإف الاػػػم ؾ الااػػػلب خ  مللممػػػ  السػػػل  كمػػػ  مػػػللمـ ملظػػػـ 
المةمػػلا  البمسمػػ  الم لمسػػ  أنمػػ ط اػػم ك ، حمػػل مػػللمـ السػػل  أف ماػػلامل بطلمقػػ  ااػػلب خم  لاػػ ا 

)الطبملم  ،  نلما  لاخللاف المةمل الطبمل  )بطلمقػ  ملكػلل   بمةمػل ر ػل )مح مػ   ل مػ  ب لسلػؿ 
خ   اال ة   الاالا ب  الام كم ذ فإف المةمل المح م  مكلاػل  ػس      ػم  المةمػل الطبملػّ ، 

م ؾ الااػلب خ  خػ  ملضػح لػ ي  م بح خ  لًا ةمل اال ة   نسػس الااػلا ب ،   ب للػ ل  فػإف الاػ
الأفػػػلا  نلماػػػػ  ل.ػػػػبا ال بػػػػلا  الل ػػػػلمطم  الإما بمػػػػ  المللبطػػػ  بم اخػػػػؼ ملمنػػػػ  كػػػػ ف السػػػػل  فم.ػػػػ  
االب خم  ،  لـ لل م ا إما بً ، فلك ف ل م  اللب ط  لطّ  بمف ال بل  الإما بم   الم اخؼ الاالب خم  

الام ؾ الاالب خ  ةمل الم اخؼ اللبحق   الل  لللض فم.  لملل م  الإما بّ ،  مف ةـ ملمـ هبا
اللػػ  م اا..ػػ ،  م ػػبح الاػػم ؾ الااػػلب خ   ػػسً  ملب مػػً  لػػ  فػػ  هػػبا الم اخػػؼ، فمبػػ  ل  مبحػػل 

ذ ٕ٘ٔ – ٖٕٔ، ص ص ٜٜٚٔةػػػف فػػػلص لملغممػػػل نحػػػ  الأفضػػػؿ )ةبػػػ  الػػػلحمف اللماػػػ ي، 
   Emmelkamp et al., 2010, pp. 2- 4ذ ٚٙ – ٘ٙ، ص ص ٕٕٓٓا.مل ك مؿ، 

 التعمم الاجتماعي لباندورا: نظرية )ب(
لإك   نظلمػ  الػللمـ الاالمػ ةّ  ةمػل الػ  ل السلػ ؿ للمممػ  الملبحظػ   اللقممػ   المح كػ           

فػػ  اكلاػػ ل  للمػػـ الاػػم ؾ، ف لإناػػ ف مػػللمـ الااػػلا ب   الا مػػ   مػػف  ػػلبؿ ملبحظػػ  الآ ػػلمف 
 (Bandura, 1977, pp. 16 – 20, 35)  لقمم هـ  مح كػ ل.ـ،  هػبا مػ  أكػ ا ب نػ  لا بق لػ   

الام ؾ لمس ف  ح ا  إلل لل م   لا مم ـ مم لال  لكػ  محػ ل للممػ ، فػنحف نػللمـ كةمػلًا مػف "
ام كم لن  مف  لبؿ لأةمل الق    أ  المةؿ، فمف  لبؿ ملبحظ  الآ لمف  لكلال أفل ل.ـ مُكلال 

 . مح ك   الآ لمف  لقمم هـ أي إنن  نكلال الام ؾ مف  لبؿ الللمـ ب لملبحظ  –الام ؾ 
 ,Bandura, 1977, pp. 23 - 24; Bandura, 1986)) –لاس  النظلم   – أك  ب ن  لا     

pp.11 - 12    أف الأفلا  لما ا م ف ةمف ب لق ي ال ا مم  البالمػ  فحاػل،  لا لحسػ هـ المحسػ ا
لمل  الملبػػ  ؿ بػػمف البمسمػػ  فحاػػل، بػػؿ مػػلـ االك ػػ ؼ الأ ا  النساػػ  مػػف  ػػلبؿ اللس ةػػؿ الماػػ

ال ػػػ ص بالػػػ   المحػػػ  ا  البمسمػػػ ،  ب للػػػ ل  فػػػإف الاػػػم ؾ هػػػ  مح ػػػم  لملس ةػػػؿ الماػػػلمل بػػػمف 
 ال  ص  بمسل ،  هبا اللس ةؿ ملمح ل ف  ةلبل ةممم   لسما  ه  

 لك ف ةمل همس    ل لمالقبِؿ ملغػ ل فمػ ،  لاػمح اللمممػ   اللم مػ   العمميات الرمزية: -
 الا ا  الم مم  لم   ؿ إلل لحقمؽ ال. ؼ بإن    امام  مف الإ
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 محػػ ل الػػللمـ مػػف  ػػلبؿ اللمممػػ   اللب  لمػػ ، حمػػل  العمميييات التبادلييية )اييير المباشييرة(: -
ممكػػػف للؤفػػػلا  أف مللممػػػ ا مػػػف  ػػػلبؿ ملاخبػػػ  لاػػػ لل الآ ػػػلمف   ف الح اػػػ  إلػػػل لالبػػػ  نسػػػس 

 الم خؼ مب  ل ، مف  لبؿ النمبا  
  مإ ي اللنظمـ البال    لًا م.م   ف   ل كمؿ لا لل السػل ، م الذاتي(الدور التمييزي )التنظي -

نمػ  Johnson, 2015, p.18ف لأفلا  كم  أك  )   لما ا مال  مالامبمف لملأةملا  ال  لامػ ،  ا 
منظمػػ ف  مح لػػ ف المحسػػ ا  اللػػ  لػػإةل ةمػػم.ـ،  ملضػػمف اللنظػػمـ الػػبال  ألبػػع ةمممػػ   لسماػػ  

ة    ل لم  الام ؾ )أ ا  الام ؾ    ه   الانلب ا،  الحسظ،     ال افلم ،  ا 
ممكػػف القػػ ؿ بػػأف ال   ػػم  الااػػلب خم  مػػف  ا.ػػ  نظػػل الػػللمـ  وعمييى أييوء مييا سييبق

الاالمػػػ ةّ  ااػػػلا ب   مكلاػػػب  مػػػف  ػػػلبؿ المح كػػػ    اللقممػػػ  لنمػػػ بن م.مػػػ  فػػػ  حمػػػ   السػػػل ، 
إ ي ب لضػل ل  إلػل إحػ ال ف لام ؾ الاالب خ  لػ ي النمػ بن الم.مػ  فػ  حمػ   السػل  ممكػف أف مػ

نسس الاالا ب  ل ي السل  المقمِّ  ف  م اخؼ م لمس ،  ػلمط  لػ افل ألبػع ةمممػ   لسماػ  للمممػ  
ة    ل لم  الام ؾ )أ ا  الام ؾ     المح ك   ه   الانلب ا،  الحسظ،  ال افلم ،  ا 

 قوة الإرادة ومصادر الأبط الذاتي:نظرية  )ج(
 ،  انطمقػػػ  ٜٔٛٔفػػػ  ةػػػ ـ ) Carver & Schierكػػػؿ مػػػف  خػػػ ـ هػػػبا النظلمػػػ           

أفك لهم  مف منظ ل الل  لب  ال افلم  ف  لل مؿ الام ؾ،  ب     ام ؾ الإ مػ ف،  أكػ ا فػ  
نظلمل.مػ  أف السػل  ةنػ م  م طػط لإناػ   م.ػ ـ محػػ    فػإف هػبا الأمػل ملطمػل منػ  خػ لًا من اػػبً  

ـ ف  اللغب    الان ف ة   غمل الملغ ب ،  لأامؿ مف اللنظمـ البال   خ   الإلا  ذ ب. ؼ اللحك
الإ ب ة   الممح  ف  ض   ال ة  البال   الملاخب  البالم  لملق ـ البي حققػ  السػل  نحػ  لحقمػؽ 
الأه اؼ،  ملك ف لنظمـ البا  مف ا  ملاحؿ لسما  ه   الم  لب  المللفمػ  )الملم م لمػ  ، 

 ,.Carey et al)طػػمط،  الإناػػ  ،  اللقمػػمـ الػػبال   لقمػمـ الػػبا ،  اللغبػػ  فػػ  اللغممػػل،  الل 

2004, pp.253 – 255; Zhang, 2012, pp.66 – 67).  

ممكػف القػ ؿ بػأف اللنظػمـ الػبال  الػبي أ ػ ل إلمػ  كػؿ مػف كػ لفل  وعمى أوء ميا سيبق        
إنمػػ  منطػػ ي فػػ  مك ن لػػ  ةمػػل مام ةػػ  مػػف ال  ػػ سص اللػػ   Carver & Schier  ػػ مل 

  الاالب خم  ك لل طمط،  اللنظمـ،  ال ة  البال ،  الملاخب  البالمػ ،  خػ   الإلا  ذ لمم  ال   م
فػػػب   ال   ػػػم  الااػػػلب خم  مل ػػػس ف بكػػػؿ هػػػبا ال  ػػػ سص اللػػػ  لػػػ فل.ـ لملقػػػ ـ نحػػػ  لحقمػػػؽ 

 أه اف.ـ بكؿ ا. ل    
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 :(Ajzen, 1985)( نظرية السموك المخطط لأجزن د) 
 ،  االُ  م  ةمل نط ؽ  ااع  لبؿ ٜ٘ٛٔخ م  أا ف هبا النظلم  ف  ة ـ ) 

الةلبةمف ة مً  الم ضم  كأ ا  م.م  لس.ـ الام ؾ الإنا ن  الاالب خ   اللنبإ ب ، حمل افللض  
 النظلم  ةلبة  مح  ا  لسما  للسامل الام ؾ الاالب خ   ه  

  امبً  ، م خؼ السل  لا ا الام ؾ )الم خؼ    ملح   ب لا  لقممـ السل  لمام ؾ )إما بً  أ -
  االل ا  السل  لأ ا  الام ؾ،  ه  مإ ل مب  ل لمام ؾ الم طط 

الق ة   البالم  الم لك    للح    ب لضغ ط الاالم ةم  الم لك  للبن م ن أ  ة ـ الان م ن  -
 ف  الام ؾ،  اةلق   السل  بأف الآ لمف ملم  ف من  الان م ن ف  هبا الام ؾ 

 ح   بق ل  السل  ةمل أ ا  الام ؾ ة امؿ الامطل  الم لك    لل -
 (Cordano & Frieze, 2000, pp.628 – 630; Linden, 2011, p.357; 

Thorhauge et al., 2017, pp.4 – 6). 
  فإف الام ؾ الاالب خ  ملضمف  Ajzen, 1985, pp.29 – 31  فقً  لأا ف )      

النل سج )الاةلق  ا  الام كم  ،  اةلق  ا  السل  ح ؿ النل سج المحلمم  لمام ؾ،  لقممـ هبا
 اةلق  ا  السل  ح ؿ الل خل   الملم لم  للآ لمف،  ال افلم  للبملة ؿ ل.با الل خل   
)الاةلق  ا  الملم لم  ،  الاةلق  ا  ح ؿ  ا   ة امؿ خ  لا.ؿ أ  لللخؿ أ ا  الام ؾ، 

  الامط  الم لك  ل.با الل امؿ )ة امؿ/ اةلق  ا  الامطل   
ملي الب حة ف أف ال   م  الاالب خم  ف  ض   نظلم  الام ؾ  عمى أوء ما سبقو      

الم طط لضع ف  حاب ن.  ةلبة  ةن  ل لسما  خبؿ   ض غم ل أي ام ؾ ه   أف مك ف 
الام ؾ إما بم   ل م.ـ االل ا  لأ ا  الام ؾ،  ك ف الام ؾ محظل ب هلم ـ الآ لمف،  أف 

 الام ؾ  مملمؾ السل  الق ل  ةمل أ ا  هبا
 :(Bateman & Crant, 1993)( نظرية باتمان وكرانت ىي)

ال   ػم  الااػلب خم  مػف منظػ ل كػ ف ال   ػم   Bateman & Crantفاػل  نظلمػ       
الااػػلب خم  بنمػػ  اػػم كم  لحػػ   الا للبفػػ   بػػمف الأفػػلا  فممػػ  مل ب نػػ  مػػف إاػػلا ا  لملػػأةمل ةمػػل 

نل املػػ بمسػػ ل.ـ، ،  انلكػػ س هػػبا ةمػػل فل لمػػ  السػػل  السل مػػ   اللنظمممػػ ،  مب  للػػ  فػػ  ماػػ ؿ     ا 
 ..(Bateman & Crant, 1993, p.103)  ةمم 

  فقً  لنظلم  ب لم ف  كلان  فػإف ال   ػم  الااػلب خم  لظ.ػل  بلمػؽ لػ ي السػل  الػبي لػـ        
مػػػػػلـ إابػػػػػ لا ةمػػػػػل الضػػػػػغ ط اللػػػػػ  لنلا.ػػػػػ  الم اخػػػػػؼ،  مػػػػػإةل فػػػػػ  إحػػػػػ ال اللغمػػػػػلا  البمسمػػػػػ ، 
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لب خم ف مبحة ف ةف السلص،  مظ.ل ف المبػ  لا ،  م ػنل ف أهػ افً  فل لػ   م ا.ػ  نحػ  ف لاا
اللغممػػل،  مق مػػ ف ب لأن ػػط ،  محػػ فظ ف ةمم.ػػ ذ حلػػل م ػػم ا  مقللبػػ ا ب ػػ   مػػف أخػػلل نقطػػ  
ممكػف أف محػ ل فم.ػ  اللغممػل المطمػ ل،  مأ ػب ف ةمػل ةػ لق.ـ أف مكػ ف ل.ػـ لػأةمل فػ  اللػػ لـ 

ف  إلل بلؾ فإن.ـ مل خل ف الم  كؿ  ممنل ن. ،  مسلم ف الأ م   ةمل نح  مف ح ل.ـ،  ب لإض 
م لمػػؼ، فػػ  حػػمف إف ال   ػػم  غمػػل الااػػلب خم  غمػػل ملل فػػ  ناػػبم ذ لأن.ػػ  لاػػلامل لمبمسػػ ، 
 لحلضػػػف البمسػػػ ،  لل ػػػكؿ مػػػف البمسػػػ ، فغمػػػل الااػػػلب خممف مس ػػػم ف فػػػ  لح مػػػ  السػػػلص للغممػػػل 

ـ السػلص،  لػ م.ـ ماػل ي خممػؿ مػف المبػ  ل ،  مللمػ  ف ةمػل الأ م  ،  غمل خ  لمف ةمل اغلن 
الآ لمف لإالا  اللغمملا ،  ملكمس ف مع الم اخؼ حلل  ل  ك ن  امبم ،  لا مل ب ف أم  مب  ل  

 ,Bateman & Crant, 1993, pp.103 - 106; Bateman & Crant)نحػ  اللغممػل 

1999, pp.63 – 65).. 

الق ؿ بػأف كلانػ   ب لمػ ف خ مػ  ب ضػع المحكػ   الل  م ػم  ممكف  وعمى أوء ما سبق       
لم   ػػػم  الااػػػلب خم ،  اللػػػ  ةمػػػل أا اػػػ.  ممكػػػف اللمممػػػ  بػػػمف الااػػػلب خمّمف مػػػف الأفػػػلا   غمػػػل 
الااػػػلب خممف، فػػػب   ال   ػػػم  الااػػػلب خم  لػػػ م.ـ مػػػف المق مػػػ   المللفمػػػ   الانسل لمػػػ   الاػػػم كم  

  إما بمػ  فػ  البمسػ   للػ مؿ ال ضػع الػلاهف، بمنمػ  غمػل  الاالم ةم  م  مإهم.ـ لإح ال لغممػلا
 الاالب خممف ملكمس ف مع ظل ف.ـ،  لا مب  ل ف بأم  ح ؿ نح  إح ال اللغممل  

 :Psychological Capitalرأس المال النفسي  -2
ملػ  م ػػطمح لأس المػػ ؿ النساػػ  مػػف الم ػػطمح   الح مةػػ  فػػ  ةمػػـ الػػنسس،  خػػ  بػػ أ          

ةمـ الاخل     اللم مؿ، ةـ م  لبػل أف انلقػؿ إلػل اللمػ ـ الأ ػلي،  ب   ػ  ةمػـ  اال  ام  ف 
هػبا  ((Martin Seligmanالػنسس الإماػ بّ   ةمػـ الاػم ؾ اللنظممػّ ذ  خػ ـ مػ للف اػممام ف 

الم ػػطمح فػػػ  أ ا ػػػل اللاػػػلمنم   مػػف القػػػلف الم ضػػػ ،  الػػػبي ملكػػ  بلمػػػؽ ةمػػػل ال  ػػػ سص 
سام  لمسل ،  الل  لال  ـ ف  ما ة   السل  ةمل ل سمؼ الضغ ط الإما بم  لمسل  أ  الم ال  الن

النساػػػػم   لحقمػػػػؽ اػػػػ    الحمػػػػ  ،  للضػػػػمف لمػػػػؾ المػػػػ ال  النساػػػػم   الأمػػػػؿ،  اللسػػػػ إؿ،  ال ػػػػم   
النساّ ،  ف ةمم  البا ،  ال افلم ،  الةق  ب لنسس،  ال ل ل ب لكس   ،  الق ل  ةمل  ضع أه اؼ 

  ماػػ لا  ملن ةػػ  للحقمػػؽ لمػػؾ الأهػػ اؼ،  لاػػ    ال ػػل ل، لمحمػػ    اللمػػؿ، فضػػلب ةػػف إماػػ 
 لسامل الأح ال الحم لم  ب ػكؿ إماػ بّ ،  بنػ ً  ةمػل بلػؾ فػإف لأس المػ ؿ النساػ  بنػ   ملكػل 
مللػػ   الأبلػػ   ممكػػف خم اػػ   لطػػ ملا  ا  اللػػ  مػػف  ػػلبؿ ااػػلةم ل لمػػؾ المػػ ال  النساػػم  للحاػػمف 

 ,Luthans, Youssef, & Avolio, 2007)ل.   الأ ا   لحقمؽ الا    ةمل ا للبؼ ما لا



  

   

  
 جامعة بني سويف

 ةمجلة كلية التربي
  ينايرعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

831 

pp.3 – 6; Luthans, Avolio et al., 2007, pp,541 – 542; Pryce- Jones, 
2010, p.19; You, 2016, pp.17 – 18). 

 رأس المال النفسي:مفيوم  -
  لأس المػ ؿ النساػّ  بأنػ   Luthans, Avolio et al., 2007, pp.541 -542)ةػلؼ 

 بمػػ  لمسػػل  خ بمػػ  لملطػػ مل، للممػػ  ب مللبكػػ  الةقػػ  بػػ لنسس  الس ةممػػ  البالمػػ  اللػػ  إما ح لػػ  نساػػم 
لمكنػػ  مػػف بػػبؿ الا.ػػ  الػػلب ـ لمناػػ ح فػػ  الم.ػػ ـ ال ػػلب ،  اللسػػ إؿ ب ػػأف الناػػ ح فػػ  الح ضػػل 
 الماػػػلقبؿ،  المةػػػ بل  للحقمػػػؽ الأهػػػ اؼ مػػػف  ػػػلبؿ المل نػػػ  فػػػ  ل ام..ػػػ ،  القػػػ ل  ةمػػػل للػػػ مؿ 

 ،  الااػػلملال نحػػ  لحقمػػؽ الأهػػ اؼ ةنػػ  حػػ  ل إ سػػ ؽ،  القػػ ل  ةمػػل اللػػ    الماػػ لا  )الأمػػؿ
 الالل ا  مف المحف  ال ػ اس  )ال ػم   النساػ  ،  ملضػمف ألبلػ  مك نػ   لسماػ  هػ   الأمػؿ، 

  اللس إؿ،  ال م   النسا ،  ف ةمم  البا   
المػػ ؿ ةمػػل أف لأس  (Cetin, 2011, p.374)، (Cole, 2007, p.2) السػػؽ كػػؿ  مػػف 

النسا  ه   لمؾ الام   ال   م  الل  لا.ـ ف   م    كس    السل ،  م اا.ػ  لحػ م   الحمػ   
 اللاهن ،  هبا الام   مال أف لل فل ل ي السل  ك  محقؽ النا ح ف  الحم    

  إلػػل أف لأس المػػ ؿ النساػ  بنمػػ  مللػػ    Avey et al., 2010, p.430) أ ػ ل       
ل  م ال  نسام  إما بم  ه   الأمؿ،  اللس إؿ،  ال م  ،  الس ةمم  البالم ، الأبل  ،  مح    بألب

 لق  لـ لقممـ مام ة   اال   ملن ة  مف المك ن   النساػم  الإما بمػ  مةػؿ  الػبك   الانسلػ ل ، 
 الحكمػػػ ،  ال ػػػا ة ذ لمللفػػػ  مػػػ ي لط بق.ػػػ  مػػػع الملػػػ ممل الألبلػػػ  المحػػػ    للضػػػممف الاػػػم ؾ 

ّ ذ إلا أنػ  حلػل الآف مظػؿ الأمػؿ،  اللسػ إؿ،  ال ػم  ،  الس ةممػ  هػ  أفضػؿ اللنظمم  الإما ب
 مك ن   الم ال  النسام  لط بقً  مع لأس الم ؿ النساّ  

 & Cameron & Spreitzer, 2011, pp.17 – 18 ، (Cavus) السػؽ كػؿ  مػف    

Gokcen, 2015, pp.245 – 246)  ةمػػل أف لأس المػػ ؿ النساػػ  ةبػػ ل  ةػػف مام ةػػ 
ملك ممػػ  مػػف المػػ ال  النساػػم ،  اللػػ  للكػػ ف مػػف الس ةممػػ  البالمػػ ،  الأمػػؿ،  اللسػػ إؿ،  ال ػػم   
النسا ،  لإك  لمؾ الم ال  ةمل المل ن   النل سج الإما بم  الل  ل فع السػل  إلػل لحقمػؽ الناػ ح 

  لحامف مال ي أ اس ،  ممكف خم س لمؾ الم ال   لط مله   ا  الل.  بس ةمم  
  أف لأس الم ؿ النسا  ةبػ ل  Bitmis & Ergeneli, 2013, pp.171 – 174) أ ضح 

ةػػػف مظ.ػػػػل مػػػف مظػػػػ هل الح لػػػ  النساػػػػم  الإما بمػػػ  لمسػػػػل ،  اللػػػ  لاػػػػ ة ا ةمػػػل اللل مػػػػؿ مػػػػع 
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اللح م   فػ  مكػ ف اللمػؿذ ممػ  مػنلكس إما بًػ  ةمػل أ اسػ ،   مػ    ةقلػ  بنساػ ،   مػ     افلملػ  
   ه  لض  السل  ةف  ظمسل  لملمؿ،  لك ف المح م  الن. سم

  أف لأس الم ؿ النسا  هػ   النمػ  النساػ  الإماػ ب  Luthans et al., 2015, p.2) أك  
 Selfفاعميييية اليييذات لمسػػػل ،  ملضػػػح فػػػ  ألبلػػػ  مك نػػػ   لسماػػػ  ملس ةمػػػ  فممػػػ  بمن.ػػػ  هػػػ   

Efficacy:   للضػػػح فػػػ  امػػػللبؾ السػػػل  الةقػػػ  بػػػ لنسس للحقمػػػؽ الناػػػ ح فػػػ  م اا.ػػػ  لحػػػ م  
 م مل إلػل اللػ   الإماػ بّ  لمناػ ح فػ  الح ضػل  :Optimismوالتفاؤل   ل ب   الحم  ،  

ةػ    ل امػ  ماػ لا  الأهػ اؼ  :Hopeوالأمل  المالقبؿ،   ملبل ةف المة بل  نحػ  الأهػ اؼ  ا 
 ملبػػ ي فػػ  الااػػلملال نحػػ  لحقمػػؽ الأهػػ اؼ ةنػػ   :Resilienseوالصييمود مػػف أاػػؿ الناػػ ح، 
 للح م  ذ للحقمؽ المنا ح م اا.  اللقب    ا
 ,.Gong et al)، (Yan & Zhang, 2016, pp.1639 – 1640 السػؽ كػؿ  مػف )

2018, pp.2783 – 2784)  ، ةمل أف لأس الم ؿ النسا  ه   ح ل  نسام  إما بم  ل ي السػل
 لإةل ةمل ل  لال   م اخس   ام كم ل ،  لا.ـ ف  الحس ظ ةمل الال اف الانسل ل  ل م ،  لل م 

 النم  ال   ّ  ب كؿ إما بّ  
 ,.Sapyaprapa et al)، (Gupta & Shukla, 2018, p.281) السػؽ كػؿ  مػف   

2013, p.395)( ،(Anselmi et al., 2021, p.23    ةمػل أف لأس المػ ؿ النساػ  ملنػ
ح لػػ  نساػػم  إما بمػػ  لمسػػل  للضػػمف  اللسػػ إؿ  الأمػػؿ  ف ةممػػ  الػػبا ،  ال ػػم   النساػػ ،  اللػػ  

 ة  السل  ةمل لنظمـ انسل لال   ا  ال  أفك لا،  أف مل لؼ بإما بم  ف  الم اخؼ الم لمس  لا 
  لأس الم ؿ النسا  بأن   "إمك ن    خ لا   ل خل   ٘ٔٔ، ص ٕٛٔٓ ةلف  أممل  ب ل )

 إما بم  مملمك.  السل  لمكن  مف اللكمؼ  النا ح ف  ةمم " 
  لأس المػ ؿ النساػ  ٜٔٗ، ص ٕٛٔٓ) ف  حػمف ةػلؼ  لمػ  أب الملػ ط ،  منػ ل من ػ ل

بأنػػػ   " الل ػػػم  الػػػبي مملمكػػػ  السػػػل  مػػػف الاػػػم   ال افلػػػ  لملمػػػؿ ك لكسػػػ    البالمػػػ ،  اللسػػػ إؿ، 
  الأمؿ،  الةق  ب لنسس،  ال م   النسا  

  أف لأس المػػ ؿ النساػػ  هػػ   "ح لػػ  مللفمػػ  انسل لمػػ  ٖٓ، ص ٜٕٔٓ لأي لمضػػ ف اػػ لـ )
م   ل ي السل ، للبل ةػف الكسػ    البالمػ ،  الأمػؿ،  اللسػ إؿ،  المل نػ  ام كم  إما بم  مالقل  ناب

 مف  لبؿ م اخؼ الحم   الم مم  الم لمس  
  إلػػػػل أف لأس المػػػػ ؿ النساػػػػ  هػػػػ   "ل ػػػػ لا  ٚٚ، ص ٕٕٓٓ أ ػػػػ ل اػػػػم  محمػػػػ ي )   

 مللقػػ ا  السػػػل  ةمػػػ  ممكػػف أف مقػػػ ـ بػػػ  ةنػػ  حػػػؿ الم ػػػكلب  اللػػ  ل اا.ػػػ ،  لا مللمػػػؽ الأمػػػل 
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 لمم لا  السلمم  لمم. لا  السل م ،  لكف مللمؽ ب ةلق  ال   ل  لال  ح ؿ لمػؾ الم.ػ لا  اللػ  ب
 مملمك. " 

  أف لأس المػػ ؿ النساػػ  هػػ   "ح لػػ  انسل لمػػ  ٛٓٔ، ص  ٕٕٓٓ أ ضػػح ام.ػػ ف محمػػ   )
لػػػػإةل فػػػػ  اػػػػم ؾ السػػػػل   أ اسػػػػ  للممػػػػ ،  اػػػػلم  للحقمػػػػؽ أه افػػػػ ،  أاػػػػ لمل م اا.لػػػػ  لمضػػػػغ ط 

 ااػػػػلل    ال انػػػػ ،  ملضػػػػمف ألبلػػػػ  أبلػػػػ   هػػػػ   الكسػػػػ    البالمػػػػ ،  الأمػػػػؿ،  اللسػػػػ إؿ،  الم لمسػػػػ ،
  المل ن " 

  أف لأس المػػػ ؿ النساػػػ  هػػػ   " القػػػ لا  ٘ٔٗ، ص  ٕٕٕٓ لأي م اػػػممف اػػػ لـ  ر ػػػل ف )
ال   ػ  المممػػ   للؤفػػلا ،  اللػ  ممكػػف ااػػلةم له  بمػػ  مػإ ي إلػػل اػػل  ل.ـ فػ  ألبلػػ  أبلػػ   هػػ   

   ف  اللمؿ،  اللس إؿ،  الأمؿ،  ال م   ف ةمم  البا
أف ةمػ  لبػ مف فػ   ا.ػ   نظػل البػ حةمف حػ ؿ مس.ػ ـ وعمى أوء ميا سيبق ييرى الباحشيان 

لأس الم ؿ النساػّ ، فةمػ  مػف منظػل إلمػ  ةمػل أنػ  ح لػ  انسل لمػ  إما بمػ ،  ةمػ  مػف منظػل إلمػ  
   ػّ ، فػ  حػمف منظػل ةمل أن  اػم     ػم ، بمنمػ  منظػل إلمػ  ر ػل ف ةمػل أنػ  ااػلل ا  

إلمػػػ  ر ػػػل ف ةمػػػل أنػػػ  مس.ػػػ ـ مػػػللبط أكةػػػل ب ةلقػػػ  ا  السػػػل   ل ػػػ لال  حػػػ ؿ مػػػ  مملمكػػػ  مػػػف 
م. لا ،  كبلؾ منظل إلم  ر ل ف ةمل أن  خ لا       مممػ   لمسػل ،  لكػف ملظػـ الل ا.ػ   

قػػػ  البحةمػػػ  للبنػػػل  ا.ػػػ  النظػػػل اللػػػ  لػػػلي أف لأس المػػػ ؿ النساػػػ  ح لػػػ  نساػػػم  إما بمػػػ ،  الس
 ا.ػػػ   نظػػػل البػػػ حةمف أف مس.ػػػ ـ لأس المػػػ ؿ النساػػػ  مس.ػػػ ـ مللػػػ   الأبلػػػ   )ملكػػػل ،  لػػػمس 
أح  م( ، حمل ملضمف ألبل  مك ن   لسما  ملس ةم  فمم  بمن.  ه   الأمؿ،  اللس إؿ،  ال م   
النساّ ،  ف ةمم  البا ،  لا ة  السل  ةمل لحقمؽ أه اف   نا ح  ف  الحمػ  ،  أف مس.ػ ـ لأس 

 م ؿ النسا  مس. ـ نابّ  ملغمل بلغمل الم اخؼ  الأح ال  لا مل ؼ ب لةب   ال
لأس الم ؿ النسا  بأن   "ح ل  نسام  إما بم   ماػلقل   وبناءً عمى ذلك يعرف الباحشان     

ناػػػبم   لػػػ ي السػػػل ، للضػػػمف ألبلػػػ  ةن  ػػػل لسماػػػ  ملك ممػػػ   ملس ةمػػػ  فممػػػ  بمن.ػػػ  هػػػ   الأمػػػؿ، 
لنساػػ ،  ف ةممػػ  الػػبا ،  لاػػ ة  الط لػػل الاػػ ملّ  ةمػػل م اا.ػػ  لحػػ م    اللسػػ إؿ،  ال ػػم   ا

الحمػػػػ   ب ػػػػكؿٍ ةػػػػ ـ،  اللحػػػػ م   الا ملمػػػػ  ب ػػػػكؿٍ  ػػػػ ص،  لحقمػػػػؽ الناػػػػ ح فػػػػ  أ ا   ظ سسػػػػ  
الم لمسػ   الاالم ةمػ ،  الأاػلم ،  الأك  مممػ ،  الم.نمػ ذ ممػ  مػنلكس إما بًػ  ةمػل اػ    حم لػ  

 ب كؿٍ ة ـ 
 أس المال النفسي:ر مكونات وأبعاد  -



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  ينايرعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

834 

السق  الأطل النظلم  الامك ل ام  الل  لن  ل  لأس الم ؿ ب لبحل  ال لاا  )أممل  ب ل،    
ذ ٕٕٔٓذ ا مم  محم    أمؿ  ام ،ٜٕٔٓذ  لمض ف ا لـ، ٕٕٓٓذ ام. ف محم  ، ٕٛٔٓ

ذ م اممف ا لـ  ر ل ف، ٕٛٔٓذ  لم  أب المل ط   من ل من  ل ٕٕٓٓام  محم ي، 
ٕٕٕٓ، (Anselmi et al., 2021; Avolio et al., 2007; Avey et al., 2010;  

Bitmis & Ergeneli, 2013 ; Cameron & Spreitzer, 2011 ; Cavus & 
Gokcen, 2015; Gong et al., 2018; Gupta & Shukla, 2018; Luthans, 
Youssef, & Avolio, 2007; Luthans, Pryce- Jones, 2010 ; Luthans et al., 

2015 ; You, 2016 ; Yan & Zhang, 2016; Sapyaprapa et al., 2013)   ةمل
أف ةم  ألبل  مك ن   فلةم  للأس الم ؿ النسا ،  هبا المك ن   للس ةؿ ملً  لللط  نظل  

حمل  ،HERO))  مم   ملك مم  لمس. ـ لأس الم ؿ النسا ،  ملم  ل.با المك ن   ا ل  لًا 
ف  حمف ل مل  (،Efficacy)  إلل الس ةمم  E ،  ل مل الػ )Hopeإلل الأمؿ ) H)ل مل الػ )

،  فمم  (Optimism)  إلل اللس إؿ O ، بمنم  ل مل الػ )Resilience)  إلل ال م   Rالػ )
 مم  ل ضمح ل.با المك ن   

  (:Hope)الأمل  -1
أف الأمػؿ هػ   ح لػ   (Luthans, Youssef, & Avolio, 2007, pp.63 -64)أكػ     

مػػػف اللحػػػ ي  خػػػ    افلمػػ  إما بمػػػ  لقػػػ   السػػػل  إلػػػل الاػػػل  نحػػػ  لحقمػػػؽ أه افػػػ  ال   ػػػ  بم مػػػ  
ماػ   ماػ لا  ب ممػ  للحقمق.ػ  ةنػ  م اا.ػ  اللحػ م    الإلا  ،  الل ممـ ةمل مل بل  الأهػ اؼ  ا 

  الم كلب  
 ملك  الأمؿ ةمل ةلبل رلم   خ  لا.ـ ف  لحقمؽ الأه اؼ،  ممكف اةلبػ ل لمػؾ الآلمػ        

 ه  مك ن   للؤمؿ  ه  
   البي م ل  الإ لال  الل مم   ال افلم   ه  الإحا س ب لضبط ال ا مقوة الإرادة:  -
 هػػ  اللمممػػ  اللػػ  مػػلـ مػػف  لبل.ػػ  إن ػػ   ماػػ لا    طػػط ب ممػػ ،  لكممس.ػػ  قييوة المواجييية:  -

 للحقمؽ الأه اؼ  اللغمل ةمل اللقب    الم كلب  
 هػػػ  المكػػػ ف الأ مػػػل للؤمػػػؿ،  الػػػبي ملنػػػ  أف لكػػػ ف الأهػػػ اؼ المحػػػ    جيييودة الأىيييداف:  -

س  بػػػػ لا   ، مػػػػع لح مػػػػ  الآلمػػػػ   اللػػػػ  مػػػػلـ مػػػػف  لبل.ػػػػ  لح مػػػػ  الأهػػػػ اؼ  الم ضػػػػ ة  مل ػػػػ
 المل  ة   ب كؿ مل ام ،  اللل مؿ مل.   لغممله  إبا ل ـ الأمل 
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(Luthans, Youssef, & Avolio, 2007, pp.63 – 65; Luthans & Youssef, 
2007, pp.322 – 325; Cameron & Spreitzer, 2011, pp.17 – 18 ; Luthans 

et al., 2015, pp.2 -9).  

أف اللسكمػل المسلػـ ب لأمػؿ ملكػس  (Bergheim et al., 2015; pp.27 – 28) أ ضػح      
الاةلقػػ   بأنػػ  ممكػػف لمسػػل  أف ماػػ  ماػػ لا  للؤهػػ اؼ المػػلا  لحقمق.ػػ ،  م ػػبح ملحماًػػ  ب لاػػ  

 كبمل  لاال  اـ لمؾ الما لا  
لا   محسػ   لل امػ  ط خػ ل.ـ بإما بمػ  نحػ  لحقمػؽ  ممكف الق ؿ بػأف الأمػؿ هػ  خػ    افلػ  للؤفػ  

 الأه اؼ، م.م  لللض ا لممحف  ال  اس  
 (:Efficacy)الفاعمية  -2

، فػػ  لن  لػػ  لس ةممػػ  الػػبا ،  اللػػ  Banduraللػػ  الس ةممػػ  مس. مًػػ  نظلم ػػ  أااػػ  ب نػػ  لا       
أي  – لا ،  اللػػ  افللضػػ  للػػ  مك نًػػ  لسماًػػ  مػػف مك نػػ   النظلمػػ  المللفمػػ  الاالم ةمػػ  )لب نػػ 

أف الام ؾ ملح   ف  ض   ةلبةػ  ة امػؿ لسماػ  هػ   الل امػؿ ال   ػم ،  الل امػؿ  –النظلم  
الام كم ،  الل امؿ البمسمػ ،  ف ةممػ  الػبا  فػ  ضػ   لمػؾ النظلمػ  هػ   ح لػ  مللفمػ   انسل لمػ  

بنا ح،  لحقمؽ ال.ػ ؼ للضمف اةلق  ا  السل   ل خل ل  بأن  ا ؼ منا  الم. ـ المطم ب  من  
 البي مالل إلم  

     (Luthans, Youssef, & Avolio, 2007, pp.33 – 35; Luthans, Avolio et 

al., 2007, pp.542 – 544; Cetin & Basim, 2012, pp.160 – 163).  
  أف الس ةممػ  هػ   ح لػ  مللفمػ   انسل لمػ  Avey et al., 2010, pp.430 – 431) أكػ      

 ةق  السل  الك مم  ف  إمك ن ل   خ لال ،  االةم له  ف  لنسمب الم. ـ المح    بنا ح للضمف 
( أن  اعلٕىة الىزاه ٌىٓ اعت ىاد الفىشد  ىٓ Cetin & Basim, 2012, p.160 أ ضػح )     

 قذساً علّ اداسة دا عٕتً َمُاسدي المعش ٕة لتىفٕز مٍا. محذدة، مما ٔذ عً الّ الطذء  ٍٕا.

إلػل أف ف ةممػ  الػبا  هػ  اةلقػ  ا  السػل  فػ   (Selzler et al., 2020, p.682) أ ػ ل      
القػػػ ل  ةمػػػل الل طػػػمط  لنسمػػػب ماػػػ ل اللمػػػؿ،  أف لحقمػػػؽ الأهػػػ اؼ  النلػػػ سج لا مػػػللبط فقػػػط بمػػػ  
مملمكػػ  السػػل  مػػف م.ػػ لا ، بػػؿ مػػللبط أكةػػل بمػػ  مللقػػ ا مػػف خ للػػ  ةمػػل القمػػ ـ بم.ػػ ـ محػػ    فػػ  

 الم اخؼ الحلا  
مكػػف القػػ ؿ بػػأف ف ةممػػ  الػػبا  لحػػ   مقػػ ال الا.ػػ  المبػػب ؿ،  مقػػ ال الم ػػ لك   المةػػ بل   م    

 الل  مالةمله  السل  ف  إلم ـ م. ـ مح    
 (:Resilience)الصمود  -3 
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أف ال ػم   النساػّ  هػ  القػ ل  ةمػل اللكمػؼ ( Masten & Reed, 2002, p.75)أكػ      
  اللا ع من.  بالة  إلل ح ل  الال اف ب كؿ إما ب  مع م اخؼ الحم   ال لب ، 

 ,Anselmi et al., 2021, pp.23 – 24; Luthans & Youssef) السػؽ كػؿ  مػف   

2007, pp.322 – 325; Martínez et al., 2019, p.1050)    ةمػل أف ال ػم   النساػ
أي القػػ ل   –ملنػ   خػػ ل  السػػل  ةمػػل الاللػػ ا   اللاػػ ع مػف ال ػػ اس   المحػػف  الس ػػؿ  ةػػ ـ المقػػمف 

 القػػ ل  ةمػل اللكمػػؼ لم  ػػ ؿ  –ةمػل الن.ػػ ض مػف الم اخػػؼ ال ػلب ،  مق  مػػ  م اخػػؼ الس ػؿ 
 إلل الأ ا  الأفضؿ 

  أف ال ػػم   هػػ  الاحلسػػ ظ بح لػػ  الإما بمػػ  ٜٕ، ص ٖٕٔٓ أ ضػػح محمػػ  أبػػ حلب   )      
اػػػػلقبؿ  الالػػػػ اف الانسلػػػػ ل ،  اللم اػػػػؾ فػػػػ  الظػػػػل ؼ ال ػػػػلب  بح لػػػػ  لل ػػػػؼ ب لاطمسنػػػػ ف لمم

  اللس إؿ 
 ممكف الق ؿ بأف ال م   النسا  ه  الام ن الآمف البي م فع السل  إلل الن. ض مف ا م     

بل  م اخؼ الس ؿ  المحف، لمالل خُُ مً  نح  ب ام  ا م   لل ؼ ب لأمؿ  اللسػ إؿ  المةػ بل  مػف 
الك فمػػ  لملل مػػؿ مػػع أاػػؿ لحقمػػؽ الأهػػ اؼ المن ػػ   ذ إب إف ال ػػم   النساػػّ  ممػػنح الأفػػلا  القػػ   

الم ػػكلب   ال ػػ م   النساػػم ، حمػػل ماػػل  ـ ب   ال ػػم   النساػػّ  مػػ  لػػ م.ـ مػػف مكػػ مف خػػ   
 م.ػػػػ لا  لملغمػػػػل ةمػػػػل لحػػػػ م   الحمػػػػ  ، فػػػػ  حػػػػمف إف الػػػػبمف مسلقػػػػل ف إلػػػػل ال ػػػػم   النساػػػػّ  

 م لل ف ب لحمل   الاللب ؾ  اللا  ف  م اخؼ الس ؿ،  مس م ف ف  م اا.ل.  
 (:Optimism)التفاؤل  -4

اللسػ إؿ بأنػ   ال اػمم  اللػ  لقػ   إلػل الإناػ   ةمػل  (Seligman, 2006, p.67)ةػلؼ      
ك فػػ  الماػػل م  ،  لػػ فع السػػل  إلػػل أف ملاػػ  الا هًػػ  إما بم ػػ  نحػػ  اللػػ لـ،  الاػػل  إلػػل ل ػػكمؿ 

حمػػ  ، حم لػػ  بػػ لا مػػف أف مظػػؿ اػػمبم   أمػػ ـ مالمػػ   حم لػػ ،  النظػػل إلػػل الا نػػل الم ػػلؽ مػػف ال
  ل خع ن. م  ام   لمم كلب  الحم لم  ال اخلم  

إلػل أف اللسػ إؿ  (Luthans, Youssef, & Avolio, 2007, pp.87 – 89) أ ػ ل     
ه   النظل  الإما بمػ  لمحمػ  ، فػ لأفلا  الملسػ سم ف الػبمف لػ م.ـ هػبا الاةلقػ  ا  البالمػ  الإما بمػ  

 اا. ن.   هـ ف  خم  ن  ط.ـ  للكم هـ مل خل ف النا ح ف  كؿ لح م   الحم  ،  م  
أف اللسػ إؿ ةبػ ل  ةػف  (Luthans & Youssef, 2007, pp.322 – 326) أ ضػح     

أام ل مسال الم اخؼ  الأح ال الإما بمػ   ملػ   نل سا.ػ  إلػل أاػب ل    ػم   ا.ػ    ا ممػ  
  غمل مالقل  مالقل    اسم ،  مل   الأح ال  الم اخؼ الامبم  إلل أاب ل   لام  مإخل  
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أف الملسػ سممف مبنػ ف ل خلػ   إما بمػ  لحسػ هـ ةمػل ( Anselmi et al., 2021, p.23) لأي  
الااػػلملال فػػ  لحقمػػؽ أهػػ اف.ـ،  اللل مػػؿ مػػع ال ػػل ب  ،  ال  ػػ ؿ إلػػل الناػػ ح، فػػ  حػػمف إف 
المل ػػػػ سممف للػػػػلخم.ـ الل خلػػػػ   الاػػػػمبم   البالمػػػػ ، حمػػػػل لقػػػػؼ حاػػػػل ةةػػػػل  فػػػػ  طلمػػػػؽ لحقمػػػػؽ 

 .ـ أه اف
 ممكػػف القػػ ؿ بػػأف اللسػػ إؿ كملغمػػل نساػػّ  لػػ  ةظػػمـ الأةػػل فػػ  ناػػ ح السػػل  فػػ  ك فػػ  ماػػ لا    

الحم  ، حلل إف ب ي الأملاض اللض م  الملس سممف خ  مق  هـ لس إل.ـ إلل الة   س س.ـ مق لن  
 بأ لسؾ المل  سممف 

اػ  لػللبط ببلضػ.  ممكػف القػ ؿ بػأف مك نػ    أبلػ   لأس المػ ؿ النس وعمى أوء ما سبق     
، حمػل أ ػ ل إلػل (Luthans et al., 2015, pp.30 -31)اللب طًػ   ةمقػً ،  هػبا مػ  أ ضػح  

الللبخػػػ  بػػػمف مك نػػػ   لأس المػػػ ؿ النساػػػّ  فػػػ  لس ةم.ػػػ   لآ لهػػػ ، فػػػ لأفلا  ب   الأمػػػؿ مملمكػػػ ف 
  م اا. نػ  الط خ   الما لا  للحقمؽ أه اف.ـ،  ب لل ل  ف.ـ مملمك ف الق ل  ةمل اللغمل ةمػل مػ

مف  ل ب    لح م  ،  هـ أكةل  م ً ا مق لن  بغمػلهـ،  الأفػلا  ب   ف ةممػ  الػبا  المللسلػ  
ل م.ـ الق ل  ةمل الاالس    مف رم ل.ـ  لس إل.ـ ف  اللكمؼ مػع الم.ػ ـ المحػ    ضػمف ماػ لا  

كمػػؼ اللب مػػ  حمػػ ل.ـ،  الأفػػلا  ب   ال ػػم   النساػػّ  لػػ م.ـ القػػ ل  ةمػػل الااػػلس    مػػف رلمػػ   الل
ف الأمؿ  الس ةممػ   ال ػم   كمك نػ   لػلأس المػ ؿ النساػّ ،  للحامف اللس إؿ ال اخل   الملف،  ا 

 ممكف أف لا هـ ف  أام ل لساملي لس إل  مف  لبؿ ل  لا   ا مم  ممكف اللحكـ فم.  
 رأس المال النفسي:النظريات المفسرة ل -

 :(Hobfoll, 1989) فول)أ( نظرية الحفاظ عمى الموارد/ المصادر ليوب

ةمػػػل أاػػػ س أنػػػ  ةنػػػ م   – ٜٜٛٔاللػػػ  أااػػػ.  ه بسػػػ ؿ فػػػ  ةػػػ ـ  –لقػػػ ـ هػػػبا النظلمػػػ        
مللػػػلض الأفػػػلا  لمل. مػػػ  أ  ال اػػػ ل  أ  لم اخػػػؼ  ػػػ  م  )غمػػػل اػػػ ل  ، فػػػإف ماػػػل ي الضػػػغ ط 

ل م هػػ ، مللسػػع لػػ ي السػػل ذ ممػػ  م لػػ  ل مػػ  الااػػلل ا  لحم مػػ  المػػ ال  الممم كػػ   الحسػػ ظ ةمم.ػػ   ل
 فقػًػػ  ل.ػػػبا النظلمػػػ  ةنػػػ م  مسقػػ  السػػػل  م ػػػ  ل الاػػػل    اللػػػ  مملمك.ػػػ  فػػػ   – لحػػ ل الضػػػغ ط 

ةنػػ م  لا مػػلـ ااػػلةم ل أ    ةنػػ م  لكػػ ف هػػبا الم ػػ  ل مللضػػ  لمل. مػػ ، م اا.ػػ  الضػػغ ط،   
المصييييادر  -    ػػػػنؼ ه بسػػػػ ؿ الم ػػػػ  ل إلػػػػل ألبلػػػػ  أ ػػػػن ؼ  هػػػػ ، لسلمػػػػؿ هػػػػبا الم ػػػػ  ل

 - الملببس  الح  ؿ ةمػل  اػ سؿ النقػؿ  غملهػ ،  ل فل الاكف  مةؿ  (ة)الحسيةاتيالموأوع
  المصيادر الشخصيية - الللبخػ   الإناػ نم ،  ، ظمس الح  ؿ ةمل   مةؿ :المصادر الحالية

 (:مصييادر الطاقييةالمصييادر الدافعييية ) -، Self-Efficacy الم.ػػ لا  أ  ف ةممػػ  الػػبا   مةػػؿ
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 ,Hobfoll)  المللفػ ، ل الأ ػلي مةػؿ لػ فل المػ ؿ ه  الم   ل اللػ  لاػ.ؿ لحقمػؽ الم ػ  

1989, pp.513- 515.) 
إلػل أنػ  ةنػ م  مللػلض السػل  لم اػ ل  أ  ( Hobfoll, 2001, pp.337 – 338) أ ػ ل    

لم اخػػؼ ملهقػػ   كػػ ل ، فإنػػ  مقػػ ـ بللبسػػ  مػػ ال ا لم اا.ػػ  هػػبا ال ضػػع الحػػلن، ممػػ  مػػإةل إما بًػػ  
ف ب ي لأس المػػػػ ؿ ةمػػػػل  ػػػػحل  النساػػػػم   الااػػػػمم ،  مل  لسػػػػع ماػػػػل ي لأس المػػػػ ؿ النساػػػػ ،  ا 

 النسا  المللسع مملمك ف م ال  نسام  لإهم.ـ لملل مؿ مع لح م   الحم     ل ب ل.  
 ,Bakker & Demerouti, 2017, p.273; Hobfoll, 2001) ف  ام ؽ ر ل أكػ       

pp.337 – 338)  ل.  السػل ،  فػ  ظػؿ أن  مع كةل  الضغ ط  الم اخؼ ال   م  الل  ملللض
مح  لال  لم اا.  لمػؾ الضػغ ط، فإنػ  ماػلن ؼ هػبا المػ ال  اللب مػ  لملل مػؿ مل.ػ  حلػل ل ػؿ 
إلػػل النضػػ ل، فػػلب ماػػلطمع السػػل  الم اا.ػػ ، فلنػػ م  مػػلـ ااػػلةم ل بلػػض المػػ ال  فػػ  م اا.ػػ  

الػؿ الأفػلا  م خؼ ك ل، فإن  خ  لا لك ف لمؾ الم ال  مل حػ  للمبمػ  المط لػل الماػلقبمم ذ ممػ  م
 أكةل ةلض  للئله ؽ  الم كلب  النسام  

فإنػ  مػف غمػل المحلمػؿ أف ل اػ  المػ ال  النساػم   –نظلمػ  المػ ال   –  فقً  للمؾ النظلمػ        
ػػ  أكبػػل مػػف لمػػؾ المػػ ال  أ ي بلػػؾ لحقمػػؽ  بملػػ ؿ ةػػف بلضػػ.  الػػبلض،  كممػػ  اكلاػػل السػػل  كم 

  أهػـ هػبا المػ ال  النساػم  اللػ  لاػ ة  الأفػلا  ةمػل نل سج إما بم ،  مل  لأس الم ؿ النساػ  أحػ
 Ten)لحقمػػؽ أهػػ اف.ـ  اللل مػػؿ بحكمػػ   ب ػػكؿ أفضػػؿ مػػع المحػػف  ال ػػ اس  اللػػ  م اا. ن.ػػ  

Brummelhuis & Bakker, 2012, pp.545-547).. 

مملمكػ ف القػػ ل    -ةمنػ  البحػل  –أف طػػلبل الا ملػ   وعميى أيوء ميا سييبق ييرى الباحشيان  
   ضػػغ ط   الحمػػ   الا ملمػػ   لحػػ م ل.  إبا املمكػػ ا ماػػل ي ة لمًػػ  مػػف لأس المػػ ؿ ةمػػل م اا.ػػ

ال افلػػػػ  نحػػػػ  الناػػػػ ح  اللسػػػػ ؽ، إب إنػػػػ  مػػػػإةل إما بًػػػػ  فػػػػ   –كأحػػػػ  المػػػػ ال  النساػػػػم   –النساػػػػّ  
الم.ػػػ لا  ال لااػػػم ،  ماػػػ هـ فػػػ  ل افػػػؽ الطػػػلبل مػػػع البمسػػػ  الا ملمػػػ ،  اللسػػػ ع ماػػػل ي  افلمػػػ  

 الإنا   
 (:Luthans et al., 2004) رية رأس المال النفسي لموشانز)ب( نظ

خ ـ ل ة ن  نظلمل  ف  لأس الم ؿ النسا   المنبةق  مف ةمـ النسس الإما بّ ، فمنػب أف بػ أ        
ب  غ لمػ ل ةمػـ الػنسس الإماػ بّ  فػ  اللاػلمنم   مػف القػلف الم ضػ  ةمػل مػ  اػممام ف،  الػبي 

لػػػ  للػػػ  مكػػػ مف خػػػ   لػػػ ي السػػػل ،  لط ملهػػػ   ا  الل.ػػػ  بػػػ لًا مػػػف م.ػػػلـ بػػػ لملغملا  الإما بمػػػ ،  ال
لػ ي السػل ذ ظ.ػل  فػ  بلػؾ ال خػ  نظلمػ  ل ةػ ن  اللػ  ل.ػلـ  الاهلم ـ بأ ا  الق  ل  الضلؼ
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 ,Luthans, Youssef, & Avolio) بػلأس المػ ؿ النساػ  كأحػ  هػبا الملغمػلا  الإما بمػ 

2007, pp.3 – 6; Luthans, Avolio et al., 2007, pp.541 – 542).. 

  أف لأس المػ ؿ النساػّ  Luthans, Avolio et al., 2007, pp.541 -542)َسأِ   
إما بمػػ  لمسػػل  خ بمػػ  لملطػػ مل، للممػػ  ب مللبكػػ  الةقػػ  بػػ لنسس  الس ةممػػ  البالمػػ  اللػػ   ح لػػ  نساػػم 

الح ضػػل لمكنػػ  مػػف بػػبؿ الا.ػػ  الػػلب ـ لمناػػ ح فػػ  الم.ػػ ـ ال ػػلب ،  اللسػػ إؿ ب ػػأف الناػػ ح فػػ  
 الماػػػلقبؿ،  المةػػػ بل  للحقمػػػؽ الأهػػػ اؼ مػػػف  ػػػلبؿ المل نػػػ  فػػػ  ل ام..ػػػ ،  القػػػ ل  ةمػػػل للػػػ مؿ 
الماػػ لا  )الأمػػؿ ،  الااػػلملال نحػػ  لحقمػػؽ الأهػػ اؼ ةنػػ  حػػ  ل إ سػػ ؽ،  القػػ ل  ةمػػل اللػػ    
 الالل ا  مف المحف  ال ػ اس  )ال ػم   النساػ  ،  ملضػمف ألبلػ  مك نػ   لسماػ  هػ   الأمػؿ، 

 لس إؿ،  ال م   النسا ،  ف ةمم  البا    ال
 ,Luthans, Avolio et al., 2007, pp.541 – 543; Luthans) أ ضػػح  

Youssef, & Avolio, 2007, pp.33 – 113)  ،–  أنػ  ةمػل الػلغـ مػف  - ىٓ سىٕاآ ر ىش
أف ال لااػػ   الاػػمك ل ام  لن  لػػ  أبلػػ   لأس المػػ ؿ النساػػ  فػػ   لااػػ   ماػػلقم ذ إلا أف امػػع 
لمؾ المك ن   ملً  ف  نظلم   اح   مإ ي إلل ف.ـ أكةل ةمقً  للأس الم ؿ النساّ ،  البي مػإةل 
ف ب ي لأس الم ؿ النساّ  ل م.ـ خ ل  كبمل  ةمل االل    ال ان.ـ الانسل لّ ،  ةمل ام ؾ السل ،  ا 

لسػؾ  حؿ م كلبل.ـ   ػلاة ل.ـ النساػم  فػ  أي ماػ ؿ مػف ماػ لا  اللمػؿ  الحمػ  ، مق لنػ  بأ  
 البمف ل م.ـ مال ي مل ف مف لأس الم ؿ النساّ  

ممكف الق ؿ بأف لأس الم ؿ النساّ  أح  أهـ ملغملا  ا    الحم  ،  وعمى أوء ما سبق      
 الل  مال الاهلم ـ بلحامن.  ل ي فس   المالمع ب كؿ ة ـ،  طلبل الا مل  ب ػكؿ  ػ ص، 

لأف لأس الم ؿ النسا  ملضمف ألبل  مق مػ    الأمل البي مإ ي إلل االمل ع الأفلا  بحم ل.ـذ
 لسما  لحم   أفضؿ ه   الأمؿ،  ف ةمم  البا ،  ال م   النسا ،  اللس إؿ 

 رأس المال النفسي:الشخصية الاستباقية و -

لأفػلا  الااػلب خم ف خػ  ل ف ةمػل اللػأةمل إلػل أف ا (Bateman & Crant, 1993)أ ػ ل 
ممممػ ف إلػل ال ػ ب إاػلا ا   حمػل ،مػ هـ مػف خبػؿ خػ ي   لامػ ةمل البمس  ال  لامػ   لا مػلـ لقم

أكةػل ملب مػ ، كمػ   ظػل ؼإلػل    الل  لبم  لكػ ف  ػلب الح لم الظل ؼبمب  ل  بالم   لح مؿ 
الم ػػكلب  أ  خػػ  ل ف ةمػل الااػػلا ب  لمبمسػػ  باػلة ، ممػػ  مػػ فل ل.ػـ خػػ ل  أكبػػل ةمػل منػػع أن.ػـ 

 فػ  الاػم ؽ الأكػ  مم  مل خػع أف   (Parker & Collins, 2010)إماػ   حمػ ؿ اػلمل  ل.ػ  
الطلبل ب ي ال   م  الاالب خم  مح   ف أه افً  لاخم   مح  ل ف الاالس    الك مم  مف الم ال  
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المل حػػ  ال   ػػم   البمسمػػ ،  ل ظمس.ػػ  لمبحػػل ةػػف ملم مػػ   ا مػػ   أ  طػػلؽ ا مػػ   أ  حمػػ ؿ 
الأك  مممػػ    حمػػل إف لأس المػػ ؿ  مبلكػػل  مػػف أاػػؿ لحاػػمف ظػػل ف.ـ  حمػػ ل.ـ  لحقمػػؽ أهػػ اف.ـ

النساّ  ممةؿ الم ال  ال   م  )مةؿ ف ةمم  البا ،  اللسػ إؿ،  الأمػؿ،  ال ػم    اللػ  مملمك.ػ  
السل ، فإف ال   م  الاالب خم  لمال مف ل ظمؼ هب  الم ال  ل  مػ  أهػ اؼ السػل  فػ  الاػم ؽ 

  (Ng et al., 2019)الأك  مم 
  فػػلً ا مػػف ٕ٘ٔاللػػ  أالمػػ  ةمػػل ةمنػػ  خ ام.ػػ  ) (Chen, 2013) أكػػ   نلػػ سج  لااػػ  

ال ػب ل ال ػمنممف فػػ  حمػ ل.ـ الم.نمػ  البػػ كل ذ لاالك ػ ؼ طبملػ  الللبخػػ  الاللب طمػ  بػػمف لأس 
المػػػ ؿ النساػػػ   الاػػػم ؾ الااػػػلب خ ذ أف ةمػػػ  ةلبخػػػ  اللب طمػػػ  م ابػػػ  بػػػمف لأس المػػػ ؿ النساػػػ  

ف هػػػػ ؼ اللمممػػػػ   مك ن لػػػػ  )الأمػػػػؿ،  الس ةممػػػػ ،  ال ػػػػم  ،  اللسػػػػ  إؿ   الاػػػػم ؾ الااػػػػلب خ ،  ا 
الم.نم  ملمؿ ك امط بمف الملغملمف، فب   الأمػؿ،  الس ةممػ ،  ال ػم  ،  اللسػ إؿ أكةػل ةلضػ  

 لمقم ـ بام كم   االب خم ،  هبا ما هـ ب كؿ إما بّ  ف  كؿ الما لا  الأك  ممم   اللممم  

ماػحم  اللػ   ػمم  لحممػؿ ال لااػ   فػ   لااػل.م  ال (Zahra & Kee, 2018) أ ضح      
 البحػػ ل الاػػ بق  اللػػ  لن  لػػ  ال   ػػم  الااػػلب خم   لأس المػػ ؿ النساػػّ  فػػ  م لمػػؼ ماػػ لا  
ةمػػػـ الػػػنسس  الإ ال   الاػػػم ؾ اللنظممػػػّ   اللمػػػ ـ الاالم ةمػػػ ذ أف ال   ػػػم  الااػػػلب خم   لأس 

   ال   ػػػػم  الااػػػػلب خم  المػػػػ ؿ النساػػػػّ  مػػػػف الل امػػػػؿ المنبسػػػػ  بػػػػ لأ ا  الػػػػ ظمس  الأفضػػػػؿ، فػػػػب
م ا.ػػ ف نحػػ  الن ػػ ط،  هػػـ ماػػل ف ب اػػلملال لاكل ػػ ؼ أبػػ ال ا مػػ   مسل حػػ  لملحاػػمف، كمػػ  
ماػل ف أمضًػػ  ب اػػلملال لالػػؿ أ اس.ػػـ أفضػػؿ،  لػللبط ال   ػػم  الااػػلب خم  إما بًػػ  بػػلأس المػػ ؿ 

 النساّ   
  ط لبًػ  ٜٖٓ  خ ام.  )الل  أالم  ةمل ةمن (Ng et al., 2019) أب ن  نل سج  لاا         

ا ملم ػػػ  لاالك ػػػ ؼ لػػػأةمل لأس المػػػ ؿ النساػػػ   ال   ػػػم  الااػػػلب خم  ةمػػػل الأ ا  الأكػػػ  مم  
لطلبل الا مل ذ أف هن ؾ ةلبخ  اللب طم  م اب  بمف كؿ مف  لأس الم ؿ النساػ   ال   ػم  

اػػلب خم  إما بًػػ  الااػػلب خم ،  الأ ا  الأكػػ  ممّ ذ حمػػل مػػللبط لأس المػػ ؿ النساػػ   ال   ػػم  الا
بػػ لأ ا  الأكػػ  ممّ ،  أ  ػػ  نلػػ سج ال لااػػ  بضػػل ل  ةمػػؿ بػػلامج إل ػػ  م  للحاػػمف لأس المػػ ؿ 
النساػػػػ   ل ػػػػػكمؿ ال   ػػػػػم  الااػػػػلب خم ذ مػػػػػف أاػػػػػؿ لحاػػػػمف الأ ا  الأكػػػػػ  ممّ  لػػػػػ ي الط لػػػػػل 

 الا ملّ    
ف اللػػ  أالمػػ  ةمػػل ةمنػػ  مػػ (Zahra & Kee, 2019) أكػػ   نلػػ سج  لااػػ             

  م ظسػًػ  فػػ  البنػػ ؾ الب كاػػل نم ذ لاالك ػػ ؼ إمك نمػػ  اللنبػػإ بػػ لأ ا  ٕٓٓٔالمػػ ظسمف خ ام.ػػ  )
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ال ظمس  مف  لبؿ ملغملا   البك   الانسل ل ،  لأس الم ؿ النسا ،  ال   م  الاالب خم ذ أف 
،  أف البك   الانسل ل   لأس الم ؿ النسا   ال   م  الاالب خم  ة امؿ منبس  بػ لأ ا  الػ ظمس ّ 

لأس المػػػ ؿ النساػػػّ  ملغمػػػل  اػػػمط فػػػ  الللبخػػػ  بػػػمف الػػػبك   الانسلػػػ ل   الأ ا  الػػػ ظمسّ ،  فػػػ  
 الللبخ  بمف ال   م  الاالب خم   الأ ا  ال ظمسّ   

ب لااػػ  هػػ ف  إلػػل نمباػػ  الللبخػػ   بػػمف القمػػ     (Andri et al., 2019) خػػ ـ          
الااػػػلب خم ،  لأس المػػػ ؿ النساػػػ ،  الأ ا  الػػػ ظمس ،  اللمكمنمػػػ  ،  القمػػػ    اللح مممػػػ   ال   ػػػم 

  م ظسػً ،  لم ضػػ  نلػ سج ال لااػ  ب اػػل  اـ أاػم ل نمباػػ  ٕ٘ٔ لك نػ  ةمنػ  ال لااػػ  مػف )
المل  لػػػ  البن سمػػػ  ةػػػف  اػػػ   لػػػأةمل إماػػػ ب    اؿ إح ػػػ سمً  لكػػػؿ مػػػف القمػػػ    اللمكمنمػػػ   القمػػػ    

الاالب خم  ل.  لأةمل إماػ ب    اؿ إح ػ سمً  فػ   اللح ممم  ف  ال   م  الاالب خم ،  ال   م 
الأ ا  السػػػل يّ، كمػػػ  أب نػػػ  النلػػػ سج أمضًػػػ  ةػػػف  اػػػ   لػػػأةمل إماػػػ بّ   اؿ إح ػػػ سمً  لم   ػػػم  
الااػػػلب خم  فػػػ  لأس المػػػ ؿ النساػػػّ  ،  أف لأس المػػػ ؿ النساػػػ  ملغمػػػل  اػػػمط فػػػ  الللبخػػػ  بػػػمف 

ل لأس المػ ؿ النساػّ  هػ  مسلػ ح الناػ ح فػ  ال   م  الاالب خم   الأ ا  السل ي،  ممكػف اةلبػ 
 لط مل الأ ا  

إلػػل بحػػل الللبخػػ   الاللب طمػػ  بػػمف ال   ػػم   ((Hao et al., 2019 اػل   لااػػ        
الااػػػػلب خم   لأس المػػػػ ؿ النساػػػػّ   اللف همػػػػ  البالمػػػػ ، فضػػػػلًب ةػػػػف نمباػػػػ  الللبخػػػػ   بػػػػمف هػػػػب  

امػػلأ    أب نػػ  نلػػ سج  ٛٚٔلاػػلب،  ٜٖٔم ظسػًػ  ) ٖٚٔالملغمػػلا ،  طبقػػ  ةمػػل ةمنػػ  خ ام.ػػ  
ال لااػ  ةػػف  اػػ   ةلبخػػ  اللب طمػػ  م ابػػ    الػػ  إح ػػ سمً  بػػمف ال   ػػم  الااػػلب خم   كػػؿ مػػف 
لأس المػػ ؿ النساػػّ   لف همػػ  الم ظػػؼ،  ب اػػل  اـ نمباػػ  المل  لػػ  البن سمػػ  أاػػسل  النلػػ سج ةػػف 

فػػ  لأس المػػ ؿ النساػػّ ، كمػػ    اػػ   لػػأةمل إماػػ ب  مب  ػػل   اؿ إح ػػ سمً  لم   ػػم  الااػػلب خم 
 مل اط لأس الم ؿ النساّ  ب  ل  كمم  الللبخ  بمف ال   م  الاالب خم   لف هم  الم ظؼ   

إلل بن    ا لب ل نم بن ابب  مسال الللبخ   بمف  Tisu et al., 2020)) ه ف   لاا       
الانػ م ن فػ  اللمػؿ  الأ ا  ال   م  الاالب خم   اللقممـ البال  الأا ا   لأس الم ؿ النساػ    

  فػلً ا مػف المػ ظسمف فػ  ال ػلك   ال   ػ  ٓٓ٘ال ظمس   ال ح  النسام  ل ي ةمنػ  خ ام.ػ  )
ف  الا   الغلب  مػف ل م نمػ ،  مػف أهػـ مػ  أ ػ ل  إلمػ  نلػ سج ال لااػ    اػ   ةلبخػ  اللب طمػ  

كمػ  أاػسل  نلػ سج لحممػؿ م اب    ال  إح  سمً  بمف ال   م  الاالب خم   لأس الم ؿ النساّ ، 
الماػػػ ل ةػػػف لػػػأةمل ال   ػػػم  الااػػػلب خم   لأس المػػػ ؿ النساػػػ  ب لانػػػ م ن فػػػ  اللمػػػؿ  ال ػػػح  

 النسام ،  اللقممـ البال  الأا ا ،  الأ ا  ال ظمس  الل ل  ةمل نح  م ال   اؿ إح  سمً   
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خ  الاللب طم  ب لاا  ه ف  إلل اللللؼ ةمل طبمل  الللب (Andri et al., 2021) خ ـ       
بػػمف ال   ػػػم  الااػػػلب خم   القمػػػ    اللمكمنمػػػ   الأ ا  الػػػ ظمس  السػػػل ي،  مللفػػػ  الػػػ  ل ال اػػػمط 
لػػػلأس المػػػ ؿ النساػػػ  فػػػ  الللبخػػػ  بػػػمف القمػػػ    اللمكمنمػػػ   الأ ا  الػػػ ظمسّ  السػػػل يّ،  كػػػبلؾ فػػػ  

مػػ ظسمف خ ام.ػػ  الللبخػػ  بػػمف ال   ػػم  الااػػلب خم   الأ ا  الػػ ظمس  السػػل ي، لػػ ي ةمنػػ  مػػف ال
  فػػلً ا،  أكػػ   نلػػ سج ال لااػػ   اػػ   ةلبخػػ  اللب طمػػ  م ابػػ  بػػمف ال   ػػم  الااػػلب خم  ٕ٘ٔ)

 القمػ    اللمكمنمػ ،  أف لأس المػػ ؿ النساػّ  ملغمػل  اػػمط فػ  الللبخػ  بػػمف ال   ػم  الااػػلب خم  
لػ ظمس  السػل يّ، ممػ   الأ ا  ال ظمس  السل ي،  أمضً  ف  الللبخ  بمف القم    اللمكمنمػ   الأ ا  ا

ملن  أف لأس الم ؿ النساّ  م.ـ ف  بن   ال   م   السل م  الل  لالامل لمظل ؼ ال لب ، 
 بحمل مك ف لأس الم ؿ النساّ  ما همً  بكس    ف  لحامف الأ ا  السل ي 

اللػػ  أالمػػ  ةمػػل ةمنػػ  خ ام.ػػ   (Clarence et al., 2021) أ ضػػح  نلػػ سج  لااػػ       
مف ملمم  الم الس اللمسم  ب ل.ن  أف ال   م  الااػلب خم  أحػ  الل امػؿ الم.مػ     فلً إٓٔٔ)

 المنبسػػ  بػػلأس المػػ ؿ النساػػّ  لػػ ي ةمنػػ  ال لااػػ ، حمػػل كػػ ف ب   ال   ػػم  الااػػلب خم  لػػ م.ـ 
ماػػل ي مللسػػع مػػف الأمػػؿ  ال ػػم    الس ةممػػ ، مق لنػػ  بػػب ي ال   ػػم  الااػػلب خم  المن سضػػ  

 ي مل ف مػف الأمػؿ  ال ػم    الس ةممػ ،  أكػ   ال لااػ  أنػ  ممكػف اللنبػإ البمف ك ف ل م.ـ مال
بأبلػػ   لأس المػػ ؿ النساػػ  )الأمػػؿ،  ال ػػم  ،  الس ةممػػ   مػػف  ػػلبؿ ال   ػػم  الااػػلب خم ،  لػػـ 
ل لبػػػل ال لااػػػ  إمك نمػػػ  اللنبػػػإ ب للسػػػ إؿ مػػػف  ػػػلبؿ ال   ػػػم  الااػػػلب خم ، حمػػػل افللضػػػ  أف 

مح  لػلأس المػػ ؿ النساػّ ذ حمػل اكل ػػس ا أنػ  ةنػػ  للامػ  مقمػػ س اللسػ إؿ لػمس أحػػ  البنػل ال ػػح
(Luthans, Avolio et al., 2007)   لاال  ام  ف   لاال.ـ، أف الللام  اللكام  مف المغ

الإنامم مػػ  الأملمكمػػ  إلػػل المغػػ  ال.ن مػػ  أ   إلػػل إةطػػ   ملنػػل م لمػػؼ لم مًػػ  لملسػػ إؿ   مػػلي 
با البل  )اللس إؿ  للام   حمح   غمػل حلفمػ ،  ملاػق  الب حة ف أن  ك ف مف الأ لل للام  ه

 مع الةق ف ذ لأن  بل  م.ـ  مك ف أ مؿ مف مك ن   لأس الم ؿ النساّ  
أف هنػ ؾ ةلبخػ  اللب طمػ  م ابػ  بػمف ال   ػم   وعمى أوء ميا سيبق اتأير لمبياحش ي ن      

اػػػلب خم  لػػػإةل ةمػػػل نحػػػ  الااػػػلب خم  بأبل  هػػػ   لأس المػػػ ؿ النساػػػّ  بأبلػػػ  ا،  أف ال   ػػػم  الا
إما ب   مب  ل ف  لأس الم ؿ النساّ ، فضلًب ةف أف ال   م  الاالب خم   لأس الم ؿ النسس 
 ملغملمف منبسمف ب لأ ا  الأك  ممّ   الأ ا  ال ظمسّ ،  بملغملا  ال ح  النسام   ا    الحم   
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م  الأك  ممم  مف المس همـ اللػ  لاخػ  اهلم مًػ  كبمػلًا فػ  كل بػ   ةمػـ الػنسس،  لا لل  ال افل      
 اؿ الاهلم ـ خ سمً  ب.  حلل  خلن  اللاهفذ نظلًا لأهممل.  ف  لسامل الام ؾ الإنا ن   ل ام.ػ ، 
حمػػػػل ماػػػػل  ـ مس.ػػػػ ـ ال افلمػػػػ  للساػػػػمل الا ػػػػللبؼ فػػػػ  الاػػػػم ؾ بػػػػمف الأفػػػػلا  فػػػػ  اللح ػػػػمؿ 

م اخػػػػؼ الػػػػللمـ الم لمسػػػػ  ةمػػػػل الػػػػلغـ مػػػػف لاػػػػ  ي خػػػػ لال.ـ  ااػػػػلل ا ال.ـ  ل ػػػػ ب  الأكػػػػ  ممّ ،   
ظػػل ف.ـ،  لا ممكػػف ف.ػػـ الأ ا  الأكػػ  مم  لأي ط لػػل بػػ  ف ف.ػػـ طبملػػ   افلمػػ  الػػللمـذ فػػ لأ ا  
الأك  مم  لمط لل  ا ؿ البمس  الللمممم   ال  لل مػ  مػف الل امػؿ اللػ  مللمػؽ بلضػ.  ب ل افلمػ ، 

، ٜٜٜٔمللمؽ ب لظل ؼ البمسم      سص المللمـ اللقمم  )ا بل ةب  الحمم ،  بلض.  الآ ل 
   ٓٗ، ص ٕٛٓٓذ إام ةمؿ السق ، ٖٖٙص 

 الدافعية الأكاديمية:مفيوم  -
ال افلم  الأك  ممم  بأن.   لكػ مف افللاضػّ  م ػمل ( McClelland, 1985, 812)ةلؼ       

ب لمن فاػػػ ذ مػػػف أاػػػؿ بمػػػ غ ملػػػ ممل الاملمػػػ  ،  إلػػػل ال ػػػل ل المػػػللبط بػػػ لأ ا  الللمممػػػّ  ال ػػػ ص
 مكس هبا ال ل ل مك نمف لسمامف هم   اللغب  ف  الناػ ح،  ال ػ ؼ مػف الس ػؿ،  ػلبؿ اػل  
السػػل  لبػػبؿ أخ ػػل مػػ  ل مػػ  مػػف ا.ػػ   ط خػػ   كسػػ ح مػػف أاػػؿ الناػػ ح،  بمػػ غ الأفضػػؿ،  اللسػػ ؽ 

  اللمم  ةمل الآ لمف 
ال افلمػ  الأك  مممػ  بأن.ػ   الااػلمل ع  (Gottfried, 1990, p.525)ف  حػمف ةلفػ          

ب لللمـ الأك  مم ،  البي مل ؼ ب لل اػ  نحػ  الإلقػ ف،  السضػ ؿ،  الةبػ  ،  الػللمـ فػ  الم.ػ ـ 
 ال لب  

إلػل أف ال افلمػ  الأك  مممػ  للنػ   إخػ اـ  (Vallerand et al., 1992, p.1003) أ ػ ل      
ا ملمػػ  بن ػػ ط  حم مػ   حمػػ س، منطمقػًػ  مػف لغبلػػ  ال ا ممػػ  الط لػل ةمػػل الاللحػػ ؽ ب ل لااػ  ال

لق نػػ ،  منطمقػًػ  مػػف لغبػػ    لامػػ   فػػ  مل بلػػ  هػػبا ال لااػػ ،  حبػػ  لس.ػػـ محل مػػ   ل   ػػ   ا 
للضح فمم  ممكف أف لحقق  هبا ال لاا  مف ف اس  م  م   ةمنم ،  مك ن  ملم خػ  فػ  المالمػع، 

  ةمؿ  أام ل حم   ملض  
أف ال افلمػػ  الأك  مممػػ   مس.ػػ ـ مللػػ   ( Ryan & Deci, 2000a, p.54) أ ضػػح     

الأبلػػ  ، ملضػػمف ةلبةػػ  أبلػػ   لسماػػ  هػػ   ال افلمػػ  ال ا ممػػ ،  ال افلمػػ  ال  لامػػ ،  اللب افلمػػ ، 
 ه  ح ل  للمؿ ةمل  م    انلب ا الط لل،   م     خ  ان م ا  ف  الأن ط  الللمممم ،  لالؿ 

 م ،  ةممم  لس ةم.ـ الأك  ممّ  )ال سّ   أكةل إما بم  ةممم  للممم.ـ أكةل ف ةم
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  ال افلمػػ  الأك  مممػػ  بأن.ػػ   "ح لػػ   ا ممػػ  ٕٔٔ، ص ٖٕٓٓلػػ ؽ ) محمػػ  الػػ مف ةػػلؼ      
ل فع المللمـ إلل الانلب ا لمم خؼ الللممم   الإخب ؿ ةمم  بن  طٍ م اػ   حم مػٍ ،  الااػلملال فػ  

   )الللمـ   هبا الن  ط حلل ملحقؽ ال. ؼ المن   
أف ال افلمػ  الأك  مممػ  للنػ   ا ػللاؾ الط لػل فػ  أيِّ  (Lepper, 2005, p.323) أكػ       

ن ػػ ط لبالػػ ،  مكػػ ف اللمػػؿ مػػ ف ةً  بػػ  افع  ا ممػػ  ةنػػ م  مػػلـ القمػػ ـ بػػ  لبالػػ ،  مػػإ ي الط لػػل 
 الام ؾ لمح  ؿ ةمل الملل   الل  مؽ 

 افلمػػ  الأك  مممػػ  هػػ   "أ ا  السػػل  لمػػ  م كػػؿ   أف الٜٖٙ، ص ٖٕٔٓ لأي هػػلبؿ النب.ػػ ن  ) 
إلم  مف م. ـ  لاام ، لغبػً  فػ  اللمػؿ بالػ ،   ف الانلظػ ل لمػل  ٍ   ػ لاّ ،  فػ   اػ    لاػ  
مػػف الكسػػ    البالمػػ ،  الااػػلمل ع بػػ لللمـ،  الةقػػ  بػػ لنسس،  المةػػ بل ،  ةػػ ـ لػػلؾ اللمػػؿ حلػػل مػػلـ 

 لًب" الانل.   من  م.م  ك ف اللمؿ  لبً  أ  مم
  ال افلم  الأك  مممػ  بأن.ػ   لغبػ  ممحػ  Khamoushi et al., 2014, p.56) ةلؼ         

 ل فع السل  إلل لحقمؽ أه اف   فؽ مل ممل مح    )مل ممل  ا مم ،  مل ممل   لام   
إلػػل أف ال افلمػػ  الأك  مممػػ   (Karimi & Saadatmand, 2014, p.210) أ ػػ ل       

ـ فػػػ  أ ا   ااب لػػػ  ال لااػػػم  مػػف أاػػػؿ الػػػللمـ  اللممػػػ   اللسػػػ ؽ،  بمػػػ  مػػػ ةـ للنػػ   لغبػػػ  المػػػللم
مك ن ل  الأك  ممم     مل   ةقل  بنسا ،  مل   خ لال   ا 

أف ال افلمػ  الأك  مممػػ  هػ   ا.ػػ  السػػل   (Shunk et al., 2014, pp.4- 5) أ ضػح     
 البال   مة بلل  ال ا مم  للحقمؽ أه اؼ أك  ممم  مح    

  أف ال افلمػػػػ  الأك  مممػػػػ  ممكػػػػف ٕٕٙ، ص ٕٚٔٓفػػػػ  حػػػػمف أ ضػػػػح م اػػػػ  ال مػػػػ ط )        
لللمس.  ةمل أن.   "الام ك   الل  ل فع السل   لبقم  من فلً  للحقمؽ أه اؼ أك  ممم  مح    ف  

 ملحم  المما نس أ  البك ل لم س" 
ك  مممػػ  ةبػػ ل    أف ال افلمػػ  الإٔٙٗ، ص ٕٕٓٓ أكػػ   ةنػػ   ال ػػملل   هػػ ي من ػػ ل )     

 ةف  "لغب  ممح  ل فع السل   فلًأ  ا مم   للحقمؽ أه اؼ با  أبل   مللفم   ام كم " 
  أف ال افلمػػػ  الأك  مممػػػ  هػػػ   "أ ا  ٜٖٙ، ص ٕٕٔٓ لأي  ماػػػ  البم  ػػػ   ر ػػػل ف )     

الط لل لملمؿ مف أاؿ اللمؿ بال ، ف  ظؿ  لا  مػف الللكمػ   الااػلمل ع،  ال ػل ل ب لاػل    
المةػػػ بل  فػػػ  إناػػػ  ا   ف انلظػػػ ل أي   ل  ػػػ لاّ ، م.مػػػ   اا.لػػػ  مػػػف ةقبػػػ    ةلاخمػػػؿ حلػػػل   

 الانل.   من " 
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ةمػػ  لبػػ مف فػػ   ا.ػػ   النظػػل حػػ ؿ لللمػػؼ وعمييى أييوء مييا سييبق يييرى الباحشييان أن        
ال افلمػػ  الأك  مممػػ ، ف.نػػ ؾ مػػف ملكػػ  ةمػػل المنظػػ ل الػػبال  )ال افلمػػ  البالمػػ  / ال ا ممػػ   فػػ  

لمسػػ  لم افلمػػ  الأك  مممػػ ،  هنػػ ؾ مػػف ملكػػ  ةمػػل ال افلمػػ  البالمػػ  )ال ا ممػػ    ال  لامػػ  فػػ  لل
لللمسػػ  لم افلمػػ  الأك  مممػػ ، ب ةلبػػ ل ك ن.مػػ  ةممملػػمف ملكػػ مملمف  ملسػػ ةملمف ملًػػ  لػػ فل ف السػػل  

افلمػ  نح  المض  خُُ مً  ف  ابمؿ لحقمؽ أه اف ،  ملبنل الب حة ف  ا.   النظل الل  لنظل لم 
الأك  ممم  مف المنظ ل ال ا م   ال  لاّ  ملً ،  بن ً  ةمم  مللؼ الب حة ف ال افلم  الأك  مممػ  
بأن.   "لغب  ممح  ل فع الط لل الا ملّ  إلل الإخػ اـ ةمػل  لااػل  بكػؿ ن ػ طٍ  حم مػ ،   ػبل 

  ) افػػع  مةػػ بل  مػػف أاػػؿ لحقمػػؽ أهػػ اؼ محػػ   ، منطمقػًػ  مػػف  افلػػمف لسماػػمف همػػ    افػػع  ا مػػ
بالػػػ / ماػػػلقؿ   ملضػػػمف  ال افلمػػػ  لممللفػػػ ،  ال افلمػػػ  للئناػػػ  ،  ال افلمػػػ  لملحسمػػػ ،  اللنظػػػمـ 
المحػػ  ،   افػػػع  ػػ لا  )مضػػػب ط ،  ملضػػػمف اللنظػػمـ الااػػػلمل بّ ،  اللنظػػمـ ال ػػػ لاّ ،  كػػػلب 

 ال افلمف م فل ف السل   م ا. ن  نح  الإ لال  الاالملال ف  ابمؿ لحقمؽ لمؾ الأه اؼ 
 أنواع وأبعاد الدافعية الأكاديمية: -

لل  ال افلم  الأك  ممم  ممك نم مً   سم   مإ ي   لًا مح لم   ف  لحسم  السل  ةمػل الػللمـ،          
  الم  مقبلًب ةمم ،  ن طً   ملس ةلًب ف  البمس  الللمممم ،  للضمف ةلبة  أن اع لسما  ه  

 م ػػ له  المػػللمـ بالػػ ، حمػػل مقبػػؿ ةمػػل الػػللمـ (: اتيييةالدافعييية الأكاديمييية الداخمييية )الذ -1
م ف ةً  بلغب   ا مم  ممح  لإلض   بالػ ،  اػلمً  نحػ  ال ػل ل بمللػ  الػللمـ ،  كاػبً  لمملػ لؼ 
 الم. لا  الل  مممؿ إلم. ،  الن  ط ال   ل ةف ال افلم  الأك  ممم  البالم  لمس  امم  للحقمؽ 

أاػػ س هػػبا الغ مػػ  هػػ  ال ػػل ل ب لمللػػ   الاػػل ل فػػ  الػػللمـ غ مػػ ،  لكنػػ  ة مػػ  فػػ  حػػ  بالػػ ،   
 (.Lepper, 2005, pp.323 – 324ذ ٕ٘، ص ٜٙٚٔ)أحم  لااح، 

أف ال افلمػ  ال ا ممػ  ل ػمل إلػل القمػ ـ  (Ryan & Deci, 2000a, pp.55-56) أ ضػح     
مقػ ـ بأ اس.ػ ، بام ؾٍ م ، نلما  مام ة  مف الل امؿ المللمق  ب ل  ص بال ، أ  ب لم.م  الل  

  من.   حل الاالطلبع،  الكس   ،  الإنا   
  إلػػػل أف ال افلمػػػ  ال ا ممػػػ  من ػػػإه   ا مػػػّ  مةػػػؿ  ٜٔ، ص ٜٕٔٓ أ ػػػ ل حاػػػف ة بػػػ مف )  

 السض ؿ المللفّ ،  حل الاالطلبع،  اللممؾ،   افع الإنا  ،  ال ل ل ب لكس    
   ةمقػً   مب  ػلًا بظػل ؼ الػللمـ، كلغبػ   ه  مللبط  اللب طً الدافعية الأكاديمية الخارجية:  -2

المػػػللمـ فػػػ  الح ػػػ ؿ ةمػػػل مك نػػػ  االم ةمػػػ  ملم خػػػ ، أ  لقػػػ مل االمػػػ ة  من اػػػل، أ  حػػػل 
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، ٕٔٔٓذ ة ن ف اللل ـ  ر ل ف، ٕٙ -ٕ٘، ص ص ٜٙٚٔالمس  ل   الظ. ل )أحم  لااح، 
   ٙٚٔ – ٘ٚٔص ص 

ال  لامػ  لللمػؽ بػ لأ ا   أف ال افلمػ  (Ryan & Deci, 2000a, pp.55- 56) أكػ       
لمح ػػػػ ؿ ةمػػػػل المك فػػػػآ  أ  المػػػػ ح، أ  المسػػػػ  ل ، أ  نمػػػػؿ إلضػػػػ   الآ ػػػػلمف،  من.ػػػػ  الػػػػ افع 

 للبنلم  ،  الاالقلبؿ،  الامطل   
  ٜٔ، ص ٜٕٔٓ،  حاف ة ب مف )((Staunton et al., 2015, p.258 السؽ كؿ  مف      

ح ػػػ ؿ ةمػػػل مك فػػػأ ، أ  اػػػم ع كممػػػ   ةمػػػل أف الػػػ  افع ال  لامػػػ  من ػػػإه   ػػػ لاّ  مةػػػؿ  ال
 الم ح، أ  الامطل   اللن فس 

 ممكف الق ؿ بأف ال  افع ال  لام  مللبطػ  أكةػل ب لنلػ سج الممم اػ  للنسمػب ن ػ ط ملػمف، أ      
لحقمػػؽ هػػ ؼ محػػ  ، بمنمػػ  الػػ  افع ال ا ممػػ  لنبػػع مػػف الم ػػ ةل ال ا ممػػ  لمسػػل ،  اللضػػ  الػػبال  

 – Deci, 1971, pp.105 ؾ ملػػمف،  هػػبا مػػ  أكػػ ا كػػؿ مػػف )الػػبي م اػػ  السػػل  لأ ا  اػػم

107،) (Ryan & Deci, 2000a, p.56.) 
 هػبا النػ ع مػف ال افلمػ  م ػلن ب ػكؿٍ أ  بػآ ل  الدافعية الأكاديمية الوسييطة )الوسيطية(: -3

ةف ظل ؼ الللمـ أ  م ض ع الللمـ،  للضح ف  لغب  المللمـ ف  إلضػ    ال مػ ، أ  ملمممػ ، 
ان ، أ  امع م ؿ،  الن  ط ال   ل ةػف ال افلمػ  الأك  مممػ  ال اػطم  هػ   اػمم  للحقمػؽ أ  أخل 

ذ ٙٚٔ – ٘ٚٔ، ص ص ٕٔٔٓغ مػػػ ،  لػػػمس غ مػػػ  فػػػ  حػػػ  بالػػػ  )ةػػػ ن ف الللػػػ ـ  ر ػػػل ف، 
Koyuncuoglu, 2021, pp.127-128.)  

لػػللمـ أ  أف ال افلمػػ  الأك  مممػػ  ال اػػطم  لغػػـ أن.ػػ    لاػػ  ةػػف ظػػل ؼ ا ويييرى الباحشييان     
م ض ع الللمـ، إلا أن  ممكف اةلب له   افلم    لام ذ لأن.ػ    لاػ  ةػف با  السػل ،  لا ممكنػ  
الاػػمطل  ةمم.ػػ  أ  الػػلحكـ فم.ػػ ،  بنػػ ً  ةممػػ  ف ل افلمػػ  الأك  مممػػ  للضػػمف نػػ ةمف لسماػػمف همػػ   

  لػػأةمل  افغمػػ   ا ممػػ ،   افلمػػ    لامػػ ،  لا ممكػػف ف ػػم.م  ةػػف بلضػػ.م  الػػبلضذ فكلبهمػػ  لػػ
فػػ  الأ ا  الأكػػ  مم   لح ػػمؿ الطػػلبل،  ممكػػف اةلبػػ ل الأ ا  الأكػػ  ممّ   اللح ػػمؿ ال لااػػّ  

 هم  ن لج امع أ  ن لج ضلل ال افلم  الأك  ممم  ال ا مم   ال  لام  
 (Harter, 1981, pp.305 – 307 فممػ  م ػص أبلػ   ال افلمػ  الأك  مممػ ، فقػ  أ ػ ل  )    

ك  مممػػ  للضػػمف  ماػػ  مك نػػ   لسماػػ  هػػ   لسضػػمؿ اللحػػ ي،  الاهلمػػ ـ إلػػل أف ال افلمػػ  الأ
  السض ؿ،  الإلق ف  الاالقلبؿ،  الحكـ المالقؿ،  المل ممل ال ا مم   
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أف ال افلمػ  الأك  مممػ  للضػمف   (Gottfried, 1990, pp.526 –527)ف  حػمف أ ػ ل      
الإلقػ ف،  السضػ ؿ،  المةػ بل ،  الػللمـ   ما  أبل   لسما  ه   الاالمل ع ب لللمـ،  الل اػ  نحػ 

مف اللح م    الم. ـ ال لب    ملضح مػف لمػؾ الأبلػ   اللػ  حػ  ه  ا لسلامػ  أن.ػ  للكػ  ةمػل 
 ال افلم  ال ا مم  لمسل  

أف ال افلمػػ  الأك  مممػػ  ( (Vallerand et al., 1992, pp.1004 – 1005 أ ضػح     
،  للضػػمف ةلبةػػ  أبلػػ   فلةمػػ  هػػ    افػػع الداخمييية الدافعيييةللضػػمف ةلبةػػ  أبلػػ   لسماػػ  هػػ   

،  للضػػمف ةلبةػػ  أبلػػ   والدافعييية الخارجيييةالمللفػػ ،   افػػع الإةػػ ل  )اللحسمػػ  ،   افػػع الإناػػ  ، 
فلةم  ه   اللنظمـ ال  لاّ ،  اللنظمـ غمل ال اة  )الاالمل بّ  ،  اللنظمـ المُلَل(ؼ )المح (  ، 

 واللادافعية )اياب الدافعية(.
أف ال افلمػػ  الأك  مممػػ  مس.ػػ ـ ب    ػػ سص ملكبػػ ،  (Shia, 1998, pp.2-3) أكػػ       

لقػػ ف الدافعييية الداخمييية ملكػػ ف مػػف ةػػ مممف كػػ منمف همػػ    ،  للضػػمف  الح اػػ  إلػػل الإناػػ  ،  ا 
،  للضػػػمف  ال ػػػػ ؼ مػػػػف الس ػػػؿ،  ل خلػػػػ   الآ ػػػػلمف،  لقبػػػػؿ والدافعييييية الخارجيييييةالأهػػػ اؼ، 

  الأخلاف،  خ   ال افع
أف ال افلمػ  الأك  مممػ  مس.ػ ـ مللػ   الأبلػ    (Ryan & Deci, 2000a, p.54) لأي       

،  للضػمف  الضػبط الدافعيية الداخميية ملضمف ةلبة  أبل   لسما  لقع ةمل مل ؿ  اح  هػ   
 للضػػمف  اللنظػػمـ ال ػػ لاّ ،  اللنظػػمـ غمػػل الػػ اة ،  اللنظػػمـ  والدافعييية الخارجيييةسالػػ ا مّ ، 
 ،  للضمف  غم ل الضبط واللادافعية )اياب الدافعية(، المُللؼ
بل مف لسمامف لم افلم  الأك  ممم  هم    (Noels et al., 2000, pp.60 – 61) ح          

 افلمػػػػػ  أك  مممػػػػػ   ا ممػػػػػ ،  للضػػػػػمف  الػػػػػ افع لممللفػػػػػ ،  الػػػػػ افع للئناػػػػػ  ،  الػػػػػ افع اللحسمػػػػػ يّ 
للضػػػػمف  اللنظػػػػمـ ال ػػػػ لاّ ،  اللنظػػػػمـ الػػػػ ا مّ ، )اللن ػػػػمطّ  ،   افلمػػػػ  أك  مممػػػػ    لامػػػػ ،   

  اللنظمـ المح   
  أف ال افلمػػػػ  الأك  مممػػػػ  للضػػػػمف ٖٙٚ، ص ٖٕٔٓ أكػػػػ    لااػػػػ  هػػػػلبؿ النب.ػػػػ ن )        

 ألبل  أبل   ه   الكس    البالم ،  الاالمل ع ب لللمـ،  المة بل ،  الةق  ب لنسس 
أف ال افلمػ  الأك  مممػ  ل.ػ  ألبلػ  ( Uyulgan & Akkuzu, 2014, p.20 - 21 لأي )     

 أبل   لسما  ه   ال افع للئنا  ،  اللقبؿ الاالم ةّ ،  الإلق ف،  ال  ؼ مف الس ؿ 
  أف ةمػػػػ  بلػػػػ مف ٕٙٔٓ أب نػػػػ  نلػػػػ سج  لااػػػػ  طػػػػ لؽ محمػػػػ   ةب اللاػػػػ ؿ ةبػػػػ المطمؼ )      

 للضػػػمف  إلقػػػ ف الأهػػػ اؼ، لسماػػػمف لم افلمػػػ  الأك  مممػػػ  همػػػ   ال افلمػػػ  الأك  مممػػػ  ال ا ممػػػ ، 
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 الح اػ  إلػػل اللح ػػمؿ،  ال افلمػػ  ال  لامػػ ،  للضػػمف  ل خلػػ   الاػػمط ،  لقبػػؿ الأخػػلاف،  خػػ   
 ال  افع،  ال  ؼ مف الس ؿ 

ممكػف القػ ؿ بػأف ال افلمػ  الأك  مممػ  مس.ػ ـ ملكػل،  مللػ   الأبلػ  ،  وعمى أيوء ميا سيبق   
همػػػ   ال افلمػػػ   –كمػػػ  حػػػ  هم  الب حةػػػ ف  –ف  لػػػمس مس. مًػػػ  أح  م ػػػ ،  ملضػػػمف بلػػػ مف لسماػػػم

الأك  مممػػػػػ  ال ا ممػػػػػ ،  للضػػػػػمف  ال افلمػػػػػ  لممللفػػػػػ ،  ال افلمػػػػػ  للئناػػػػػ  ،  ال افلمػػػػػ  لملحسمػػػػػ ، 
 ال افلمػػػ  الأك  مممػػػ  ال  لامػػػ ،  للضػػػمف  اللنظػػػمـ ال ػػػ لاّ ، اللنظػػػمـ الااػػػلمل بّ ،  اللنظػػػمـ 

 المح   
 مية:الدافعية الأكاديخصائص الأفراد ذوي  -

ف  ض   االقلا  الب حةمَْف لم  ألمح إلم.م  مف الكل بػ   الاػمك ل ام  اللػ  لن  لػ  ال افلمػ      
ذ ٕٕٓٓذ ذ ةنػ   ال ػملل   هػ ي من ػ ل، ٜٙٚٔالأك  ممم  ب لبحػل  ال لااػ   )أحمػ  لااػح، 

ذ ٕٔٔٓالللػػػ ـ  ر ػػػل ف، عىىىذوان ذ ٕٕٔٓذ  ماػػػ  البم  ػػػ   ر ػػػل ف،ٜٕٔٓة بػػػ مف،  حاػػػف
 ,Gottfried) ، ٖٕٔٓذ هػلبؿ النب.ػ ن ، ٖٕٓٓلػ ؽ، محٕىٓ الىذٔه ذ ٕٚٔٓط، م اػ  ال مػ 

1990; Harter, 1981; Karimi & Saadatmand, 2014; Khamoushi et al., 
2014; Koyuncuoglu, 2021; Lepper, 2005,; Noels et al., 2000; Shunk et 

al., 2014; Uyulgan & Akkuzu, 2014; Vallerand et al., 1992)   
لبمف أف ةم  مام ة  مف ال   سص الل  لمم  الأفلا  ب ي ال افلم  الأك  ممم  ةمل غمػلهـ،  

  ممكف ل ضمح لمؾ ال   سص ف  النق ط الآلم  
 الق ل  ةمل مل لا  الملم م   بطلمقٍ   اخلم   -
 المب  أ   المة بل ،  الإ لال ةمل الإنا  ،  الل  ي لأم  مل خ    -
  ط المباف مق  اف السل  إلل لحقمؽ الأه اؼ الحم م   الن  -
 الةق  ب لنسس،  الاةل ا  ب.   -
 الق ل  ةمل مق  م  الضغ ط الاالم ةم   الأك  ممم   الل  ي ل.   -
 الق ل  ةمل الل طمط لممالقبؿ بحلص،  الاهلم ـ ب ضع ب اسؿ ملن ة    لاال.   -
 اللحكـ ف  الأفك ل  لنظمم.  ب كؿ ام   -
 البا ،  لك مف مس. ـ إما بّ  ةف البا  لقبؿ  -
 الق ل  ةمل  ضع  ططٍ منظم   ف ةم  للحقمؽ الأه اؼ  -
 الاالقلبلم ،  الة  الأ ا  مع الإلق ف  -
 ل م.ـ ل ح المغ مل ،  الاالمل ع ب لم  طل  ف  ح    الق لا  المل ح   -
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 لق مل البا  المللسع،  من فا  الآ لمف  اللس ؽ ةمم.ـ  -
 .ـ مال ي ة ؿٍ مف الطم ح ل م -
 ل م.ـ مال م   ة لم  مف الل افؽ النساّ   -
 الق ل  الل لم  ةمل لحمؿ الماس لم   -
 الاالغلاؽ الط مؿ ف  اللمؿ  -
 الق ل  ةمل لنظمـ ال خ   الا.  للحقمؽ الأه اؼ المن      -
 لل  ل اا..ـ ل م.ـ م. ل  ة لم ،  خ ل  ف سق  ف  اللغمل ةمل اللقب    اللح م   ا -
 :النظريات المفسرة لمدافعية الأكاديمية -
للػػ    الل ا.ػػ   النظلمػػ  المساػػل  لم افلمػػ  الأك  مممػػ ،  فممػػ  ممػػ  ل ضػػمح للمػػؾ الل ا.ػػ      

 النظلم  
 )أ( النظرية السموكية:

 ،  اػػػػػػػكِنل Hull ،  هِػػػػػػػؿ )Pavlovأ ضػػػػػػػح ل ا  النظلمػػػػػػػ  الاػػػػػػػم كم  أمةػػػػػػػ ؿ  بػػػػػػػ فم ؼ )    
(Skinner   ، ( ه فلبفHovlan  لال   مممل    ، (Dollard & Miller)  أف  السػل  مػللمـ

الاػػم ؾ الإماػػ بّ   الاػػػم ؾ غمػػل الإماػػػ بّ  مػػف  ػػلبؿ البمسػػػ  المحمطػػ ،  مُلطػػػ ف أهممػػ  كبمػػػل  
لملل مػػػ  فػػػ  ةمممػػػ  الػػػللمـ، فػػػ للل م  ال ػػػ لاّ  الػػػبي مح ػػػؿ ةممػػػ  المػػػللمـ لػػػ    لٌ كبمػػػل فػػػ  

، ٕ٘ٓٓم.ػ ،  ااػػلملالا حلػػل ملحقػػؽ ال.ػ ؼ المن ػػ   )ح مػػ   هػػلاف، ااػلة ل  الاػػم ؾ ل مػػ   ل ا
   ٕٙٔ، ص ٕٙٓٓذ حم ي ةب اللحمف،  ه م ا أحم ، ٗٓٔ -ٕٓٔص ص 
 أكػػ   النظلمػػػ  الاػػم كم  أف   ل الملمػػػـ مكمػػػف فػػ  ااػػػل  اـ أاػػ لمل اللل مػػػ  بأ ػػػك ل         

المػللمـ،  ل ػكمؿ اػم ك   فػؽ الم لمس  مف أاؿ  م    احلم لم  ظ. ل الااػلا ب  المطم بػ  مػف 
أا لمل  خ انمف اللل م  الل  اةلم ل.  هبا النظلم ،  لك   النظلم  الاػم كم  أمضًػ  ةمػل   ل 

   Lai, 2011, pp.6-7الل امؿ البمسم   المحس ا  البمسم  ف  االة ل  ال افلم  الأك  ممم  )

ل ي الأفلا  مإ ي إلل ممكف الق ؿ بأف لل م  ال افلم  الأك  ممم   وعمى أوء ما سبق
ااػػلة ل  الاػػم ؾ الػػ افل  لػػ م.ـ،  لق مػػ  هػػبا الاػػم ؾ  ااػػلملالا فػػ  الم اخػػؼ الم لمسػػ ،  م ػػبح 
   مً  مف    سص    مل.ـذ  لبا لا ب  مف لل م  الام ك   ال افلم  لملم ض ةف بلػؾ 

    م   خ  ل  ةمل اللمم   اللسل  
 )ب( نظرية التعمم الاجتماعي لباندورا:
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للػ  نظلمػ  الػللمـ الاالمػ ة  إحػ ي النظلمػ   المللفمػ  الاالم ةمػ ،  اللػ  لنظػل إلػػل         
ال افلم  مف منظ ل الس ةمم  )ف ةمم  البا  ،  الل  للن  اةلق   السل  بق لل  ةمػل لنسمػب الم.ػ ـ 
المطم ب ، أ  الل  ؿ إلل ه ؼٍ ملمف،  أك  ب ن  لا ةمل أف أفضؿ مال ي لس ةممػ  الػبا  هػ  
ف  اػ   لسػ    بػمف القػ ل   الس ةممػ   ةن م  لك ف ما  م  لق ل  السل  الحقمقم  أ  أةمل بقممؿ،  ا 

 Bandura, 1977, pp.22)خ  مإ ي ب كؿٍ أ  بآ ل إلل م ػكلب  فػ  ال افلمػ  لػ ي السػل  )

– 24   
أف اةلقػ  ا   Bandura, 1977, pp.200 – 208)) -لاسػ  النظلمػ   – أ ضػح ب نػ  لا      
ػ  فػ  لح مػ  ان ػلاط.ـ فػ  أ ا  الم.ػ ـ  المةػ بل ، الأ فلا  ةف خ لال.ـ ل ػكؿ ةػ ملًب أا اػم    م.م 

فػػػ لطلبل ب   ف ةممػػػ  الػػػبا  المللسلػػػ  مةػػػ بل ف ةمػػػل إناػػػ   الم.مػػػ   م.مػػػ  ك نػػػ   ػػػل بل. ، 
 مق لن  بأ لسؾ البمف مل س ف بمال ي من سض مف ف ةمم  البا   

ةمػل  (Bandura, 1977, pp.23 - 24; Bandura, 1986, pp.11 – 12) أكػ       
 أف الأفػػػػلا  لماػػػػ ا مػػػػ ف ةمف بػػػػ لق ي  الػػػػ  افع ال ا ممػػػػ   ال  لامػػػػ   لأةملهمػػػػ  فػػػػ  اػػػػم ؾ السػػػػل ،

ال ا ممػػػ  البالمػػػ  فحاػػػل،  لا لحسػػػ هـ المحسػػػ ا  البمسمػػػ  فحاػػػل )الػػػ  افع ال  لامػػػ  ، بػػػؿ مػػػلـ 
ملبػ  ؿ بػمف ال ػ ص بالػ   المحػ  ا  االك  ؼ الأ ا  النسا  مػف  ػلبؿ اللس ةػؿ الماػلمل  ال

 هػبا اللس ةػؿ   البمسم ،  ب لل ل  فإف الام ؾ ه  مح م  لملس ةؿ المالمل بػمف ال ػ ص  بمسلػ 
 لكػ ف ةمػػل همسػ   ػػ ل لماػػلقبِؿ  العمميييات الرمزييية:ملمحػ ل فػػ  ةػلبل ةمممػػ   لسماػ  هػػ   

ف  ػػػػلبؿ اللمممػػػػ    محػػػػ ل الػػػػللمـ مػػػػ العمميييييات التبادلييييية )اييييير المباشييييرة(:ملغػػػ ل فمػػػػ ،  
اللب  لمػػ ، حمػػل ممكػػف للؤفػػلا  أف مللممػػ ا مػػف  ػػلبؿ ملاخبػػ  لاػػ لل الآ ػػلمف   ف الح اػػ  إلػػل 

   ملضػمف الدور التمييزي )التنظيم اليذاتي(لالب  نسس الم خؼ مب  ل ، مف  لبؿ النمباػ ،  
ة    ل لم  الام ؾ )أ   ا  الام ؾ    ألبع ةممم   لسما  ه   الانلب ا،  الحسظ،  ال افلم ،  ا 

 - فقػًػ  لنظلمػػ  ب نػػ  لا  -ممكػػف القػػ ؿ بػػأف ال افلمػػ  الأك  مممػػ   وعمييى أييوء مييا سييبق
ممكػػػػف لساػػػػمله  لػػػػ ي الأفػػػػلا  مػػػػف  ػػػػلبؿ ف ةممػػػػ  الػػػػبا ، فػػػػب   ف ةممػػػػ  الػػػػبا  المللسلػػػػ  لػػػػ م.ـ 
ب لضل ل  مال ي ةػ ؿٍ مػف ال افلمػ  الأك  مممػ ذ إب إف   ػ سص ب ي ف ةممػ  الػبا  هػ  نسػس 

ب ي ال افلمػػػػ  الأك  مممػػػػ ،  ال افلمػػػػ  الأك  مممػػػػ  / ف ةممػػػػ  الػػػػبا  مح ػػػػم  للس ةػػػػؿ   ػػػػ سص 
 -أي ال افلمػ  الأك  مممػ  / ف ةممػ  الػبا   -ة امؿ  ا ممػ   ة امػؿ   لامػ ،  ممكػف اكلاػ ب.  

مػػف  ػػلبؿ المح كػػ    اللقممػػ  لنمػػ بن م.مػػ  فػػ  حمػػ   السػػل ، فس ةممػػ  الػػبا  المللسلػػ  / ال افلمػػ  
المللسلػػ  فػػ  الم.ػػ ـ الم لمسػػ  لػػ ي النمػػ بن الم.مػػ  فػػ  حمػػ   السػػل  ممكػػف أف لػػإ ي  الأك  مممػػ 
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ب لضل ل  إلل إح ال نسس الاالا ب  ل ي السل  المقمِّػ  فػ  م اخػؼ م لمسػ ،  ػلمط  لػ افل ألبػع 
ةػػ    ل لمػػ  الاػػم ؾ )أ ا   ةمممػػ   لسماػػ  للمممػػ  المح كػػ   هػػ   الانلبػػ ا،  الحسػػظ،  ال افلمػػ ،  ا 

   الام ؾ 
 (:Heider, 1958)ج( نظرية العزو لييدر )

 ،  لقػػ ـ هػػبا النظلمػػ  ةمػػل أاػػ س  لااػػ    افػػع ٜٛ٘ٔخػػ ـ همػػ ل هػػبا النظلمػػ  فػػ  ةػػ ـ )    
السػػل  الك منػػػ   لا  لساػػػملال.ـ الاػػػمبم ذ حمػػػل افللضػػػ  النظلمػػػ  أف ةمػػػ  مام ةػػػ  مػػػف الل امػػػؿ 

  هبا الإنا   للمػؾ الل امػؿ،  اللػ  ممكن.  أف لا ة  السل  ف  لحقمؽ إنا   اللمؿ،  مل   السل 
للضػػمف ة امػػؿ  ا ممػػ  بالمػػ  للمةػػؿ فػػ   القػػ ل  المللفمػػ   الااػػمم ،  المح  لػػ  ال افلمػػ ،  مػػ  
مك ن  ،  هبا الل امؿ خ  ل  ةمل  فع السػل   ل ام.ػ  نحػ  لحقمػؽ  مملمك  السل  مف    سص  ا 

   Fong, 2022, pp.2- 3ه ف ،  ة امؿ   لام  للمةؿ ف   الحظ،   ل ب   اللمؿ )
 أك   النظلم  أف الأفلا  الػبمف ملػ  ف ناػ ح.ـ إلػل الل امػؿ ال ا ممػ  مل ػس ف بماػل ي       

ة ؿٍ مف الضبط ال  لاّ ، حمل ممكن.ـ الامطل  ةمل م ملهـ،  أف نا ح.ـ أ  ف م.ـ مللبط 
 لامػ ، لػ م.ـ بق لال.ـ  ا. هـ، فػ  حػمف إف الأفػلا  الػبمف ملػ  ف ناػ ح.ـ أ  ف ػم.ـ لل امػؿ  

 ,Shunk, 2014)ضػػبط  ػػ لاّ ،  ملػػ  ف ف ػػم.ـ أ  ناػػ ح.ـ إلػػل ة امػػؿ الحػػظ  ال ػػ ف  

pp.91- 95; Fong, 2022, pp.2-3).  
 (:Atkinson, 1964)د( نظرية التوقع والقيمة لأتكينسون )

أكػػ  ألكمناػػ ف فػػ  نظلملػػ  أف كػػؿ فػػل  للػػ فل ل مػػ  ط خػػ  ك منػػ  كبمػػل ،  ةػػ   مػػف الػػ  افع       
لأا ام ،  الل  لل  الم اػ   المػنظـ للػ فؽ الط خػ  الك منػ ،  لكػ  ألكمناػ ف فػ  نظلملػ  ةمػل ا

نمػػط ال افلمػػ  الماػػلة ل  لػػ ي السػػل  فػػ  الم خػػؼ، فمػػ  مل ػػؼ بػػ  الم خػػؼ مػػف   ػػ سص إنمػػ  
با لغمػػل  طبملػػ  الم اخػػؼ أ  المةمػػلا ، فػػإف   افػػع م لمسػػ  لُاػػلة ل أ   ماػػلةمل   افػػع م لمسػػ ،  ا 

محددات شخصيية أو افللض ألكمنا ف أف ال افلم  للئنا   با   قمف لسمامف هم   للحقؽ،   
،  ه  االل ا ا  ة بل  نابم   ل ي السل ،  لا للغمل بلغمل الم اخؼ مةؿ  ال افلمػ  لمناػ ح، ذاتية

 ال افلمػػػػ  للانػػػػل الس ػػػػؿ،  محػػػػ  ا  بمسمػػػػ  أ  م خسمػػػػ ،  للضػػػػمف  ا ببمػػػػ  الب ةػػػػل ال ػػػػ لاّ  
، ٜٜٙٔ، أ  خممػػػػ  الب ةػػػػل الاػػػػ لل الملللػػػػل ةمػػػػل الس ػػػػؿ )فلحػػػػ  ال مػػػػ  ، الم اػػػػل لمناػػػػ ح

   ٖٚٗص 
  فقً  لنظلم  ألكمنا ف فإن.  لأ ب فػ  حاػب ن.  اهلم مػ   ل ا  الم لاػ  الاػم كم  ب لآةػ ل      

 النلػػ سج المحلممػػ  لماػػم ؾ،  اهلم مػػ   ل ا  الم لاػػ  المللفمػػ  بػػأةل اللسكمػػل فػػ  ل امػػ  ن ػػ ط 
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ةمػػػل بلػػػؾ فػػػإف ل خػػػع القممػػػ  هػػػ  نلػػػ ن للممملػػػمف أا اػػػملمف همػػػ   ل خػػػع ال ػػػ ص  السػػػل ،  بنػػػ  ً 
ف  –أي م با ملن  هبا ال.ػ ؼ ب لناػب  لمسػل   –لم   ؿ إلل ه ؼ ملمف،  خمم  هبا ال. ؼ   ا 

انل اـ إحػ ي هػ لمف اللممملػمف فمػف لكػ ف هنػ ؾ  افلمػ ،  أكػ   النظلمػ  ةمػل أف الناػ ح ملبلػ  
 & Fredricks)منمػػ  ملقػػل الس ػػؿ إحاػػ س ب لمػػأس  الإحبػػ ط إحاػػ س بػػ لس ل  اللضػػ ، ب

Eccles, 2002, pp.522 – 523).  
 : Ryan & Deci, 1985)))ىي( نظرية تقرير المصير / التقرير الذاتي لريان وديسي 

خ م  هبا النظلم  مس. مً  ملل   الأبل   لم افلم  الأك  ممم ، حمل افللض  أف لم افلم        
لسماػػ  هػػ   ال افلمػػ  ال ا ممػػ ،  ال افلمػػ  ال  لامػػ ،  اللب افلمػػ  )غمػػ ل ال افلمػػ  ،  ةلبةػػ  أبلػػ  

 مُسال ام ؾ السل   فؽ هبا الأبل   الةلبةػ ،  اللػ  ممكػف لللمب.ػ  ةمػل مل ػؿ لقلمػل الم ػمل، 
،  ه  الأكةل لقلملًا، حمل Intrinsic Motivationفس  الن. م  اللمم  ل ا  ال افلم  ال ا مم  

ف خم ـ السل  ب لام ؾ مف أاؿ الملل   اللضػ ، بمنمػ  النػ ع الآ ػل المق بػؿ ماػمل ال افلمػ  للضم
،  ل ػمل إلػل الانػ م ن أ  الان ػلاط فػ  الن ػ ط مػف Extrinsic Motivation    ال  لامػ 

 التنظييييييم الخيييييارجيّ أاػػػػؿ أاػػػػب ل    افػػػػػع   لامػػػػ  غمػػػػػل مللبطػػػػ  بػػػػبلؾ الن ػػػػػ ط،  للضػػػػمف  
External Regulation :   ملنػػ  خمػػ ـ السػػل  ب لاػػم ؾ مػػف أاػػؿ لانػػل اللقػػ ل  الح ػػ ؿ

 ملبػػ ي ةنػػ  م اا.ػػ  : Introjected Regulation والتنظيييم اييير الييواعيةمػػل المك فػػأ ، 
السػػػل  لم.ػػػػ ـ ضػػػ غط  مكػػػػ ف م ػػػ له  الضػػػػبط الػػػػ ا م ، ك ػػػل ل السػػػػل  ب ل اػػػؿ للػػػػ ـ القمػػػػ ـ 

مػػػف أكةػػػل  ػػػ ل ال افلمػػػ   هػػػ   :Identified Regulationوالتنظييييم المفعيييرف ب لاػػػم ؾ، 
لقلملًا،  ملب ي هبا النمط ل ي السل  ةنػ م  مكػ ف الن ػ ط م.م ػ ،  م لػ لا السػل  مػف لمقػ   نساػ ، 
بمنمػػ  اللب افلمػػ  / غمػػ ل ال افلمػػ  ف.ػػ  لمةػػؿ الماػػل ي الأ نػػل،  للبػػل ةػػف ةػػ ـ  اػػ    افلمػػ  

أفل لػػػ   ن الا.ػػػ   لػػػ ي السػػػل ذ نلماػػػ  لمػػػنقص ال اضػػػح ل مػػػ  فػػػ  احلم لمػػػ  حػػػ  ل  ػػػ   مػػػ  فػػػ 
(Ryan & Deci, 2000a, pp.54 – 62; Ratelle et al., 2004, pp.744 – 745; 

Tóth-Király et al., 2022, pp.153 – 156).  
  أف اللب افلمػػػ  لحػػػ ل نلماػػػ  لبنػػػ      ػػػ  Vianin, 2006, p.221 أ ضػػػح )       

لأمل لا مللمؽ ب   سص  االم ة  ف  أ ا ط الطلبل البمف م اا. ف لح م    م كلب ،  ا
نم  نلماً  لللمـ الط لػل أف ا.ػ  ا غمػل ما مػ ،  هػ   ػل ل منلػ ل السػل   الط لل ال   م ،  ا 

 بل ـ الامطل ذ مم  خ  مإ ي إلل االالبـ السل  ف  الم اخؼ الم لمس  
 الدافعية الأكاديمية:الشخصية الاستباقية و -
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  اللػ لمػللمـ،  مػ الب خم  لحاػف ال افلال   م  الا إلل أف )(Major et al., 2006 أ  ل
ال   ػػم  الااػػلب خم  الأن ػػط  الم لمسػػ ، كمػػ  لُااػػ  الن ػػط  فػػ    م ػػ لكمػػف اللػػ   ل  بػػ  له

لطػػ مل    للل مػ  ال افلمػػ  اللغبػ   الل ػػممـ ةمػػل مل بلػ  ماػػ ل اللمػػؿ،  هػ    ػػ سص أا اػػم 
    البا 
حػػػػ ال ل  لُمكػػػػف ال   ػػػػم  الااػػػػلب خم  الأفػػػػلا  مػػػػف  فػػػػ  أي بمسػػػػ    إما بمػػػػ ا غممػػػػل إ ال   ا 

ظ.ػػ ل المبػػ  ل   ال ػػ ب الإاػػلا ا   المل نػػ  ، مػػف  ػػلبؿمل ااػػ  ف فم.ػػ   ،البحػػل ةػػف السػػلص  ا 
المن ػػ  ، فضػػلًب ةػػف لحػػ ي الأ ضػػ ع اللاهنػػ   أ ػػب  مػػ ـ  فػػ  إحػػ ال اللغممػػل  فناحػػمحلػػل 

أف   ، كمػػػ Aspinwall, 2017المبػػ  ل  ةنػػػ  ظ.ػػ ل م ػػػكلب  بػػػ لًا مػػف ل  السلػػػؿ لا ه.ػػػ  )
 أكةػػػػل  self-determinationال ػػػػ ص الااػػػػلب خ  ل مػػػػ  إحاػػػػ س ةػػػػ ؿٍ ب لااػػػػلقلبؿ الػػػػبال  

   لػللبط (Greguras & Diefendorff, 2010)لحقمقػً  لأه افػ ،  ا  ػب ةً  لح ا لػ  النساػم  
ال   ػػػم  الااػػػلب خم  ب ل افلمػػػ  الأك  مممػػػ   ب ػػػس     ػػػ  ال افلمػػػ  الماػػػلقم ،  اللػػػ  للضػػػمف 

اػػػم كم   مػػػع الإحاػػػ س ب لا لمػػػ ل  الاهلمػػػ ـ  اللأممػػػ  ال   ػػػ ،  ااػػػلملالم  الانػػػ م ن فػػػ  ال
الاػم ؾ، كمػػ  أف ب ي ال افلمػ  الماػػلقم  أكةػل ةلضػػ  لبػ   الاػػم ؾ  الااػلملال فمػػ    ف لل مػػ  

   ةمػل النقػمض (Hagger et al., 2014)  لا ،  أكةل ف ةممػ  فػ  اللنظػمـ الػبال  لماػم ؾ 
مسلقػػل ف إلػػل القػػ ل  ةمػػل أ ػػب  مػػ ـ المبػػ  ل  أ   الااػػلب خم  مػػف بلػػؾ فػػإف من سضػػ  ال   ػػم 

،  محػ فظ ف ةمػل مممم ف إلل اللس ةػؿ مػع بمسػ ل.ـ بػ لًا مػف لغمملهػ  أ  إن ػ س.    ،إح ال لغممل
 ,Aspinwall) لح ي أ  م اا.  المللقػ ا  الملل لضػ  مػف حػ ل.ـال مف ب لًا ال ضع اللاهف 

2017; Seibert et al., 1999)ملسػؽ مػع اللب افلمػ  اللػ  مسلقػل فم.ػ  السػل  لنمػ  ،  هػ  مػ  
 ,Ryan, Deci) ل خػع أنػ  ماػسل ةػف النػ لج الملغػ لأ  لسلمػ ،  ة ـ ال ل ل ب لكسػ     السلؿ 

2000b, p.72)  
 ,Turner) ف  إط ل الللبخ  بمف ال   م  الاالب خم   ال افلم  الأك  ممم  ه ف   لاا  

مػػػ  بػػػمف ال   ػػػم  الااػػػلب خم   الل امػػػؿ ال ماػػػ  الكبػػػلي إلػػػل بحػػػل الللبخػػػ   الاللب ط (2003
لم   ػػم   ال افلمػػ  لمػػللمـ،  اللنبػػإ ب ل افلمػػ  لمػػللمـ مػػف  ػػلبؿ ال   ػػم  الااػػلب خم   الل امػػؿ 

  مف الم ظسمف ف  أح  مإاا   ال ػ م   ٖٛٔال ما  الكبلي لم   م  ل ي ةمن  خ ام.  )
   اللب طم  م اب    ال  إح  سمً  بمف ال   م  الم لم    أب ن  نل سج ال لاا  ةف  ا   ةلبخ

الاالب خم   كؿ مف ال افلم   الانبا طم   الانسل ح ةمل ال بل ، بمنم  ك ن  الللبخ  ا لب    ال  
إح  سمً  بمف ال   م  الاالب خم   الل  بم ، كمػ  أ ػ ل  نلػ سج لحممػؿ الانحػ ال المللػ   إلػل 
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ب لا ػللاؾ  –فلمػ  ةمػل نحػ  م اػل   اؿ إح ػ سمً ،  لساػل أف ال   م  الاالب خم  للنبػأ ب ل ا
     % مف اللب مف ف  ال افلم  لمللمـ ٕٚنح   -مع الل امؿ ال ما  الكبلي لم   م 

  الل  لن  لػ  ال   ػم  الااػلب خم   الل امػؿ Major et al., 2006أ  ل  نل سج  لاا  )    
مػػػللمـ  لطػػػ مل الن ػػػ ط لػػػ ي ةمنػػػ  خ ام.ػػػ  ال ماػػػ  الكبػػػلي لم   ػػػم  فػػػ  ةلبخل.مػػػ  ب ل افلمػػػ  ل

  فػػلً ا مػػف المػػ ظسمف فػػ  ال ػػ م   الم لمػػ ذ إلػػل أف هنػػ ؾ ةلبخػػ  اللب طمػػ  م ابػػ    الػػ  ٖٛٔ)
بمف ال   م  الاالب خم   ال افلمػ  لمػللمـ،  أف ةمػ  ةلبخػ  اللب طمػ  م ابػ    الػ  بػمف ال افلمػ  

نمباػ  المل  لػ  البن سمػ  إلػل  اػ   لػأةمل  لمللمـ  لط مل الن ػ ط  كمػ  أ ػ ل  النلػ سج ب اػل  اـ
م اػػػل مب  ػػػل   اؿ إح ػػػ سمً  لم   ػػػم  الااػػػلب خم  فػػػ  ال افلمػػػ  لمػػػللمـ،  أف ال افلمػػػ  لمػػػللمـ 

 لل اط لأةمل ال   م  الاالب خم  ف  لط مل الن  ط  
  إلػػػػل مللفػػػػ  الللبخػػػػ   الاللب طمػػػػ  بػػػػمف ال   ػػػػم  Roberts, 2016هػػػػ ف   لااػػػػ  )    

،  ال افلمػػػ  لمػػػللمـ،  اللمػػػؿ الامػػػ ةّ ،  الضػػػممل لػػػ ي ةمنػػػ  مػػػف الملػػػ لبمف، خ ام.ػػػ  الااػػػلب خم 
  مل لبً  مف الح  ممف ةمل  لاػ  البكػ ل لم س فػأةمل،  الم ػ لكمف فػ  بلنػ مج لػ لمب  ٜٖٙ)

فػػ  إحػػ ي  ػػلك   الػػنسطذ  أب نػػ  نلػػ سج ال لااػػ  ةػػف  اػػ   ةلبخػػ  اللب طمػػ  م ابػػ    الػػ  بػػمف 
 ال افلمػػػػ  لمػػػػللمـ،  أف مقظػػػػ  الضػػػػممل لػػػػإ ي   لًا ملػػػػ لًا لمللبخػػػػ  بػػػػمف  ال   ػػػػم  الااػػػػلب خم 

 ال   م  الاالب خم   ال افلم  لمللمـ 
  اللػػ  هػ ف  إلػػل مللفػ  الل امػػؿ المػػإةل  Aspinwall, 2017 أ ضػح  نلػػ سج  لااػ  )     

ب خم   ف ةممػ    ط لبً  ا ملم  ذ أف ال   م  الااػلٕٓٔف  الأ ا  الأك  ممّ  ل ي ةمن  خ ام.  )
البا   ال افلم  الأك  مممػ  )ال ا ممػ ،  ال  لامػ   ة امػؿ مػإةل  فػ  الأ ا  الأكػ  ممّ  لمطػلبل، 
حمل ك ن  هن ؾ ةلبخ  اللب طم  م اب  بمف )ال   م  الاالب خم ،  ف ةممػ  الػبا ،  ال افلمػ  

ك  مممػػػ  ة امػػػؿ منبسػػػ  الأك  مممػػػ    الأ ا  الأكػػػ  ممّ ،  أف ال   ػػػم  الااػػػلب خم   ال افلمػػػ  الأ
 ب لأ ا  الأك  ممّ    

  ب لااػػ  هػػ ف  إلػػل بنػػ   نمػػ بن اػػبب  مساػػل الللبخػػ   بػػمف Hashim, 2018 خػػ ـ )      
الل امػػؿ البمسمػػ  الم لكػػ  )المح ضػػل ف،  الأخػػلاف،  بمسػػ  الػػللمـ الم  مػػ    ال   ػػم  الااػػلب خم ، 

فلمػػ  الأك  مممػػ  كملغمػػل  اػػمط، مػػف  ػػلبؿ  ال افلمػػ  الأك  مممػػ  )المضػػب ط  ،  الإبػػ اع،  ال ا
  ط لبًػػ  ا ملم ػػ ، ٖٗٚا لبػػ ل  ػػح  النمػػ بن الاػػبب  المسلػػلض،  لك نػػ  ةمنػػ  ال لااػػ  مػػف )

 أ ػ ل  نلػ سج ال لااػ  إلػل  اػ   ةلبخػ   اللب طمػ  م ابػ    الػ  بػمف اممػع ملغمػلا  النمػ بن 
فػػػ  الللبخػػػ  بػػػمف ال   ػػػم  المسلػػػلض،  أف ال افلمػػػ  الأك  مممػػػ  )المضػػػب ط   ملغمػػػل  اػػػمط 
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الااػلب خم ،  مإ ػل الإبػػ اع، حمػل أةػػل  ال   ػم  الااػلب خم  ةمػػل مإ ػل الإبػػ اع مػف  ػػلبؿ 
 ال افلم  الأك  ممم  )المضب ط   

إلػػل ا لبػػ ل نمػػ بن بنػػ س  لمللبخػػ   بػػمف المنػػ    (Gao et al., 2019) اػػل   لااػػ  
  مػػػف ٖٓٙبلك لمػػػ  لػػػ ي ةمنػػػ  خ ام.ػػػ  )الم لاػػػ   ال   ػػػم  الااػػػلب خم    افلمػػػ  الإناػػػ    الا

للبممب الملحم  الابل اسم    أاسل  نل سج نمبا  المل  ل  البن سم  إلل  ا   لأةمل م ال مب  ل 
  اؿ إح ػػ سم   لم   ػػم  الااػػلب خم  فػػ  ال افلمػػ  للئناػػ  " بلػػ  لحقمػػؽ الناػػ ح"،   اػػ   لػػأةمل 

لانػػل الس ػػؿ  فضػػلًب ةػػف  اػػ     ل  اػػ لل مب  ػػل   اؿ إح ػػ سم   لم   ػػم  الااػػلب خم  فػػ 
  امط لم   م  الاالب خم    افلم  الإنا   ف  الللبخ  بمف المن   الم لا   الابلك لم    

بحػػل الػػ  ل ال اػػػمط لم افلمػػ  )ال ا ممػػػ   (Farooq et al., 2020) ح  لػػ   لااػػ  
  مػػف ٕٕٓه  ) ال  لامػػ   فػػ  الللبخػػ  بػػمف ال   ػػم  الااػػلب خم   الابلك لمػػ  لػػ ي ةمنػػ  ةػػ  

الأطبػػ   بمال ػػسم   القطػػ ع اللػػ ـ،  أاػػسل  نلػػ سج ال لااػػ  ةػػف  اػػ   ةلبخػػ  اللب طمػػ  م ابػػ  
  ال  إح  سم   بمف ال   م  الاالب خم   كؿ مف ال افلم   الابلك لمػ ، فضػلًب ةػف  اػ   لػأةمل 

لل اط ال افلمػ  م ال مب  ل   اؿ إح  سم   لم   م  الاالب خم  ف  ال افلم   الابلك لم ،  لا 
 لأةمل ال   م  الاالب خم  ف  الابلك لم    

أف هنػػ ؾ ةلبخػػ  اللب طمػػػ  م ابػػ  بػػمف ال   ػػػم   وعمييى أيييوء مييا سيييبق اتأيير لمبييياحش ي ن  
الاالب خم   ال افلم  الأك  ممم ،  أف ال   م  الاالب خم  ة مؿ منبئ ب ل افلم  الأك  ممم  لػ ي 

 طلبل الا مل  
 الدافعية الأكاديمية:ورأس المال النفسي  -

إلػل  مػ     الأمػؿ  مل   لأس الم ؿ النسا  مف ال افلم  حمل للمؿ الس ةمم  البالم  الل لمػ 
اػ ؼ ممممػ ف إلػل الاةلقػ   بػأف ا.ػ  هـ  نظػلًا لكػ ن.ـ مال ي  افلم  الأفلا  نح  اللمػؿ الاػ  

ال ػػ اس ،  أةنػػ    مػػال افل كمػػ  مػػإ ي ال ػػم   إلػػل ااػػلل   ، لاػػسل ةػػف لحقمػػؽ الأهػػ اؼ بناػػ ح
 هػ  مػ    (Liu & Huang, 2022)ظل ؼ ام   ف  أي النل سج ال م اع اللس إؿ ةمل ل خع 

حمػل أ ػ ل  إلػل أف ال افلمػ  ال ا ممػ   اػمط بػمف  (Siu et al., 2014)أكػ   ةممػ   لااػ  
أف لأس  (Datu & Valdez, 2016)لأس المػ ؿ النساػّ   الانػ م ن فػ  ال لااػ   كمػ   اػ  

النساّ  ما.ـ ب ػكؿ إماػ ب  فػ  ال افلمػ  الماػلقم ، بمنمػ  ماػ.ـ فػ  اللب افلمػ  ةمػل نحػ  الم ؿ 
 امب  
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إلػػل أف ماػػل ي لأس المػػ ؿ النساػػّ  لػػ ي الطػػلبل محػػ   ماػػل ي  (Jafri, 2017) أ ػػ ل  
ال افلم  ل م.ـ، حمل إف مللق ا  الطلبل لإةل ةمل   افل.ـ، فلنػ م  لكػ ف مللقػ ا  الس ةممػ  

، كمػػ  (Sanacore, 2008)سضػػ  فػػإف بلػػؾ مضػػلؼ  افلمػػ  الطػػلبل نحػػ  الأ ا  البالمػػ  من 
مإةل اللس إؿ ف  ال افلمػ  فلنػ م  مللقػ  الطػلبل بػأف لػ م.ـ خػ ل  ة لمػ  ةمػل الػللمـ  الإناػ   أ  
ال ل ل بق لل.ـ ةمل لحقمؽ النا ح فإن.ـ م بح ف أكةل ن  طً    افلم  للنسمػب الم.ػ ـ   مكػ ف 

 م  م ػػػػػلل ف ب لإةػػػػػ ل   الحمػػػػػ س حػػػػػ ؿ الم.مػػػػػ  أ  م ػػػػػلل ف بقممل.ػػػػػ  الطػػػػػلبل مػػػػػ ف ةمف ةنػػػػػ
(Linnenbrink & Pintrich, 2003)   كم  أف الأمؿ ملضمف مك نًػ  م.م ػ   هػ  خػ   الإلا  

willpower  الل  لا ة  الطلبل ةمل لحقمؽ الأه اؼ  لحس  امك نم ل.ـ  ل مػ  مػف  افلمػل.ـ
(Jafri, 2017)    

لأس المػػػ ؿ النساػػػّ   ال افلمػػػ  الأك  مممػػػ  أ ضػػػح  نلػػػ سج  لااػػػ    فػػػ  إطػػػ ل الللبخػػػ  بػػػمف
(Jafri, 2017(  ط لبًػػ  ا ملم ػػ ذ لاالك ػػ ؼ طبملػػ  ٖٕٓ  اللػػ  أُالمػػ  ةمػػل ةمنػػ  خ ام.ػػ  

الللبخ  الاللب طم  بمف لأس الم ؿ النساّ   ال افلمػ  ال ا ممػ ذ أف هنػ ؾ ةلبخػ  اللب طمػ  م ابػ  
النساػّ   ال افلمػ  ال ا ممػ ،  أنػ  ممكػف اللنبػإ ب ل افلمػ  ال ا ممػ     ال  إح  سمً  بػمف لأس المػ ؿ

% مف اللبػ مف 8ٖٗ٘ل ي طلبل الا مل  مف  لبؿ ابل   لأس الم ؿ النساّ ،  لسال ملً  نح  
 ف  ال افلم  ال ا مم  

  ب لااػػ  هػػ ف  إلػػل مللفػػ  لػػأةمل لأس المػػ ؿ النساػػّ  بأبلػػ  ا Herdem, 2019 خػػ ـ )      
 ال ػػم   النساػػ ،  الس ةممػػ ،  اللسػػ إؿ  ةمػػل ال افلمػػ  الأك  مممػػ  )ال افلمػػ  للئناػػ  ،  )الأمػػؿ،

  ط لبًػػ   ط لبػػً ، ٕٗٔ ال افلمػػ  لم لااػػ ،  اللب افلمػػ   لػػ ي ةمنػػ  مػػف طػػلبل الا ملػػ ، خ ام.ػػ  )
 لـ بن   نم بن مل  ل  بن سم ،  أ ضػح النمػ بن أف ال ػم   النساػّ  مػإةل ب ػكؿ إماػ بّ    اؿ 

 سمً  ف   افلمػ  الإناػ  ، بمنمػ  لا م اػ  لػأةملا   الػ  أ ػلي لأبلػ   لأس المػ ؿ النساػّ  فػ  إح 
 ال افلم  الأك  ممم  )ال افلم  للئنا  ،  ال افلم  لم لاا ،  اللب افلم    

  إلل مللفػ  لػأةمل لأس المػ ؿ النساػّ  Saman & Wirawan, 2021 ه ف   لاا  )       
لمطػػػلبل  المػػػ ظسمف مػػػف  ػػػلبؿ اللاػػػ مؼ الأكػػػ  ممّ  ةمػػػل ماػػػل م    ةمػػػل الأ ا  الأكػػػ  مم ّ 

  ٓٚٙٔم لمس  مف الضممل،  لك ن  ةمن  ال لاا  مف مام ةلمف، المام ة  الأ لل خ ام.  )
  م ظسػًػ ،  لم ضػػ  نلػػ سج ال لااػػ  ةػػف  اػػ   ٓٓٗط لبًػػ  ا ملم ػػ ،  المام ةػػ  الة نمػػ  خ ام.ػػ  )

ساػػػّ  ةمػػػل اللاػػػ مؼ الأكػػػ  ممّ ،   اػػػ   لػػػأةمل مب  ػػػل لػػػأةمل مب  ػػػل  اػػػمبّ  لػػػلأس المػػػ ؿ الن
  م ال للأس الم ؿ النساّ  ةمل الأ ا  الأك  ممّ  لمطلبل،  أ ا  الم ظسمف 
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  إلػػل مللفػػ    ل لأس المػػ ؿ النساػػّ  Zewude & Hercz, 2022 هػػ ف   لااػػ  )      
ؿ ملاالػػػ   ػػػ مم  الإماػػػ بّ  فػػػ  اللنبػػػإ بلف همػػػ  الملممػػػمف مػػػف  ػػػلبؿ ال افلمػػػ ،  بلػػػؾ مػػػف  ػػػلب

لأ بمػػ   البحػػل،  أ ػػ ل  نلػػ سج ال لااػػ  إلػػل أف ال افلمػػ  ملغمػػل  اػػمط فػػ  الللبخػػ  بػػمف لأس 
المػػ ؿ النساػػّ  الإماػػ بّ   لف همػػ  الملممػػمف، حمػػل م اػػ  لػػأةمل لػػلأس المػػ ؿ النساػػّ  فػػ  اللنبػػإ 

 بلف هم  الملمممف مف  لبؿ ال افلم  
  اللػػ  أالمػػ  ةمػػل ةمنػػ  Liu & Huang, 2022 لم ضػػ  نلػػ سج  لااػػ  )        

  ط لبًػػ  ا ملم ػػ ذ لاالك ػػ ؼ طبملػػ  الللبخػػ  الاللب طمػػ  بػػمف لأس المػػ ؿ النساػػّ  ٕٕ٘خ ام.ػػ  )
 ال افلم  الأك  ممم  )المالقم ،  المضب ط ،  اللب افلمػ    الأ ا  الأكػ  ممّ ذ ةػف  اػ   ةلبخػ  

اػػػػلقم ،  ال افلمػػػػ  المضػػػػب ط   الأ ا  اللب طمػػػػ  م ابػػػػ  بػػػػمف لأس المػػػػ ؿ النساػػػػّ   ال افلمػػػػ  الم
الأكػػػػػ  ممّ ، بمنمػػػػػ  ل اػػػػػ  ةلبخػػػػػ  اللب طمػػػػػ  اػػػػػ لب    الػػػػػ  إح ػػػػػ سم   بػػػػػمف لأس المػػػػػ ؿ النساػػػػػ  
 اللب افلم ، كم  أف لأس الم ؿ النساّ  )ك لا  كمم   ملنبأ ب ل افلم  المالقم   المضب ط  ةمل 

ل نحػػ  اػػ لل   اؿ إح ػػ سم  ،  مساػػل نحػػ  م اػػل   اؿ إح ػػ سم  ، بمنمػػ  ملنبػػأ ب للب افلمػػ  ةمػػ
% مػػف اللبػػ مف فػػ  ال افلمػػ  المضػػب ط ،  ٕ% مػػف اللبػػ مف فػػ  ال افلمػػ  الماػػلقم ،  8ٕٛ٘نحػػ  

% مف اللب مف ف  اللب افلم ،  أف ال افلم  المالقم  لإ ي   لًا  امطم   ف  الللبخ  بػمف 8ٕٕٔ 
 لأس الم ؿ النساّ   الأ ا  الأك  ممّ  

بػمف لأس المػ ؿ أف هنػ ؾ ةلبخػ  اللب طمػ  م ابػ   ميا سيبق اتأير لمبياحش ي نوعمى أيوء      
النساػػّ   ال افلمػػ  الأك  مممػػ ،  أنػػ  ممكػػف اللنبػػإ ب ل افلمػػ  الأك  مممػػ  لػػ ي طػػلبل الا ملػػ  مػػف 

  لبؿ لأس الم ؿ النساّ  
  University Life Adjustmentالتوافق مع الحياة الجامعية:  -4

مػػع الحمػػ   الا ملمػػ  أحػػ  مإ ػػلا  ال ػػح  النساػػم  لمط لػػل الاػػ ملّ ذ إب إف  مُلَػػ  الل افػػؽ      
ف ل افق  مع من   الا مل   الط لل الا ملّ  مقض  فلل  لما  ب لق مل  ف  حم ل  الا ملم ،  ا 
  ل لا ب لاللم ح  اللض  ةػف اػ    حم لػ  الا ملمػ  خػ  مػنلكس ةمػل    ػمل ،  ةمػل إناػ  ا 

   ٚٙ، ص ٕٓٓٓلااّ  )ة اطؼ   ك ، الأك  ممّ   لح مم  ال 
 التوافق مع الحياة الجامعية:مفيوم  -

الل افؽ مع الحم   الا ملم  بأن   خ ل  ط لل الا مل  ةمل  (Arkoff, 1986, 4)ةلؼ       
ما بم  مع أا لبل    ملبس    لك مف ةلبخ     م   ا 
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  ةمػل ٓٚ، ص ٕٓٓٓ ،  ة اطػؼ  ػ ك  )ٙ٘ٔ، ص ٖٜٜٔ السؽ كؿ  مف فلن ط  )     
أف الل افؽ مػع الحمػ   الا ملمػ  هػ   اػم ؾ مقػ ـ بػ  الكػ سف الحػّ  ب ػكؿٍ ةػ ـ،  الإناػ ف ب ػكؿٍ 

   ص،  م. ؼ إلل لحقمؽ السل  النا ح ف  م لمؼ ما لا  حم ل  
الل افػؽ مػع الحمػ   الا ملمػ  الىّ أن  (Baker & Siryk, 1999, pp.13 – 14) أ ػ ل     

الم ةّ   الأك  ممّ   ال   ّ  / اللػ طسّ  لمطػلبل، انبًػ  إلػل انػل ه   م مج مف الل افؽ الا
 مع م  ةل الالل اـ البي ملبل ةن  الط لل الا ملّ  لا ا المإاا  

أف الل افػػؽ مػػع الحمػػ   الا ملمػػ  ملنػػ   خػػ ل  الط لػػل  (Shields, 2002, p.368) أكػػ      
 مل اللامم  ف  الحم   الا ملم  الا ملّ  ةمل لحقمؽ النا ح ف  إلم ـ الم. ـ اللامم   غ

الل افػؽ  علىّ أن (Reyes, 2011, p.6) ، ٙ، ص ٕٕٓٓ السؽ كػؿ  مػف ةمػ  ةب الاػلبـ )  
مػػع الحمػػ   الا ملمػػ  هػػ   خػػ ل  الط لػػل الاػػ ملّ  ةمػػل ااػػلمل ل المػػ ا  ال لااػػم   الناػػ ح فم.ػػ ، 

.ػػ  الم ػػكلب  النساػػم   لكػػ مف ةلبخػػ     مػػ  مػػع أاػػ لبل    مػػلب  ال لااػػ ،  القػػ ل  ةمػػل م اا
  الاالم ةم  

  أف الل افؽ مع الحم   الا ملم  ملنػ   " ػل ل ٖٚ٘، ص ٕٓٔٓ أ ضح محم  أب الللب )    
الط لػػػل الاػػػ ملّ  ب لإ ػػػب ع نلماػػػ  الاللػػػ اـ ب للق لمػػػ   الأةػػػلاؼ الا ملمػػػ ،  الإفػػػ    ممػػػ  م لاػػػ  

  مل "  م. ؼ إلم ،  لك مف ةلبخ   إما بم  مع المحمطمف ب  ف  الا
إلػل أف الل افػؽ مػع الحمػ   الا ملمػ   (Credé & Niehorster, 2012, p.134) أ ػ ل    

ه   ال لا  الل  مالطمع الط لل الاػ ملّ  مػف  لبل.ػ  اللكمػؼ باػلة   بس ةممػ  مػع اللحػ م   
  ال ل ب   الل  ل اا.  ف  البمس  الا ملم  الا م   

الل افػؽ مػع الحمػ   الا ملمػ  هػ   الىّ أن  (Patil et al., 2016, p.59)فػ  حػمف أ ػ ل     
خ ل  السل  ةمػل لغممػل اػم ك ل  لم ػؿ إلػل ةلبخػ   إما بمػ   مناػام  مػع بمسلػ ،  هػبا اللغممػل 
ملضػػػمف مح  لػػػ  السػػػل  لم  ػػػ ؿ إلػػػل نػػػ ع مػػػف الالػػػ اف الانسلػػػ لّ  بػػػمف السػػػل  ) ا مم ػػػ    بمسلػػػ  

 )  لام    
الل افػؽ مػع الحمػ   الا ملمػ  بأنػ   مظ.ػل  (Rahat & Ilhan, 2016, p.188) ةػلؼ      

مف مظ هل الل افؽ النساّ   الاالم ةّ  لمط لل الا ملّ ،  البي مُلَبل ةف ماػل ي لضػ ا ةػف 
 ال لاا ،  الاللب ط ب لبمس  الا ملم ،  ال افلم  للئنا  ،  اللح مؿ الأك  ممّ  
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ا ملمػ  بأنػ   ةلبخػ  ماػ  ه  الل افػؽ مػع الحمػ   ال (Umucu, 2017, p.8)فػ  حػمف ةػلؼ   
اللن غـ بمف الط لل  بمسل  الا ملم ، بحمل ممكن  مف  لبل.ػ  إ ػب ع ملظػـ ح ا لػ ،  اللس ةػؿ 

 بإما بم  مع أكةل الملطمب   الل  لُللض ةمم  
  أف الل افػػػؽ مػػػع الحمػػػ   الا ملمػػػ  ملنػػػ   " اناػػػا ـ ٘ٓ٘، ص ٕٛٔٓ أكػػػ  ممػػػ  ح بػػػ  ي )  

 بنملػػ  المللفمػػ  مػػع مط لػػل الحمػػ   الا ملمػػ ، ممػػ  ماػػ ة ا ةمػػل  الا هػػ   الط لػػل  اػػم كم ل 
لحقمػػؽ الناػػ ح الأكػػ  ممّ ،  الإ ػػب ع الاػػممـ لح ا لػػ  النساػػم   الاالم ةمػػ ذ بحمػػل ملحقػػؽ لػػػ  
 لا  ة لم  مف اللض   الق ل  ةمل م اا.  ال ل ب    الأ مػ  ،  اللغمػل ةمم.ػ  فػ  الم اخػؼ 

 الا م   الل  ملللض ل.  
  أف الل افػػؽ مػػػع الحمػػػ   الا ملمػػػ  ملنػػػ   " ٕٚٗ، ص ٜٕٔٓأكػػػ   مػػػل    ػػػ  ؽ )فػػ  حػػػمف 

  ػػػػ ؿ الط لػػػػل إلػػػػل ح لػػػػ  مػػػػف اللضػػػػ  النساػػػػّ  ةػػػػف أ اسػػػػ  الأكػػػػ  ممّ   المقػػػػللا  الا ملمػػػػ ، 
حا ا  بح ل  مف اللن غـ ف  ةلبخل  مع أا لبل    ملبس  ف  ال لاا ،  مع البمس  الا ملم     ا 

الل افؽ مع الحم   الا ملم  ملن   "خ ل  ط لل أف  )ٔٚ، ص ٜٕٔٓ أ ضح ةم  خ مل )    
الا مل  ةمل إخ م  ةلبخػ     مػ  طمبػ  مػع الػ ملب   الللػ  ف مل.ػـ،  لنسمػب للمممػ   أاػ لبل ، 
 لنظػػمـ  خلػػ   ا.ػػ ا،   مػػ     افلملػػ  نحػػ  ال لااػػ ،  الم ػػ لك  فػػ  الأن ػػط ، بمػػ  محقػػؽ  لاػػ  

ةمل م اا.  الضغ ط  الم ػكلب ،  الماػ هم  فػ  لحقمػؽ ملق ل  مف اللح مؿ،   م    الق ل  
 الطم ح   ال   م   الأك  ممم  

  إلػل أف  أف الل افػؽ مػع الحمػ   الا ملمػ  هػ   ٖٕ، ص ٕٕٓٓ أ  ل  لحم  المطمػلي )    
"خ ل  الط لل الا ملّ  ةمل لحقمػؽ خػ لٍ كػ ؼٍ مػف الالػ اف  الاناػا ـ مػع بمسلػ  الا ملمػ  بك فػ  

 ا لب    ملب   ك  ل إ الي،  الم  لك  ف  الأن ط  الا ملم  الم لمس " ةن  له  مف أ
الل افػؽ مػع الحمػ   الا ملمػ  بأنػ   كػؿ مػ   (Abdullah et al., 2010, p.382) ةػلؼ      

مق ـ ب  الط لل الاػ ملّ  مػف ا.ػ   لملغمػل ةمػل م لمػؼ الضػغ ط  ال ػل ب   اللػ  م اا..ػ  
 ف  لح ل الا مل  

الل افؽ مع الحم   الا ملم  بأن   "ةممم  ( Zhuhra et al., 2022, p.127)ف  حمف ةلؼ   
نساػػػم  ممػػػل ب.ػػػ  الطػػػلبل الاػػػ ملم ف الاػػػ   فػػػ  اػػػبمؿ اللكمػػػؼ مػػػع حمػػػ ل.ـ الا ملمػػػ  البػػػ كل ، 

  لحقمؽ مال ي مقب ؿ مف اللض  ةف ال لاا ،  ةف المن   الا ملّ  
ف   ا.   النظل ح ؿ مس. ـ الل افؽ ن وعمى أوء ما سبق يرى الباحشان أن شمة تباي      

مع الحم   الا ملم ، فةم  مف لح    ل مػ   لالػ  الل افػؽ مػع الحمػ   الا ملمػ  مػف  ػلبؿ إخ مػ  
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الط لػػػل الاػػػ ملّ  ةلبخػػػ     مػػػ  مناػػػام  مػػػع الأاػػػ لب   الػػػ ملب   المحمطػػػمف بػػػ  فػػػ  ال اػػػط 
   لاللػػ  ب لقػػ ل  ةمػػل لحقمػػؽ الاػػ ملّ ،  هنػػ ؾ مػػف مػػلي أف الل افػػؽ مػػع الحمػػ   الا ملمػػ  للحػػ 

النا ح  ال ف   بملطمب   البمس  الا ملم ، ف  حمف ملي البلض الآ ل أف الل افؽ الاالم ةّ ، 
 الأك  ممّ ،  ال   ّ / الل طسّ ،  الاللػ اـ بلحقمػؽ الأهػ اؼ هػ  محػ  ا  لسماػ  لمل افػؽ مػع 

اػم   الاالم ةمػ ،  القػ ل  ةمػل الحم   الا ملمػ ، بمنمػ  مػلي فلمػؽ ر ػل أف إ ػب ع الح اػ   النس
م اا.  الم كلب  النسام   اللح م    ال ػل ب   الأػػك  ممم  هػ  محػ  ا  لسماػ  لمل افػؽ مػع 
البمس  الا ملم ، ف  حمف ملي ر ػل ف أف الم ػ لك  فػ  الأن ػط  الا ملمػ  الم لمسػ ،  اللس ةػؿ 

محػ  ا  لسماػ  لمل افػؽ  بإما بم  مع ملظـ الملطمب   الل  لللض ةمل الط لل الا ملّ  هػ 
مػػع البمسػػ  الا ملمػػ ،  حػػ   ر ػػل ف اللضػػ  ةػػف ال لااػػ ،  الاللبػػ ط ب لبمسػػ ،  ال افلمػػ  للئناػػ  ، 
 اللح ػػمؿ الأكػػ  ممّ  كمحػػ  ا  لمل افػػؽ مػػع البمسػػ  الا ملمػػ    مػػلي الب حةػػ ف أف الل افػػؽ مػػع 

لم ،  م  لسلض  مف لح م   الحم   الا ملم  ه   خ ل  السل  ةمل ال ف   بملطمب   البمس  الا م
 ضػػػػغ ط، بحمػػػػل محقػػػػؽ أه افػػػػ   م ػػػػبع ح ا لػػػػ  النساػػػػم   الاالم ةمػػػػ ،  للحػػػػ    لاللػػػػ  بكػػػػؿ 

 المح  ا  الا بق  الل  أ  ل إلم.  الب حة ف 
 التوافق مع الحياة الجامعية:أبعاد  -

مف أف الل افؽ مػع الحمػ   الا ملمػ  ملضػ (Baker et al., 1985, pp.95 – 96)أ ضح      
  الل افؽ الاالم ةّ ،  الل افؽ الأك  ممّ ، الل افؽ ال     / الل طس ، ألبل  أبل   لسما  ه 

  الالل اـ بلحقمؽ الأه اؼ 
ببنػ   مقمػ س لقمػ س لمػؾ الأبلػ   الألبلػ  لمل افػؽ مػع  (Baker & Siryk, 1999) خػ ـ     

  بللام  هػبا ٕٕٓٓالالبـ )  مسل  ،  خ ـ ةم  ةب ٚٙالحم   الا ملم ،  لك ف المقم س مف )
  ٖٙالمقمػ س  لقنمنػ  ةمػل البمسػ  الم ػلم ،  بلػ  اللقنػمف   ػم  ةػ   مسػل ا  المقمػ س إلػػل )

 مسل   
 االُ  ـ هبا المقم س ف  كةمل مف ال لاا    البح ل الللبم ، من.  ةمل ابمؿ المة ؿ لا      

 ،   لااػػ  لإلػػإ  ٕٗٔٓب ) ،   لااػػ  ةبػػ  اب اػػ ل إٕٔٓالح ػػل،  لااػػ  اػػسم ف اللبػػ ي )
    ملظػػـ ٕٙٔٓ ،   لااػػ  إممػػ ف اللفػػ ة  )ٕٙٔٓ ،   لااػػ  أمػػؿ ال ػػلم   )ٕ٘ٔٓالل ػػم  )

ال لااػ   اللػ  خ مػػ  ببنػ   مقػ ممس لقمػػ س الل افػؽ مػع الحمػػ   الا ملمػ  لػـ ل ػػلن ةػف المقمػػ س 
قػػط ، حمػل خػػ م ا بإضػػ ف  أبلػػ   أ  حػػبؼ أبلػػ   ف(Baker & Siryk, 1999)الػبي  ضػػل  
 لممقم س   
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  فػػ   لااػػل  بحػػبؼ البلػػ  اللابػػع )الاللػػ اـ ٖٕٓ، ص ٖٜٜٔ خػػ ـ محمػػ  امػػؿ الممػػؿ )       
ضػػ ف  بلػػ  ر ػػل هػػ   الل افػػؽ النظػػ م  )الانضػػب ط  ، حمػػل حػػ   أبلػػ    بلحقمػػؽ الأهػػ اؼ ،  ا 
 الل افػػػؽ مػػػع الحمػػػ   الا ملمػػػ  فػػػ  ألبلػػػ  أبلػػػ   هػػػ   الل افػػػؽ ال لااػػػ  )الأكػػػ  ممّ  ،  الل افػػػؽ

 الاالم ةّ ،  الل افؽ الل طسّ ،  الل افؽ النظ مّ  )الانضب طّ    
إلل أف الل افؽ مع الحم   الا ملم  مس. ـ  (Abdullah et al., 2010, p.385) أ  ل       

ملل   الأبل   منط ي ةمل مام ة  ملن ة  مػف الملطمبػ   الملب منػ  فػ  النػ ع  ال لاػ ذ الأمػل 
مل. ،  هبا الأبل   ه   الل افؽ الاالمػ ةّ ،  الل افػؽ الأكػ  ممّ ،  البي مسلض ضل ل  الل افؽ

  الل افؽ الل طسّ ،  الل افؽ ال   ّ ،  الل افؽ المإااّ   
خػ م ا بإضػ ف  بلػ  ر ػل هػ  ( Abdullah et al., 2010, p.385) ملضػح لمبػ حةمَْف أف      

 بل مف ب لا مف ك ن.م  بلً ا  احً ا الل افؽ المإاا ،  ف م ا الل افؽ ال   ّ   الل طسّ  إلل 
  فػػػ   لااػػػل  أف أبلػػػ   الل افػػػؽ مػػػع الحمػػػ   ٜٙٔ، ص ٕٓٔٓ أ ضػػػح  ػػػ حل  مػػػس )       

 هػ  مػ  مقػ ـ بػ  السػل  مػف  التوافيق اليذاتي:الا ملم  مال أف ل ل ؿ ف  بلػ مف لسماػمف همػ   
،  بمف خمـ المالمػع ةممم    اةم  لمح ؿ ةمل الل افؽ  الللبإـ بمف لغب ل   ح ا ل  مف ا. 

 هػ  ةبػ ل  ةػف بنػ   ااػ ل ال ػم  أ   والتوافيق الاجتمياعيّ: لق لم ا  ةق فل  مػف ا.ػ  أ ػلي  
ةلبخػػ   االم ةمػػ  امػػ   مػػع أفػػلا  المالمػػع الػػبي ملػػمأ فمػػ  السػػل ذ مػػف أاػػؿ لحقمػػؽ الإ ػػب ع 

 الاممـ لمح ا   الاالم ةم ،  لحقمؽ مط لل  ح ا   المالمع 
  أف ةم  ٔٛٔ - ٓٛٔ، ص ص ٕٔٔٓمل حامف  حامف ةب المم  )ف  حمف أ ضح ة     

 ملحػػ   بإ ػػب ع السػػل  لح ا لػػ   البعييد النفسيييّ:ةلبةػػ  أبلػػ   لمل افػػؽ مػػع الحمػػ   الا ملمػػ  هػػ   
 البي ملضمف ةلبخ   السل  ب لآ لمف ف  البمس ،  ما مل   والبعد الاجتماعيّ:لإح ال الل افؽ، 

 ملنػػػ  ؿ الل افػػػؽ مػػػع الحمػػػ   الا ملمػػػ   الاجتمييياعيّ: –نفسيييي والبعيييد الالملػػػ ممل الاالم ةمػػػ ، 
 ب ةلب لا مح م  لملس ةؿ بمف ح ا   السل   الظل ؼ ال  لام  ف  بمسل  

ةلبةػػ  أبلػػ   لمل افػػؽ مػػع الحمػػ   الا ملمػػ  هػػ   الل افػػؽ  (Chen, 2016, p.6) حػػ         
لمبػ حةمَف أنػ  حػبؼ البلػ  اللابػع  الاالم ةّ ،  الل افػؽ الأكػ  ممّ ،  الل افػؽ ال   ػّ    ملضػح

 .(Baker & Siryk, 1999) فقً  للؤبل   الل  ح  ه  بمكل  املمؾ 
 & Baker) ملبنػػل الب حةػػ ف الأبلػػ   الألبلػػ  لمل افػػؽ مػػع الحمػػ   الا ملمػػ  كمػػ  حػػ  ه      

Siryk, 1999)( .2002، َعشبٍا َقىىٍا علٓ عطذ السلا.) 
 لتي:ويمكن توأير تمك الأبعاد فيما ي 
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هػ  ح لػ  مػف الل افػؽ بػمف السػل   بمسلػ  المحمطػ  بػ ،  هػ  ةمممػ  التوافق الاجتمياعيّ:   ٔ)
 من ممكم  مالمل ، ل. ؼُ إلل للػ مؿ اػم ؾ السػل ذ لملغمػلِ ةمػل ال ػل ب   اللػ  لقػؼ 
حػػػ سلًب فػػػ  اػػػبمؿ إخ مػػػ  ةلبخػػػ    مػػػ  بمنػػػ   بػػػمف نساػػػ  مػػػف ا.ػػػ ،  بمنػػػ   بػػػمف البمسػػػ  

 المحمط  مف ا.ٍ  أ لي 
هػػ  خػػ ل  الط لػػل الاػػ ملّ  ةمػػل ال  ػػ ؿ إلػػل ح لػػٍ  مػػف اللضػػ  توافييق الأكيياديميّ: ال  ٕ)

النساػػّ  ةػػف أ اسػػ  الأكػػ  ممّ ،   ػػل لا بح لػػٍ  مػػف الالػػ اف  الاناػػا ـ فػػ  ةلبخ لػػ  مػػع 
 أا لبل    ملبس  ف  البمس  الا ملم  

مف الةق   ه  أي ن  طٍ مق ـ ب  الط لل،  محقؽ ل  خ لًا التوافق الشخصيّ / العاطفيّ:  ٖ)
ب لنسس  اللض  ةف البا ،  الق ل  ةمل إ ػب ع   افلػ   ح ا لػ    ف إحبػ ط مػف البمسػ  
المحمطػ ،  مقبػؿ القػمـ  الالا هػ   الا ملمػ ،  م.ػ ؼ الل افػؽ اللػ طسّ  إلػل بنػ   أكبػػل 
خػ ل ممكػػف مػف الل افػػؽ فػ  الللبخػػ   الل طسمػ  الإما بمػػ  مػع الاػػنس الآ ػل،  اللس ةػػؿ 

 مل  بإما بم  
هػػ  خػ ل  الط لػػل الاػػ ملّ  ةمػػل إ ػػب ع ح ا لػػ   ملطمب لػػ   الالتييزام بتحقيييق الأىييداف:  ٗ)

النسام   الاالم ةمّ   ال لااػمّ ،  لحقمػؽ الناػ ح فممػ   ضػل  مػف أهػ اؼ أةنػ   اللح خػ  
ب لبمسػػػػ  الا ملمػػػػ  مػػػػف  ػػػػلبؿ مك ن ل.ػػػػ  اللسماػػػػ   أةضػػػػ   همسػػػػ  اللػػػػ لمس،  الػػػػ ملب ، 

ةم ،  لحقمػؽ الإناػ    اللسػ ؽ ال لااػّ  )ةمػ  ةب الاػلبـ،  الأن ط  الللفم.م   الاالم 
   ٚ – ٙ، ص ص ٕٕٓٓ

 مع الحياة الجامعية: النظريات المفسرة لمتوافق -
لب منػػ   ا.ػػ   النظػػل المساػػل  لمل افػػؽ مػػع الحمػػ   الا ملمػػ ،  فقػًػ  لمملػػ ممل اللػػ  حػػ  ه  ل ا  

ممػػػ  ملػػػلض الب حةػػػ ف أهػػػـ لمػػػػؾ  النظلمػػػ   لمحكػػػـ ةمػػػل ل افػػػؽ السػػػل ، أ  ةػػػ ـ ل افقػػػ ،  فممػػػ 
 النظلم   المسال  لمل افؽ مع الحم   الا ملم  

 )أ( نظرية التحميل النفسيّ:
أف حمػػػػ   السػػػػل  مممسػػػ  بػػػػ لكةمل مػػػػف ال ػػػػلاة    -سااىىىىذ الى شٔىىىىة  -Freudمػػػلي فل مػػػػ         

 ال ػػل ب   اللػػػ  ل ةاػػ   ل.ػػػ   ال انػػ ،  مػػػف ةػػـ ملللػػػل ةمػػل بلػػػؾ إمػػ  حػػػ  ل إ ػػػب ة  ، أ  
حب طػ   للقب.ػػ ،  افللضػػ  النظلمػػ  أف الا.ػ   النساػػّ  لػػ ي السػػل  ملكػ ف مػػف ةلبةػػ  منظمػػ   إ

،  للمػػػؿ لمػػػؾ المنظمػػػ   Super Ego،  الأنػػػ  الأةمػػػل Ego،  الأنػػػ  IDلسماػػػ  هػػػ   ال.ػػػ 
كمك نػ    ةمممػ   نساػػم ،  ل ػكؿ لمػؾ المنظمػػ   فلمػؽ ةمػؿ  فػػؽ خ اةػ   مبػ     ل ام.ػػ   
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ة ـ الل افؽ مف  لبؿ ح  ل ال لاة   بمف لمؾ المنظم   الةلبل، الأن ،  مح ل الل افؽ أ  
 ممكف الحكـ ةمل ا ا  الام ؾ أ   ب با، فح  ل الإ ب ع ملن  ام كً  ا م   )ل افقم   ،  ة ـ 

، ٜٜٓٔالإ ب ع ملن  إحب ط  ،  مف ةـ ام كً  غمل ا يّ )غمل ل افقّ   )ا بل ةب  الحمم ، 
  )ٜٕ – ٕٛص ص 

أف الل افؽ النساّ  ملم ض ةف إ ب ع الغلاس   اللغب   ( Freud, 1961, p.138) أك       
ف الل افػػػػؽ البم ل امػػػػ  ب لطلمقػػػػ  اللػػػػ  لاػػػػمح بلانػػػػل اللقػػػػ ل الاالمػػػػ ةّ ، أ  إ انػػػػ  الػػػػبا ،   ا 

ال   ػػّ  غ لبًػػ  مػػ  مكػػ ف ةمػػل الماػػل ي اللب ػػل ليّذ فػػ لسل  لا ملػػ  الأاػػب ل الحقمقمػػ  لمكةمػػل 
افػؽ السػل  مػع مالملػ  حػلب   اػمطً  بػمف الح اػ   البالمػ  )ال ا ممػ   لمسػل ، مف ام ك ،  ملػ  ل  

 مط لػػػل المالمػػػع ال  لامػػػ ،  هػػػبا مػػػ ؿ ةمػػػل أف السػػػػل  مظػػػؿ فػػػ  ح لػػػ   ػػػلاع بػػػمف   افلػػػػ  
  المط لل الاالم ةم   –الل  لا مقبم.  المالمع  –ال   م  

 – فقػً  لنظلمػ  اللحممػؿ النساػّ   –أف الل افؽ النساّ   وعمى أوء ما سبق يرى الباحشان      
ملبػػ ي مػػف  ػػلبؿ خػػ ل  السػػل  ةمػػل اللغمػػل ةمػػل مػػ  م اا.ػػ  مػػف  ػػلاة     ػػل ب  ،  ا  ػػب ع 
لغب لػػ  بطلمقػػٍ  اػػ م ذ بحمػػل لا مكػػ ف   ضػػلً  للغبػػ   ال.ػػ ،  لا أاػػملًا لاػػمطل  الأنػػ  الأةمػػل، 

نػػ  لػػـ ل  مل.ػػ  بطلمقػػ   لػػف ملػػألل بلػػؾ إلا إبا ك نػػ  الط خػػ  النساػػم  المل حػػ  لحػػ  ل ػػلؼ الأ
 مل ا ن ، للاة  لغب   ال. ،  مط لل الأن  )ال اخع ،  ضغط الأن  الأةمل 

 )ب( النظرية السموكية:
 اػػػػػكِنل  (،Hull)،  هِػػػػػؿ (Watson)منظػػػػػل ل ا  النظلمػػػػػ  الاػػػػػم كم  أمةػػػػػ ؿ   اطاػػػػػف       

(Skinner) ة بػػػ   )لل مػػػ ا   إلػػػل الل افػػػؽ النساػػػّ  ب ةلبػػػ لا ةمممػػػ  لل ػػػكؿ رلم ػػػ  ةػػػف طلمػػػؽ إ
البمسػػ ، فػػ لل افؽ النساػػّ  لػػمس إلا ااػػلا ب   مكلاػػب  مػػف  ػػلبؿ ال بػػلا  اللػػ  مػػل ب.ػػ  السػػل ، 
 الل  لإهم  لمح ػ ؿ ةمػل ل خلػ   منطقمػ   ةمػل الإة بػ ، فلكػلال إة بػ  الاػم ؾ مالمػ  م ػمل 

  )ٕٗٔ، ص ٕٕٓٓإلل ة    )م ما  النم ؿ، 
ل افؽ أ  اضطلال الام ؾ م  هػ  إلا نلماػ  حلممػ  لمػللمـ   فقً  لمنظلم  الام كم  فإف ا   ال  

ال  طئ،  ه  الابل اللسمس ف  إحػ ال اػ   الل افػؽ، ف لاػم ؾ المل افػؽ أ  الاػ يّ هػ  نلماػ  
لػػػػللمـ ةػػػػ  ا   ػػػػحم  اػػػػممم ،  لانػػػػل ةػػػػ  ا  غمػػػػل اػػػػممم ،  بنػػػػ ً  ةمػػػػل بلػػػػؾ فػػػػإف مظػػػػ هل 

لمـ ال ػػ ص الاػػم ؾ الاػػ يّ المن اػػل ال   ػػم  المل افقػػ  )الاػػ م   ةنػػ  الاػػم كممف هػػ  أف مػػل
   ٕٚٗ، ص ٜٜٛٔلمم خؼ حال ةق ف  مالمل  )محم  ةب اللحمف، 
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بػػأف الل افػػؽ النساػػّ  )الاػػ م    فقػًػ  لمنظلمػػ  الاػػم كم   وعمييى أييوء مييا سييبق يمكيين القييول    
مػلم ض ةػػف اكلاػ ل السػػل  ةػػ  ا   ػحم  لػػـ لل م هػ  ب ػػكؿٍ ماػػلملّ،  للن اػل لمػػؾ اللػػ  ا  

المالمػع،  لاػ ة ا ةمػل أف ملػمأ حمػ   ن احػ   فل لػ  مػع نساػ   مػع الآ ػلمف، فػ   مع ةق ف 
حمف إف ة ـ الل افؽ النساّ  )اللبا م   ملم ض ةف ف ؿ السل  فػ  اكلاػ ل اػم كم   ا مػ   

 إما بم  لا ة ا ةمل م اا.  الم اخؼ الحم لم  الل  ملللض ل.  
 )ج( النظرية المعرفية:

للفمّ  أف انسل لا   ام كم   الأفلا  لك ف غ لبً  مللبط  أ ضح أن  ل النظلم  الم
بطلمق  لسكملهـ، ف.ن ؾ م اخؼ كةمل  لالةمل الغضل  القمؽ ل ي السل ذ نظلًا لمطلمق  الل  
م لؾ ب.  السل  الم خؼ ف  ض   م  ل م  مف أفك ل  اةلق  ا  ف  بن س  المللفّ ،  هبا 

المللفّ  خ  لك ف م لم   ظمسم   مم  ما هـ ف  ح  ل الاةلق  ا  الل  ك ن.  السل  ف  بن س  
ا   الل افؽ،  خ  مظؿ السل  مللبلًا لمؾ المل لؼ  الاةلق  ا  ه  الحقمق  المطمق ،  مظؿ 

 & Beck, 1995, pp.14 -15; Clark) مح فظً  ةمم. ، مم  م م  مف خمق   ا   ل افق 

Beck, 2010, p.31). 

أف اللقممـ الأ ل  مف ا نل  Folkman & Lazarusسَس َٔشِ  ُلكمان َتصا         
السل  لمم خؼ مح   أا لمب  ف  الل افؽ، فحمنم  ملـ لقممـ السل  للؤح ال المابب  لمضغ ط 
النسام  ةمل أن.  محبط  أ  ملهق  أ  لس ؽ خ لال ،  لللض  ل طل محلمؿ ف  إط ل ةلبخل  

لبلؾ االا ب   انسل لم  لا ا الح ل الض غط،  ب لبمس  )لقممم  المللفّ  لمضغط  لل ل  نلما 
ملم ض ةن.  لغملا  فام ل ام ،  خ  م لؾ     ف الح ل ةمل أن  ض غط، لكف أح هم  
مك ن   لا ة ا ةمل اللل مؿ مل ، بمنم  اةلق  الآ ل غمل بلؾ،  اةلق  أف ل م  م   ل  ا 

م  ل ي كؿ من.م  )ط  ةب  طبقً  لم   ل الم اا.  المللفم   ال   م   الاالم ةم   الم  
   ٖٖٔ، ص ٕٙٓٓاللظمـ،  البم  ةب  اللظمـ، 

أف الضغ ط النسام  ل.  أهممل.  ال     ف  ل افؽ ( Lazarus, 1979, p.71) ملي       
السل ذ لأن.  لا ة  ةمل للامخ خ ل  السل  ف  الل افؽ مع أح ال الحم   الض غط  الل  

لب  البامط     لا إلل الم اخؼ الملق  ، بحمل م اا.. ، ب ام  مف حؿ م اخؼ الم ك
 مالةمل م  ل م  مف خ لا   ط خ   لملل مؿ مع الم اخؼ بإما بم   

أن  لغـ لب مف النظلم   المسال  لمل افؽ النساّ ، إلا أف  وبناءً عمى ما سبق يمكن القول     
الل افؽ، ف فؽ  اممع هبا النظلم   للك مؿ ملً  لللط    ل    مم    اضح  ةف ةممم 
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نظلم  اللحممؿ النساّ  مح ل الل افؽ نلما  خ ل  السل  ةمل اللغمل ةمل ال لاة   
 ال ل ب    اللقب   الل  ل اا. ،   فقً  لمام كم  فإف اكلا ل ة  ا   حم   اممم  
 مم لال.  بم  ملن ال مع طبمل  الم خؼ  طبمل  الةق ف  الل  ملمأ فم.  السل  ه  المح   

س لمل افؽ،  الس ؿ ف  اكلا ل لمؾ الل  ا  ه  مح   لسمس لا   الل افؽ، بمنم   فقً  اللسم
لمنظلم  المللفم  فإف الل افؽ ملب ي ف  أ ضح   لا ةن م  م لؾ السل  الم خؼ  مقمم  بطلمق  
إما بم ،  غمل م لم ، بحمل مالةمل م  ل م  مف خ لا   ط خ   لملل مؿ مع الم خؼ 

 بإما بم   
 مع الحياة الجامعية: خصية الاستباقية والتوافقالش -

لمةؿ ال   م  نقط  الب ام   الن. م ، ف.  نقط  الب ام  ةن  الك ؼ ةف ف ةمم  السل  فػ  
ما ؿ ملمف،  لح م  أفضؿ ال ل ط للحقمؽ هبا الس ةمم ، فضلًب ةف ك ن.  لمةؿ نقط  الن. م  

الكممػػ  اللػػ  لػػإ ي   لًا فػػ  لح مػػ   حمػػل إف ف.ػػـ ال   ػػم  مضػػس  ةمػػل اللمػػـ  ػػس  القضػػ م 
 ،  لػػإةل ال   ػػم  ٖٔ، ص ٜٛٛٔالق اةػػ  اللػػ  ل ضػػع ل.ػػ  الظػػ اهل النساػػم  )أحمػػ   كػػ ، 

ف  الل م  مف الملغملا  النسام   للؿ الل افؽ مع الحم   الا ملم  مف أهـ هب  الملغمػلا  با  
أف الأفػػلا  مللسلػػ   إلػػل (Zou et al., 2011)ال ػػم  بحمػػ   الطػػلبل الأك  مممػػ ،  أ ػػ ل 

لح م  السلص  المب  ل   ال  ب الإالا ا   المةػ بل  حلػل ال   م  الاالب خم  ل م.ـ الق ل  ةمل 
ة    ل كمم.  لحقمؽ ال. ؼ ، كم  أن.ـ خ  ل ف ةمل ا لم ل الم. ـ  لغممل البمس  المحمط  ب.ـ  ا 

.ػػػػػ ـ بناػػػػػ ح،  لػػػػػإةل هػػػػػب   اللػػػػػأةمل فم.ػػػػػ ،  بنػػػػػ   الللبخػػػػػ   الإما بمػػػػػ  مػػػػػع الآ ػػػػػلمف  أ ا  الم
ال   سص لم   م  الاالب خم  ب كؿ إما ب  ف  الل افؽ الأك  مم ،  ةمل النقمض مػف بلػؾ 

ةنػػ م  اللغممػػل حلػػل  ملغبػػ ف فػػ  لا  الظػػل ؼ ب ػػكؿ اػػمب ّ مقبمػػ ف غمػػل الن ػػطمف  فػػلا الأ فػػإف
 م لل ف بل ـ اللض  ةف حم ل.ـ لبا ف.ـ أخؿ  ل لًا ب لل افؽ النساّ  

إلػػل أف الأفػػلا  ب ي  (Li et al., 2010; Najam & Mustamil, 2022) أ ػ ل 
ال   م  الاالب خم  ل م.ـ الق ل  ةمل اللكمؼ مع اللغملا  البمسم ،  االك  ؼ  لح م  السػلص 
الم لمسػػ ،  الاػػل  بن ػػ ط لاكلاػػ ل المللفػػ   الملم مػػ   الا مػػ  ،  لػػ م.ـ ملكػػ  لحكػػـ  ا مػػّ ، 

ص  لػػمس كل. مػػ ا ، كمػػ  ماػػل ف إلػػل لحاػػمف البمسػػ  المحمطػػ   منظػػل ف لملغمػػلا  البمسمػػ  كسػػل 
 ب.ـ مف  لبؿ أفك ل مبلكل ،  ه  م  مل   مف الل افؽ النساّ   الأك  مم   

 فػػػػ  إطػػػػػ ل الللبخػػػػػ  بػػػػمف ال   ػػػػػم  الااػػػػػلب خم   الل افػػػػػؽ مػػػػع الحمػػػػػ   الا ملمػػػػػ  أ ضػػػػػح 
(Abdulwahat, 2009) الااػلب خم  ةمػل ف   لاال  الل  ه ف  إلل مللف  لأةمل ال   ػم  
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  ط لبًػ  ٖٕالل افؽ الأك  ممّ  ل ي ةمن  مف الطلبل ال الاػمف ب لا ملػ  فػ  م لم مػ ،  ةػ  هـ )
  ة مًػػػ ذ أف هنػػػ ؾ لػػػأةمل ٖٗ – ٕ٘ب ل لااػػػ   اللممػػػ  ب لا ملػػػ ، ممػػػف للا حػػػ  أةمػػػ لهـ مػػػف )

  م اػػػػل  مب  ػػػػل لم   ػػػػم  الااػػػػلب خم  ةمػػػػل الل افػػػػؽ الأكػػػػ  مم ذ حمػػػػل ك نػػػػ  هنػػػػ ؾ ةلبخػػػػ
 اللب طم  م اب  بمف ال   م  الاالب خم   الل افؽ الأك  ممّ  

اللػػػ  هػػػ ف  إلػػػل اللحقػػػؽ مػػػف البحػػػل  (Zou et al., 2011) أ ػػػ ل  نلػػػ سج  لااػػػ  
الملم مػػ ل  كملغمػػل  اػػمط فػػ  الللبخػػ  بػػمف ال   ػػم  الااػػلب خم   كػػؿس مػػف  الل افػػؽ النساػػّ ، 

،  الاللػػ اـ اللنظممػػّ ،  أ ا  الم.ػػ ـ لػػ ي ةمنػػ   اللك مػػؿ الاالمػػ ةّ ،   ضػػ ح الػػ  ل الاالمػػ ة ّ 
  م ظسػًػػػ ذ أف ال   ػػػػم  ٕٖٚمػػػػف المػػػػ ظسمف فػػػػ  إحػػػػ ي السنػػػػ  ؽ بانػػػػ ل ال ػػػػمف، خ ام.ػػػػ  )

الاالب خم  ل.  لأةمل إما بّ  ةمػل البحػل الملم مػ لّ ،  البحػل الملم مػ ل  مل اػط ب ػكؿ ك مػؿ 
لنظممػػّ ،  أ ا  الم.ػػ ـ،  مل اػػط ب ػػكؿٍ الللبخػػ  بػػمف ال   ػػم  الااػػلب خم   كػػؿس مػػف  الاللػػ اـ ال

ا سػػػّ  الللبخػػػ  بػػػمف ال   ػػػم  الااػػػلب خم   كػػػؿ مػػػف  الل افػػػؽ النساػػػّ ،  اللك مػػػؿ الاالمػػػ ةّ ، 
   ض ح ال  ل الاالم ةّ  

 لااػ  هػ ف  إلػل مللفػ  لػأةمل ال   ػم  الااػلب خم ،  (Simon et al., 2019)أاػلي      
مػػل الل افػػؽ النساػػّ  لػػ ي ةمنػػ  مػػف المػػ ظسمف الاػػ   فػػ   المػػإهلب  الل لمػػ  الم لكػػ  لم ظمسػػ  ة

  ٕٕٙإحػػ ي المإااػػ   الم لمػػ  فػػ  ال لامػػ   الملحػػ   الأملمكمػػ ،  لك نػػ  ةمنػػ  ال لااػػ  مػػف )
م ظسػًػػ ،  أ ػػػ ل  نلػػػ سج ال لااػػػ  إلػػػل  اػػػ   لػػػأةمل م اػػػل  مب  ػػػل لم   ػػػم  الااػػػلب خم  ةمػػػل 

  الل لمػػ  الم لكػػ  لم ظمسػػ  )مإهػػؿ أكةػػل مػػف الل افػػؽ النساػػّ ،  لغػػـ  اػػ   لػػأةمل اػػمبّ  لممػػإهلب
الػػلب ـ  ةمػػل الل افػػؽ النساػػّ ذ حمػػل لالػػؿ الأفػػلا  أخػػؿ حم مػػ   أخػػؿ ن ػػ طً ذ إلا أف ال   ػػم  

 الاالب خم  لا هـ ف  ما ة   الأفلا   حم مل.ـ مف رة له  الامبم   
 طمػػ  بػػمف فػػ   لااػػل.ـ اللػػ  لن  لػػ  الللبخػػ  الاللب (Hua et al., 2020) أ ضػػح       

  ٖ٘ٔال   م  الاالب خم   الل افؽ الاالم ة   الأك  ممّ   ف ةممػ  الػبا  لػ ي ةمنػ  خ ام.ػ  )
ط لبًػػػ  ا ملم ػػػ ذ أف ةمػػػ  ةلبخػػػ  اللب طمػػػ  م ابػػػ  بػػػمف ال   ػػػم  الااػػػلب خم   كػػػؿس مػػػف  الل افػػػؽ 

خػػػ  بػػػمف الاالمػػػ ةّ   الأكػػػ  ممّ ،  ف ةممػػػ  الػػػبا ،  أف ف ةممػػػ  الػػػبا  ملغمػػػل  اػػػمط فػػػ  الللب
 ال   م  الاالب خم   الل افؽ الاالم ةّ   الأك  ممّ  

ب لااػػ  هػػ ف  إلػػل بنػػ   نمػػ بن اػػبب  مساػػل الللبخػػ    (Chen et al., 2021) خػػ ـ       
الاللب طمػػػ  بػػػمف ال   ػػػم  الااػػػلب خم ،  ةلبخػػػ  الملمػػػـ ب لط لػػػل،  ف ةممػػػ  الػػػبا  الأك  مممػػػ ، 

أنةل،  ٕ٘ٗ  ط لبً   ط لبً  )ٜٔ٘ل الا مل ، خ ام.  ) الان م ن الأك  ممّ  ل ي ةمن  مف طلب
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بكػػػػلًا ،  لم ضػػػػ  نلػػػػ سج ال لااػػػػ  ةػػػػف  اػػػػ   ةلبخػػػػ  اللب طمػػػػ  م ابػػػػ  بػػػػمف ال   ػػػػم   ٕٗٚ
الاالب خم   كؿ مف  الانػ م ن الأكػ  ممّ ،  ةلبخػ  الملمػـ ب لط لػل،  ف ةممػ  الػبا  الأك  مممػ ، 

الأك  مممػ   الانػ م ن الأكػ  ممّ ، كمػ  أاػسل     ا   ةلبخ  اللب طم  م اب  بػمف ف ةممػ  الػبا 
نلػػ سج نمباػػ  المل  لػػ  البن سمػػ  ةػػف  اػػ   لػػأةمل م اػػل غمػػل مب  ػػل   اؿ إح ػػ سمً  لم   ػػم  
الاالب خم  ف  الانػ م ن الأكػ  مم  مػف  ػلبؿ ف ةممػ  الػبا  الأك  مممػ   ةلبخػ  الملمػـ ب لط لػل 

 حمل لإ ي   لًا  امطمً  بمن.م   
أف هنػػػ ؾ لػػػأةمل م اػػػل  مب  ػػػل لم   ػػػم   أيييوء ميييا سيييبق اتأييير لمبييياحش ي نوعميييى        

اللػ  أ ػ ل  –الاالب خم  ةمل الل افؽ مع الحم   الا ملم ذ حمل أب ن  نل سج ال لااػ   الاػ بق  
ةف  ا   ةلبخ  اللب طم  م اب  بمف ال   م  الاالب خم   الل افؽ مع الحم    -إلم.  الب حة ف 

 الا ملم  
 مع الحياة الجامعية: مال النفسي  والتوافقرأس ال - 

أحػػػ  الل امػػػؿ اللػػػ  لاػػػ.ـ فػػػ  لػػػبلمؿ اللقبػػػ   اللػػػ  خػػػ  للػػػ ؽ  مللبػػػل لأس المػػػ ؿ النساػػػ ّ 
كمػ  لػإ ي مػ ال   الطلبل ةف لحقمؽ أه اف.ـ الأك  ممم ،  م م  مػف ماػل ي أ اس.ػـ الأكػ  مم ،

م      لًا م.مً  ب لناػب  لمطػلبل فػ  لأس الم ؿ النساّ  )ف ةمم  البا ،  الأمؿ،  اللس إؿ،  ال 
  (Kaur & Satija, 2019)  المن فا  ف  بمسل.ـ الأك  ممم الل افؽ 

إلل أف لأس الم ؿ النساّ  ماػ هـ  (Avey et al., 2011; Riolli et al. 2012) أ  ل 
 ذحمل مُظ.ػػللمطػػلبل فػػ  الحمػػ   الأك  مممػػ  نسلػػ ل الل افػػؽ الاالمػػ ة   الا ب ػػكؿ إماػػ بّ  فػػ 

ااػػػػلل اً ا مل امػػػػً ا للبن ػػػػلاط فػػػػ  لأس المػػػػ ؿ النساػػػػّ   مػػػػف المللسلػػػػ ماػػػػل م   ب   ال الطػػػػلبل
اللػ  للػ   اللس ةلب  الاالم ةم ،  ب لل ل  الح  ؿ ةمػل لضػ  أكبػل مػف الأن ػط  الاالم ةمػ 

لضػػ  الطػػلبل  لفػػ ه.ـ أةنػػ    كمػػ  ملػػ   لأس المػػ ؿ النساػػّ  مػػف ،اػػ ً ا مػػف الحمػػ   الأك  مممػػ 
 اللف همػ  ال   ػم   الل طسمػ ،  م مػ  مػف ب ل اخع الأك  مم  با  ال م مع الملطمب   اللل مؿ 

  (Liran & Miller, 2019) الل  لنلكس ف  أام ل ل افؽ أكةل لكمسً 
 فػػ  إطػػ ل الللبخػػ  بػػمف لأس المػػ ؿ النساػػّ   الل افػػؽ مػػع الحمػػ   الا ملمػػ  أ ضػػح  نلػػ سج 

إلل مللف  طبمل  الللبخ  الاللب طم  بػمف لأس  الل  ه ف  (Kaur & Satija, 2019) لاا  
  ط لبً  ا ملم ػ  مػف ٖٚالم ؿ النساّ   الل افؽ الا ملّ  ل ي ةمن  مف طلبل الا مل ، خ ام.  )

كممػػ  إ ال  الأةمػػ ؿ فػػ  ا ملػػ  البناػػ ل ال.ن مػػ ذ أف هنػػ ؾ ةلبخػػ  اللب طمػػ  م ابػػ    الػػ  بػػمف 
  أ ػ ل  نلػ سج لحممػؿ الانحػ ال الباػمط إلػل أف لأس لأس الم ؿ النساػّ   الل افػؽ الاػ ملّ   كمػ



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  ينايرعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

868 

% مػػف 8ٕٕٛالمػػ ؿ النساػػّ  ملنبػػأ بػػ لل افؽ الاػػ ملّ  لنبػػإًا م ابًػػ    اؿ إح ػػ سمً ،  مساػػل نحػػ  
 اللب مف ف  الل افؽ الا ملّ  

 لاا  ه ف  إلل مللف  طبمل  الللبخ  الاللب طمػ   (Liran & Miller, 2019) أالي       
النساػػّ   الل افػػؽ الأكػػ  ممّ  لػػ ي ةمنػػ  مػػف الطػػلبل الا ملػػ ،  لك نػػ  ةمنػػ   بػػمف لأس المػػ ؿ
  ط لبً   ط لبً ،  أب ن  نل سج ال لاا  ةف  ا   ةلبخ  اللب طمػ  م ابػ  بػمف ٕٓ٘ال لاا  مف )

أبلػػػػػػ   لأس المػػػػػػ ؿ النساػػػػػػّ   أبلػػػػػػ   الل افػػػػػػؽ الأكػػػػػػ  ممّ  )الاالمػػػػػػ ةّ ،  ال   ػػػػػػّ /الانسل لّ ، 
  نلػػػ سج نمباػػػ  المل  لػػػ  البن سمػػػ  إلػػػل  اػػػ   لػػػأةمل م اػػػل مب  ػػػل   اؿ  المإااػػػ  ،  أ ػػػ ل 

إح  سمً  للأس الم ؿ النساػّ  فػ  الل افػؽ الأكػ  ممّ    أكػ   ال لااػ  أف لأس المػ ؿ النساػّ  لػ  
أح  الم ال   –أي لأس الم ؿ النساّ   –  لٌ مح ليّ ف  الل افؽ الأك  ممّ  لمطلبلذ حمل مُلَ  

 إما بّ  ف  الام ؾ اللنظممّ  الإما بّ  الل  ل.  لأةمل 
  اللػػ  هػػ ف  إلػػل بحػػل طبملػػ  الللبخػػ  Ifran et al., 2020) أكػػ   نلػػ سج  لااػػ         

 الل افػػػػؽ  –كأحػػػػ  المػػػػ ال  النساػػػػم  الإما بمػػػػ   –الاللب طمػػػػ  بػػػػمف لأس المػػػػ ؿ النساػػػػّ  بأبلػػػػ  ا 
بًػػػ  ا ملم ػػػ ذ أف ةمػػػ  ةلبخػػػ    ط لٔٔ٘الأكػػػ  ممّ  لػػػ ي ةمنػػػٍ  مػػػف طػػػلبل الا ملػػػ ،  ةػػػ  ه  )

اللب طمػػ  م ابػػ    الػػ  بػػمف لأس المػػ ؿ النساػػّ  بأبلػػ  ا  الل افػػؽ الأكػػ  ممّ ذ حمػػل كػػ ف هنػػ ؾ 
لػػػػأةمل م اػػػػل   اؿ لأبلػػػػ   لأس المػػػػ ؿ النساػػػػّ  )الأمػػػػؿ،  الس ةممػػػػ ،  اللسػػػػ إؿ  ةمػػػػل الل افػػػػؽ 

 مّ  غمل  اؿ لكن  إما بّ  الأك  ممّ ، بمنم  ك ف لأةمل ال م   النساّ  ةمل الل افؽ الأك  م
ف   لاال.م  الة نم  الل  أُالمػ  ةمػل ةمنلػمف مػف  (Liran & Miller, 2020) أ  ل       

بكػلًا،  ٓٗ  ط لبًػ   ط لبػً  )ٖٕٔطلبل الا مل ، إح اهم  مف ب ي  ل ب   الللمـ،  ةػ  ه  )
 ،  ةػػػ  ه  أنةػػػل ،  الأ ػػػلي مػػػف ب ي اضػػػطلال نقػػػص الانلبػػػ ا الم ػػػح ل ب لن ػػػ ط ال اسػػػ ٖٛ
بكػلًا ذ لملحقػؽ مػف الللبخػ  الاللب طمػ  بػمف لأس المػ ؿ  ٖٔأنةػل،  ٜٚٔ  ط لبً   ط لبً  )ٕٕٛ)

النساػػػّ   الل افػػػؽ الأكػػػ  ممّ  لػػػ ي ةمنلػػػ  ال لااػػػ ذ أف لأس المػػػ ؿ النساػػػّ  لػػػ  ةلبخػػػ  اللب طمػػػ  
أةمل م اػػل م ابػػ    الػػ  إح ػػ سمً  بػػ لل افؽ الأكػػ  ممّ  فػػ  كملػػ  اللمنلػػمف  فضػػلًب ةػػف  اػػ   لػػ

 مب  ل   اؿ إح  سمً  للأس الم ؿ النساّ  ف  الل افؽ الأك  ممّ   
ب لااػػٍ  هػػ ف  إلػػل مللفػػ  الللبخػػ   (Tamannaeifar & Rezaei, 2020) خػػ ـ        

الاللب طمػػػ  بػػػمف   ػػػ سص ال   ػػػم   لأس المػػػ ؿ النساػػػ   الل افػػػؽ الاػػػ ملّ  لػػػ ي ةمنػػػ  مػػػف 
بكػػػػلًا ،  لم ضػػػػ  نلػػػػ سج  ٓٚٔأنةػػػػل،  ٜٓٔط لبػػػػً  )ط لبًػػػػ     ٖٓٙطػػػػلبل الا ملػػػػ ، خ ام.ػػػػ  

ال لااػ  ةػف  اػ   ةلبخػ  اللب طمػ  م ابػ    الػ  بػمف   ػ سص ال   ػم   الل افػؽ الاػػ ملّ ، 
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 أمضًػػ  ل اػػ  ةلبخػػ  اللب طمػػ  م ابػػ    الػػ  بػػمف لأس المػػ ؿ النساػػّ   الل افػػؽ الاػػ ملّ ،  أكػػ   
 ملّ  مػف  ػلبؿ   ػ سص ال   ػم ،  الأمػػؿ نلػ سج ال لااػ  أمضًػ  إمك نمػ  اللنبػإ بػػ لل افؽ الاػ

 كأح  أبل   لأس الم ؿ النساّ  
ف   لاال.ـ الل  لن  ل  الللبخ  الاللب طم  بمف لأس المػ ؿ  (Sarif et al., 2021) أك       

 ٔٔأنةػػل،  ٙٚ  ط لبًػػ   ط لبػػً  )ٚٛالنساػػّ   الل افػػؽ مػػع الحمػػ   الا ملمػػ  لػػ ي ةمنػػ  خ ام.ػػ  )
لخػػػ  الأ لػػػل با ملػػػ  ممغ لامػػػ  فػػػ   ػػػم ؿ  ػػػلؽ ال.نػػػ ذ أف هنػػػ ؾ ةلبخػػػ  بكػػػلًا  مػػػف طػػػلبل الس

اللب طمػ  م ابػ    الػػ  بػمف لأس المػ ؿ النساػػّ  بأبلػ  ا )الأمػؿ،  الس ةممػػ ،  ال ػم  ،  اللسػػ إؿ  
 الل افػػؽ مػػع الحمػػ   الا ملمػػ   كمػػ  ملنبػػأ لأس المػػ ؿ النساػػّ  بػػ لل افؽ مػػع الحمػػ   الا ملمػػ  لنبػػإًا 

 % مف اللب مف ف  الل افؽ  8ٕٙٔ سمً ،  مسال نح  م ابً    اؿ إح 
اللػ  أ ػ ل إلم.ػ   –أف ةم  السػ ؽ بػمف اممػع ال لااػ    وعمى أوء ما سبق اتأر لمباحش ي ن  

ةمػػل  اػػ   ةلبخػػ  اللب طمػػ  م ابػػ    الػػ  بػػمف لأس المػػ ؿ النساػػّ  بأبلػػ  ا  الل افػػؽ  –الب حةػػ ف 
ل افؽ مػػػع الحمػػػ   الا ملمػػػ  مػػػف  ػػػلبؿ لأس المػػػ ؿ مػػػع الحمػػػ   الا ملمػػػ ،  أنػػػ  ممكػػػف اللنبػػػإ بػػػ ل

  فقػط فػ  بُلػ  Ifran et al., 2020)النساّ ، فػ   حػمف ا لمسػ  نلػ سج  لااػ   ام.ػ   ر ػلمف 
ال ػػم   النساػػّ ، حمػػل أكػػ   النلػػ سج أف لػػأةمل ال ػػم   النساػػّ  ةمػػل الل افػػؽ الأكػػ  ممّ  غمػػل 

  اؿ لكن  إما بّ   
 مع الحياة الجامعية: فقالدافعية الأكاديمية والتوا -

 Vallerand)الللمـ  ف  ةممم  م    لًا م. ،  لإ ي لسض ؿ  الأ ا   المة بل ب لللبط ال افلم 

et al., 1992)، ب ػػكؿ أفضػػؿ مػػع ملطمبػػ    مللسلػػ  ال افلمػػ  الأك  مممػػ الطػػلبل   ملل مػػؿ
 مك نػػ ف أكةػػل  ،  مػػ لك ف ب ػػكؿ امػػ  م ػػكلبل.ـ اللػػ  م اا. ن.ػػ ،بمسػػل.ـ الا مػػ   فػػ  الا ملػػ 

لس إلًا بإمك نم  حم. ،  ل م.ـ خ ل  ة لم  ةمل ل ظمؼ م. لال.ـ بطلمق  فل ل  ف  حؿ الم كلب  
، كم  لللبط ال افلم  الأك  ممم  أمضً  (Baker, 2003) اال  اـ إاللالمام   م اا.  م لمس  

 بػػػػمف طػػػػلبل ؽ افإمك نػػػػ   كبمػػػػل  لس.ػػػػـ الظػػػػل ؼ المحمطػػػػ  بػػػػ للب لانػػػػ م ن فػػػػ  الػػػػللمـ،  لػػػػ فل 
ممكػف لحاػمف اللػ  لب    نظلًا لأهمم  ال افلم  الأك  ممم  ف  الل افؽ الأك  مم  فإن الا مل   

ضػػلؼ لمل لاػػ  م ػػكم   ذ لط ملهػػ  ةمػػل حػػ  اػػ ا   افلمػػ ال خ سمػػ  للل مػػ  أنػػ اع م لمسػػ  مػػف ال
 مػػػع الطػػػلبل المللضػػػمف لم طػػػل فػػػ  ملحمػػػ  مبكػػػل  مػػػف حمػػػ ل.ـ الأكػػػ  مم   افػػػؽاللماػػػل م   

 أفضػػػػػػؿ مػػػػػػع الم اخػػػػػػؼ الملغمػػػػػػل  لل افػػػػػػؽط مػػػػػػؿ الأاػػػػػػؿ لل مػػػػػػ  ب.ػػػػػػ ؼ  ذالم.نمػػػػػػ  الأك  مممػػػػػػ 
(Rasoaisi, 2017)  
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ػػ  ال ا ممػػ مػػ أف ال افل (Petersen et al., 2009) فػػ  هػػبا الاػػم ؽ  اػػ     مإ ػػلًا م.م 
الػػبي أ ػػ ل إلػػل أف ال افلمػػ  الماػػلقم   (Korb, 2012)بػػ لل افؽ الأكػػ  مم ،  ملسػػؽ بلػػؾ مػػع 

ط بػػ لل افؽ النساػػّ   الأكػػ  مم ، فػػ لطلبل ب   ال افلمػػ  ال ا ممػػ  مك نػػ ف أكةػػل انػػ م اً  فػػ  لػػللب
الػػػػللمـ،  لػػػػ م.ـ م ػػػػ ةل إما بمػػػػ  نحػػػػ  ال لااػػػػ ،  محػػػػل  ف ماػػػػل م   مللسلػػػػ  مػػػػف اللح ػػػػمؿ 
ال لااػػػ    ةمػػػل النقػػػمض مػػػف بلػػػؾ فػػػإف الماػػػل ي المللسػػػع مػػػف اللب افلمػػػ  خػػػ  ملػػػلض الطػػػلبل 

لمس  مػػف الل افػػؽ الأكػػ  مم   هػػ  مػػ  مػػإةل ةمػػل ماػػل م ل.ـ اللح ػػممم  ل طػػل الماػػل م   الضػػ
(Rasoaisi, 2017)   

 فػػػػػ  إطػػػػػ ل الللبخػػػػػ  بػػػػػمف ال افلمػػػػػ  الأك  مممػػػػػ   الل افػػػػػؽ مػػػػػع الحمػػػػػ   الا ملمػػػػػ ، أ ضػػػػػح 
(Miquelon et al., 2005)  ف   لاال.ـ الل  ه ف  إلل بن    ا لب ل نم بن لكػ ممّ  مساػل

م  بمف ال افلم  الأك  ممم ،  كؿ مف الل افؽ الأك  ممّ    ل ب   الل افؽ ما ل الللبخ   الابب
بكػلًا  مػف طػلبل الا ملػ ذ  ٖٖأنةػل،  ٖٓٔ  ط لبًػ   ط لبػً  )ٖٙٔالنساّ ، ل ي ةمن  خ ام.ػ  )

أف هن ؾ ةلبخ  اللب طم  م اب    ال  إح  سمً  بمف ال افلمػ  الماػلقم   الل افػؽ الأكػ  ممّ ، فػ  
خػػػ  اللب طمػػػ  اػػػ لب    الػػػ  إح ػػػ سمً  بػػػمف ال افلمػػػ  الماػػػلقم    ػػػل ب   الل افػػػؽ حػػػمف ل اػػػ  ةلب

النساػػػػّ ، كمػػػػ  أف هنػػػػ ؾ ةلبخػػػػ  اللب طمػػػػ  م ابػػػػ    الػػػػ  إح ػػػػ سمً  بػػػػمف ال افلمػػػػ  المضػػػػب ط  
  ل ب   الل افؽ النساّ ، مػع ةػ ـ  لالػ  الللبخػ  مػع الل افػؽ الأكػ  ممّ   كمػ  أ ػ ل  النلػ سج 

ؿ الما ل إلل  ا   لأةمل م ال مب  ل   اؿ إح  سمً  لم افلم  المالقم  ب ال  اـ أام ل لحمم
ف  الل افؽ الأك  ممّ ،  لأةمل ا لل مب  ل   اؿ إح  سمً  ف   ل ب   الل افؽ النساّ ، بمنم  
لا م اػ  لػػأةمل  اؿ إح ػػ سمً  لم افلمػػ  المضػػب ط  فػػ  الل افػؽ الأكػػ  ممّ ، فػػ  حػػمف م اػػ  لػػأةمل 

 إح  سمً  لم افلم  المضب ط  ف   ل ب   الل افؽ النساّ    م ال مب  ل   اؿ
 لااػ  هػ ف  إلػل مللفػ  الللبخػ   الاللب طمػ  بػمف  (Thomas et al., 2009) أاػلي        

ال  لامػػ    الل افػػؽ الأكػػ  ممّ  لػػ ي ةمنػػٍ  مػػف  –ف ةممػػ  الػػبا   ال افلمػػ  الأك  مممػػ  )ال ا ممػػ  
  ط لبً   ط لبػً ،  لم ضػ  نلػ سج ٔٔٔأفلمقّ ،  ة  هـ )طلبل الا مل  الأملمكممف مف أ ؿ 

ال لااػػ  ةػػف  اػػ   لػػأةمل م اػػل  مب  ػػل  اؿ إح ػػ سمً  لس ةممػػ  الػػبا  فػػ  الل افػػؽ الأكػػ  ممّ ، 
  اػػ   لػػػأةمل م اػػل مب  ػػػل   اؿ إح ػػػ سمً  لم افلمػػ  ال ا ممػػػ  فػػػ  الل افػػؽ الأكػػػ  ممّ ،  أمضًػػػ  

لس ةممػ  الػبا  فػ  ال افلمػ  الأك  مممػ  ال ا ممػ ،  أف م اػ  لػأةمل م اػل مب  ػل   اؿ إح ػ سمً  
ال افلم  الأك  ممم  ال ا مم  لل اط ا سم ػ  الللبخػ  بػمف ف ةممػ  الػبا   الل افػؽ الأكػ  ممّ ، بمنمػ  
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لػػػػـ مكػػػػف لم افلمػػػػ  الأك  مممػػػػ  ال  لامػػػػ  أي لػػػػأةمل فػػػػ  الللبخػػػػ  بػػػػمف ف ةممػػػػ  الػػػػبا   الل افػػػػؽ 
 الأك  ممّ  

فػ   لااػل  اللػ  هػ ف  إلػل مللفػ  طبملػ  الللبخػ  الاللب طمػ   (Korb, 2012) أ ػ ل        
اللك مممػػػ    –الااػػػلمل بم   –ال  لامػػػ   –بػػػمف ال افلمػػػ  الأك  مممػػػ  بأبل  هػػػ  الألبلػػػ  )ال ا ممػػػ  

  ط لبًػػػػ  ا ملم ػػػػ ذ إلػػػػل أف هنػػػػ ؾ ةلبخػػػػ  ٕٖٔ مإ ػػػػلا  الل افػػػػؽ النساػػػػ  لػػػػ ي ةمنػػػػ  خ ام.ػػػػ  )
مف ال افلمػػ  ال ا ممػػ   مإ ػػلا  الل افػػؽ النساػػّ ، بمنمػػ  لا ل اػػ  ةلبخػػ  اللب طمػػ  م ابػػ    الػػ  بػػ

 الػػػػػ  إح ػػػػػ سمً  بػػػػػمف أبلػػػػػ   ال افلمػػػػػ  الأك  مممػػػػػ  الأ ػػػػػلي )ال  لامػػػػػ ،  اللنظػػػػػمـ الااػػػػػلمل ب ، 
 اللك مم    مإ لا  الل افؽ النساّ  فمم  ة ا ةلبخ  اللنظمـ الااػلمل ب  بإاػللالمام   ال لااػ  

 الللبخ  م اب    ال  إح  سمً  اللممق  حمل ك ن  
اللػ  هػ ف  إلػل مللفػ  طبملػ  الللبخػ   (Lakhani et al., 2017) أب ن  نل سج  لاا        

الاالمػػ ةّ   لػػ ي  –الاللب طمػػ  بػػمف ال افلمػػ  الأك  مممػػ   الإناػػ   ال ػػسّ   الل افػػؽ )الانسلػػ لّ  
قمفذ ةػػػػف ةػػػػ ـ  اػػػػ   ةلبخػػػػ  أنةػػػػل  مػػػػف المػػػػلاه ٓٙبكػػػػلًا،   ٓٙ  فػػػػلً ا )ٕٓٔةمنػػػػ  خ ام.ػػػػ  )

اللب طم   ال  إح  سمً  بمف ال افلم  الأك  ممم   الل افؽ الانسل لّ   الاالم ةّ ، فضلًب ةف ة ـ 
  لال  الللبخ  الاللب طم  بمف الإنا   ال سّ   الل افؽ النساّ   الاالم ةّ  

 طمػػ  بػػمف الكػػلل ب لااػػٍ  هػػ ف  إلػػل مللفػػ  الللبخػػ   الاللب( Rasoaisi, 2017 خػػ ـ )      
 –الاكلسػػػػػ ل   ال افلمػػػػػ  الأك  مممػػػػػ  بأبل  هػػػػػ  )ال ا ممػػػػػ   –اللػػػػػ لل  –النساػػػػػّ  بأبلػػػػػ  ا )القمػػػػػؽ 

غم ل ال افلم    الل افؽ الا ملّ ، ل ي ةمنٍ  مف طلبل الان  الأ لل الاػ   ممػف  –ال  لام  
طػػػلبل    ط لػػػل  ط لبػػ  مػػػفٔٓٔملم ػػ ف فػػػ  الحػػلـ الاػػػ ملّ ،  لك نػػ  ةمنػػػ  ال لااػػػ  مػػف )

  ة مً ،  أب ن  نل سج ٕ٘ – ٛٔا مل   مل اللالان  ف  ان ل أفلمقم ،  للا ح  أةم لهـ مف )
ال لااػػ  ةػػف  اػػ   ةلبخػػ  اللب طمػػ  اػػ لب    الػػ  إح ػػ سمً  بػػمف الكػػلل النساػػّ  بأبلػػ  ا  الل افػػؽ 

 مممػػػػ  الاػػػػ ملّ ،   اػػػػ   ةلبخػػػػ  اللب طمػػػػ  اػػػػ لب  بػػػػمف الكػػػػلل النساػػػػّ  بأبلػػػػ  ا  ال افلمػػػػ  الأك 
)ال ا ممػػػ   ال  لامػػػ  ،   اػػػ   ةلبخػػػ  اللب طمػػػ  م ابػػػ  بػػػمف الكػػػلل النساػػػ  بأبلػػػ  ا  ال افلمػػػ  
الأك  مممػػػػ  )بُلػػػػ  غمػػػػ ل ال افلمػػػػ  ،   اػػػػ   ةلبخػػػػ  اللب طمػػػػ  م ابػػػػ  بػػػػمف ال افلمػػػػ  الأك  مممػػػػ  

لنظػػػمـ الػػػ افع لملحسمػػػ    ال  لامػػػ  )ال –الػػػ افع للئناػػػ    –الماػػػلقم  ال ا ممػػػ  )الػػػ افع لممللفػػػ  
اللنظمـ الاالمل بّ    –المح   ، بمنم  ك ن  الللبخ  بمف ال افلم  المضب ط  )اللنظمـ ال  لاّ  

 الل افػػؽ الاػػ ملّ  غمػػل  الػػ  إح ػػ سمً ،   اػػ   ةلبخػػ  اللب طمػػ  اػػ لب  بػػمف ال افلمػػ  الأك  مممػػ  
 )بُل  غم ل ال افلم    الل افؽ الا ملّ   
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اللػ  هػ ف  إلػل الللػلؼ ةمػل  (Naing & Mon, 2020) أ ػ ل  نلػ سج  لااػ             
طبمل  الللبخ  الاللب طم  بػمف بػمف ال افلمػ  الأك  مممػ   الل افػؽ مػع الحمػ   الا ملمػ  لػ ي ةمنػ  

 ٔٔٗبكػػػلًا،   ٜٖٚ  ط لبًػػػ   ط لبػػػً  )ٓٛٚمػػػف طػػػلبل السلخػػػ  الأ لػػػل بكممػػػ  الللبمػػػ ،  ةػػػ  ه  )
فػػ    لػػ  مم نمػػ ل بانػػ ل  ػػلؽ راػػم ذ إلػػل  اػػ   أنةػػل ، لػػـ ا لمػػ لهـ مػػف ألبػػع كممػػ   للبمػػ  

ةلبخ  اللب طم  م اب    ال  بمف ال افلم  الأك  ممم  )ال ا ممػ ،  ال  لامػ    الل افػؽ مػع الحمػ   
الانسلػػػػ ل ، المإااػػػ  ، فممػػػػ  ةػػػػ ا  -الا ملمػػػ   أبل  هػػػػ  )الأكػػػػ  مم ، الاالمػػػ ة ، ال   ػػػػ 

نسلػػ ل  حمػل ك نػ  غمػل  الػ  إح ػ سمً   كمػػ  الا -ةلبخػ  ال افلمػ  ال  لامػ  بػ لل افؽ ال   ػ 
أكػػ   نلػػ سج ال لااػػ  أف ب ي ال افلمػػ  الأك  مممػػ  المللسلػػ  لػػ م.ـ خػػ ل  ةمػػل الل افػػؽ مػػع البمسػػ  

 الا ملم  مق لنً  بب ي ال افلم  الأك  ممم  المن سض   
فلمػ  اللػ  هػ ف  إلػل مللفػ  لػأةمل ال ا (Raza et al., 2021) أكػ   نلػ سج  لااػ          

الأك  ممم   الل امؿ الام كم  ةمل الإنا   الأك  ممّ ،  مللف  الػ  ل ال اػمط لمل افػؽ الاػ ملّ  
  ط لػػػل ٜٓٗفػػػ  الللبخػػػ  بػػػمف ال افلمػػػ  الأك  مممػػػ   الإناػػػ   الأكػػػ  ممّ ، لػػػ ي ةمنػػػ  خ ام.ػػػ  )

ناػ    ط لب  مف طلبل الا مل ذ أنػ  م اػ  لػأةمل م اػل  مب  ػل لم افلمػ  الأك  مممػ  ةمػل الإ
الأكػػ  ممّ ،  كػػبلؾ م اػػ  لػػأةمل غمػػل مب  ػػل لم افلمػػ  الأك  مممػػ  ةمػػل الإناػػ   الأكػػ  ممّ  مػػف 
 ػػلبؿ الل افػػؽ الاػػ ملّ ، حمػػل كػػ ف الل افػػؽ الاػػ ملّ  ملغمػػلًا  اػػمطً  )ا سم ػػ   فػػ  الللبخػػ  بػػمف 

مل غمل مب  ل ال افلم  الأك  ممم   الإنا   الأك  ممّ ، كم  أك   نل سج ال لاا  أمضً   ا   لأة
لمل امػػػؿ الاػػػم كم  ةمػػػل الإناػػػ   الأكػػػ  ممّ  مػػػف  ػػػلبؿ الل افػػػؽ الاػػػ ملّ ذ حمػػػل كػػػ ف الل افػػػؽ 

 الا ملّ  ملغملًا  امطً  )كمم    ف  الللبخ  بمف الل امؿ الام كم   الإنا   الأك  ممّ   
ف ال افلمػ  أف هن ؾ ةلبخ  اللب طم  م اب    ال  بػم وعمى أوء ما سبق اتأر لمباحش ي ن     

ال  لامػػ  بأبل  هػػػ  السلةمػػ  الةلبةػػػ     –الأك  مممػػ  ببُلػػػ م.  )ال ا ممػػ  بأبل  هػػػ  السلةمػػ  الةلبةػػػ  
 الل افػػؽ مػػع الحمػػ   الا ملمػػ ،  أف هنػػ ؾ ةلبخػػ  اللب طمػػ  اػػ لب  بػػمف ال افلمػػ  الأك  مممػػ  )بُلػػ  

 غم ل ال افلم    الل افؽ مع الحم   الا ملم   
  ــــشَض الطحج:

كػػف  ػػم غ  فػػل ض البحػػل فػػ  ضػػ   الإطػػ ل النظػػلي  نلػػ سج ال لااػػ    البحػػ ل مم
 الا بق   بلؾ ةمل النح  الل ل  
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ل ا  لأةملا  )ما لا   مب  ل   غمل مب  ل   ال  إح  سم   "مف  لبؿ لأس الم ؿ  -ٔ
النساّ   ال افلم  الأك  ممم  )المالقم ،  المضب ط ،  اللب افلم  " لم   م  الاالب خم  

   الل افؽ مع الحم   الا ملم  ف

م ا  لأةمل )ما ل  مب  ل   اؿ إح  سم   لم   م  الاالب خم  ف  لأس الم ؿ  -ٕ
 النساّ  

ل ا  لأةملا  )ما لا   مب  ل   غمل مب  ل    ال  إح  سم   "مف  لبؿ لأس الم ؿ  -ٖ
، النساّ " لم   م  الاالب خم  ف  ال افلم  الأك  ممم  )المالقم  ،المضب ط 

  اللب افلم   
"مف  لبؿ ال افلم   ل ا  لأةملا  )ما لا   مب  ل   غمل مب  ل    ال  إح  سم   -ٗ

 المالقم   المضب ط   اللب افلم " للأس الم ؿ النساّ  ف  الل افؽ مع الحم   الا ملم  

ال افلم   ف  ل ا  لأةملا  )ما لا   مب  ل    ال  إح  سم   للأس الم ؿ النسا ّ  -٘
 مم  )المالقم ،  المضب ط ،  اللب افلم   الأك  م

لم افلم  الأك  ممم  )المالقم ،  ل ا  لأةملا  )ما لا   مب  ل    ال  إح  سم   -ٙ
  المضب ط ،  اللب افلم   ف  الل افؽ مع الحم   الا ملم  

  المىٍــــــج َالطشٔ ــــــة:

حمػػػل إمك نمػػػ   البحػػػل،ةمػػػل المػػػن.ج ال  ػػػس  لك نػػػ  ملن اػػػل  أهػػػ اؼ  البحػػػلللمػػػ  م
    البحل الح ل لاا  الللبخ   الاببم  بمف ملغملا  

 عٕىـــــة الطحج: َاتضمه: 

 :ط لػػل  ط لبػػ  مقمػػ مف ب لسلخػػ  الة نمػػ  ةػػ ـ ٕٓٓلك نػػ  مػػف ) العينيية الاسييتطلاعية  
  ٚٓٔـ  ب اخػع )ٕٕٕٓ/ ٕٕٔٓا ملػ  بن.ػ  لملػ ـ الاػ مل  ) - أا ا  بكممػ  الللبمػ 

  ط لبػػػػػػػػً  ٜٚٔ  ط لبًػػػػػػػػ ،  )ٕٔ  بػػػػػػػػ لللممـ الأا اػػػػػػػػ ، مػػػػػػػػن.ـ )ٖٜ، )بػػػػػػػػ لللممـ اللػػػػػػػػ ـ
  ة مًػػ ،  انحػػلاؼ ملمػػ لي 8ٜٗ٘ٔب لل   ػػ   اللمممػػ   الأ بمػػ ،  مل اػػط أةمػػ لهـ )

  ة مً ،  خػ  ااػل  م  البم نػ   الماػلم   مػف هػب  اللمنػ  فػ  اللحقػؽ مػف 8٘ٚٓخ لا )
 ال   سص الامك مللم  لأ  ا  ال لاا  

 ط لبًػػػ   ط لبػػػً  مػػػف الطػػػلبل المقمػػػ مف ٕٗ٘لك نػػػ  مػػػف ) ساسيييية:عينييية البحيييث الأ  
  بػ لللممـ اللػػ ـ، ٖٕٛا ملػ  بن.ػ ، ب اخػع ) -ب لسلخػ  الة نمػ  ةػ ـ  أا اػ  بكممػ  الللبمػ 

  ط لبػً ،  مػ  ةمف ةمػل  ػلل ٔٚٗ  ط لبًػ   )ٖ٘  ب لللممـ الأا ا ، من.ـ )ٕٔٗ )
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 ، بمل اػط ةمػل  منػ  ٜٖٓ هـ ) ،  أ بم   ة ٕ٘ٔ لاام  م لمس ، ةممم   ة  هـ )
  م ضػػح ل  مػػع ٔ  ة مًػػ ،  الاػػ  ؿ )8ٖ٘ٓ  ة مًػػ ،  انحػػلاؼ ملمػػ لي خػػ لا )8ٜٗٛٔ)

 ةمن  البحل ةمل ال لل ال لاام  الم لمس   

 الأساسية عمى الشعب المختمفة. البحث(: توزيع عينة 1جدول )
 اَاث شكىض أزبٍ انفطلة

ػسز 
 انطلاب

 اَاث شكىض ػهًٍ
ػسز 
 انطلاب

حاَُة 
 ػاو

 11 6 4 ضَاضُات 7 6 1 نغة ػطبُة

 01 66 4 فُعَاء 78 71 8 نغة اَجهُعَة

 01 69 6 كًُُاء 14 10 1 نغة فطَؽُة
 7 6 1 بُىنىجٍ 01 01 1 تاضَد

 10 9 4 ضَاضُات يًُع 18 16 6 جغطافُا

 7 7 - كًُُاء يًُع 6 5 1 فهؽفة واجتًاع

 1 1 - بُىنىجٍ يًُع 61 19 1 ػهى  َفػ

     11 9 1 تطبُة ذاصة

حاَُة 
 أؼاؼٍ

 48 44 4 ػهىو 95 86 9 نغة ػطبُة

 68 66 6 ػهىو يًُع 5 4 1 نغة اَجهُعَة

     65 60 6 زضاؼات اجتًاػُة

 أدوات البحث:
 (.الباحش ي نيمُاغ انيرصُة الاؼترالُة )ئػساز:   (1)

    ه  قم سابمؿ إة ا  هبا الم  مام ة  مف ال ط ا  ف  فالبع الب حة
 ف  ما ؿ ال   م  ب س  الا بق    البح ل  ال لاا   الللال النسا طلبع ةمل الا

 ة م ،  ال   م  الاالب خم  ب س       المً  نح  اللللؼ ةمل م همل.   مك ن ل.   
  ال   م  الاالب خم   ه   مقم س ال   م  ملاال  المق ممس الل   ضل  لقم س

 Seibert et)،  النا   الم ل ل  من  (Bateman & Crant, 1993)الاالب خم  

al., 1999)   ،  مقم س ال   م  الاالب خم  الةلبةTripartite Proactive 

personality scale    إة ا(Belwalkar, 2016،  ، ٕٕٕٓلللمل هن    ك   
  ،م غ  مام ة  مف الم اخؼ الام كم   الأك  ممم   الب اسؿ الا لم لم  لكؿ م خؼ 

ة  ف   م غل.  أف لك ف ا.م    اضح   خ مل ،  للبل ةف المضم ف النسا   لُ  
 ,Belwalkar)لم   م  الاالب خم   أبل  ه ،  بلؾ ف  ض   الل  ل الةلبة  

 مح  ل  ا لب ل هبا الل  ل ب ال  اـ اللحممؿ الل مم  الاالك  ف  ، (2016
  الل كم ي  
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 مف أا لب  ةمـ النسس الللب ي  ةلض المقم س ةمل مام ة  مف الا    المحكممف
 ال ح  النسام  لإب ا  اللأي ح ؿ م ي  ض ح الم اخؼ الام كم   الب اسؿ المللبط  

 ب. ،  م ي من ابل.  لقم س ال   م  الاالب خم   أبل  ه  
  إالا  اللل ملب  الل  أ  ل إلم.  الا    المحكم ف فمم  مللمؽ بلل مؿ  م غ  بلض

 م ف النسا  لمبل  الل   ضل  مف أام   الم اخؼ لللبل ةف المض
م خسً  ام كم   لللبط بحم   الطلبل ال   م    ) ٛٔملك ف المقم س مف ) وصف المقياس:
 ،  المة بل  ٙٔ، ٖٔ، ٓٔ، ٚ، ٗ، ٔالإ لاؾ ) أبل   هل  ةلبة م  ة  ةمل  الأك  ممم ،   

 م خؼكؿ  أاسؿضع       ٛٔ، ٘ٔ، ٕٔ، ٜ، ٙ، ٖ ،  اللنسمب )ٚٔ، ٗٔ، ٔٔ، ٛ، ٘، ٕ)
لمةؿ ل لاً  لاالا ب  السل  ةمل هب  الم اخؼ الام كم ،     -ن -ل -)أ ب اسؿ ا لم لم  ألبل 

   م ل ل من.  السل  الب مؿ البي مللب ـ مع كمسم  ل لف  إبا م  لللض لمةؿ هبا الم اخؼ
-ٙ) مفبل   لللا ح ال لا  ةمل كؿ    ةمل اللللمل ٔ-ٕ-ٖ-ٗ لأ ب هب  الب اسؿ ال لا   )

السلة ، كم  لللا ح ال لا    ،  ل مل ال لا  المللسل  إل  المال ي المللسع ف  با  البل ٕٗ
 ،  ل مل ال لا  المللسل  إلل مال ي مللسع مف ٕٚ -ٛٔالكمم  ةمل المقم س مف )

 ال   م  الاالب خم   
  مف   ط لل  ط لبٕٓٓ) ة  ه ةمن  االطلبةم  بم  طبمؽ المقم س ةمل لـ لخ    
  لـ حا ل ةب      ؽ ا مل  بن. ، -بكمم  الللبم السلخ  الة نم  ة ـ  أا ا   طلبل

 ةمل النح  الل ل    المقم س
  :بطلمقلمف هم  ال   م  الاالب خم لـ حا ل ةب   ةب لا  مقم س شبات المقياس: 

    طلمق  مل مػؿ ألسػ  كل نبػAlpha-Cronbach الم اخػؼ )بلػ    كػؿ بلػ  ةمػل حػ ال
مػػف ال لاػػ   الم اخػػؼكػػؿ بُلػػ  ،  فػػ  كػػؿ مػػل  مػػلـ حػػبؼ  لاػػ   إحػػ ي فػػ   م كم الاػػ

 نلم  ل  مالكمم  لمبُل  البي 
 نلمػػ  لػػ   م الػػ لا   الكممػػ  لمبُلػػ  الػػبي  الم خػػؼ  حاػ ل ملػػ ملب  الاللبػػ ط بػػمف  لاػػ

  بلؾ  م ضح ٕ الا  ؿ )
 (.222)ن =  الشخصية الاستباقيةمقياس (: معاملات شبات مواقف 2جدول )

                                                           

()
 . انيرصُة الاؼترالُة(: يمُاغ 1يهحك ) 
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 انًىالف انرؼس
 يؼايم أنفا 
 نـ كطوَراخ

 يؼايم الاضتراط

 الإزضان
 

يؼايم أنفا= 
10816 

1 10776 1071** 
4 10757 1075** 
7 10771 1071** 

11 10771 1071** 
10 10775 1071** 
16 10781 1069** 

 انًخابطة
 

يؼايم أنفا= 
10844 

6 10819 1074** 
5 10814 1081** 
8 10818 1076** 

11 10805 1068** 
14 10860 1070** 
17 10811 1078** 

 انتُفُص
 

يؼايم أنفا= 
10805 

0 10811 1078** 
6 10814 1076** 
9 10801 1068** 

16 10816 1074** 
15 10816 1070** 
18 10799 1077** 

 .(2,21** دال عند مستوى )                       

 م  مم    ٕ) ملضح مف الا  ؿ
  أخػػؿ مػػف أ   أ  الم خػػؼ أف اممػػع ملػػ ملب  ألسػػ  كل نبػػ   لكػػؿ بُلػػ  فػػ  ح لػػ  غمػػ ل اللبػػ ل

فػػ  ح لػػ   اػػ  ا، أي أف لػػ  ؿ  الم خػػؼنلمػػ  إلمػػ  مماػػ  ي مل مػػؿ ألسػػ  اللػػ ـ لمبُلػػ  الػػبي 
كػػؿ بُلػػ  لا مػػإ ي إلػػل ان سػػ ض مل مػػؿ ةبػػ   بلػػؾ البُلػػ ،  هػػبا م ػػمل إلػػل أف كػػؿ  م اخػػؼ
 نلم  إلم   مب لا  ملق ل  ف  ةب   البُل  البي  ا.ـم م خؼ

  نلمػػ  إلمػػ  م ال لاػػ  الكممػػ  لمبُلػػ  الػػبي  م خػػؼأف اممػػع ملػػ ملب  الاللبػػ ط بػػمف  لاػػ  كػػؿ
نلمػػ  إلمػػ    الػػ  مفػػ  ال لاػػ  الكممػػ  لمبُلػػ  الػػبي  الم خػػؼ)فػػ  ح لػػ   اػػ    لاػػ   الم خػػؼ

  المقم س  لا  أ  م اخؼةب  مم  م ؿ ةمل ةب   اممع ٔٓ,ٓإح  سمً  ةن  مال ي )
، 8ٛٗٗٓ، 8ٕٛٓٓبمغػ  خػمـ ملػ ملب  ألسػ  كل نبػ   )لممقيياس:  الأبعاد والشبات الكميي شبات 

  كمػػ  بمغػػ  ةمػػل اللللمػػللأبلػػ   ال   ػػم  الااػػلب خم  )الإ لاؾ،  المةػػ بل ،  اللنسمػػب    8ٖٛ٘ٓ
مػف مللسلػ   لا   مإ لا  ل مل إلل   هل   8ٜٜٓٓخمم  مل مؿ ألس  كل نب   لممقم س ككؿ )

 الةب   ممكف ال ة ؽ فم.   
 لـ اللحقؽ مف   ؽ المقم س مف  لبؿ   : صدق المقياس
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المقمػػ س ةػػف طلمػػؽ  أ  م اخػػؼ لػػـ حاػػ ل  ػػ ؽ ةبػػ لا :  )المواقييف( ( صييدق العبييارات1)
نلم  إلم  م ال لا  الكمم  لمبُل  البي  أ  الم خؼ حا ل مل مؿ الاللب ط بمف  لا  اللب ل 

نلمػ  إلمػ  ب ةلبػ ل ممػف ال لاػ  الكممػ  لمبُلػ  الػبي  الم خػؼفػ  ح لػ  حػبؼ  لاػ   الم خؼ
 بلؾ م ضح   ٖ)   الا  ؿ ل   البُل  محك   ةب لا  أ  م اخؼأف بقم  

 (.222 )ن = الشخصية الاستباقية(: معاملات صدق عبارات مقياس 3جدول )
 يؼايم الاضتراط انًصحح انؼراضات انرؼس

 الإزضان
 
 

1 1056** 
4 1066** 
7 1056** 

11 1056** 
10 1054** 
16 1056** 

 انًخابطة
 
 

6 1066** 
5 1069** 
8 1060** 

11 1054** 
14 1061** 
17 1068** 

 انتُفُص
 
 

0 1065** 
6 1060** 
9 1051** 

16 1060** 
15 1059** 
18 1067** 

 (.2,21** دال عند مستوى )                  
أف اممع مل ملب  الاللب ط بمف  لا  كؿ ةب ل  أ  م خؼ  ال لا    ٖملضح مف ا  ؿ )

الكمم  لمبُل  البي منلم  إلم  )ف  ح ل  حبؼ  لاػ  اللبػ ل  أ  الم خػؼ مػف ال لاػ  الكممػ  لمبُلػ  
  ممػػػ  مػػػ ؿ ةمػػػل  ػػػ ؽ اممػػػع 8ٓٔٓالسلةػػػ  الػػػبي منلمػػػ  إلمػػػ    الػػػ  إح ػػػ سم   )ةنػػػ  ماػػػل ي 

  ال   م  الاالب خم   م اخؼ مقم س ةب لا  أ
  :صسق انتكىٍَ انفطضٍ )انكيف ػٍ انرُُة انؼايهُة نهًمُاغ(  ٕ)

لػػػػـ اللحقػػػػؽ مػػػػف ملب مػػػػ  ةمنػػػػ  البحػػػػل لإاػػػػلا  اللحممػػػػؿ اللػػػػ مم  الاالك ػػػػ ف  ب اػػػػل  اـ 
 ،  ل ػمل هػبا النلماػ  إلػل 8ٜٕٓ بمغ  خممل  ) K.M.O (Kaiser-Meyer-Oklin)ا لب ل

 ملب مل.  لإالا  اللحممؿ الل مم  الاالك ػ ف ، كمػ  بمغػ  خممػ  ا لبػ ل الكل انمػ  كس م  اللمن  
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Bartlett (ٜٔٗٛ8ٕٗٛ(  ةن   لا   حلم  ٖٔ٘  (   ه  خمم   الػ  إح ػ سمً  ةنػ  ماػل ي 
   ل ػػػػمل هػػػػبا النلػػػػ سج إلػػػػػل ملب مػػػػ  الم ػػػػس ف  الاللب طمػػػػػ  لإاػػػػلا  اللحممػػػػؿ اللػػػػػ مم  8ٓٔٓ)

لػػـ إاػػلا  اللحممػػؿ اللػػ مم  الاالك ػػ ف  بطلمقػػ  المك نػػ   الأا اػػم   الاالك ػػ ف     فقػًػ  لػػبلؾ
    الا  ؿ الل ل  م ضح نل سج بلؾ Oblimin الل  مل الم سؿ بطلمق  

 المائلوالتدوير  بطريقة المكونات الأساسية ي(: نتائج التحميل العامم4جدول )
 (.222 )ن= الشخصية الاستباقيةلمقياس  Obliminبطريقة  

 انؼايم انخانج انؼايم انخاٍَ الأول انؼايم

 انتيرغ انؼراضات انتيرغ انؼراضات انتيرغ انؼراضات

6 10815 0 10647 1 10766 
5 10699 6 10660 4 10565 
8 10685 9 10570 7 10481 

11 10661 16 10849 11 10671 
14 10566 15 10666 10 10414 
17 10651 18 10851 16 10716 

 60457 00100 00696 انجصض انكايٍ
َؽرة تراٍَ 

 انؼايهٍ
180016 170415 100647 

 490064 انتراٍَ انكهٍ

   ملضح ل بع ةب لا  المقم س ةمل ة مممف هم   ٗ مف الا  ؿ )
 لملب ل   8ٕ٘ٙٓ امل   خمـ الل بل   مف   ا ،ةب ل   ٙ) ب  ل بل   :العامل الأول

لنسا  ل.ب  اللب لا  نا  أن.   بسحص المضم ف ا  ،ٕلملب ل  ) 8ٛٔ٘ٓ   إللٗٔ)
للك  ةمل مة بل  الطلبل أةن   ما ب.  اللقب  ،  الكس ح مف أاؿ الحس ظ ةمل 
ال طط الل  لـ  ضل.  ف  ابمؿ لحقمؽ أه اف.ـ بنا ح،  االملال ببؿ م م  مف 
الا.  لإنا   الم. ـ ال لب ،  اللماؾ ب لقلالا  با  ال م  بلغممل ما ل حم ل.ـ 

"   مسال هبا الل مؿ نح  المشابرة ةمل بلؾ ممكف لامم  هبا الل مؿ "  نح  الأفضؿ
 % مف اللب مف الكم     8ٖٔٛٔ

 لملبػػ ل   8ٖ٘ٚٓ  ةبػػ لا ،  املػػ   خػػمـ الل ػػبل   مػػف ٙ ل ػػبل  بػػ  ) :العامييل الشيياني
 ،  بسحػػص المضػػم ف النساػػ  ل.ػػب  اللبػػ لا  ناػػ  أن.ػػ  ٛٔلملبػػ ل  ) 8ٛ٘ٓٓ  إلػػل ٜ)

                                                           

(


 ئنً ػسز انًتغُطات أو انؼراضات. Pحُج تيُط  P(P-1)/2تى حؽاب زضجات انحطَة لاذتراض انكطواَُة باؼترساو انًؼازنة  (
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 لح مػػؿ الأفكػػ ل إلػػل   الم.ػػ ـ ال احػػ ا لمػػ  الأ ػػلي، لنسمػػب ال طػػط المبػػ  ل  فػػ للضػػمف 
ل  ب  اا م    المب  ل  ف  لنسمبه ،  اخللاح أفك ل  م  مف  لبؿ اللمؿ الا  ، اخلحقمق  

 ةمػػػل بلػػػؾ ممكػػػف الااػػػلا ا  اللب مػػػ  للبنل.ػػػ   مػػػف اللمػػػؿ لحقمقػًػػ  للؤهػػػ اؼ الملاػػػ    
 % مف اللب مف الكم    8ٗٔٚٔالل مؿ نح  "   مسال هبا التنفيذلامم  هبا الل مؿ "

 :لملب ل   8ٗٔٗٓ امل   خمـ الل بل   مف  ا   ةب ل ٙ ل بل  ب  ) العامل الشالث
 ةف فلص الطلبلبحل   للضمف هب  اللب لا  ، ٔلملب ل  ) 8ٚٙٙٓ  إلل ٖٔ)

ملن ة  لمح  ل  الم كلب  الل  خ  الطلؽ فحص الللؤفضؿ،    ـحم ل.ما ل للغممل 
ال ا سؿ   االك  ؼالم كلب  إلل فلص لمللمـ  النا ح،  ال. ،  لح مؿ هب  فملللض

 ةمل بلؾ ممكف لامم  هبا الل مؿ ـ  .سلحامف مال ي أ ا الل  لا ة هـ ةمل
 وبمغت نسبة التباين% مف اللب مف الكم   8ٖٙ٘ٔ"الإ لاؾ "   مسال هبا الل مؿ نح  

  %(. 49,36العاممية لممقياس ككل )

 العاممي: ( الصدق 3) 

لػػػـ اللحقػػػؽ مػػػف ال ػػػ ؽ اللػػػ مم  أ   ػػػ ؽ البنػػػ   الكػػػ مف لممقمػػػ س ةػػػف طلمػػػؽ ااػػػل  اـ 
ب اػػل  اـ بلنػػ مج  Confirmatory Factor Analysisأاػػم ل اللحممػػؿ اللػػ مم  الل كمػػ ي 

 ا ملػ  بن.ػ  -بكمم  الللبمػ  أا ا   السلخ  الة نم  ة ـ مف طلبلل ي ةمن   LISRELلم لاؿ 
  خ  لـ إالا  اللحممؿ الل مم  الل كم ي ةمل ملحملمف هم    ط لبً   ط لب  ، ٓ٘ٔبم  ة  ه  )

 :)حمل لـ افللاض أف اممع  المرحمة الأولى )التحميل العاممي من الدرجة الأولى
الإ لاؾ ، ةب لا  المقم س لنلظـ ح ؿ ةلبة  ة امؿ ك من  لمةؿ أبل   المقم س  ه   

  المة بل ،  اللنسمب 
 لـ افللاض أف الل امؿ  ية )التحميل العاممي من الدرجة الشانية(:المرحمة الشان

الةلبة  الن لا  مف اللحممؿ الل مم  الل كم ي مف ال لا   Latent Factorsالك من 
 م ضح  الأ لل لل بع بل مؿ ك مف  اح  مف ال لا  الة نم  ه   ال   م  الاالب خم  

   بلؾ ٕال كؿ )
ممي التوكيدي من الدرجة الشانية لمقياس الشخصية (: نموذج التحميل العا2شكل )

 الاستباقية.
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 خػػ  حظػػ  نمػػ بن اللحممػػؿ اللػػ مم  الل كمػػػ ي لممقمػػ س ةمػػل مإ ػػلا  حاػػف مط بقػػػ  
ام  ، حمػل إف خػمـ ملبػع كػ ي غمػل  الػ ،  أف خػمـ اممػع المإ ػلا   خلػ  فػ  المػ ي المةػ ل  

م نػػػ   م ضػػػع الا لبػػػ ل )ةػػػ   ةبػػػ  لكػػػؿ مإ ػػػل، ممػػػ  مػػػ ؿ ةمػػػل مط بقػػػ  النمػػػ بن الامػػػ   لمب
   م ضح بلؾ  ٘    الا  ؿ )ٖ٘ٚ-ٖٗٚ، ٕٙٔٓالحمم ، 

 )ن= الشخصية الاستباقيةمؤشرات حسن المطابقة لنموذج التحميل العاممي التوكيدي لمقياس  (:5جدول )
152.) 

 

 انًسي انًخانٍ نهًإشط لًُة انًإشط اؼى انًإشط و

1 
الاذتراض الإحصائٍ كا

6   
 X

2
 

 dfت انحطَة   زضجا
يؽتىي زلانة كا

6
 

1510759 
168 

101867 

أٌ تكىٌ لًُة كا
6
غُط زانة  
 ئحصائُاً

 (5)صفط( ئنً ) X2 / df 10178      6َؽرة كا 6
 (1)صفط( ئنً ) GFI 10991يإشط حؽٍ انًطابمة     0
 (101)صفط( ئنً ) RMSR 10156جصض يتىؼظ يطبؼات انرىالٍ    4
 (1.1)صفط( ئنً ) RMSEA 10105طاب    جصض يتىؼظ ذطأ الالت 5
ماضٌ     6 ًُ  (1)صفط( ئنً ) CFI 10991يإشط انًطابمة ان
 (1)صفط( ئنً ) IFI 10991يإشط انًطابمة انتعاَسٌ     7
 (1)صفط( ئنً ) RFI 10946يإشط انًطابمة انُؽرٍ     8
 (1)صفط( ئنً ) NFI 10951يإشط انًطابمة انًؼُاضٌ     9

 (1)صفط( ئنً ) NNFI 10989ًطابمة غُط انًؼُاضٌ    يإشط ان 11

بالعوامل الكامنة الشلاشة من الدرجة الأوليس  الشخصية الاستباقية(: تشبعات عبارات مقياس 6جدول )
وتشبع العوامل الكامنة الشلاشة بالعامل الكامن الواحد من الدرجة الشانية مقرونو بالخطل المعياري ومستوى 

 الدلالة.
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م انؼاي
 انكايٍ

انؼايم 
 انكايٍ

 انتيرغ انؼراضات
انرطأ 
انًؼُاض

 ٌ 

لًُة 
 )ت(

يؽتىي 
 انسلانة

انسضجة 
 الأونٍ

 الإزضان

1 10566 
10179

9 
70166 1011 

4 10760 
10174

9 
90645 1011 

7 10600 
10174

9 
80161 1011 

11 10596 
10179

0 
70475 1011 

10 10644 
10177

7 
80694 1011 

16 10494 
10181

9 
60168 1011 

 انًخابطة

6 10614 
10177

9 
70754 1011 

5 10757 
10176

5 
11044

9 
1011 

8 10685 
10175

1 
90161 1011 

11 10616 
10177

6 
70886 1011 

14 10670 
10175

6 
80914 1011 

17 10791 
10169

6 
11004

5 
1011 

 انتُفُص

0 10716 
10170

0 
90768 1011 

6 10706 
10170

5 
90965 1011 

9 10641 
10178

5 
80160 1011 

16 10755 
10176

4 
11046

8 
1011 

15 10660 
10176

1 
80716 1011 

18 10786 
10171

4 
11011

4 
1011 

انسضجة 
 انخاَُة

انيرصُة 
 الاؼترالُة

 1011 60707 10140 10965 الإزضان

 1011 70645 10100 10967 انًخابطة

 10601 انتُفُص
10198

0 
60416 1011 
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 م  مم    ٙملضح مف الا  ؿ )
  ب لل امػػؿ الك منػػ  الةلبةػػ  مػػف  لمقمػػ سكػػؿ ملػػ ملب  ال ػػ ؽ أ  ل ػػبل   ةبػػ لا  اأف

ممػػػػ  مػػػ ؿ ةمػػػػل  ػػػ ؽ اممػػػػع   8ٓٔٓ  ةنػػػػ  ماػػػل ي ) الػػػػ  إح ػػػ سم   ال لاػػػ  الأ لػػػ 
  ال   م  الاالب خم ةب لا  مقم س 

 لك منػػػ  الةلبةػػػ  مػػػف ال لاػػػ  الأ لػػػ  أف اممػػػع ملػػػ ملب   ػػػ ؽ أ  ل ػػػبل   الل امػػػؿ ا
  مم  م ؿ 8ٓٔٓب لل مؿ الك مف ال اح  مف ال لا  الة نم   ال  إح  سم   ةن  مال ي )
ف اللحممػػػػؿ إأي ةمػػػل  ػػػػ ؽ اممػػػػع الل امػػػػؿ الك منػػػػ  مػػػػف ال لاػػػػ  الأ لػػػػ  لممقمػػػػ س، 

قمػ س،   ةمػل  ػ ؽ البنػ   اللحلػ  أ  الكػ مف ل.ػبا المالل مم  الل كم ي خ ـ  لملًب خ م ػ
ة مؿ ك مف  اح  مف ال لا  الة نم  منػلظـ ح لػ   ةب ل  ةف ال   م  الاالب خم  أف 

منلظـ ح ل.  ةب لا   الةلبة  مف ال لا  الأ لل،  هبا الل امؿ الةلبة  الل امؿ الك من 
 ةب ل    ٛٔ)ة  ه    المقم س 

حمل   مػػف الإاػػلا ا  الاػػ بق  ملضػػح ةبػػ     ػػ ؽ مقمػػ س ال   ػػم  الااػػلب خم    ػػلب
 لملطبمؽ ةمل طلبل كمم  الللبم  ا مل  بن.  

(:Anselmi et al.,, 2021مقياس رأس المال النفسي )إعداد:   (2)  س تعريب: الباحش ين 
 وصـــــف انًمُـــــاغ:  .7

ةب ل  م  ة  ةمل ألبل  أبل   للأس الم ؿ  ٕٗملك ف المقم س ف    لل  الن. سم  مف )
 ،  ال م   ٕٔ-ٚ ،  اللس إؿ )اللب لا  مف ٙ-ٔ لا  مف النسا   ه   ف ةمم  البا  )اللب

     ضع أم ـ كؿ ةب ل  ألبل  ب اسؿ ٕٗ-ٜٔ ،  الأمؿ )اللب لا  مف ٛٔ-ٖٔ)اللب لا  مف 
ا لم لم   فقً  لل لمج لمكل   ه  )غمل م افؽ لم مً ، غمل م افؽ، م افؽ، م افؽ لم مً   بحمل 

، ٕ، ٔالمقم س،  ل حح اممع اللب لا  بطلمق  ) لمةؿ ل لاً  لاالا ب  السل  ةمل ةب لا 
، ٗ  حمل ملـ ل حمح.م  بطلمق  ةكام   ه  )ٕٔ، ٛ  ، فمم  ة ا اللب للمف ألخ ـ )ٗ، ٖ
ٖ ،ٕ ،ٔ   

 شبيييات المقيييياس: 
 Compositeالةب   الملكل  ةب ل  ةف طلمؽ حا ل المقم س ب للحقؽ مف  خ ـ مل 

reliability   لأبل   المقم س 8ٜٚٓ، 8ٛٗٓ، 8ٖٛٓ، 8ٜٛٓالةب   ) بمغ  خمم  مل ملب  
                                                           


 (: يمُاغ ضأغ انًال انُفؽٍ.6يهحك ) 
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)ف ةمم  البا ،  اللس إؿ،  ال م  ،  الأمؿ  ةمل اللللمل،  ه  خمـ ل مل إلل مال ي مللسع 
 مف ةب   المقم س 

  ط لػل  ط لبػ  مػف ٕٓٓبمػ  ةػ  ه  )لطبمػؽ المقمػ س ةمػل ةمنػ   ف  البحل الحػ ل  لػـ 
المقمػ س ةمػػل  مػػ  الللبمػ  ا ملػػ  بن.ػ ،  لػػـ حاػ ل ةبػػ  طػلبل السلخػػ  الة نمػ  ةػػ ـ  أا اػ  بكم

 النح  الل ل  
ةمل ح ا )بل   ةب لا  كؿ بُل  ،  ف  كؿ مل  ملـ كؿ بُل  )أ  حا ل مل مؿ ألس  كل نب   ل

 حبؼ  لا   إح ي اللب لا  مف ال لا  الكمم  لمبُل  البي لنلم  ل  اللب ل  
ب ل   ال لا   الكمم  لمبُل  البي لنلم  ل   )ل  حا ل مل ملب  الاللب ط بمف  لا   الل

   م ضح نل سج بلؾ  ٚ الا  ؿ )
 (.222(: معاملات شبات عبارات مقياس رأس المال النفسي )ن = 7جدول )

 انؼراضة انرؼس
يؼايم 

 أنفا

يؼايم 
الاضتراط 
 بانرؼُس 

 انؼراضة انرؼس
يؼايم 

 أنفا

يؼايم 
الاضتراط 
 بانرؼُس 

 
 فؼانُة انصات

 
أنفا يؼايم 

انؼاو نهرؼُس  = 
10811  

 انصًىز **10684 10786 1
 

يؼايم أنفا 
انؼاو نهرؼُس  

 =10861  
 

10 10857 10678** 
6 10789 10674** 14 10864 10816** 
0 10776 10709** 15 10860 10869** 
4 10789 10680** 16 10864 10815** 
5 10769 10766** 17 10845 10719** 
6 10768 10751** 18 10841 10747** 

 
 انتفاؤل

  
يؼايم أنفا 

انؼاو نهرؼُس  = 
10810 

 الأيم **10719 10768 7
  

يؼايم أنفا 
انؼاو نهرؼُس  

 =10859 

19 10869 10788** 
8 10811 10666** 61 10806 10759** 
9 10797 10615** 61 10856 10689** 

11 10770 10715** 66 10844 10744** 
11 10744 10814** 60 10869 10786** 
16 10756 10774** 64 10816 10841** 

 .(1011** زال ئحصائُاً ػُس يؽتىي ) 

   م  مم  ٚملضح مف الا  ؿ )
   كل نب   لكؿ بُل  ف  ح ل  حبؼ كؿ ةب ل  أخؿ مف مل مؿ ألس  الل ـ أف مل ملب  ألس

   اممع اللب لا ، أي أف ل  ؿ اللب ل  لا ف  ح ل   ا لمبُل  البي لنلم  إلم  اللب ل 
مإ ي إلل ان س ض مل مؿ ةب   البُل  البي لنلم  إلم ،  أف االبل  ه  مإ ي إلل  سض 

  هبا المل مؿ
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   أف اممع مل ملب  الاللب ط بمف  لا  كؿ ةب ل   ال لا  الكمم  لمبُل  البي لنلم  إلم
   ٔٓ ٓاللب ل   ال  إح  سم   ةن  مال ي )

، 8ٛٔٓٓبمغػػػ  خػػػمـ ملػػػ ملب  ألسػػػ  كل نبػػػ   ) لممقيييياس: الأبعييياد والشبيييات الكميييي شبيييات  )ج(
  لأبل   المقم س )ف ةمم  البا ،  اللس إؿ،  ال م  ،  الأمؿ  ةمل 8ٜٛ٘ٓ، 8ٛٙٓٓ، 8ٖٛٓٓ

 ،  هػػ  خػػمـ ل ػػمل إلػػل 8ٜٖٙٓاللللمػػل، كمػػ  بمغػػ  خممػػ  مل مػػؿ ألسػػ  كل نبػػ   لممقمػػ س ككػػؿ )
   المقم س مال ي مللسع مف ةب 

 صدق المقياس: 
ةمل ةمن  بم  الل مم  الاالك  ف  اللحممؿ  مف   خ  ب ال  اـالمقم س  لحقؽ مل  

  ط لبً   ط لبً  مف طلبل الا مل ،  لـ إالا  اللحممؿ الل مم  الاالك  ف  ةمل ٓ٘٘ة  ه  )
س ةمل ألبل  ةف ل بع ةب لا  المقم  النل سج أاسل  ةب ل  ،  ٖٚال  ل  الأ لم  لممقم س )

ة امؿ لمةؿ أبل   المقم س،  خ  لـ حبؼ اللب لا  با  الل بل   المللسل  ةمل أكةل مف 
 ،  ببلؾ بم  ة   ةب لا  المقم س 8ٖٓة مؿ، فضلًب ةف اللب لا  الل  مقؿ ل بل.  ةف )

   ةب ل  ٕٗ)
 كم ي كم  خ ـ مل   المقم س بإة    اللحقؽ مف ال  ؽ ب ال  اـ اللحممؿ الل مم  الل 

  ط لبً   ط لبً  مف طلبل الا مل ،  أاسل  ٘٘٘مف ال لا  الأ ل  ةمل ةمن  بم  ة  ه  )
النل سج ةف مإ لا  حاف مط بق  ام  ، حمل  خل  خمم  مإ لا  حاف المط بق  ف  الم ي 
المة ل  ل. ،  ل بل  ةب لا  المقم س ةمل ألبل  ة امؿ ك من  لمةؿ أبل   المقم س  ه   

 ،  للا ح  خمـ الل بل   بمف ٙ-ٔ ؿ  ه  ف ةمم  البا   ل بل  ب  اللب لا  )مف الل مؿ الأ
   للا ح  ٕٔ-ٚ ،  الل مؿ الة ن   ه  اللس إؿ  ل بل  ب  اللب لا  )مف ٚٛٛ ٓ، ٘٘ٙ ٓ)

 ،  الل مؿ الة لل  ه  ال م    ل بل  ب  اللب لا  ٗٙٛ ٓ، ٚ٘ ٓخمـ الل بل   بمف )
 ،  الل مؿ اللابع  ه  الأمؿ ٖٗٚ ٓ، ٖٖٙ ٓل بل   بمف ) ،  للا ح  خمـ الٛٔ-ٖٔ)مف

 ، ٕٕٛ ٓ، ٘ٚٙ ٓ ،  للا ح  خمـ الل بل   بمف )ٕٗ-ٜٔ ل بل  ب  اللب لا  ألخ ـ )
  ل مل هبا النل سج إلل   ؽ البن   الك مف لمقم س لأس الم ؿ النساّ    

 تم إعادة التحقق من صدق المقياس عن طريق:وفي البحث الحالي  
 ال لاػ  الكممػ  لمبُلػ   حا ل مل مػؿ الاللبػ ط بػمف  لاػ  اللبػ ل حمل لـ  :عباراتالصدق أ( )  

 لػػ ،نلمػػ  لمػػف ال لاػػ  الكممػػ  لمبُلػػ  الػػبي  اللبػػ ل فػػ  ح لػػ  حػػبؼ  لاػػ   لػػ نلمػػ  لالػػبي 
 بلؾ م ضح   ٛ)   الا  ؿ ل.   البُل  محك  ةب لا  ب ةلب ل أف بقم  
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 (.222 )ن = رأس المال النفسيقياس (: معاملات صدق عبارات م8جدول ) 

 انؼراضة انرؼس
يؼايم 

الاضتراط 
 انًصحح

 انؼراضة انرؼس
يؼايم 

الاضتراط 
 انًصحح

 فاػهُة انصات
 
 

1 10544** 

 انصًىز
 
 
 

10 10550** 
6 10567** 14 10719** 
0 10587** 15 10761** 
4 10565** 16 10719** 
5 10616** 17 10611** 
6 10666** 18 10666** 

 انتفاؤل
 
 

7 10585** 

 الأيم
 
 

19 10869** 
8 10464** 61 10806** 
9 10446** 61 10856** 

11 10566** 66 10844** 
11 10676** 60 10869** 
16 10660** 64 10816** 

 (.2,21** دال عند مستوى )            
 ط بػػمف  لاػػ  كػػؿ ةبػػ ل   ال لاػػ  الكممػػ  أف اممػػع ملػػ ملب  الاللبػػ  ٛملضػػح مػػف اػػ  ؿ )

لمبُل  البي لنلم  ل  )ف  ح ل  حبؼ  لا  اللب ل  مف ال لا  الكمم  لمبُلػ  السلةػ  الػبي لنلمػ  
لأس المػ ؿ    مم  م ؿ ةمل   ؽ اممػع ةبػ لا  مقمػ س8ٓٔٓل    ال  إح  سم   )ةن  مال ي 

  النسا 
 ال  اـ أام ل اللحممؿ الل مم  لمقم س بلـ إة    اللحقؽ مف   ؽ ا )ب( الصدق العاممي:

الم ا   ببلن مج  Confirmatory Factor Analysis مف ال لا  الة نم الل كم ي 
LISREL  بكمم  الللبم  ا مل  بن. ،  بم  الة نم  ة ـ  أا ا   ل ي ةمن  مف طلبل السلخ
  بلؾ ةمل ملحملمف هم   ط لل  ط لب  ، ٕٓٓة  ه  )
 حمل لـ افللاض أف اممع  تحميل العاممي من الدرجة الأولى(:المرحمة الأولى )ال

ف ةمم  ةب لا  المقم س لنلظـ ح ؿ ألبل  ة امؿ ك من  لمةؿ أبل   المقم س  ه   
 البا ،  اللس إؿ،  ال م  ،  الأمؿ 

 :)حمل لـ افللاض أف الل امؿ  المرحمة الشانية )التحميل العاممي من الدرجة الشانية
الألبل  الن لا  مف اللحممؿ الل مم  الل كم ي مف ال لا   Latent Factorsالك من 

الأ لل لل بع بل مؿ ك مف  اح  مف ال لا  الة نم  ه   لأس الم ؿ النسا    م ضح 
   بلؾ ٖال كؿ )
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 .رأس المال النفسي(: نموذج التحميل العاممي التوكيدي من الدرجة الشانية لمقياس 3شكل )

 
 المطابقة لنموذج التحميل العاممي التوكيدي من الدرجة الشانية (: مؤشرات حسن9جدول )

 (.222لمقياس رأس المال النفسي )ن=  
 انًسي انًخانٍ نهًإشط لًُة انًإشط اؼى انًإشط و

1 
الاذتراض الإحصائٍ كا

6   
 X

2
 

 dfزضجات انحطَة   
يؽتىي زلانة كا

6
 

648049 
666 

10117 

أٌ تكىٌ لًُة كا
6
غُط زانة  

 ائحصائًُ 

 (5)صفط( ئنً ) X2 / df 10119      6َؽرة كا 6
 (1)صفط( ئنً ) GFI 10916يإشط حؽٍ انًطابمة     0
 (101)صفط( ئنً ) RMSR 10144جصض يتىؼظ يطبؼات انرىالٍ    4
 (1.1)صفط( ئنً ) RMSEA 10164جصض يتىؼظ ذطأ الالتطاب     5
ماضٌ     6 ًُ  (1ً ))صفط( ئن CFI 10995يإشط انًطابمة ان
 (1)صفط( ئنً ) IFI 10995يإشط انًطابمة انتعاَسٌ     7
 (1)صفط( ئنً ) RFI 10960يإشط انًطابمة انُؽرٍ     8
 (1)صفط( ئنً ) NFI 10971يإشط انًطابمة انًؼُاضٌ     9

 (1)صفط( ئنً ) NNFI 10994يإشط انًطابمة غُط انًؼُاضٌ     11
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 ٕإ ػلا  حاػف المط بقػ  امػ  ، حمػل إف خممػ  كػ   أف اممع خػمـ مٜ ملضح مف الا  ؿ )
غمػػل  الػػ  إح ػػ سمً ،  أف خػػمـ بقمػػ  المإ ػػلا   خلػػ  فػػ  المػػ ي المةػػ ل  لكػػؿ مإ ػػل، ممػػ  مػػ ؿ 

 ةمل مط بق  النم بن الام   لمبم ن   م ضع الا لب ل   
الأوليس  بالعوامل الكامنة الأربعة من الدرجة رأس المال النفسي(: تشبعات عبارات مقياس 12جدول )

وتشبع العوامل الكامنة الأربعة بالعامل الكامن الواحد من الدرجة الشانية مقرونو بالخطل المعياري ومستوى 
 الدلالة.

انؼايم 
 انكايٍ

 انتيرغ انؼراضات
انرطأ 

 انًؼُاضٌ 
 لًُة )ت(

يؽتىي 
 انسلانة

فؼانُة 
 انصات

1 
1061

6 
101685 

80984 
1011 

6 
1058

1 
101695 

80071 
1011 

0 
1056

1 
101664 

70041 
1011 

4 
1066

6 
101664 

110105 
1011 

5 
1060

0 
101685 

90650 
1011 

6 
1076

4 
101657 

110160 
1011 

 انتفاؤل

7 
1067

6 
101655 

110015 
1011 

8 
1051

5 
101679 

70587 
1011 

9 
1049

5 
101687 

70616 
1011 

11 1066
9 

101678 
90685 

1011 

11 1077
4 

101664 
160419 

1011 

16 1078
0 

101664 
90164 

1011 

 انصًىز

10 1061
6 

101664 
90164 

1011 

14 1078
4 

101617 
160966 

1011 

15 1076
0 

101610 
160456 

1011 

16 108110161 100456 1011 
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انؼايم 
 انكايٍ

 انتيرغ انؼراضات
انرطأ 

 انًؼُاضٌ 
 لًُة )ت(

يؽتىي 
 انسلانة

7 

17 1065
6 

101607 
110645 

1011 

18 1067
5 

101640 
110514 

1011 

 الأيم

19 1076
1 

101616 
160045 

1011 

61 1067
7 

101646 
110548 

1011 

61 1057
1 

101674 
80515 

1011 

66 1057
4 

101674 
80515 

1011 

60 1078
4 

101610 
100111 

1011 

64 1086
9 

101569 
150657 

1011 

ضأغ 
انًال 
 انُفؽٍ

فاػهُة 
 انصات

1080
6 

10110 
80161 

1011 

1086 انتفاؤل
8 

101915 
90155 

1011 

1095 انصًىز
9 

10119 
80801 

1011 

1094 الأيم
6 

101818 
110565 

1011 

   م  مم   ٓٔملضح مف الا  ؿ )
 مف ال لاػ   الألبل ب لل امؿ الك من   لمقم سأف كؿ مل ملب  ال  ؽ أ  ل بل   ةب لا  ا

ممػػ  مػػ ؿ ةمػػل  ػػ ؽ اممػػع ةبػػ لا  مقمػػ س   8ٓٔٓ  ةنػػ  ماػػل ي ) الػػ  إح ػػ سم   لالأ لػػ
   لأس الم ؿ النسا 

  ب لل مػػؿ  لمػػف ال لاػ  الأ لػػ الألبلػ ملب  ال ػ ؽ أ  ل ػػبل   الل امػؿ الك منػػ  أف كػؿ ملػػ
  ممػ  مػ ؿ ةمػل  ػ ؽ اممػع 8ٓٔٓ  ةنػ  ماػل ي )مف ال لا  الة نم   الػ  إح ػ سم  الك مف 

 لممقم س  لالل امؿ الك من  مف ال لا  الأ ل
لحل  أ  الك مف ل.با   ةمل   ؽ البن   الف اللحممؿ الل مم  الل كم ي خ ـ  لملًب خ م  إأي 

نلظـ ح ل  الل امؿ ممف ال لا  الة نم   ة مؿ ك مفةب ل  ةف  لأس الم ؿ النسا المقم س،  أف 
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منلظـ  لمف ال لا  الأ ل الألبل ،  هبا الل امؿ الك من  لمف ال لا  الأ ل الألبل الك من  
  ح ل.  ةب لا  المقم س

خمييود س تعريييبس Vallerand et al., 1992 مقييياس الدافعييية الأكاديمييية )إعييداد:  (0)
 (.2216عصفورس 

 وصـــــف انًمُـــــاغ:   .8

 ,Deci & Ryan)مللم  الأا س النظػلي ل.ػبا المقمػ س ةمػل نظلمػ  لقلمػل الم ػمل 

لمةػػػؿ الأاػػػب ل اللػػػل لػػػ فع الطػػػلبل لمػػػبه ل إلػػػل  ةبػػػ ل   ٕٛ)ملكػػػ ف المقمػػػ س مػػػف ،   (1985
 الا  ؿ الل ل   فلةم  م ضح.  أبل    ابل الكمم  م  ة  ةمل 

 عمى أبعاده. الدافعية الأكاديمية(: توزيع عبارات مقياس 11جدول )
 ػسز انؼراضات أضلاو انؼراضات انرؼس

 4 66، 15، 8، 1 انراضجٍأو انتُظُى انؽطحٍ 
 4 60، 16، 9، 6 زافغ انًؼطفة

 4 64، 17، 11، 0 انًحسزأو زافغ انتُظُى انًطابك 
 4 65، 18، 11، 4 حفُعذرطة انتأو زافغ الإحاضة 

 4 66، 19، 16، 5 ضؼف انسافؼُة أو انلازافؼُة 
 4 67، 61، 10، 6 زافغ الإَجاظ

 4 68، 61، 14، 7 زافغ انتُظُى انًغطوغ )الاؼتُؼابٍ(

 68 ػسز ػراضات انًمُاغ

 للكػػ ف ال افلمػػ  ال ا ممػػ  مػػف ةلبةػػ  أبلػػ   هػػ   الػػ افع لممللفػػ ،  الػػ افع للئناػػ  ،   افػػع 
ة ل  أ   بل  اللحسم ، بمنم  للك ف ال افلمػ  ال  لامػ  مػف أبلػ   اللنظػمـ المطػ بؽ أ  المحػ  ، الإ

 -مػف ال افلمػ   الم لمسػ  الأنػ اع للػلا ح  اللنظمـ الاالمل ب ،  اللنظمـ الاطح  أ  ال ػ لا ، 
للمةػؿ ةمػل مل ػؿ الااػلقلبؿ الػبالل مػف ال افلمػ  الماػلقم  اللػل  - فقً  لنظلم  لقلمػل الم ػمل

فل كؿ مف  ال افلم  ال ا مم   اللنظمـ المح   إلل ال افلم  المضب ط  اللل للمةؿ فل كؿ مف  
  أ  ضلؼ ال افلم  اللنظمـ الاالمل بل  ال  لال، ب لإض ف  إلل اللب افلم 
بحمػل لمةػؿ لػ لاً  لااػلا ب   الطػػلبل   خػ   ضػع أمػ ـ كػؿ ةبػ ل   ماػ  بػػ اسؿ ا لم لمػ 

 -لنطبػػؽ خمػػملًب  -لنطبػػؽ ةمػػلّ أحم نًػػ  -هػػل  )لا لنطبػػؽ ةمػػل الإطػػلبؽ   سةمػػل ةبػػ لا  المقمػػ 
  ٘، ٗ، ٖ، ٕ، ٔ ،  لأ ػب هػبا الااػلا ب   الػ لا   )ةمػلّ  اسمًػ لنطبػؽ  -كةملًا ةملّ  لنطبؽ

   لاػػ    ل ػػمل ال لاػػ  ٕٓ  إلػػل )٘ للػػلا ح ال لاػػ  ةمػػل كػػؿ بلػػ  فلةػػ  مػػف )ةمػػل اللللمػػل  
 ا  البل  السلة    المللسل  إلل مال ي مللسع ف  ب
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 شبيييات المقيييياس: 
 ةب   المقم س بطلمقلمف هم   للحقؽ مف بل  المقم س خ ـ مُ 

 8ٕٙٓ، 8ٛٗٓ، 8ٖٛٓ، 8ٛ٘ٓبمغػػػ  خمم.ػػػ  ) حمػػػل كل نبػػػ   ألسػػػ  ملػػػ ملب  حاػػػ ل ،
  لأبلػػ   المقمػػ س  هػػ  اللب افلمػػ  )ضػػلؼ ال افلمػػ  ،  اللنظػػمـ 8ٛٙٓ، ٘ٛ،ٓ، 8ٛٗٓ

لمل ب ،  اللنظػػػػػػمـ المحػػػػػػ  ،  ال افلمػػػػػػ  ال ا ممػػػػػػ  لممللفػػػػػػ ، ال ػػػػػػ لا ،  اللنظػػػػػػمـ الااػػػػػػ
  الإنا  ،  اللحسم  ةمل اللللمل  

  حمػل لػـ لطبمػؽ المقمػ س مػللمف ةمػل ةمنػ  بمػ  الةب   بطلمق  إة    لطبمػؽ الا لبػ ل
مػػػف طػػػلبل الا ملػػػ  بكنػػػ ا  بس  ػػػؿ  منػػػل مقػػػ الا  ػػػ.ل ط لبًػػػ   ط لبػػػً    ٚ٘)ةػػػ  ه  

بػػمف أبلػ   المقمػ س فػ  مللػ  اللطبمػؽ بػػمف ملب  الاللبػ ط  خػ  للا حػ  خػمـ ملػ ،  احػ 
   ممػ  م ػمل 8ٓٔٓ   ه  خػمـ مللسلػ    الػ  إح ػ سم   ةنػ  ماػل ي )8ٖٛٓإلل  8ٚٔٓ

 إلل مال ي مللسع مف ةب   المقم س  
  لػـ اللحقػؽ مػف ةبػ   المقمػ س ةػف طلمػؽ حاػ ل ٕٙٔٓ ف   لاا   م   ة س ل )
  8ٛٓٓ، 8ٙٚٓ، 8ٚٙٓ، 8ٚٓٓ، 8ٙ٘ٓ، 8ٙٔٓ، 8ٖٙٓ.ػ  )مل ملب  ألس  كل نبػ    بمغػ  خمم

لأبلػػػػ   المقمػػػػ س  هػػػػ  ضػػػػلؼ ال افلمػػػػ ،  اللنظػػػػمـ ال ػػػػ لا ،  اللنظػػػػمـ الااػػػػلمل ب ،  اللنظػػػػمـ 
 المح  ،  ال افلم  ال ا مم  لملحسم ،  الإنا  ،  المللف  ةمل اللللمل  

 عن طريق: من شبات المقياس البحث الحالي تم إعادة التحققوفى 
 ةمػػل حػ   )بلػ   ةبػ لا  كػؿ بُلػ  ،  فػ  كػػؿ كػؿ بُلػ   ل ملػ ملب  ألسػ  كل نبػ   لحاػ

 مل  ملـ حبؼ  لا   إح ي اللب لا  مف ال لا  الكمم  لمبُل  البي لنلم  ل  اللب ل  
    حا ل ملػ ملب  الاللبػ ط بػمف  لاػ   اللبػ ل   الػ لا   الكممػ  لمبُلػ  الػبي لنلمػ  لػ

    م ضح نل سج بلؾ ٕٔ الا  ؿ )
 

 (.222(: معاملات شبات عبارات مقياس الدافعية الأكاديمية )ن = 12جدول )
 

 انؼراضات انرؼس
يؼايم 

 أنفا
يؼايم 
 الاضتراط

 انؼراضات انرؼس
يؼايم 

 أنفا
يؼايم 
 الاضتراط

انتُظُى 
 انؽطحٍ 
يؼايم أنفا 

 =10911 

انلازافؼُة  **1086 10898 1
ضؼف )

 (انسافؼُة
يؼايم أنفا = 

10860 

5 10797 1078** 
8 10806 1090** 16 10779 1081** 

15 10869 1088** 19 10788 1081** 

66 10881 1087** 66 10740 1085** 
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 انؼراضات انرؼس
يؼايم 

 أنفا
يؼايم 
 الاضتراط

 انؼراضات انرؼس
يؼايم 

 أنفا
يؼايم 
 الاضتراط

انسافؼُة 
انساذهُة 
 نهًؼطفة

يؼايم أنفا 
 =10845 

انسافؼُة  **1078 1.806 6
انساذهُة 
 نلإَجاظ

يؼايم أنفا = 
10876 

6 10806 1086** 
9 1.765 1088** 10 10849 1080** 

16 1.774 1087** 61 10806 1087** 

60 1.807 1081** 67 10846 1086** 

انتُظُى 
 انًحسز

يؼايم أنفا 
 =10884  

انتُظُى  **1087 10851 0
 الاؼتُؼابٍ

يؼايم أنفا = 
10858 

7 10818 1085** 
11 10850 1086** 14 10800 1081** 
17 10851 1086** 61 10805 1080** 
64 10849 1086** 68 10811 1087** 

انسافؼُة 
انساذهُة 
 نهتحفُع

يؼايم أنفا 
 =10856 

4 10847 1078**     
11 10814 1086**     
18 10776 1091**     

65 10867 1081**     

 .(1.11** زال ئحصائُاً ػُس يؽتىي ) 

   م  مم  ٕٔملضح مف الا  ؿ )
   ؿ بُل  ف  ح ل  حبؼ كؿ ةب ل  أخؿ مف مل مؿ ألس  الل ـ كل نب   لكأف مل ملب  ألس

ف  ح ل   ا   اممع اللب لا ، أي إف ل  ؿ اللب ل  لا  لمبُل  البي لنلم  إلم  اللب ل 
مإ ي إلل ان س ض مل مؿ ةب   البُل  البي لنلم  إلم ،  أف االبل  ه  مإ ي إلل  سض 

  هبا المل مؿ

 كؿ ةب ل   ال لا  الكمم  لمبُل  البي لنلم  إلم  أف اممع مل ملب  الاللب ط بمف  لا  
   ٔٓ ٓاللب ل   ال  إح  سمً  ةن  مال ي )

 لممقياس: أبعادشبات )ج( 
، 8ٕٖٛٓ، 8ٛ٘ٙٓ، 8ٛٛٗٓ، 8ٛٗ٘ٓ، 8ٜٓٔٓبمغػػػػػػ  خػػػػػػمـ ملػػػػػػ ملب  ألسػػػػػػ  كل نبػػػػػػ   ) 

للنظػػػمـ   لأبلػػػ   المقمػػػ س )اللنظػػػمـ الاػػػطح ،  ال افلمػػػ  ال ا ممػػػ  لممللفػػػ ،  ا8ٛ٘ٛٓ، 8ٛٚٙٓ
المحػػػػػػ  ،  ال افلمػػػػػػ  ال ا ممػػػػػػ  لملحسمػػػػػػ ،  اللب افلمػػػػػػ ،  ال افلمػػػػػػ  ال ا ممػػػػػػ  للئناػػػػػػ  ،  اللنظػػػػػػمـ 

 الاالمل ب   ةمل اللللمل 
 ،  ال افلمػػ  المضػػب ط  8ٜٗٚٓكمػػ  بمغػػ  خممػػ  مل مػػؿ ألسػػ  كل نبػػ   لم افلمػػ  الماػػلقم  ) 

  ،  ه  خمـ ل مل إلل مال ي مللسع مف ةب   المقم س 8ٜٖٔٓ)
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 ييييدق المقييييييياس: صيي
بػػ للحقؽ مػػف ال ػػ ؽ اللػػ مم  ب اػػل  اـ اللحممػػؿ اللػػ مم  الل كمػػ ي مػػف لػػ  المقمػػ س خػػ ـ مُ 

طػػلبل الا ملػػ  بكنػػ ا، ط لبًػػ   ط لبػػً  مػػف   ٘ٗٚةمػػل ةمنػػ  مك نػػ  مػػف ) ال لاػػ  الأ لػػ   بلػػؾ
 ،مػػػع النمػػػ بن المسلػػػلض اػػػب ةل الل مػػػؿامػػػ    مط بقػػػ  أاػػػسل  النلػػػ سج ةػػػف مإ ػػػلا  حاػػػف 

  ل بل  ةب لا  المقم س ةمل الأبل   الل  لنلم  إلم.  
 تم إعادة التحقق من صدق المقياس عن طريق:وفي البحث الحالي 

 ال لاػ  الكممػ  لمبُلػ   حا ل مل مؿ الاللبػ ط بػمف  لاػ  اللبػ ل   حمل لـ لب لا ال  ؽ )أ(   
ب ةلبػػ ل أف بقمػػ   ،لػػ مػػف ال لاػػ  الكممػػ  لمبُ  اللبػػ ل فػػ  ح لػػ  حػػبؼ  لاػػ   لػػ نلمػػ  لالػػبي 

 بلؾ م ضح   ٖٔ)   الا  ؿ ل.   البُل  محك  ةب لا  
 (.222 )ن =الدافعية الأكاديمية (: معاملات صدق عبارات مقياس 13جدول )

 انؼراضات انرؼس
يؼايم 
 الاضتراط

 انؼراضات انرؼس
يؼايم 
 الاضتراط

انتُظُى 
 انؽطحٍ 

 

انلازافؼُة  **1071 1
ضؼف )

 (انسافؼُة
 

5 1061** 
8 1087** 16 1064** 

15 1077** 19 1066** 
66 1076** 66 1070** 

انسافؼُة 
انساذهُة 
 نهًؼطفة

 

انسافؼُة  **1061 6
انساذهُة 
 نلإَجاظ

 

6 1076** 
9 1077** 10 1076** 

16 1076** 61 1074** 

60 1066** 67 1076** 

 انتُظُى انًحسز
 

0 1075** 
انتُظُى 

 الاؼتُؼابٍ
 

7 1070** 
11 1074** 14 1067** 
17 1075** 61 1067** 
64 1075** 68 1075** 

انسافؼُة 
انساذهُة 
 نهتحفُع

 

4 1066**    
11 1071**    
18 1081**    
65 1068**    

 (.2,21** دال عند مستوى )                 
لاػ  كػؿ ةبػ ل   ال لاػ  الكممػ  أف اممع ملػ ملب  الاللبػ ط بػمف    ٖٔملضح مف ا  ؿ )

لمبُل  البي لنلم  ل  )ف  ح ل  حبؼ  لا  اللب ل  مف ال لا  الكمم  لمبُلػ  السلةػ  الػبي لنلمػ  
ال افلمػػ     ممػػ  مػػ ؿ ةمػػل  ػػ ؽ اممػػع ةبػػ لا  مقمػػ س8ٓٔٓلػػ    الػػ  إح ػػ سم   )ةنػػ  ماػػل ي 

  الأك  ممم 
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 اػل  اـ أاػم ل اللحممػؿ اللػ مم  س بلـ إة    اللحقؽ مف  ػ ؽ المقمػ  الصدق العاممي:)ل  
لػػ ي  LISREL 8.8 الم اػػ   ببلنػػ مج  Confirmatory Factor Analysis الل كمػ ي

ط لبًػ   ٓ٘ٔبكمم  الللبم  ا مل  بن. ، بمػ  ةػ  ه  ) ةمن  مف طلبل السلخ  الة نم  ة ـ  أا ا 
ك منػػ  لمةػػؿ  لػػـ افلػػلاض أف اممػػع ةبػػ لا  المقمػػ س لنػػلظـ حػػ ؿ اػػبل  ة امػػؿحمػػل   ط لبػػ  ،

ال افلمػػ  ال ا ممػػ  لممللفػػ ،  للئناػػ  ،   بػػل  اللحسمػػ ،  اللنظػػمـ المحػػ  ، أبلػػ   المقمػػ س  هػػ   
    بلؾ ٗ م ضح ال كؿ )  اللنظمـ ال  لا  أ  الاطح ،  اللنظمـ الاالمل ب ،  اللب افلم  

 .الدافعية الأكاديمية(: نموذج التحميل العاممي التوكيدي لمقياس 4شكل ) 
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خػػ  حظػػ  نمػػ بن اللحممػػؿ اللػػ مم  الل كمػػػ ي لممقمػػ س ةمػػل مإ ػػلا  حاػػف مط بقػػػ    
ام  ، حمػل إف خػمـ ملبػع كػ ي غمػل  الػ ،  أف خػمـ اممػع المإ ػلا   خلػ  فػ  المػ ي المةػ ل  
لكػػػؿ مإ ػػػل، ممػػػ  مػػػ ؿ ةمػػػل مط بقػػػ  النمػػػ بن الامػػػ   لمبم نػػػ   م ضػػػع الا لبػػػ ل )ةػػػ   ةبػػػ  

   م ضح بلؾ  ٗٔ)    الا  ؿ ٖ٘ٚ-ٖٗٚ، ٕٙٔٓالحمم ، 
 )ن= الدافعية الأكاديميةمؤشرات حسن المطابقة لنموذج التحميل العاممي التوكيدي لمقياس  (:14جدول )

152.) 
 

 انًسي انًخانٍ نهًإشط لًُة انًإشط اؼى انًإشط و

1 
الاذتراض الإحصائٍ كا

6   
 X

2
 

 dfزضجات انحطَة   
يؽتىي زلانة كا

6
 

011054 
678 

10181 

ة كاأٌ تكىٌ لًُ
6
غُط زانة  
 ئحصائُاً

 (5)صفط( ئنً ) X2 / df 10161      6َؽرة كا 6
 (1)صفط( ئنً ) GFI 10911يإشط حؽٍ انًطابمة     0
 (101)صفط( ئنً ) RMSR 10146جصض يتىؼظ يطبؼات انرىالٍ    4
 (1.1)صفط( ئنً ) RMSEA 10168جصض يتىؼظ ذطأ الالتطاب     5
ماضٌ 6 ًُ  (1)صفط( ئنً ) CFI 10996    يإشط انًطابمة ان
 (1)صفط( ئنً ) IFI 10996يإشط انًطابمة انتعاَسٌ     7
 (1)صفط( ئنً ) RFI 10960يإشط انًطابمة انُؽرٍ     8
 (1)صفط( ئنً ) NFI 10970يإشط انًطابمة انًؼُاضٌ     9

 (1)صفط( ئنً ) NNFI 10994يإشط انًطابمة غُط انًؼُاضٌ     11
 

 بالعوامل الكامنة الدافعية الأكاديميةتشبعات عبارات مقياس  (:15جدول )
 مقرونة بالخطل المعياري ومستوى الدلالة. 

 انؼايم انكايٍ
 انتيرغ انؼراضات

انرطأ 
انًؼُاض

 ٌ 
 لًُة )ت(

يؽتىي 
 انسلانة

انتُظُى 
 انؽطحٍ 

1 10741 
10171

5 
110510 1011 

8 10967 
10161

5 
150176 1011 

15 10806 
10166

6 
160661 1011 

66 10819 
10167

8 
160186 1011 

انسافؼُة 
انساذهُة 
 نهًؼطفة

6 10664 
10174

0 
80909 1011 

9 10810 
10171

6 
110617 1011 

16 10756 10171 110750 1011 
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 انؼايم انكايٍ
 انتيرغ انؼراضات

انرطأ 
انًؼُاض

 ٌ 
 لًُة )ت(

يؽتىي 
 انسلانة

60 10817 
10171

1 
110511 1011 

 انتُظُى انًحسز

0 10760 
10171

4 
110804 1011 

11 10896 
10165

4 
100605 1011 

17 10817 
10169

6 
110816 1011 

64 10811 
10171

6 
110008 1011 

انسافؼُة 
انساذهُة 
 نهتحفُع

4 10751 
10171

9 
110405 1011 

11 10648 
10170

9 
80765 1011 

18 10701 
10176

6 
110161 1011 

65 10856 
10168

4 
160518 1011 

 انلازافؼُة
ضؼف ) 

 (انسافؼُة

5 10689 
10175

1 
90186 1011 

16 10769 
10175

6 
90607 1011 

19 10679 
10174

7 
90199 1011 

66 10810 
10171

6 
110049 1011 

انسافؼُة 
انساذهُة 
 نلإَجاظ

6 10777 
10169

4 
110188 1011 

10 10776 
10167

9 
110404 1011 

61 10785 
10168

6 
110447 1011 

67 10749 
10171

1 
110505 1011 

انتُظُى 
 الاؼتُؼابٍ

7 10866 
10168

6 
110986 1011 

14 10798 
10169

6 
110467 1011 

61 10685 
10174

5 
90616 1011 
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 انؼايم انكايٍ
 انتيرغ انؼراضات

انرطأ 
انًؼُاض

 ٌ 
 لًُة )ت(

يؽتىي 
 انسلانة

68 10761 
10171

4 
110649 1011 

 الػػػ  ب لل امػػػؿ الك منػػػ   لمقمػػػ سكػػػؿ ل ػػػبل   ةبػػػ لا  اأف   ٘ٔملضػػػح مػػػف الاػػػ  ؿ )
   المقم سمم  م ؿ ةمل   ؽ اممع ةب لا    8ٓٔٓ  ةن  مال ي )إح  سم  

عمى تعرييب:، Baker & Siryk, 1984 )إعيداد:التوافيق ميع الحيياة الجامعيية س مقييا  (4)
   (2222عبد السلامس 
   ةب ل  م  ة  ةمل ألبل  أبل   ه  ٖٙملك ف المقم س مف ) وصف المقياس:

 م ػػػػمل إلػػػػل خػػػػ ل  الطػػػػلبل ةمػػػػل الل افػػػػؽ مػػػػع الحمػػػػ   الا ملمػػػػ   :التوافييييق الأكيييياديمي 
حا اػػػ  بح لػػػ  مػػػف  ال  ػػػ ؿ إلػػػل ح لػػػ  مػػػف اللضػػػ  الن ساػػػ  ةػػػف أ اسػػػ  الأكػػػ  مم   ا 

 اللن غـ ف  ةلبخ ل  مع أا لبل ،   ملب  ال لاا ،  مع البمس  الا ملم   

 :ملضمف ح ل  الل افؽ بمف السل   البمس  المحمط  ب ،  هػ  ةمممػ   التوافق الاجتماعي 
    من ممكمػػ  ماػػلمل  ل.ػػ ؼ إلػػل للػػ مؿ اػػم ؾ السػػل  فػػ  اػػبمؿ اللغمػػل ةمػػل ال ػػل ب

الل  لقؼ ح سلًب بمن   بمف إخ م  ةلبخ    م  حمممػ  بمنػ   بػمف نساػ  مػف ا.ػ ،  بمنػ  
  بمف البمس  المحمط  ب  مف ا.  أ لي 

 :ه  أي ن  ط مق ـ ب  الط لل  محقؽ ل  خ لًا مػف اللضػ   التوافق الشخصي/العاطفي 
لػػ    ف إحبػػ ط ةػػف الػػبا ،  الةقػػ  بػػ لنسس،  القػػ ل   الم.ػػ ل  ةمػػل إ ػػب ع ح ا لػػ     اف

مػػف البمسػػ  المحمطػػ  بػػ ،  الإحاػػ س بلقبػػؿ القػػمـ  الالا هػػ   الا ملمػػ   الم ػػ لك  فػػ  
الأن ػػػط  الا ملمػػػ  الم لمسػػػ ، فضػػػلًب ةػػػف الك ػػػؼ ةػػػف لحقمػػػؽ أكبػػػل خػػػ ل ممكػػػف مػػػف 
 الل افؽ ف  الللبخ   الل طسم  الإما بم  مع الانس الآ ل،  اللس ةؿ الإما ب  مل.   

 هػػ  خػػ ل  الط لػػل ةمػػل إ ػػب ع ح ا لػػ   ملطمب لػػ  النساػػم   ىييداف:الالتييزام بتحقيييق الأ 
 الاالم ةمػػ   ال لااػػم   لحقمػػؽ ناػػ ح فػػ  الأهػػ اؼ اللػػ   ضػػل.  أةنػػ      لػػ  البمسػػ  
الا ملمػػػ  مػػػف  ػػػلبؿ مك ن ل.ػػػ  الأا اػػػم   الأاػػػ لب ،  الػػػ ملب ،  الأن ػػػط  الاالم ةمػػػ  

  الللفم.م ،  لحقمؽ اللس ؽ ال لاا  

)لنطبؽ لم مً ،    فقً  لل لمج لمكل   هل ا لم لم  ب اسؿ ةلبة  ةب ل  كؿ أم ـ  ُ ضع  
 هبا  لأ ب المقم س، ةمل السل  لاالا ب   ل لاً  لمةؿ  لنطبؽ إلل ح  م ،  لا لنطبؽ  بحمل
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  أبل   مقم س الل افؽ مع ٙٔاللللمل   م ضح الا  ؿ ) ةمل  ٔ، ٕ، ٖ) ال لا   الب اسؿ
  ةب لا  كؿ بل   الحم   الا ملم   ألخ ـ

 عمى أبعاده. التوافق مع الحياة الجامعية(: توزيع عبارات مقياس 16جدول )
 ػسز انؼراضات انؼراضات الأبـــــــؼــــــــــــــــاز

 انتىافك الأكازًٍَ
0 ،16 ،10 ،14 ،15 ،16 ،17 ،61 ،65 ،

66 ،68 ،01 ،01 ،05 ،06 
15 

 5 69، 64، 19، 7، 4 انتىافك الاجتًاػٍ

 8 67، 60، 61، 18، 9، 8، 6، 6 انتىافك انيرصُة/انؼاطفٍ

 8 04، 00، 06، 66، 11، 11، 5، 1 الانتعاو بتحمُك الأهساف

 06 ئجًانٍ ػسز ػراضات انًمُاغ

 اػػل  اـ اللحممػػؿ اللػػ مم    مػػف  ػػ ؽ المقمػػ س بٕٕٓٓ خػػ  لحقػػؽ ةمػػل ةبػػ  الاػػلبـ )  
، مػػف الكممػػ   الا ملػػ  مػػف طػػلبل ط لبػػ   ط لػػل  ٓٓٔبمػػ  خ ام.ػػ  ) ةمنػػ ةمػػل الاالك ػػ ف  

النظلمػػ   اللمممػػ   بلػػض المل هػػ  اللممػػ ،  أظ.ػػل  النلػػ سج ل ػػبع أبلػػ   المقمػػ س الألبلػػ  ةمػػل 
% مػػػف اللبػػػ مف الكمػػػ ،  ك نػػػ  ل ػػػبل   الأبلػػػ   الألبلػػػ  ةمػػػل 8ٜٛٚة مػػػؿ  احػػػ  مساػػػل نحػػػ  

أف الل افػػؽ مػػع الحمػػ       ل ػػمل هػػب  النلػػ سج 8ٜٛٓ، 8ٜٕٓ، 8ٜٖٓ، 8ٛٛٓالل مػػؿ اللػػ ـ هػػ  )
الا ملمػػػ  ممةػػػؿ اػػػم  ك منػػػ  لل ػػػبع ةمم.ػػػ  أبلػػػ   المقمػػػ س الألبلػػػ   أف المقمػػػ س ململػػػع ب لاػػػ  

 مللسل  مف ال  ؽ   
   مف ةب   المقم س ةف طلمؽ  ٕٕٓٓكم  لحقؽ ةمل ةب  الالبـ )

  لأبلػػ     8ٛٚٓ، 8ٛٙٓ، 8ٚٔٓ، 8ٚٗٓ)نبػػ    بمغػػ  خمم.ػػ    حاػػ ل ملػػ ملب  ألسػػ  كل
الل افػػػػػؽ الأكػػػػػ  مم ،  الل افػػػػػؽ الاالمػػػػػ ة ،  الل افػػػػػؽ الل طس /ال   ػػػػػ ، ) المقمػػػػػ س

    ةمل اللللمل الالل اـ بلحقمؽ الأه اؼ
  حا ل الةب   ةف طلمؽ اللا س  الن سم  حمل بمغػ  خػمـ ملػ ملب  الةبػ   ب اػل  اـ

 ، كمػػػػ  بمغػػػػ  خػػػػمـ ملػػػػ ملب  8ٛٙٓ، 8ٛ٘ٓ، 8ٚٗٓ، 8ٕٚٓمل  لػػػػ  اػػػػبملم ف/بلا ف )
  لأبلػػػػ   المقمػػػػ س ٗٛ ٓ، ٖٛ ٓ، ٙٚ ٓ، ٘ٚ ٓل  اـ مل  لػػػػ  المػػػػ ف )الةبػػػػ   ب اػػػػ

الل افػػػػػؽ الأكػػػػػ  مم ،  الل افػػػػػؽ الاالمػػػػػ ة ،  الل افػػػػػؽ الل طس /ال   ػػػػػ ،  الاللػػػػػ اـ )
    ةمل اللللملبلحقمؽ الأه اؼ



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  ينايرعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

898 

 ف  ابمؿ إة    اللحقؽ مف المإ لا  الامك مللم  لممقم س ف  البحػل الحػ ل  لػـ لطبمقػ  
  ط لػػػل  ط لبػػػ  مػػػف طػػػلبل السلخػػػ  الة نمػػػ  ةػػػ ـ  أا اػػػ  بكممػػػ  ٕٓٓةػػػ  ه  )ةمػػػل ةمنػػػ  بمػػػ  

 الللبم  ا مل  بن. ،  لـ حا ل   ؽ المقم س  ةب ل   بلؾ ةمل النح  الل ل  
  :بطلمقلمف هم  الل افؽ مع الحم   الا ملم لـ حا ل ةب   ةب لا  مقم س شبات المقياس: 

)بلػػ   ةبػػ لا  كػػؿ بُلػػ  ،  بلػػ  ةمػػل حػػ اكػػؿ ل Alpha-Cronbachمل مػػؿ ألسػػ  كل نبػػ      أ )
 فػػ  كػػؿ مػػل  مػػلـ حػػبؼ  لاػػ   إحػػ ي اللبػػ لا  مػػف ال لاػػ  الكممػػ  لمبُلػػ  الػػبي لنلمػػ  لػػ  

 اللب ل  
الكممػ  لمبُلػ  الػبي لنلمػ  لػ  اللبػ ل     اللبػ ل   ال لاػ  حا ل مل ملب  الاللب ط بمف  لاػ   ل )

    م ضح بلؾٚٔ الا  ؿ )
 (.222)ن =  رات مقياس التوافق مع الحياة الجامعية(: معاملات شبات عبا17جدول )

 انرؼس
انؼراضا

 ت

يؼايم 
 أنفا 

 كطوَراخ

يؼايم 
 الاضتراط

 انرؼس
انؼراضا

 ت

يؼايم 
 أنفا 
كطوَرا

 خ

يؼايم 
 الاضتراط

انتىافك 
 الأكازًٍَ

 
يؼايم أنفا = 

10854  
  

0 10851 
10477*

* 

 
انتىافك 
انيرصٍ

/ 
 انؼاطفٍ

 
يؼايم 
أنفا = 
10719 

6 10651 
10686*

* 

16 10848 
10561*

* 
6 10669 

10656*
* 

10 10808 
10697*

* 
8 10686 

10590*
* 

14 10847 
10554*

* 
9 10681 

10547*
* 

15 10850 
10405*

* 
18 10715 

10407*
* 

16 10809 
10676*

* 
61 10694 

10565*
* 

17 10807 
10719*

* 
60 10717 

10471*
* 

61 10808 
10686*

* 
67 10646 

10710*
* 

65 10848 
10545*

* 
الانتعاو 
بتحمُك 
 الأهساف

 
يؼايم 
أنفا = 
10864 

1 10851 
10711*

* 

66 10845 
10615*

* 
5 10809 

10779*
* 

68 10847 
10547*

* 
11 10849 

10760*
* 

01 10846 10551*11 10804 10817*
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 انرؼس
انؼراضا

 ت

يؼايم 
 أنفا 

 كطوَراخ

يؼايم 
 الاضتراط

 انرؼس
انؼراضا

 ت

يؼايم 
 أنفا 
كطوَرا

 خ

يؼايم 
 الاضتراط

* * 

01 10847 
10551*

* 
66 10864 

10574*
* 

05 10840 
10665*

* 
06 10845 

10700*
* 

06 10854 
10417*

* 
00 10851 

10691*
* 

انتىافك 
 الاجتًاػٍ

يؼايم أنفا = 
10711 

4 10609 
10701*

* 
04 10847 

10765*
* 

7 10668 
10700*

* 
 

   

19 10664 
10699*

* 
 

   

64 10675 
10676*

* 
 

   

69 10715 
10578*

* 
 

   

 (.1011** زال ػُس يؽتىي )        

 م  مم    ٚٔ)مف الا  ؿ  ملضح
  أف اممػػع ملػػ ملب  ألسػػ  لػػػ كل نبػػ   لكػػؿ بُلػػ  فػػ  ح لػػ  غمػػ ل اللبػػ ل  أخػػؿ مػػف أ  ماػػ  ي

ف لػ  ؿ ةبػ لا  كػؿ إمل مؿ ألس  الل ـ لمبُل  البي لنلم  إلم  اللب ل  ف  ح ل   ا  هػ ، أي 
.ـ ب لاػػ  كػػؿ ةبػػ ل  لاػػ  مػػف ةػػـ فػػإفبُلػػ  لا مػػإ ي إلػػل ان سػػ ض مل مػػؿ ةبػػ   بلػػؾ البُلػػ ، 

 ملق ل  ف  ةب   البُل  البي لنلم  إلم   
   أف اممػػع ملػػ ملب  الاللبػػ ط بػػمف  لاػػ  كػػؿ ةبػػ ل   ال لاػػ  الكممػػ  لمبُلػػ  الػػبي لنلمػػ  إلمػػ

  ممػػ  مػػ ؿ ةمػػل الالاػ ؽ الػػ ا م   ةبػػ   اممػػع ٔٓ ٓاللبػ ل   الػػ  إح ػػ سمً  ةنػػ  ماػل ي )
  ةب لا  المقم س 

، 8ٚٔٔٓ، 8ٛ٘ٗٓبمغػ  خػمـ ملػ ملب  ألسػ  كل نبػ   ) قيياس:لمم الأبعاد والشبات الكميي شبات 
  لأبلػػػػػػ   المقمػػػػػػ س )الل افػػػػػػؽ الأكػػػػػػ  مم ،  الل افػػػػػػؽ الاالمػػػػػػ ة ،  الل افػػػػػػؽ 8ٚٙٗٓ، 8ٜٚٓٓ

ال   ػػػ /الل طس ،  الاللػػػ اـ بلحقمػػػؽ الأهػػػ اؼ  ةمػػػل اللللمػػػل، كمػػػ  بمغػػػ  خممػػػ  مل مػػػؿ ألسػػػ  
 لا  مللسل  مف ةب   المقم س     ه  خمـ ل مل إلل  8ٜٖٔٓكل نب   لممقم س ككؿ )

 لـ اللحقؽ مف   ؽ المقم س مف  لبؿ  : صدق المقياس 
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لػـ حاػ ل  ػ ؽ ةبػ لا  المقمػ س ةػف طلمػؽ حاػ ل مل مػؿ الاللبػ ط ( صدق العبيارات: أ)
بمف  لا  اللب ل   ال لا  الكممػ  لمبُلػ  الػبي لنلمػ  إلمػ  فػ  ح لػ  حػبؼ  لاػ  اللبػ ل  مػف 

  لملبػ ل   بي لنلمػ  إلمػ  اللبػ ل  ب ةلبػ ل أف بقمػ  ةبػ لا  البُلػ  محك ػال لا  الكمم  لمبُل  الػ
  بلؾم ضح   ٛٔ) الا  ؿ 

 (.222)ن =  (: معاملات صدق عبارات مقياس التوافق مع الحياة الجامعية18جدول )

 انؼراضات انرؼس
يؼايم 

الاضتراط 
 انًصحح

 انؼراضات انرؼس
يؼايم 

الاضتراط 
 انًصحح

انتىافك 
 ٍالأكازًَ
 
 

0 
10416*

* 

 
انتىافك 
 انيرصٍ/
 انؼاطفٍ

 
 

6 10555** 

16 
10406*

* 
6 10451** 

10 
10605*

* 
8 10084** 

14 
10464*

* 
9 10416** 

15 
10009*

* 
18 10668** 

16 
10611*

* 
61 10000** 

17 
10647*

* 
60 10676** 

61 
10610*

* 
67 10595** 

65 
10446*

* 

الانتعاو 
بتحمُك 

 سافالأه
 
 

1 10587** 

66 
10515*

* 
5 10688** 

68 
10465*

* 
11 10615** 

01 
10467*

* 
11 10707** 

01 
10464*

* 
66 10456** 

05 
10506*

* 
06 10608** 

06 
10061*

* 
00 10597** 

انتىافك 
 الاجتًاػٍ

 

4 
10564*

* 
04 10618** 

7 10570*   
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 انؼراضات انرؼس
يؼايم 

الاضتراط 
 انًصحح

 انؼراضات انرؼس
يؼايم 

الاضتراط 
 انًصحح

* 

19 
10469*

* 
 

  

64 
10446*

* 
 

  

69 
10055*

* 
 

  

 .(2.21** دال عند مستوى )    

أف اممع مل ملب  الاللب ط بمف  لاػ  كػؿ ةبػ ل   ال لاػ  الكممػ    ٛٔملضح مف ا  ؿ )
لمبُلػػ  الػػبي لنلمػػ  إلمػػ  اللبػػ ل  )فػػ  ح لػػ  حػػبؼ  لاػػ  اللبػػ ل  مػػف ال لاػػ  الكممػػ  لمبُلػػ  السلةػػ  

ممػػ  مػػ ؿ ةمػػل  ػػ ؽ اممػػع ةبػػ لا    ٔٓ ٓالػػبي لنلمػػ  إلمػػ    الػػ  إح ػػ سم   )ةنػػ  ماػػل ي 
  الل افؽ مع الحم   الا ملم مقم س 

 

 )ب( انصسق انؼايهٍ:  
 الل افؽ مع الحم   الا ملم لـ اللحقؽ مف ال  ؽ الل مم  أ    ؽ البن   الك مف لمقم س 

 Confirmatory Factor Analysisةف طلمؽ اال  اـ أام ل اللحممػؿ اللػ مم  الل كمػ ي 
 بلػػػؾ ةػػػف طلمػػػؽ ا لبػػػ ل نمػػػ بن الل مػػػؿ الكػػػ مف  LISREL 8.8مج  لمػػػ لاؿ الم اػػ   ببلنػػػ 

  مف طلبل السلخ  الة نم  ة ـ  أا ا  بكمم  الللبم  ا مل  ٕٓٓال اح  ل ي ةمن  بم  ة  ه  )
الألبلػػ  لمقمػػ س  Observed Factorsبن.ػػ ، حمػػل لػػـ افلػػلاض أف اممػػع الل امػػؿ الم ػػ ه   

  الل افػؽ مػع الحمػ   الا ملمػ ـ حػ ؿ ة مػؿ كػ مف  احػ  هػ   )لنػلظ الل افؽ مع الحم   الا ملمػ 
 الل ل    ٔ)كم  ب ل كؿ

 (: نموذج العامل الكامن الواحد لمقياس التوافق مع الحياة الجامعية.5شكل )

                                                           

لاا صاد  العوامال المشاا دع بعاد حسااب النماوسط بواساطة برناام  ليازرل الأرقام المرتبطة بكل سهم في الشكل تمثل التشابعاا وو معاام (1)

(8.8 )Lisrel 8.8 . 
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ةمػل مإ ػلا  حاػف  الل افؽ مع الحمػ   الا ملمػ  خ  حظ  نم بن الك مف ال اح  لمقم س 

مل  ال  إح  سم  ،  أف خمـ ب خ  المإ لا   خل  ف  الم ي غ ٕمط بق  ام  ، حمل إف خمم  ك 
المة ل  لكؿ مإ ل، مم  م ؿ ةمل مط بق  النم بن الامػ   لمبم نػ   م ضػع الا لبػ ل   م ضػح 

   بلؾ ٜٔالا  ؿ )
الل افؽ مع الحم      مإ لا  حاف المط بق  لنم بن الل مؿ الك مف ال اح  لمقم س ٜٔا  ؿ )

  الا ملم 
 ًإشطاؼى ان و

لًُة 
 انًإشط

 انًسي انًخانٍ نهًإشط

1 
الاذتراض الإحصائٍ كا

6   
 X

2
 

 dfزضجات انحطَة   
يؽتىي زلانة كا

6
 

60646 
6 

10066 

أٌ تكىٌ لًُة كا
6
غُط زانة  
 ئحصائُاً

َؽرة كا 6
6

      X
2
 / df 10161 ( ًئن )(5)صفط 

 (1)صفط( ئنً ) GFI 10994يإشط حؽٍ انًطابمة     0
 (1)صفط( ئنً ) AGFI 10976انًطابمة انًصحح     يإشط حؽٍ 4
 (1.1)صفط( ئنً ) RMSR 10111جصض يتىؼظ يطبؼات انرىالٍ    5
 (1.1)صفط( ئنً ) RMSEA 10165جصض يتىؼظ ذطأ الالتطاب     6
 (1)صفط( ئنً ) NFI 10996يإشط انًطابمة انًؼُاضٌ     8
 (1)صفط( ئنً ) NNFI 10998يإشط انًطابمة غُط انًؼُاضٌ     9

ماضٌ     11 ًُ  (1)صفط( ئنً ) CFI 10999يإشط انًطابمة ان
 (1)صفط( ئنً ) RFI 10987يإشط انًطابمة انُؽرٍ     11
 (1)صفط( ئنً ) IFI 10999يإشط انًطابمة انتعاَسٌ     16
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مع (: تشبعات العوامل المشاىدة الأربعة بالعامل الكامن الواحد لمقياس التوافق 22جدول )
الحياة الجامعيةس مقرونة بقيم )ت( والخطل المعياري لتقدير التشبعس والدلالة الإحصائية 

 لمتشبع.
 انتيرغ انؼىايم انًياهسة

انرطأ انًؼُاضٌ 
 نتمسَط انتيرغ      

لًُة )ت( 
 وزلانتها

 يؽتىي انسلانة

 1011 150678 10158 10886 انتىافك الأكازًٍَ

 1011 160649 10166 10781 انتىافك الاجتًاػٍ

 1011 160665 10166 10764 انتىافك انيرصٍ/ انؼاطفٍ

 1011 100968 10159 10806 الانتعاو بتحمُك الأهساف

  أف كؿ مل ملب  ال  ؽ أ  ل ػبل   الل امػؿ الم ػ ه   الألبلػ  ٕٓ ملضح مف ا  ؿ )
  8ٓٔٓ  ةنػ  ماػل ي )ب لل مؿ الك مف ال اح  لمقم س الل افؽ مع الحم   الا ملم   الػ  إح ػ سم  

ممػػ  مػػ ؿ ةمػػل  ػػ ؽ الل امػػؿ الم ػػ ه   الألبلػػ ذ أي إف اللحممػػؿ اللػػ مم  الل كمػػ ي خػػ ـ  لػػملًب 
خ م ػ  ةمػػل  ػػ ؽ البنػػ   اللحلػػ  أ  الكػػ مف لممقمػػ س،  أف الل افػػؽ ةبػػ ل  ةػػف ة مػػؿ كػػ مف  احػػ  

 ه  )الل افؽ مع الحم   الا ملم   منلظـ ح ل  الل امؿ الم  ه   الألبل  

، مقمػػػػػ س الل افػػػػػؽ مػػػػػع الحمػػػػػ   الا ملمػػػػػ  مػػػػػف الإاػػػػػلا ا  الاػػػػػ بق  لأكػػػػػ  ةبػػػػػ     ػػػػػ ؽ 
 ل ي طلبل  ط لب   كمم  الللبم  ا مل  بن.     لبحمل  لملطبمؽ

 ا ل  إالا ا  البحل ةم  النح  الل ل  اجــــشاءاه الطحج: 

 ا لمػػػ ل ةمنػػػػ  البحػػػل الأا اػػػػم  مػػػف بػػػػمف طػػػلبل السلخػػػػ  الة نمػػػ  ةػػػػ ـ  أا اػػػ  بكممػػػػ  
 ـ ٖٕٕٓ/ٕٕٕٓا مل  بن.  مف المقم مف ب لل ـ الا مل   -الللبم 

   لطبمؽ أ  ا  البحل ةم  اللمن  الاالطلبةم   اللحقؽ مف مإ لال.  الامك مللم 

   لطبمؽ أ  ا  البحل ف    لل.  الن. سم  بل  اللحقؽ مػف مإ ػلال.  الاػمك مللم  ةمػ
 ةمن  البحل الأا ام  

 مقػػػػ ممس البحػػػػل  ل ػػػػ  البم نػػػػ   لم.مػػػػً ا لإاػػػػلا  ل ػػػػحمح ااػػػػلا ب   الطػػػػلبل ةمػػػػ  
 المل لا   الإح  سم  المن اب  

  ااػػػػػل  اـ أاػػػػػم ل نمباػػػػػ  المل  لػػػػػ  البن سمػػػػػ  الم اػػػػػ    ببلنػػػػػ مج الأمػػػػػ سAMOS ذ
لمل لاػػػ  بم نػػػ   البحػػػل  اللحقػػػؽ مػػػف فل ضػػػ ذ حمػػػل إنػػػ  أاػػػم ل إح ػػػ س  ماػػػل  ـ 

 ،  مللمػػػ  ةمػػػ  نمػػػ بن ل ضػػػمح  للح مػػػ  الللبخػػػ    اللػػػأةملا  الاػػػببم  بػػػمف الملغمػػػلا
 لمللبخ   بمف الملغملا  بن   ةم  البح ل الا بق   النظلم   المللمق  بظ هل  ملمن  
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 وتااـــــــــج الطحج: 

 Structural Equationنمباػ  المل  لػ  البن سمػ لملحقؽ مف فل ض البحل لـ اال  اـ 

Modeling    ببلنػػػ مج  الم اػػػ (Amos24)   بػػػمف المػػػ  لب  )الملغمػػػل  لنمباػػػ  الللبخػػػ
 Bootstrappingالماػلقؿ ،  الملغمػػلا  ال اػػمط ،  الم لاػػ   ) الملغمػػل اللػػ بع ، مػػع إاػػلا  

لمك ػػػؼ ةػػػف  لالػػػ  اللػػػأةملا  المب  ػػػل   غمػػػل المب  ػػػل  لمملغمػػػل الماػػػلقؿ ةمػػػ  اللػػػ بع،  ا لبػػػ ل 
اػػػػلقؿ )ال   ػػػػم  الػػػػ  ل ال اػػػػمط لػػػػلأس المػػػػ ؿ النساػػػػ   ال افلمػػػػ  الأك  مممػػػػ  بػػػػمف الملغمػػػػل الم

 الاالب خم    الملغمل الل بع )الل افؽ مع الحم   الا ملم   
 هن ؾ ةلبة  أ ك ؿ لسما  لل اط ملغمل م  لمللبخػ  بػمف ملغمػلمف أحػ هم  ماػلقؿ  الآ ػل 

 ل بع  ه   
  أف الأول   مال ؿ ةمم.  مف أح  المإ لمف اللػ لممف، No Mediationاللاوساطة  -ٔ

مػػػػ  لمماػػػ لا  المب  ػػػػل  مػػػف الملغمػػػػل الماػػػلقؿ إلػػػػ  اللػػػ بع  الػػػػ  لكػػػ ف الأ  اف الانح ال 
إح  سم  ،  لك ف الأ  اف الانح الم  لمما لا  غمل المب  ل  مػف الملغمػل الماػلقؿ إلػ  

  أف لكػػ ف الأ  اف الانح المػػ  لكػػؿ مػػف الماػػ لا  والشييانياللػػ بع غمػػل  الػػ  إح ػػ سم  ، 
 ؿ إل  الل بع غمل  ال  إح  سم   المب  ل   غمل المب  ل  مف الملغمل المالق

   ماػػػػػػػػػل ؿ ةمم.ػػػػػػػػػ  ةنػػػػػػػػػ م  لكػػػػػػػػػ ف Partial Mediationالوسييييييييياطة الجزئيييييييييية  -ٕ
الأ  اف الانح المػػػػػػػ  لكػػػػػػػؿ مػػػػػػػف الماػػػػػػػ لا  المب  ػػػػػػػل   غمػػػػػػػل المب  ػػػػػػػل  مػػػػػػػف الملغمػػػػػػػل 

 المالقؿ إل  الل بع  ال  إح  سم   

اف الانح المػ     مال ؿ ةمم.ػ  ةنػ م  لكػ ف الأ   Full Mediationالوساطة الكمية  -ٖ
لمماػػػػػ لا  المب  ػػػػػل  مػػػػػف الملغمػػػػػل الماػػػػػلقؿ إلػػػػػ  اللػػػػػ بع غمػػػػػل  الػػػػػ ،  لكػػػػػ ف الأ  اف 
الانح المػػػ  لمماػػػ لا  غمػػػل المب  ػػػل  مػػػف الملغمػػػل الماػػػلقؿ إلػػػ  اللػػػ بع  الػػػ  إح ػػػ سم   

(Mackinnon et al., 2012, 317-318)  ( نمػ بن المل  لػ    م ضػح ٙ ال ػكؿ
  حللمملغملا  خم  البالبن سم  

 

 متغيرات البحث الحالي. ( نموذج المعادلة البنائية لمعلاقات بين 6شكل)
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  ةمػ  مإ ػلا  حاػف مط بقػ  ٘الم ضح ب ل ػكؿ )نم بن المل  ل  البن سم   خ  حظ  

كم  أف خمـ بقمػ  المإ ػلا   خلػ  فػ  المػ ي غمل  ال  إح  سم  ،  ٕ، حمل ك ن  خمم  ك  ام  
 الاػ  ؿ ةم  مط بق  النم بن الام   لمبم نػ   م ضػع الا لبػ ل  مم  م ؿ  ،المة ل  لكؿ مإ ل

   م ضح بلؾ  ٕٔ)
( مؤشرات حسن المطابقة لنموذج المعادلة البنائية لمعلاقات بين الشخصية 21جدول )

 الاستباقية 
 (.524ورأس المال النفسيس والدافعية الأكاديميةس والتوافق مع الحياة الجامعية )ن= 

 انًسي انًخانٍ نهًإشط لًُة انًإشط ى انًإشـــــــــــطاؼـــــــــــ و

1 
الاذتراض الإحصائٍ كا

6 
X

2
 

 dfزضجات انحطَة 
يؽتىي زلانة كا

6
 

1680157 
146 

10111 

أٌ تكىٌ لًُة كا
6
غُط زانة  
 ئحصائُاً

َؽرة كا 6
6
 X

2
 / df 10156 ( ًئن )(5)صفط 

 (1)صفط( ئنً ) GFI 1097يإشط حؽٍ انًطابمة  0
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 انًسي انًخانٍ نهًإشط لًُة انًإشط ى انًإشـــــــــــطاؼـــــــــــ و

4 
ط حؽٍ انًطابمة انًصحح يإش

AGFI 
 (1)صفط( ئنً ) 1095

5 
جصض يتىؼظ ذطأ الالتطاب 

RMSEA 
 (101)صفط( ئنً ) 10117

 (1)صفط( ئنً ) NFI 1097يإشط انًطابمة انًؼُاضٌ  6
ماضٌ  7 ًُ  (1)صفط( ئنً ) CFI 1099يإشط انًطابمة ان
 (1)صفط( ئنً ) RFI 1096يإشط انًطابمة انُؽرٍ  8
 (1)صفط( ئنً ) IFI 1099طابمة انًتعاَس يإشط انً 9

 (1)صفط( ئنً ) TLI 1099يإشط تىكط نىَػ  11

 من خ ػل. ، لػـ ةػلض نلػ سج الأ  اف الانح المػ  الملم لمػ   البحػل لا لب ل  ػح  فػل ض 
)ملػػػػػ ملب  اللػػػػػػأةمل    لالل.ػػػػػػ ،  الأ  اف الانح المػػػػػ  غمػػػػػػل الملم لمػػػػػػ ،  أ طػػػػػ   القمػػػػػػ س بػػػػػػمف 

 ا )كملغمػػل   لأس المػػ ؿ النساػػ   ال افلمػػ  الأك  مممػػ ،   )كملغمػػل ماػػلقؿ ال   ػػم  الااػػلب خم
 م ضح بلؾ   ٕٕ)،  الا  ؿ ل بع  ل)كملغمل افؽ مع الحم   الا ملم  ،  ال   امط

(: الأوزان الانحدارية المعيارية ) التلشيرات المباشرة واير المباشرة والكمية(س  واير المعيارية 22جدول )
يا النموذج البنائيس  مقرونة بقيم النسبة الحرجة وخطل القياس لتقدير التلشيرس والدلالة التي يحتوى عمي

 الإحصائية لمتلشير.
انتأحُطات انًراشطة وغُط انًراشطة 

  وانكهُة
انًتغُطات  ---> )انًؽتممنهًتغُط 

 انىؼُطة وانتابؼة(

 َىع انتأحُط

انىظٌ 
 الاَحساضٌ
انًؼُاضٌ 
 "انتأحُط"

انىظٌ 
 ٌالاَحساض

 غُط انًؼُاضٌ

 ذطأ
 انمُاغ

 انُؽرة
 انحطجة

انيرصُة 
 الاؼترالُة

 ضأغ انًال انُفؽٍ --->
 **90681 10158 10561 10584 يراشط

 **90681 10158 10561 10584 كهٍ

انيرصُة 
 الاؼترالُة

 انسافؼُة انًؽتمهة --->

 **40704 10176 10061 10649 يراشط

 **00165 10119 10061 10648 غُط يراشط

 **60848 10115 10719 10498 كهٍ

انيرصُة 
 الاؼترالُة

 انسافؼُة انًضرىطة --->

 **40118 10116 10466 10609 يراشط

 **40455 10177 10040 10194 غُط يراشط

 **60640 10115 10764 10400 كهٍ

انيرصُة 
 الاؼترالُة

 انلازافؼُة --->

 10988 - 10165 10165 - 10161 - يراشط

 **00956 10161 10180 - 10199 - غُط يراشط

 *60118 10151 10118 - 10659 - كهٍ

انيرصُة 
 الاؼترالُة

<--- 
انتىافك يغ انحُاة 

 انجايؼُة

 **50491 10171 10084 10656 يراشط

 **70458 10176 10507 10056 غُط يراشط

 **90611 1011 10961 10610 كهٍ

 **70001 10187 10609 10465 يراشط انسافؼُة انًؽتمهة --->ضأغ انًال 
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انتأحُطات انًراشطة وغُط انًراشطة 
  وانكهُة

انًتغُطات  ---> )انًؽتممنهًتغُط 
 انىؼُطة وانتابؼة(

 َىع انتأحُط

انىظٌ 
 الاَحساضٌ
انًؼُاضٌ 
 "انتأحُط"

انىظٌ 
 ٌالاَحساض

 غُط انًؼُاضٌ

 ذطأ
 انمُاغ

 انُؽرة
 انحطجة

 **70001 10187 10609 10465 كهٍ نُفؽٍا

ضأغ انًال 
 انُفؽٍ

 انسافؼُة انًضرىطة --->
 **50561 10111 10611 10006 يراشط

 **50561 10111 10611 10006 كهٍ

ضأغ انًال 
 انُفؽٍ

 انلازافؼُة --->
 **40880 - 10101 10147 - 10041 - يراشط

 **40880 - 10101 10147 - 10041 - كهٍ

ضأغ انًال 
 انُفؽٍ

<--- 
انتىافك يغ انحُاة 

 انجايؼُة

 **60607 10181 10610 10104 يراشط

 **50887 10171 10418 10660 غُط يراشط

 **50966 10116 10606 10097 كهٍ

انسافؼُة 
 انًؽتمهة

<--- 
انتىافك يغ انحُاة 

 انجايؼُة

 **60576 10198 10651 10608 يراشط

 **60576 10198 10651 10608 كهٍ

انسافؼُة 
 انًضرىطة

<--- 
انتىافك يغ انحُاة 

 انجايؼُة

 *60111 10176 10151 10175 يراشط

 *60111 10176 10151 10175 كهٍ

انلازافؼُة 
)ضؼف 
 انسافؼُة(

<--- 
انتىافك يغ انحُاة 

 انجايؼُة

 **70107 - 10161 10164 - 10016 - يراشط

 **70107 - 10161 10164 - 10016 - كهٍ

 (2.21(                                       ** دال عند مستوي )2.25* دال عند مستوي )         
   م  مم  ٕٕ ملضح مف الا  ؿ )      

متغيييرات الوسيييطة "رأس المييال أولًا: تييلشير المتغييير المسييتقل "الشخصييية الاسييتباقية" فييي ال
 النفسيس والدافعية الأكاديمية"س والمتغير التابع " التوافق مع الحياة الجامعية".

  8ٓٔٓم اػػ  لػػأةمل م اػػل مب  ػػل  غمػػل مب  ػػل  كمػػ   اؿ إح ػػ سم   ) ةنػػ  ماػػل ي  .1
لم   م  الاالب خم  ف  الل افؽ مع الحم   الا ملم  ) حمل اللأةمل غمل المب  ل ل.ػبا 

لملغمػػػػػل ةػػػػػف طلمػػػػػؽ ملغمػػػػػلا  لأس المػػػػػ ؿ النساػػػػػ ،  ال افلمػػػػػ  الماػػػػػلقم ،  ال افلمػػػػػ  ا
 وتشير ىذة النتيجة إلى تحقق الفرض الأول.المضب ط    

  لم   ػػػػم  8ٓٔٓ اػػػػ   لػػػػأةمل م اػػػػل مب  ػػػػل  كمػػػػ   اؿ إح ػػػػ سم   )ةنػػػػ  ماػػػػل ي  .2
 اني.. وتشير ىذة النتيجة إلى تحقق الفرض الشالاالب خم  ف  لأس الم ؿ النسا 

  8ٓٔٓ اػػػ   لػػػأةمل م اػػػل مب  ػػػل  غمػػػل مب  ػػػل  كمػػػ   اؿ إح ػػػ سم   )ةنػػػ  ماػػػل ي  .3
لم   ػػم  الااػػلب خم  فػػ  كػػؿ مػػف  ال افلمػػ  الماػػلقم   المضػػب ط  )حمػػل اللػػأةمل غمػػل 

  المب  ل ةف طلمؽ لأس الم ؿ النسا  
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لملػػأةمل غمػػل  8ٓٔٓ اػػ   لػػأةمل اػػ لل غمػػل مب  ػػل  كمػػ   اؿ إح ػػ سم   )ةنػػ  ماػػل ي  .4
لملأةمل الكم   لم   م  الاالب خم  ف  اللب افلم  "ضلؼ ال افلم "  8ٓ٘ٓالمب  ل،   

وتشيير ىيذة النتيجية إليى )حمل اللأةمل غمل المب  ل ةف طلمؽ لأس الم ؿ النسا    
  تحقق الفرض الشالث.

وجود تلشير موجب مباشر واير  ممكف لسامل نل سج السلض الأ ؿ الل  ل مل إلل 
ة الاستباقية في التوافق مع الحياة الجامعية "من خلال رأس المال النفسيس مباشر لمشخصي

حمل ملاـ الطلبل ب   ال   م  الاالب خم  ب لمب  ل  البالم   والدافعية المستقمة والمأبوطة"
 مك ن ف م ا.مف نح  اللغممل،  مال ف نح  إالا  لغمملا  بن    ف  حم ل.ـ،  االك  ؼ 

ه ،  ال  ب المب  لا   المة بل  حلل ملـ لحقمؽ الأه اؼذ لبا فإف السلص المل ح   لح م 
ال   م  الاالب خم  لل   مف الن  ط  اللغب  ف  اللغممل مف أاؿ اللكمؼ مع الظل ؼ 
المحمط ، ف لط لل البي مملمؾ    م  االب خم  مممؿ إلل البحل ةف فلص النا ح بطلؽ 

الا  ح ال ملن ة  ل فل  إلل إخ م  ةلبخ    اةم  مف   لبؿ اللل  ف مع  ملبس   أا لبل ،  ا 
بن   مع الآ لمف ف  بمسل  الا ملم ،  طلح اللا إلا ،  لقبؿ رلا  الآ لمفذ مم  مل   مف 
الل افؽ الاالم ة    لا ة  ال   م  الاالب خم  الطلبل ةمل م اا.  الم كلب  الل  خ  

الضغ ط  م اا.ل.   احل ا  لح ؿ   ف لحقمؽ الأه اؼ، فضلًب ةف الق ل  ةمل لحمؿ 
الل للا  )ال م   النسا  ، كم  مل ؼ ال  ص الاالب خ  ب لل طمط الام   الالل اـ ب ل ط  
 المة بل   الإ لال ةمل لنسمبه   ه  م  مل   مف الل افؽ الأك  مم    ةمل ا نل ر ل فإف 

للض ،  ل م  مف ال   م  الاالب خم  ل م  مف ةق  الطلبل بب ال.ـ،  لل   مف  ل لهـ ب 
كس  ل.ـ ف  اللل مؿ مع الم اخؼ الم لمس  )ف ةمم  البا  ،  كم.     سص لل   مف الل افؽ 
ال      كم  أف الل طمط الام  ما ة  السل  ةمل اللسكمل ف  طلؽ ما ل ملل    لمح  ل  

بنا ح  الم كلب ،  لحقمؽ الأه اؼ الملغ ب  فضلًب ةف الةق  ف  خ ل  السل  ةمل لنسمب ال ط 
)الأمؿ ، كم  أف المب  ل  لالؿ السل  الاالب خ  ملغل ف  اللللؼ ةمل الأح ال  الاكل  ؼ 
 الللمـ )ال افلم  المالقم  ، فضلًب ةف لح مؿ الملطمب   الل  لأل  مف ال  لن ك لم. ـ 
نا  ه   الاالمل ع ب.  ب لًا مف   الأن ط  ال لاام  المطم ب  إلل لح م   ممكف لا   ه   ا 
ال ل ل ب لقمؽ حم ل.  )ال افلم  المضب ط    لل   هب  ال   سص اممل.  مف ال ل ل 
ب لل افؽ مع الحم   الا ملم  بم  فم.  مف ملطمب    ةلبخ    م. ـ  ظل ؼ محمط    ةمل 

  لا امب  ب كؿ الظل ؼ مقبم ف النقمض مف بلؾ فإف الطلبل من سض  ال   م  الاالب خم 
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ن م  لا م لل ف ب للض  ةف أ اس.ـ الأك  مم  أ  ةلبخ ل.ـ مع ة حلل اللغممل، ملم  ف
الآ لمف أ  بمسل.ـ الا ملم   مف ةـ لك ف ل م.ـ مال م   من سض  مف الل افؽ مع الحم   

 Abdulwahat, 2009; Hua et)الا ملم    للسؽ هب  النلما  مع نل سج  لاا   كؿ مف

al., 2020; Wei et al., 2016; Zou et al., 2011; Malo et al., 2016; Simon et 
al., 2019; Chen et al., 2021) . 

ويمكن تفسير نتائج الفرض الشاني التي تشير إلى وجود تلشير موجب مباشر وكمي دال 
فػػ  إطػػ ل أف ال   ػػم  الااػػلب خم  إحصييائي ا لمشخصييية الاسييتباقية فييي رأس المييال النفسيييّس 

 ةػػف  البحػػل الن ػػط الاػػم ؾ لنسمػػب  ػػلبؿ مػػف المحمطػػ  سػػ البم ةمػػل لملػػأةمل ن ةػػ  ة بلػػ  للؤفػػلا 
 ,Bateman & Crant)بػػ لظل ؼ الم خسمػػ   فقػًػ  لمػػ  أ ػػ ل إلمػػ   اللقمػػ    ف ا مػػ   طػػلؽ

، حمل لم  ال   م  الاالب خم  الأفلا  ب لط خ  )أح  مك نػ   الأمػؿ  اللػ  لػ فع السػل  (1993
نسمػب الاػم ؾ )طػلؽ الماػ ل كأحػ  مك نػ   لب   الام ؾ  المب  ل  ب  فضلًب ةػف للػ   ماػ لا  ل

الأمػػؿ ،  المةػػ بل  أةنػػ   اللنسمػػب  القػػ ل  ةمػػل حػػؿ الم ػػكلب   اللقبػػ   اللػػ  لحػػ ؿ   ف لحقمػػؽ 
الأهػػ اؼ الملغ بػػ ،  الأفػػلا  الااػػلب خم ف لػػ م.ـ ةقػػ  مللسلػػ  فػػ  خػػ لل.ـ ةمػػل لحقمػػؽ الأهػػ اؼ 

 خػع ف ةممل.ػ  )لسػ إؿ ،  لبُػ  ل بلسلمػؿ )ف ةمم  البا  ، ف ل   م  الاالب خم  ه  با  ف ةم  لل
ل خل ل.  )اللمؿ كأح  مك نػ   الأمػؿ ، فلحقػؽ مػ  لحقػؽ مػف الأهػ اؼ،  مػ  لػـ لحقػؽ لا مةػبط 
ةػػػ    المح  لػػ  مػػف ا مػػػ ،  مػػف ةػػػـ ف.ػػ  با  للاػػػـ  ة ممل.ػػ  بػػؿ مالم.ػػػ  للمػػ   ػػػحب همل.ػػ   ا 

مةمػلًا ل.ػ ،  لنسمػبًا امػً ا لملمػؿ، ب لس ةمم   الأمؿ ةمل طلمؽ اللمؿ، إ لاكًػ  لمسػلص،  ااػلغلبلًا 
  مة بل  ةمل ط ؿ الما ل، انل.   نح  اللحقؽ  

كمػػػػ  أف الإ لاؾ مػػػػف اػػػػم   ال   ػػػػم  الااػػػػلب خم   ملضػػػػمف الػػػػ ة  بػػػػ لسلص المل حػػػػ  
لملغممػل،  البحػػل ةن.ػػ  بن ػػ ط،  لػػ لا هػػبا الإ لاؾ لمػػ  كػػ ف الأمػػؿ ممكػػف اللحقػػؽ،  هػػبا الإ لاؾ 

ل      ً   ال   م  من. ،  لأس الم ؿ النساّ  هػ  مػ ال     ػم  م فع نح  االةم ل الم ا
إما بمػػ  للػػمف السػػل  ةمػػل لغممػػل حم لػػ  للؤفضػػؿ،  ال   ػػم  الااػػلب خم  لاػػ ة  ةمػػل ااػػلغلبؿ 
هب  الم ال  ال   م  مف  لبؿ إ لاؾ فلص اللغممػل، فضػلًب ةػف اللغبػ  فػ  اللنسمػب،  الل ممػ  

  الاالب خم  با  ل لؾ السلص،  ل لؾ مق م   اللمؿ،  طلؽ  المة بل  أةن   اللنسمب، ف ل   م
اللنسمػػػب،  ةنػػػ  الس ػػػؿ فإن.ػػػ  لػػػ لؾ  لا  الغمػػػ ـ بػػػ  ل  أمػػػؿ للمػػػ  ل.ػػػ  إمك نمػػػ  المبػػػ  ل  مػػػف ا مػػػ  
 الاػػل  نحػػ  إةػػ    الطلمػػؽ إلػػل ماػػ لا ال ػػحمح فلمػػ  السػػل  بنظػػل  لس إلمػػ  لمماػػلقبؿ بإمك نمػػ  

 كمسمػػ  لغممػػل السػػل  لم ػػملا نحػػ  الأفضػػؿ،  مػػف ةػػـ امػػللبؾ  اللنسمػػب  مق م لػػ   ممكنػػ   ال اخػػع
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نظػػل  االب ػػ ل نحػػ  الماػػلقبؿ، لأف الإ س خػػ   لا لةػػبط الل ممػػ  بػػؿ لالػػؿ السػػل  بي ال   ػػم  
الاالب خم  م لؾ م  لـ م لك  مف خبؿ،  مبحل ةف الم م  مف السلص الأ ػلي  الحمػ ؿ  ماػلل 

ل ا مػ  ،  هػ  مػ  ملمػ  بنػ   الأمػؿ،  للمػؿ المةػ بل  بل مم   مة بل ، بؿ للمػؿ ةمػل ل لمػ  لأفكػ 
بمة ب  الط خ  الل  لحمؿ هبا الم ل   الا م  )السكل   إلل أف ل بح  اخلً )اللنسمب كأح  مك ن   
ال   ػػم  الااػػلب خم  ، فػػلب ل لمػػ  لا مػػ  إلا بقػػ    فػػع لػػ فع بػػ  إلػػل ال اػػ    ط خػػ  لحممػػ  نحػػ  

 اللحقؽ  النم   
 ,.Hao et al., 2019; Tisu et al)  مػع نلػ سج  لااػ   النمباػ   للسػؽ هػب  النلماػ

الل  أاسل  ةف  ا   لأةمل م ال  مب  ل   اؿ إح ػ سم   لم   ػم  الااػلب خم  فػ   (2020
اللػ   (Chen, 2013; Ng et al., 2019)لأس المػ ؿ النساػ    ال لااػ   الاللب طمػ   من.ػ  
لػػ  إح ػػ سم   بػػمف لأس المػػ ؿ النساػػّ   كػػؿ مػػف أاػػسل  ةػػف  اػػ   ةلبخػػ  اللب طمػػ  م ابػػ    ا

 ,Andri et al., 2019)ال   ػػم  الااػػلب خم   الاػػم ؾ الااػػلب خ   فضػػلًب ةػػف  لااػػ   

2021; Clarence et al., 2021; Zahra & Kee, 2018, 2019)  
وجيود تيلشير موجييب مباشير واييير يمكين تفسيير نتييائج الفيرض الشاليث التييي تشيير إلييى  

لمشخصييية الاسييتباقية فييي الدافعيييية  صييائي ا "ميين خييلال رأس الميييال النفسيييّ"مباشيير دال إح
للضػػمف ال   ػػم  الااػػلب خم  اللغبػػ  فػػ  االك ػػ ؼ السػػلص مػػف  حمػػلالمسييتقمة والمأييبوطة 

أاػػؿ لحاػػمف حمػػ   السػػل ،  لػػأل  هػػب  اللغبػػ  مػػف مكػػ ف الإ لاؾ الػػبي مػػ فع السػػل  نحػػ  البحػػل، 
لاػـ ب لن ػ ط  السضػ ؿ لمبحػل ةػف الا مػ   هػ   افػع  ا مػ ،  بن   ةمم  فإف السل  الااػلب خ  م

 الللػػلؼ ةمػػل الملم مػػ   با  ال ػػػم  ب لأهػػ اؼ،  مكػػ ف ال ػػػ ص الااػػلب خ  مػػ ف ةً  بلغبػػػ  
) ا مم  مالقم   حمػل إف اػم ؾ المبػ  ل  ماػلم ـ لغبػ  مػف السػل  نساػ  لأ ػب  مػ ـ الأمػ ل بػ لًا 

فػػ  ال   ػػم  الااػػلب خم  ملبػػل ةػػف  إلا   السلػػؿ  مػػف الاػػمطل  ال  لامػػ ، كمػػ  أف مكػػ ف اللنسمػػب
 الا لم ل  اللأمم  البال  لمسلػؿ  هػ  مػف   ػ سص ال افلمػ  الماػلقم    ةنػ م  مػإ ي ال ػ ص 
الااػػلب خ  الأفلػػ ؿ بإلا لػػ   ا لمػػ لا فإنػػ  ماػػلملع ب.ػػ ، كمػػ  أف اللنسمػػب ماػػلم ـ مةػػ بل  حلػػل مػػلـ 

  ػػم  الااػػلب خم ،  للبػػل المةػػ بل  ةػػف ال افلمػػ  لغممػػل الأفلػػ ؿ بناػػ ح  هػػ  المكػػ ف الة لػػل لم 
ال ا ممػػػ ، حمػػػل للمػػػؿ ةمػػػل ااػػػلة ل  الاػػػم ؾ  ل ام.ػػػ   ااػػػلملالا،  مػػػف   ػػػ سص ال   ػػػم  
ناػ   الأ ػم    الاالب خم  اللغب  فػ  اللغممػل للحقمػؽ حمػ   أفضػؿ  مػف ةػـ اللسػ ؽ ةمػل الػبا   ا 

م  أمضً  لإةل ف  ال افلم  المضب ط ذ )ال افلم  ال ا مم  للئنا   ،  أ  ل  النل سج أف ال   
لأف طبمل  الحم   الا ملم  لالم ـ  ا   لكممس    م. ـ مسل ض  مف خبػؿ الأاػ لب ،  ماػلطمع 
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ال ػػ ص الااػػلب خ  ااػػل   ؿ هػػب  المط لػػل ال  لامػػ   ااػػلمل ب.   ا ػػؿ الػػبا  ب ػػ ل  ا سمػػ ، 
لنظػػمـ ااػػلمل ب  ،  لكػػ ف حلػػل م ػػبح الضػػبط  ا مم ػػ  مسل ضًػػ  مػػف الػػبا   لػػمس مػػف الآ ػػل )

أهممػػ  الم.ػػ ـ فػػ  حػػ  بال.ػػ  ب لناػػب  لمسػػل ،  ة امػػؿ أ ػػلي مةػػؿ الاالحاػػ ف  لقػػ مل الػػبا  هػػ  
الل  لسلض ةمم  أف مبحػل  مبػ  ل للحقمػؽ ح لػ    لامػ  مةػؿ لحاػمف خػ لا  السػل ذ  لػبا فمػف 

 ف  نسس ال خ   الطبمل  أف لللبط ال   م  الاالب خم  بمال ي مللسع مف ال افلم  المالقم ،
 نظلًا لطبمل  الم. ـ الأك  مممػ  فػإف هػبا ال  ػ سص ال   ػم  للػمف السػل  أمضًػ  ةمػل إناػ   
الم. ـ المطم ب  حلل  ل  ك ن  م ف ة    لام    اال   ل.  لل بح ا ً ا مف البا   كم  لإةل 

 ػلبؿ لأس ال   م  الاالب خم  ف  ال افلم  المالقم   المضب ط  ةمػل نحػ  غمػل مب  ػل مػف 
المػ ؿ النساػػّ  حمػػل للمػػؿ ةمػػل  ػػحب ال.مػـ  ال ػػل ل ب لس ةممػػ   ااػػلل    الأمػػؿ  اللسػػ إؿ ب ػػأف 
الماػػلقبؿ  ال ػػم   فػػ   اػػ  النكاػػ    لػػإ ي هػػب  المػػ ال  ال   ػػم  بػػ  له  إلػػل  مػػ    اللغبػػ  

ف ةػـ ف  اللح ي  الةق  ب لبا   اللغب  فػ  الػللمـ  الاكل ػ ؼ  الإناػ    اللسػ ؽ ةمػل الػبا   مػ
 لل م  ال افلم  المالقم   المضب ط     

وجود تلشير سالب ايير مباشير ودال إحصيائي ا لمشخصيية الاسيتباقية فيي  ممكف لساػمل  
الطػػلبل ب ي ال   ػػم  الااػػلب خم  ملاػػم ف ب لبحػػل ةػػف فػػلص للغممػػل  اللادافعيييةس حيييث إن

السػػلص  أهم.ػػ  للحقمػػؽ  حمػػ ل.ـ للؤفضػػؿ،  مػػف ةػػـ ف.ػػـ مقػػ ل ف خممػػ  ال لااػػ  لأن.ػػ  لمةػػؿ أحػػ 
حمػػػ   اػػػ مل  بػػػأف للػػػ أ، حمػػػل إن.ػػػ  لػػػ فل لمطػػػلبل ماػػػلقبلًب أفضػػػؿ  حمػػػ   م.نمػػػ  لمكػػػن.ـ مػػػف 
لحقمؽ ب ال.ـ  الن. ض بمالقبم.ـ، لبا لك ف ل م.ـ النم  الل  للضح ف  مك ف الإ لاؾ، ف لسل  

إلا   اللنسمػب، لا ممكن  أف م لؾ السلص  مبحل ةن.    ف أف لك ف ل م  نم  لبلؾ، فضػلًب ةػف 
نمػ  ماػل اللمػؿ  مح  لػ  لنسمػب النمػ ، كمػ   ف لإ لاؾ  ح ا لا مكس  لملحلؾ خ مً  نح  ال. ؼ،  ا 
أف الل طمط الام  الػبي هػ  اػم  لم   ػم  الااػلب خم  للضػح فمػ  النمػ  لمسلػؿ،  الإلا   للنسمػب 

مك نػػ   ال طػػ ،  المةػػ بل  أةنػػ   اللنسمػػب، كمػػ  أف الإ لاؾ ملضػػمف  ةػػ  السػػل  بممكنػػ    ال اخػػع  ا 
السػػل ،  ا  لاؾ الللبخػػ  بمن.مػػ  مقػػلل السػػل  مػػف  لبل.ػػ  مػػ  إبا كػػ ف بمقػػ  لا أف ملمػػؿ ةمػػل لنسمػػب 
 االغلبؿ هبا الممكن   بمػ  ل مػ  مػف إمك نػ  ، أـ مبحػل ةػف فػلص أ ػلي، كمػ  ممكنػ  إ لاؾ 

هػ  مػ  م فلػ  نحػ  الللبخ  بمف ام كم ل   نل سج هبا الام كم   الل  لمةؿ ل خلػ   لمماػلقبؿ،   
ا لم ل الام كم   المن اب  للؤةم ؿ اللػ  ملغػل فم.ػ ،  مػف ةػـ فػإف لػ افل النمػ  فػ  ال   ػم  
الاالب خم  الل  لالم.  لبػ  ل ب للمػؿ،  لاػلل إلػ  السػلص  لبحػل ةن.ػ  هػ  مػ  ملنػ خض امم ػ  

 مػف الن ػ ط،  مػف ةػـ مع اللب افلم  ب ةلب له  لسلقػ  لنمػ  اللمػؿ،  الإلا   للنسمػبا،  الاػك ف بػ لًا 
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الاالالبـ لمس ؿ ب لًا مف المة بل  ب للمؿ الا  ،  افلق   الل خع ب لًا مف إ لاؾ السلص،  مف ةػـ 
ف ل   ػػم  الااػػلب خم  لا لػػللبط ب للب افلمػػ   فقػًػ  لمنلػػ سج اللػػ  لػػـ الل  ػػؿ إلم.ػػ    خػػ  أ ػػ ل  

ا اػ لبً  غمػل مب  ػل مػف  ػلبؿ لأس النل سج إلل لػأةمل ال   ػم  الااػلب خم  فػ  اللب افلمػ  لػأةملً 
المػػػ ؿ النساػػػػ ، حمػػػػل إف ال   ػػػػم  الااػػػػلب خم  ل.مػػػػئ السل ػػػػ  لااػػػػلغلبؿ المػػػػ ال  ال   ػػػػم  
الملمةمػػ  فػػ  لأس المػػ ؿ النساػػ ، ف.ػػ  لل خػػع  لبحػػل  لػػ لؾ  لةػػ بل  لنسػػب مػػ  لبحػػل ةنػػ   مػػ  

اللمػؿ  اللنسمػب، لل خل ،  مح ل بلػؾ مػف  ػلبؿ مػ ال  ال   ػم  الإما بمػ ، ف لأمػؿ مػ فع نحػ  
لا   لملمػػؿ مػػف  ػػلبؿ ال   ػػم  الااػػلب خم  فلػػ فع السػػل  إلػػل لحقمػػؽ  فلنػػ م  لكػػ ف هنػػ ؾ نمػػ   ا 
الأمؿ ب للمؿ الا  ،  لا ملحقؽ بلؾ   ف ا.   ط خػ   مةػ بل   ةقػ  فػ  با  خػ  ل  ةمػل لحقمػؽ 

 لج،  كػؿ بلػؾ م  للغل فم   ه  ف ةمم  البا ،  الل  ل حب ال.مػـ  لػ فع  لل خػع الس ةممػ   النػ
مم  السل  بنظل  االب  ل لمماػلقبؿ  لسػ إؿ،  مػأل  ال ػم   لملمػؿ ةمػل الاللػ ا  ةنػ  النكاػ   
 اللغبػػػػ  فػػػػ  اللحػػػػ ي    ةنػػػػ م  مسلقػػػػل السػػػػل  لم   ػػػػم  الااػػػػلب خم  فإنػػػػ  مسلقػػػػل لمنمػػػػ   الإلا   

الغلبل. ،  مإةل  الل طمط  المة بل   الق ل  ةمل اللنسمب،  مف ةـ لةبمط لم ال  ال   م   ة ـ ا
بلؾ ف  لأس الم ؿ النساػّ   مػف ةػـ لضػلؼ  افلمػ  السػل  نحػ  الأهػ اؼ، حمػل مكػ ف الاػك ف 
أ  اللحػػلؾ بػػػ  ف إ لاؾ   ةػػ ،  هػػػ  مػػػ  لا مػػللبط ب ل.ػػػ ؼ    ال لب ػػ  أف ان سػػػ ض ماػػػل ي 

 ال   م  الاالب خم  مضلؼ لأس الم ؿ النسا  البي ب  لا مإةل ف  ال افلم  
 ,Aspinwall, 2017; Turner) ا السػلض مػع نلػ سج  لااػ   كػؿ مػف للسػؽ نلػ سج هػب

2003; Major et al., 2006; Farooq et al., 2020; Elbanawey, 2018; 

Roberts, 2016)  الل  أاسل  ةف  ا   ةلبخ   م اب  بمف ال   م  الاالب خم   كؿ مػف
الاالب خم   اللب افلمػ   فضػلًب ال افلم  المالقم   المضب ط   ةلبخ  ا لب    ال  بمف ال   م  

ةف  ا   لأةمل م ال مب  ل  اؿ إح  سم   لم   م  الاالب خم  ف  ال افلم  المضب ط   فقػً  
   (Hashim, 2018)لنل سج  لاا  

شانيًا: تلشير المتغيرات الوسيطة "رأس المال النفسيس والدافعية الأكاديمية" في المتغير التيابع 
 الجامعية"." التوافق مع الحياة 

  8ٓٔٓم اػػػ  لػػػأةمل م اػػػل مب  ػػػل  غمػػػل مب  ػػػل  كمػػػ   اؿ إح ػػػ سم   )ةنػػػ  ماػػػل ي   ٔ
لػلأس المػػ ؿ النساػ  فػػ  الل افػػؽ مػع الحمػػ   الا ملمػ  )حمػػل اللػػأةمل غمػل المب  ػػل ةػػف 

وتشيير ىيذة النتيجية إليى طلمؽ ال افلم  المالقم   ال افلمػ  المضػب ط ،  اللب افلمػ    
 تحقق الفرض الرابع.
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  لػػػلأس المػػػػ ؿ 8ٓٔٓاػػػ  لػػػأةمل م اػػػػل مب  ػػػل  كمػػػػ   اؿ إح ػػػ سم   )ةنػػػ  ماػػػػل ي م   .2
النساػػ  فػػ  كػػؿ مػػف ال افلمػػ  الماػػلقم   ال افلمػػ  المضػػب ط ، بمنمػػ  م اػػ  لػػأةمل اػػ لل 

  لػػلأس المػػ ؿ النساػػ  فػػ  اللب افلمػػ  8ٓٔٓمب  ػػل  كمػػ   اؿ إح ػػ سم   )ةنػػ  ماػػل ي 
 حقق الفرض الخامس.وتشير ىذة النتائج إلى ت)ضلؼ ال افلم    

  لم افلمػ  الماػلقم  8ٓٔٓم ا  لأةمل م ال مب  ل  كمػ   اؿ إح ػ سم   )ةنػ  ماػل ي  .3
 ف  الل افؽ مع الحم   الا ملم  

  لم افلمػػػػػػ  8ٓ٘ٓم اػػػػػػ  لػػػػػػأةمل م اػػػػػػل مب  ػػػػػػل  كمػػػػػػ   اؿ إح ػػػػػػ سم   )ةنػػػػػػ  ماػػػػػػل ي  .4
 المضب ط  ف  الل افؽ مع الحم   الا ملم  

  للب افلمػػػ  فػػػ  8ٓٔٓمػػػ   اؿ إح ػػػ سم   )ةنػػػ  ماػػػل ي م اػػػ  لػػػأةمل اػػػ لل مب  ػػػل  ك .5
  وتشير ىذة النتائج إلى تحقق الفرض السادس.الل افؽ مع الحم   الا ملم   

وجييود تييلشير موجييب مباشيير دال ويمكيين تفسييير نتييائج الفييرض الرابييع التييي تشييير إلييى 
 ػح ل الػ لا   حمػل ملاػـ أإحصائي ا لرأس المال النفسي في التوافق ميع الحيياة الجامعيية 

 المةػػػ بل   القػػػ ل  ةمػػػل المللسلػػػ  فػػػ  لأس المػػػ ؿ النساػػػّ  ب لةقػػػ  فػػػ  الػػػنسس  الل ممػػػ   الإ ػػػلال 
  لػػػػ م.ـ خػػػ ل  ة لمػػػػ  ةمػػػػل لسػػػػ  ي ما ب.ػػػ  الم ػػػػكلب ،  اللسكمػػػػل فػػػػ  ماػػػ لا  ملن ةػػػػ  لحم.ػػػػ ،

اللكمؼ  س ، لبا ف.ـ خ  ل ف ةملالمس االم اخؼ ال لب ،  م. ل  كبمل  ف  اللل مؿ مع الم اخؼ 
مػػع ملطمبػػ   الحمػػ   الأك  مممػػ   الاالم ةمػػ   كمػػ  لكػػ ف لػػ م.ـ خػػ ل  ة لمػػ  ةمػػل إناػػ   الم.ػػ ـ 
اللػػػل لمةػػػؿ لحػػػػ مً ،  مل خلػػػ ف فػػػ ةممل.ـ  مإمنػػػػ ف بقػػػ لال.ـ ةمػػػل الناػػػػ ح،  مُمكػػػن.ـ الل طػػػػمط 

 -بمػػ  مملمكػػػ ف مػػف ف ةممػػػ  با  مللسلػػػ  -لأهػػ اف.ـ بناػػػ ح،  ةنػػ  الللػػػلض للئ سػػ ؽ ممكػػػن.ـ 
لل    الماػػ ل ال ػػحمح ةنػػ  الس ػػؿ،  المل نػػ   للػػ مؿ الماػػ ل إبا لػػ ـ الأمػػل،  لػػإهم.ـ هػػب  ااػػ

ال  ػػ سص الإما بمػػ  مػػف لحقمػػؽ ماػػل م   مللسلػػ  مػػف الل افػػؽ مػػع الحمػػ   الا ملمػػ   كمػػ  أف 
اللسػػ إؿ كأحػػ  مػػ ال  لأس المػػ ؿ النساػػّ  مػػ    الطػػلبل بنظػػل  االب ػػ ل نحػػ  الماػػلقبؿذ حمػػل 

،  مل خلػػػ ف حػػػ  ل الأ ػػػم   الإما بمػػػ ،  مُػػػ لك ف ب لخػػػ  أمػػػؿ  لا  الغمػػػ ـب اػػػ   مإمنػػػ ف  اسمًػػػ  
إمك نم  لح ؿ مالي الأح ال الامبم  ب  ل  إما بم ،   اسمً  م  منظػل ف لما نػل الم ػلؽ مػف 
الأحػػ ال،  م مػػ  بلػػؾ مػػف  ػػل لهـ ب للضػػ  ةػػف الحمػػ   الا ملمػػ ،  ملػػ   مػػف إمك نمػػ  لحقػػمق.ـ 

.ػ  ةمػل أن.ػ  خ بمػ  لملحقػػؽ، ممػ  م مػ  مػف اللػ ام.ـ بلحقمػؽ هػبا الأهػػ اؼ لأهػ اف.ـ فمنظػل ف إلم
)أح  مك ن   الل افؽ مع الحم   الا ملم   ب لًا مف الل م  ةن.    ملمؿ ال م   النساّ  ةمل 
لح ي ال ل ب    ما ب.ل. ،  المل نػ   الانكمػ أ  الاللػ ا  لم مػؼ ةنػ  النكاػ   لامل ػ ص 
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 ل ل ب لإحب ط  الانكا ل،  لُلػ  هػب  إاػللالمام  فل لػ  لمل سمػؼ مػف هبا ال  م   ب لًا مف ال
ح   ال  م     حب ال.م  مف ا م  لاالل    الن  ط،  هػ  مػ  ماػ ة  الطػلبل ةمػل ال ػل ل 

ال ػػػم   هػػػ  القػػػ ل  ةمػػػل اللػػػ    مػػػف اللحػػػ ي اػػػ ا  كػػػ ف م  م ػػػ  أ  بػػػ لل افؽ النساػػػّ ، كمػػػ  أف 
 ا  إلػػل الأمػػ ـ،  لكػػ ف لػػ ي السػػل  القػػ ل  ةمػػل اللكمػػؼ فػػ  م اا.ػػ  انسل لم ػػ  أ  االم ةم ػػ   الاللػػ

المأاػػػ    ال ػػػ م    المحػػػف  الم ػػػق   ضػػػغ ط الحمػػػ   الكبمػػػل  الماػػػلمل   فقػًػػ  لمػػػ  أ ػػػ ل إلمػػػ  
(Resnick, 2018, p.221)  لمػػػ    الطػػلبل ب لط خػػ  اللػػػ   -مػػع اللسػػ إؿ - مػػأل  الأمػػػؿ

لاػػ ة هـ ةمػػل لحقمق.ػػ ، كمػػ  أف الأمػػؿ مُكاػػل لػػ فل.ـ نحػػ  أهػػ اف.ـ، مػػع طػػلؽ الماػػ ل اللػػ  
فػػػلً ا أ  ام ةػػػً  أ  أي ةقػػػ  بػػػ لآ ل اػػػ ا  كػػػ ف الآ ػػػل  –الطػػػلبل ةقػػػ  ة لمػػػ  بالمػػػ  أ  غملمػػػ  

فإبا ك ف الآ ػل فػلً ا فػإف لبػ  ؿ  هب  الةق  الغملم  ه  ةق  لب  لم  بمف السل   الآ ل،  -مالملً 
با ك  ف الآ ل مالملً  فا ؼ مػ  ا  السػل  ب.ػبا الةقػ  انلمػ ً  الةق  م  ا  ب  السل  حب      اخ ،  ا 

إلػػل ام ةلػػ ، بػػؿ  لػػ  ا  الام ةػػ  لماػػكً  بػػ ،  اللبػػ  ؿ أ  اللاػػ  ل هػػ     ػػم  مػػف  ػػ اص 
الحم   النسام  للئنا فذ حمل لحم  الةق  ب لةق ذ ةـ إف االملال ح لػ  مػف الةقػ  مضػمف ااػل ام  

لآ ل  ه  م  ملػ   مػف الل افػؽ الاالمػ ة   كمػ  أف الال  ؿ  الل ا ؿ  اللس ةؿ بمف البا   ا
ل  لؾ، ا ا  ك ف ل ػ لكً  ظػ هلًا أ  ب طنًػ ،  الأهػـ مػف الةق  الغملم  كمك ف لا س  لل   مف ال

ف كػػػ ف ظػػػ هلًا -بلػػػؾ أف مكػػػ ف الل ػػػ لؾ  مػػػ ف ةً  بل ػػػ لؾ بػػػ طف بلضػػػ فل الا.ػػػ    لػػػآلؼ  - ا 
ف ك نػ  هنػ ؾ أهػ اؼ فل مػ  لكػؿ القم ل، ف لكؿ ملمػؿ ملًػ  نحػ  لل مػ  اللمػـ  لفلػ   الػ طف،  ا 

الطػػػلبل إلا أن.ػػػ  فػػػػ  الن. مػػػ  لحقػػػػؽ أهػػػ افً  ام ةمػػػػ  لممإااػػػ  الللممممػػػػ   لممالمػػػع   ماػػػػلم  
الطػػلبل طػػ خل.ـ مػػف البمسػػ  الا ملمػػ   مػػف مػػل ن.ـ خػػ    ب لناػػب  ل.ػػـ  هػػ  مػػ  م مػػ  مػػف ال ػػل ل 

ل  لملغمػػػل ةمػػػل اللقبػػػ    م ا ػػػم  ب لأمػػػؿ  ملػػػ   لػػػ م.ـ الةقػػػ ، ةػػػـ لػػػ فع الةقػػػ  مػػػف ا مػػػ  بػػػ لس
مسل  م  فل  بل  الس ؿ مف خػ ي الاػمل، بػؿ  مسلػؽ النا ح،  ةن  الإ س ؽ فإف اللا   الم خف 

ةم  فل هبا ال بل  مف ة امؿ الإما ل اللل أبل ه  اال س ؼ م  لم بل  مػف ةبػل ،  االك ػ ؼ 
  كمػ  أف الأمػؿ  ٚٔٔ، ص ٜٜٙٔة امػؿ الس ػؿ،  ةػ ـ ةمػل الل ػحمح )اػم  أحمػ  ةةمػ ف، 

مك ن   البا ،  هبا ال ةل ه  البي محقؽ  م م  مف  ة  الطلبل بممكن   ال اخع ال  لال،  ا 
الل ا ف بمف ال ا ؿ  ال  لن، كم  أف الةق  ب  ف  ةل هل مف خبمؿ   اع النسس،  ال ةل ب  ف 
ةمػػػؿ هػػػػ   ػػػكؿ مػػػػف أ ػػػك ؿ ضػػػػلبؿ الإ لاؾ ، ف للمػػػػؿ كمكػػػ ف لاػػػػ س  هػػػ  المحقػػػػؽ  اػػػػ ً ا، 

ملنل،   ظمسً  لكؿ مف الةق   ال ةل، لبا ف لأفلا  مللسل  الأمؿ ملحلك ف نح  إنا   أه اف.ـ   
ب للمؿ الا  ،  اللمؿ محقؽ الل  لؾ  الإلق ف  الإمل ع  الإب اع  كؿ هب  ال  ػ سص ل مػ  مػف 
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ال ل ل ب لل افؽ بأ ك ل  الم لمس    ةن م  مك ف لػ ي الطػلبل هػبا المػ ال  ال   ػم  مالملػ  
ملً  فمم  مام  بلأس الم ؿ النساّ  فمحقؽ اللك مؿ  ملمف ةمل الل افؽ لأف كػلب  من.ػ  ملس ةػؿذ 
ف لأمػػؿ مبلػػل ةمػػل اللسػػ إؿ،  الس ةممػػ  للػػ   الأمػػؿ  اللسػػ إؿ،  ال ػػم   ماػػ ة  ةمػػل ما ب.ػػ  

 Kaur)اللقب   لحقمقً  للؤمؿ  لماملًا للؤه اؼ   للسؽ هب  النلما  مع نل سج  لاا   كؿ مف 

& Satija, 2019; Sarif et al., 2021; Liran & Miller, 2019, 2020; 
Tamannaeifar & Rezaei, 2020; Ifran et al., 2020) 

تيلشير موجيب مباشير وكميي ويمكن تفسير نتائج الفرض الخامس التي تشيير إليى وجيود 
مػػل إف ، حدال إحصييائي ا لييرأس المييال النفسييي فييي كييل ميين الدافعييية المسييتقمة والمأييبوطة

امػػللبؾ الطػػلبل لممػػ ال  ال   ػػم  الإما بمػػ  مةػػؿ ف ةممػػ  الػػبا  مكػػ ف لػػ م.ـ ةقػػ  بالمػػ   ا ممػػ  
حػػ ؿ خػػ لال.ـ ةمػػل الأ ا  بناػػ ح  فػػ  مػػ ي  ااػػع مػػف الم اخػػؼ الإنا  مػػ ،  ل مػػ  هػػبا الس ةممػػ  

ل البالم  مف اللغب  ف  اللح ي  الاالمل ع  الػللمـ  الاكل ػ ؼ  هػ  مكػ ف  افلػ  مػ    الطػلب
ب ل افلمػ  ال ا ممػ ، كمػ  ل مػ  ف ةممػ  الػبا  مػف إلا   الػللمـ اللػ  هػ  أاػ س ال افلمػ  الماػػلقم ، 
ف لسل  ب ي المال ي المللسع مف ف ةمم  البا  مكػ ف ل مػ  لغبػ  فػ  اللحػ ي  المةػ بل   الل ممػ ، 

 لمػ  السػل   كم  أف خ   الإلا   ه  أح  مك ن  الأمؿ الل  لل   ال ل ل ب لاالقلبؿ  الا لم ل،
ب لط خ  ال ا مم  نح  الم. ـ الأك  ممم ، فضلًب ةف اللسكمل ف  طلؽ ملن ة  لإنا  ه ، كم  أف 

  هػ  ب ػل الػل ح الػبي مالم.ػ  ٜٗ، ص ٜٜٙٔالأمؿ  فقً  لم  أ  ل إلمػ  )اػم  أحمػ  ةةمػ ف، 
طم ل مف الغ م   أكةل الا ةً   االن ل   اخب لًا بؿ أكةل احلم لًا لمال  الما ل  الما ه   لا  م

 مل ػػ ؽ،  مػػف ةػػـ ف.ػػ  الػػبي مالػػؿ السػػل  مقػػبلًب ةمػػل الم.ػػ ـ  الأهػػ اؼ بلغبػػ   ا ممػػ  لممللفػػ  
 الااػػػػل ا   مػػػػف الملم مػػػػ    الااػػػػلل ا  لمػػػػللمـ  لطػػػػ مل الػػػػبا   ل اػػػػمع القػػػػ لا ، مػػػػع الاػػػػل  

لػإ ي إلػل  المة بل   الكس ح  اللمؿ با  نح  الغ م   الل  م ب  إلم.  السل ،  هبا ال  ػ سص 
ف كػ ف الأمػؿ كأحػ  مك نػ   لأس المػ ؿ النساػ   لل م  ال افلمػ  الماػلقم ،  ةمػل ا نػل ر ػل  ا 
مل   ال افلم  ال ا مم  فإن  انسل ؿ مح ط ب بػلا  الةقػ  الاػ بق   ملػأةل ب لقن ةػ   اللػ  لضػبط 

كمػ   ةمل نح    لا ، ف  حمف إف اللس إؿ ملغمل مللف  مللبط بق   البا   الضبط الػ ا م ،
أف الأمؿ ب  س  مح طً  ب لةق  ال  لام  ف.  أخلل إلل الةق  ب ل اخع  فقً  لم  أ  ل إلم  )كم ؿ 

  " أمػػ   خػػ  أ لؾ فػػ  ال اخػػع إمك نمػػ  ،  أ لؾ فػػ  بالػػ  اخلػػ الا ،  أمقػػف أف ٕٗٓٓإاػػم ةمؿ، 
 حػ  )اػم  اخل الال  ممكف أف لحقؽ إمك ن   ال اخع، أم   خ  أ لؾ بلؾ  لمقف فقػ  ن ػل  ػلاع كس

    مف ةـ ف لأمؿ ملضمف ةق   ا مم     لامػ ،  خػ  ماػلم  الطػلبل ٜٔ، ص ٜٜٛٔةةم ف، 
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ةقل.ـ ب لبا  مف  لبؿ ةقل.ـ ب ل اخع  الآ لمف البمف ممةم ف خ    ب لناب  ل.ـ،  مك ف ل.ـ لأةمل 
با ، فم.ـ،  ب لل ل  خ  مإ ي الأمؿ إلل ل لل أاب ل الاػم ؾ  ااػل   ل.  لل ػبح اػ ً ا مػف الػ

 فػػ  هػػب  الملحمػػ  لكػػ ف ال افلمػػ  مضػػب ط ، إلا أف محػػ ل لك مػػؿ لأاػػب ل الاػػم ؾ مػػع الػػبا  
    ػػػ  كمػػػ ل   ا ممػػػ ، نساػػػم  ةمممػػػ  النساػػػ  المػػػ ؿ لأس فل ػػػبح ال افلمػػػ  ماػػػلقم    مللبػػػل

ف فلمػػ ،   الأمػػؿ  اللسػػ إؿ ف ةممػػ  الػػبا  – لػػلأس المػػ ؿ النساػػ ّ  الألبلػػ  المسػػ همـ هػػبا م ػػ لك   ا 
 إماػػػ ب  لقمػػػمـ أاػػػؿ مػػػف لػػػ ا..ـ  لطػػػ لهـ اللػػػ  المللفمػػػ  القػػػ ل  الأفػػػلا  لمػػػنح ملًػػػ  -  ال ػػػم  
 الاػػػػػػم ك   الػػػػػػ افل  لاػػػػػػ ا   المللفػػػػػػ  الانسلػػػػػػ ل  الأ ا  ل ػػػػػػكمؿ إمك نمػػػػػػ  ملػػػػػػمح ممػػػػػػ  لم اخػػػػػػع،

 ػػلبؿ لل مػػ  ال افلمػػ   مػػف  ب ػػس     ػػ  ب لماػػ ؿ الأكػػ  مم ، الم ضػػ ة   المللبطػػ  ب لبمسػػ 
الم. ـ،  مف ةػـ فػإف لأس  ف  النا ح احلم لم  مف م م  البي السل ؿ  الا.    المة بل  الأك  ممم 

 Fidelis et)الم ؿ النساػّ  هػ  ة مػؿ محلمػؿ للل مػ  ال افلمػ  الأك  مممػ   فقػً  لمػ  أ ػ ل إلمػ  

al., 2021)  بمػ  ملضػمن  مػف ورأس الميال النفسييّ ييؤشر فيي اللادافعيية عميى نحيو سيالب ،
ةق  ال اةم  ب لبا   ب ل اخع  ممكن ل ،  ال ة  ب لأه اؼ  كمسم  لحقمق.ػ ، ا انل إما بم  مةؿ ال

 النظل  اللس إلم  الإما بم  ال اخلم  نح  أه اؼ مح    م ل ا ،  الل طمط الام ،  المل ن  فػ  
لغممػػػل الماػػػ لا  نحػػػ  لحقمػػػؽ الأهػػػ اؼ،  الاللػػػ ا   طػػػ   لااػػػلل    الل فمػػػ  أةنػػػ   ال ػػػ م  ، 

حقػػؽ للآمػػ ؿ  الطم حػػ  ، كػػؿ هػػب  ال  ػػ سص لػػ ؿ ةمػػل لػػ افل نمػػ  الاػػم ؾ  اللمػػؿ الاػػ   الم
 ,Jafri, 2017; Herdem)نح  اللمؿ   للسؽ نل سج هبا السلض مع نل سج  لاا   كؿ مف  

2019; Zewude& Hercz, 2022; Liu & Huang, 2022)   
ويمكيين تفسييير نتييائج الفييرض السييادس التييي تشييير إلييى وجييود تييلشير موجييب مباشيير 

دال إحصائي ا لمدافعية الأكاديمية )المستقمةس والمأبوطة( في التوافق مع الحياة الجامعييةس و 
، مػػف  ػػلبؿ وتييلشير سييالب مباشيير ودال إحصييائي ا للادافعييية فييي التوافييق مييع الحييياة الجامعييية

 للكػػػ ف ال افلمػػػ  الماػػػلقم  مػػػف ال افلمػػػ  ال ا ممػػػ  اللػػػ  للضػػػمف  ػػػ سص كػػػؿ من.مػػػ ، حمػػػل 
الااػػػػلمل ع ب.ػػػػ ،  اللغبػػػػ  فػػػػ  الاكل ػػػػ ؼ  السضػػػػ ؿ  الػػػػللمـ،  الم.ػػػػ ـ مػػػػف أاػػػػؿ الانػػػػ م ن فػػػػ 

اللسػ ؽ ةمػل الػبا ،  الابلكػ ل، أ   ااػلمل ل الملم مػ   الا مػ   )ال افلمػ  ال ا ممػ  لممللفػ  ،   
ال افلمػػػ  )ال افلمػػػ  ال ا ممػػػ  للئناػػػ   ، أ  باػػػبل اللحسمػػػ  المػػػللبط ب لن ػػػ ط ) مػػػ    إناػػػ    ػػػ

ةنػػ م  مػػلـ  اللنظػػمـ المحػػ   أ  مػػ  ماػػمل بلحقمػػؽ البالمػػ  ، فضػػلًب ةػػف للحسمػػ ال ا ممػػ  ل بػػل  ا
مةػػػؿ الحكػػػـ ةمػػػل  ااػػػل   ل.   ا ػػػؿ السػػػل   الأاػػػب ل ال  لامػػػ  للبنػػػ م ن فػػػ  الن ػػػ ط ااػػػلمل ل

  مػلـ لنظػمـ الاػم ؾ مػف ،حاػ س مػف الا لمػ لإالن  ط ب السل  مإ ي  مف ةـالن  ط بأن  مسم ، 
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 ملكػػس الل حػػ  اللقمػمـ الػػ اةل لم.ػػ ؼ أ  اللنظػمـ الاػػم كل  فقػًػ  لمػػ  ،  ػلبؿ الل حػػ  مػػع الن ػ ط
،  ةن م  مك ف السل  م ف ةً  نحػ  الااػلمل ع بػ لللمـ فػ  (Ryan & Deci, 2000a)أ  ل إلم 

حػػ  بالػػ  فإنػػ  م ػػػلل ب للضػػ  اػػ ا  فممػػػ  مللمػػؽ ب لػػبا ، أ   لاػػػ ا م ضػػ ة   الػػللمـ،  البمسػػػ  
مػػ  أ  ب ػػلم ،  هػػبا الم ػػ ةل البالمػػ  لحقػػؽ لمسػػل  ال ػػل ل المحمطػػ  بمػػ  فم.ػػ  مػػف ةن  ػػل م  

بػػ لل افؽ ال   ػػ ، حمػػل ل مػػ  مػػػف ةقلػػ  ببالػػ   لػػ فل لػػػ  إ ػػب ع ح ا لػػ  للباػػلقلبؿ  الكسػػػ    
 الللبخ     ف إحب ط مف البمس  المحمط ، فضلًب ةف الل افؽ الأك  مم  حمل ال ػل ل ب للضػ  

لمػػ  الماػػلقم  فػػ  ةلبخػػ   السػػل  مػػع مػػف محػػمط بػػ  ةػػف أ ا  السػػل  الأكػػ  مم ، كمػػ  لػػإةل ال اف
 ب ػػس     ػػ   ملبسػػ   أاػػ لبل ، ف لط لػػل ةنػػ م  ماػػلملع بػػ لللمـ  مكػػ ف ل مػػ  فضػػ ؿ لممللفػػ  
فإنػػػ  ملس ةػػػؿ،  من ػػػط  ماػػػأؿ  ملاػػػ  ل  محػػػ  ل الآ ػػػلمف ب حةػًػػ  ةػػػف الملم مػػػ   مػػػ خقً  ل.ػػػ ، 

القػ ل مػف الاحلػلاـ الملبػ  ؿ،  منػ مج فملس ةؿ مع أا لبل   محللم.ـ  مق لهـ  من ؿ بػ  لا نسػس 
مػػع  ملبسػػ ،  هػػ  مػػ  ملػػ   مػػف ن حمػػ  مػػف الل افػػؽ ال   ػػ   الاالمػػ ة ،  ملػػ   أمضًػػ  مػػف 
خ للػػ  ةمػػل إناػػ   أه افػػ   الاللػػ اـ ب.ػػ   ةػػ ـ الل مػػ  ةن.ػػ ،  لحقػػؽ لػػ  إ ػػب ع ح الػػ  لمكسػػ    

  لحقمؽ اللس ؽ ال لاا   ه  م  مل   مف الل افؽ الأك  مم  
أف ال افلم  المضب ط  بم  للضمن  مف  افلم    لامػ  ماػلل فم.ػ  الطػلبل إلػل  كم  

الانػػ م ن فػػ  الأن ػػط  الأك  مممػػ   الاالم ةمػػ  لأاػػب ل   لامػػ  غمػػل مللمقػػ  ب لن ػػ ط فػػ  حػػ  
نمػػ  لحقمقػًػ  لأهػػ اؼ   لامػػ  للحقمػػؽ ح لػػ  ن. سمػػ  م ابػػ  مةػػؿ الح ػػ ؿ ةمػػل  لاػػ    بالػػ   ا 

سمػػػ  اػػػ لب  مةػػػؿ لانػػػل اللقػػػ ل  لػػػ بمخ ال الػػػ مف أ  اللاػػػ ل، كمػػػ  مللسلػػػ ، أ  لانػػػل ح لػػػ  ن. 
مللمؽ هبا الن ع مف ال افلم  ب لالل ام    ال ااب   الممق ا ةمل ةػ لؽ الطػلبل،  ملاػـ الاػم ؾ 
بلػػ ـ الا لمػػ ل،  ملػػ ن  الطػػلبل مػػف الاللػػ اـ  ال ػػل ل ب لضػػبط ال ػػ لا   فقػًػ  لمػػ  أ ػػ ل إلمػػ   

(Vallerand & Bissonnette, 1992, pp.600-601)ال افلمػػ      النػػ ع الةػػ ن  مػػف
مػػػف البمسػػػ  ال  لامػػػ   ااػػػل   ؿ أاػػػب ل اػػػم ك.ـ مػػػلـ  فمػػػ  اللنظػػػمـ الااػػػلمل بلالمضػػػب ط  هػػػ  

لمبا   لكف لا ملـ خب ل.  ب كؿ ك مؿ فل لنظمـ السل  ال  ص،  ملـ لنسمب الاػم كم   مػف أاػؿ 
ؿ الس ػػل  فضػػلًب ةػػف إظ.ػػ ل القػػ ل  )أ  لانػػل ال ػػ ي أ  القمػػؽ أ  للحقمػػؽ لحاػػمن   للؤنػػ  مةػػ

 ,Ryan & Deci)لانػل الس ػؿ  مػف أاػؿ الحسػ ظ ةمػل م ػ ةل القممػ   فقػً  لمػ  أ ػ ل إلمػ  

2000b, p.72) مػػػف ةػػػـ فػػػإف ال افلمػػػ  المضػػػب ط  لاػػػ ة  الطػػػلبل ةمػػػل لحقمػػػؽ أهػػػ اف.ـ   
النا ح  اللس ؽ، الأك  ممم  ب لال   ببؿ الا.  للحقمؽ  لا   أفضؿ ف  المقللا  ال لاام ،   

 الح  ؿ ةمل مك ن  ملم خ  ف  المالمع،  لحامف الطلبل لق لال.ـ  ه  م  م م  مف الالل اـ 
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بلحقمػػػؽ الأهػػػ اؼ )أحػػػ  مك نػػػ   الل افػػػؽ مػػػع الحمػػػ   الا ملمػػػ  ،  لانػػػل ال ػػػل ل ب لضػػػمؽ أ  
ةنػػػ  ال اػػػؿ أ  القمػػػؽ ةنػػػ م  لا مػػػلـ لحقمػػػؽ الأهػػػ اؼ، بػػػؿ ال ػػػل ل ب للضػػػ   الاللمػػػ ح  الس ػػػل 

ظ.ػػػ ل الطػػػلبل لقػػػ لال.ـ  ملػػػ   بلػػػؾ مػػػف  إناػػػ   الم.ػػػ ـ المطم بػػػ ،  اللسػػػ ؽ ةمػػػل الآ ػػػلمف،  ا 
م ػػ ةل لقػػ مل الػػبا   هػػ  مػػ  محقػػؽ الل افػػؽ النساػػ   ال   ػػ ، كمػػ  أف ال افلمػػ  المضػػب ط  
لالؿ الطلبل مال ف نح  لحقمؽ ل خل   الآ لمف )ال ال مف،  الأا لب ،   الخ   ه  م  ملػ   

    الاالم ةم   ال ل ل ب لال اف النسا  مف الللبخ
بلػػػ ـ خػػػ لل.ـ  Amotivation ملاػػػـ الطػػػلبل ب   الماػػػل ي المللسػػػع مػػػف اللب افلمػػػ  

ةمػػػل إ لاؾ الللبخػػػ  بػػػمف اػػػم ك.ـ  نلػػػ سج هػػػبا الاػػػم ؾ،  لا ملحلكػػػ ف للبنػػػ م ن فػػػ  الن ػػػ ط أ  
لػلحكـ فػل أفلػ ل.ـ مػف ، فضػلًب ةػف ةػ ـ خػ لل.ـ ةمػل إ ال  ملطمبػ   الن ػ ط، أ  انا   الن لجإ

أاؿ النلما  الملغ ب    للمم  الام كم   اللب افلم  بأن.  غمل م ف ة   ا مم   أ    لام ػ ، ممػ  
مػػإ ي إلػػل ةػػ ـ الم ػػ لك  فػػل الأن ػػط ، كمػػ  لا م ػػلل فم.ػػ  الأفػػلا  بحم مػػ  الأهػػ اؼ  لا بل خػػع 

، كمػ  للاػـ  (Stavrou, 2008) المك فأ  أ  احلم لم  للغممل ما ل الأح ال  فقً  لم  أ  ل إلم
اللب افلمػػ  بػػنقص نمػػ  السلػػػؿ،  ةنػػ م  ملمػػؿ الطػػػلبل فػػإن.ـ ملممػػ ف بػػػ  ف نمػػ  لملمػػؿ فقػػػط أ  
ملمم ف ب  ف ه ؼ أ  ة ـ لقممـ خمم  الأن ط ، أ  ال ل ل ب لكس   ،  لك ف النلما  هػ  ةػ ـ 

 ةػ ـ الاللمػ ح النساػ ،  الق ل  ةمل لحقمؽ الأهػ اؼ،  الانسلػ لا  الاػ لب  مةػؿ القمػؽ،  الضػمؽ
فضػػلًب ةػػف الل مػػل ةػػف الأهػػ اؼ باػػ. ل ،  ةػػ ـ الاللػػ اـ ب.ػػ ،  الاالاػػلبـ لمس ػػؿ،  ان سػػ ض 

 ال ل ل ب لل افؽ مع الحم   الا ملم   
 & Rasoaisi, 2017; Naing): للسؽ نل سج هبا السلض مع نل سج  لاا   كؿ مف

Mon, 2020; Korb, 2012; Miquelon et al., 2005; Thomas et al., 2009; 

Lakhani et al., 2017; Raza et al., 2021) ،   ل لمؼ مع نل سج  لاا (Lakhani et 

al., 2017)  بػ لل افؽ مػع الحمػ    ال افلمػ  الماػلقم   اللب افلمػ للبخ  كؿ مف فمم  مللمؽ ب بلؾ
 الا ملم  

 لااػػػل   مػػػع نلػػػ سجل لمػػػؼ ،   (Naing & Mon, 2020)للسػػػؽ مػػػع نلػػػ سج  لااػػػ  كمػػػ  
(Rasoaisi, 2017; Korb, 2012)  فممػ  مللمػؽ ب لللبخػ  بػمف ال افلمػ  المضػب ط   الل افػؽ

 مع الحم   الا ملم  
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 الخاامة:

  ل ال   م  الاالب خم  كأح  الل امؿ ال   ػم  الم.مػ   إللإام لًا  ل مل نل سج البحل
لكػؿ مػف لأس المػ ؿ النساػ  ف  لل م  الل افػؽ مػع الحمػ   الا ملمػ ، فضػلًب ةػف الػ  ل ال اػمط 

 ال افلم  الأك  ممم  )المالقم ،  المضب ط   ف  الل افؽ مػع الحمػ   الا ملمػ ، حمػل مػإةل لأس 
الم ؿ النساػّ  فػ  الل افػؽ مػع الحمػ   الا ملمػ  ةمػل نحػ  م اػل، كمػ  لػإ ي ال افلمػ  الماػلقم  

  الل افػػػؽ مػػػع الحمػػػ     لًا م.مًػػػ  فػػػ  لل مػػػ -ةمػػػل النقػػػمض مػػػف   ل اللب افلمػػػ  - المضػػػب ط 
الا ملمػػ    مػػػف ةػػػـ فػػػإف الل امػػػؿ ال   ػػم   ال افلمػػػ  مةػػػؿ ال   ػػػم  الااػػػلب خم   لأس المػػػ ؿ 
النساػػػ   ال افلمػػػ  الأك  مممػػػ  لػػػإةل ب ػػػكؿ إماػػػ ب  فػػػ  الل افػػػؽ مػػػع الحمػػػ   الا ملمػػػ   كمػػػ  أف 

)مةػؿ  امللبؾ الطػلبل ل   ػم  ااػلب خم  ماػ ة هـ ةمػل لسلمػؿ مػ  لػ م.ـ مػف مػ ال     ػم  
 ف ةمم  البا ،  اللس إؿ،  الأمؿ،  ال م      افلم   االغلبل.   ل ام..  للحقمؽ الل افؽ  

 التُصٕــــاه َالطحــــُث الم تش ــــة:  

يوصى البحث بما  النتائج التي تم التوصل إليياالدراسات السابقة و النظري و  الإطارفي أوء 
 :يمى

لص المل ح  لملمؿ  الللممـ ف  المالمع ل لمل الطلبل ةمل كمسم  االب  ل الس -
 كأح  الا انل الم.م  لم   م  الاالب خم  

لل م   ة  الطلبل بإمك نم  لغممل ما ل حم ل.ـ بللممـ أفضؿ  ابؿ ل لمل ملن ة   -
 للل م  م. لال.ـ ف   لل الا انل 

فلم  ل فمل خ ل مف الحلم   الإلا   ف  ا لم ل بلض الأن ط  الأك  ممم  للل م  ال ا -
 المالقم  

لق مـ بلامج   لأ ةمؿ للسلمؿ   ل ال   م  الاالب خم  ف  حم   السل  ب لل لمل  -
ةمل كمسم  إ لاؾ ال اخع  م  ب  مف إمك ن  ،  ل كمؿ ن ام  اللمؿ  الل طمط ب كؿ 

 ام  لابؿ اللنسمب،  المة بل  ف   ا  اللقب    
الإف    مم  ل م.ـ مف الك ؼ ةف طلبل الا مل  ب ي ال   م  الاالب خم ،    -

 ط خ   إما بم   االةم له  ف    م  المالمع ف  م لمؼ الما لا  
لل م   لسلمؿ   ل ملاك  الإل    النسا   ا ؿ الا مل    كمم   الللبم ذ لم اا.   -

م كلب  الطلبل النسام   الأك  ممم ذ مم  خ  ما هـ ف  لحقمؽ الل افؽ مع الحم   
 الا ملم  



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  ينايرعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

920 

  مس. ـ لأس الم ؿ النساّ  الإما ب  ف  بن      م  الط لل اللمؿ ةمل إلا  -
 الملمـ بم  منلكس إما بً  ةمل ا    اللممم  الللمممم  

ل لمل الط لل الملمـ ةمل االةم ل  ل ظمؼ لأس الم ؿ النساّ  ف  اللغمل ةمل  -
 ضغ ط الحم   الأك  ممم  

 ةمل.ـ بضل ل  القم ـ الل اع ف  ةمؿ ن  ا     لا  ل لمبم  لأ لم   الأم ل لل -
ب  لهـ للل م  لأس الم ؿ النساّ  لأبن س.ـذ لم  ل  مف لأةمل إما ب  ف  الح  مف 

 الم كلب  الحم لم  
الاهلم ـ ب للللؼ ةمل الم كلب   ال ل ب   الأك  ممم  الل  لإةل ةمل ال افلم   -

 الأك  ممم  ل ي طلبل الا مل   اللمؿ ةمل ةلبا.  
مس  الل لمس ب لا مل  للضممف مقللال.ـ مام ة  مف ل ام  أنظ ل أةض   ه -

 الم اخؼ الل لمام  ف  بن   ال   م  الاالب خم  
ل ام  أنظ ل الل مممف ف  الحقؿ الللب ي إلل الإف    مف مقم س ال   م  الاالب خم   -

المُل  ف  البحل الح ل  ف  ل نمؼ الطلبل إلل مال م    فقً  ل لا ل.ـ ةمل 
     من  ف  بح ل مالقبمم   المقم س  الاالس

الاهلم ـ بل افؽ الطلبل مع الحم   الا ملم ،  بلؾ مف  لبؿ لق مـ  ط  ل لمبم   -
  ل ة م  ان م  لمطلبل الا   ف  ب ام  الل ـ الا مل  

الك ؼ المبكل ةف طلبل الا مل  البمف مل ن ف مف ا   الل افؽ مع الحم    -
مً  نح  ةلبن هبا الم كلب  مف  لبؿ الا ملم   اللللؼ ةمل أاب ب   الال  خ 

 البلامج الإل   م   الللبام  
الل اع ف  الأن ط  الللفم.م   الللب م   الةق فم  لطلبل الا مل   فؽ  ط  م ل ا   -

 لل سمؼ أةب   ال لاا   ضغ ط الحم   الا ملم  
إةل لضممف الل افؽ مع الحم   الا ملم  بأبل  ا ضمف المقللا  الا ملم ، مم  خ  م -

 ف  بن   ملمـ مل افؽ 
إة    النظل ف  المقللا  ال لاام   لح مة.  ب الملال بحمل للضمف ملغملا   -

إما بم  ف  ال   م   من.  ملغملا  البحل الح ل  )ال   م  الاالب خم ،  لأس 
 الم ؿ النساّ ،  ال افلم  الأك  ممم ،  الل افؽ مع الحم   الا ملم   

 البحوث المقترحة التالية: ويمكن التفكير في إجراء
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 فل لم  بلن مج ل لمبل للحامف ال   م  الاالب خم   أةلا ف  الل افؽ مع الحم   الا ملم    ٔ
ف ةمم  بلن مج ل لمب  للحامف الل افؽ مع الحم   الا ملم  ل ي ةمن  مف المللةلمف   ٕ

 أك  ممم     
 ال  ب القلال الأك  مم   الإا. ـ الناب  لم   م  الاالب خم   لأس الم ؿ النسا  ف    ٖ
  الللبخ  بمف ال   م  الاالب خم   الان م ن الأك  مم   اللح مؿ ال لاا   ٗ
   ل بمس  الللمـ ال سم   ال   م  الاالب خم  ف  الل افؽ مع الحم   الا ملم    ٘

 المــــراجــع:
مامػػ    لػػ ي طمبػػ  الا ملػػ      الل افػػؽ مػع الحمػػ   الا ملمػػ   ةلبخلػػ  بػػ للنظمـ الػبالٕٕٔٓأحمػ   ممسػػ  أحمػػ  )

  ٙ٘٘-ٕٙ٘ ، الا   الة لل، ٖ) ٘٘ لاا   ف  ال  م  الاالم ةم ،  
   مكلب  الن.ض  الم لم   الللب ي النسسةمـ    ٜٛٛٔأحم   ك    لح )

   المكلل الم لي الح مل ةمـ النسس أ  ؿ   ٜٙٚٔ) احال  ة   حم أ
  ةلبخل.ػ    ال  لامػ  ال ا ممػ ) الأك  مممػ  ال افلمػ  مػ سلمق الل مممػ  البنمػ    ٕٛٓٓإاػم ةمؿ محمػ  السقػ  )

مامػ   لااػ   فػ  الللمػمـ الاػ مل ،   الا ملػ  طػلبل لػ ي المللفمػ   لا  مػ  الػللمـ ب اػللالمام  
  ٖٜ – ٓٗ ، ٛٔ، )كمم  الللبم ، ا مل  ةمف  مس

 ملمػػ  كمنبسػػ   ب للضػػ  ةػػف    الةقػػ  بػػ لنسس  الل افػػؽ مػػع الحمػػ   الإٙٔٓأمػػؿ بنػػ   ػػ لح اػػممم ف ال ػػلم   )
-ٕٔٛ، ٙٚ لاا   ةلبم  ف  الللبم   ةمـ النسس، الحم   ل ي ط لب   كمم  الللبم  ا مل  الق مـ  

ٖٕٓ  
 اللمؿ ةف  اللض  الانسل ل  الا.  االلالمام   مف بكؿ  ةلبخل  النسا  الم ؿ لأس   ٕٛٔٓأممل  ب ل محم  )

  ٕٔٔ – ٜٓٔ ، ٓٓٔ)ٕٛم لم  لم لاا   النسام ، المام  ال  الابل اسم  الملحم  ملمم  ل ي
   الل افػػؽ مػػع الحمػػ   الا ملمػػ  لط لبػػ   خاػػـ الاػػكف  ا  ال  المنػػ ؿ  ةلبخػػ  بلػػؾ ٕٙٔٓإممػػ ف ةبمػػ  اللفػػ ة  )

  ٙ٘ٔ – ٖٖٔ ، ٚٚٔ، )مام  القلا    المللف بمال ي الطم ح ل م.ف  
اػػػل  اـ الاخل ػػ   المللفػػ  ةمػػل اللح ػػػمؿ    أةػػل إٕٓٓةنػػ   ةبػػ ال     ال ػػملل ،  هػػػ ي ك مػػؿ من ػػ ل )

المام  الللبم  لملم ـ الللب م  ال لاا   ال افلم  الأك  ممم  ل ي للبممب ال ؼ ال  مس الابل اس   
  ٗٗٗ – ٕٔٗ ، ٘ٔ، ) النسام 

    ال السكل الللب  االلالمام   الل لمس  الللمـ   ٜٜٜٔا بل ةب الحمم  ا بل )
 حمػ   اػ    بػمف الللبخػ  فػ   اػمطمف كملغمػلمف  الاملنػ ف النساػ  الم ؿ لأس   ٕٕٓٓام. ف ةةم ف محم   ) 

المامػ  الللب مػ  بكممػ  الللبمػ ،   الإة ا مػ  ب لملحمػ  الملممػمف لػ ي الػبال   ال.نػ   الم لكػ  اللمػؿ
  ٙٚٔ – ٜٜ ، ٘ٚ) ا مل  ا ه ن،

 الكلل     ة لـٗ)ط الل ام   الإل    النسا    ٕ٘ٓٓح م  ةب الالبـ  هلاف )
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ال  لام "  –   الان م ن الطلبب  ف  ض   الل ا.   ال افلم  الأك  ممم  "ال ا مم  ٜٕٔٓحاف ال  ة ب مف )
المامػ  الللب مػػ   بمسػ  الػللمـ الم لكػػ  لػ ي طػػلبل الاػن  الأ لػػل بكممػ  الللبمػػ  ا ملػ  الإاػػكن لم   

  ٕٔ٘ – ٔٛٔ ، ٔٙ) بكمم  الللبم ، ا مل  ا ه ن،
ال ػح  النساػم   اللػلبن النساػ  لممل ػ مف  الملممػمف    ٕٙٓٓللحمف،  ه م ا ةلبـ أحم  )حم ي   كل ةب ا

     ال الأن لس لمن ل  الل  مع ٖ)ط  المللمممف
   أن اع ال افلم  الأك  ممم  ةمل  فؽ اللقلمل البال  لط لب   كمم  الللبم  لمبن    ٕٙٔٓ م   لحمـ ة س ل )

  ٕٕ٘-ٜ٘ٗ، ٛٔٔمام  الآ ال با مل  بغ ا ، 
الل افػػؽ مػػع الحمػػ   الا ملمػػ  كملغمػػل  اػػمط فػػ  ةلبخػػ  ل ا.ػػ   أهػػ اؼ    ٕٕٓٓ)لحمػ  بنػػ  مقحػػـ المطمػػلي 

لاػػ ل  م ااػػلمل، كممػػ  الللبمػػ  ا ملػػ  [ الإناػػ   ب للح ػػمؿ ال لااػػ  لػػ ي ط لبػػ   ا ملػػ  الق ػػمـ
    ال المنظ م   ]الق مـ

 ال لااػ   طػلبل مػف ةمنػ  لػ ي الب ؿ بلاح  النسا  الم ؿ للأس اللنبإم  القمم    ٜٕٔٓلمض ف ة   ل ا لـ )

  ٔٙ – ٕ٘ ، ٗ٘، )مام  بح ل الللبم  الن ةم ، كمم  الللبم  الن ةم ، ا مل  المن  ل   اللمم 
مامػ  أ   ال   م  الاالب خم  لػ ي طمبػ  ال لااػ   اللممػ   ٜٕٔٓ منل كلمـ حمم ،  ةم  حامف الملم لي ) 

  ٖٛٔ – ٙٚٔ ، ٔ)ٕٙ، ا مل  اللم ـ الإنا نم 
ل   ال   ػػم  الااػػلب خم   ةلبخل.ػػ  ب للسػػ إؿ المػػللمـ لػػ ي ٜٕٔٓ منػػل كػػلمـ حممػػ ،  ةمػػ  حاػػمف الملمػػ لي )

  ٕٓ – ٔ ، ٕ)ٕٙ، مام  ا مل  اللم ـ الإنا نم طمب  ال لاا   اللمم   
مامػػ  با ملػػ  الق ػػمـ      الل افػػؽ مػػع الحمػػ   الا ملمػػ  لػػ ي طمبػػ  كممػػ  الللبمػػ ٕٕٔٓاػػسم ف إبػػلاهمـ اللبػػ ي )

  ٔٚٗ – ٜٕٗ ، ٔ)ٙ، كمم  اللم ـ الللبم   الإنا نم 
   ملك  الإاكن لم  لمكل ل الل ام   الإل    النسا  لم غ ل   ٕٕٓٓا.مل ك مؿ أحم  )

 المػ ؿ  لأس النساػم  اللف همػ  بػمف الاػببم  الللبخػ   نمباػ    ٕٕٔٓا مم   كلي محم  ،  أمؿ محم    ام  ) 
 ك ل ن  ا سح  أةن   الا مل  طمب  ل ي ال مم الافم  الملغملا   بلض الأك  ممم  لضغ ط ا النسا 

.Covid19المام  الللب م  لكمم  الللبم ، ا مل  ا ه ن( ،ٜٕ ، ٔٔٚٚ – ٕٕٔٙ  
  مكلب  الأنام  الم لم    ٕط ) لالللمـ ةن  بله ف الإالبـ ال لن ا   ٜٜٛٔام  أحم  ةةم ف )
 مكلب  الأنام  الم لم     الم ةم لمماس لم  الا لاللحممؿ الأ لبخ   ٜٜٙٔام  أحم  ةةم ف )

 حال  خم     أا لمل النسا  الم ؿ  لأس ال   م  ف  الكبلي ال ما  الل امؿ   ٕٕٓٓام  محم ي  مم   )

 مام  ا ملػ  السمػ ـ لملمػ ـ النساػم   ةق فم  ةبل  لاا   الل م  الة ن م  الملحم  ملمم  ل ي ال لاا 
  ٖٜٔ – ٘ٙ ، ٜ)ٗٔ الللب م ، 

 الػ افل  الاػم ؾ أنمػ ط لػأةمل   ٕٕٔٓ ماػ  ةماػل البم  ػ ، أحمػ  محمػ   ػبمل،  لا ػ  اػمؼ المحػل ي )

  ةمػ ف اػمطن  فػ  ة ػل الحػ  ي ال ػؼ طمبػ  لػ ي البالمػ  الأك  مممػ  ال افلمػ  ةمػل لمملمػـ الػبال 
   ٗٔٗ – ٖٚٛ ، ٔ)ٕٕمام  اللم ـ الللب م   النسام ، ا مل  البحلمف، 
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مامػػػ  كممػػػ  الللبمػػػ ، ا ملػػػ  لكلمػػػ ،    الل افػػػؽ ال لااػػػ  لػػػ ي طمبػػػ  الا ملػػػ   ٕٓٔٓ مػػػس )  ػػػ حل أاػػػل 
ٙ(ٕٓ ، ٜٔٓ – ٕٔٓ  

   اللسكمػػل الإماػػ بّ   ةلبخلػػ  ب ل افلمػػ  ٕٙٔٓطػػ لؽ نػػ ل الػػ مف محمػػ ،  ةب اللاػػ ؿ ةبػػ الب خ  ةبػػ المطمؼ ) 
مامػػ  اللمػػ ـ  لااػػ   اللممػػ  بكممػػ  الللبمػػ  باػػ ه ن  الأك  مممػػ  ال ا ممػػ   ال  لامػػ  لػػ ي طػػلبل ال

   ٖٙٔ – ٖٕٚ ، ٕ)ٓٗالنسام ، كمم  الللبم ، ا مل  ةمف  مس، 
 إاػػللالمام   إ ال  الضػػغ ط الللب مػػ   النساػػم     ٕٙٓٓطػػ  ةبػػ اللظمـ حاػػمف،  اػػلبم  ةبػػ اللظمـ حاػػمف )

  ال السكل 
    ال اللالل الا ملم    ح لا      الللبن الام ك  ف   ٜٜٚٔةب اللحمف محم  اللما ي )

   اللنبػػػإ بػػػ لل افؽ الاػػػ ملّ  مػػػف الػػػبك   ال اػػػ ان   القػػػ لا  الإب اةمػػػ   بلػػػض ٕٗٔٓةبػػػ اب اػػػم  اػػػ ل اب )
مامػػػ   لااػػػ   ةلبمػػػ  فػػػ  الللبمػػػ   ةمػػػـ الملغمػػػلا  ال مم الافمػػػ  كػػػ لانس  الل  ػػػص ال لااػػػّ   

  ٕٕٙ – ٕٕٚ ، ٖ٘، )النسس
،    ٕٔٔٓ اػسمؽ فػػلبح ةلب نػ ،  ةب الن  ػل بمػػ ل الاػلاح،  مل  مػػ  محمػ   أبػػ غ اؿ ) ةػ ن ف م اػؼ الللػػ ـ

     ال المامل  ٖ)ط ةمـ النسس الللب ي  النظلم   اللطبمؽ
لطبمقػػ    الإح ػػ   الملقػػ ـ لملمػػ ـ الللب مػػ   النساػػم   الاالم ةمػػ    ٕٙٔٓةػػ   ةبػػ  الحممػػ  محمػػ  حاػػف )

 سكل الللب     ال الLISREL 8.8ب ال  اـ بلن مج 
مامػػ     الكم لمػػ  الإما بمػػ   ةلبخل.ػػ  ب ل   ػػم  الااػػلب خم  لػػ ي المل ػػ مف الللبػػ ممف  ٜٕٔٓةقمػػؿ ناػػـ ةبػػ  )

  ٛٗٗ – ٜٕٗ ، ٜٕٔ، )كمم  الآ ال، ا مل  بغ ا 
   الل افػؽ النساػ   الاالمػ ة   ةلبخلػ  بلقػ مل ٕٔٔٓةم  ةب  الحاف حامف،  حاػمف ةبػ ال هل   ةب الممػ  )

مامػػ  الق  اػػم  للمػػ ـ الللبمػػ  اللم ضػػم ،  ي طمبػػ  كممػػ  الللبمػػ  اللم ضػػم  ا ملػػ  كػػلبلب   الػػبا  لػػ
ٔٔ(ٖ ، ٔٚٚ – ٕٔٛ  

  مكلبػ  الن.ضػ   ATCS لمػؿ لطبمػؽ مقمػ س الل افػؽ مػع الحمػ   الا ملمػ  )   ٕٕٓٓةم  ةب  الاػلبـ ةمػل )
 الم لم  

  بػ للكمؼ النساػ   الاالمػ ة   ال لااػ  لػ ي    الل افؽ مع الحم   الا ملم   ةلبخلػٜٕٔٓةم  لطس  خ مل )
 مامػػػ   لااػػػ   لا ملػػػ  ةمػػػ ل ةمماػػػ  الأغػػػ اططمبػػػ  الاػػػن  الأ لػػػل فػػػ  الا ملػػػ   السماػػػطمنم   

   ٕٜ – ٚٙ ، ٚٚ، )ب لا اسل
   ال افلم  للئنا    ةلبخل.  ب لل افؽ مػع الحمػ   الا ملمػ  لػ ي طمبػ  الا ملػ  ٖٕٔٓةمل  ةمل ةمل  ممس  )

  ٜٚ-٘ٔ ، ٕٗ) ٗٔإاا  الللبم  للبال  لا  اللممم   لنمم  الم ال  الب لم ، المبممبم   
   الل افؽ ال لاا  ل ي الط لب   المل  ا    غمل المل  اػ    ةلبخلػ  ببلػ ي ٕٓٓٓة اطؼ محم    ك  )

  ٜٜ – ٚٙ ، ٔ)ٓٔمام   لاا   نسام ، الكس م  ال   م   الةب   الانسل ل   
 ال الن ػػل  اػػمك ل ام  الػػللمـ بػػمف المنظػػ ل الاللبػػ ط   المنظػػ ل المللفػػ ّ    ٜٜٙٔفلحػػ  م ػػطسل ال مػػ   )
 لما مل   
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    ال ال   ال ب ح م ا ة  ةمـ النسس  اللحممؿ النسا    ٖٜٜٔفلن ةب الق  ل ط  )
الللبمػ    كممػ  مام       لاا  لبلض الملغملا  النسام  المللبط  بمس. ـ اللا  ٕٗٓٓ)  ام ةمؿ ةطمإكم ؿ 

  ٗٚ-ٖٔ،  ٛ٘)ٗٔببن. ، 
   الل افؽ مع الحم   الا ملم   ةلبخل  ب ل لبب  النسام   ا  ال  البا  ل ي ط لب   ٕ٘ٔٓلإلإ    لح الل م  )

  ٕٙٗ – ٕٔٓ ، ٔ)ٖٕمام  اللم ـ الللب م ، ا مل  الق مـ  
ي طمبػػ  ا ملػػ  البمقػػ      الللبخػػ  بػػمف مس.ػػ ـ الػػبا  الأك  مممػػ   ال افلمػػ  الأك  مممػػ  لػػ ٕٚٔٓم اػػ  ال مػػ ط )

  ٕٙ٘ – ٕٕٔ ، ٘)ٕٖمام  مإل  لمبح ل  ال لاا  ، اللطبمقم   
مامػػ     خمػػ س ال   ػػم  الااػػلب خم  لػػ ي مػػ ظس  ال  لػػ   ٕٕٔٓمػػ هل ةمػػ اف ا اػػـ،  ةمػػ  للكػػ  القلم ػػ  )

  ٕٚٔ – ٚ٘ٔ ، ٜٖٔ، )كمم  الآ ال با مل  بغ ا 
  ال المللف  الا ملم    امك ل ام  الل افؽ   ٕٕٓٓم ما  أحم  النم ؿ )

   اللس إؿ  الل  إـ  ةلبخل.م  بلق مل البا   ماػل ي الطمػ ح  الل افػؽ مػع الحمػ   ٕٓٔٓمحم  أ لؼ أب الللب )
  ٜٖٛ – ٜٖٖ ، ٕ)ٜمام   لاا   ةلبم ، الا ملم  ل ي ةمن  مف الطلبل  الط لب    

 ػبك  اللمػ ـ النساػم    ال. ،  خممل.  ال خ سم      المل ن  النسام ، م همل. ،  محٖٕٔٓمحم  الالم  أب حلب   )
  ٗٙ – ٜٕ ، ٕ،)الللبم ، لم  
    ال خب   نظلم   ال   م    ٜٜٛٔمحم  الام  ةب اللحمف )
    لااػ  لػبلض الملغمػلا  المللبطػ  بػ لل افؽ مػع المالمػع الاػ مل  لطػلبل ٖٜٜٔمحمػ  السػل امػؿ الممػؿ )

  ٕٕٓ – ٛٛٔ ، ٔ)ٖٔللبم  لمللبم ، المام  ال ط لب   ا مل  الممؾ فم ؿ  
     ال السكل لمطب ة   الن ل ٖ)طأاس ةمـ النسس الللب ي    ٖٕٓٓمحم  ال مف ل ؽ )

   الإاػ. ـ الناػب  لمللقػ ا  ف ةممػ  الػبا  الأك  مممػ   الل اػ  الماػلقبم  " ٜٕٔٓمل      ؽ أحم   ػ  ؽ )
المامػػػػ  الم ػػػػلم  لم لااػػػػ   النساػػػػم ، مػػػػ   الم.ن /الأاػػػػلي" فػػػػ  اللنبػػػػإ بػػػػ لل افؽ مػػػػع الحمػػػػ   الا مل

ٕٜ(ٕٔٓ ، ٗٔٔ-ٗ٘ٛ   
   الإاػػػػ. ـ الناػػػػب  لممل نػػػػ  المللفمػػػ   الػػػػبك   الانسلػػػػ ل   الم.ػػػػ لا  ٕٛٔٓممػػػ  ح محمػػػػ   م ػػػػطسل بػػػ  ي )

مامػػ  كممػػ  الللبمػػ  ا ملػػ  الاالم ةمػػ  فػػ  الل افػػؽ مػػع الحمػػ   الا ملمػػ  لػػ ي طػػلبل ا ملػػ  الأ هػػل  
  ٛٙ٘-ٜٙٗ ، ٖ)ٔٚطنط ، 

   بلض ة امؿ ال افلمػ  الأك  مممػ  البالمػ  المللبطػ  ب لمنػ   الػ افل  بي الل اػ  ٖٕٔٓهلبؿ  اهل النب. ن  )
مامػػػ  كممػػػ  الللبمػػػ ، ا ملػػػ  الػػػلمكف لػػػ ي طمبػػػ  ال ػػػؼ الل  ػػػل باػػػمطن  ةمػػػ ف   –نحػػػ  الأ ا  

  ٜٖٓ – ٖٗٙ ، ٔ)ٖ٘ٔالأ هل،
ل ػ ل الأ لبخػػ   اللمكػػمف النساػ   اػػم ؾ اللمػػؿ    أةػػل ال   ػػم  الااػلب خم  فػػ  الٕٕٕٓهنػ   محمػػ   كػ  )

  ٖٖٛ-ٖٗٓ ، ٔ)ٖٕمام  البحل اللمم  ف  الللبم ، المب ع ل ي الملمممف  
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 لػ ي الم.نػ  بػ لالل اـ  ةلبخلػ  النساػ  المػ ؿ لأس   ٕٛٔٓ لم  محم  أب المل ط ،  منػ ل من ػ ل من ػ ل ) 

 ٓٔٗ ، ٖ)ٕٙااػ   اللممػ  با ملػ  القػ هل ، مامػ  اللمػ ـ الللب مػ ، كممػ  ال ل   الل ـ الللممـ ملمم 
– ٗٗٔ  

 المػ ؿ لػلأس بنػ س  نمػ بن   ٕٕٕٓم اػممف ةبػ الغن  اػ لـ، ة س ػ  أحمػ  أب اػلمع ،  نمسػمف بمػ م   ممػؿ )

 ب لا ملػ   اللػ لمس همسػ  أةض   مف ةمن  ل ي ال ظمس   اللض  الأ مم  ب لقم     ةلبخل  النسا 
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