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 تنمية عمىأثر استخدام نموذج أبعاد التعمم لمارزانو في تدريس الاقتصاد المنزلي 
 اليقظة العقمية لدى طالبات الصف الأول الثانوي و يميارات التفكير الجانب

 إعداد                 
 أ.م.د/ ىبو عبد المحسن أحمد

 أستاذ المناىج وطرؽ تدريس الاقتصاد المنزلي المساعد
 بكمية التربية النوعية بسوىاج

                                              

 ممخص البحث  : 
البحث الحالي في انخفاض مستوى ميارات التفكير الجانبي واليقظة العقمية تحددت مشكمة    

 التعرؼ عمى أثر استخداـ إلى ثانوي؛ لذا ىدؼ البحث الحاليلدى طالبات الصؼ الأوؿ ال
 ميارات التفكير الجانبي تنمية عمىنموذج أبعاد التعمـ لمارزانو في تدريس الاقتصاد المنزلي 

ثانوي، وقد اعتمد البحث الحالي عمى استخداـ طالبات الصؼ الأوؿ اللدى واليقظة العقمية 
المنيج التجريبي ذا التصميـ شبو التجريبي الذي يعتمد عمى القياس البعدي والقبمي لمجموعتيف 

. حيث تـ تطبيؽ أدوات البحث قبميًا عمى المجموعتيف ثـ أحدىما تجريبية والأخرى ضابطة 
المجموعة ، و )تدرس باستخداـ نموذج أبعاد التعمـ (جموعة التجريبية لممتدريس الوحدة التدريسية 

اختبارًا لميارات التفكير الجانبي  وتضمنت أدوات البحث ،(تدرس بالطريقة التقميدية )الضابطة 
، ومقياسًا لميقظة العقمية ، ورصدت النتائج وتمت المعالجة باستخداـ الأساليب الإحصائية 

أبعاد التعمـ لمارزانو في احثة إلى النتائج وأىميا: لاستخداـ نموذج المناسبة ، وتوصمت الب
واليقظة العقمية لدى  الجانبي عمى تنمية ميارات التفكيرأثر كبير تدريس الاقتصاد المنزلي 

ضرورة : ، وقد توصمت الباحثة إلى عدد مف التوصيات أىميا طالبات الصؼ الأوؿ الثانوي
  جانبيقبؿ وأثناء الخدمة عمى ممارسة ميارات التفكير ال لي معممات الاقتصاد المنز تدريب 

التركيز عمى استخداـ مداخؿ تعميمية واساليب تدريسية حديثة  ،الباتومف ثـ تنميتيا لدى الط
  تنمي ميارات التفكير الجانبي واليقظة العقمية . 

   اليقظة العقمية   -التفكير الجانبي -الكممات المفتاحية: نموذج أبعاد التعمـ   
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The impact of using Marzano's Dimensions of Learning model in 
teaching home economicson the development of lateral  thinking skill 

and mental alertness among first year secondary school students 
     Abstract:  

The problem of the current research was identified in the low level of 

lateral thinking skills and mental alertness among first year secondary 

school students. Therefore, the current research aimed to identify the 

effect of using Marzano's Learning Dimensions model in teaching home 

economics on the development of lateral thinking skills and mental 

alertness among first year secondary school students. experimental and 

the other control. Where the research tools were previously applied to the 

two groups, then the teaching unit was taught to the experimental group 

(taught using the Dimensions of Learning model) and the control group 

(taught in the traditional way). The researcher reached the results, the 

most important of which are: The use of Marzano's learning dimensions 

model in teaching home economics has a significant impact on the 

development of lateral thinking skills and mental alertness among first-

grade secondary school students. Lateral thinking skills and then 

developing them among the students, focusing on the use of educational 

approaches and modern teaching methods that develop lateral thinking 

skills and mental alertness. 
    key words:   Learning Marzano's  dimensions model - lateral thinking - 

mental alertness 
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 المقدمة:  

يتسـ العصر الحالي بالتقدـ العممي والتطور التكنولوجي السريع الذي انعكس تأثيره      
عمى جميع جوانب المجالات لذلؾ أصبحت تنمية الإمكانات البشرية، والميارات الفكرية 
والعقمية ضرورة لمتوافؽ مع التطورات التكنولوجية والمعرفية المتلبحقة التي يواجييا 

مسؤلية كبيرة عمى المؤسسات التعميمية ؛ فمـ يعد دورىا ينحصر في الإنساف، مما يمقى ب
تعميـ النشء الحقائؽ والمعارؼ بؿ أصبح تنمية التفكير ومياراتو مف الأىداؼ الرئيسة 
لمعممية التعميمية ؛ حيث يسيـ في تنمية استعدادات وقدرات المتعمميف ليصبحو قادريف 

يواجييـ مف مشكلبت ، والقياـ بدور فعاؿ في  عمى تحقيؽ النجاح والتعامؿ أيضًا مع ما
 تقدـ المجتمعات وتطورىا .    

أحد أنماط التفكير الحديثة ويعتبر العالـ  lateral thinkingويعد التفكير الجانبي     
)إدوارد دي بونو أحد رواده( حيث يرى أنو أسموبًا جديدًا في حؿ المشكلبت والتفكير فييا 

كما يسعى الفرد مف خلبلو إلى تغيير الأفكار والمفاىيـ والمدركات بطريقة غير مألوفة ، 
القديمة لتوليد أفكار ومفاىيـ ومدركات جديدة قابمة لمتطبيؽ ، وقد أطمؽ عميو التفكير 

 (. 541، 5102عف التفكير الرأسي أو العمودي )مزيد، وعمي ،  هالجانبي ليميز 
يجاد أف التفكير الجان De bonoويرى دى بونو       بي تفكير شامؿ يشجع الإبتكار ، وا 

يجاد أكبر عدد  الحموؿ لممواقؼ الغامضة والإبتعاد عف الأسموب التقميدي في التفكير ، وا 
ممكف مف الحموؿ والبدائؿ المختمفة لمموقؼ أو المشكمة؛ فالتفكير الجانبي أداه للئبداع 

 (. Richardson, 2003:45-21وتوليد أفكار جديدة )
التفكير الجانبي في مساعدة المتعمـ عمى التفتح العقمي ، وجمع أكبر عدد ممكف ويسيـ    

مف الأفكار، وعدـ التسرع في إصدار الأحكاـ ، وتشجيع المتعمـ عمى الفضوؿ الفكري 
طلبؽ العناف ئوحب الإستطلبع ، وتقديـ بدا ؿ غير مألوفة ، والمرونة في حؿ المشكلبت وا 

 (.  001، 5100في التفكير)عصفور، 
؛ حيث تتضمف ويعد الاقتصاد المنزلي مجالًا خصبًا لتنمية التفكير ومياراتو     

موضوعاتو العديد مف الأنشطة والمواقؼ الحياتية التي تساعد الطالبة عمى ممارسة أساليب 
الخاصة ، وتطويرىا  اوقدراتي ااكتشاؼ مواردىتشجيع الطالبة عمى مف خلبؿ التفكير 
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 ابيدؼ إعدادىم اوتصرفاتي االشخصية عف طريؽ توجيو قراراتي ايلاستخداميا في حيات
 (.  5102لمحياة الحالية والمستقبمية والتكيؼ مع البيئة المحيطة ) الطويؿ، 

ويرتبط تنمية التفكير بأشكالو المتعددة ببعض العوامؿ الشخصية والنفسية لممتعمـ التي 
تثير العمميات الذىنية لديو وتوجيو نحو تحقيؽ ىدؼ ما ، وتعد اليقظة العقمية أحد أىـ ىذه 

ـ داء الجيد لميافإف لميقظة العقمية تأثير إيجابي عمى عمميات الانتباه والانفعالات والآالعوامؿ 
، والانفتاح عمى الخبرة، وتزيد مف (Glomb, Duffy, Bono&Yang, 2011: 116)التعمـ  

 (. Brown& Ryan, 2011: 823فعالية التعمـ في المواقؼ التعميمية )
مف المفاىيـ الإيجابية التي برزت مؤخرًا لدورىا في   Mindfulnessوتُعدُّ اليقظة العقمية

دت السنوات العشروف الأخيرة نموًا متزايدًا في دراسات إنجاح العممية التعميمية؛ حيث شي
اليقظة العقمية، لما ليا مف أىمية وتأثير مباشر عمى العمميات المعرفية لممتعمميف وعمى تقدـ 

  (.853، 5102تعمميـ ونشاطيـ وتمبية احتياجاتيـ )الضبع ، 
وتحقيؽ النجاح كما تسيـ اليقظة العقمية بدور كبير في تحسيف الأداء الأكاديمي 

الدراسي لمطلبب، حيث تعمؿ عمى تحسيف السموكيات الصفية، مثؿ ضبط النفس والمشاركة 
 (. McClintock, Anderson& Cranston, 2015في الأنشطة الصفية )

ويرى العديد مف العمماء أف اليقظة العقمية يمكف النظر إلييا عمى أنيا ميارة يمكف 
باحثيف باعتبارىا مفيومًا ذا ميارة واحدة )أحادية البعد(، وتناوليا تعمُّميا، وقد تناوليا بعض ال

باحثوف آخروف مف زاوية تعدد الأبعاد ومنيـ مف حدد ليا خمس ميارات أطمؽ عمييا العوامؿ 
 (.48، 5103صلبحات،الخمسة لميقظة العقمية؛ ومنيـ مف حدد ليا تسع ميارات )

وتحسيف اليقظة العقمية لدى المتعمـ استخداـ ويتطمب تنمية ميارات التفكير الجانبي    
ؼ القدرات الذىنية لممتعمـ وتوظفيا لموصوؿ اشاكت حديثة تسيـ فينماذج ومداخؿ تدريسية 

 إلى مستوى التمكف مف ىذه الميارات، وتحسيف الذاكرة وعمميات الإنتباه. 
عتمد عمى يا تعميميًا نموذج أبعاد التعمـ وىو يتضمف إطارً  الحديثة ومف بيف تمؾ النماذج    

فمسفة تربوية واضحة لمساعدة المعمميف عمى تخطيط وتنفيذ الدروس والأنشطة التعميمية  
مف ناحية، ومف ناحية أخرى يمكف المتعمميف مف تعمـ كيفية التفكير والإعتماد عمى أنفسيـ 

كرة في الوصوؿ إلى المعرفة، والبحث الذاتي والتعمـ مف أجؿ التفكير وتحسيف الذا
 (. 12، 5111)عصفور، 
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( أف ىذا النموذج ظير نتيجة التحوؿ مف التركيز 041، 5102ويذكر القحطاني )    
عمى العوامؿ الخارجية الموجودة في البيئة التعميمية إلى العوامؿ الداخمية لممتعمـ مثؿ ما 

 تفكيره . يحدث داخؿ عقؿ المتعمـ وقدرتو عمى الفيـ ومعالجة المعمومات ودافعيتو وأنماط
اكتساب المعرفة  -ويتضمف ىذا النموذج خمسة أبعاد )الاتجاىات والتصورات    

عادات العقؿ المنتجة(  -الاستخداـ ذو المعنى لممعرفة -صقؿ المعرفة وتعميقيا -وتكامميا
تعد مؤشرات لعمؿ العقؿ أثناء التعّمـ، وعمى الطالب الربط بيف المعرفة السابقة بالمعرفة 

التكامؿ بينيما مف خلبؿ نشاطات تحسف المعرفة وتجعميا ذا معنى )شقر، الجديدة و 
 (. 221، 5151والخصاونة، والبركات، 

في ضوء ما سبؽ حاوؿ البحث الحالي استخداـ نموذج أبعاد التعمـ لمارزنو في      
تدريس الاقتصاد المنزلي ، والتعرؼ عمى أثره في تنمية ميارات التفكير الجانبي واليقظة 

 . ثانويالصؼ الأوؿ ال طالباتالعقمية لدى 
 مشكلة البحث: 

محمد، و علبـ، و صالح، ؛  5151الطمحي،  ؛5151أشارت العديد مف الدراسات )زنقور،      
( إلى ضرورة إعادة النظر إلى أساليب وطرؽ 5102المعيوؼ، ونجاد ، وحسف، ؛5102

التدريس التقميدية المتبعة التي لا تنمي التفكير ومياراتو لدى الطلبب والتركيز عمى استخداـ 
طرؽ التدريس التي تثير التفكير لدييـ وىي مف أىـ الأىداؼ التي تسعى التربية إلى تحقيقيا 

  . 
ية مالتحديات العال إلى أف (,Andrea, 2000    Alshatti, 2010)ة كما تشيز دراس

والعولمة بأشكاليا أحدثت تغيراً في طبيعة مادة الاقتصاد المنزلي مما أوجب تطوير أساليب 
 .وأدوات التدريس التى تناسب ىذا التغير 

( 5108( ، )خضر،  5102(، )رشواف ، 5101كما أكدت دراسة  كؿ مف )عطية ، 
أساليب جديدة تواكب التطور التكنولوجى استخداـ تدريس الاقتصاد المنزلي ب ضرورة

واحتياجات المجتمع مف خلبؿ طرؽ ومداخؿ تساعد في تحقيؽ أىدافو وتطبيقات مجالاتو 
 المختمفة .  

حيث تشجع في تعمـ الاقتصاد المنزلي  ميارات التفكير الجانبيبالرغـ مف أىمية و  
بدائؿ ومفاىيـ وأفكار بشكؿ مختمؼ عف التقميدي والبحث فيما الطالبات عمى البحث عف 

وراء المفاىيـ والأفكار المتاحة ، وتقديـ حموؿ لممشكلبت التي يعجز فييا التفكير الرأسي 
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وقد أكدت ذلؾ دراسة ،  الطالباتإلا أف ىناؾ قصورًا في ىذه الميارات لدى عف حميا 
، ودراسة  (5103حناوي )، ودراسة  (5102( ، ودراسة محمد )5151العتيبي والفيد )

 . (5102مزيد وعمي )
لميارات التفكير  ثانويالأوؿ ال ؼولمتعرؼ عمى مدى امتلبؾ طالبات الصؼ الص 

 -توليد مفاىيـ جديدة ميارات التفكير الإيجابي )ميارة اختبارالجانبي قامت الباحثة بتطبيؽ 
( طالبة، وتبيف 53مف الطالبات بمغت )إعداد الباحثة ( عمى عينة )( التصرؼ بوعي ميارة

%( مف الطالبات عينة البحث حصمف عمى درجات 12مف نتائج التطبيؽ أف حوالي )
 منخفضة .

( إلى أف  5102أبو عوؼ ، وعبد المطيؼ، ومحمد )كؿ مف وعمى الجانب الآخر يشير      
اليقظة العقمية تعد أحد العوامؿ الإنفعالية والإدراكية التي يجب تنميتيا أثناء التعمـ ؛ حيث أنيا 

والاتزاف والتمكف مف أداء المياـ التعميمية والوعي بما يدور حولو تحث المتعمـ عمى التركيز 
 المتعمـ مف التفكير بأساليب بنمطية أو تقميدية .  في الموقؼ التعميمي ؛ وبذلؾ تمنع

( إلى حاجة معممات الاقتصاد المنزلي إلى استخداـ 5155وقد أشارت دراسة سعد )    
 المداخؿ والاستراتيجيات الحديثة التي تستثير اليقظة العقمية لدى التلبميذ . 

ـ لمارزانو في التدريس يعمؿ ( أف استخداـ نموذج أبعاد التعم5151كما تؤكد دراسة شرؼ )   
كؿ منيا ليا   عمى تحسيف اليقظة العقمية لممتعمميف ؛ حيث أف الأبعاد الخمسو ليذا النموذج

جعمو متيقظاً لمعممية دور محدد في تنمية الاتجاىات الايجابية لممتعمـ نحو التعمـ مما ي
 .  التعميمية

في ضوء ما سبؽ ونظرًا لندرة الدراسات التي تناولت موضوع البحث حاولت الباحثة     
استخداـ نموذج أبعاد التعمـ لمارزانو في تدريس الاقتصاد المنزلي التعرؼ عمى أثر استخداـ 

 .  ثانويوأثره في تنمية ميارات التفكير الجانبي و اليقظة العقمية لدى طالبات الصؼ الأوؿ ال
 مة البحث: تحديد مشك
مستوى ميارات التفكير الجانبي  الحاجة إلى تنميةتحددت مشكمة البحث الحالي في        

  . ثانويواليقظة العقمية لدى طالبات الصؼ الأوؿ ال
   أسئمة البحث: 

  سعى البحث الحالي إلى الإجابة عن السؤالين التاليين: 
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  تنمية  عمىنموذج أبعاد التعمـ لمارزانو في تدريس الاقتصاد المنزلي ما أثر استخدام -1       
  ؟ الثانويلدى طالبات الصؼ الأوؿ  ميارات التفكير الجانبي

تنمية  عمىنموذج أبعاد التعمـ لمارزانو في تدريس الاقتصاد المنزلي ما أثر استخدام -2
  ؟ ثانويلدى طالبات الصؼ الأوؿ ال ميارات التفكير الجانبي

 أىداؼ البحث: 
 التعرف عمى: إلى من خلال إجراء البحث الحالي حث اىدف الب

  تنمية  عمىنموذج أبعاد التعمـ لمارزانو في تدريس الاقتصاد المنزلي أثر استخداـ -0     
 ثانوي.لدى طالبات الصؼ الأوؿ ال ميارات التفكير الجانبي

تنمية  عمىنموذج أبعاد التعمـ لمارزانو في تدريس الاقتصاد المنزلي أثر استخداـ -5
  ثانوي. لدى طالبات الصؼ الأوؿ ال ميارات التفكير الجانبي

 أىمية البحث:  
ىذا البحث المعمميف بصفو عامو ومعممات الاقتصاد المنزلي نتائج فيد تيمكف أف -

لتحسيف  لمارزانو في التدريسبصفو خاصة في كيفية استخداـ نموذج أبعاد التعمـ 
   مستويات التفكير الجانبي واليقظة العقمية . 

 المختصيف بتخطيط المناىج الدراسية بأىميةتوجيو نظر في يمكف أف يفيد ىذا البحث  -
تنمية ميارات التفكير الجانبي لدى المتعمميف خلبؿ ممارسة الأنشطة والمواقؼ التدريسية 

 في مراحؿ تعميمية مختمفة. 
ضرورة الاىتماـ بتدريب المتعمميف مف خلبؿ  يمكف ليذا البحث أف يمقي الضوء عمى -

تحقيؽ نواتج التعمـ  لدورىا الفعاؿ فيالبرامج التى تيدؼ إلى تنمية اليقظة العقمية 
 المرغوب فييا بفاعمية.  

 اليقظة العقمية  وآداه لقياس مستوىفي ميارات التفكير الجانبي  اختبارًايقدـ البحث  -
 يـ تعمـ الطلبب في ىذيف الجانبيف .ييستفاد بيما في تق

 حدود البحث: 
 التزـ البحث الحالي بالحدود التالية: 

مف طالبات الصؼ الأوؿ الثانوي بإحدى المدارس بمحافظة سوىاج  افمجموعت -
 إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة . 
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يقتصر استخداـ نموذج أبعاد التعمـ لمارزانو عمى تدريس وحدة "الأسرة الرشيدة "   -
 بمقرر الاقتصاد المنزلي لمصؼ الأوؿ الثانوي.  

  . 5158/ 5155لمعاـ  وؿتطبيؽ تجربة البحث خلبؿ الفصؿ الدراسي الأ  -
 المواد التعميمية وأدوات البحث:  

 المواد التعميمية: -0
 وحدة )الأسرة الرشيدة( مصاغة وفقًا لنموذج أبعاد التعمـ لمارزانو. -
 دليؿ المعممة لتدريس وحدة )الأسرة الرشيدة( وفقًا لنموذج أبعاد التعمـ لمارزانو. -
 أوراؽ عمؿ الطالبة. -
 الأدوات التعميمية: -5
 اختبار ميارات التفكير الجانبي. )مف إعداد الباحثة(-
  )مف إعداد الباحثة(ة العقمية. أداة قياس اليقظ-

 متغيرات البحث:  

 المتغير المستقل: 
 . فقًا لنموذج أبعاد التعمـ لمارزانو( مصاغة و الأسرة الرشيدةتدريس وحدة ) -

 المتغيران التابعان: 
 ميارات التفكير الجانبي.  -
 اليقظة العقمية.  -

  منيج البحث: 
في ضوء طبيعة البحث الحالي وأىدافو استخدمت الباحثة المنيج التجريبي ذا    

التصميـ شبو التجريبي الذي يعتمد عمى القياس البعدي والقبمي لمجموعتيف أحدىما 
 . تجريبية والأخرى ضابطة 

 مصطمحات البحث: 
 :  Marzano's Dimensions of Learning model لمارزانونموذج أبعاد التعمـ 

وتعرفو الباحثة إجرائيًا بأنو : "الإجراءات والخطوات التدريسية المتبعو في تدريس وحدة 
"الأسرة الرشيدة" ، و يعتمد التخطيط لتصميـ ىذه الإجراءات عمى التفاعؿ بيف عدة أبعاد 

يجابية نحو التعمـ، واكتساب المعرفة الجديدة وتكامميا واتساقيا ، الإدراكات الإتجاىات و الا
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يؽ المعرفة لموصوؿ إلى نتائج جديدة، واستخداـ المعرفة استخدامًا ذا معنى، وتنمية العادات وتعم
 .  "العقمية المنتجة خلبؿ عممية التعمـ

 : lateral thinkingالتفكير الجانبي 
انتاج أكبػر عػدد ممكػف مػف  وتعرفو الباحثة في البحث الحالي : "بأنو قدرة الطالبة عمى    

المواقؼ والعلبقات، وحؿ المشكلبت ػز عمػى توليػد الطػرؽ الجديػدة لرؤيػة يركالتلبػدائؿ، و الحمػوؿ وا
ويقاس بالدرجة التي تحصؿ عمييا الطالبة  ""الأسرة الرشيدة دراستيا لوحدة عندالتي تواجو الطالبة 

 في اختبار ميارات التفكير الجانبي المعد لذلؾ. 
 : Mental alertnessاليقظة العقمية 

عمى الانتباه والوعي بالخبرات  وتعرفيا الباحثة إجرائيًا بأنيا: قدرة الطالبات )عينة البحث(    
أوالمواقؼ التي تمربيا في المحظة الحالية دوف التسرع في إصدار أحكاـ أثناء دراستيا لوحدة 
)الأسرة الرشيدة( باستخداـ نموذج أبعاد التعمـ لمارزانو، ويقاس بالدرجة التي تحصؿ عمييا 

 الطالبة في مقياس اليقظة العقمية المعد لذلؾ. 
 : البحث خطوات

،  الثانوي" مف مقرر الاقتصاد المنزلي لمصؼ الأوؿ  الأسرة الرشيدة اختيار وحدة " -
التي يمكف  بميارات التفكير الجانبي وأبعاد اليقظة العقميةوتحميؿ محتواىا لتحديد قائمة 
 تنميتيا مف خلبؿ ىذه الوحدة . 

عداد وفقًا لنموذج أبعاد التعمـ لمارزانو إعادة صياغة الوحدة التجريبية )مجاؿ البحث(  - وا 
 . وأوراؽ عمؿ الطالبة  دليؿ المعممة

 . اليقظة العقميةقياس أداة و  اختبار ميارات التفكير الجانبيإعداد أداتي البحث :  -
جراء التعديلبت  - عرض أدوات مواد البحث في الصورة الأولية عمى السادة المحكميف وا 

 اللبزمة .  
دليؿ المعممة  مناسبةلبحث الاستطلبعية عمى عينة مف الطالبات لمتأكد مف إجراء تجربة ا -

 إحصائياً. وضبطيما و كذلؾ أدوات البحث وأوراؽ عمؿ الطالبة ،  ،
 اختيار مجموعتي البحث .  -
نموذج أبعاد باستخدام طبيؽ تجربة البحث )تدريس الوحدة التجريبية لممجموعة التجريبية ت -

 . ولممجموعة الضابطة بالطريقة المعتادة( لمارزانوالتعمم 
 إجراء التطبيؽ البعدي لأدوات البحث عمى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة.  -
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 تصحيح أدوات البحث ، ورصد الدرجات تمييداً لممعالجة الإحصائية.  -
 عرض النتائج وتحميميا.  -
 تقديـ التوصيات والمقترحات في ضوء نتائج البحث.  -
 نظرية للبحث(: )الخلفية ال 

الخمفية النظرية لمبحث والتي تـ في ضوئيا إعداد المواد والأدوات  الجزءيتناوؿ ىذا    
وتناولت الباحثة الخمفية  تدعيميا بالأدبيات والدراسات السابقة التعميمية لمبحث الحالي مع

  النظرية كما يمي:
 المحور الأوؿ : استخداـ نموذج أبعاد التعمـ لمارزانو في تدريس الاقتصاد المنزلي. 

 المحور الثاني: تنمية ميارات التفكير الجانبي. 
 المحور الثالث: اليقظة العقمية ودورىا في تحقيؽ جوانب التعمـ.  
 المحور الرابع: العلبقة بيف اليقظة العقمية وتنمية التفكير الجانبي. 

 يما يمي عرض موجز ليذه المحاور:  وف
 استخدام نموذج أبعاد التعمم لمارزانو في تدريس الاقتصاد المنزلي : 

 مفيوم أبعاد التعمم: 
( بأنو : إطارًا تكامميًا لمتخطيط واتخاذ القرار فيما يتعمؽ 106 :1997يعرفو مارزانو )

بالتدريس باستخداـ عدد مف استراتيجيات التدريس التي تنمي أنواع التفكير لدى المتعمـ : وذلؾ 
مف خلبؿ تنمية الإمكانات المعرفية والوجدانية مما يزيد مف كفاءة الفرد في اكتساب المعرفة 

 ى اتخاذ القرار داخؿ المدرسة وخارجيا. وفيميا ، وتنمية قدرتو عم
( بأنو : نموذج يعمؿ عمى إيجاد تغيير شامؿ لسموؾ المتعمميف ، 22، 5101ويعرفو عمى )

حيث يبنى عمى فمسفة بنائية تفترض أف عممية التعمـ محورىا التمميذ وما يحدث داخؿ بنائو 
 وقدراتو بطريقة إبداعية.   المعرفي مف تفاعلبت، ليصبح أكثر قدرة عمى استغلبؿ إمكاناتو

( بأنو: نموذج تدريسي يتضمف عدة خطوات إجرائية 081، 5102) القحطانيكما يعرفو 
دراكات إيجابية نحو  متتابعة، تركز عمى التفاعؿ بيف خمسة أنماط لمتفكير متمثمة في اتجاىات وا 

ة، وتعميؽ المعرفة التعمـ، واكتساب المعرفة الجديدة وتكامميا واتساقيا مع المعرفة الجديد
لموصوؿ إلى نتائج جديدة، واستخداـ المعرفة استخدامًا ذا معنى، وتنمية العادات العقمية المنتجة 

 خلبؿ عممية التعمـ.   
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وتعرفو الباحثة إجرائيًا بأنو : نموذج  يتضمف الإجراءات التدريسية المتبعو في تدريس وحدة 
يجابية نحو الإدراكات الإتجاىات و بيف عدة أبعاد الا)الأسرة الرشيدة( ، و تعتمد عمى التفاعؿ 

التعمـ، واكتساب المعرفة الجديدة وتكامميا واتساقيا ، وتعميؽ المعرفة لموصوؿ إلى نتائج جديدة، 
 معنى، وتنمية العادات العقمية المنتجة خلبؿ عممية التعمـ.    وواستخداـ المعرفة استخدامًا ذ

 يو نموذج أبعاد التعمم:  الأساس النظري الذي يستند عم
التعمـ في ضوء النظرية البنائية عممية ، و  يستند نموذج أبعاد التعمـ إلى الفمسفة البنائية 

وتفترض ىذه  ،تحدث داخؿ البنية العقمية لممتعمـ مػف خلبؿ تفاعمو مع الآخريف مف حولو 
النظرية أف المتعمـ يبنػي المعرفػة أثناء قيامو بحؿ ما يواجيو مف مشكلبت وما يكتسبو مف 

 خبرات فيو كائف حي إجتماعي  وباحث دائـ عف المعرفة . 
يقوـ ببناء و تكويف إلى أف المتعمـ وفقًا لمفمسفة البنائية  (050 ،5102)ويشير فرج    

فتو الحالية وخبراتو السابقة، وتؤكد البنائية عمى الدور النشط معرفتو بنفسو، بناء عمى معر 
لممتعمـ في وجود المعمـ الميسر والمسيؿ والموجو والمساعد عمى بناء المعنى بصورة 

   .صحيحة في بيئة تساعد عمى التعمـ
 ويعكس نموذج أبعاد التعمـ ملبمح النظرية البنائية كما يمي:

 مجيود عقؿ نشط مف خلبؿ المواقؼ التعميمية.  أي تعمـ جديد يتحقؽ مف خلبؿ-0
التحوؿ مف التركيز عمى العوامؿ الخارجية التي تؤثر في التعمـ إلى العوامؿ الداخمية -5

 المرتبطة بالتعمـ والتي تؤثر في التعمـ.  
 المعارؼ والخبرات السابقة لممتعمـ ىي نقطة انطلبؽ لأي تعمـ جديد . -8
 وليس المعمـ.   المتعمـ مسؤؿ عف تعممو-4
يحدث التعمـ مف خلبؿ مياـ حقيقية وليس مف خلبؿ مبادىء نظرية ، فعندما يواجو -2

المتعمموف مياـ أو مشكلبت حقيقية يساعدىـ ذلؾ عمى بناء المعنى ، وتنمو لدييـ القدرة عمى 
 حؿ المشكلبت الحقيقية. 

 مسممات أساسية بنموذج أبعاد التعمم لمارزانو:     
  (Marzano,2000,204)  :نموذج أبعاد التعمـ ست مسممات أساسية ىييتضمف   
  .التعمـ حدوث يةينبغي أف يعكس التعميـ أفضؿ ما نعرفو عف كيف-0
  .خمسة أنواع مف التفكيربيف ا مف عمميات التفاعؿ ا مركبً التعمـ نسقً  تطمب حدوثي-5
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منيجيػػة كبيػػرة  تصميماتاف مػػا نعرفػػو عػػف الػػتعمـ يػػدؿ عمػػى أف التعمػػيـ الػػذي يركػػز عمػػى  -8 
   .لتنمية التعمـ الطرؽومتعددة التخصصات ىو أفضؿ 

ينبغػػي أف يتضػػمف المػػنيج التعميمػػي لمػػتعمـ مػػف ريػػػاض األطفػػاؿ حتػػى نيايػػة المرحمػػة  -4
  .دراكػػات والعػػادات العقميػػػة التي تيسر التعمـجاىػػات والإتلإا تدريسًا يركز عمى   ةالثانويػػػ

يجب أف يتضمف إتجاىيف ىاميف أحدىما موجو نحو المعمـ بدرجة المػدخؿ الشػامؿ لمػتعمـ  -2 
  كبيرة، والآخر موجو نحو المتعمـ. 

لممعرفػة، وعمػى االسػتدالؿ المركػب، أكثػر منو  ينبغي أف يركػز التقػويـ عمػى اسػتخداـ التالميػذ -2 
   .عمى استرجاع المعمومات المنخفضة المستوى

 أىمية نموذج أبعاد التعمم لمارزانو: 
نجاز الطلبب لممياـ المحددة.   -0  تحسيف أداء المعمـ التدريسي وا 
 تحسيف جودة التعميـ والتعمـ.  -5
 يسيؿ أداء مياـ التدريس المعقدة ويقدـ رؤى متنوعة حوؿ تفاعؿ الطلبب خلبؿ ىذه المياـ.   -8
 يعد نموذج شامؿ لمتعميـ لتأثيره عمى كؿ جوانب التعمـ .  -4
 لاتخاذ القرارات وتقييـ البرامج(. يقدـ معايير لمتعمـ الفعاؿ ) المعايير التي يجب أف نستخدميا -2
لنموذج عدد مف الاستراتيجيات الفعالة في التدريس وكيفية يندرج تحت كؿ بعد مف أبعاد ا -2

 توظيفيا.  
( أف نموذج أبعاد التعمـ لو دور كبير في تييئة أذىاف الطلبب وتمثيميـ 51، 5103ويرى ديب )    

لممعارؼ مف خلبؿ انتقالو بالطمبة مف دورالمتمقي الى دور الباحث عف المعمومة مف طريؽ إتباعو 
داءات المتضمنو بالنموذج ، بالإضافة الى المرونة التي يتمتع بيا في اختيار لمجموعة مف الآ

 الاستراتيجيات التي تنمي التفكير بأنواعو. 
 تصنيف أبعاد التعمم لمارزانو:  

تعميمي صفي موجو  أف نموذج أبعاد التعمـ نموذج( Marzano,1992,184يرى مارزانو)     
النمػػوذج عمػػى  يرتكز، و يفيـ أداء المػػتعمميلممعمػـ يتضػمف كيفيػة التخطػيط لمػدروس وتنفيػذىا وتقػػ

 أىمية التفاعؿ بيف خمسة أبعاد لكي تتـ عممية التعمـ ، وىذه الأبعاد ىي: 
 . الاتجاىات والتصّورات الإيجابّية نحو التعّممالبعد الأول: 
 مف الاتجاىات نوعافعمى التعّمـ. وىناؾ  متعمـتؤثّر في قدرة ال تصوراتالاتجاىات والأف  يرى مارزانو

 : ورات ىما والتصّ 
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إحساس الطالب  مف، وتتضبالظروؼ المحيطة بموقؼ التعمـالتي تتعّمؽ  وراتالاتجاىات والتصّ -0
  . بالراحةوالإحساس لو بتقّبؿ الآخريف 
 اتباع الممارسات التي تشعر المتعمـ بالإيجابية نحو مناخ التعمـ مثؿ:  في ىنا يتركز و دور المعّمـ 

 تسمية المتعمميف بأسمائيـ الأولى أو المفضمة لدييـ. -
 التواصؿ البصري مع المتعمميف. -
 الإقتراب مف المتعمميف وتحفيزىـ لممشاركة. -
 إعادة صياغة الأسئمة بأسموب يناسب مستوى المتعمميف. -
 عزيز المناسب لممتعمميف. تقديـ الت-
 إتاحة الوقت الكافي لتقديـ الإجابة. -
 تنظيـ فترات لمراحة عند الحاجة إلييا. -
  وشعور ،صؼالتي تعطى داخؿ ال اـبالمي رتبطالتي ت وراتالاتجاىات والتص-5
 ،قيمة وأىمية بالنسبة ليـ طمب منيـ تنفيذىا ذاتتالتي  ىمية المياـبأّ  متعمـال
 Marzanoومن الآداءات التي تساعد المتعمم عمى تنمية الإتجاىات الإيجابية نحو التعمم )  

and et al, 1993, 37:)  
  ميع المياـ التعميمية في مستوى فيـ المتعمميف. التخطيط لج -  
 اختيار المياـ التعميمية التي تتناسب وميوؿ واستعدادت المتعمميف.  -
 تجزئة المياـ المركبة إلى مياـ صغيرة.  -
 تقديـ تغذية راجعة إيجابية لممتعمـ.  -
 .مةيتوفير المصادر والوقت والأجيزة والإرشادات الضرورية لإنجاز الم  -
 عمى التوصؿ للئجابة الصحيحة.    ـمميحات التي تساعد المتعمات والتيالتوجي ـتقدي -

 البعد الثاني: اكتساب وتكامل المعرفة. 
المعرفة الجديدة،  إكتساب مىع مـالاستراتيجيات التي تساعد المتع ـيستخد فـ أمعتالم مىينبغي ع  

ة المدى مالذاكرة طوي ءا مفجز  تصبح بحيث وتنظيميا، بناء المعموماتا بالمعرفة السابقة، و يوربط
  . 

( أن هىاك وىعان مه المعزفة التي يىبغي أن يكتسبها المتعلميه Jones. 1997, 14ويزي جىوش ) 
 هما : 

 –مفاىيـ  -وتنتج عف استيعاب مكونات البناء المعرفي الناتجة )حقائؽ  :المعرفة التقريرية -أ
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 نظريات( حيث يقوـ المتعمـ بربط المعرفة السابقة بالجديدة والقياـ بتقديـ التفسيرات -مبادىء
 يكتسب المتعمـ ىذه المعرفة مف خلبؿ : و  ،والاستنتاجات

مف الاستراتيجيات التي تساعد عمى بناء المعنى: العصؼ الذىني، المماثمة، بناء المعنى. -
 .  k. w. l التدريس التبادلي، واستراتيجية

وتتمثؿ في استراتيجيات : الرموز والبدائؿ، والربط، واستخداـ نظـ اصطلبحية لخزف  ،التخزيف-
 المعمومات. 

التنظيـ. وىناؾ عدة استراتيجيات تساعد المتعمـ عمى تنظيـ المعرفة مثؿ: استخداـ المنظمات  -
استخداـ الأنماط  -استخداـ المعادلات الرياضية -استخداـ التمثيلبت الفيزيقية والرمزية -المتقدمة

 .أنماط حؿ المشكمة(  -أنماط تتابع -التنظيمية )أنماط وصفية
ىي التي يكتسبيا المتعمـ نتيجة قيامو بعدة عمميات مرتبة في خطوات قد و   :المعرفة الإجرائية-ب

 تكوف خطية أو غير خطية .  
 ويتـم  اكتساب المعرفة الإجرائية لدى المتعمم خلال عدة خطوات:  

والنمذجة  وفي ىذه المرحمة يستخدـ المتعمـ بعض الطرؽ مثؿ: المماثمة،  :بناء المعرفة الإجرائية -
 .، والنمذجة باستخداـ خرائط التدفؽبصوت عاؿِ 

 الإجرائية. وتعني فيـ كافة العمميات والميارات المتضمنة في المعرفة : تشكيل المعرفة الإجرائية -
وتتضمف ممارسة العممية أو الميارة حتى يصؿ المتعمـ لمرحمة يكوف فييا   :دمج المعرفة الإجرائية -

توضيح المواقؼ المختمفة  –مف الأمثمة أثناء تعميـ الميارات الأداء سيؿ نسبيًا )مثؿ إعطاء العديد 
 التي تستخدـ فييا الميارة العممية(. 

 البعد الثالث: تعميق المعرفة وثقميا. 
أف مارزانو حدد ثماني عمميات عقمية تحفز العقؿ لتعميؽ  (Jones, 1997,6-7يرى جونز )

 المعرفة وصقميا وىي: 
وىي عممية تعني تجميع الأشياء في فئات يمكف تعريفيا عمى أساسا خصائص التصنيف: -أ

 معينة. 
 لتأييد معمومة معينة.   وىي تعني تحديد الأدلة بناء الدليل المدعم:  -ب
 عممية تعني تحديد الرؤية الشخصية حوؿ موضوع التعمـ. تحميل وجية النظر: -ج
غير معروفة مف خلبؿ ملبحظات أو ويشير إلى التوصؿ إلى تعميمات الإستقراء: -د

 تحميلبت. 
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 يعني التوصؿ إلى نتائج غير معروفة سابقًا مف مبادىء وتعميمات معروفة. الإستنباط:  -ىـ
 وتتضمف تحديد أوجو الشبو والإختلبؼ بيف الأشياء. المقارنة: -و
 وتشير إلى تحديد الأخطاء في التفكير عند الفرد أو عند الآخريف. تحميل الأخطاء: -ز
ويتضمف تحديد وتعريؼ الفكرة أو النموذج العاـ وراء المعمومات أو  تحميل المنظور:-ح

 البيانات. 
إلى أف الأسئمة والمناقشة مف أفضؿ الإستراتيجيات  (Costa, 1991,194ويشير كوستا )   

توسيع معرفتيـ وتحفزىـ عمى جمع البيانات ومعالجتيا وتبرز ما التي تساعد التلبميذ عمى 
يربطيا مف علبقات ، ثـ توظيؼ العلبقات في مواقؼ جديدة مع إعطاء الفرصة لمتمميذ كي 

 يفكر. 
 البعد الرابع: الإستخدام ذو المعنى لممعرفة.  

( أف اليدؼ الرئيسي لمتعمـ ليس لاكتساب المعرفة Marzano,1992,190يرى مارزانو ) 
وتوسيع وصقؿ المعرفة بؿ الأىمية الوظيفية لممعرفة باستخداميا في فيـ وتفسير الظواىر 
وتطبيقيا في مواقؼ ومشكلبت حياتية ، ويتضمف ىذا البعد خمسة أنماط مف التعمـ لمساعدة 

البحث  -الإستقصاء -ي: اتخاذ القرارالطمبة عمى استخداـ معموماتيـ استخدامًا ذو معنى ى
 الاختراع. -حؿ المشكلبت -التجريبي

 البعد الخامس عادات العقل المنتجة:  
ميؿ  أف عادات العقؿ تتمثؿ في:( ,B  Costa,A. & Kalik.2001,كوستا وكاليؾ ) يرى   

الفرد إلى التصرؼ بطريقة ذكية عند مواجية مشكمة ما عندما تكوف الإجابة أو الحؿ غير 
متوفر في أبنيتو المعرفية ، وقد تكوف المشكمة عمى ىيئة موقؼ محير أو موقؼ غامض فيي 

  تشير إلى توظيؼ السموؾ الذكي عندما لا يعرؼ الفرد الإجابة.

( بعض عادات العقؿ ضمف نموذجو Marzano, etal,2001حدد مارزانو، وآخروف )
 لأبعاد التعمـ كما يمي: 

 التفكير المنظـ ذاتياً ويتضمف مجموعة مف الآداءات السموكية مثؿ: -0
 معرفة الفرد بتفكيره الذاتي .  -
 التخطيط.  -
 معرفة الفرد بالمواد اللبزمة.  -
 حساسية الفرد تجاه التغذية الراجعو .  -
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 الو. تقييـ الفر لفعالية أعم -
 التفكير الناقد: ويتضمف مجموعة مف الآداءات السموكية مثؿ: -5

 دقة الفرد وسعيو وراء الدقة.  -
 سعي الفرد وراء الوضوح.  -
 كوف الفرد متفتح العقؿ.  -
 مقاومة الفرد لمتيور.  -
 اتخاذ الفرد موقؼ معيف والدفاع عنو.  -

 مثؿ: التفكير الإبتكاري: ويتضمف مجموعة مف الآداءات السموكية -8
 الاشتراؾ في الميمات والإنخراط بيا.  -
 توسيع حود المعرفة لدى الفرد وقدراتو.  -
 توليد معايير شخصية لمتقييـ.    -

( عادة ثـ 05( قائمة بعادات العقؿ تضمنت )Costa, A., 1991كما وضع كوستا )
 ,Costa, A. & Kallic( عادة عقمية )02فأصبحت ) 5113توصؿ إلى عدد إضافي عاـ 

B., 2001)  : ومنيا ، 
 المثابرة.           -0
 التحكـ في التيور.  -5
 الإصغاء للآخريف بتفيـ وتعاطؼ.  -8
 التفكير بمرونة.  -4
 التفكير في التفكير.  -2
 الكفاح مف أجؿ الدقة.  -2

يتضح مف العرض السابقة لمفيوـ نموذج أبعاد التعمـ، فروضو أف ىذا النموذج يعد 
نموذجًا شاملًب لتحسيف عممية التعمـ بجوانبيا المختمفة ، ويعد تطبيقًا لمزايا وخصائص النظرية 

 البنائية التي استمد منيا النموذج أبعاده . 
 التقييم في نموذج أبعاد التعمم: 

أف أحد الأسباب  ((Marzano and Pickering, 2006, 54 يكزوج يذكز مارساوى وب  
التي صمـ مف أجميا نموذج أبعاد التعمـ ىو تطوير عمميات تخطيط المناىج والتقييـ 
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، حيث يتضمف كؿ بعد الأسئمة التقييمة التى يطرحيا المعمـ أثناء عممية التخطيط 
 . لممواقؼ التعميمية

أثناء التعمـ الأداء  مف خلبؿ تكميؼ الطلبب بمياـ آدائية تقييـ مخرجات الطلببكما يتـ 
 .(  Marzano, Pickering, & McTighe, 2000, 2نموذج التعمـ ) باستخداـ أبعاد

 العلاقة بين أبعاد التعمم:  
( أف العلبقة بيف أبعاد ىذا Marzano, et al., 1998, 10أكد مارزانو وآخروف )    

النموذج وثيقة فيي لا تعمؿ بشكؿ منعزؿ بؿ تتكامؿ معًا فالتعمـ يحدث في الإتجاىات 
الموجبة عف التعمـ )البعد الأوؿ( ، واستخدامو لعادات العقؿ المنتجة )البعد الخامس( ؛ حيث 

يح وحيف أف الإتجاىات إذا كانت سمبية فسوؼ يكوف تحصيؿ الطالب قميؿ والعكس صح
ذا توافر البعداف )الاتجاىات  يستخدـ عاداتو العقمية فسوؼ يتـ تفعيؿ عممية تعممو ، وا 
الإيجابية والعادات العقمية( فسوؼ يتـ توسيع المغرفة وصقميا )البعد الثالث( ، ويستخدميا 

نتج بشكؿ ذو معنى )البعد الرابع(، لذا يرى مارزانو أف أكثر مواقؼ التعمـ فعالية ىي التي ت
 مف تفاعؿ الأبعاد الخمسة لمنموذج. 

 (:  22، 2117الأسس التي يقوم عمييا تحديد عرض المحتوى وطريقة تنظيمو )حبيب، 
عرض الأفكار والمفاىيـ الأساسية لمموضوع في بداية الدرس في شكؿ مخططات ىرمية أو -0

 صور أو رسوـ بحيث تبرز الأفكار والمفاىيـ بوضوح. 
ابية المتعمـ عف طريؽ المشاركة الفعالة في أداء المياـ التي تساعد في التأكيد عمى إيج-5

 تحقيؽ الأىداؼ المرغوبة. 
التأكيد عمى ضرورة توفر مناخ صفي جيد يساعد عمى حدوث عممية التعمـ ، وتكويف -8

 اتجاىات إيجابية نحو التعمـ. 
 املًب في البنية المعرفية. ربط التعمـ الجديد بالخبرات السابقة لممتعمـ ليصبح كلًب متك -4
تنوع المثيرات التي يتعرض ليا المتعمـ لجذب انتباىو وحثو عمى القياـ بالمياـ المطموبة  -2

 منو. 
التأكيد عمى ممارسة المتعمـ لميارات التفكير المختمفة كالتفكير الناقد والتفكير الإبتكاري  -2

فرص المناسبة لممارسة الأنشطة المعرفية والتفكير القائـ عمى تنظيـ الذات مف خلبؿ توفر ال
   المختمفة. 
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 استخدام نموذج أبعاد التعمم لمارانو وتدريس الاقتصاد المنزلي: 
 يعد الاقتصاد المنزلي عمـ نظري وتطبيقي ، ييتـ بدراسة الإحتياجات المتنوعة لمفرد و    

الاسرة في جوانب حياتيا المختمفة مف خلبؿ ما يكسب لمطالبة مف معمومات وميارات وقيـ 
واتجاىات تعمؿ عمى تطوير سبؿ الحياة الأسرية، واكسابيا القدرة عمى حؿ ما يواجييا مف 

 مشكلبت والتكيؼ مع تحديات العصر. 
بناء ربة والملبحظة و وتحقيؽ ذلؾ يتطمب دراسة الطالبة بطريقة عممية تعتمد عمى التج   

تنمية  مساعدة الطالبة عمى، و  العلبقات بيف الأحداث والربط بيف المعرفة السابقة والجديدة 
ويتيح استخداـ نموذج أبعاد التعمـ ،  وممارسة ميارات التفكير العممي بأنواعو القدرات العقمية

لأنشطة التعميمية التي ممارسة ميارات التفكير مف خلبؿ دمج ميارات التفكير مع المياـ وا
 تتعمؽ بحياتيـ وتوظيؼ استراتيجيات حؿ المشكلبت واتخاذ القرار. 

ويعد تنوع الاستراتيجيات المتضمنة في نموذج أبعاد التعمـ ، ومراعاة النموذج لجميع 
جوانب التعمـ المعرفية والميارية والوجدانية أحد الأسباب اليامة التي تجعمة يتناسب مع طبيعة 
مقررات الاقتصاد  المنزلي فيي غنية بالمفاىيـ والميارات والقيـ التي تحتاج في تنميتيا إلى 

 .  استراتيجيات تدريس كالمتضمنة في نموذج مارزانو
كما ترى الباحثة أف الإجراءات التدريسية التى يمارسيا الطالب أثناء أداء مياـ التعمـ 

ة الثقة بالنفس وزيادة الحماس والدافعية لمتعمـ مما باستخداـ نموذج مارزانو  تنمي لدى الطالب
ينمى اتجاىات إيجابية نحو دراسة الاقتصاد المنزلي وخاصة مع عدـ اىتماـ الطالبات بدراسة 

  الاقتصاد المنزلي بإيجابية لأنيا تعد مف الأنشطة وليست مقرر دراسي أساسي.   
 الطالبات ..   المحور الثاني: تنمية ميارات التفكير الجانبي لدى

، و تعد ميارات التفكير  0221توصؿ ادوارد دي بونو إلى مفيوـ التفكير الجانبي عاـ    
التي وقات الأنقطة انطلبؽ جيدة لحؿ المشكلبت بطريقة إبداعية ليس فقط في الجانبي 

 (.   Frank , 2021,66)  لمحياة اليومية أسموب جديد تستدعي حؿ المشكلبت ولكنيا 
وقد أطمؽ عميو التربويوف وعمماء النفس تسميات متعددة مثؿ: التفكير الإحاطي   

Surrounding thinking-  التفكير الجوانبيLateral thinking-  الإبداع الجادSerious 
creativity- التفكير المتجدد Renewed thinking-  التفكير خارج الصندوؽThinking 

outside the box. 
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 : Lateral thinkingفكير الجانبي مفيوم الت
و: بأن Lateral thinking التفكير الجانبي  (De Bono,1997,120)   بونو دي فيعر   

طريقة مبدعة تخيمية في حؿ المشكلبت تؤدي إلى تغيير تصورات الفرد ومفاىيمو عف مشكمة 
 ما.   

( بأنو نمط جديد مف التفكير يبحث في حؿ 31، 5101كما عرفو أيضًا دي بونو )   
المشكلبت بطريقة غير منطقية وغير مألوفة حيث ييدؼ إلى تغيير القوالب الفكرية الثابتة 

عادة بنائيا مف جديد .   وا 
ذي ( بأنو شكؿ مف أشكاؿ التفكير أو النشاط العقمي المرف ال521، 5102ويعرفو دياب )   

يعتمد عمى استدعاء بدائؿ أو حموؿ متعددة لممشكلبت ، واستبعاد غير المناسبة إلى أف يصؿ 
 إلى الحؿ الصحيح ، ومف ثـ اختيار القرار المناسب. 

 منيجطريقة لحؿ المشكلبت باستخداـ  بأنو: (Oxford, 2016ويعرفو قاموس اوكسفورد )   
بداعي مف خلبؿ التفكير  تقميديغير  يتضمف أفكارًا قد لا يمكف الحصوؿ  باشركماغير الموا 

     عمييا باستخداـ المنطؽ التقميدي فقط.
وتعرفو الباحثة في البحث الحالي : بأنو  نمط مف أنماط التفكير التي تسيـ في تنمية قدرة    

ديػدة انتاج أكبػر عػدد ممكػف مػف الحمػوؿ والبػدائؿ، ، ويركػز عمػى توليػد الطػرؽ الج الطالبة عمى
عند دراستيا لوحدة "الأسرة المواقؼ والعلبقات، وحؿ المشكلبت التي تواجو الطالبة لرؤيػة 

 الرشيدة". 
 الفرق بين التفكير الجانبي والتفكير الإبداعي:  

نمط مف أنماط التفكير التي تسيـ في تنمية التفكير الجانبي في ضوء العرض السابؽ    
انتاج أكبػر عػدد ممكػف مػف الحمػوؿ والبػدائؿ، ، ويركػز عمػى توليػد الطػرؽ الجديػدة  القدرة عمى

التفكير الجانبي ىو لذا ف بطريقة غير مألوفة؛ المواقؼ والعلبقات، وحؿ المشكلبتلرؤيػة 
 وىو أحد تقنيات التفكير الإبداعي.   عممية استخداـ المعمومات لتحقيؽ الإبداع

 (:  122، 2111لجانبي)دي بونو، مبادىء التفكير ا
 .تمييز الأفكار السائدة المُستقطَبة .0
 النظر للؤشياء بطرؽ جديدة ومختمفة .  .5
فكؿ الأفكار تخضع لممنطؽ     التخمص مف السيطرة الكاممة لمتفكير العمودي .8

 والتحميؿ. 
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    .استخداـ الصدفة في توليد أفكار جديدة .4
 مميزات التفكير الجانبي:  

، 5108( ، والكبيسي )et al, 2012  Norhana,نورىانا وآخروف ) يرى كؿ مف
( أف التفكير الجانبي يحقؽ 502، 5102(، و محمد )41، 5102(، وعبد الله )013

 العديد مف المزايا منيا:  
 البحث والإنطلبؽ بحرية في زوايا وجوانب متعددة بدلًا مف التركيز عمى اتجاه واحد . -
فكار عالية الجودة والأكثر إبداعًا والحصوؿ عمى أفضؿ النتائج في الإىتماـ بتوليد الأ-

 معالجة المواقؼ.  
التشجيع عمى ممارسة التفكير خارج الصندوؽ والقدرة عمى عمى التخيؿ لموصوؿ إلى -

 حموؿ مبدعة لممشكلبت.  
 ت التفكير الجانبي موجو نحو استكشاؼ أفكار جديدة عف طريؽ التنظيـ الذاتي لممعموما -
ممارسة المتعمـ لميارات التفكير الجانبي تجعمو يفكر خارج إطار التفكير التقميدي، -

 ويواجو المشكلبت بأفكار أفضؿ والحصوؿ عمى نتائج فورية.  
 العوامل التي تساعد في بناء ميارات التفكير الجانبي:  

 , Frank) التالية في بناء ميارات التفكير الجانبي رشاداتيمكف أف تساعدؾ الإ
2021,65):  

: يقوؿ دي بونو أنو عند حؿ المشكلبت ، يجب أف نكوف للؤفكار الإدخاؿ العشوائي-0
حتى يمكف إيجاد  بحرية التفكير الجانبي ترؾ العقؿ يتجوؿ ويتطمب منفتحيف عمى المدخلبت

 طريقة تتناسب مع الموقؼ.
 حاوؿ إخراج عناصر مفنا و تخيؿ موقفً فن ،حرؾ أذىاننا خارج الصندوؽن لابد أفالتغيير: -5

"ماذا  ، ثـ أجب عف السؤاؿ:الصورة ، أو تغيير ترتيب القصة ، ثـ انظر إلى أيف يأخذؾ ذلؾ
 لو؟".

  التفكير العكسي: اسأؿ نفسؾ "ما ىو الشيء الوحيد الذي لا يجب أف أفعمو؟"
مؽ الظروؼ المثالية يخالحتمالات التقميدية ؟". إف القياـ بعكس ما شيئًا ما أو "ماذا لو توقفت  

 لمتفكير الجديد.
لابد مف تغيير طريقة عرض مشكمة ما وتناوليا في اطار موقؼ مختمؼ السرد:  طريقة تغيير 

 عف المألوؼ. 
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كمما كاف ىذا  ة،مشكمالسيفعمو شخص آخر لمعالجة  ويتضمف التفكير فيما: عصؼ الأدوار
   .مزيدًا مف الأفكار فمف المحتمؿ أف تجدالشخص "بعيدًا" أو مختمفًا عنؾ ، 

   عناصر التفكير الجانبي:
( أربعة عناصر رئيسة في عممية التفكير الجانبي Stephen, 2010, 58حدد ستيفين )

 ىي: 
اختيار الفرضيات: عند محاولة حؿ المشكمة أو آداء ميمة ما لابد مف وجود مجموعة مف -0

 الإفتراضات التي تؤدي إلى حؿ المشكمة.  
الصحيحة:   تحديد عدد مف الأسئمة حوؿ المشكمة يعمؿ عمى تحديد الإطار  طرح الأسئمة -0

 الصحيح لممشكمة.
الابداع : يعد الإبداع جوىر عممية التفكير الجانبي لاستخداـ طرؽ غير تقميدية لموصوؿ إلى  -5

 الحؿ. 
التفكير المنطقي: مف العناصر اليامة فى التفكير الجانبي لإخضاع الأفكار للبستدلاؿ  -8

 لتحميؿ المنطقي.   وا
 ميارات التفكير الجانبي: 

إف اكتساب المتعمـ لميارات التفكير الجانبي تجعمو يفكر خارج نطاؽ التفكير التقميدي ، 
ويواجو المشكلبت بحموؿ فورية أفضؿ ، ويطور مف أفكارة وعاداتو ، وىناؾ شبو اتفاؽ بيف 

 ي كما يمي :  الباحثيف والعمماء عمى تحديد ميارات التفكير الجانب
 مهارة تىنيذ إدراكاث جذيذة: -1

ميارة عقمية لحؿ مشكمة أو فيـ فكرة بشكؿ مختمؼ عف الطرؽ التي يتبعيا الآخروف ، وأف    
يدرؾ الأشياء والمفاىيـ مف خلبؿ التفكير فييا ؛ فالإدراؾ عبارة عف تفكير غرضي واعي لما 
يقوـ بو المتعمـ مف عمميات ذىنية أثناء حؿ المشكلبت أو الحكـ عمى الأشياء أو القياـ بعمؿ 

 (.  5102؛ مصطفى، 31، 5151ؼ الله، ما )خم
 ميارة توليد مفاىيم جديدة:  -2
أف المفاىيـ ىي الأساليب أو الطرؽ لمتعامؿ مع الأشياء ( De Bonoيرى دي بونو )   

 (.   5102والمواقؼ  ، والقدرة عمى التفكير تكمف في كيفية تكويف مفاىيـ مجردة  )التميمي، 
  ميارة توليد أفكار جديدة:  -3 
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الفكرة عبارة عف جيد يبذلو الفرد لبناء أكبر عدد مف الأفكار الفرعية أو حموؿ لممشكلبت ،   
الفكرة بأنيا تصور بالإعتماد عمى العقؿ كما أنيا طرائؽ  De Bonoكما يحدد دى بونو 

مادية لتطبيؽ المفاىيـ ، وحذر بونو مف الرفض المتسرع والفوري لأي فكرة )الشيباوي، 
5103 ،051) . 

 ميارة توليد بدائل جديدة:   -4
تعد ىذه الميارة مف أىـ مبادىء التفكير الجانبي حيث ييتـ التفكير الجانبي بمحاولة    

عادة بنائيا في البنية العقمية مما  اكتشاؼ أو توليد طرؽ أخرى لتنظيـ المعمومات المتاحة وا 
يؤدي إلى توليد حموؿ جديدة بدلًا مف السير في خط مستقيـ يؤدي إلى نمط واحد مف 

 (.  5102،22التفكير)محمد، 
 ميارة توليد إبداعات جديدة:  -5
الإبداع ىو العمؿ عمى انتاج شىء جديد ونادر يتصؼ بالأصالة وغالبًا يتـ توليد الإبداعات   

بسرعة ، وىذا لا يتطمب مستوى عاؿٍ مف الذكاء لحؿ مشكلبت بطريقة غير تقميدية )العتيبي، 
5151.) 

 انب التعلم:  تنمية اليقظة العقلية ودورها في تحقيق جو

تعد اليقظة العقمية عاملًب ىامًا في وعي الفرد بالخبرات ومراقبتيا، كما ترتبط بتحدي    
 الصعوبات والضغوط التي تواجو المتعمـ حتى يتمكف المتعمـ مف تحقيؽ الأىداؼ بنجاح.  

 :  مفيوم اليقظة العقمية
 عتمد عمىتطريقة ( Mark& Danny, 2011: 72)اليقظة العقمية بأنيا مارؾ وداني  يعرؼ   

وخاصة خبرات الالتفكير والتعامؿ مع  أساليبيـ فيتساعد الناس أف يغيروا و العقؿ والجسـ معا، 
 معيا ومواجيتيا. التكيؼعف طريؽ محاولة  السيئة منيا

اليقظة العقمية  أف( Pepping & Duvenage, 2016: 130أبينج وديوفيناج ) كما يرى    
مع مراقبة التغيرات  -بعدالة وموضوعية -مف الاىتماـ بالمحظة الحاليةعممية عبارة عف 

 وخارجو .المتلبحقة الحادثة داخؿ الفرد 
( أف اليقظة العقمية ىي الوعي بالمحظة الآنية والتركيز 5103، 88 (صلبحات ىوير     

مف  عمييا، مع التخفيؼ مف أفكار ومشاعر الماضي أو المستقبؿ السمبية، مع والاستفادة
خبرات الماضي، مف حيث التقميؿ مف ىذه الأفكار والاستعداد لمتخطيط لممستقبؿ؛ مما يساعد 

 . عمى توليد مشاعر إيجابية جديدة تساعد الفرد عمى التعامؿ مع المحظة الآنية بشكؿٍ مناسب
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الخبرات عمى الانتباه والوعي ب وتعرفيا الباحثة إجرائيًا بأنيا: قدرة الطالبات )عينة البحث(    
أوالمواقؼ  التي يمربيا في المحظة الحالية دوف التسرع في إصدار أحكاـ أثناء دراستيا لوحدة 
)الأسرة الرشيدة( باستخداـ نموذج أبعاد التعمـ لمارزانو، ويقاس بالدرجة التي تحصؿ عمييا 

 الطالبة في مقياس اليقظة العقمية المعد لذلؾ. 
 أىمية اليقظة العقمية:  

 :Yeh, Chang& Chen, 2019) فيما يمي العقمية فوائد كثيرة يُمكن إجماليالميقظة 
64): 

تعزيز الشعور بالقدرة عمى إدارة البيئة المحيطة مف خلبؿ تعزيز الاستجابات الكيفية لمواجية  -0
 .والصعوبات الضغوط

تحسيف الشعور بالتماسؾ، لأف الوعي لحظة بمحظة ربما يسيؿ الانفتاح عمى الخبرات  -5
 والاحساس بيا.

 .مية يحسف أدائنا في العمؿ، في الدراسةقفالتركيز المتأني مف اليقظة الع المزيد مف التركيز، -8
أنو يُمكف استخداـ اليقظة العقمية لتنمية الوعي  (Fielden, 2018, 56)كما أوضح فيمديف   -4

فيما وراء المعرفة ، وتعمؿ عمى تحسيف الذاكرة العامة وعمميات الانتباه، وتزيد مف فعالية 
 الخبرة والتنظيـ في عممية التعمـ .  

كما تؤدي اليقظة العقمية  دور كبير في تحسيف الأداء الأكاديمي وتحقيؽ النجاح الدراسي 
لمطلبب، حيث تسيـ اليقظة العقمية في إحداث تغيير إيجابي في السموكيات والأنشطة الصفية مثؿ 

 .  (Shorey, Anderson, & Stuart, 2013)ضبط النفس والمشاركة 
 تفيد المدرسية البيئة في العقمية اليقظة ممارسة ( إلى أف5151وتشير نتائج دراسة سيد )  

 حؿ زيادة في و تعمـ التلبميذ في إيجابي تأثير وجود إلى أشارت حيث وطلببيـ، المعمميف
 التدريسي لممعمميف.    الأداء مستوى زيادة و النزاعات،

يتضح مف العرض السابؽ أف اليقظة العقمية بأبعادىا تشكؿ عامؿ ىاـ في تحسيف الأداء 
 وتركيز الإنتباه مما يؤدي إلى تحقيؽ جوانب التعمـ المختمفة بفاعمية.  

 مكونات اليقظة العقمية )أبعاد(:  
 اليقظة العقمية مفيوم متعدد الأبعاد وتنطوي عمى الأبعاد التالية:  
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 (Shapiro, Carlson, Astin& Freedman, 2006: 379)يرو وآخروف ذكر شابوقد  
 -تماماً مع حقائؽ اليقظة العقمية الثلبثة: القصد تتسؽأربعة مكونات لميقظة العقمية 

 الاتجاه؛ وىي: -الانتباه
 Self- Regulationتنظيـ الذات  -0
 Self – Managementإدارة الذات   -5
 Values Clarificationالمرونة الانفعالية والمعرفية والسموكية وتوضيح القيـ  -8
 Exposureالتعريض  -4

مكونيف رئيسييف لميقظة العقمية وىما: التنظيـ الذاتي  (Hasker, 2010: 12)ذكر ىاسكر  فيما
 .يةفي المحظة الحالية، والانفتاح والاستعداد والوعي بالتجارب في المحظة الحال  للبنتباه
 مكونيف أيضاً لميقظة العقمية، ىما: (Browen, 2011: 2)حدد براوف كما 
كما ىي في المحظة الحالية، مع  State of Awarenessالمكوف الأوؿ في حالة الوعي  -

والمُركز والواعي، ويُشير مفيوـ "ىادؼ" إلى التركيز الموجو،  Purposefulالشعور اليادؼ 
حيث أف الانتباه لا يتعمؽ بمثيرات معينة أو ينتج معيا مثؿ: التفكير والشعور والإدراؾ 

 البصري. 
 Cognitive Processing ofالمكوف الثاني في المعالجة المعرفية لميقظة العقمية  -

Mindfulnessغالباً عمى أنو ملبحظة فضولية ومحايدة بدوف  ، وىذا المكوف تـ فيمو
  إصدار أحكاـ تقييمية عمى المثيرات كما ىي في الوقت الحاضر.

 ( إلى أف اليقظة العقمية تتضمف الأبعاد التالية: Bayer, 2006, 89كما يشير باير )
الملبحظة: وتشير إلى الإنتباه والتركيز عمى الخبرات ذات المصدر الداخمي و الخارجي مثؿ : -

 الأصوات.  -الروائح -الإنفعاؿ -المعرفة -الإحساس
 الوصؼ: ويعني استخداـ الطريقة المفظية في التعبير عما بداخؿ المتعمـ. -
 . التصرؼ بوعي: وتتضمف التعامؿ الواعي مع الخبرات الحالية-
 عدـ الحكـ: ويشير إلى عدـ تقييـ أو إصدار أحكاـ عمى أفكار ومشاعر الآخريف. -
 عدـ التفاعؿ: وتتضمف متابعة الأفكار والتصورات والمشاعر غير الثابتة دوف التفاعؿ معيا.   -

يتضح مما سبؽ أف لميقظة العقمية تأثيرات ليس فقط عمى النواحي الإنفعالية بؿ والأكاديمية    
ا وتحسف مستوى اليقظة العقمية لو دور إيجابي في تحقيؽ جوانب التعمـ المختمفة وتجعؿ أيضً 
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يجابية في مواقؼ التعمـ ؛ لذا ينبغي استخداـ الاستراتيجيات والمداخؿ  المتعمـ أكثر وعيًا وا 
 التدريسية التي يمكف أف تنمي اليقظة العقمية لدى المتعمـ.   

 يقظة العقمية وتنمية التفكير الجانبي.  المحور الرابع: العلاقة بين ال
(  أف اليقظة العقمية تنطوي عمى الوعي الكامؿ بالمثيرات التي 542، 5102يؤكد ابراىيـ )  

يتفاعؿ معيا المتعمـ في الموقؼ التعميمي ، وتحفيز الإنتباه دوف إصدار أحكاـ وتبرز ما لدييـ 
الصعبة التي تحوؿ دوف تحقيؽ التعمـ الفعاؿ مف إمكانات وقدرات لمتوافؽ مع الظروؼ والمواقؼ 

بداء الرأي بحرية وممارسة عمميات الاستنباط والتعميـ مما يزيد مف ثقة المتعمـ بنفسو  والمناقشة وا 
  التي تحفز التفكير خارج الصندوؽ بحرية ومرونة.

كما أف الطلبب اليقظيف عقميًا قادريف عمى حب المشاركة والمثابرة وزيادة مشاعر الكفاية   
الذاتية مما يحسف مف استيعاب المفاىيـ والأفكار وربطيا بالبنية المعرفية وتنظيـ العلبقات بينيا 

 مما يسيـ في توليد معمومات وأفكار جديدة تحفز لدى الطالبات التفكير الجانبي.
   البحث:  وضفر

في ضوء مشكمة البحث وما أسفرت عنو نتائج الدراسات حاوؿ البحث الحالي اختبار صحة   
 الفرضيف التالييف:

بػػيف متوسػػطي درجػػات طالبػػات   ,α ≤ 15عنــد مســتوى يوجػد فػػرؽ داؿ إحصػػائياً عنػػد مسػػتوى  -
ميػارات التفكيػر الجػانبي لصػالح  ختبػارالمجموعتيف التجريبية والضػابطة فػي التطبيػؽ البعػدي لا

 المجموعة التجريبية. 
 بػيف متوسػطي درجػات تمميػذات  ,α ≤ 15عنـد مسـتوى يوجد فػرؽ داؿ إحصػائياً عنػد مسػتوى  -

اليقظػػػػة العقميػػػػة لصػػػػػالح  لأداة قيػػػػاسالمجمػػػػوعتيف التجريبيػػػػة والضػػػػابطة فػػػػي التطبيػػػػؽ البعػػػػدي 
 المجموعة التجريبية. 

 إجراءات البحث
 ت الإحصائية:تصميـ المعالجا

قامت الباحثة بتصػميـ المعالجػات الإجرائيػة الخاصػة بنظػاـ المجمػوعتيف، حيػث تػـ تطبيػؽ     
  لنموذج أبعاد التعمـ لمػارزانوا وفقً  دريسأدوات البحث قبمًيا لمتأكد مف تكافؤ المجموعتيف، ثـ الت

لممجموعػػػة الضػػػابطة ثػػػـ تطبيػػػؽ أدوات الدراسػػػة بعػػػديا  معتػػػادةلممجموعػػػة التجريبيػػػة والطريقػػػة ال
 لمتعرؼ عمى الفروؽ بيف المجموعتيف .

 



   

 

 جامعة بنً سوٌف

 مجلة كلٌة التربٌة

  ٌناٌرعدد 

 2023 الثانًالجزء 

 

416 

 المواد التعميمية و أدوات البحث: 
 أولًا: إعداد المواد التعميمية: 

 تطمب البحث الحالي إعداد المواد التعميمية التالية : 
 دليؿ المعممة.  -0
 أوراؽ عمؿ الطالبة.   -5

 .دليل المعممة
تػػـ إعػػداد دليػػؿ المعممػػة ليتضػػمف كيفيػػة تػػدريس وحػػدة " الأسػػرة الرشػػيدة " وفقػًػا لنمػػوذج أبعػػاد   

مػػف مقػػرر الاقتصػػاد  )الأسػػرة الرشػػيدة( وقػػد وقػػع اختيػػار الباحثػػة عمػػى وحػػدة الػػتعمـ لمػػارزانو ، 
الموضػوعات الغنيػة بالأنشػطة مػف  د، وذلؾ لاحتوائيا عمى العدي ثانويالمنزلي لمصؼ الأوؿ ال

وتحسػػيف اليقظػػة ، ميػػارات التفكيػػر الجػػانبي التػػي يمكػػف مػػف خلبليػػا تنميػػة  والمواقػػؼ التعميميػػة 
 وتضمف الدليؿ العناصر التالية:العقمية لمطالبة.  

 . مقدمة: تضمنت نبذة مختصرة حوؿ نموذج أبعاد التعمـ 
  .إرشادات لممعممة 
 الدراسية. تدريس الوحدة العامة لىداؼ الأ 
  .الخطة الزمنية لتدريس الوحدة الدراسية 
  صياغة دروس الوحدة وفقًا لنموذج أبعاد التعمـ وتضمنت : 
 الأىداؼ الإجرائية لمدرس.  -0
 المفاىيـ والميارات.  -5
 الوسائؿ التعميمية. -8
 .  مـ()ويتضمف تحقيؽ البعد الأوؿ : الإتجاىات والإدراكات الإيجابية نحو التع التمييد لمدرس-4
 أنشطة الدرس.  -2
 أنشطة تحقيؽ البعد الثاني )اكتساب المعرفة وتكامميا(.  - أ

 تحقيؽ البعد الثالث )تعميؽ المعرفة وصقميا(.  أنشطة -ب
 (. الاستخداـ ذو المعنى لممعرفةتحقيؽ البعد الرابع ) أنشطة -ج
  تحقيؽ البعد الخامس )عادات العقؿ المنتجة(.  -د
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 يـيالتق  -2
( لإبداء الرأي في مدى 0بعد الإنتياء مف إعداد الدليؿ تـ عرضة عمى السادة المختصيف )ممحؽ 

مناسبة الأنشطة المقدمة لطالبات الصؼ الأوؿ الثانوي ، ومدى مناسبتيا لتحقيؽ أبعاد النموذج ، 
بح الدليؿ ومدى إرتباطيا بالمحتوى العممي لموحدة ، وبعد إجراء ما أشار إليو السادة المختصيف أص

 (. 5في صورتو النيائية )ممحؽ 
 أوراق عمل الطالبة. 

وتحتوي عمى مجموعة مف الأنشطة المقدمة لمطالبات والتي تحقؽ أبعاد التعمـ لمارزانو )ممحؽ 
 ، وتضمنت ما يمي : (8

 عنواف الدرس.  -
 اسـ الطالبة .  -
 الفصؿ.  -
 أنشطة الدرس المصاحبة لكؿ خطوة مف خطوات النموذج كما وردت بدليؿ المعممة.  -
 أسئمة التقييـ.   -

 ثانيًا: إعداد أدوات البحث:  
 اختبار ميارات التفكير الجانبي:   -1
 تحميؿ محتوى الوحدة : -ب

قامت الباحثة بتحميؿ محتوى الوحدة لتحديد ميارات التفكير الجانبي التي يمكف تنميتيا مف خلبؿ 
 الميارات التالية: إلى دراسة ىذه الوحدة، وتوصمت الباحثة 

 توليد إدراكات جديدة-0
 توليد مفاىيـ جديدة-5
 توليد بدائؿ جديدة-8
 توليد إبداعات جديدة -4
صدؽ عف طريؽ عرض القائمة في صورة استبياف لعرضو عمى ولضبط التحميؿ تـ حساب ال 

السادة المختصيف وكاف ىناؾ شبو اتفاؽ مف قبؿ المختصيف حوؿ مناسبة ىذه الميارات، ولحساب 
ثبات التحميؿ قامت الباحثة بتحميؿ المحتوى ، وقامت زميمة أخرى بالتحميؿ وتـ حساب معامؿ 

%( وىو معامؿ ثبات 30وقد بمغ معامؿ الثبات ) Scottثبات التحميؿ باستخداـ معادلة سكوت 
 مرتفع.   
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 تحديد اليدف من الاختبار:          
 ىدؼ الاختبار إلى التعرؼ مدى امتلبؾ  طالبات الصؼ الأوؿ الثانوي لميارات التفكير الجانبي. 

 وصف الاختبار: 
تـ صياغة عبارات الاختبار في ضوء أىداؼ و محتوى البرنامج المقترح ، وبعد الإطلبع عمى   

وقد تكوف الاختبار مف خمس الدراسات والأدبيات السابقة التي تناولت ميارات التفكير الجانبي ، 
 كما يمي: ميارة(  51ميارات ويندرج تحت كؿ ميارة أربع عدد مف  الميارات فرعية )

 (:  توليد إدراكات جديدةالأولى ) الميارة
 التعبير بطريقة كتابية عف الأفكار. -0 
 التشكيؾ في الحقائؽ والمفاىيـ. -5
 ترجمة المعمومات والأفكار إلى رسوـ توضيحية ومخططات. -8

 اكتشاؼ الأخطاء والعمؿ عمى تصحيحيا. -4
 تقديـ تفسير لممفاىيـ والحقائؽ المعطاه. -2
 رئيسة إلى عناصر فرعية.  تجزءة الأفكار ال-2

 (: توليد مفاىيم جديدةالميارة الثانية )
 وصؼ المفيوـ بطرؽ مختمفة. -0
 توضيح معاني المفاىيـ والمصطمحات. -5
 إعطاء أكبر عدد ممكف مف الأسباب التي تؤدي إلى مشكمة ما. -8
 كتابة تعميقًا يوضح محتوى بعض الصور أو الرسوـ.  -4
 إعطاء أكبر عدد ممكف مف المشكلبت المترتبة عمى ظاىرة ما. -2

  (: توليد أفكار جديدةالميارة الثالثة )
 استنتاج الفكرة الرئيسة والأفكار الفرعية لموضوع ما. -0
 تحديد أوجو الشبو والاختلبؼ. -5
 تطبيؽ المفاىيـ والميارات المتعممة في مواقؼ جديدة. -8
 ف المشكلبت ومسبباتيا. القدرة عمى الربط بي-4
 استنتاج أكبر عدد مف الطرؽ الجديدة والمبتكرة لإعادة تدوير بعض الخامات. -2

 (: توليد بدائؿ جديدةالميارة الرابعة )
 إعادة صياغة نص مكتوب بأسموبيا الخاص. -0
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 توقع ماذا سيحدث في المسنقبؿ بناءًا عمى معمومات مقدمة.  -5
 كتابة أكبر عدد مف البدائؿ المتنوعة لحؿ مشكمة ما. -8
 إنتاج أكبر عدد مف التصورات أو التداعيات الذىنية حوؿ فكرة ما. -4

 والجدوؿ التالي يوضح توزيع مفردات الاختبار عمى ميارات التفكير الجانبي :  
 الجانبي( توزيع مفردات الاختبار عمى ميارات التفكير 1جدول )                 

 أرقام المفردات عدد الأسئمة الميارة الرئيسة

 6-1 6 تولٌد إدراكات جدٌدة
 11-7 5 تولٌد مفاهٌم جدٌدة

 16 -11 5 جدٌدة أفكارتولٌد 

 12-17 4 جدٌدة بدائلتولٌد 

 12 انمجمىع
 

 تم صٌاغة التعلٌمات بصورة واضحة ٌفهمها جمٌع الطالبات. تعلٌمات الاختبار: 
عن طرٌق حساب متوسط الزمن الذي استغرقه جمٌع الطلاب فً  :الاختبار تطبٌق زمن

   .( دقٌقة 45الإجابة عن أسئلة الاختبار بعد إلقاء التعلٌمات علٌهم، وهو)
: تعطً ثلاث درجات فً حالة تطابق إجابة الطالب مع الإجابة الصحٌحة ، تصحٌح الاختبار

ت الصحٌحة وبذلك تصبح النهاٌة العظمى ودرجة واحدة عندما تتضمن اجابته إحدى الخطوا
 ( درجة .  20( درجة والنهاٌة الصغرى )60للإختبار )

بيدؼ حساب الصدؽ  التجربة الاستطلبعية لممقياس: تم إجراء الضبط الإحصائً للاختبار
  والثبات 
:  : ختبارصدؽ الا-أولاا

 صدؽ المحكميف: -أ
وذلؾ  في المناىج وطرؽ التدريستـ عرض المقياس عمى مجموعة مف السادة المتخصصوف 

 لمحكـ عمى : 
 مدى وضوح عبارات الاختبار. -
 مدى مناسبة عبارات الاختبار لقياس الميارة التى وضعت مف أجميا. -
 مدى دقة الصياغة العممية والمغوية لعبارات الاختبار.  -
 مدى مناسبة عبارات الاختبار لمستوى الطلبب. -
التي ومناسبتو لما وضع لقياسو مع إجراء بعض التعديلبت  ختبارواتفقوا عمى صلبحية الا 

 . أشار إلييا السادة المحكموف
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 صدق الاتساق الداخمي: -ب
عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة العبارة تـ حساب صدؽ الإتساؽ الداخمي  

 رجة الكمية لمميارة التي تنتمي إلييا والد
، الاختباردالة إحصائياً مما يدؿ عمى صدؽ  الاختبار ، واتضح مف النتائج أف جميع عبارات

 ويتضح ذلؾ مف الجدوؿ التالي:  
 والدرجة كل عبارة معامل الارتباط بين درجة  (2جدول )                    

 لمميارة التي تنتمي إلييا الكمية                                  
معامؿ  العبارة الميارة

 الارتباط
معامؿ  العبارة الميارة

 الارتباط
 
 توليد

إدراكات 
 جديدة
 

1 82,  
 توليد

أفكار 
 جديدة
 

12 75, 
2 71, 13 82, 
3 72, 14 78, 
4 75, 15 77, 
5 71, 16 78, 
6 79,   

 
 توليد

 مفاىيم
 جديدة
 

 توليد ,75 7
 بدائل
 جديدة

17 91, 
8 89, 18 77, 
9 71, 19 78, 
11 76, 21 82, 
11 81,  

 
( حيث تراوحت ,10( أف جميع العبارات دالو إحصائيًا عند مستوى )5يتضح مف جدوؿ )    

( مما يدؿ عمى وجود علبقة ارتباط قوية بيف ,20 -,11معاملبت الإرتباط لعبارات الاختبار بيف )
 العبارة والميارة التي تنتمى إلييا.  

ولحساب الاتساؽ الداخمي بيف درجة كؿ ميارة والاختبار ككؿ تـ حساب معاملبت ارتباط بيف 
 درجة كؿ ميارة والدرجة الكمية للبختبار كما يتضح مف الجدوؿ التالي:   
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  (3جدول )                                           
 ر للاختباوالدرجة الكلٌة  كل مهارةمعامل الارتباط بٌن درجة                       

 مؼامم الإرتباط  انمهارة
 مضتىي انذلانت

 دالة إحصائيًا  08,8 تولٌد إدراكات جدٌدة
 عند مستوى 

10,1 

 09,8 تولٌد مفاهٌم جدٌدة
 79,8 تولٌد أفكار جدٌدة

 02,8 تولٌد بدائل جدٌدة      

ارتفاع قيـ معاملبت الارتباط بيف كؿ ميارة والدرجة الكمية الجدوؿ السابؽ يتضح مف   
ارتباط بيف درجة كؿ ميارة والدرجة الكمية لاختبار ميارات  أف ىناؾللبختبار مما يدؿ عمى 

 الجانبي .  فير كالت
 ختبارثبات الاثانيًا: 

ختبار ، وكانت لحساب ثبات الا   Alpha Cronbach ألفا كرونباختـ استخداـ معامؿ 
 النتائج كما ىي مبينة بالجدوؿ التالي :   

 (4جدول )
 قٌمة معامل ألفا كرو نباخ لمهارات اختبار التفكٌر الجانبً                        

 الدلالة الإحصائية عند قيمة معامل الفا الميارة
 (,11مستوى )

إدراكات جدٌدةتولٌد    
ة تولٌد مفاهٌم جدٌد  

   تولٌد أفكار جدٌدة 
ة  تولٌد بدائل جدٌد  

 الاختبار ككل   

07,0 
07,4 
07,0 
07,0  

  

  
 
 دالة إحصائٌاا 

  مقبولة. بدرجة ثبات  الاختبارمما يدؿ عمى تمتع ( ,34-07,0وتراوحت قيمة معامؿ ألفا بيف ) 

لتقييـ عينة البحث الحالي )ممحؽ  صلبحية اختبار ميارات التفكير الجانبي يتضح مما سبؽ 
2 ) 
 :  أداة قياس اليقظة العقمية  -5

 لإعداد ىذه الآداة اتبعت الباحثة الخطوات التالية: 
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مف حيث  العقمية اليقظة التي تناولت الأدبيات والدراسات السابقةبعض الاطلبع عمى  -أ
زكي و حممي ( ،5151) الحسيف: مفيوميا وأىدافيا وكيفية تنميتيا مثؿ دراسة كؿ مف

 . (5102)السيد ( ، 5102). (5101، الوليدي ) (5101الضبع ) (5102)
 : داةتحديد اليدؼ مف الأ -ب
 تيدؼ الى قياس اليقظة العقمية طالبات الصؼ الأوؿ الثانوي )عينة البحث(.  
 :الأبعادتحديد  -ج
 الاستجابة ( عبارات ، وتتـ2( أبعاد رئيسة يندرج تحت كؿ بعد )2تحددت الأبعاد في )      

) دائمًا، غالبًا، أحيانًا، نادرًا،  البدائؿ الخماسي، وكانت ليكرت وفقًا لمقياس العبارات عمى
 والعكس يجابيةالإ لمفقرات بالنسبة التوالي عمى" 0" إلى" 2" ىذه البدائؿ مف إطلبقًا( ودرجات
 وكانت الأبعاد  كما يمى: لمفقرات السمبية ،

   المحور الأوؿ: الملبحظة
  المحور الثاني: الوصؼ
 بوعي المحور الثالث: التصرؼ

 المحور الرابع: الوعي بوجيات النظر المتعددة. 
 المحور الخامس: التميز اليقظ

 : عباراتياوتحديد  داهبناء الأ -د
مجموعة مف العبارات لكؿ بعد عمى حدة، وروعي عند صياغتيا  قامت الباحثة بصياغة

 عبارة ( في صورتو النيائية. 81ارتباطيا المباشر بموضوع ومحاور الأداة وتضمف ) 
 : داهتصحيح الأ -ىػ

ىذه  تـ التصحيح طبقًا لمبدائؿ الموجودة )دائمًا، غالبًا، أحيانًا، نادرًا، إطلبقًا( وتأخذ
لمفقرات  والعكس الإيجابية لمفقرات بالنسبة التوالي عمى" 0" إلى" 2" مف الدرجات البدائؿ

 ( درجة.52 – 052) بيف للؤداة الكمى الدرجات مدى السمبية ، ويتراوح
 الضبط الإحصائي لمقياس اليقظة العقمية:  -و

 على عٌنة استطلاعٌة بهدف حساب الصدق والثبات   داةتم تطبٌق الأ

 صدؽ الأداه:  -
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صدؽ المحكميف: تـ عرض الأداه في صورتو الأولية عمى مجموعة مف المحكميف 
لإبداء الرأي في مدى ارتباط العبارات بمحاور الأداة، ومدى سلبمة دقة صياغة العبارات 

 عمميًا ولغويًا، وصلبحيتيا لمتطبيؽ، ومدى وضوح التعميمات. 
بيؽ؛ ويوضح الجدوؿ التالي نتائج صدؽ وقد أشار السادة المحكميف إلى صلبحية الأداه لمتط   

 المحكميف لأبعاد الأداة. 
 (5جـــــدول )                                        
 (11اليقظة العقمية )ن =  أداة قياسصدق المحكمين لمحاور 

 أبؼاد أداه قياس انيقظت انؼقهيت انبؼذ
 غير مناصب مناصب

 انتكرار
الاهميت 
 اننضبيت

 انتكرار
الاهميت 
 اننضبيت

 % 12 1 % 92 9 انملاحظت الأول
 % 12 1 % 92 9 انىصف انثاني
 % 12 1 % 92 9 انتصرف بىػي انثانث

 % 12 1 % 82 8 انىػي بىجهاث اننظر انمتؼذدة. انرابغ

 % 12 1 % 92  9 انتميز انيقظ انخامش

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف أداة قياس اليقظة العقمية تتمتع بدرجة صدؽ عالية في 
 جميع أبعاده.  

 صدق الاتساق الداخمي لمحاور أداه قياس اليقظة العقمية:  -ب
عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف صدؽ الاتساؽ الداخمي لمحاور الأداه  تـ حساب  

درجة العبارة ودرجة البعد الذي تنتمي إليو ، واتضح مف النتائج أف جميع عبارات المقياس 
( ، كما تـ حساب 1و32 -1و18دالة إحصائياً حيث تراوحت معاملبت الإرتباط بيف )

كؿ وكانت عاملبت الارتباط بيف درجات كؿ بعد مف أبعاد المقياس ، ودرجات المقاس كم
 النتائج كما بالجدوؿ الآتي:  
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 (6جدول )
 الٌقظة  قٌاسأداة  أبعادمعامل الارتباط بٌن درجة 

 العقلٌة والأداة ككل 

 مؼامم الإرتباط  انبؼذ
 مضتىي انذلانت

 الأول 
 الملاحظة

74,2 
 
 
 

 دالة إحصائيًا 
 عند مستوى 

10,1 

 الثانً 
 الوصف

81,2 

 الثالث 
 التصرف بوعً

75,2 

 الرابع 
الوعً بوجهات 
 النظر المتعددة.

71,2 

 الخامس
 التمٌز الٌقظ 

 
 التمٌز الٌقظ

87,2 

 ككؿ  داةيتضح مف الجدوؿ السابؽ ارتفاع معاملبت الإرتباط بيف كؿ بعد والأ          
 ثبات المقٌاس:  

وتراوحت قيمة لحساب ثبات المقياس    Alpha Cronbach تـ استخداـ معامؿ ألفا كرونباخ
مما يدؿ عمى تمتع المقياس بدرجة ثبات عالية كما ىو ( 31,1 – 15,1معامؿ ألفا بيف )
 ؿ التالي:  مبيف في الجدو 

 (7جدول )                                                   
 قياسأداة قيمة معامل ألفا كرونباخ لمحاور 

   اليقظة العقمية 

 مؼامم أنفا  انبؼذ
 مضتىي انذلانت

 الأول 
 الملاحظة

75,2 
 
 
 

 دانت إحصائياً 
 ػنذ مضتىي 

21,2 

 الثانً 
 الوصف

81,2 

 الثالث 
 التصرف بوعً

75,2 

 الرابع 
الوعً بوجهات 
 النظر المتعددة.

71,2 
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 الخامس
  التمٌز الٌقظ 

 
 التمٌز الٌقظ

87,2 

 . ,74 الأداة ككل
 

 ( 2قياس اليقظة العقمية لتقييـ عينة البحث الحالي )ممحؽ اداة يتضح مما سبؽ صلبحية  
 : الأداهزمن تطبيق -

( طالبة وتـ تحديد 84عمى عينة مف تمميذات الصؼ الأوؿ الثانوي وعددىـ ) الأداهتـ تطبيؽ 
زمف تطبيؽ المقياس بحساب متوسط الزمف الذي استغرقتو الطالبات بعد إلقاء التعميمات عمييف، 

 ( دقيقة .  41ف المستغرؽ ىو )ووجد أف الزم
 الصورة النيائية لأداة قياس اليقظة العقمية:

عبارة( تـ توزيعيا عمى خمسة محاور رئيسة، وكانت  81تضمنت الصورة النيائية للؤداه )   
 (.  21( والدرجة الصغرى )052الدرجة العظمى )

 ثالثاُ: تنفيذ تجربة البحث.  
 اليدف من تجربة البحث: 

استخداـ نموذج أبعاد التعمـ لمارزانو في تدريس أثر ىدفت تجربة البحث إلى التعرف عمى 
الاقتصاد المنزلي عمى تنمية ميارات التفكير الجانبي و اليقظة العقمية لدى طالبات الصؼ الأوؿ 

   . الثانوي 
 الإعداد لتجربة البحث: 

ات الصػػؼ الأوؿ الثػػانوي بمدرسػػة اختيػػار مجموعػػة البحػػث: تػػـ تحديػػد عينػػة البحػػث مػػف تمميػػذ-أ
)تػػدرس ( 0/5( تمميػػذة لممجموعػػة التجريبيػػة فصػػؿ )81الشػػيماء الثانويػػة بنػػات ، وتكونػػت مػػف )

تػػدرس بالطريقػػة  )( 0/8)فصػػؿ ( لممجموعػػة الضػػابطة 81، و)باسػػتخداـ نمػػوذج أبعػػاد الػػتعمـ (
 ، وذلؾ بعد الحصوؿ عمى الموافقات الإدارية مف الجيات المختصة. المعتادة(

 التأكد مف تكافؤ المجموعتيف: -ب
اختبار ميارات التفكير الجانبي لمتأكد مف تكافؤ المجموعتيف تـ تطبيؽ الأدوات قبمياً )

( ، وباستخداـ اختبار "ت" لحساب الدلالة الإحصائية بيف وأداة قياس اليقظة العقمية
 المجموعتيف وكانت النتائج كما يمي:  طالباتطي درجات متوس
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 ( 0جدول )                     
 نتائج اختبار "ت" للتطبٌق القبلً لأدوات البحث    

"ت"  ع ـ ف المجموعة المقياس
 المحسوبة

F 

 اختبار ميارات التفكير
 الجانبي

 ,2 05 5,01 85 81 التجريبية
 13,00 8,51 81 الضابطة

 04 11 ,2 81 الضابطة 8,5 04 5,01 14 81 التجريبية أداة قياس اليقظة العقمية
قياس أداة يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف مستوى الدلالة  لاختبار ميارات التفكير الجانبي و    

  مما يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف . ,  )12اليقظة العقمية < )  
 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

 المتوسط الحسابي. -
 الإنحراؼ المعياري. -

 )دلالة الفروؽ(.  t- testاختبار 
   Alpha Cronbachمعامؿ ألفا كرونباخ  -
 square ( η2) إٌتا مربع  -
 معادلة سبيرماف براوف   -
 Scottمعادلة سكوت  -

 .نتائج البحث ومناقشتهارابعًا: 

 فيما يمي عرضاً لنتائج البحث وتفسيرىا:
 الإجابة عف السؤاؿ الأوؿ :  

 وقد نص عمى:
 تنمية  عمىنموذج أبعاد التعمـ لمارزانو في تدريس الاقتصاد المنزلي " ما أثر استخدام       

 " ؟ الثانويلدى طالبات الصؼ الأوؿ  ميارات التفكير الجانبي
 وللئجابة عف السؤاؿ الأوؿ تـ اختبار صحة الفرض الأوؿ والذي نص عمى :   

بػػػيف متوسػػػطي درجػػػات   ,α ≤ 50عندددس وىددد    يوجػػػد فػػػرؽ داؿ إحصػػػائياً عنػػػد مسػػػتوى  -
ميػػػػارات التفكيػػػػر  لاختبػػػػارالمجمػػػػوعتيف التجريبيػػػػة والضػػػػابطة فػػػػي التطبيػػػػؽ البعػػػػدي  طالبػػػػات
  لصالح المجموعة التجريبية. الجانبي 
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ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بإجراء اختبار "ت" لحساب دلالة الفروؽ بيف  -
لاختبار ميارات متوسطي درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعدي 

 بالحاسب الآلي وكانت النتائج كما يمي:  SPSS؛ وذلؾ باستخداـ برنامج  التفكير الجانبي
 ( 9جدول )                                        

 اختبار "ت" لحساب دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق  
 (31)ن= البعدي لاختبار ميارات التفكير الجانبي               

 درجة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة المقياس
 الحرية

 قيمة "ت" 
 F المحسوبة

 ع م ع م
الاختبار 

 111, 9,5 58 3,8 51 9,8 85 ككل 

دلالة إحصائية بيف المجموعتيف التجريبية  ويتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فرؽ ذ     
، وذلؾ في اختبار ميارات التفكير الجانبي ،  ,.1 2والضابطة حيث أف مستوى الدلالة >

في تدريس  ( ، ويوضح ذلؾ أف استخداـ نموذج أبعاد التعمـ لمارزانو 2,2"ت" المحسوبة )
الوحدة التجريبية أدى إلى تحسف استجابات الطالبات عمى جميع عبارات اختبار ميارات 

 التفكير الجانبي ؛ وبالتالي تـ قبوؿ الفرض الأوؿ لمبحث.  
( 5111مػػػع نتيجػػػة دراسػػػة كػػػؿ مػػػف : عصػػػفور ) ) جزئيًػػػا( وتتفػػػؽ نتيجػػػة البحػػػث الحػػػالي     
تنمية ميػارات التفكيػر لػدى طػلبب المرحمػة في نموذج أبعاد التعمـ لمارزنو فعالية أثبتت  حيث

فعاليػػة نمػػوذج أبعػػاد الػػتعمـ فػػي  اأثبتتػػ متػػافال (5105الرسػػاـ )و (، 5101فػػتح الله ) و ،الثانويػػة
القحطػػػاني وآخػػػروف و (، 5101عمػػػى )وأيضًػػػا دراسػػػة كػػػؿ مػػػف  ،تنميػػػة ميػػػارات التفكيػػػر المنػػػتج

ة بعػػػػض يػػػػاسػػػػتخداـ نمػػػػوذج أبعػػػػاد الػػػػتعمـ فػػػػي تنمالتػػػػي أثبتػػػػت  (5151والطمحػػػي )(، 5102)
  .ةيالعادات العقم

تنمية عمى  استخدام نموذج أبعاد التعمم في تدريس الاقتصاد المنزليتحديد حجم الأثر 
 .المجموعة التجريبيةطالبات ميارات التفكير الجانبي لدي 

، ويوضح جدوؿ ) Eta Squaredلقياس حجـ الأثر قامت الباحثة بحساب قيمة مربع إيتا     
 ( .2η ( حساب قيمة إيتا )01
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 (00جدول )

 استخدام نموذج أبعاد التعمم في تدريس الاقتصاد المنزليحجم الأثر    
 عمي تنمية ميارات التفكير الجانبي لدي طالبات المجموعة التجريبية. 

"ت" 
 المحسوبة

 " 2"ت
T2 

 درجة الحرٌة 
Df 

df×t2 (η2) حجم الأثر 

 كبير 1.30    043.22 23 21.22 2.2

تدريس الوحدة التجريبية باستخداـ يتضح مف الجدوؿ السابؽ اف حجـ أثر المتغير المستقؿ )  
أكبر مف  تو( كبير لأف قيمميارات التفكير الجانبي( عمي المتغير التابع )التعمـنموذج أبعاد 

(3,.)   
 .من أسئمة البحث  الأولوبذلك تم الإجابة عمى السؤال 

  من فروض البحث : الأولتفسٌر النتائج المتعلقة بالفرض 

تنميػػػة الأبعػػػاد المكونػػػة لنمػػػوذج أبعػػػاد الػػػتعمـ مػػػف خػػػلبؿ عػػػدة أنشػػػطة متنوعػػػة تتطمػػػب تقػػػديـ -
التفسيرات ، وصياغة الأفكار الرئيسة والفرعية، وعقد المقارنات ، وتصور التوقعات المسػتقبمية  
حوؿ بعض المشكلبت والقضػايا المتضػمنة بالوحػدة التجريبيػة سػاىـ فػي تنميػة ميػارات التفكيػر 

 بي . الجان
الإجػػراءات التدريسػػية المتبعػػة فػػي نمػػوذج أبعػػاد الػػتعمـ سػػاعدت عمػػى إثػػراء أفكػػار الطالبػػات ، -

 وتوليد أفكار جديدة ووضع حموؿ وتصورات تتصؼ بالجدة والتنوع. 
إتاحة الفرصة مف خلبؿ المواقؼ الصفية لنموذج أبعػاد الػتعمـ لمعمػؿ فػي مجموعػات متعاونػة -

 و تقبؿ وجيات النظر مما يحقؽ مناخ صفي إيجابي . أدى إلى التفاعؿ الإيجابي 
تضػمنت أوراؽ عمػؿ الطالبػة عػػدة أنشػطة مثػؿ: كتابػة الممخصػػات أو رسػـ المخططػات وعقػػد -

 المقارنات والتفكير التبادلي ساعد في إدراؾ المفاىيـ والأفكار وتوليد أفكار أكثر عمقًا. 
بػػداء الػػرأي - اتػػاح اسػػتخداـ نمػػوذج أبعػػاد الػػتعمـ لمطالبػػات ممارسػػة أنشػػطة الحػػوار والمناقشػػة وا 

بحريػػػة وممارسػػػة عمميػػػات الاسػػػتنباط والتعمػػػيـ شػػػجع الطالبػػػات عمػػػى التفكيػػػر خػػػارج الصػػػندوؽ 
 بحرية ومرونة. 

الخطػػػػػوات التدريسػػػػػية المسػػػػػتخدمة لتنميػػػػػة أبعػػػػػاد الػػػػػتعمـ والتػػػػػي تتضػػػػػمف تنميػػػػػة الاتجاىػػػػػات  -
والإدراكات الإيجابية لدى الطالبات ساىـ في إكتساب المعرفػة وربطيػا بالبنيػة المعرفيػة وتنظػيـ 
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العلبقػػػات بينيػػػا ممػػػا يسػػػيـ فػػػي توليػػػد معمومػػػات وأفكػػػار جديػػػدة تحفػػػز لػػػدى الطالبػػػات التفكيػػػر 
 الجانبي. 

مػػف تحديػػد مػػا تعرفػػو الطالبػػة ومػػا لا تعرفػػو حػػوؿ الموضػػوعات المتضػػمنة بالوحػػدة التدريسػػية -
سػاعد عمػى تحقيػؽ الػتعمـ وفقػًا لحاجػات الطالبػات ممػا يسػيـ  KWLخلبؿ استخداـ استراتيجية 

 في تنمية التفكير الإيجابي لدييف.
 الإجابة عف السؤاؿ الثاني :  

اليقظة تنمية  عمىنموذج أبعاد التعمـ لمارزانو في تدريس الاقتصاد المنزلي ما أثر استخدام 
  ؟ ثانويالأوؿ اللدى طالبات الصؼ العقمية 

 :    وللئجابة عف السؤاؿ الثاني تـ اختبار صحة الفرض الثاني والذي نص عمى
بػػػيف متوسػػػطي درجػػػات   ,α ≤ 50عندددس وىددد    يوجػػػد فػػػرؽ داؿ إحصػػػائياً عنػػػد مسػػػتوى  -

اليقظػػػة العقميػػػة قيػػػاس داة المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة فػػػي التطبيػػػؽ البعػػػدي لأ طالبػػػات
  لصالح المجموعة التجريبية. 

ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بإجراء اختبار "ت" لحساب دلالة الفروؽ    
؛ وذلؾ  لمقياس اليقظة العقميةبيف متوسطي درجات المجموعتيف في التطبيؽ البعدي 

 بالحاسب الآلي وكانت النتائج كما يمي:  SPSSباستخداـ برنامج 
 (11جدول )                                

 اختبار "ت" لحساب دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق  
 (31)ن=لأداة قياس اليقظة العقمية البعدي                           

 درجة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة المقياس
 الحرية

 قيمة "ت" 
 المحسوبة

 مستوى 
 ع م ع م الدلالة

الاختبار 
 111, 00,5 23 2,2 001,2 00,3 2,35 ككل 

ؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف التجريبية و يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فر      
قياس اليقظة العقمية ، "ت" أداة ، وذلؾ في  ,.1 2والضابطة حيث أف مستوى الدلالة >

في تدريس الوحدة  ( ، ويوضح ذلؾ أف استخداـ نموذج أبعاد التعمـ لمارزانو5,00المحسوبة )
قياس اليقظة العقمية ؛ أداة التجريبية أدت إلى تحسف استجابات الطالبات عمى عبارات أبعاد 

 لمبحث.   ثانيوبالتالي تـ قبوؿ الفرض ال



   

 

 جامعة بنً سوٌف

 مجلة كلٌة التربٌة

  ٌناٌرعدد 

 2023 الثانًالجزء 

 

430 

التي أثبتت أف لاستخداـ ( 5151شرؼ ) وتتفؽ  نتيجة البحث الحالي مع نتيجة دراسة     
نموذج مارزانو لأبعاد التعمـ في تدريس مقرر الإشراؼ التربوي لطلبب كمية التربية الرياضية 

 .  عينة البحثدى مستوي اليقظة العقمية لتحسف تأثيراً ايجابياً عمى 
تنمية عمى  استخدام نموذج أبعاد التعمم في تدريس الاقتصاد المنزليتحديد حجم الأثر 

 .طالبات المجموعة التجريبيةلدي  اليقظة العقمية
تنمية عمى  استخداـ نموذج أبعاد التعمـ في تدريس الاقتصاد المنزليأثر ويتضح حجـ   

 مف الجدوؿ التالي:  طالبات المجموعة التجريبيةلدي  اليقظة العقمية
 (02جدول )

 المنزلياستخدام نموذج أبعاد التعمم في تدريس الاقتصاد حجم أثر    

    لدي طالبات المجموعة التجرٌبٌة. الٌقظة العقلٌةعلً تنمٌة  
 

"ت" 
 المحسوبة

 " 2"ت
T2 

 درجة الحرية 
Df 

df×t2 (η2) حجم الأثر 

 كبير ,85 183.37 58 37,125 2,11

تدريس الوحدة التجريبية باستخداـ يتضح مف الجدوؿ السابؽ اف حجـ أثر المتغير المستقؿ )  
  .( كبير اليقظة العقمية( عمي المتغير التابع )التعمـ نموذج أبعاد

 .وبذلؾ تـ الإجابة عمى السؤاؿ الثاني مف أسئمة البحث 
 من فروض البحث : الثانًتفسٌر النتائج المتعلقة بالفرض 

تخطيط مواقؼ وأنشطة يرتكز نموذج أبعاد التعمـ عمى مبادىء النظرية البنائية في  -
، و انتقاؿ أثر التعمـ في مواقؼ جديدة ؛ مما أدى إلى تأثير تحقؽ التفاعؿ الاجتماعي 

 إيجابي لجعؿ المتعمـ يقظ عقميًا أثناء التعمـ.  
التخطيط لأنشطة التعمـ بطريقة تسمح بالمرونة في تقبؿ آراء الاخريف أدى إلى تكويف  -

ثارة اليقظة العقمية لدى الطال  بات . المتعمـ لاتجاىات إيجابية نحو البيئة الصفية وا 
 يتيح استخداـ نموذج أبعاد التعمـ إجراء الأنشطة التعميمية بطريقة تعتمد عمى التعمـ  -   

التعاوني لا التنافسي ؛ مما يؤدي إلى تنمية النواحي الإنفعالية الإيجابية لدى الطالبات و 
التخمص مف مشاعر الخوؼ والقمؽ وضبط الإنفعالات وردود الأفعاؿ تجاه الآخريف و التي 

 تعد أساسًا لتنمية بعد التصرؼ بوعي.  
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الربط بيف الخبرة السابقة لمطالبة وموضوع الدرس الجديد )مف خلبؿ بعد تنمية الاتجاىات  -
الإيجابية نحو التعمـ ( ساعد عمى تحقيؽ انتباه وتركيز الطالبة أثناء التعمـ مما يحقؽ يقظة 

 الطالبة أثناء التعمـ. 
لمطالبة مثؿ : تضمف الوحدة التدريسية لموضوعات ترتبط بمشكلبت الواقع المعيشي  -

العادات الغذائية غير السميمة ومقترحات  -المشكلبت الأسرية أنواعيا وكيفية مواجيتيا 
 -الموارد الأسرية )أنواعيا –الغذاء ودوره في تقوية الجياز المناعي للئنساف  -لتعديميا 

ؿ إدارة الموارد( والتخطيط الجيد لتدريسيا في ضوء  نموذج مارزانو تجع -طرؽ تنميتيا
الطالبة تقبؿ عمى دراستيا بحب واستمتاع وتركيز ، مما يسيـ في تنمية بعدي الملبحظة 

 والوصؼ لميقظة العقمية.  
استخداـ نموذج أبعاد التعمـ في تدريس الوحدة التجريبية أتاح الفرصة لمطالبات لاستخداـ  -

كتابة الممخصات  التساؤؿ الذاتي والاستنباط والتعميـ والتدريس التبادلي بالإضافة إلى
والاستنتاجات وتوليد البدائؿ والأفكار المتعددة ينمي العديد مف الإنفعالات الداخمية الإيجابية 
مثؿ المثابرة والثبات والتحكـ الإنفعالي ، وىي جوانب إنفعالية إيجابية تجعؿ الطالبة يقظة 

 أثناء التعمـ. 
ممارسة الأنشطة المتضمنة بأوراؽ تحويؿ التفكير إلى نتاجات بصرية ممموسة مف خلبؿ  -

استخداـ المخططات والرسوـ  -عمؿ الطالبة والتي اشتممت عمى )عقد المقارنات
بالإضافة إلى (  kwlاستراتيجية  -سرد قصص وصور معبرة مف واقع الحياة -التوضيحية

  . تعدد الحواس المستخدمة في التعمـ يسيـ في تنمية مكونات اليقظة العقمية لدى الطالبة
 توصيات البحث: 

 في ضوء النتائج التي أسفر عنيا البحث توصي الباحثة بما يمي: 
عقد دورات تدريبية لممعمميف بصفة عامة ومعممات الاقتصاد المنزلي بصفة خاصة ،  -

حوؿ كيفية استخداـ نموذج أبعاد التعمـ لمارزانو في التدريس لجميع المراحؿ 
 التعميمية.

تدريبيػػػػة لمقػػػػائميف عمػػػى التػػػػدريس فػػػي مجػػػػاؿ الاقتصػػػػاد  دوراتضػػػرورة الإىتمػػػػاـ بعقػػػد  -
ودورىػػا فػػي  وأبعادىػػا يػػوـ اليقظػػة العقميػػةالتربيػػة الأسػػرية لتعػػريفيـ بمف/       المنزلػػي 

 –. تحقيؽ جوانب التعمـ 
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ضرورة تػدريب معممػات الاقتصػاد المنزلػي  قبػؿ وأثنػاء الخدمػة عمػى ممارسػة ميػارات   -
 .الباتنميتيا لدى الطومف ثـ ت  جانبيالالتفكير 

تنمي ميارات التفكير التركيز عمى استخداـ مداخؿ تعميمية واساليب تدريسية حديثة  -
  .  العقميةالجانبي واليقظة 

أدلة لمعممات الاقتصاد المنزلي تتضمف دروسًا معدة وفقًا لمخطوات  بإعدادالاىتماـ  -
 الإجرائية لنموذج أبعاد التعمـ . 

بإعداد وتخطيط المناىج الدراسية المختمفة لتضميف أنشطة  المتخصصيفتوجيو نظر  -
 ومياـ تعميمية تنمي ميارات التفكير الجانبي لدى المتعمميف. 

 أبحاث مقترحة:  
ت عن الأثر الكبير لاستخدام نموذج أبعاد التعمم لمارزانو في في ضوء النتائج التي أسفر    

 قترحتة لدى طالبات الصف الأول الثانوي ، تنمية ميارات التفكير الجانبي واليقظة العقمي
 الباحثة ما يمي: 

  في تػدريس مقػرر مػدخؿ الاقتصػاد المنزلػي لطالبػات الفرقػة الأولػى  نموذج أبعاد التعمـاستخداـ
 شعبة الاقتصاد المنزلي بكمية التربية النوعية جامعة سوىاج.

  ميػارات التفكيػر الجػانبي واليقظػة العقميػةدراسة فاعمية برنامج مقترح في التربية الأسرية لتنميػة 
 . نموذج أبعاد التعمـ لمارزانولدى المعممات قبؿ الخدمة باستخداـ 

  قائـ عمى اليقظة العقمية في تنمية عمميات العمـ الأساسية وخفض دراسة فاعمية برنامج تدريبي
 التجوؿ العقمي لدى طالبات الصؼ الأوؿ الإعدادي. 
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 اجع: قائمة المر  
 أولًا: المراجع العربية.

عبد المطيؼ، عبد الرسوؿ عبد الباقي؛ محمد، محمد عبد أبوعوؼ ، طمعت محمد؛  -
اليقظة العقمية وعلبقتيا بأسموب التفکير التحميمي لدى طمبة الجامعة المتفوقيف  (:5102)العظيـ
 .   021-008 ،يناير  (48)0، المجمد ،دراسياً 

أثر استراتيجية التعميـ (: 5102 ) المعيوؼ، رافد بحر أحمد، نجاد، بثينة، و حسف، أريج خضر -
 موـ التربويةمجمة الع.أجؿ الفيـ في التفكير الجانبي لدي طالبات الصؼ الخامس العممي مف

 . 85-0(، 052والنفسية، )
 جامعة طمبة لدى النفسية بالسعادة وعلبقتيا العقمية اليقظة :(5101عمي ) محمد عمي الوليدي، -

  .23-40 ،53،  التربوية لمعموـ خالد الممؾ جامعة مجمة ،خالد الممؾ
(: فاعمية برنامج قائـ عمى نموذج أبعاد التعمـ لمارزانو في تدريس مادة 5101حبيب، اميؿ ) -

 الفروؽ الفردية وأثر ذلؾ عمى تنمية عادات العقؿ المنتجة لدى طلبب الجامعة، جامعة بنيا. 
(: استخداـ استراتيجية اسكامبر في تدريس اليندسة لتنمية ميارات 5103حناوي ، زكريا جابر ) -

تفكير الجانبي واتخاذ القرار الإبداعي لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية ، الجمعية المصرية لتربويات ال
 .  22-44(، 00)50الرياضيات ، مجمة تربويات الرياضيات، 

(: فعالية برنامج الكمبيوتر المصمـ نحو تنمية الاتجاه لتبسيط الأعماؿ 5108منار )خضر،  -
 امعة المنصورة.ج، المنزلية ، رسالة دكتوراه 

(: درجة ممارسة معممات الرياضيات لممرحمة  5151خمؼ الله، مروة محمد، ونصر، ميا سالمة ) -
 53الإعدادية لميارات التفكير الجانبي، مجمة الجامعة الإسلبمية، لمدراسات التربوية والنفسية، 

(8 ،)134-110 . 
تعمـ المستند إلى الدماغ في (: أثر استخداـ بعض استراتيجيات ال5102دياب، رضا أحمد ) -

تدريس الرياضيات عمى تنمية التفكير الجانبي والاجاه نحو الرياضيات لدى تلبميذ الصؼ 
 .  858-540(، 2) 02الثالث الإبتدائي، مجمة تربويات الرياضيات،

(: أثر برنامج تدريبي قائـ عمى أبعاد التعمـ في تنمية بعض ميارات 5105الرساـ، تياني ) -
المنتج لدى طمبة دولة الكويت ، رسالة دكتوراة غير منشورة، معيد الدراسات والبحوث  التفكير

 التربوية، جامعة القاىرة.  
أثر استخداـ نموذج أبعاد التعمـ في تنمية بعض (: 5102) القحطاني، طارؽ جبراف موسى -

، ممي في التربيةمجمة البحث الع،  الثانوية في مادة الفقو العادات العقمية لدى طلبب المرحمة
3(51 ، )082- 022 . 

تدريبات وتطبيقات عممية ، عماف: مركز  -(: التفكير الجانبي5108الكبيسي، عبد الواحد حميد ) -
 ديبونو لتعميـ التفكير.  

https://jfes.journals.ekb.eg/issue_13133_13134.html
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(: فعالية استخداـ نموذج مارزانو في زيادة التحصيؿ الدراسي 5151الطمحي، محمد دخيؿ ) -
التربية الإجتماعية والوطنية لدى تلبميذ الصؼ الخامس  وتنمية بعض عادات العقؿ في مادة

 .     821-853(،8) 82الإبتدائي في مدينة الطائؼ ،المجمة العممية لكمية التربية جامعة أسيوط،
(: أثر استخداـ التعمـ المتمايز في تدريس الاقتصاد المنزلي عمى 5102ف احمد )اايمرشواف،  -

والتفكير الايجابي لدى تلبميذ الصؼ الخامس الإبتدائي ، تنمية بعض ميارات العمؿ الجماعي 
 (. اكتوبر 4مجمة دراسات  عربية في التربية وعمـ النفس ، ع )

 "فعالية برنامج تدريبي (:5102) زكى، ىناء محمد، و أمنية حسف محمد حممي -
 قائـ عمى اليقظة العقمية في تحسيف الصمود الأكاديمي لدي طلبب

 .458- 412 (،5)52مج ،، مصرية لمدراسات النفسيةالمجمة ال، الجامعة
برنامج قائـ عمى التعمـ الإلكتروني التشاركي في الرياضيات  (:5151)زنقور، ماىر محمد صالح -

(، 84، )المجمة العممية لكمية التربية، التفكير الجانبي لدى طلبب المرحمة الثانوية لتنمية ميارات
 . 21-81يوليو، 

المرونة النفسية وعلبقتيا باليقظة العقمية لدى طلبب كمية التربية:  :(5101)سناري، ىالة خير  -
 . 882    -531(، 21مصر، ع)–مجمة الارشاد النفسي  ،دراسة تنبؤية

ـ(: أبعاد اليقظة العقمية كوسيط في العلبقة بيف سمات الشخصية 5151سيد، الحسيف بف حسف ) -
الابتدائية، رسالة دكتوراة، كمية التربية ، جامعة  واليناء الذاتي لدى معممي ومعممات المرحمة

 الممؾ سعود، السعودية.
ـ(: أبعاد اليقظة العقمية كوسيط في العلبقة بيف سمات الشخصية 5151سيد، الحسيف بف حسف ) -

واليناء الذاتي لدى معممي ومعممات المرحمة الابتدائية، رسالة دكتوراة، كمية التربية ، جامعة 
 لسعودية. الممؾ سعود، ا

لأبعاد التعمـ Marzano      تأثير استخداـ نموذج مارزانو(: 5151)شرؼ، ىشاـ نبيؿ إبراىيـ -
التربوي في تحسيف اليقظة العقمية والتحصيؿ المعرفي لدى  لتدريس مقرر التوجيو والإشراؼ

 . 82-0(، يونيو، 40،)طلبب كمية التربية المجمة العممية لعموـ وفنوف الرياضة
أثر برنامج تدريبي مستند إلى أبعاد التعمـ في (:5151أنورمحمد، وخصاونة ، أمؿ عبدالله )شقر،  -

-225(،53)2، تنمية المعرفة البيداغوجية لدى معممي الرياضيات ما قبؿ الخدمة في الأردف
0102   . 

 في التفكير الجانبي لدى  stoddart & stoffleft(: أثر أنموذج 5103الشيباوي، ماجد صريؼ ) -
طلبب الصؼ الثالث المتوسط في مادة الفيزياء في محافظة الديوانية بالعراؽ، مجمة كمية التربية 

 . 0552-0501( ، 82الأساسية لمعموـ التربوية والإنسانية، )
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 (:5102) صالح، جياد محمد شعباف محمد، علبـ، عباس راغب، و محمد، ولاء أحمد غريب -
-302(، 5)مجمة كمية التربية، ، رات التفكير الأخلبقيوعلبقتو بتنمية ميا التفكير الجانبي

320 .    
القدرة التنبؤية لمذكاء الروحي والعوامؿ الكبرى لمشخصية باليقظة :)5103)صلبحات، محمد عمي  -

   .العقمية، رسالة دكتوراه، جامعة اليرموؾ، الأردف
نزلية للؤسرة ، مجمة التغير (:  دور التدبير المنزلي في تشييد اليوية الم5102فتحية ) طويؿ ،  -

    (، جامعة : محمد خيضر بسكرة.2، العدد ) الاجتماعي
(: نموذج تدريسي مقترح قائـ عمى التعمـ السريع لتنمية التفكير 5102عبد الله، عمي محمد ) -

الجانبي والتنظيـ الذاتي في الرياضيات لدى تلبميذ الصؼ الثاني الإعدادي، مجمة تربويات 
 . 33-80(، 02) 5الرياضيات،

(: عادات العقؿ المنبئة بالتفكير الجانبي، مجمة دراسات 5102عبد ربو، محمد عبد الرؤؼ ) -
 . 212-250(، سبتمبر، 11عربية في التربية وعمـ النفس، )

(: برنامج تدريسي قائـ عمى التممذة 5151) ، والفيد ، عبد الله سميمافالعتيبي، ريـ بنت طلبؿ -
المعرفية وفاعميتو في تنمية ميارات التفكير الجانبي والتواصؿ الرياضي لدى طالبات الصؼ 

 الأوؿ الثانوي، رسالة دكتوراة ، جامعة الإماـ محمد بف سعود الإسلبمية. 
مية ميارات التفكير لدى (: فعالية نموذج أبعاد التعمـ لمارزنو لتن5111عصفور، ايماف حسنيف ) -

    .024. -003(، 28طلبب المرحمة الثانوية في مادة عمـ الإجتماع ، مجمة القراءة والمعرفة، )
(: برنامج قائـ عمى استراتيجيات التفكير الجانبي لتنمية ميارات 5100عصفور، إيماف حسيف ) -

والإجتماع، مجمة الدراسات في  التفكير التوليدي وفاعمية الذات لمطالبات المعممات شعبة الفمسفة
 .  22-08(، 011المناىج وطرؽ التدريس )

(: واقع استخداـ معممات الاقتصاد المنزلي لمتدريس المتمايز وعلبقتو 5101أرزاؽ محمد )عطيو،  -
 يناير.  ،(42ع )ه ،جامعة المنصور ، مجمة بحوث التربية النوعية ،بفاعميتيف

 -ف إلقائو عمى عاتؽ فرد مف الأسرة ، مجمة القافمة، يناير(: المنزلي أكبر م5103عبود )عطيو،  -
  /Available at: https://qafilah.com فبرير.

فاعمّية استخداـ نموذج مارا زنو لأبعاد التعّمـ في تنمية التحصيؿ : (5101 ) عمي، ميرفت -
المجمة  ئي،دى تلبميذ الصؼ السادس الابتداالرياضّيات ل وبعض عادات العقؿ في ماّدة

 . 051-14(، 80) 8التربوّية، جامعة الكويت،
 ولمارزان مـ أبعاد التع وذجفعالية نم (:5101ـ )فتح الله ، مندكر عبدالسلب -

 تلبميذ يالعقؿ لد وبعض عاداتيمي ىفي تنمية الاستيعاب المفا
 .05-3، (05)5،يةمة التربية العمممج ،الصؼ السادس الابتدائي

https://qafilah.com/


   

 

 جامعة بنً سوٌف

 مجلة كلٌة التربٌة

  ٌناٌرعدد 

 2023 الثانًالجزء 

 

436 

اليقظة العقمية وعلبقتيا بالسعادة الدراسية لدى عينة مف ( : 5102فتحي عبد الرحمف الضبع ) -
تلبميذ المرحمة الابتدائية، المجمة المصرية لمدراسات النفسية، الجمعية المصرية لمدراسات 

  .008-21(،20النفسية، العدد )
سات التعمـ البنائي لدى معممي مرحمة التعميـ (: واقع استخداـ ممار 5102فرج، رباح عبد الوىاب ) -

 غزة. رسالة ماجستير. كمية التربية. الجامعة الإسلبمية. غزه.  محافظة الأساسي
(:أثر استخداـ استراتيجية التممذة المعرفية في تدريس الرياضيات 5102محمد ، فايز محمد ) -

الصؼ الأوؿ الإعدادي  ،مجمة  لتنمية ميارات التفكير الجانبي وخفض قمؽ الرياضيات لتلبميذ
جتماعية، كمية التربية، جامعة حمواف،   . 128-211(، 2)52دراسات تربوية وا 

(: التفكير الجانبي وعلبقتو بالسيطرة الإنتباىية لدى طمبة الجامعة، 5102محمد ، محمد عباس ) -
 . 215-228(، 8)81مركز البحوث النفسية، 

ـ(. مقياس اليقظة العقمية خماسى الأوجو، دار الكتاب الحديث، 5102محمد السيد عبد الرحمف ) -
 القاىرة. 

(: التفكير الجانبي لدى المرحمة الإعدادية ، 5102مزيد، اسيؿ عبد الكريـ و عمي، أسماء حسيف ) -
    . 535-541(، 01مجمة لارؾ لمفمسة ، والمسانيات والعموـ الإجتماعية، العراؽ، )

(: مستويات التفكير الجانبي لدى طلبب المرحمة الثانوية ، رسالة 5102مصطفى، أمؿ محمد ) -
 ماجستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة حمواف. 

 ثانيًا: المراجع الأجنبية

- Glomb , M, Duffy , K, Bono J ,E&Yang T. (2011): Mindfulness at work. Res. Pers. 
Hum. Resour. Manag, N(30), 115– 157. 

- Browen, P. (2011): Teaching mindfulness to individuals with schizophrenia. 
Unpublished Doctoral Dissertation, the University of Montana, Missoula, MT. 

- Mace, C. (2008): Mindfulness and mental health: therapy, theory and science. 
Abingdon, Oxford shire: Rutledge. 

- Renshaw, T. L. (2012): Mindfulness-Based practices for Crisis Prevention and 
Intervention. In S. E. Brock & S. R. Jimerson (Eds.), Handbook of School Crisis 
Prevention and Intervention (2

nd
) ed., pp. 401-422.  

- Safenaz Alshatti (2011):Teaching And Learning Family & Consumer science 
through K.W.L Charts , Kwait: Ministry of education , James Watters , Queen 
land university of technology, pp 1-23.  

- Andrea B., (2008): Instructional strategy And Resources Exploring The Use Of 
Technology , Queen college, Journal Of FCSE, VOL. (26). 

- Elkind,  D. (2004): Educational Forum, The Problem of Constructivism. summer . 
JRST. 78(23). 453-567. 

- Marzano, R. Pickering, Arrendo, Lackburn, G., Brandat, R. S. (1997): Dimensions 
of learning teacher manual Alexandria Va: Association for supervision and 
curriculum development.  



  

   

  
 جامعة بنً سوٌف

 مجلة كلٌة التربٌة
  ٌناٌرعدد 

 2023 الثانًالجزء 

 

437 

 

- Marzano, R.J. (2000): Transforming classroom grading. Alexandria, VA:ASC. 

- Marzano, R.J. and Pickering, D.J. (1997): Dimensions of Learning Teacher's 
Manual. , Journal Of FCSE, VOL. (16).  

- Marzano, R. (1992): A different kind of classroom Teaching with dimensions of 
Learning U.S, Association for Supervision and curriculum development. 
Alexandria, Virginia, VA,22314.  

- Abedl-rahman F. (2017): The Effcitiveness Of Marzano  Dimensions Of Learning 
Model In The Tenth Grade Students Acquition of  Scientific Of Cientific 
Concepts In Science And The Development  Of Critical  Thinking Skills And  
Thier  Attitude  Towards Science ,British Journal of Education Vol.5, No.1, 
pp.76-84,  

- Marzano, R. J., Perkins, D. N. (1990). Teaching Thinking: Issues Approaches. CA: 
Critical Thinking Press & Software.  

- Marzano, R., Pickering, D. & Mctighe, J. (1993). Assessing student outcomes: 
performance assessment using the Dimensions of Learning model, Alexandria 
VA.: Association for Supervision and Curriculum Development.  

- Jones, B. (1997). Dimensions of learning reference guide. Princes George's County 
public Schools. Retrieved, from: http:www. pscps.org (12- 7- 2014). 

- Costa, A. (1991): Teacher behaviors that inable student 
thinking, Edition by A.L Costa developing minds a Resource Book 
for teaching Thinking, Revised Edition, Pergamum press, N.Y..V.I, 
pp. 191-206  

- Marzano, R. J. et al. (1998). Dimensions of thinking: A framework for curriculum 
and instruction. Alexandria, VA: ASCD.www.learnnc.org/ media 
/support/workshoptools/CIWmanual.pd41-  

- Marzano R., et al (2001): A hand book for classroom instruction that works ,ERIC: 
(ED459151)N/A.    

- Richardson, A. (2003): The use of lateral in finding creative conflict resolutions, 
New York: Bodman Longley.  

- Costa, A. & Kallick, B. (2001) : Discovering & Exploring habits of mind . 
Association For Supervision & Curriculum Development , Alexanria, Vectora.  

- Al-Rahili, Miryam (2007). The effect of using a strategy based on Marzano's 
dimensions of learning model in teaching science in achievement and the 
development of multiple intelligences among the second intermediate grade 
female students in the city of Medina, unpublished Ph.D., Faculty of Education, 
Umm al – Qura University  

- Uthman, Eman Uthman Mohammad (2008). The effectiveness of using the 
learning dimensions model in developing thinking and conceptual 
comprehension skills in science and perceptions toward the class environment 
for first preparatory grade students, Ph.D. thesis, Faculty of girls, Ein Shams 
University, Sudan. 



   

 

 جامعة بنً سوٌف

 مجلة كلٌة التربٌة

  ٌناٌرعدد 

 2023 الثانًالجزء 

 

438 

- Robert J. Marzano and Debra J. Pickering (2006): Dimensions of Learning ,2nd 
Edition Teacher’s Manual, Hawker Brownlow Education.  

- Marzano, R., McTighe, J., & Pickering, D. (2000): Dimensions of learning: 
Assessing student outcomes: Performance assessment using the dimensions of 
learning model (trans. Jaber Abdel-Hamid, Safaa Alasar and Nadia Sharif). 
Cairo: D Dar Quba' for Printing, Publishing and Distribution.   

- Pepping, C.& Duvenage, M. (2016): The origins of individual differences in 
dispositional mindfulness. Personality and Individual Differences, 1(93), 130-
136.  

- Mark, W.&  Danny, P. (2011): Mindfulness: A practical guide to finding peace in a 
frantic world Paperback. London:  Spiritual Meditation, UK. 

-  Frank M. Waechter (2021): Five Ways To Boost Your Lateral Thinking 
Skills,Avillable at: 4/6/2022, https://fmwaechter.com/boost-lateral-thinking-
skills/  

- De Bono , Edward ,( 1997 ): Lateral thinking : Atext book of creativity . 
New York : pelican .  

- Yeh, Y., Chang,, H.& Chen, S. (2019): Mindful learning: A mediator of mastery 
experience during digital creativity game-based learning among elementary 
school students. Computers & Education, 132, 63-75. 

- Shorey, C., Anderson, S. & Stuart, G. L. (2013): Early maladaptive schemas of 
substance abusers and their intimate partners. Journal of Psychoactive Drugs, 4, 
266–275. 

- Fielden, K. (2005): Mindful knowing. New Zealand: united institute of technology. 

-  "Oxford English Dictionary (2016): Lateral thinking". Oxford University Press. 
Archived from the original on December 20, Retrieved 19 December 2016  

- Norhana, A., Hilmi, S., Rosadah., A., Manisah, & Hafiza, H., (2012): Lternal 
thinking Through black box Expermiment among engineering Students, Social 
and behavioral sciences , v. 60, pp14-20. 

- Baer, R., Smith, G., Hopkins, J., Krietemeyer, J., & Toney, L. (2006) Using self-
report assessment methods to explore facets of mindfulness. Assessment. 13(1), 
27-45. 

- Stephen, A., (2010): Solving Business Poblems using a lateral thinking approach, 
management decision, v. 1, pp. 58-64. 

 
 

https://fmwaechter.com/author/fmwaechter/
https://fmwaechter.com/boost-lateral-thinking-skills/
https://fmwaechter.com/boost-lateral-thinking-skills/
https://web.archive.org/web/20161220191248/https:/en.oxforddictionaries.com/definition/lateral_thinking
https://en.oxforddictionaries.com/definition/lateral_thinking

