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الوظائف التنفيذية لخفض الخجل لدى الأطفال ذوي مهارات برنامج قائم عمى فعالية 
 اضطراب التوحد

 إعداد
 محمد محمد جاد أحمد

 رمضان علي حسه/ أ.د            أحمد عبد الرحمه عثمان/ أ.د

 المساعد علم النفس التربويأستاذ              أستاذ النفس التربويعلم  أستاذ

 السقازيق جامعة - التربية كلية السقازيق               جامعة - التربية كلية
 مستخمص الدراسة:

ىدفت الدراسة الحالية إلى خفض الخجؿ لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد، وتكونت عينة 
وتكونت أدوات الدراسة مف ،  ( عاما61 - 9تراوحت الأطفاؿ ما بيف )( طفلا 61الدراسة مف )

مقياس الطفؿ التوحدىومقياس الخجؿ وبرنامج قائـ عمى الوظائؼ التنفيذية مف إعداد الباحث ، 
 النتائج عف وجود تحسف واضح لدي المجموعة التجريبية في خفض العدواف.وأسفرت 

 أهداف الدراسة:
تيدؼ الدراسة الحالية إلي تحسف بعض ميارات الوظائؼ التنفيذية )التخطيط، المرونة 

 المعرفية، والذاكرة العاممة( لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد لخفض الخجؿ لدييـ.

 أهمية الدراسة:
ندرة الأبحاث التى أجريت عمى الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد وتتناوؿ بعض النظرية:الأهمية 

ميارات الوظائؼ التنفيذية وذلؾ عمى المستوى المحمى و تتناوؿ بعض ميارات الوظائؼ 
 التنفيذية والخجؿ.
:ترجع إلى توفير برامج تدريبية تـ إعداداىا لكى تسيـ فى تحسينبعض الأهمية التطبيقية

الوظائؼ التنفيذية وخفض الخجؿ لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد و إشراؾ ميارات 
 الوالديف فى تنفيذ البرنامج.

 مصطمحات الدراسة:
أنو اضطراب نمائي وعصبي معقد يتعرض الطفؿ لو قبؿ الثالثة مف عمره، :  اضطراب التوحد -

 .ويلازمو مدى حياتو
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الاستمرار فى الحؿ الملائـ لممشكلات مف بأنيا القدرة عمى مهارات الوظائف التنفيذية : -
أجؿ تحقيؽ، وبموغ الأىداؼ المستقبمية وتتضمف واحدة أو أكثر مف كؼ الاستجابة أو تأجيميا 

 لوقت ملائـ، وتخطيط للأفعاؿ التالية، ومرونة التفكير

 .مقياس الطفؿ التوحدي ،مقياس الخجؿ ،البرنامج التدريبي  )إعداد: الباحث(أدوات الدراسة: 
تمثمت الأساليب الإحصائية المستخدمة في الأساليب الأساليب الإحصائية المستخدمة:

 . Wilcoxon (W)اللابارامترية التالية: ويمكوكسوف 
تعتمد الدراسة الحالية عمى المنيج التجريبي،اشتممت العينة النيائية لمدراسة إجراءات الدراسة:

 الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد( مف 61الحالية بعد استبعاد الحالات عمى )
وقد اوصي الباحث في دراستو ضرورة الاىتماـ ببرامج تخفض مف الخجؿ توصيات الدراسة: 

في المراحؿ التعميمية المختمفة، واستخداـ استراتيجيات تعميمية مناسبة لتنميتيا ، وتدريب 
 عمي كيفية استخداميا .المعمميف والموجييف 
 مستخمص الدراسة:

، لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحدىدفت الدراسة الحالية إلى خفض الخجؿ 
عاما، بمتوسط ( 61 - 9تراوحت الأطفاؿ ما بيف )( طفلا 61وتكونت عينة الدراسة مف )

، وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف تجريبية (1..6( وانحراؼ معياري قدره )66.11عمري قدره )
اؿ، وتكونت أدوات الدراسة مف مقياس الطفؿ التوحدى ( أطف8وضابطة،ػ قواـ كؿ منيما )

(، ومقياس الخجؿ وبرنامج قائـ عمى الوظائؼ التنفيذية مف 1661)إعداد: عادؿ عبدالله، 
(، SPSSإعداد الباحث، وتمت معالجة البيانات إحصائيًّا مف خلاؿ البرنامج الإحصائى )

 جريبية في خفض العدواف.تحسف واضح لدي المجموعة التوجود  وأسفرت النتائج عف
 طيؼ التوحد. -الخجؿ  –ميارات الوظائؼ التنفيذية  الكممات المفتاحية:
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Abstract 

Program based on executive functions to reduce shyness in 

children with autism spectrum disorder 

Mohamed Mohamed Gad Ahmed 
The current study aimed to reduce shyness in children with autism spectrum 

disorder, and the study sample consisted of (16) children, children ranged between 

(9-12) years old, with an average age of (11.23) and a standard deviation of (0.56), 

and they were divided into two experimental groups. And a control, - the strength 

of each of them is (8) children, and the study tools consisted of the challenge child 

scale (prepared by: Adel Abdullah, 2003), the shyness scale and a program based 

on executive functions prepared by the researcher, and the data were processed 

statistically through the statistical program (SPSS), The results showed a clear 

improvement in the experimental group in reducing aggression. 

Key words: Executive Function Skills - Shyness - Autism Spectrum. 
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 مقدمة:
التي شغمت كثير مف المختصيف في  ضوعاتمف المو  اضطراب التوحد يعد موضوع

بو العديد مف الباحثيف وقامت عميو العديد مف البحوث  وأىتـالمجتمعات الأجنبية والعربية 
، فعمي سبيؿ المثاؿ لذوي اضطراب التوحدوالدراسات، وذلؾ بسبب الزيادة اليائمة والمستمرة 

 مف خلاؿ ماذكره (1661)حتي  (6991)ية ليـ مف الفترة يمكننا إجماؿ تمؾ النسب الإحصائ
أشارت إحصائيات الدليؿ التشخيصي للأمراض  (6991)أنو في عاـ ( 1668)ىشاـ الخولي 

حوالي خمس أطفاؿ مف كؿ  اضطراب التوحد يصيبمنظمة الصحة العالمية أف  الصادرعف
، وفي تقرير صدر عاـ (1:6)عشرة ألاؼ طفؿ، وبنسبة أكبر بيف الذكور عف الإناث كنسبة 

في العديد مف البمداف كالمممكة المتحدة  التوحد لاضطرابأفاد أف التقديرات المنتشرة  (1661)
ىشاـ ) أطفاؿ مف كؿ ألؼ طفؿ (1 : 1) وأسيا بمغت نسبة الإصابة تتراوح مابيف وأوروبا

 .  (.1، 1668الخولي، 
بة، مف حيث تأثيره عمى سموؾ واضطراب التوحد مف أشد الاضطرابات النمائية صعو 

الطفؿ وصحتو النفسية وتنشئتو الاجتماعية، ومف ثـ تأثيره عمى جودة حياة الأطفاؿ المصابيف 
بو، حيث يصبح ىذا الاضطراب عائقا منيعا يحوؿ دوف انخراط ىؤلاء الأطفاؿ فى تفاعلات 

غار المحيطيف بيـ، وعلاقات اجتماعية إيجابية فعالة، سواء مع أقرانيـ أو مع الكبار والص
الأمر الذى لا يكفؿ ليـ القسط الأدنى مف الميارات اللازمة لمتعايش والاستقلاؿ وحماية 

 الذات، والعمؿ الذى يكفؿ ليـ حياة متواضعة.
والطفؿ ذوى اضطراب التوحد يعانى قصور فى ثلاث نظريات ىما نظرية الوظائؼ 

قؿ. ويعتبر أىميا ىى نظرية الوظائؼ التنفيذية  التنفيذية، ونظرية الترابط المركزي، ونظرية الع
حيث وضحت أف الآطفاؿ ذوى اضطراب التوحد لدييـ قصور فى عممية التخطيط والتنظيـ 

، 1661)وفاء الشامي،لمناسبة والتحويؿ فى حؿ المشكلاتوالمرونة وكؼ الاستجابة غير ا
113 .) 

التنفيذية ىو مظير مف ( أف تمؼ الوظيفة 11، 1663وأشارت نشوة عبد التواب )
 مظاىر العجز الذي يتسـ بو مرضى التفكير التوحدى.
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، حيث يمكف عف ذوى اضطراب التوحد لأطفاؿلالبرامج التدريبية ذات أىمية كبيرة و 
طريقيا تنمية مياراتيـ واستعداداتيـ لمتعميـ، فعف طريقيا يمكف تعميـ الطفؿ أف يجمس عمى 

مة لأداء ميمة ما، أو يستخدـ التواليت، وتعتمد غالبية ، وأف يحضر الأدوات اللاز الكرسي
)عادؿ  البرامج المقدمة ليؤلاء الأطفاؿ عمى إجراءات تعديؿ السموؾ إلى جانب تدريب الوالديف

 (... – 1. ،1661، عبد الله
ومف ىذا المنطمؽ بدأ الاىتماـ يتزايد بفئة الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد، التى تحتاج 

دريب، بؿ تحتاج الى سرعة التدخؿ المبكر معيـ ليس فقط باكتشافيـ، ولكف إالى رعاية وت
بتقديـ برامج تدخمية إرشادية تأىيمية لرفع وتحسيف كفائتيـ وىـ في سف مبكر ليستطيعوا 
مواجية الحياة بصورة أسيؿ، ولكي يستطيع ىؤلاء الأطفاؿ التوافؽ مع أنفسيـ ، ومع الآخريف، 

 ومع المجتمع.
سيئة، فيؤدى  خجؿ مف الاضطرابات التى تؤدى الى نتائج سموكية ومعرفيةكما يعد ال

معيـ وعدـ القدرة عمى  مثلا الى الاحجاـ المستمر عف الاتصاؿ بالاخريف وعدـ الاندماج
والخوؼ مف التقييـ السمبى وعدـ مواجية  التعبير عف الاراء والمشاعر وعدـ جاذبية الحديث

الى تجنب المواقؼ الاجتماعية برمتيا )فوقية زايد،  كؿ ذلؾ المواقؼ، وكنتيجة نيائية يؤدى
1666، 113.) 

العاـ  %( مف الجميور16أف حوالى ) Zimbardo وبمراجعة التراث وجد زيمباردو
بكونيـ  %( يصرحوف بأنيـ يعرفوف مباشرة ما المقصود.9يصؼ نفسو كخجوؿ، وحوالى )

  (Zimbardo, 1977, 36- 38). خجوليف

فى مسح قاـ  التراث ايضا نجد اف الاىتماـ بدراسة معدلات انتشار الحجؿوبمراجعة 
والاعدادية توصؿ إلى  عمى عينات مف أطفاؿ المدارس الابتدائية (Zimbardo) بو زيمباردو

%( مف 16الخجؿ، وأف حوالى ) %( مف الأناث يعانوف مف16%( مف الذكور، و)6.أف )
بالخجؿ، وليست لدييـ القدرة عمى تكويف  نيـ يتسموفوصفوا أنفسيـ بأ  المراىقيف والراشديف

 .الأفراد فى نفس أعمارىـ علاقات متفاعمة بناءة مع غيرىـ مف
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 مشكمة الدراسة:
يواجو الأطفاؿ ذوو اضطراب التوحد كثيرا مف أوجو القصور فى ميارات الوظائؼ 

حيطيف بيـ فى البيئة التنفيذية الأساسية اللازمة لمتفاعؿ الإيجابى الفعاؿ مع الآخريف الم
الاجتماعية، لا سيما عمى مستوى التخطيط، المرونة المعرفية، والذاكرة العاممة، مما يؤثر سمبا 
عمى حياة الطفؿ ذى اضطراب التوحد، الأمر الذى يجعمو عرضة لمنبذ والرفض الاجتماعى 

ؿ لدي وشعوره بالخجؿ، والباحث سوؼ تستخدـ فنيات الوظائؼ التنفيذية فى خفض الخج
 الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد.

 وبذلؾ يمكف صياغة مشكمة الدراسة الحالية فى التساؤلات التالية:
ىؿ توجد فروؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة في  (6

 الخجؿ؟
ىؿ توجد فروؽ بيف متوسطي رتب القياس القبمي والبعدى في الخجؿ لدى المجموعة  (1

 التجريبية؟
ىؿ توجد فروؽ بيف متوسطي رتب المجموعة التجريبية في الخجؿ في كؿ مف القياس  (1

 البعدى التتبعي؟  
 أهداف الدراسة:

تيدؼ الدراسة الحالية إلي تحسف بعض ميارات الوظائؼ التنفيذية )التخطيط، المرونة 
 . المعرفية، والذاكرة العاممة( لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد لخفض الخجؿ لدييـ

 أهمية الدراسة:
 الأهمية النظرية:  – 1
بعض ميارات تنبع أىمية الدراسة مف نوع المشكمة التى تتعرض ليا حيث تتناوؿ   - 6

 الوظائؼ التنفيذية والخجؿ.
بعض ميارات  وتتناوؿاضطراب التوحد ندرة الأبحاث التى أجريت عمى الأطفاؿ ذوى  – 1

 .عمـ الباحث فى حدود –وذلؾ عمى المستوى المحمى  الوظائؼ التنفيذية
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بعض البحوث والدراسات العربية والأجنبية والتي تتناوؿ  استعرض الباحث فى دراستيت – 1
 حتى تحقؽ نمو وتراكمية العمـ. اضطراب التوحد مشكلات ذوى 

 الأهمية التطبيقية:   –2
تـ إعداداىا لكى تسيـ فى  تدريبية إف أىمية الدراسة يمكف أف ترجع إلى توفير برامج – 6

لدى الأطفاؿ ذوى بعض ميارات الوظائؼ التنفيذية وخفض الخجؿ  تحسيف
مف خلاؿ عرض التراث السيكولوجى للإعاقة ككؿ ومنو الدراسات  اضطراب التوحد

 .تدريبيةالسابقة التي توضح ما تـ إستخدامو مف إستراتيجيات 
في مج مف خلاؿ إرشادىـ وتدريبيـ عمى الأساليب المتبعة إشراؾ الوالديف فى تنفيذ البرنا – 1

 .بعض ميارات الوظائؼ التنفيذية وأثره في خفض الخجؿ تحسيف
 مصطمحات الدراسة:

 :Autism Disorderاضطراب التوحد 
اضطراب نمائي وعصبي معقد يتعرض  ( إلي أنو69، 1661أشار عادؿ عبدالله )

الطفؿ لو قبؿ الثالثة مف عمره، ويلازمو مدى حياتو، ويمكف النظر إليو مف جوانب ستة عمي 
انو اضطراب نمائي عاـ أو منتشر يؤثر سمباً عمى العديد مف جوانب نمو الطفؿ، ويظير عمى 

التقوقع حوؿ ذاتو كما يتـ ىيئة استجابات سموكية قاصرة وسمبية في الغالب تدفع بالطفؿ إلى 
عاقة اجتماعية وعمى أنو إعاقة عقمية اجتماعية  النظر إليو أيضا عمى أنيا إعاقة عقمية، وا 

مما كاف يعرؼ باضطرابات طيؼ التوحد يفترض متزامنة أي تحدث في ذات الوقت، وكذلؾ 
ت يتسـ بقصور في السموكياأف يكوف لو موضوع محدد عمي متصؿ الاضطراب، كما أنو 

الاجتماعية والتواصؿ، والمعب الرمزي فضلًا عف سموكيات واىتمامات نمطية وتكرارية ومقيدة، 
 .كما أنو يتلازـ مرضياً مع اضطراب قصور الانتباه

بأنيـ مف ينطبؽ عمييـ  – إجرائيا – اضطراب التوحد ذوى طفاؿالأ ويحدد الباحث
 .(1661) عادؿ عبد الله/ دادإع مقياس الطفؿ التوحدىمف  –عمى الأقؿ  –( عبارة 61)
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 :           Executive Function Skillمهارات الوظائف التنفيذية
( بأنيا القدرة عمى الاستمرار 63، 1661عرفيا أحمدالحسينى ىلاؿ، وشيداف عثماف )

فى الحؿ الملائـ لممشكلات مف أجؿ تحقيؽ، وبموغ الأىداؼ المستقبمية وتتضمف واحدة أو 
 مف كؼ الاستجابة أو تأجيميا لوقت ملائـ، وتخطيط للأفعاؿ التالية، ومرونة التفكير. رأكث
 :palningالتخطيط  -أ

يعرؼ التخطيط عمى أنو يتضمف موقؼ لا يممؾ ليا الفرد استجابات مناسبة وتتطمب 
تكويف استجابة جديدة لموصوؿ إلى اليدؼ ويتضمف التعبير عف المشكمة، تحديد اليدؼ، بناء 

 . (Jing, 2003, 45)لاستراتيجية، تنفيذ ألخطو، مراقبة وتعديؿ الخطة ا
 : Shiftingالمرونة المعرفية -ب

مف العمميات التنفيذية بالمخ والتى تشير الى المرونة المعرفية لدى الفرد  ةىي عممي
ة عف طريؽ قياس قدرة الفرد عمى تحويؿ انتباىو مف ميمة اومثير الى ميم اوالتي يمكف قياسي

أومثير أخر وتشير ىذه المرونة لذلؾ الجانب مف الوظيفة التنفيذية الذى يسمح لمفرد  ىأخر 
بالتفكير والقياـ بالسموؾ المناسب وذلؾ بما يتفؽ وتغير الحاجات الخاصة بالبيئة مف حولو 

 (. 11، 1661وبما يتفؽ مع خططو )أحمد ىلاؿ، وشيداف عثماف، 
 :Working memoryالذاكرة العاممة  -ج

ىى نظاـ دينامى نشط، يؤدى وظيفة الاحتفاظ المؤقت بالمعمومات ومعالجتيا فى أثناء 
أداء المياـ المعرفية المختمفة مثؿ القراءة، والفيـ، التعمـ، والاستدلاؿ، وصنع القرارات المغوية 

 (.9، 1669وغير المغوية )أمانى رياض، 
 :الخجل

الاجتماعي والكبح العلاقاتي الذي ينتج مف وجداني يتصؼ بالقمؽ  -ىو كبح سموكي
  (Bas, 2010). وجود الآخريف بغرض التقييـ العلاقاتي

ويعرؼ الخجؿ إجرائيا بأنو الدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب عمى مقياس الخجؿ 
 .المستخدـ في الدراسة الحالية
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 البحث  محددات
 والأدوات المستخدمة،البرنامج،  محتوىبعينتو، و تتحدد نتائج البحث الحالي 

، والفروض الخاصة بو، والأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة ووأىداف وومصطمحات
 .وبيانات

 دراسات سابقة:
 أولا: دراسات تناولت الوظائف التنفيذية:

 LeMonda et al. (2012) ليموندا وآخرون دراسة

النمطي لدى  والسموؾبيف ضعؼ الوظائؼ التنفيذية  العلاقة تحديد طبيعةإلى  ىدفت
ما إذا  وتحديد المغوية، الصعوباتالأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد والأطفاؿ ذوي مجموعة مف 

 ءفي أدا الاستمرارو  أكثرالنمطي  السموؾكاف ضعؼ الوظائؼ التنفيذية يؤدي إلى تكرار 
مجموعتيف: عينة الدراسة مف  تتكون ،السموؾ وقت أطوؿ لدى مجموعة ذوي اضطراب التوحد

تراوحت  مف ذوي اضطراب التوحد طفلا 11مجموعة ذوي اضطراب التوحد واشتممت عمى 
 11التي اشتممت عمى  المغوية الصعوباتذوي  ومجموعة سنوات، 9 -3بيف  ماأعمارىـ 

مف حيث معدؿ الذكاء غير المفظي، والمستوى  المجموعتيف بيف المجانسة توقد تم ،طفلا
واستخدمت الدراسة مقياس ويسكونسف لتصنيؼ البطاقات  .الاجتماعي الاقتصادي للأسرة

 توصمتوقد  لذكاء،ا قياسبينيو ل ستانفوردومقياس وكسمر ومقياس  ،الوظائؼ التنفيذية لقياس
التنبؤ  أمكفات الوظائؼ التنفيذية أنو كمما انخفض معدؿ الأداء عمى اختبار إلى نتائج الدراسة 

لدى ذوي اضطراب التوحد، وأف ىناؾ علاقة بيف استمراره السموؾ النمطي وطوؿ مدة  بتكرار
 معدؿ حدوث السموؾ النمطي.و  لمطفؿ الزمني العمرالمستوى الاجتماعي للأسرة و 

 Gonzalez-Gadea et al. (2013) جونزاليز جاديا وآخرون دراسة
 ضعؼ اضطراب ذويالراشديف مف  لدىالتنفيذية  والوظائؼالمتغيرات المعرفية  تناولت

وتكونت عينة  ،في عدة جوانب معرفية يماكؿ من يشترؾ حيث ؛وذوي متلازمة اسبرجر الانتباه
 فردا، 11 شممت التي الانتباه ضعؼمجموعة اضطراب  ىي: الدراسة مف ثلاث مجموعات

عمى  اشتممت التيومجموعة العادييف  فردا، 11عمى  واشتممت اسبرجر متلازمةومجموعة 
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استخدمت الدراسة بعض  وقدسنة.  .1 الثلاثمتوسط أعمار المجموعات  كافو فردا،  16
مقياس تذكر الحروؼ والأرقاـ مف مقياس وكسمر  مثؿالتنفيذية  لوظائؼالأدائية لقياس ا المياـ

استخدمت . كما لقياس المرونة المعرفيةلمذكاء وذلؾ لقياس الذاكرة العاممة، ومقياس وكسمر 
وقد أسفرت النتائج عف ضعؼ في الأداء  .مقاييس نظرية العقؿ لقياس الجانب الاجتماعي

الانتباه، وضعؼ في الأداء عمى ضعؼ اضطراب ذوي الذاكرة العاممة لدى  اييسعمى مق
عة اضطراب اسبرجر. وأظير التحميؿ العاممي أف مجمو  مجموعةمقاييس نظرية العقؿ لدى 

اتضح أف عمى مقاييس الوظائؼ التنفيذية، بينما  بينيـ فرديةفروؽ  توجدالانتباه ضعؼ 
  عمى مقاييس نظرية العقؿ. فرديةفروؽ توجد بينيـ مجموعة اسبرجر 

 ثانيا: دراسات تناولت الخجل:
  Booth (1990) بوث دراسة

الاجتماعية في خفض الخجؿ الميارات  دراسة بغرض فحص فعالية التدريب عمىأجرى 
( سنة. وقد 19-68خجولا تراوحت أعمارىـ بيف ) ( طالبا جامعيا18لدى عينة تألفت مف )

الخجؿ بشكؿ داؿ لدى المجموعة التجريبية مقارنة مع  أشارت النتائج إلى انخفاض مستوى
 .المجموعة الضابط

 (1996)دراسة منى الحديدي و جمال الخطيب 
علاقة ذلؾ  تحديد أثر إعاقة الطفؿ عمى الأسرة في الأردف ومعرفةاستيدفت الدراسة 

 وضعو مكمندف ببعض المتغيرات، طبؽ مقياس التقييـ الشامؿ للأداء الأسري الذي

Mclinden ( طفلًا وطفمة تراوحت أعمارىـ ما31عمى آباء وأميات ) ( سنوات 8-1بيف )
أفادوا بأف إعاقة أطفاليـ تترؾ تأثيراً  ات% مف الآباء والأمي6.بينت النتائج أف ما يزيد عمى 

الإعاقة والعلاقات الاجتماعية، وبينت النتائج أيضاً إف  كبيراً جداً عمى إمكانية التعايش مع
 الزمني لمطفؿ والمستوى الاقتصادي للأسرة كاف ليما أثر ذو دلالة عمى متغيري العمر

 .استجابات الآباء والأميات
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 (2222) دراسة هيفاء الكندري
أطفاؿ معاقيف  استيدفت الدراسة تعرؼ الضغوط الوالدية لدى الأميات المواتي لدييف

لتعرؼ الاختلافات في  .699 ( أماً، تـ استخداـ مقياس أبديف81عقمياً شممت عينة الدراسة )
فروؽ في شدة الضغوط الوالدية المختمفة بيف  الضغوط الوالدية وأظيرت النتائج الآتية: توجد

الطفؿ وجنسو وعمر الأـ، كما أظيرت الدراسة أف لدى  تيف وفقاً لمتغيرات عمرالمجموع
ضغوطاً شديدة ليا علاقة بقدرة الطفؿ عمى أداء الدور المتوقع منو،  أميات المعاقيف عقمياً 

بالإكتئاب  تتعرض أميات المعاقيف عقمياً إلي ضغوط متوسطة الشدة ليا علاقة بشعورىف كذلؾ
الخدمات المقدمة لأسر  ف أىـ ما جاء بتوصيات الدراسة ضرورة تطويروالحزف والغضب، وم

الوالدية التي تتعرض ليا الأميات عند  الأطفاؿ المعاقيف عقمياً بيدؼ التخفيؼ مف الضغوط
 .رعايتيف لأطفاليف المعاقيف

 تعقيب عمى الدراسات السابقة:
 دوف مختمفة، جوانب عمي ركزت أنيا سابقة دراسات مف عرضو سبؽ مما يتضح

كماؿ الثغرات، ىذه لسد محاولة إلا الحالية الدراسة وما ىامة، أخري جوانب  البناء لمسيرة وا 
 عرض مف الملاحظة تمت كما الراىف، وقتنا حتى السابقة السنوات مدي عمي المتتالية
والخجؿ ميارات الوظائؼ التنفيذية  بدراسة اىتمت التي العربية الدراسات قمة السابقة الدراسات

 الدراسات معظـ أف كما ،، وذلؾ فى حدود عمـ الباحثلدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد
 تناولت، ولكف ىناؾ دراسات أجنبية دراسات ميارات الوظائؼ التنفيذية بدراسة اىتمت التي

 بشكؿ أنماطو تتناوؿ ولـ عاـ بشكؿ لدى ذوي اضطراب التوحد ميارات الوظائؼ التنفيذية
 ذلؾ، و بعض الدراسات الأجنبيةالا  التخطيط، المرونة المعرفية، والذاكرة العاممة، مثؿ خاص

 Pellicano (2010) ،Soorya & Halpernذه الدراسات ىيفى حدود عمـ الباحث، وى

(2009) ،Yerys et al. (2007) ،yong (2007) ،Zandt et al. (2009) ؛
 Van-Der-Molenراسة وكذلؾ الدراسات التى تناولت الخجؿ والتي منيا د

(1990)،Booth (1990) ،Holroyd (1982). 
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أف البرامج التدريبية ساىمت فى لاحظ الباحث  السابقة الدراسات عرض خلاؿ ومف
برنامج تدريبى  وىذا ما جعؿ الباحث تقوـ ببناءمع اختلاؼ الفنيات المتبعة،  خفض الخجؿ

 باستخداـ الوظائؼ التفيذية في خفض الخجؿ لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد. 
 :السابقة الدراسات من الاستفادة أوجه

 المشكلات واقع تعكس لا بأنيا القوؿ يمكف السابقة الدراسات استعراض خلاؿ مف
 ليذا الدراسات ىذه لندرة ونظرًا ،عف بعض ميارات الوظائؼ التنفيذية والخجؿ الناتجة

 بالإضافة وتطبيقية، نظرية أىمية مف لمموضوع ما رغـ ،الباحث عمـ حد عمي – الموضوع
بعض ميارات الوظائؼ التنفيذية والخجؿ لدى  تناولت التيالعربية  الدراسات ندرة أف إلي

 النقد أوجو تجنب مع بدراستيا، الاىتماـ لضرورة مؤشرا يمثؿ ،الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد
 لمتعميـ، قابمية أكثر نتائج إلي الوصوؿ بيدؼ الدراسات عمي التعقيب في وصفت التي

 واختيار موضوعيا، حداثة في السابقة الدراسات عف الحالية الدراسة اختلاؼ إلي بالإضافة
 مف الباحث استفاد وقد ،ىى فى حاجة ماسة الى المساندة مف قبؿ الآخريف التى عيناتيا
عداد الدراسة، فروض صياغة في نتائج مف إليو توصمت اوم السابقة والدراسات البحوث  وا 
 لتحميؿ المناسبة الإحصائية الأساليب واختيار ومواصفاتيا، العينة وتحديد الدراسة، أدوات

 عرض بيف والتكامؿ التواصؿ عمي الحرص فى الباحث سعي إلي بالإضافة ىذا البيانات،
 عرض تقديـ نحو والسعي بالدراسة، الخاصة والأدوات الأساليب وتطبيؽ النظري الإطار
 التي السميمة والإرشادية التربوية لمتوجييات وفقًا المنشود المستوي إلي وصولاً  ومتفاعؿ متكامؿ
 . المصري المجتمع طبيعة مع تتلاءـ

 :  الدراسة فروض صياغة
مف خلاؿ الاطلاع عمى الأطر النظرية ونتائج الدراسات السابقة تـ صياغة فروض 

 الدراسة الحالية عمى النحو التالي:
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي رتب المجموعتيف التجريبية والضابطة  .1

 .الخجؿفي 
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توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي رتب القياسيف القبمي والبعدى في  .2
 الخجؿ لدى المجموعة التجريبية.

طي رتب المجموعة التجريبية في الخجؿ لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوس .3
 في كؿ مف القياسيف البعدى والتتبعي. 
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 :إجراءات الدراسة
 :منهج الدراسة والتصميم التجريبيأولًا: 

برنامج قائـ عمى ىدفيا التعرؼ عمى و عمى المنيج التجريبي حالية تعتمد الدراسة ال
، )كمتغير تابع( طيؼ التوحدالوظائؼ التنفيذية لخفض الخجؿ لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب 

 إلى جانب استخداـ التصميـ التجريبي ذي المجموعتيف.
 ثانياً: عينة الدراسة:

( مف الأطفاؿ 61اشتممت العينة النيائية لمدراسة الحالية بعد استبعاد الحالات عمى )
، ونظراً لأف تطبيؽ البرنامج قد تـ في الفصؿ الدراسي الثاني فقد ذوي اضطراب التوحد

( وانحراؼ 66.11عاما، بمتوسط عمري قدره )( 61 - 9تراوحت أعمار الأطفاؿ ما بيف )
 (.1..6معياري قدره )

العمر الزمني ودرجة تـ التكافؤ بيف أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة مف حيث و 
 ذلؾ:يوضح  (6)والجدوؿ التوحد والخجؿ، 

 (1جدول )
توسطي رتب درجات الأطفال بالمجموعتين التجريبية دلالة الفروق بين ماختبار مان ويتني ل

 الدراسة اتمتغير  ىعم والضابطة
انحراف  متوسط ن المجموعة الأبعاد

 معيارى
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
مستوى  Zقيمة  Uقيمة 

 الدلالة
العمر 
 الزمني

 غير دالة 1.422 18.52 81.52 12.19 2.66 11.36 8 التجريبية
 54.52 6.81 2.44 11.11 8 الضابطة

درجة 
 التوحد

 غير دالة 2.752 25.22 75.22 9.38 1.66 16.75 8 التجريبية
 61.22 7.62 1.28 16.25 8 الضابطة

 غير دالة 2.379 28.52 71.52 8.94 1.48 59.75 8 التجريبية الخجل
 64.52 8.26 1.62 59.52 8 الضابطة

عدـ وجود أى فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطى درجات أفراد  (6)يتضح مف الجدوؿ 
، لعدـ وصوؿ قيـ العمر الزمني ودرجة التوحد والعدوافالمجموعتيف التجريبية والضابطة فى 
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 هماف ويتنى لحد الدلالة المقبولة إحصائياً، وبالتالى يوجد تكافؤ بيف المجموعتيف فى ىذ
 .اتالمتغير 

 ثالثاً: أدوات الدراسة:
  .(2223عادل عبدالله, )إعداد: مقياس الطفل التوحدي  (1)

 الهدف من المقياس: 
يمثؿ مقياس الطفؿ التوحدي أحد أىـ المقاييس التشحيصية التي تيدؼ إلي التعرؼ 
عمي الأطفاؿ ذوي إضطراب التوحد وتحديدىـ وتمييزىـ عف غيرىـ مف الأطفاؿ ذوي 

يتـ تقديـ الخدمات والخطط التدريبية والتربوية الاضطرابات الأخري المشابية ليـ؛ وذلؾ حتي 
 والتعميمية ليـ بما يساعدىـ عمي الإندماج مع الآخريف في المجتمع.

 وصف المقياس: 
تـ صياغة عبارات ىذا المقياس في ضوء محكات التشخيص الواردة في الدليؿ 

إلي جانب ( الصادر عف الجمعية الأمريكية لمطب النفسي، DSMIVالتشخيصي الرابع )
مراجعة التراث السيكولوجي والسيكاتري حوؿ ما كتب عف ىذا الاضطراب، ويتكوف المقياس 

( بنداً يجيب عنيا الأخصائي أو المعمـ أو أحد الوالديف بػ )نعـ( أو بػ )لا(، وتمثؿ 18مف )
بنداً( عمي  61ىذه البنود أعراض إضطراب التوحد، ويعني وجود نصؼ ىذا العدد مف البنود )

نطباقيا عمي الطفؿ أنو يعاني فعلًا مف إضطراب التوحد، وفي الغالب لا يتـ إعطاء  الأقؿ وا 
درجة لمطفؿ عمي ىذا المقياس حيث يتـ إستخدامو بغرض التشخيص فقط وأحياناً يمكف 
إعطاء الطفؿ درجة واحدة للإجابة )بنعـ( وصفر للإجابة بػ )لا(، وبذلؾ فإف حصوؿ الطفؿ 

( بنداً عميو، ومف ثـ لايوجد أدني 61ي ىذا المقياس يعني إنطباؽ )( درجة عم61عمي )
( بنود فقط قد تكوف كافية لكي تحكـ مف 66تعارض بف الأسموبيف وممالاشؾ فيو فإف )

خلاليا عمي الطفؿ بأنو ذوي اضطراب توحد، ولكف لزيادة التأكيد يفضؿ أف تنطبؽ عميو 
 ادقة.نصؼ عدد البنود لمحصوؿ عمي نتائج صحيحة وص

 صدق المقياس:
 إستخدـ معد ىذا المقياس أسموبيف لحساب صدؽ المقياس وىما:
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قاـ معد المقياس بعرضو عمي عدد مف المحكميف مف أساتذة الصحة  صدق المحكمين: –أ 
النفسية والتربية الخاصة وعمـ النفس والأطباء النفسييف، وتـ الإبقاء عمي تمؾ البنود التي 

لأقؿ مف إجماع المحكميف، وكاف مف نتيجة ذلؾ حذؼ خمسة %( عمي ا.9حازت عمي )
 ( بنداً تمثؿ الشكؿ النيائي لممقياس.18بنود ليصبح العدد النيائي لبنود المقياس )

حيث قاـ معد المقياس بتطبيقو عمي عينة مف الأطفاؿ ذوي  صدق المحك الخارجي: -ب
)بنعـ(، وصفر للإستجابة بػػ  (، وتـ إعطاء درجة واحدة للإستجابة61اضطراب التوحد )ف =

( كمحؾ خارجي، 6999)لا( وعند إستخداـ المقياس المماثؿ الذي أعده عبدالرحيـ بخيت )
تباع نفس الإجراء في إعطاء درجة لممفحوص عمي المقياس بمغ معامؿ الصدؽ ) (، 6.811وا 

يعاً قيـ (، وىي جم6.918وبحساب قيمة )ر( بيف تقييـ الأخصائي وتقييـ ولي الأمر بمغت )
 (.6.66دالة إحصائياً عند مستوي )

 ثبات المقياس: 
إستخدـ معد المقياس أيضاً أكثر مف أسموب لحساب الثبات حيث تـ تطبيؽ ىذا 
المقياس عمي أفراد العينة ثـ أعيد تطبيقو عمييـ مرة أخري بعد مرور شير واحد مف التطبيؽ 

لممفحوصيف عمي المقياس بمغت قيمة  الأوؿ، وبإتباع نفس الإجراء السابؽ في إعطاء درجة
( وىي قيـ دالة 6.811( بمغت )- 16Kr( وبإستخداـ معادلة )6.963معامؿ الثبات )

(، وىذا يعني أف المقياس يتمتع بدرجة مناسبة مف الصدؽ 6.66إحصائياً عند مستوي )
 والثبات يمكف الثقة فيو مما يتيح إستخداـ المقياس في الدراسة الحالية. 

وقاـ الباحث الحالي بالتأكد مف ثبات المقياس باستخداـ طريقة ألفا لكرونباخ حيث 
( وىو معامؿ مرتفع مما يؤكد عمى ثبات المقياس لعينة 6.83كرونباخ ) –كاف معامؿ ألفا 
 الدراسة الحالية. 

 ( مقياس الخجل )إعداد: الباحث(.2)
 مبررات إعداد المقياس:

لدراسات السابقة غير ملائمة، وقد تصمح معظـ الأدوات المستخدمة فى ا (6
 لأعمار تختمؼ عف أعمار عينة البحث.
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معظـ المفردات والأبعاد فى المقاييس السابقة غير مناسبة لطبيعة عينة البحث  (1
 مف الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد.

يتناوؿ البحث الحالى مرحمة عمرية لـ تتوفر ليا مقاييس ملائمة لقياس مقياس  (1
 ( عاما )مرحمة الطفولة المتأخرة(. 61-9ىى مف ) الخجؿ

 لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد. الخجؿوبناء عمى ما سبؽ قاـ الباحث بإعداد مقياس 
 : الخجل مقياسخطوات إعداد 

 قام الباحث بما يمى:  لممقياسلإعداد الصورة الأولية 
لدى مقياس الخجؿ مراجعة الإطار النظري لمدراسة والدراسات السابقة التي تناولت  -6

 .الأطفاؿ
لدى الأطفاؿ ومف أىـ ىذه المقاييس  الخجؿالإطلاع عمى المقاييس التي تناولت تقييـ  -1

Van-Der-Molen (1990)،Booth (1990) ،Holroyd (1982). 
 ثم قام الباحث بوضع المقياس كالتالى:

وسيمة دفاعية لا شعورية ييدؼ بيا الانساف الي تخفيؼ حدة التوتر او الالـ ىو 
 نتيجة لعدـ اشباع دوافعو بالابتعاد عف مصدر اشباعيا وتجنبا للاصابة بالتوتر والقمؽ.

 الهدف من المقياس:
 ذوى اضطراب التوحد.طفاؿ الألدى  الخجؿييدؼ المقياس إلى قياس 
 :الخجلالخصائص السيكومترية لمقياس 

 صدق المحكمين: -1
تّـَ عرض المقياس فى صورتو الأولية عمى عدد مف أساتذة التربية الخاصة والصحة 
النفسية وعمـ النفس بكميات التربية والآداب بمختمؼ الجامعات، وتـ إجراء التعديلات المقترحة 

عادة صياغة 86) بحذؼ بعض المفردات والتى قؿ الاتفاؽ عمييا عف %( بيف المحكميف وا 
 .مفردات أخرى وفؽ ما اتفؽ عميو المحكموف
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  تمييزى )المقارنة الطرفية(:الالصدق  - 2
وذلؾ بترتيب  ،)صدؽ التمايز( الطرفية تـ حساب صدؽ المقياس عف طريؽ المقارنة

وتـ حساب دلالة الفروؽ بيف  ،مقياس تنازلياً مل الاستطلاعية وفؽ الدرجة الكميةعينة الدرجات 
 . يوضح ذلؾالتالى  والجدوؿوالإرباعى الأدنى،  الإرباعى الأعمىدرجات  ىمتوسط

 (2جدول )
 الخجل صدق المقارنة الطرفية لمقياس

مستوى  قيمة ت 25الإرباعى الأدنى= 25الإرباعى الأعمى=
 ع م ع م الدلالة

58.52 2.41 49.95 2.96 7.857 2.21 
بيف متوسطى  (6.66مستوى )( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند 1) جدوؿيتضح مف 

درجات الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد ذوى المستوى المرتفع والأطفاؿ ذوى المستوى 
 قوى. تمييزىبصدؽ  تمتع المقياس ىمما يعنلمرتفع، وفى اتجاه المستوى ا المنخفض،

 الاتساق الداخمى: -3
 (Pearson)وذلؾ مف خلاؿ درجات العينة الاستطلاعية بإيجاد معامؿ ارتباط بيرسوف 

 بيف درجات كؿ مفردة والدرجة الكمية لممقياس والجدوؿ التالى يوضح ذلؾ.
 (3جدول )

 معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمقياس الخجل
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 2.315* 13 2.617** 
2 2.587** 14 2.597** 
3 2.632** 15 2.754** 
4 2.458** 16 2.629** 
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 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
5 2.754** 17 2.594** 
6 2.295* 18 2.435** 
7 2.598** 19 2.684** 
8 2.632** 22 2.629** 
9 2.487** 21 2.578** 

12 2.521** 22 2.599** 
11 2.629** 23 2.628** 
12 2.629** 24 2.518** 

 2.21** مستوى الدلالة 
 2.25* مستوى الدلالة 

أفَّ كؿ مفردات مقياس الخجؿ للأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد  (1يتضح مف جدوؿ )
 معاملات ارتباطيا موجبة ودالة إحصائيًّا، أى أنَّيا صادقة.

 ثبات المقياس
 طريقة إعادة التطبيق: -1

ّـَ ذلؾ بحساب ثبات مقياس الخجؿ للأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد مف خلاؿ إعادة  وت
تطبيؽ المقياس بفاصؿ زمنى قدره أسبوعيف وذلؾ عمى العينة الاستطلاعية، وتـ استخراج 

، وكانت (Pearson)معاملات الارتباط بيف درجات أطفاؿ العينة باستخداـ معامؿ بيرسوف 
( مما يشير إلى أفَّ الاختبار يعطى 6.66عاد الاختبار دالة عند )جميع معاملات الارتباط لأب

نفس النتائج تقريباً إذا ما استخدـ أكثر مف مرَّة تحت ظروؼ مماثمة وبياف ذلؾ فى الجدوؿ 
 التالى:
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 (4جدول )
 ثبات مقياس الخجل بطريقة إعادة التطبيق

معامل الارتباط بين 
 التطبيقين الأول والثانى

 ةمستوى الدلال

2.829 2.21 
( وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيًّا بيف التطبيؽ الأوؿ 1يتضح مف خلاؿ جدوؿ )

والتطبيؽ الثانى لمقياس الخجؿ، مما يدؿ عمى ثبات المقياس، ويؤكد ذلؾ صلاحية مقياس 
 الخجؿ لقياس السمة التى وُضع مف أجميا. 

 طريقة معامل ألفا كرونباخ:  -2
ّـَ  كرونباخ لدراسة  –باستخداـ معامؿ ألفا الخجؿ  حساب معامؿ الثبات لمقياس ت

 عاليةالاتساؽ الداخمى لأبعاد المقياس لعينة الأطفاؿ وكانت كؿ القيـ مرتفعة، ويتمتع بدرجة 
 ، وبياف ذلؾ فى الجدوؿ التالى:مف الثبات

 (5جدول )
 اخكرونب –باستخدام معامل ألفا الخجل  معاملات ثبات مقياس

 كرونباخ –معامل ألفا 
2.711 

، مما يعطى مؤشرًّا جيدًا لثبات معاملات الثبات مرتفعة أفَّ ( .)جدوؿ خلاؿ يتضح مف 
 6، وبناء عميو يمكف العمؿ بوالمقياس

 : الخجل الصورة النهائية لمقياس
( 11وىكذا، تـ التوصؿ إلى الصورة النيائية لممقياس، والصالحة لمتطبيؽ، وتتضمف )

 .كؿ مفردة تتضمف ثلاث استجابات ة،مفرد
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 تعميمات المقياس:
يجب عند تطبيؽ المقياس خمؽ جو مف الألفة مع الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد، بحيث  -6

 ينعكس عمى صدقو فى الإجابة.
يجب عمى القائـ بتطبيؽ المقياس توضيح أنَّو ليس ىناؾ زمف محدد للإجابة، كما أفَّ  -1

 ية تامة.الإجابة ستحاط بسر 
 يتـ التطبيؽ بطريقة فردية، وذلؾ لمتأكد مف عدـ العشوائية فى الإجابة. -1
يجب الإجابة عف كؿ العبارات لأنَّو كمما زادت العبارات غيرالمجاب عنيا انخفضت دقة  -1

 النتائج. 
 طريقة تصحيح المقياس:

حدد الباحث طريقة الاستجابة عمى المقياس بالاختيار مف بيف ثلاث استجابات )كثيراً، 
( عمى الترتيب، وتكوف أعمى درجة 6، 1، 1أحياناً، نادرا( عمى أف يكوف تقدير الاستجابات )

(، وتدؿ الدرجة المرتفعة عمى ارتفاع الخجؿ والمنخفضة عمى 11(، وأقؿ درجة ىى )31)
 الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد.   انخفاض الخجؿ لدى

 ( البرنامج التدريبي  )إعداد: الباحث(:3)
تـ إعداد برنامج الوظائؼ التنفيذية فى ضوء الأطر النظرية لميارات الوظائؼ التنفيذية 

ميارات الوظائؼ  ةوالدراسات السابقة فى ىذا الصدد وخاصة التي تناولت إعداد برامج لتنمي
التنفيذية في خفض الحجؿ لدى الأطفاؿ عامة ولدى ذوى اضطراب التوحد خاصة، وقد 
تناولتيا الباحث فى موضعيا في ىذه الدراسة، إلى جانب الاطلاع عمى مقاييس ميارات 
الوظائؼ التنفيذية لموقوؼ عمى مياراتو ومف ثـ العمؿ عمى إعداد أنشطة لمتدريب عمييا، في 

سبؽ الى جانب خصائص التلاميذ ذوى اضطراب التوحد تـ إعداد البرنامج بصورتو  ضوء ما
الأولية باستخداـ الحاسوب مف خلاؿ برنامج البوربوينت متضمف الصوت والصورة والحركة 
والتعزيز، وتـ عرضو عمى مجموعة مف المتخصصيف فى عمـ النفس والصحة النفسية والتربية 

والمعمميف فى برامج اضطراب التوحد وغرؼ المصادر، وتـ الأخذ  الخاصة وتكنولوجيا التعميـ
( أطفاؿ مف ذوي اضطراب 8بالملاحظات التي قدمت منيـ، كما تـ تطبيؽ البرنامج عمى )
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التوحد مف غير العينة الأساسية وذلؾ لموقوؼ عمى مدى مناسبة ليـ مف حيث الأسموب 
ت خلاؿ التطبيؽ ومف ثـ تلافييا، إلى والمحتوى، والوقوؼ عمى ما يمكف أف يظير مف عقبا

 جانب الوقوؼ عمى الزمف الأمثؿ لمجمسة بما يتناسب والأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد. 
  هدف البرنامج:

 ييدؼ البرنامج إلى خفض الخجؿ لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد. .6
 مما يكوف لذلؾ التحسف مف الأثر الايجابي لدييـ.

 محتويات البرنامج: 
البرنامج مف أنشطة الوظائؼ التنفيذية باستخداـ الكمبيوتر صممت مف خلاؿ يتكوف 

( شريحة تتناوؿ التدريب عمى ميارات الوظائؼ 86برنامج البوربوينت والفوتوشب بمغ )
 التنفيذية.

 أولا: التخطيط: 
وفيو يكوف الطفؿ ذوي اضطراب التوحد قادرا عمى وضع الأىداؼ، وتحديد أكثر 

والأساليب لتحقيؽ تمؾ الأىداؼ التى غالبا ما تتطمب سمسمة مف الخطوات، ويشمؿ الخطوات 
أيضًا قدرة الطفؿ ذوي اضطراب التوحد عمى الحصوؿ عمى الأدوات أو المواد وتنظيـ وترتيب 

 الخطوات اللازمة لتنفيذ اليدؼ أو النشاط.
 ثانيا: المرونة المعرفية: 

ادرا عمى الانتقاؿ مف فكرة إلى أخرى أو مف وفيو يكوف الطفؿ ذوي اضطراب التوحد ق
 عمؿ لآخر وفقا لتغير الموقؼ.

 ثالثا: الذاكرة العاممة:
، ويكوف لحظة ىأ فى تجيز التى المعمومات الطفؿ ذوي اضطراب التوحد يتناوؿ وفيو

  قادرا عمي استرجاع ىذه المعمومات مرة أخري، وقت الحاجة إلييا.
( جمسة، فى مدة شيريف ونصؼ بواقع ثلاث جمسات 16تكوف البرنامج التدريبي مف )

( جمسة 6( دقيقة، وكاف توزيع جمسات البرنامج كالتالي: ).1 - .1أسبوعياً، ومدة الجمسة )
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( جمسات لكؿ نشاط مف أنشطة البرنامج 1( لمتدريب بواقع )11لمتعارؼ بيف أفراد العينة، )
 يب عميو. ( جمسة لمراجعة ما تـ التدر 1الثلاث سالفة الذكر )

 :خطوات الدراسة
 مقياس الخجؿ. إعداد  -

 قياس مستوى الخجؿ لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد. -
 .الدراسة مف بيف مف يعانوف تدنى واضح فى الخجؿ اختيار عينة -

 .الوظائؼ التنفيذية إعداد برنامج -
 أفراد العينة.)الخجؿ(عمى  س الدراسةايمقلالتطبيؽ القبمي  -
 المجموعة التجريبية. أفرادتطبيؽ البرنامج عمى  -
 .أفراد العينة)الخجؿ(عمى  الدراسة اسيمقلالتطبيؽ البعدي  -

المجموعة التجريبية بعد مرور شيريف  أفرادس عمى أعضاء ييلنفس المقا التتبعىالتطبيؽ  -
  مف انتياء البرنامج

  .واستخلاص النتائج ومناقشتيا ومعاممتيا إحصائيا، تصحيح الاستجابات وجدولة الدرجات -

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: 
تمثمت الأساليب الإحصائية المستخدمة في الأساليب اللابارامترية التالية: ويمكوكسوف 

Wilcoxon (W) مف خلاؿ حزمة البرامج الإحصائية لمعموـ  لممجموعات المرتبطة، وذلؾ
 ..Spssالاجتماعية والمعروفة اختصارا بػ

 البحث: تائجن
 نتائج الفرض الأول:

 توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين متوسطى رتب درجاتنو " أينص الفرض عمى 
لصالح  بعد تطبيق البرنامجالمجموعتين التجريبية والضابطة فى مقياس الخجل  أفراد

ويوضح  ماف ويتنى" ولاختبار صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار المجموعة التجريبية
 نتائج ىذا الفرض: التاليالجدوؿ 
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 (7جدول )
فى  والضابطة التجريبية ودلالتها لمفرق بين متوسطى رتب درجات المجموعتين zقيمة 

 مقياس الخجل

 ن المجموعة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 
 المعيارى

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
z 

مستوى 

 الدلالة

 11.66 6..1 6.96 18.11 8 التجريبية
1.161 6.66 

 666.66 6..61 8..6 .9.1. 8 الضابطة
 (6.66)( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة 3يتضح مف الجدوؿ )

 لمقياس الخجؿ البعدي القياس ىبيف متوسطي رتب درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة ف
أي أف متوسط رتب درجات المجموعة  ،لصالح متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية

بدلالة إحصائية مف نظيره بالمجموعة الضابطة وىذا يحقؽ  أقؿ لمقياس الخجؿ ىالتجريبية ف
 . الأوؿصحة الفرض 

 :الثانينتائج الفرض 
 درجات رتبمتوسطي  بين ذات دلالة إحصائية فروق توجد" أنو ينص الفرض عمى

لصالح القياس  والبعدي القبمي القياسين في ,الخجل مقياس عمى التجريبية المجموعة
" و يوضح الجدوؿ  Wولاختبار صحة ىذا الفرض ثـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف "  البعدي"
 .نتائج ىذا الفرض التالى

 (8جدول )
لدى المجموعة دلالتها الفرق بين متوسطى رتب درجات القياسيين القبمى والبعدى  Zقيمة 

 الخجلالتجريبية عمى مقياس 

المتوسط  القياس ن
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

القياس 
البعدى/ 
 التتبعى

 متوسط العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الدلالة Zقيمة 
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 الرتب السالبة 1.48 59.75 القبمى 8
الرتب 

 الموجبة
 التساوى
 الاجمالى

8 
 صفر
 صفر

8 

4.52 
2.22 

36.22 
2.22 

2.532 2.21 
 2.91 28.62 البعدى 8

 (6.66)( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة 8يتضح مف الجدوؿ )
مقياس ل يف القبمي والبعديالقياس ىالتجريبية ف ةبيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموع

أي أف متوسط رتب درجات أطفاؿ  القياس البعدي،لصالح متوسط رتب درجات  لتخريب
بالقياس بدلالة إحصائية مف نظيره  الخجؿ أقؿلمقياس  فى القياس البعدي المجموعة التجريبية

 . الثانيوىذا يحقؽ صحة الفرض  القبمي

  الثالث:نتائج الفرض 
درجات  رتب متوسطي بين ذات دلالة إحصائية فروق توجدلا "نو أينص الفرض عمى 

" ولاختبار صحة ىذا والتتبعي البعدي القياسين فيالخجل  مقياس عمى التجريبية المجموعة
 يوضح نتائج ىذا الفرض: التالى" والجدوؿ  Wالفرض تـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف " 

 (9جدول )
والتتبعى لدى المجموعة ودلالتها لمفرق بين متوسطى رتب درجات القياسين البعدى  Zقيمة 

 الخجلالتجريبية عمى مقياس 
المتوسط  القياس ن

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

القياس البعدى/ 
 التتبعى

 متوسط العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الدلالة Zقيمة 

 الرتب السالبة 2.91 28.62 البعدى 8
 الرتب الموجبة

 التساوى
 الاجمالى

1 
 صفر

7 
8 

1.22 
2.22 

1.22 
2.22 

غير  1.222
 2.92 28.52 التتبعى 8 دالة

دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب ( عدـ وجود فروؽ ذات 9يتضح مف الجدوؿ )
 ىلد الخجؿ مقياس ىالقياسيف البعدي والتتبعي عم ىدرجات أفراد المجموعة التجريبية ف
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أي أنو يوجد تقارب بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة ذوى اضطراب التوحد  طفاؿالأ
ى اضطراب ذو  طفاؿالأ ىلد الخجؿمقياس  ىالقياسيف البعدي والتتبعي عم ىالتجريبية ف

 . الثالثوىذا يحقؽ صحة الفرض  التوحد

 مناقشة نتائج الدراسة وتفسيرها:
لو أثر لبرنامج القائـ عمى الوظائؼ التنفيذية نتائج الدراسة الحالية عمى أف ا أشارت

، وكاف ذلؾ فى المواقؼ المختمفة ذوى اضطراب التوحد طفاؿالألدى فى خفض الخجؿ واضح 
واضحا في نتائج الفرض الأوؿ حيث كانت ىناؾ فروؽ دالة احصائيا بيف المجموعتيف 
التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية، وكذلؾ الفرض الثاني حيث كاف ىناؾ فرؽ 
ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي وكذلؾ وضحت 

مج مف الفرض الثالث حيث أنو لـ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف فاعمية البرنا
الاختباريف البعدي والتتبعي عمى مقياس الخجؿ، وتفسر الباحث خفض الخجؿ عند المجموعة 

ذوى اضطراب  طفاؿالتجربية، أف البرنامج المستخدـ بنى عمى اشراؾ أفراد العينة مف الأ
وىذا يعني فاعمية البرنامج القائـ عمى بعضيـ البعض التوحد في انشطو فنيو، يتفاعموا مع 

ذوى اضطراب التوحد،  طفاؿلدي مجموعة مف الأخفض الخجؿ الوظائؼ التنفيذية في 
واستمرار فاعميتو إلي ما بعد انتياء قترة المتابعة وبيذا فأنة ما توصمت إلية الدراسة الحالية 

عمومية نتائج ىذه الدراسة مع النتائج التى  وبذلؾ تتفؽ يتفؽ مع نتائج بعض الدراسات السابقة
، Soorya & Halpern (2009)، (2010)، دراسة الدراسات التاليةتوصمت إلييا 

Yerys et al. (2007)  ،yong (2007) ،Zandt et al. (2009) ؛ وكذلؾ
 Van-Der-Molen (1990) ،Booth الدراسات التى تناولت الخجؿ والتي منيا دراسة

(1990) ،Holroyd (1982)  حيث أسفرت عف وجود فروؽ دالة إحصائيا لصالح القياس
 البعدي، وقد أظيروا تحسنا في خفض الخجؿ.

، وتـ التركيز فى البرنامج القائـ عمى في خفض الخجؿوتظير فعالية واىمية التدريب 
بطة بشكؿ الوظائؼ التنفيذية عمى الأىداؼ التى صاغيا الباحث فى الجمسات التدريبية، والمرت

 .خفض الخجؿ، وتشجيع الأطفاؿ عمى بخفض الخجؿمباشر 
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وىو عمر العينة الحالية لديو  ا( عام61-9) العمر مف اكما يلاحظ أف الطفؿ فى ىذ
ميؿ إلى التعمـ والتجاوب مع مف حولو مف الآخريف والتعبير عف نفسو بشتى الطرؽ والتجاوب 
مع الآخريف، ويتعمـ كيفية أداء بعض الجمؿ وتقطيعيا وتقسيـ الكممات إلى أصوات مع 

للأصوات المختمفة مساعدة الباحث لو إلا أف أحياناً يشعر دائماً بعدـ الثقة تجاه معرفتو 
ويحتاج إلى مف يقدـ لو المساعدة، وأحيانا يتعمؽ لدية الشعور بالعجز وعدـ القدرة عمى 

 .التعرؼ عمى الأصوات
 توصيات الدراسة:

في ضوء ما أسفرت عنو نتائج الدراسة الحالية يقدـ الباحث بعض التوصيات 
 التالية:
التعميمية المختمفة، واستخداـ  في المراحؿ الخجؿضرورة الاىتماـ ببرامج تخفض مف  -6

 استراتيجيات تعميمية مناسبة لتنميتيا.
عقد دورات تدريبية لممعمميف والموجييف، وتشجيعيـ عمى استخداـ وتطبيؽ استراتيجيات  -1

مع  التواصؿمعينة لمحد مف المشكلات السموكية؛ لتشجيع أطفاليـ بعد ذلؾ عمى 
 الآخريف.

لدى الأطفاؿ مف خلاؿ  الخجؿالاستفادة التربوية مف نتائج الدراسة الحالية فى تعديؿ  -1
 .بينيـ ومف الآخريف فى المواقؼ المختمفةالوظائؼ التنفيذية التدريب عمى 

 الاىتماـ بسيكولوجية الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد. -1
عامميف بالمدارس تدريب المعمميف والموجييف والأخصائييف النفسييف والاجتماعييف ال -.

لدى الأطفاؿ  الخجؿعمى إعداد البرامج الارشادية والعلاجيو التي تتصدى لمتغمب عمى 
 ذوى اضطراب التوحد.

 دراسات مقترحة:
أثار ما جاء في الدراسة الحالية مف عرض للإطار النظري وتحميؿ لمدراسات السابقة 

التساؤلات التي تحتاج إلي إجراء  ذات الصمة، فضلًا عف نتائج الدراسة الحالية، العديد مف
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بعض الدراسات للإجابة عنيا، وفيما يمي يعرض الباحث بعض الدراسات التي تري إمكانية 
 إجرائيا في المستقبؿ:

استخداـ استراتيجيات تعميمية أخرى غير التي استخدمتيا الدراسة الحالية ومعرفة أثرىا  -1
 المختمفة.عمى الخجؿ لدى تلاميذ الصفوؼ الدراسية 

وأثره عمى ذوى اضطراب التوحد طفميـ  لبعض مشكلاتدراسة عف مدى تقبؿ الوالديف  -2
 لدييـ. الخجؿ

ذوى لدى الأطفاؿ  الخجؿ الميارات الاجتماعية في خفضفعالية التدريب عمى    -3
 اضطراب التوحد.
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