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ىدفت إلى خفض العدواف لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، وتكونت عينة 
( عاما، وتكونت أدوات الدراسة مف 61 - 8الأطفاؿ ما بيف )( طفلا تراوحت 65الدراسة مف )
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The effectiveness of a program based on executive function skills 

to reduce aggression in children with autism spectrum disorder 
Mohamed Mohamed Mohamed Gad Ahmed 

 

Abstract: The current study aimed to reduce aggression in children 

with autism spectrum disorder, and the study sample consisted of (16) 

children, the children ranged between (9-12) years, and the study tools 

consisted of the autistic child scale, the aggression scale, and a program 

based on executive functions prepared by the researcher. The results 

resulted in a clear improvement in the experimental group in reducing 

aggression. 

Key words: Executive Function Skills - Aggression - Autism 
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 مقدمة:
الحيػػاة، حيػػث يشػػيد مجػػاؿ شػػيدت العقػػود ال لا ػػة الماضػػية تطػػوراً فػػي شػػتي مجػػا ت 

الفئات الخاصة تقدماً سريعاً متنامياً فػي المجػا ت المتعمقػة برعػايتيـ وتػوفير الخػدمات التربويػة 
وا جتماعية والتأىيمية والصحية اللازمة ليـ. ومف ىذا المنطمػؽ بػدأ ا ىتمػاـ يتزايػد فػي ا ونػو 

لأطفػاؿ ذوى اضػطراب التوحػد والتػي ا خيرة بنوعية أو بفئة مف أىـ الفئات الخاصة وىي فئة ا
تأتي في مقدمة تمػؾ الفئػات التػي تحتػاج إلػي سػرعة التػدخؿ المبكػر معيػـ لػيس فقػط باكتشػافيـ 
رشػادية وتدريبيػة لرفػ  وتحسػيف كفػا تيـ  ولكف بتقديـ بػرامج تدخميػة علاجيػة وتربويػة وتأىيميػة واي

 . وىـ في سف مبكره ليستطيعوا مواجية ضغوط الحياة بصورة ممكنة
ويعود الفضؿ الأكبر في التعرؼ عمي اضػطراب التوحػد وا ىتمػاـ بػو لمطبيػب النفسػي 

طفػػلًا، ومػػف خػػلاؿ  (66الػػذي قػػاـ بػػدجرا  دراسػػة عمػػي ) (Leokaner,1943)  ليوكػػانر
ملاحظتػػو قػػدـ وصػػفاً لسػػموكيـ فػػي دراسػػتو التػػي نشػػرت عػػاـ  وأطمػػؽ عمػػييـ اسػػـ سػػموؾ نمطػػي 

ويعد موضوع اضطراب التوحد مف ؛ (1002، محمد عبد الله السيد سميماف،واىتمامات مقيده )
الموضػػػوعات التػػػي شػػػغمت ك يػػػر مػػػف المختصػػػيف فػػػي المجتمعػػػات الأجنبيػػػة والعربيػػػة وأىػػػتـ بػػػو 
العديػػد مػػف البػػاح يف وقامػػت عميػػو العديػػد مػػف البحػػوث والدراسػػات، وذلػػؾ بسػػبب الزيػػادة اليائمػػة 

ائية ليػػـ مػػف الفتػػرة والمسػتمرة لمػػذاتوييف ، فعمػػي سػبيؿ الم ػػاؿ يمكننػػا إجمػاؿ تمػػؾ النسػػب ا حصػ
أشػػارت  6883( أنػػو فػػي عػػاـ 1007مػػف خػػلاؿ مػػاذكره ىشػػاـ الخػػولي ) 1003حتػػي  6883

إحصػػػائيات الػػػدليؿ التشخيصػػػي لامػػػراض الصػػػادرعف منظمػػػة الصػػػحة العالميػػػة أف اضػػػطراب 
التوحػد يصػيب حػوالي خمػس أطفػاؿ مػف كػػؿ عشػرة أ ؼ طفػؿ، وبنسػبة أكبػر بػيف الػذكور عػػف 

أفػػػاد أف التقػػػديرات المنتشػػػرة  ضػػػطراب  1003فػػػي تقريػػػر صػػػدر عػػػاـ ، و 3:6ا نػػػاث كنسػػػبة 
التوحد في العديد مف البمداف كالمممكة المتحدة وأوروبا وأسيا بمغت نسبة ا صابة تتراوح مػابيف 

 (.                                                          14، 1007أطفاؿ مف كؿ ألؼ طفؿ )ىشاـ الخولي،  5 : 1
ويرى الباحث أف أطفاؿ اضطراب التوحد إحدى تمؾ الفئػات الخاصػة التػي تحتػاج إلػى 
رعاية وتدريب وتعميـ وتأىيؿ يؤدي بيـ إلى العػودة مػرة أخػرى إلػى التفاعػؿ مػ  أسػرىـ وأقػرانيـ 
العادييف وا نصيار في بوتقة المجتم . إف مشكمة اضطراب التوحد ىي بالفعؿ مشكمة محيرة؛ 
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  يبػػدو مػػف مظيػػره الخػػارجي أنػػو يعػػاني مػػف أي قصػػور، فيػػو يبػػدو طبيعي ػػا   لأف طفػػؿ التوحػػد
تمامًا وبالتالي يصعب التعرؼ عميو عف بعد، ويض  أطفاؿ التوحد مف يتعامؿ معيـ فػي حيػرة 
شديدة وذلؾ نتيجة اختلافيـ عف غيرىـ مف الأطفاؿ، فالطفؿ ذوى اضػطراب التوحػد يبػدو م ػؿ 

 دي ا ولكنو غائب في عالمو الخاص.الحاضر الغائب، فيو حاضر جس

واضطراب التوحػد يعػد ا ف أحػد أك ػر ا ضػطرابات النمائيػة انتشػارا، والتػي تػؤ ر سػمبا 
في جوانب النمو المختمفة لػدى الفػرد، و سػيما النمػو المعرفػي وا جتمػاعي والنفسػي والسػموكي، 

ث سنوات الأولى مف حياتو، إذ يعجز الطفؿ التوحدى عف تطوير مياراتو ا جتماعية منذ ال لا
مما يؤ ر فػي تواصػمو المفظػي وغيػر المفظػي مػ  ا خػريف، فينعػزؿ عػف بيئتػو ومجتمعػو وأسػرتو 
وأقرانو، وىو ما يؤ ر سمبا في أدائػو الػوظيفي، إضػافة إلػى ذلػؾ يعػانى الأطفػاؿ ذوى اضػطراب 

وأشػارت نشػوة عبػد ؛ التوحد عػددا مػف المشػكلات، ولعػؿ مػف أبرزىػا مػا يتعمػؽ بػالنواحي الفكريػة
( أف تمؼ الوظيفة التنفيذيػة ىػو مظيػر مػف مظػاىر العجػز الػذي يتسػـ بػو 12، 1006التواب )

 مرضى التفكير التوحدى.  
( أف البػػرامج التدريبيػػة ذات أىميػػة كبيػػرة 44 – 43، 1001ويوضػػح عػػادؿ عبػػد الله )

تعداداتيـ لمتعمػيـ، لاطفاؿ ذوى اضطراب التوحػد، حيػث يمكػف عػف طريقيػا تنميػة ميػاراتيـ واسػ
فعػػف طريقيػػا يمكػػف تعمػػيـ الطفػػؿ أف يجمػػس عمػػى الكرسػػي، وأف يحضػػر الأدوات اللازمػػة لأدا  
ميمػػة مػػا، أو يسػػتخدـ التواليػػت، وتعتمػػد غالبيػػة البػػرامج المقدمػػة ليػػؤ   الأطفػػاؿ عمػػى إجػػرا ات 

 تعديؿ السموؾ إلى جانب تدريب الوالديف.
د بفئة الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد، التػى تحتػاج ومف ىذا المنطمؽ بدأ ا ىتماـ يتزاي

إالػػى رعايػػة وتػػدريب، بػػؿ تحتػػاج الػػى سػػرعة التػػدخؿ المبكػػر معيػػـ لػػيس فقػػط باكتشػػافيـ، ولكػػف 
بتقػػػديـ بػػػرامج تدخميػػػة إرشػػػادية تأىيميػػػة لرفػػػ  وتحسػػػيف كفػػػائتيـ وىػػػـ فػػػي سػػػف مبكػػػر ليسػػػتطيعوا 

ؿ التوافؽ م  أنفسػيـ، ومػ  ا خػريف، مواجية الحياة بصورة أسيؿ، ولكي يستطي  ىؤ   الأطفا
 وم  المجتم .

ونظرا لتعدد المؤشرات والأعراض والمشكلات السموكية المصػاحبة  ضػطراب التوحػد، 
واختلافيػػا أحيانًػػا مػػف طفػػؿ  خػػر، وكػػذلؾ تػػداخميا مػػ  أعػػراض ومشػػكلات مجموعػػة أخػػرى مػػف 



 

 
304 

 جامعة بني سويف
 مجلة كلية التربية

 عدد اكتوبر 

 2021الجزء الثالث 

مزيػد مػف الدراسػات حػوؿ ىػذا ا ضطرابات كؿ ذلؾ دف  ك ير مف العمما  والباح يف إلى إجرا  
ا ضػطراب فػػي محاولػة لموقػػوؼ عمػى ماىيتػػو، وخصائصػو، وأسػػبابو فػي سػػبيؿ تشخيصػو بدقػػة 

 (.1، 1062ومف  ـ إعداد البرامج العلاجية المناسبة لو )عبد العزيز الشخص، 
وغالبػػا مػػا يعػػاني الأفػػراد ذوو اضػػطراب التوحػػد مشػػكلات ك يػػرة، ومػػف أىميػػا العػػدواف، 

دواف الػػػذي تحكمػػػو طقػػػوس معينػػػة مػػػف أىػػػـ الخصػػػائص المميػػػزة ليػػػؤ   الأطفػػػاؿ، ويعتبػػػر العػػػ
ويلاحظ أيضًا أف لدييـ صعوبة في إتباع القواعد والتعميمات لتحقيؽ ىدؼ مػا، ومشػكلات فػي 
ضػػبط ا نفعػػا ت، كمػػا أنيػػـ غالبػػا مػػا يتسػػموف بفػػرط النشػػاط فيمػػا يتعمػػؽ بخبػػراتيـ السػػمبية أو 

 شكلات.ا يجابية، وغيرىا مف الم
يواجػػو الأطفػػػاؿ ذوو اضػػطراب التوحػػد ك يػػرا مػػػف أوجػػو القصػػور فػػى ميػػػارات  :البحككثمشكككمة 

الوظػائؼ التنفيذيػة الأساسػية اللازمػة لمتفاعػؿ ا يجػابى الفعػاؿ مػ  ا خػريف المحيطػيف بيػـ فػى 
البيئػػة ا جتماعيػػة،   سػػيما عمػػى مسػػتوى التخطػػيط، المرونػػة المعرفيػػة، والػػذاكرة العاممػػة، ممػػا 

ؤ ر سػػمبا عمػػى حيػػاة الطفػػؿ ذى اضػػطراب التوحػػد، الأمػػر الػػذى يجعمػػو عرضػػة لمنبػػذ والػػرفض يػػ
ا جتمػػاعى وشػػعوره بالعػػدواف، والباحػػػث سػػوؼ يسػػتخدـ فنيػػات الوظػػػائؼ التنفيذيػػة فػػى خفػػػض 

 العدواف لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد.
 وبذلؾ يمكف صياغة مشكمة الدراسة الحالية فى السؤاؿ الرئيس التالي:

مػػا فعاليػػة برنػػامج قػػائـ عمػػى ميػػارات الوظػػائؼ التنفيذيػػة لخفػػض العػػدواف لػػدى الأطفػػاؿ 
 ؟اىر٘حد ذوي اضطراب

 ويتفرع منو الأسئمة الفرعية التالي:
 ما الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة في العدواف؟ (1
لػػػػدى العػػػػدواف فػػػػي  مػػػػا الفػػػػروؽ بػػػػيف متوسػػػػطي رتػػػػب درجػػػػات القيػػػػاس القبمػػػػي والبعػػػػدى (2

 المجموعة التجريبية؟
فػػي كػػؿ مػػف العػػدواف مػػا الفػػروؽ بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة فػػي  (3

 القياس البعدى التتبعي؟  
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وذلؾ باستخداـ  خفض العدواف لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب  التوحديدؼ إلي ي :البحثأهداف 
 برنامج الوظائؼ التنفيذية. 

 :البحثأهمية 
نػػدرة الأبحػػاث التػػى أجريػػت عمػػى الأطفػػاؿ ذوى اضػػطراب التوحػػد وتتنػػاوؿ  الأهميككة النظريككة:

بعػػػػض ميػػػػارات الوظػػػػائؼ التنفيذيػػػػة وذلػػػػؾ عمػػػػى المسػػػػتوى المحمػػػػى و تتنػػػػاوؿ بعػػػػض ميػػػػارات 
 الوظائؼ التنفيذية والعدواف.

تحسػػينبعض : ترجػػ  إلػػى تػػوفير بػػرامج تدريبيػػة تػػـ إعػػداداىا لكػػى تسػػيـ فػػى الأهميككة التطبيقيككة
ميارات الوظائؼ التنفيذية وخفض العدوانمدى الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد و إشراؾ الوالديف 

 فى تنفيذ البرنامج.
 :البحثمصطمحات 

أنو اضطراب نمائي وعصبي معقد يتعرض الطفؿ لو قبؿ ال ال ة مف : اضطراب التوحد -
 .عمره، ويلازمو مدى حياتو

بأنيا القدرة عمى ا سػتمرار فػى الحػؿ الملائػـ لممشػكلات مػف  مهارات الوظائف التنفيذية: -
أجػؿ تحقيػػؽ، وبمػػوغ الأىػػداؼ المسػػتقبمية وتتضػػمف واحػػدة أو أك ػػر مػػف كػػؼ ا سػػتجابة أو 

 تأجيميا لوقت ملائـ، وتخطيط لافعاؿ التالية، ومرونة التفكير.
 نسػاف منػذ بػد  ىو نوع مػف أنػواع السػموؾ العػدواني وىػو ظػاىرة بشػرية عرفيػا االعدوان:  -

تطرفػا. وقػد  الخميقة، وذلؾ عندما قتؿ أحد أبنا  آدـ أخاه، وىي أشد صور العػدواف وأك ػر
بات العدواف في العصر الحديث ظاىرة سموكية واسعة ا نتشار تكاد تشمؿ العالـ بأسػره، 
نمػػا اتسػػ  نطاقػػو ليشػػمؿ بعػػض الجماعػػات فػػي  ولػػـ يعػػد العػػدواف مقصػػورا عمػػى الأفػػراد واي

  .  الواحد، وكذلؾ بعض المجتمعات في عمومياالمجتم
ويعرؼ العدواف إجرائيا بأنو الدرجة التي يحصػؿ عمييػا المسػتجيب عمػى مقيػاس العػدواف 

 .المستخدـ في الدراسة الحالية
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تتحدد نتائج البحث الحالي بعينتو، ومحتوى البرنامج، والأدوات المستخدمة، : محددات البحث
والفروض الخاصة بو، والأساليب ا حصائية المستخدمة في معالجة ومصطمحاتو وأىدافو، 

 بياناتو.
 دراسات سابقة:

 أولا: دراسات تناولت الوظائف التنفيذية:
إلػػى تحديػػد طبيعػػة العلاقػػة بػػيف ضػػعؼ  LeMonda et al. (2012)  ىػػدفت دراسػػة

وحد والأطفػاؿ التنفيذية والسموؾ النمطي لدى مجموعة مف الأطفاؿ ذوي اضطراب الت الوظائؼ
ذوي الصػػػعوبات المغويػػػػة، وتحديػػػػد مػػػػا إذا كػػػػاف ضػػػعؼ الوظػػػػائؼ التنفيذيػػػػة يػػػػؤدي إلػػػػى تكػػػػرار 
السػػموؾ النمطػػي أك ػػر وا سػػتمرار فػػي أدا  السػػموؾ وقػػت أطػػوؿ لػػدى مجموعػػة ذوي اضػػطراب 
التوحػػد، تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف مجمػػوعتيف: مجموعػػة ذوي اضػػطراب التوحػػد واشػػتممت عمػػى 

سػنوات، ومجموعػة ذوي  8 -6ي اضػطراب التوحػد تراوحػت أعمػارىـ مػا بػيف طفلا مػف ذو  11
طفػػلا، وقػػد تمػػت المجانسػػة بػػيف المجمػػوعتيف مػػف  11الصػػعوبات المغويػػة التػػي اشػػتممت عمػػى 

حيث معدؿ الذكا  غير المفظي، والمستوى ا جتماعي ا قتصادي لاسرة. واستخدمت الدراسػة 
س الوظػػػائؼ التنفيذيػػػة، ومقيػػػاس وكسػػػمر ومقيػػػاس مقيػػػاس ويسكونسػػػف لتصػػػنيؼ البطاقػػػات لقيػػػا

سػػتانفورد بينيػػو لقيػػاس الػػذكا ، وقػػد توصػػمت نتػػائج الدراسػػة إلػػى أنػػو كممػػا انخفػػض معػػدؿ الأدا  
عمى اختبارات الوظائؼ التنفيذية أمكف التنبؤ بتكرار السموؾ النمطي وطػوؿ مػدة اسػتمراره لػدى 

ا جتماعي لاسرة والعمر الزمني لمطفؿ  ذوي اضطراب التوحد، وأف ىناؾ علاقة بيف المستوى
 Gonzalez-Gadea et al. (2013)دراسػػػة تناولػػػت ؛ ومعػػػدؿ حػػػدوث السػػػموؾ النمطػػػي

المتغيرات المعرفية والوظائؼ التنفيذية لدى الراشػديف مػف ذوي اضػطراب ضػعؼ ا نتبػاه وذوي 
الدراسػة مػف  متلازمة اسبرجر؛ حيث يشترؾ كؿ منيما فػي عػدة جوانػب معرفيػة، وتكونػت عينػة

فػػردا، ومجموعػػة  11 ػػلاث مجموعػػات ىػػي: مجموعػػة اضػػطراب ضػػعؼ ا نتبػػاه التػػي شػػممت 
فػػردا،  16فػػردا، ومجموعػػة العػػادييف التػػي اشػػتممت عمػػى  12متلازمػػة اسػػبرجر واشػػتممت عمػػى 

سػػػنة. وقػػػد اسػػػتخدمت الدراسػػػة بعػػػض الميػػػاـ  24وكػػػاف متوسػػػط أعمػػػار المجموعػػػات الػػػ لاث 
التنفيذية م ؿ مقياس تذكر الحروؼ والأرقاـ مف مقياس وكسمر لمذكا   الأدائية لقياس الوظائؼ
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وذلؾ لقياس الذاكرة العاممة، ومقيػاس وكسػمر لقيػاس المرونػة المعرفيػة. كمػا اسػتخدمت مقػاييس 
نظريػػػة العقػػػؿ لقيػػػاس الجانػػػب ا جتمػػػاعي. وقػػػد أسػػػفرت النتػػػائج عػػػف ضػػػعؼ فػػػي الأدا  عمػػػى 

طراب ضػعؼ ا نتبػاه، وضػعؼ فػي الأدا  عمػى مقػاييس مقػاييس الػذاكرة العاممػة لػدى ذوي اضػ
نظريػػة العقػػؿ لػػدى مجموعػػة اسػػبرجر. وأظيػػر التحميػػؿ العػػاممي أف مجموعػػة اضػػطراب ضػػعؼ 
ا نتبػػاه توجػػد فػػروؽ فرديػػة بيػػنيـ عمػػى مقػػاييس الوظػػائؼ التنفيذيػػة، بينمػػا اتضػػح أف مجموعػػة 

 اسبرجر توجد بينيـ فروؽ فردية عمى مقاييس نظرية العقؿ. 
 :العدوانثانيا: دراسات تناولت 

إلػػى تنػػاوؿ فنيػػات العػػلاج السػػموكي فػػي خفػػض السػػموؾ  Minshawi (2008)ىػػدفت 
العػػدواني لػػدى ذوي اضػػطراب التوحػػد مػػف خػػلاؿ عػػدد مػػف الدراسػػات السػػابقة، وأوضػػحت نتػػائج 

، إضػػػػػفا  السػػػػػموؾ Reinforcementالدراسػػػػػة إلػػػػػى أف فنيػػػػػات العػػػػػلاج السػػػػػموكي كػػػػػالتعزيز 
Extinction والعقػػاب ،Punishment  ليػػـ تػػأ ير فعفػػاؿ فػػي خفػػض السػػموؾ العػػدواني لػػدى

إلػي التعػرؼ عمػى فعاليػة  Kerth et al. (2009)دراسػة ىدفت ؛ و ذوي اضطراب طيؼ التوحد
التقييد الذاتي عمي خفض السموؾ العدواني، وتضػمنت فػرد واحػد يعػأنى مػف اضػطراب التوحػد، 

بس كبديؿ اجتماعي مقبوؿ لتقييد حركة الطفؿ كدلباسو ( عاماً، واستخدمت الملا65بمغ عمره )
ملابػػػس تمنعػػػو مػػػف السػػػموؾ العػػػدواني، أو جعػػػؿ الأكمػػػاـ تغطػػػى يديػػػو أو وضػػػ  ذراعيػػػة داخػػػؿ 
قميصػػو وليسػػت فػػي الأكمػػاـ، وأشػػارات النتػػائج إلػػى خفػػض السػػموؾ العػػدواني الػػذات لديػػو بنسػػبة 

الية برنامج لمتواصؿ الوظيفي إلى التعرؼ عمي فع Danov et al. (2010)ىدفت ؛ و %(43)
( سػػػنوات، وتم ػػػؿ البرنػػػامج فػػػي 2عمػػػى السػػػموؾ العػػػدواني، وطبقػػػت عمػػػى طفػػػؿ توحػػػدي بعمػػػر )

اسػػػتخداـ التواصػػػؿ بػػػالكروت المصػػػورة، وأشػػػارت النتػػػائج إلػػػى أنخفػػػاض السػػػموؾ العػػػدواني لػػػدى 
دواني قػد ارتػبط الطفؿ بعد البرنامج مقارنة بما قبمو، كما أشار التحميؿ الػوظيفي أف السػموؾ العػ

بالتعزيز ا يجابي مف خلاؿ حصوؿ الطفؿ عمى ما يريده، وتوصمت نتائج الدراسة إلي فاعميػة 
وجػػدوي برنػػامج التػػدخؿ المبكػػر المسػػتخدـ فػػي الدراسػػة فػػي تنميػػة ميػػارات الأميػػات لمتعامػػؿ مػػ  
؛ أطفػػػاليف ذوى اضػػػطراب التوحػػػد، وكػػػذلؾ فاعميتػػػو فػػػي خفػػػض بعػػػض سػػػموكياتيـ المضػػػطربة

إلػػى خفػػض السػػموؾ العػػدواني العػػدواني  Haq & Ghaziuddin (2014)دراسػػة ىػػدفت و 
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وسػػموكيات إيػػذا  الػػذات مػػف خػػلاؿ العػػلاج بالصػػدمات الكيربائيػػة، وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف 
ا نيف مف البالغيف ذوي اضطراب التوحد، ويبمغ عمػر الشػخص الأوؿ خمشػة عشػر عامػاً بينمػا 

، وتضمنت الدراسػة مجموعػة مػف جمسػات العػلاج بالصػدمات يبمغ عمر ال أني ستة عشر عاماً 
الكيربائية، وكشفت نتائج الدراسة إلى خفض بعض السموكيات العدوانية العدوانية وسموؾ إيذا  

 الذات مف خلاؿ العلاج بالصدمات اليكربائية.
 تعقيب عمى الدراسات السابقة:

انػػػب مختمفػػػة، دوف يتضػػػح ممػػػا سػػػبؽ عرضػػػو مػػػف دراسػػػات سػػػابقة أنيػػػا ركػػػزت عمػػػي جو 
كمػػاؿ لمسػػيرة البنػػا   جوانػػب أخػػري ىامػػة، ومػػا الدراسػػة الحاليػػة إ  محاولػػة لسػػد ىػػذه ال غػػرات، واي
المتتاليػػػة عمػػػي مػػػدي السػػػنوات السػػػابقة حتػػػى وقتنػػػا الػػػراىف، كمػػػا تمػػػت الملاحظػػػة مػػػف عػػػرض 

يػة والعػدواف الدراسات السابقة قمة الدراسات العربية التي اىتمت بدراسة ميػارات الوظػائؼ التنفيذ
لػػدى الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب التوحػػد، وذلػػؾ فػػى حػػدود عمػػـ الباحػػث، كمػػا أف معظػػـ الدراسػػات 
التػػي اىتمػػت بدراسػػة ميػػارات الوظػػائؼ التنفيذيػػة دراسػػات أجنبيػػة، ولكػػف ىنػػاؾ دراسػػات تناولػػت 
ميػػارات الوظػػائؼ التنفيذيػػة لػػدى ذوي اضػػطراب التوحػػد بشػػكؿ عػػاـ ولػػـ تتنػػاوؿ أنماطػػو بشػػكؿ 

ؿ التخطػيط، المرونػة المعرفيػة، والػذاكرة العاممػة، ا  بعػض الدراسػات الأجنبيػة، وذلػؾ خاص م 
 Pellicano (2010) ،Soorya & Halpernفى حدود عمـ الباحث، وىذه الدراسات ىي

(2009) ،Yerys et al. (2007) ،yong (2007) ،Zandt et al. (2009) ؛
 ،Luiselli et al. (2005) يػػا دراسػػةوكػػذلؾ الدراسػػات التػػى تناولػػت العػػدواف والتػػي من

Symon  (2005) ،Sigafoos et al. (2006) ،O'Reilly et al (2005) ،
Magnusson & Gould (2007) ،Minshawi (2008) ،Kerth et al. 

(2009) ،Ladd et al. (2009) ،Danov et al. (2010) ،.Haq & 

Ghaziuddin (2014) 

ومػػف خػػلاؿ عػػرض الدراسػػات السػػابقة  حػػظ الباحػػث أف البػػرامج التدريبيػػة سػػاىمت فػػى 
خفض السموؾ العدواني م  اختلاؼ الفنيات المتبعة، وىذا مػا جعػؿ الباحػث يقػوـ ببنػا  برنػامج 

 تدريبى باستخداـ الوظائؼ التفيذية في خفض العدواف لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد. 
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 دراسات السابقة:أوجه الاستفادة من ال
مػػػف خػػػلاؿ اسػػػتعراض الدراسػػػات السػػػابقة يمكػػػف القػػػوؿ بأنيػػػا   تعكػػػس واقػػػ  المشػػػكلات 
الناتجػػػػة عػػػػف بعػػػػض ميػػػػارات الوظػػػػائؼ التنفيذيػػػػة والعػػػػدواف، ونظػػػػرًا لنػػػػدرة ىػػػػذه الدراسػػػػات ليػػػػذا 

عمػػي حػػد عمػػـ الباحػػث، رغػػـ مػػا لمموضػػوع مػػف أىميػػة نظريػػة وتطبيقيػػة، با ضػػافة  –الموضػػوع 
رة الدراسػػػات العربيػػة التػػػي تناولػػػت بعػػض ميػػػارات الوظػػػائؼ التنفيذيػػة والعػػػدواف لػػػدى إلػػي أف نػػػد

الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد، يم ػؿ مؤشػرا لضػرورة ا ىتمػاـ بدراسػتيا، مػ  تجنػب أوجػو النقػد 
التػػػي وصػػػفت فػػػي التعقيػػػب عمػػػي الدراسػػػات بيػػػدؼ الوصػػػوؿ إلػػػي نتػػػائج أك ػػػر قابميػػػة لمتعمػػػيـ، 

دراسػػة الحاليػػة عػػف الدراسػػات السػػابقة فػػي حدا ػػة موضػػوعيا، واختيػػار با ضػػافة إلػػي اخػػتلاؼ ال
عيناتيػػا التػػى ىػػى فػػى حاجػػة ماسػػة الػػى المسػػاندة مػػف قبػػؿ ا خػػريف، وقػػد اسػػتفاد الباحػػث مػػف 
عػػداد  البحػػوث والدراسػػات السػػابقة ومػػا توصػػمت إليػػو مػػف نتػػائج فػػي صػػياغة فػػروض الدراسػػة، واي

ا، واختيػػػار الأسػػػاليب ا حصػػػائية المناسػػػبة لتحميػػػؿ أدوات الدراسػػػة، وتحديػػػد العينػػػة ومواصػػػفاتي
البيانػػات، ىػػذا با ضػػافة إلػػي سػػعي الباحػػث فػػى الحػػرص عمػػي التواصػػؿ والتكامػػؿ بػػيف عػػرض 
ا طػػػار النظػػػري وتطبيػػػؽ الأسػػػاليب والأدوات الخاصػػػة بالدراسػػػة، والسػػػعي نحػػػو تقػػػديـ عػػػرض 

التربوية وا رشادية السميمة التي  متكامؿ ومتفاعؿ وصوً  إلي المستوي المنشود وفقًا لمتوجييات
 تتلا ـ م  طبيعة المجتم  المصري. 

 :  البحثصياغة فروض 
مػػف خػػلاؿ ا طػػلاع عمػػى الأطػػر النظريػػة ونتػػائج الدراسػػات السػػابقة تػػـ صػػياغة فػػروض 

 الدراسة الحالية عمى النحو التالي:
توجد فروؽ ذات د لة احصائية بيف متوسطي رتػب المجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة  .1

 .العدواففي 
توجػػػد فػػػروؽ ذات د لػػػة احصػػػائية بػػػيف متوسػػػطي رتػػػب القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدى فػػػي  .2

 لدى المجموعة التجريبية. العدواف
  توجػػػػد فػػػػروؽ ذات د لػػػػة احصػػػػائية بػػػػيف متوسػػػػطي رتػػػػب المجموعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػي  .3

 في كؿ مف القياسيف البعدى والتتبعي.  لعدوافا
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 :البحثإجراءات 
تعتمد الدراسة الحالية عمى المنيج التجريبي، اشتممت العينة النيائية لمدراسة الحاليػة بعػد 

 ( مف الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد 65استبعاد الحا ت عمى )
ث العمػػر الزمنػػي ودرجػػة وتػـ التكػػافؤ بػػيف أفػػراد المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػابطة مػػف حيػػ

 ( يوضح ذلؾ:6التوحد والعدواف، والجدوؿ )
اختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات الأطفال  (1جدول )

 بالمجموعتين التجريبية والضابطة عمى متغيرات الدراسة

انحراف  متوسط ن المجموعة الأبعاد
 معيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 Zقيمة  Uقيمة  الرتب

مستوى 
 الدلالة

العمر 
 الزمني

 81.16 16.11 6.11 11.11 8 التجريبية
18.16 1.411 

غير 
 14.16 1.81 6.44 11.11 8 الضابطة دالة

درجة 
 التوحد

 61.66 1.18 1.11 11.61 8 التجريبية
11.66 6.611 

غير 
 11.66 6.11 1.18 11.11 8 الضابطة دالة

 العدوان
 68.66 1.61 6.14 16.86 8 التجريبية

11.66 1.111 
غير 
 18.66 6.11 6.11 16.16 8 الضابطة دالة

( عدـ وجود أى فرؽ داؿ إحصػائياً بػيف متوسػطى درجػات أفػراد 6يتضح مف الجدوؿ )
المجموعتيف التجريبيػة والضػابطة فػى العمػر الزمنػي ودرجػة التوحػد والعػدواف، لعػدـ وصػوؿ قػيـ 

المقبولػػػة إحصػػػائياً، وبالتػػػالى يوجػػػد تكػػػافؤ بػػػيف المجمػػػوعتيف فػػػى ىػػػذه مػػػاف ويتنػػػى لحػػػد الد لػػػة 
 المتغيرات.

 ثالثاً: أدوات الدراسة:
 (. 1661( مقياس الطفل التوحدي )إعداد: عادل عبدالله, 1)

يم ؿ مقياس الطفؿ التوحدي أحد أىـ المقاييس التشحيصػية التػي تيػدؼ الهدف من المقياس: 
إضػطراب التوحػد وتحديػدىـ وتمييػزىـ عػف غيػرىـ مػف الأطفػاؿ إلي التعرؼ عمي الأطفػاؿ ذوي 

ذوي ا ضػػطرابات الأخػػري المشػػابية ليػػػـ؛ وذلػػؾ حتػػي يػػتـ تقػػػديـ الخػػدمات والخطػػط التدريبيػػػة 
 والتربوية والتعميمية ليـ بما يساعدىـ عمي ا ندماج م  ا خريف في المجتم .
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ات التشػػخيص الػػواردة فػػي تػػـ صػػياغة عبػػارات ىػػذا المقيػػاس فػػي ضػػو  محكػػوصككف المقيككاس: 
( الصػػػادر عػػػف الجمعيػػػة الأمريكيػػػة لمطػػػب النفسػػػي، إلػػػي DSMIVالػػػدليؿ التشخيصػػػي الرابػػػ  )

جانػػب مراجعػػة التػػراث السػػيكولوجي والسػػيكاتري حػػوؿ مػػا كتػػب عػػف ىػػذا ا ضػػطراب، ويتكػػوف 
) (، ( بنداً يجيب عنيا الأخصػائي أو المعمػـ أو أحػد الوالػديف بػػ )نعػـ( أو بػػ 17المقياس مف )

 63وتم ػػؿ ىػػذه البنػػود أعػػراض إضػػطراب التوحػػد، ويعنػػي وجػػود نصػػؼ ىػػذا العػػدد مػػف البنػػود )
نطباقيػا عمػي الطفػؿ أنػو يعػاني فعػلًا مػف إضػطراب التوحػد، وفػي الغالػب    بنداً( عمي الأقػؿ واي
يتـ إعطا  درجة لمطفؿ عمي ىذا المقياس حيث يػتـ إسػتخدامو بغػرض التشػخيص فقػط وأحيانػاً 

ا  الطفػػؿ درجػػة واحػػدة ل)جابػػة )بػػنعـ( وصػػفر ل)جابػػة بػػػ ) (، وبػػذلؾ فػػدف حصػػوؿ يمكػػف إعطػػ
( بنػػداً عميػػو، ومػػف  ػػـ  يوجػػد 63( درجػػة عمػػي ىػػذا المقيػػاس يعنػػي إنطبػػاؽ )63الطفػػؿ عمػػي )

( بنود فقط قد تكوف كافيػة لكػي تحكػـ مػف 60أدني تعارض بف الأسموبيف ومما شؾ فيو فدف )
ي اضػػػطراب توحػػػد، ولكػػػف لزيػػػادة التأكيػػػد يفضػػػؿ أف تنطبػػػؽ عميػػػو خلاليػػػا عمػػػي الطفػػػؿ بأنػػػو ذو 

 نصؼ عدد البنود لمحصوؿ عمي نتائج صحيحة وصادقة.
 صدق المقياس:

 استخدـ معد ىذا المقياس أسموبيف لحساب صدؽ المقياس وىما:
قاـ معػد المقيػاس بعرضػو عمػي عػدد مػف المحكمػيف مػف أسػاتذة الصػحة  صدق المحكمين: –أ 

ربيػػة الخاصػػة وعمػػـ الػػنفس والأطبػػا  النفسػػييف، وتػػـ ا بقػػا  عمػػي تمػػؾ البنػػود التػػي النفسػػية والت
%( عمػػي الأقػػؿ مػػف إجمػػاع المحكمػػيف، وكػػاف مػػف نتيجػػة ذلػػؾ حػػذؼ خمسػػة 84حػػازت عمػػي )

 ( بنداً تم ؿ الشكؿ النيائي لممقياس.17بنود ليصبح العدد النيائي لبنود المقياس )
المقيػػاس بتطبيقػػو عمػػي عينػػة مػػف الأطفػػاؿ ذوي  حيػػث قػػاـ معػػد صككدق المحككك الخككارجي: -ب

(، وتـ إعطػا  درجػة واحػدة ل)سػتجابة )بػنعـ(، وصػفر ل)سػتجابة بػػػ 62اضطراب التوحد )ف =
( كمحػػؾ خػػارجي، 6888) ( وعنػػد إسػػتخداـ المقيػػاس المما ػػؿ الػػذي أعػػده عبػػدالرحيـ بخيػػت )
تباع نفس ا جرا  في إعطا  درجة لممفحوص عمي المقياس بمغ (، 0.752معامػؿ الصػدؽ ) واي
(، وىػي جميعػاً قػيـ 0.827وبحساب قيمة )ر( بيف تقييـ الأخصائي وتقيػيـ ولػي الأمػر بمغػت )

 (.0.06دالة إحصائياً عند مستوي )
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 ثبات المقياس: 
سػػتخدـ معػػد المقيػػاس أيضػػاً أك ػػر مػػف أسػػموب لحسػػاب ال بػػات حيػػث تػػـ تطبيػػؽ ىػػػذا ا

قو عمييـ مرة أخػري بعػد مػرور شػير واحػد مػف التطبيػؽ المقياس عمي أفراد العينة  ـ أعيد تطبي
الأوؿ، وبدتبػاع نفػس ا جػػرا  السػابؽ فػػي إعطػا  درجػة لممفحوصػػيف عمػي المقيػػاس بمغػت قيمػػة 

( وىػػػي قػػػػيـ دالػػػػة 0.735( بمغػػػػت )- 16Kr( وبدسػػػتخداـ معادلػػػػة )0.866معامػػػؿ ال بػػػػات )
رجػػػة مناسػػػبة مػػػف الصػػػدؽ (، وىػػػذا يعنػػػي أف المقيػػػاس يتمتػػػ  بد0.06إحصػػػائياً عنػػػد مسػػػتوي )

 وال بات يمكف ال قة فيو مما يتيح إستخداـ المقياس في الدراسة الحالية.
وقػػاـ الباحػػث الحػػالي بالتأكػػد مػػف  بػػات المقيػػاس باسػػتخداـ طريقػػة ألفػػا لكرونبػػاخ حيػػث 

( وىػػو معامػػؿ مرتفػػ  ممػػا يؤكػػد عمػػى  بػػات المقيػػاس لعينػػة 0.76كرونبػػاخ ) –كػػاف معامػػؿ ألفػػا 
 لية. الدراسة الحا

 ( مقياس العدوان )إعداد: الباحث(.1)
 قام الباحث بما يمى:  لممقياسلإعداد الصورة الأولية 

لػػػدى مقيػػػاس العػػػدواف مراجعػػػة ا طػػػار النظػػػري لمدراسػػػة والدراسػػػات السػػػابقة التػػػي تناولػػػت  -6
 الأطفاؿ.

ا طلاع عمى المقػاييس التػي تناولػت تقيػيـ العػدواف لػدى الأطفػاؿ ومػف أىػـ ىػذه المقػاييس  -1
Luiselli et al. (2005)، Symon  (2005) ،Sigafoos et al. (2006) ،O'Reilly 

et al (2005) ،Magnusson & Gould (2007) ،Minshawi (2008) ،Kerth et 

al. (2009) ،Ladd et al. (2009) ،Danov et al. (2010)،.Haq & Ghaziuddin 

(2014) 
 ثم قام الباحث بوضع المقياس كالتالى:

وسػػيمة دفاعيػػػة   شػػعورية ييػػػدؼ بيػػا ا نسػػاف الػػػي تخفيػػؼ حػػػدة التػػوتر او ا لػػػـ ىػػو 
 نتيجة لعدـ اشباع دوافعو با بتعاد عف مصدر اشباعيا وتجنبا للاصابة بالتوتر والقمؽ.

 الهدف من المقياس:
 المقياس إلى قياس العدواف لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد.ييدؼ 
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 الخصائص السيكومترية لمقياس العدوان:
عـ عػػرض المقيػػاس فػػى صػػورتو الأوليػػة عمػػى عػػدد مػػف أسػػاتذة التربيػػة  صككدق المحكمككين: -1 تػػ

الخاصػة والصػحة النفسػػية وعمػـ الػػنفس بكميػات التربيػػة وا داب بمختمػؼ الجامعػػات، وتػـ إجػػرا  
%( بػػػػيف 70ديلات المقترحػػػػة بحػػػػذؼ بعػػػػض المفػػػػردات والتػػػػى قػػػػؿ ا تفػػػػاؽ عمييػػػػا عػػػػف )التعػػػػ

عادة صياغة مفردات أخرى وفؽ ما اتفؽ عميو المحكموف.  المحكميف واي
تػػـ حسػػاب صػػدؽ المقيػػاس عػػف طريػػؽ المقارنػػة  الصككدق التمييككزى )المقارنككة الطرفيككة(: - 1

)صػػػػدؽ التمػػػػايز(، وذلػػػػؾ بترتيػػػػب درجػػػػات العينػػػػة ا سػػػػتطلاعية وفػػػػؽ الدرجػػػػة الكميػػػػة  الطرفيػػػػة
لممقياس تنازليػاً، وتػـ حسػاب د لػة الفػروؽ بػيف متوسػطى درجػات ا ربػاعى الأعمػى وا ربػاعى 

 الأدنى، والجدوؿ التالى يوضح ذلؾ. 
 صدق المقارنة الطرفية لمقياس العدوان (1جدول )
مستوى  قيمة ت 11الإرباعى الأدنى= 11الإرباعى الأعمى=

 ع م ع م الدلالة
41.11 1.61 18.14 1.11 1.186 6.61 

( بػػيف متوسػػطى 0.06( وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً عنػػد مسػػتوى )1يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
درجػػػػػػات الأطفػػػػػػاؿ ذوى اضػػػػػػطراب التوحػػػػػػد ذوى المسػػػػػػتوى المرتفػػػػػػ  والأطفػػػػػػاؿ ذوى المسػػػػػػتوى 

 المرتف ، مما يعنى تمت  المقياس بصدؽ تمييزى قوى.المنخفض، وفى اتجاه المستوى 
 الاتساق الداخمى: -1

 (Pearson)وذلؾ مف خلاؿ درجات العينة ا ستطلاعية بديجاد معامؿ ارتبػاط بيرسػوف 
 بيف درجات كؿ مفردة والدرجة الكمية لممقياس والجدوؿ التالى يوضح ذلؾ.
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 مفردة والدرجة الكمية لمقياس العدوان( معاملات الارتباط بين درجات كل 1جدول )
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 6.114** 1 6.164** 
1 6.111** 16 6.111** 
1 6.111* 11 6.111** 
4 6.114** 11 6.118** 
1 6.164** 11 6.161* 
1 6.118** 14 6.118** 
6 6.116** 11 6.411** 
8 6.168**   
 6.61* مستوى الدلالة           6.61** مستوى الدلالة 

أفع كػػؿ مفػػردات مقيػػاس العػػدواف لاطفػػاؿ ذوى اضػػطراب التوحػػد  (2يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
 معاملات ارتباطيا موجبة ودالة إحصائي ا، أى أنعيا صادقة.

 ثبات المقياس
عـ ذلػػػػؾ بحسػػػػاب  بػػػػات مقيػػػػاس العػػػػدواف لاطفػػػػاؿ ذوى  طريقككككة إعككككادة التطبيككككق: -1 وتػػػػ

اضطراب التوحد مف خلاؿ إعادة تطبيؽ المقيػاس بفاصػؿ زمنػى قػدره أسػبوعيف وذلػؾ 
عمى العينة ا ستطلاعية، وتـ استخراج معاملات ا رتباط بػيف درجػات أطفػاؿ العينػة 

بعػػػػاد ، وكانػػػػت جميػػػػ  معػػػػاملات ا رتبػػػػاط لأ(Pearson)باسػػػػتخداـ معامػػػػؿ بيرسػػػػوف 
( مما يشير إلى أفع ا ختبار يعطػى نفػس النتػائج تقريبػاً إذا 0.06ا ختبار دالة عند )

 ما استخدـ أك ر مف مرعة تحت ظروؼ مما مة وبياف ذلؾ فى الجدوؿ التالى:
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 ثبات مقياس العدوان بطريقة إعادة التطبيق (4جدول )
معامل الارتباط بين 
 التطبيقين الأول والثانى

 الدلالةمستوى 

6.611 6.61 
( وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة دالػػة إحصػػائي ا بػػيف التطبيػػؽ الأوؿ 3يتضػػح مػػف خػػلاؿ جػػدوؿ )

والتطبيػؽ ال ػانى لمقيػػاس العػدواف، ممػا يػػدؿ عمػى  بػػات المقيػاس، ويؤكػد ذلػػؾ صػلاحية مقيػػاس 
 العدواف لقياس السمة التى وُض  مف أجميا. 

عـ حسػاب معامػؿ ال بػات لمقيػاس العػدواف باسػتخداـ معامػؿ طريقة معامل ألفكا كرونبكا :  -1 تػ
كرونبػػػاخ لدراسػػػة ا تسػػػاؽ الػػػداخمى لأبعػػػاد المقيػػػاس لعينػػػة الأطفػػػاؿ وكانػػػت كػػػؿ القػػػيـ  –ألفػػػا 

 مرتفعة، ويتمت  بدرجة عالية مف ال بات، وبياف ذلؾ فى الجدوؿ التالى:
 كرونبا  – معاملات ثبات مقياس العدوان باستخدام معامل ألفا (1جدول )

 كرونبا  –معامل ألفا 
6.861 

( أفع معاملات ال بات مرتفعة، مما يعطى مؤشر ا جيدًا ل بػات 4يتضح مف خلاؿ جدوؿ )
 المقياس، وبنا  عميو يمكف العمؿ بو.

وىكػػػػذا، تػػػػـ التوصػػػػؿ إلػػػػى الصػػػػورة النيائيػػػػة لممقيػػػػاس، الصككككورة النهائيككككة لمقيككككاس العككككدوان: 
 ( مفردة، كؿ مفردة تتضمف  لاث استجابات.64) والصالحة لمتطبيؽ، وتتضمف
 طريقة تصحيح المقياس:

حدد الباحث طريقة ا ستجابة عمى المقياس با ختيار مف بػيف  ػلاث اسػتجابات )ك يػراً، 
( عمى الترتيػب، وتكػوف أعمػى درجػة 6، 1، 2أحياناً، نادرا( عمى أف يكوف تقدير ا ستجابات )

الدرجػػة المرتفعػػة عمػػى ارتفػػاع العػػدواف والمنخفضػػة عمػػى  (، وتػػدؿ64(، وأقػػؿ درجػػة ىػػى )34)
 انخفاض العدواف لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد.  
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 ( البرنامج التدريبي  )إعداد: الباحث(:1)
تـ إعداد برنامج الوظائؼ التنفيذية فى ضو  الأطر النظرية لميارات الوظائؼ التنفيذية 
والدراسات السابقة فى ىذا الصدد وخاصة التي تناولت إعداد برامج لتنمية ميارات الوظائؼ 
التنفيذية في خفض الحجؿ لدى الأطفاؿ عامة ولدى ذوى اضطراب التوحد خاصة، وقد 

موضعيا في ىذه الدراسة، إلى جانب ا طلاع عمى مقاييس ميارات تناولتيا الباحث فى 
الوظائؼ التنفيذية لموقوؼ عمى مياراتو ومف  ـ العمؿ عمى إعداد أنشطة لمتدريب عمييا، في 
ضو  ما سبؽ الى جانب خصائص التلاميذ ذوى اضطراب التوحد تـ إعداد البرنامج بصورتو 

امج البوربوينت متضمف الصوت والصورة والحركة الأولية باستخداـ الحاسوب مف خلاؿ برن
والتعزيز، وتـ عرضو عمى مجموعة مف المتخصصيف فى عمـ النفس والصحة النفسية والتربية 
الخاصة وتكنولوجيا التعميـ والمعمميف فى برامج اضطراب التوحد وغرؼ المصادر، وتـ الأخذ 

( أطفاؿ مف ذوي اضطراب 7مى )بالملاحظات التي قدمت منيـ، كما تـ تطبيؽ البرنامج ع
التوحد مف غير العينة الأساسية وذلؾ لموقوؼ عمى مدى مناسبة ليـ مف حيث الأسموب 
والمحتوى، والوقوؼ عمى ما يمكف أف يظير مف عقبات خلاؿ التطبيؽ ومف  ـ تلافييا، إلى 

 . جانب الوقوؼ عمى الزمف الأم ؿ لمجمسة بما يتناسب والأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد
مما ؛ ييدؼ البرنامج إلى خفض العدواف لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد هدف البرنامج:

 يكوف لذلؾ التحسف مف الأ ر ا يجابي لدييـ.
يتكوف البرنامج مف أنشطة الوظائؼ التنفيذية باستخداـ الكمبيوتر صممت محتويات البرنامج: 

حة تتناوؿ التدريب عمى ميارات ( شري70مف خلاؿ برنامج البوربوينت والفوتوشب بمغ )
 الوظائؼ التنفيذية.

وفيو يكوف الطفؿ ذوي اضطراب التوحد قادرا عمى وض  الأىداؼ، وتحديد أولا: التخطيط: 
أك ر الخطوات والأساليب لتحقيؽ تمؾ الأىداؼ التى غالبا ما تتطمب سمسمة مف 

وؿ عمى الأدوات الخطوات، ويشمؿ أيضًا قدرة الطفؿ ذوي اضطراب التوحد عمى الحص
 أو المواد وتنظيـ وترتيب الخطوات اللازمة لتنفيذ اليدؼ أو النشاط.
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وفيو يكوف الطفؿ ذوي اضطراب التوحد قادرا عمى ا نتقاؿ مف فكرة ثانيا: المرونة المعرفية: 
 إلى أخرى أو مف عمؿ  خر وفقا لتغير الموقؼ.

طراب التوحد المعمومات التى تجيز فى أى وفيو يتناوؿ الطفؿ ذوي اض ثالثا: الذاكرة العاممة:
 لحظة، ويكوف قادرا عمي استرجاع ىذه المعمومات مرة أخري، وقت الحاجة إلييا. 

( جمسة، فى مدة شيريف ونصؼ بواق   لاث جمسات 20تكوف البرنامج التدريبي مف )
( جمسة 6( دقيقة، وكاف توزي  جمسات البرنامج كالتالي: )34 - 24أسبوعياً، ومدة الجمسة )

( جمسات لكؿ نشاط مف أنشطة البرنامج 2( لمتدريب بواق  )13لمتعارؼ بيف أفراد العينة، )
 ( جمسة لمراجعة ما تـ التدريب عميو. 1)ال لاث سالفة الذكر 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: 
تم مت الأساليب ا حصائية المستخدمة في الأساليب اللابارامترية التالية: ما ويتني 

 Wilcoxon (W)وويمكوكسوف 
 نتائج البحث:

رتكب  توجكد فكروق ذات دلالكه إحصكائية بكين متوسكطىينص عمى أنو "  نتائج الفرض الأول:
 بعككد تطبيككق البرنككامجالمجمككوعتين التجريبيككة والضككابطة فككى مقيككاس العككدوان  أفككراد درجككات

" و ختبػػار صػػحة ىػػػذا الفػػرض تػػـ اسػػػتخداـ اختبػػار مػػاف ويتنػػػى لصككالح المجموعككة التجريبيكككة
 ويوضح الجدوؿ التالي نتائج ىذا الفرض:

 التجريبية تينودلالتها لمفرق بين متوسطى رتب درجات المجموع zيمة ق( 1جدول )
 مقياس العدوانفى  والضابطة

 ن المجموعة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 
 المعيارى

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
z 

مستوى 

 الدلالة

 25.00 3.40 0.88 10.76 8 التجريبية
2.316 0.06 

 600.00 61.40 0.77 26.14 8 الضابطة
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( 0.06( وجػػود فػػروؽ ذات د لػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتوي د لػػة )5يتضػػح مػػف الجػػدوؿ )
بػػػيف متوسػػػطي رتػػػب درجػػػات المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة فػػػى القيػػػاس البعػػػدي لمقيػػػاس 
العػػػػدواف لصػػػػالح متوسػػػػط رتػػػػب درجػػػػات المجموعػػػػة التجريبيػػػػة، أي أف متوسػػػػط رتػػػػب درجػػػػات 

ؿ بد لػة إحصػائية مػف نظيػره بالمجموعػة الضػابطة المجموعة التجريبية فى لمقيػاس العػدواف أقػ
 وىذا يحقؽ صحة الفرض الأوؿ. 

بين متوسطي رتب  ذات دلالة إحصائية توجد فروقينص عمى أنو " نتائج الفرض الثاني:
درجات المجموعة التجريبية عمى مقياس العدوان, في القياسين القبمي والبعدي لصالح 

" و يوضح  Wالفرض  ـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف "  و ختبار صحة ىذا القياس البعدي"
 الجدوؿ التالى نتائج ىذا الفرض.

دلالتها الفرق بين متوسطى رتب درجات القياسيين القبمى والبعدى لدى  Zقيمة  (6جدول )
 المجموعة التجريبية عمى مقياس العدوان

المتوسط  القياس ن
 الحسابى

الانحراف 
 متوسط العدد الإشارات المعيارى

 الرتب
مجموع 
 الدلالة Zقيمة  الرتب

 - 6.14 16.86 القبمى 8
+ 
= 

8 
 صفر
 صفر

4.16 
6.66 

11.66 
6.66 1.181 6.61 

 6.11 16.86 البعدى 8

( 0.06( وجود فروؽ ذات د لة إحصائية عند مستوي د لة )6يتضح مف الجدوؿ )
بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية فى القياسيف القبمي والبعدي لمقياس 
لتخريب لصالح متوسط رتب درجات القياس البعدي، أي أف متوسط رتب درجات أطفاؿ 

ي لمقياس العدواف أقؿ بد لة إحصائية مف نظيره بالقياس المجموعة التجريبية فى القياس البعد
 القبمي وىذا يحقؽ صحة الفرض ال اني. 

 رتب متوسطي بين فروق ذات دلالة إحصائية "لا توجدينص عمى أنو نتائج الفرض الثالث: 
" و ختبار والتتبعي البعدي القياسين في العدوان مقياس عمى التجريبية درجات المجموعة
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" والجدوؿ التالى يوضح نتائج ىذا  Wالفرض تـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف "  صحة ىذا
 الفرض:

ودلالتها لمفرق بين متوسطى رتب درجات القياسين البعدى والتتبعى  Zقيمة  (8جدول )
 لدى المجموعة التجريبية عمى مقياس العدوان

 القياس ن
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 العدد الإشارات
 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الدلالة Zقيمة 

 - 6.11 16.86 البعدى 8
+ 
= 

1 
 صفر
6 

1.66 
6.66 

1.66 
6.66 1.666 

غير 
 1.61 16.61 التتبعى 8 دالة

( عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات د لػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي رتػػب 7يتضػػح مػػف الجػػدوؿ )
درجػػػات أفػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػى القياسػػػيف البعػػػدي والتتبعػػػي عمػػػى مقيػػػاس العػػػدواف لػػػدى 
الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد أي أنو يوجد تقارب بيف متوسطي رتب درجات أفػراد المجموعػة 

والتتبعػػػي عمػػػى مقيػػػاس العػػػدواف لػػػدى الأطفػػػاؿ ذوى اضػػػطراب التجريبيػػػة فػػػى القياسػػػيف البعػػػدي 
 التوحد وىذا يحقؽ صحة الفرض ال الث. 

أشارت نتائج الدراسة الحالية عمى أف البرنامج القائـ عمى  مناقشة نتائج الدراسة وتفسيرها:
الوظائؼ التنفيذية لو أ ر واضح فى خفض العدواف لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد فى 
المواقؼ المختمفة، وكاف ذلؾ واضحا في نتائج الفرض الأوؿ حيث كانت ىناؾ فروؽ دالة 

ؾ لصالح المجموعة التجريبية، وكذلؾ احصائية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة وذل
الفرض ال اني حيث كاف ىناؾ فرؽ ذات د لة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لصالح 
القياس البعدي وكذلؾ وضحت فاعمية البرنامج مف الفرض ال الث حيث أنو لـ توجد فروؽ 

دواف، وتفسر الباحث ذات د لة احصائية بيف ا ختباريف البعدي والتتبعي عمى مقياس الع
خفض العدواف عند المجموعة التجربية، أف البرنامج المستخدـ بنى عمى اشراؾ أفراد العينة 

وىذا يعني مف الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد في انشطو فنيو، يتفاعموا م  بعضيـ البعض 
طفاؿ لدي مجموعة مف الأخفض العدواف فاعمية البرنامج القائـ عمى الوظائؼ التنفيذية في 
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ذوى اضطراب التوحد، واستمرار فاعميتو إلي ما بعد انتيا  قترة المتابعة وبيذا فأنة ما توصمت 
وبذلؾ تتفؽ عمومية نتائج ىذه  إلية الدراسة الحالية يتفؽ م  نتائج بعض الدراسات السابقة

 & Soorya ، (2010)، دراسة الدراسة م  النتائج التى توصمت إلييا الدراسات التالية

Halpern (2009) ،Yerys et al. (2007)  ،yong (2007) ،Zandt et al. (2009) ؛

 ،Luiselli et al. (2005) ٗمرىل اىدزاظاخ اىرٚ ذْاٗىد اىعدٗاُ ٗاىرٜ ٍْٖا دزاظح

Symon (2005) ،Sigafoos et al. (2006)،O'Reilly et al (2005) ،Magnusson 

& Gould (2007) ،Minshawi (2008)،Kerth et al. (2009) ،Ladd et al. 

(2009) ،Danov et al. (2010)،.Haq & Ghaziuddin (2014)  حيث أسفرت عف
 وجود فروؽ دالة إحصائيا لصالح القياس البعدي، وقد أظيروا تحسنا في خفض العدواف.

، وتـ التركيز فى البرنامج القائـ عمى في خفض العدوافوتظير فعالية واىمية التدريب 
الوظائؼ التنفيذية عمى الأىداؼ التى صاغيا الباحث فى الجمسات التدريبية، والمرتبطة بشكؿ 

 .خفض العدواف، وتشجي  الأطفاؿ عمى بخفض العدوافمباشر 
( عاما وىو عمر العينة الحاليػة لديػو 61-8كما يلاحظ أف الطفؿ فى ىذا العمر مف )

التعمـ والتجاوب م  مف حولو مف ا خريف والتعبير عف نفسو بشتى الطرؽ والتجاوب  ميؿ إلى
مػػػ  ا خػػػريف، ويػػػتعمـ كيفيػػػة أدا  بعػػػض الجمػػػؿ وتقطيعيػػػا وتقسػػػيـ الكممػػػات إلػػػى أصػػػوات مػػػ  
مسػػػاعدة الباحػػػث لػػػو إ  أف أحيانػػػاً يشػػػعر دائمػػػاً بعػػػدـ ال قػػػة تجػػػاه معرفتػػػو لاصػػػوات المختمفػػػة 

لػػػو المسػػػاعدة، وأحيانػػػا يتعمػػؽ لديػػػة الشػػػعور بػػػالعجز وعػػػدـ القػػػدرة عمػػػى ويحتػػاج إلػػػى مػػػف يقػػػدـ 
 التعرؼ عمى الأصوات.

وقد اوصي الباحث في دراستو ضرورة ا ىتماـ ببرامج تخفػض مػف العػدواف  توصيات الدراسة:
فػػػي المراحػػػؿ التعميميػػػة المختمفػػػة، واسػػػتخداـ اسػػػتراتيجيات تعميميػػػة مناسػػػبة لتنميتيػػػا ، وتػػػدريب 

 والموجييف عمي كيفية استخدامياالمعمميف 
أ ار ما جا  في الدراسة الحالية مف عػرض ل)طػار النظػري وتحميػؿ لمدراسػات  بحوث مقترحة:

السابقة ذات الصمة، فضػلًا عػف نتػائج الدراسػة الحاليػة، العديػد مػف التسػاؤ ت التػي تحتػاج إلػي 
الدراسػػات التػػي تػػري إجػػرا  بعػػض الدراسػػات ل)جابػػة عنيػػا، وفيمػػا يمػػي يعػػرض الباحػػث بعػػض 

 إمكانية إجرائيا في المستقبؿ:
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استخداـ استراتيجيات تعميمية أخرى غير التػي اسػتخدمتيا الدراسػة الحاليػة ومعرفػة أ رىػا  -1
 عمى العدواف لدى تلاميذ الصفوؼ الدراسية المختمفة.

دراسة عف مدى تقبؿ الوالديف لبعض مشػكلات طفميػـ ذوى اضػطراب التوحػد وأ ػره عمػى  -2
 ف لدييـ.العدوا

فعاليػػػة التػػػدريب عمػػػى الميػػػارات ا جتماعيػػػة فػػػي خفػػػض العػػػدواف لػػػدى الأطفػػػاؿ ذوى    -3
 اضطراب التوحد.
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 المراجع 
 أولا: المراجع العربية:

. اىقإسج: داز اىنراب اىضثط اىرْفٞرٙ ٗاى٘ظائف اىرْفٞرٝح(. 2112أحَد اىحعْٞٚ ٕلاه، شٖداُ ٍحَد عثَاُ )

 اىحدٝث.

َّرجح اىعلاقاخ اىعثثٞح تِٞ اىذرامسج اىعاٍيذح اىيفةٞذح ٗاىَعذازس اىعذاتقح ٗ ذْ  (. 2112أٍاّٚ ٍحَد زٝاض )
 . زظاىح دمر٘زآ، ميٞح اىرستٞح، جاٍعح عِٞ شَط.اىقسازاخ اىيغ٘ٝح

 . اىقذذإسج: داز اىفنذذساىذذدىٞو اىريصٞ ذذٜ ىير٘حذذدتِٞ(. 2113اىعذذٞد عثذذد اىحَٞذذد ظذذيَٞاُ، ٍحَذذد قاظذذٌ عثذذد   )

 اىعستٜ.

 . اىقإسج: داز اىسشاد.ٍقٞاض اىطفو اىر٘حدٛ(. 2113عاده عثد  ٍحَد )

. اىقذإسج: ٍدخو إىٚ اضطساب اىر٘حذد: اىْةسٝذح ٗاىريذصٞأ ٗأظذاىٞة اىسعاٝذح(. 2114عاده عثد  ٍحَد )

 اىداز اىَ سٝح اىيثْاّٞح. 

اىقذإسج: ٍقٞذاض ذيذصٞأ اضذطساب اىر٘حذد ىل فذاه  دىٞذو اىَقٞذاض . (. 2113عثد اىعصٝص اىعٞد اىيصأ )

 ٍنرثح الأّجي٘ اىَ سٝح.

الأظذذذط اىْفعذذذٞح اىع ذذذثٞح ىي٘ظذذذائف اىرْفٞرٝذذذح ذطثٞقذذذاخ عيذذذٚ تعذذذ  (. 2112ّيذذذ٘ج عثذذذد اىرذذذ٘اب حعذذذِٞ )
 . اىقإسج: داز اٝرساك ىيطثاعح ٗاىْيس ٗاىر٘شٝ .الاضطساتاخ عْد مثاز اىعِ

. تْٖذا: الأٗذٞصً الإٝجاتٞح اى اٍرٔ  اظرساذٞجٞاخ ىرحعِٞ أ فاه الأٗذٞذصً(. 2118٘ىٚ )ٕياً عثداىسحَِ اىص

 داز اىَ طفٚ ىيطثاعح.
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