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لدى طمبة  والإرجاء الأكاديميبالذاكرة الزائفة الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها 
 الشيخ جامعة كفر كمية التربية

 الله هنداوي الدكتورة/ إحسان نصر عطا
 مدرس عمم النفس التربوي

 الشيخ كمية التربية جامعة كفر

 المستخمص:
وكل من الذاكرة الكشف عن العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية إلى  بحثىدف ال

الزائفة والإرجاء الأكاديمي لدى طمبة كمية التربية جامعة كفرالشيخ، وكذلك الكشف عن 
ناث(، والتخصص الدراسي)الشعب العممية  الفروق تبعًا لمتفاعل بين النوع )ذكور وا 
والشعب الادبية( عمى مقياس الأفكار اللاعقلانية والذاكرة الزائفة والإرجاء الأكاديمي، 

م كانية التنبؤ بدرجات الإرجاء الأكاديمي من درجات الأفكار اللاعقلانية والذاكرة الزائفة، وا 
جامعة كفرالشيخ،  ( من طمبة الفرقة الثانية بكمية التربية228وتكونت عينة البحث من )

بالشعب الأدبية(، واعتمد البحث 120بالشعب العممية، 108، )إناث( 141ذكور، و 87)
ي، اشتممت أدوات البحث عمى مقياس الأفكار اللاعقلانية عمى المنيج الوصف

)إعداد/الباحثة(، ومقياس الذاكرة الزائفة )إعداد/ الباحثة(، ومقياس الإرجاء الأكاديمي 
دالة إحصائيًا بين الأفكار  (، وتوصل البحث إلى وجود علاقة موجبة2020)إعداد/ زايد، 

كاديمي، وعدم وجود فروق في الأفكار اللاعقلانية اللاعقلانية والذاكرة الزائفة والإرجاء الأ
والذاكرة الزائفة تبعًا لمتفاعل بين النوع والتخصص، بينما وجدت فروق في الإرجاء 
الأكاديمي في اتجاه الذكور في الشعب الأدبية، كما يمكن التنبؤ بالإرجاء الأكاديمي من 

 كمية التربية. خلال الأفكار اللاعقلانية والذاكرة الزائفة لدى طمبة 
: الأفكار اللاعقلانية، الذاكرة الزائفة، الإرجاء الأكاديمي، طمبة كمية الكممات المفتاحية

 التربية.
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Irrational Thoughts and Its Relationship with False Memory 

and Academic Procrastination among Faculty of Education 

students in Kafr El Sheikh University 
Dr/ Ehsan Nasr Attallah Hendawy 

Lecturer of Educational Psychology  
Faculty of Education, Kafr El Sheikh University  

Abstract:  
This research  aimed to detect the relationship between 

irrational thoughts, false memory and academic procrastination 

among faculty of education students, detect differences in irrational 

thoughts, false memory and Academic Procrastination by interaction 

between gender (males and females) and specialization (scientific 

and literary), and the predictability of  academic procrastination 

from students degrees on irrational thoughts and false memory, the 

research sample consisted of (228) faculty of education studentsin 

second year, KFS university, (87male, 141female), (108 scientific 

branches,120 literary branches)the research depended on the 

descriptive approach, the research tools included irrational thoughts 

scale (prepared by/ the researcher), false memory scale(prepared by/ 

the researcher), and academic procrastination  scale (prepared by/ 

Zayed, 2020), the research results revealed that there is a positive 

correlated statically relationship between irrational thoughts, false 

memory and academic procrastination, there are not differences in 

irrational thoughts and false memory among education faculty 

students by interaction betweengender and specialization, but there 

differences in academic procrastination for males in literary 

branches, and there is a predictability of academic procrastination 

by irrational thoughts and false memory among faculty of education 

students. 

Key Words: Irrational Thoughts, False Memory, Academic 

Procrastination,  Faculty of Education students. 
 

 

 



 

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 عدد أكتوبر

 0202الجزء الأول 

 

044 

 مقدمة: 
ففييررا  ،بناؤنرراأالترري يمررر بيررا شرربابنا و  تعتبررر المرحمررة الجامعيررة مررن المراحررل الميمررة
 وقرف نجراح أيويت ،ونواة المستقبل ةمتتشكل شخصية الطالب،ويعتبر الشباب ىم عماد الأ

نيررا مرحمررة يعتمررد فييررا الطالررب أمررة عمررى سررواعد شرربابيا، وتتميررز مرحمررة التعمرريم الجررامعي بأ
فرري الحصررول عمررى المعمومررات اللازمررة لمنجرراح فرري ميامررو الأكاديميررة  عمررى الررتعمم الررذاتي
ا عمررى عمميررات التررذكر والررذاكرة ىررذه المرحمررة كثيرررً  ويعتمررد الطالررب فرري وتحصرريمو الدراسرري،

سررينعكس ذلررك  اً أو ارررطراب اً ورية لاسررترجاع مررا تعممررو،وحين تعررانى الررذاكرة رررعففيري رررر 
 .وبالررورة عمى عممية تحصيمو وتعمم

وقررد تفشررل الررذاكرة فرري التعامررل مررب المعمومررات بطررريقتين إمررا بالنسرريان وعرردم القرردرة 
عمرررى ترررذكر معمومرررة محرررددة مرررن المعمومرررات ريرررم الجيرررد المبرررذول فررري ترررذكرىا، أو الطريقرررة 

وىو سراس،لثانية وىى التذكر الخاطئ أو تذكر شيء يير صحيح لم يمر برو الفررد مرن الأا
 ما يعرف بالذاكرة الزائفة أو الخاطئة.

عمررى أنيررا تررذكر حرردث جديررد أو جررزء منررو لررم يمررر الفرررد بررو  وتعرررف الررذاكرة الزائفررة
 & Pezdek)ا مررررن ذاكرترررروحياتررررو عمررررى الررررريم مررررن ذلررررك يشرررركل جررررزءً  فرررري انيائيًرررر

Lam,2007)، وىرررى ذاكررررة ييرررر دقيقرررة أو ذاكررررة لأشرررياء لرررم تحررردث وترررذكر أشرررياء حررردثت
 بوروح لكنيا لم تحدث أبدا في الواقب.

وأرجرررب الررربعض حررردوث الرررذاكرة الزائفرررة لأسرررباب عديررردة منيرررا الرررر وط النفسرررية أو 
الارطرابات التي قد يتعرض ليا الفرد أو سمات الشخصية أو الحاجة إلى المعرفة، ونجرد 

لمررررا  ؛الجامعررررة مررررن رررررمن ىررررؤلاء الفئررررات المعررررررون لوجررررود ذاكرررررة زائفررررة لرررردييمأن طمبررررة 
 وىذا مررررا أكدتررررو دراسررررة،يتعررررررون لررررو مررررن مواقررررف وارررررطرابات وانفعررررالات رررررايطة

(2014)Toffalini, Mirandola  & Corneldi أن الانفعرال الشرديد الرذى يتعررض لرو
نررررى معررررارف الطمبررررة عمررررى ينررررتج عنررررة تشرررروىات الررررذاكرة، ونتيجررررة ليررررذه الررررر وط تب الطمبررررة

ممرا يرؤدى إلرى تشركيل معتقردات واتجاىرات وأفكرار ييرر  ؛معمومات يير صحيحة ومشروىة
 منطقية ويير واقعية وىو ما يطمق عمية الأفكار اللاعقلانية.

وتعرف الأفكار اللاعقلانية بأنيا أفكار سالبة خاطئة يير منطقية ويير واقعية 
، وتعتبر الأفكار (Ellis, 1977,2)تيويل ومبال ة مبنية عمى تعميمات وتوقعات خاطئة و 
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وىذا ما  ،لمعديد من المشكلات الأكاديمية لدى طمبة الجامعة اا مباشرً اللاعقلانية سببً 
( فنتيجة للأفكار 2010والبياص )؛ Boyacioglu&Kucuk(2011)أكدتو دراسة 

يكمف بيا، ومن أكثر  اللاعقلانية لدى الطالب فإنو يسعى لتأجيل الميام الأكاديمية التي
وأكدت ذلك ، الأفكار اللاعقلانية التي تسبب الإرجاء الأكاديمي لمطالب ىي فكرة الكمالية

 Mirala&Kenneth، ودراسة Browniaw&Reosinger (2001)دراسة 
( حيث يريب الطالب في الحصول عمى درجة الكمال 2014،ودراسة إبراىيم )(2006)

بيا ويشعر بالفشل عندما لا يستطيب الوصول إلى ىذه  في إنجاز جميب الميام المكمف
مكاناتو،وبالتالي فيم  الدرجة من الكمال،وكذلك تفريمو لأداء أعمال صعبة تتحدى قدراتو وا 

نيم يفاء بيا، فيمجئون للإرجاء لأفسيم لا يستطيعون الإأنيفررون معايير مرتفعة عمى
 لايستطيعون تحقيق ىذه المعايير.

مراحل التعميم، لكن تزداد نسبة انتشاره جميب الأكاديمي بين  رجاءوينتشر سموك الإ
وتظيررر خطررورة ىررذه الظرراىرة فرري الانتشررار الواسررب ليررا  ،بصررفة خاصررةبررين طررلاب الجامعررة 

بالإررررافة لمرررا ليرررا مرررن لثرررار سرررمبية عمرررى تحصررريل ، وارتفررراع معررردلاتيا برررين طمبرررة الجامعرررة
شخصرية الطالرب مرن خروف ورىبرة  ة فريالطلاب الأكاديمي وعمى ما تسببو مرن لثرار نفسري

 وقمق. 
 مشكمة البحث:

 لاحظررت الباحثررة مررن خررلال عمميررا مررب طمبررة كميررة التربيررة انتشررار ظرراىرة الإرجرراء
إلقرراء الررروء عمررى ىررذه  الأكرراديمي بررين طمبررة الكميررة بصررورة ممحوظررة، فكرران مررن الرررروري

عمرررى الرررريم مرررن ا ثرررار لقمرررة الدراسرررات التررري تناولتيرررا فررري حررردود إطرررلاع الباحثرررة  الظررراىرة 
وشخصرريتو وا ثرررار النفسررية التررري تمحررق برررو  السررمبية ليررا عمرررى الطالررب مرررن حيررث تحصررريمو

 .نتيجة تأجيمو لمميام المكمف بيا
بالإرررررررافة إلررررررى اخررررررتلاف نتررررررائج الدراسررررررات الترررررري تناولررررررت الأفكررررررار اللاعقلانيررررررة 

 وكذلك التخصرص، والإرجاءالأكاديمي  بين وجود أو عدم وجود فروق بين الذكور والإناث
أكردت بعررض الدراسرات عرردم وجرود فررروق برين الررذكور  الأفكرار اللاعقلانيررةفبالنسربة لمت يررر 

(؛ 2011(؛ودراسرررررررررررررررررررررة قرمررررررررررررررررررررروز)2010مثرررررررررررررررررررررل دراسرررررررررررررررررررررة البيررررررررررررررررررررراص ) والإنررررررررررررررررررررراث
(،وقرررررررررد أكرررررررررردت دراسررررررررررة الريحرررررررررراني 2017؛ودراسررررررررررة نجيررررررررررب)Stancin(2014)ودراسرررررررررة
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لمنرروع أو التخصررص عمررى  ( (عمررى عرردم وجررود فررروق ترجررب2001(،ودراسررة رتيررب)1987)
؛ودراسررررررة الصررررررباح Marcotte(1996)مقيرررررراس الأفكاراللاعقلانيررررررة، بينمررررررا أكرررررردت دراسررررررة

( ودراسرررررررررررة 2011(؛ ودراسرررررررررررة حسرررررررررررين )2010(؛ ودراسرررررررررررة مجمرررررررررررى )2007والحمررررررررررروز)
Bahman(2016).عمى وجود فروق في الأفكار اللاعقلانية تبعا لمنوع والتخصص 

وجررردت بعرررض الدراسررررات فرررروق فررري اتجرررراه  الأكرررراديمي الإرجررراءوبالنسررربة لمت يرررر  
(، والزيبرري 2020)؛ زايررد Milgram, Marshevsky & Sadeh (1995)الررذكور 

 & Ferrari, O'Callaghan(،ودراسررررررة2014(،ودراسررررررة إبررررررراىيم )2017)

(2005)Newbegin( لوجود فروق فري الإرجراء 2014في حين توصمت دراسة سحمول )
 &Beck, Koonsئج دراسررررررة كررررررل مررررررنالأكرررررراديمي فرررررري اتجرررررراه الإناث،أمررررررا نتررررررا

(2000)Wong(2012);Milgrim، (  ودراسرة 2008(، ودراسرة عرلام)2019وعبردا،)
( فقررد توصررمت لعرردم 2018(، ودراسررة المرردني )2014(،ودراسررة محمررود )2012أبررويزال )

 وجود فروق ترجب لمنوع أو التخصص.
 -:يةتسئمة ا ومن خلال ما سبق يمكن صياية مشكمو البحث في الأ

ىل توجد علاقة ارتباطيرة برين الأفكرار اللاعقلانيرة والرذاكرة الزائفرة لردى طمبرة كميرة  -1
 ؟التربية

ىررل توجررد علاقررة ارتباطيررة بررين الأفكررار اللاعقلانيررة والإرجاءالأكرراديمي لرردى طمبررة  -2
 كمية التربية؟

ىررل توجررد علاقررة ارتباطيررة بررين الررذاكرة الزائفررة والإرجاءالأكرراديمي لرردى طمبررة كميررة  -3
 بية؟التر 

نراث( والتخصرص) عممري حصائيً تأثير دالإوجد يىل  -4 ا لمتفاعرل برين النروع )ذكرور وا 
الأفكرار اللاعقلانيرة والرذاكرة الزائفرة والإرجاءالأكراديمي لردى طمبرة كميرة  وأدبي( فري
 التربية؟

الزائفرة والأفكرار درجرات الرذاكرة كراديمي مرن الأ لبردرجات الإرجراء ىل يمكن التنبؤ -5
 مبة كمية التربية؟اللاعقلانية لدى ط
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  -أهداف البحث: 
 -:ييدف البحث الحالي إلى

العلاقرررة برررين الأفكرررار اللاعقلانيرررة والرررذاكرة الزائفرررة لررردى طمبرررة كميرررة  فيرررم وتورررريح -1
 التربية.

الكشررف عررن العلاقررة بررين الأفكررار اللاعقلانيررة والإرجاءالأكرراديمي لرردى طمبررة كميررة  -2
 التربية.

زائفررررة والإرجررراء الأكررراديمي لرررردى طمبرررة كميررررة الكشرررف عرررن العلاقررررة برررين الرررذاكرة ال -3
 التربية.

نرراث( والتخصررص )عممرري وأدبرري(  عررن تررأثير الكشرف -4 التفاعررل بررين النروع )ذكررور وا 
لرررردى طمبررررة كميررررة  الأكرررراديمي والإرجرررراء الأفكررررار اللاعقلانيررررة والررررذاكرة الزائفررررة فرررري

 .التربية
الزائفرررة  الرررذاكرةخرررلال درجرررات كرررل مرررن الأكررراديمي مرررن بررردرجات الإرجررراء التنبرررؤ  -5

 لدى طمبة كمية التربية. والأفكار اللاعقلانية
 أهمية الدراسة: 

 -:يتتمثل أىمية الدراسة الحالية ف
 الأهمية النظرية  - أ
يتناول البحث الحاليبعض المظاىر التي يتعرض ليا طمبة كمية التربية نتيجة  -1

ا من وما يترتب عميي ،الر وط والتعرض للارطرابات متمثمة في الذاكرة الزائفة
رجاءأكاديمي.  أفكار لاعقلانية وا 

 قمة الدراسات العربية في حدود اطلاع الباحثة والتي تناولت الذاكرة الزائفة. -2
ا لتأكيد العديد من الدراسات دراسة الأفكار اللاعقلانية لدى طمبة الجامعة نظرً  -3

وما يترتب عمييا من ارطرابات نفسية وسموكية تيدد  ؛عمى انتشارىا بين الشباب
 الدراسي. مستقبميم

ية والمتمثمة فيالأفكار ساستناقض نتائج الدراسات السابقة حول مت يرات البحث الأ -4
 ا لمنوع والتخصص.اللاعقلانية والذاكرة الزائفة والإرجاء الأكاديمي تبعً 

 الأهمية التطبيقية  -ب
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 ة التربية.بة كميلمذاكرة الزائفة والأفكار اللاعقلانية يلائم طم ي لكل منتقديم مقياس -1
اللاعقلانيررة  عررداد برررامج لمت مررب عمررى الأفكررارإ فررى قررد تسرراىم نتررائج ىررذا البحررث -2

 والذاكرة الزائفة والإرجاء الأكاديمي لدى طمبة الجامعة.
توجيرو نظرر واررعي المنراىج عمرى وررب مقرررات  قد تساىم نتائج ىذا البحرث فري -3

 ،جرود ذاكررة زائفرة لردييما لو تجنبً  ؛تقمل من الر وط الأكاديمية عمى طمبة الجامعة
 وما يترتب عمييا من أفكار لاعقلانية.

 ،القرراء الررروء عمررى الطررلاب المرررجئين أكاديميًررإ قررد تسرراىم نتررائج ىررذا البحررث فرري -4
 ومراعاة ذلك فيما يكمفون بو من تكميفات.

 البحث: المفاهيم الاجرائية لمصطمحات
 Irrational Thoughts الأفكار اللاعقلانية : -1

احثرررة بأنيرررا أفكرررار خاطئرررة ييرررر منطقيرررة تررردفب بصررراحبيا إلرررى اررررطرابات تعرفيرررا الب
 سموكية وانفعالية نتيجة توقعات خاطئة وأفكار يير واقعية والتيويل والمبال ة في التفكير.

ا بالدرجرة الترري يحصرل عمييررا الطالرب عمررى مقيراس الأفكررار اللاعقلانيررة جرائيًررإوتحردد 
 .(الباحثة /عداد)إ

 False Memory:الذاكرة الزائفة -2
 ؛لررم تحرردث أو تررذكرىا بطريقررة مختمفررة عررن الواقرربحررداث أنيررا تررذكر أتعرفيررا الباحثررة ب

 من ذاكرتو. ان ما يتذكره حقيقة واقعية وتشكل جزءً أحيث يعتقد الفرد ب
ا الطالررررب عمرررى مقيرررراس الرررذاكرة الزائفررررة ا بالدرجررررة التررري يحصررررل عمييرررجرائيًرررإوتعررررف 

 . (الباحثة /عداد)إ
 Academic Procrastination:ديميالإرجاءالأكا -3

 ،خررر لحظررة مرن الوقررت المحرردد ليرراأىرو تأجيررل الفرررد أداء ميمرة مررا مطموبررة منررو إلرى 
لإنجرراز ىررذا العمررل، أو الخرروف مررن الفشررل أو ربمررا  دافعيتررون يكررون ذلررك لررنقص أويمكررن 

ى لمعتقدات خاطئة بداخمة، أو ان اداء ىذه الميمة لا يمثل مصدر سعادة ومتعة لو، ويؤد
ن يررؤدى أالإرجرراء إلررى انخفرراض التحصرريل وترردىور المسررتوى الدراسرري لمطالب،بررل ويمكررن 

 (.1153، 2020وانسحابو من المجتمب)زايد،يإلى نقص ثقتو بنفس
ي يحصررررررررررررل عمييررررررررررررا الطالررررررررررررب عمررررررررررررى مقيرررررررررررراس ا بالدرجررررررررررررة التررررررررررررجرائيًررررررررررررإويحررررررررررردد 
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 .(2020، زايد/عداد)إالإرجاءالأكاديمي
 الإطار النظري:
 Irrational Thoughts ية:الأفكار اللاعقلان

فررري دراسرررة الأفكرررار اللاعقلانيرررة وفرررتح المجرررال أمرررام الجميرررب  Ellisيعررود الفررررل إلرررى 
لرريس بررين إوقررد ميررز  ،لدراسررة الأفكررار اللاعقلانيررة لرردى الأطفررال والمررراىقين وطمبررة الجامعررة

يمة منطقية يصاحبيا في ال الب حالات وجدانية سم عقلانية نوعين من الأفكار ىما أفكار
وأفكار لاعقلانيرة يصراحبيا فري ال الرب اررطرابات  ،تدفب الإنسان لمزيد من الجيد والعمل

 .وانفعاليةسموكية 
الأفكار اللاعقلانية بأنيا تمك الأفكار السرالبة الخاطئرة  Ellis (1977,2وقد عرف )

سرطحية وتتسرم بالذاتيرة وعردم المورروعية وتترأثر برالأىواء ال ،ير المنطقية ويير الواقعيةيو 
وعمررررى مزيررررد مررررن الظررررن والاحتماليررررة والتيويررررل  ،المبنيررررة عمررررى توقعررررات وتعميمررررات خاطئررررة

 .والمبال ة ولا تتفق مب إمكانيات الفرد والواقعية
( تعريررف إلرريس للأفكررار اللاعقلانيررة بأنيررا أفكررار سررالبة 54 ،2005وأكررد الشررربيني )

 تتسم بعدم الموروعية وتتأثر باليواء الشخصي  ،خاطئة
نيا مجموعة من الأفكار يير المنطقية ويير الموروعية والخاطئة أعرف بت  كما 
وتبنى عمى مزيج من الظن  ،والمبنية عمى توقعات خاطئة وتعميمات خاطئة ،والمبالغ فييا

والتيويل والمبال ة اكتسبيا الفرد في الص ر وتم تدعيميا من قبل ا خرين المحيطين بو 
 .(2008،372، )الكفوري

 ،أفكار خاطئة ويير واقعيةىي الأفكار اللاعقلانية أن ( 64 ،2010عنزي )ويرى ال
فرلًا عن  ؛تتسم بعدم الموروعية وتقترن بأساليب خاطئة في التفكير كالمبال ة والتيويل

 حداث الارطرابات الانفعالية وتعيق تحقيق الفرد نحو السعادة. إأنيا المسئولة عن 
للأفكار اللاعقلانية بأنيا معتقدات ومفاىيم ( 33 ،2014نور الدين ) توقد أشار 

 ،وىى أفكار خاطئة بعيدة عن المنطق ،وألفاظ ذاتية يعتنقيا الفرد عن الأحداث والظروف
وتؤدى إلى سموكيات وانفعالات يير صحية  ،تتصف بعدم الموروعية وعدم الواقعية

 وارطرابات سموكية ونفسية.
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عمى أن الأفكار الاتفاق اللاعقلانية الأفكار  ممن عرض مفيو وتستنتج الباحثة 
يا إلى ارطرابات سموكية احبتدفب بص ،اللاعقلانية ىي أفكار خاطئة يير منطقية

 وانفعالية نتيجة الأفكار يير الواقعية والتيويل والمبال ة في التفكير. 
( في 2007وتتمثل خطورة الأفكار اللاعقلانية كما أورحتيا الأنصاري وموسى )

 -:اعتبارىا
حيرررث يررررتبط الاررررطراب الانفعرررالي  ة؛مصررردر مرررن مصررردر الاررررطرابات الانفعاليررر -1

 ر الواقعية ويير المنطقية.يي باعتقاد الفرد لمجموعة من الأفكار
الأفكار اللاعقلانية مسئولة عن العديد من المظاىر السرموكية المرفوررة كالتعرالي  -2

 المواقف. والتكبر واللامبالاة والسخرية والتمركز حول الذات وتيويل
ولمرا يترترب عمييرا  ،عد الأفكار اللاعقلانية مؤشر من مؤشررات الرر وط الحياتيرةت   -3

 .من ارطرابات نفسية وسموكية
إحدى عشر فكرة لاعقلانية مجافية لممنطق وىذه  Ellis(1977,11)وقد حدد 

 -:الأفكار ىي
وىذه الفكرة   من جميب الأفرادا ومقبولًا وىى أن يكون الشخص محبوبً  الفكرة الأولى:

ن أن إرراء الناس ياية يكاد يكون من المستحيل لأ ؛إليس حسب رأىيير منطقية 
ن الإنسان صاحب التفكير العقلاني ىو من لا يرحى بأحلامو إف ووعمي ،تتحقق

 كيا.ادر إجل ياية لا يمكن أوطموحاتو من 
اليرة والكفاءة من الرروري أن يكون الفررد عمى درجرة كبيرة مرن الفع الفكرة الثانية:

ا لمتقدير وىذه الفكرة يير حتى يعتبر نفسو مستحقً  ؛والإنجاز بشكل يتصف بالكمال
 عمالو دون التعرض لمفشل.أنجاز جميب إلايمكن لمفرد  ونلأ ؛منطقية

: يتصف بعض الناس بالشر والجبن وعمى درجة عالية من الخسة الفكرة الثالثة
ن كل الناس لأ ؛قاب والموم وىذه الفكرة يير منطقيرةولذلك يجب أن يوجو ليم الع ،والنذالة
خطاء، كما أن الموم والعقاب لا يؤدي بالررورة إلى تحسين ن لارتكاب الأيمعرر
والإنسان المنطقي لا يموم ا خرين ولا حتى نفسو، بل يحاول أن يتفيميم  ،السموك

 ويساعدىم عمى تصحيح أخطاءىم.
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حداث وسبب ذلك الظروف والأ ،ساس بالسعادةح:التعاسة وعدم الإالفكرة الرابعة
والإنسان لا يممك القدرة عمى التحكم في أحزانو وارطراباتو وىذه الفكرة يير  ،الخارجية
لا إذا سمح الفرد ؛ إن الأحداث الخارجية لا يمكن أن تكرون رارة بطبيعتييالأ ؛منطقية

 .لنفسو أن يتأثر بيا نتيجة الاستجابات
وعمى  ،اك أشياء خطيرة ومخيفة تبعث عمى الانزعاج والريق:ىنرالفكرة الخامسة

ويكرون عمى أتم الاستعداد لمتعامل معريا ومواجيتيا حين وقوعيا  ،ان يتوقعريا دائرمً أالفرد 
ن الانش ال أو القمق من شأنو أنيمنب التقويم لأ رأى إليس؛وىذه الفكرة يير منطقية حسب 

ا ما يشوش عمى التعامل الفعال مب الحادث البً وي ،الموروعي لاحتمال وقوع شيء خطير
 .الخطير عند وقوعو

ذا حدثت كما لا إ: يعتبر عدم حدوث الأشياء كما توقعنا لكارثة الفكرة السادسـة
ن لأ ؛نريب ليا أن تكون أو عندما تحدث عمى نحو لا نتوقعو وىذه الفكرة يير منطقية

ولكن  و،مو في محاولة تحقيق أىدافمن الطبيعي أن يتعرض الفرد للإحباط من جراء فش
 .امر شيئرً من يير الطبيعي أن يؤدي ذلك إلى الريرق والتوترر لأنو لن ي يرر مرن الأ

ن الحياة مميئة بالمشكلات ومن السيل أن نتفادى أاعتقاد الفرد ب الفكرة السابعة:
لقيام ن تجنب الفررد الأ؛ من أن نواجييا وىذه الفكرة ييرر منطقية بعض الصعوبات
لى شعور الفرد بعدم الررا  ةبواجباتو، ومواجي مشكلاتو يؤدي إلى تراكم مشكلات أخرى وا 

 .وفقدان ثقتو بنفسو وشعوره بعدم الكفاءة ،عن نفسو
: يجب أن يعتمد الفرد عمى ا خرين، وينب ي أن يكون ىناك شخص الفكرة الثامنة
لى  بشكل دائم وىذه الفكرة قرد تكون وأقوى منو يعتمد عمي منطقية بالنسبرة لطفل ص ير وا 

مر بإنسان راشد فإن ىذا يكون ييرر حد ما بالنسبة لفئة المراىقين، ولكن عندما يتعمق الأ
مان وأنو ن اعتماد الفرد المطمق واللامحدود عمى ا خرين يجعمو يشعر بعدم الألأ ؛امنطقيرً 

 تحت رحمة من يعتمد عمييم.
ت المارية تحدد السموك الحالي، وتأثير الماري حداث والخبراالأ الفكرة التاسعة:

لا يمكن تجنبو، فإذا كان ىناك أمر ما قرد أثر بشدة عمى حيراة الفررد في الماري، فإن 
ن لأ رأى إليس؛مر سوف يظل لو التأثير نفسو وىذه الفكرة يير منطقية حسب ىذا الأ

لحقيقة نتيجة لخبرات معينة لم القرارات السميمة التي يمكن أن يتخذىا الفرد اليوم ىي في ا
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تكن لديو في الماري عندما اتخذ قرارات خاطئة، لذلك فالإنسانالمنطقي لا يستخدم 
 .أخطاء الماري كتبريرر لعردم الت يير

يجب أن يشعر الفرد بالحزن والتعاسة لما يعانيو ا خرين من  الفكرة العاشرة: 
لا أن مشاكل ا خرين يجب لأ ؛ةمشكلات ومصاعب وريم أن ىذه الفكرة تبدو منطقي

 ن ىذا يعيق الفرد عن تحقيق أىدافو الخاصة.تكون انش ال دائم لمفرد، لأ
ىناك حل واحد صحيح وكامل لمشاكل الفرد، يجب الوصول  الفكرة الحادي عشر:

نيا لكارثة إذا لم يصل ليذا الحل وىذه الفكرة يير منطقية حسب  لا  لأنو رأى إليس؛إليو وا 
 .مثالي ووحيد لكل المشكلاتيوجد حل 

 -( فكرتين أعتبر كلًا منيما أفكار لاعقلانية وىما:1985وقد أراف الريحاني )
الرسرررمية والجديرررة حترررى يكرررون الفررررد ذا قيمرررة ومكانرررة برررين النررراس فإنرررو يجرررب عميرررو  -1

 التعامل بجدية ورسمية.
فرررإن  مكانررة الرجرررل فررري علاقترررو برررالمرأة فرررإن مرررا يخرررص العلاقرررة برررين الرجرررل والمررررأة -2

 مكانة الرجل ىي الأىم في ىذه العلاقة. 
 -أسباب ظهور الأفكار اللاعقلانية:

 من أهم الأسباب التى تؤدى الى ظهور الأفكار اللاعقلانية:
أسرررراليب المعاممررررة الوالديررررة: حيررررث افتقررررار العلاقررررة بررررين الوالرررردين والطفررررل لمتفاعررررل  -1

نررو ييررر  بررالانيزام الإيجررابي والاحترررام المتبررادل بينيمررا حيررث يشررعر الطفررل الررذاتي وا 
نمرا لاعتقراده  قادر عمرى مواجيرة مشركلاتو لريس لعردم قدرترو عمرى حرل المشركلات وا 

 ،2013التنشئة )ال امرى، فيبأنو يير قادر عمى الحل نتيجة الرعاية المبالغ فييا 
11). 

عمى والتي تؤدى إلى افتقاد الفرد لممعايير الاجتماعية في الحكم  :العزلة الاجتماعية-2
ممرررا يسررراعد عمرررى اتسرررام شخصررريتو برررالجمود الرررذى يحرررول دون  ؛أفكررراره ومعتقداترررو

 .(2015تقييمو لأفكاره بشكل سميم ويسيم في تكوين أفكار لاعقلانية )ريف، 
وسائل الإعلام: حيث تؤثر وسائل الإعلام عمى أفكار الفرد فيما تقدمرو مرن محتروى -3

ن الررربح المررادي فرري ظررل ييرراب ييررر مسررئول لجررذب الأفررراد لتحقيررق أكبررر قرردر مرر
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وتتحررول وسرررائل الإعررلام لم ررذى لأفكررار الخاطئرررة  ،الرقابررة الاجتماعيررة والأخلاقيررة
 .(136 ،2012داخل المجتمب )علام، 

ثقافرررة المجتمب:انتشررررت الأفكررررار اللاعقلانيرررة فررري المجتمررررب نتيجرررة لسررريادة الأفكررررار  -4
ررررحية لممجتمرررب)دردير،  وعميرررو نشررروء فررررد لاعقلانررري ،المتعمقرررة بالسرررحر والشرررعوذة

2010، 68). 
التربية والتعميم: تخمق أساليب التربية والتعميم والمناىج الدراسية طالبًرا معتمردًا عمرى  -5

فيرري لا تشررجب عمررى التفكيررر والإبررداع واسررتخدام الطرررق العمميررة فرري حررل  ،التمقررين
نمرررا تشرررجب عمرررى الحفرررظ والجمرررود وىرررذا يسررراعد عمرررى نشرررأة الأفكرررار ،المشررركلات  وا 

 .(103 ،2004اللاعقلانية )علام، 
 False Memoryالذاكرة الزائفة:

حيث ؛ تعتبر الذاكرة من العمميات المعرفية الأساسية اللازمة لحدوث عممية التعمم
وحين تعانى الذاكرة من رعف أو  ،إن الذاكرة ررورية لاسترجاع ما تعممو الفرد

ما ،إاكرة في التعامل مب المعموماتوتفشل الذ ،ثر ذلك عمى عممية التعممأارطراب يظير 
وتذكر شيء يير صحيح وىو ما ،بالنسيان وعدم القدرة عمى التذكر أو التذكر الخاطئ

 يعرف بالذاكرة الزائفة. 
درسوا  حيثدراسة مفيوم الذاكرة الزائفة اىتمام عمماءالنفس منذ القدم، حظيتوقد 

ول من قام بتحقيق أBartlettعتبر وي ،الذاكرة الزائفة في عدة نماذج مخبرية عبر سنوات
تجريبي لمذكريات الزائفة عمى أشخاص يقرؤون عن القصة الشعبية اليندية "حرب 

ىو موقفيم  هن ما يتم تذكر أBartlettا، ولاحظ ا وتكرارً ويطمب منيا تذكرىا مرارً  ،الاشباح"
تذكر حيث ظيرت تشوىات في ذكريات الأشخاص عند محاولاتيم المتكررة ل؛تجاه القصة

 القصة.
حداث لم تحدث أو تذكرىا بطريقة مختمفة أنيا تذكر أويمكن تعريف الذاكرة الزائفة ب

عادة لتجميب تمك إحداث أو وتحدث بسبب التشابو بين الأ، صلًا أعن كيفية حدوثيا 
 (. Roediger&McDermott,1995حداث بطريقة زائفة)الأ

لكنيرا فري الواقرب مختمفرة  ؛حردثت فعرلًا نيرا أعادة استرداد لذكرى تشعر بإنيا أكما تعرفب
 .(Loftus,2003)عن التجربة الحقيقية
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ا فرري نيررا تررذكر حرردث جديررد أو جررزء منررو لررم يخبررره الفرررد نيائيًررأينظررر لمررذاكرة الزائفررة بو 
 ا مررررررررن ذاكرررررررررة الفرررررررررد )عمررررررررى الررررررررريم مررررررررن ذلررررررررك يشرررررررركل جررررررررزءً  ولكنررررررررو ،حياتررررررررو

(Pezdek&Lam,2007. 
الزائفة تسرتنتج الباحثرة انرو يمكرن تعريرف الرذاكرة الزائفرة ومن العرض السابق لمفيوم الذاكرة 

حيرث يعتقرد الفررد  ؛لرم تحردث أو ترذكرىا بطريقرة مختمفرة عرن الواقربحرداث أنيرا ترذكر عمى أ
 .من ذاكرتو ان ما يتذكره حقيقة واقعية وتشكل جزءً أب

 :بعض النظريات المفسرة لمذاكرة الزائفة
حرررداث ننرررا نخرررزن لثرررار الرررذكريات والأأة ىرررذه النظريررر تررررى نظريرررة مراقبرررة المصررردر: -1

وتفسررر ؛ ثررارا  لتمررك لكررن فرري بعررض الظررروف نخطررئ المصرردر الأصررمي ؛والخيررال
صررمية نيررا فشررل فرري دقررة مراقبررة المعمومررات الأأىررذه النظريررة الررذكريات الزائفررة عمررى 

ويفشررررل الفرررررد فرررري اسررررتدعاء الررررذكريات المطابقررررة لمعنصررررر  ،الترررري تنتجيررررا الررررذاكرة
 .Johnson, Hashtroudi & Lindsay,1993) الأصمي )

ن الإنسران البرالغ يترذكر ويفكرر بشركل أ إلريىذه النظرية وتشير  النظرية الربابية: -2
وتسرررتخدم ىرررذه  ،ن ىرررذه العمميرررات تحررردث مسرررتقمة عرررن بعررررياأو  ي،حسررر رررربابي

ولكرررن ىرررذه الكممرررة  ،النظريرررة لتفسرررير الاسرررتدعاء الزائرررف لكممرررو لرررم تقررردم فررري الواقرررب
 &Roedigerا بالكممررررررات الترررررري يررررررتم تقررررررديميا فرررررري الواقررررررب)مرتبطررررررة دلاليًرررررر

McDermott,1995.) 
وىنرراك العديررد مررن العوامررل الترري تررؤثر فرري الررذاكرة الزائفررة منيررا الررذكاء والشخصررية 

 والحاجة إلى المعرفة وبعض السمات الفصامية.
 Academic Procrastination:الإرجاءالأكاديمي

التررري ترررم تناوليرررا المصرررطمحات النفسرررية مرررن الأكررراديمي  يعتبرررر مصرررطمح الإرجررراء
؛ (2008وعرررلام) ؛(2003دراسرررة كرررل مرررن العنرررزي) وليرررإشرررارت أفقرررد  بمسرررميات مختمفرررة ؛

؛ (2008نو عممية تسويف، وترجم إلى تمكؤ في دراسرة الشررنوبى)أ( عمى 2012بويزال)أو 
؛ (2019فرري دراسررة كررل مررن محمررود) (، بينمررا اسررتخدم بمصررطمح الإرجرراء2012ومحمررود)

، التسررررويف والتمكررررؤ مسررررميات: وييرررررىم، واجتمعررررت جميررررب التعريفررررات تحررررت (2020زايررررد)
 عممية تأجيل الفرد لأداء الميام المطالب بيا.عمي أنيا  والإرجاء
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ويزيررد انتشرراره بررين طمبررة العمريررة الأكرراديمي بررين مختمررف الفئررات  وينتشررر الإرجرراء
لتكميفررات عمررى الررريم مررن الجامعررة، وىررى عمميررة تأجيررل متعمررد مررن قبررل الطالررب للأعمررال وا

 إدراكو النتائج السمبية المحتممة لعممية الإرجاءىذه.
نرو ميرل سرموكي لردى أالإرجاء الأكراديمي عمرى  Capan (2010, 1666)ويعرف

 عذار عن ذلك.أالطالب لتأجيل الميام الأكاديمية وتقديم 
كرررر ميررل إرادي، ومت ونررأللإرجرراء الأكرراديمي ب( 182، 2014إبررراىيم ) شررارأوقررد 

مررن ميررام وتكميفررات  وليررإتمررام مررا يسررند إوييررر مبرررر لرردى الطالررب لتأجيررل وتررأخير برردء أو 
نجرراز تمررك الميررام فرري الوقررت المحرردد ليررا، وىررو سررموك تجنبرري إمكانيررة إأكاديميررة،بالريم مررن 
ويكرون  ،عذار وىمية لتبرير ذلك التأجيل يصاحبو مشاعر رريق وتروترأيتصف باستخدام 

 النواتج السمبية.الفرد عمى عمم بتمك 
نرو ميرل الطالرب لتأجيرل الميرام الأكاديميرة المطموبرة منرو لأخرر أب وكما يمكن تعريفر

نتيجرة عرردم ثقترو بقدرترو وخوفررو مرن الفشررل أو سروء التنظريم الررذاتي أو الكسرل، عرردم  ؛لحظرة
ا لمميرررام المطموبرررة منرررو، ومرررا يصررراحبو مرررن مظررراىر القررردرة عمرررى إدارة وقترررو وتنظيمرررو طبقرًرر

 (.88، 2019 وتوتر)عطا، فسية من قمق وريقوأعراض ن
ن جميرررب التعريفرررات اتفقرررت عمرررى وعرررى أوتسرررتنتج الباحثرررة مرررن التعريفرررات السرررابقة 

ومرا يصراحبيا مرن  ليرا،ىذه عمى الريم من معرفترو النرواتج السرمبية  الطالب لعممية الإرجاء
 مشاعر ريق وتوتر.

لمتكميفرات والميرام المطموبرة  الأكاديمي بأنو تأجيرل الطالرب وتعرف الباحثة الإرجاء
منررو فرري تبريررر ىررذا  ةً وىميررة ريبرر أسرربابذار و ق أعرراخررتلا ةمنررو دون عررذر وارررح ومحاولرر

ويصرررراحب ىررررذا الإرجرررراء مجموعررررة مررررن المت يرررررات النفسررررية مثررررل القمررررق والترررروتر  ،التأجيررررل
 والريق.

 :الأكاديمي أسباب الإرجاء
اديمي إلى ثلاث أسباب الإرجاء الأكSokoliwaska (2009, 12-20) قسم

 -:ىفئات ى
الكمالية، و  القائمة عمى شخصية الفرد المرجئ مثل )الخوف من الفشل، الأسباب

في )الميمة منفرة، القمق  التمرد(، والأسباب المرتبطة بطبيعة الميمة المطموبة متمثمةو 
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)  المرتبط بالميمة، الر وط الزمنية، الوقت(، الأسباب المرتبطة بإدراك الفرد لقدراتو
 .فاعمية الذات(و مفيوم الذات، و تقدير الذات، 

 مكونات الإرجاء:
 -:مكونات الإرجاء متمثمة فيأن  إلى Sokoliwaska (2009, 23-27)شارأ
 .مكون  سموكي: كتأجيل الميمة لمحظات الاخيرة وتجنب القيام بيا -1
مكون معرفي: كالاتخاذ العمدى والواعي لقرار الإرجاء عمى الريم من الوعى  -2

 نتائج ىذا القرارب
مكون وجداني: كالشعور بالقمق وعدم الارتياح النفسي الناتج عن تأجيل الميمة  -3

 المطموبة.
مكون دافعي: كتقدير قيمو الميمة المطموبة والشعور بعدم اىميتيا أو عدم  -4

 التي يسعى الفرد لتحقيقيا. ارتباطيا بالأىداف
 دراسات سابقة 

 فكار اللاعقلانية: الدراسات السابقة التي تناولت الأ
( لمعرفررة الأفكررار اللاعقلانيررة لطررلاب الجامعررة وأثررر 2016) والبهــينجيــب  دراســةىرردفت 
 ا( طالبًرر200والتخصررص( فرري تكرروين تمررك الأفكررار عمررى عينررة مكونررة مررن ) النرروععرراممي )

طالبررة مررن جامعررة المنصررورة وتوصررمت الدراسررة لوجررود فررروق فرري جميررب المت يرررات الفرعيررة 
وكذلك وجود فروق برين متوسرط درجرات طرلاب  ناثكار اللاعقلانية لصالح الإلمقياس الأف

العمميررررة فررري الدرجررررة الكميررررة لمقيرررراس  اتومتوسررررط درجرررات طررررلاب الكميرررر ،الكميرررات النظريررررة
لمتعررف  (2222دراسـةعبد الـلا)  وىردفت الأفكار اللاعقلانية في اتجاه الكميات النظريرة، 

يرررة لررردى عينرررة مرررن طرررلاب الجامعرررة وأكثرررر الأفكرررار عمرررى مسرررتوى انتشرررار الأفكرررار اللاعقلان
انتشرار لردييم وتحديررد الفرروق برين الررذكور والإنراث فري الأفكررار اللاعقلانيرة وتحديرد العلاقررة 

يرررذاء الرررذات عمرررى عينرررة مكونرررة مرررن ) برررين وطالبرررة مرررن  ا( طالبًررر455الأفكرررار اللاعقلانيرررة وا 
الدراسرة إلرى ارتفراع مسرتوى انتشرار  وتوصمت ،طلاب الفرقة الثانية والثالثة من كمية التربية

كمررا توصررمت إلررى عرردم  ،الأفكررار اللاعقلانيررة نسرربيًا لرردى عينررة الدراسررة مررن طررلاب الجامعررة
وجرررود فرررروق برررين الرررذكور والإنررراث مرررن طرررلاب الجامعرررة والدرجرررة الكميرررة لمقيررراس الأفكرررار 

ار اللاعقلانيرة موجبرة عمرى الدرجرة الكميرة لمقيراس الأفكر ةاللاعقلانية ووجود علاقة ارتباطير
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بــراهيم  دراسررة وفرري ودرجررات الطررلاب عمررى مقيرراس إيررذاء الررذات،   والترري (2222عتــو وار
ىدفت إلى إبراز العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والتفاؤل والتشاؤم لدى التلاميذ عمرى عينرة 

وأسرررفرت النترررائج عمرررى عررردم وجرررود علاقرررة برررين الأفكرررار ،ا وتمميذة( تمميرررذً 139مكونرررة مرررن )
عقلانيررة والتفرراؤل، وعرردم وجررود علاقررة بررين الأفكررار اللاعقلانيررة والتشرراؤم، ماعرردا الفكرررة اللا

ا عنرو مرن ا أو مررريً نو من الرروري أن يكون الشرخص محبوبًرأالأولى والتي تنص عمى 
كمرررا تختمرررف درجرررات كرررل مرررن الأفكرررار اللاعقلانيرررة والتشررراؤم والتفررراؤل  ،كرررل المحيطرررين برررو

لدراسرري والتفاعررل بينيمررا، ووجررود فررروق فرري المسررتوى الدراسرري والمسررتوى ا نرروعبرراختلاف ال
 .ولصالح السنة الثالثة متوسط

 الدراسات السابقة التي تناولت الذاكرة الزائفة:
لرى معرفرة أثرر التخيرل إ Oliver, Bays & Zabrucky(2016دراسة  ىدفت

ة مقاطعرة ا فري جامعر(طالبًر102عمى تذكر الكممرات والتعررف عمييرا لردى عينرة مكونرة مرن)
جورجيررا، وكشررفت النتررائج أن حررث المشرراركين عمررى تخيررل الكممررات قررد خفررض مررن مسررتوى 

كمرا كشرفت النترائج أن ، الذاكرة الزائفة المتعمقة بالمعالجة الصوتية والدلاليرة عمرى حرد سرواء
اسررررتدعاء الكممررررات المتعمقررررة بالمعالجررررة الصرررروتية أحرررردث ذاكرررررة زائفررررة أكثررررر مررررن المعالجررررة 

حررين أن عمميررة التعرررف أحرردثت ذاكرررة زائفررة فرري المعالجررة الدلاليررة أكثررر مررن الدلاليررة، فرري 
إلررى التعرررف عمررى  (2217شــطناوى والحمــوري   دراســة كمررا ىرردفت، المعالجررة الصرروتية

مسررتوى الررذاكرة الزائفررة ومرردى فاعميررة برنامجترردريبي مسررتند إلررى ميررارات مرراوراء الررذاكرة فرري 
 اطالبًرر 30لدى عينررو مكونررة مررن ،بررل المدرسررةمررا ق أطفررالحررداث ىررذه الررذاكرة لرردى أرفررض 

وطالبرة مررن مرحمرة ماقبررل المدرسرة بالأردن،وكشررفت نتررائج الدراسرة عمررى مسرتوى مرتفررب مررن 
والتري ىردفت لمكشرف  (2219فراج   دراسة أما، الذاكرة الزائفة لدى أطفال ما قبل المدرسة

ة إلرى المعرفرة لردى طرلاب عن العلاقة بين الذاكرة الزائفة وكلا من العبء المعرفري والحاجر
ظيررت النترائج أو  ة،وطالبر ا( طالبًر400)كمية التربية برالوادي الجديرد عمرى عينرو مكونرة مرن 

دراســة  وجررود علاقررة بررين الررذاكرة الزائفررة والعرربء المعرفرري والحاجررة إلررى المعرفررة، وأشررارت
ى ثررررر الررررذاكرة الزائفررررة القررررائم عمرررررأوالترررري ىرررردفت لمكشرررررف عررررن  (2221الخوالــــدة والتــــل  

طالبررة مررن طالبررات الصررف العاشررر بمرردارس قصرربة  80الاستبصررار عمررى عينررة مكونررة مررن 
وكشفت النتائج عن  ،لخمق ذاكرة زائفة  DRMواستخدمت الدراسة نموذج  ،المفرق بالأردن
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وسرراط الحسررابية لحررل المشرركلات القررائم عمررى الاستبصررار ترجررب ا بررين الأحصررائيً ةإفررروق دال
وسرررراط الحسررررابية لسرررررعة حرررررل ا بررررين الأحصررررائيً ة إفررررروق دالرررركررررذلك  ،إلررررى الررررذاكرة الزائفررررة

 المشكلات القائم عمى الاستبصار ترجب إلى الذاكرة الزائفة.
 :الأكاديمي الدراسات التي تناولت الإرجاء

ىدفت إلى الكشف عن العلاقة بين  والتي Balks& Dura (2017) مثل دراسة 
داء الأكاديمي لدى مجموعة اديمية والأالأكاديمي وكل من الررا عن الحياة الأك الإرجاء

ا لمنوع، عمى من طلاب المرحمة الجامعية، وكذلك معرفة الفروق في تمك المت يرات وفقً 
ا، وتوصمت الدراسة لوجود علاقة سمبية ذات ا جامعيً ( طالبً 441عينو مكونة من )

الحياة داء الأكاديمي والررا عن حصائية بين الإرجاءالأكاديمي وكل من الأةإدلال
من  كثر إرجاءً أن الذكور من أفراد العينة كانوا أوكذلك توصمت النتائج إلى  ،الأكاديمية
دراسة بينما  داء الأكاديمي،قل منين من حيث الررا عن الحياة الأكاديمية والأأو  ،الإناث

ىدفت إلى الكشف عن الدور الوسيط للأفكار اللاعقرلانية بين  والتي (2219العمرى  
نحرو المستقبل وكلًا من المسرؤولية التحصيمية والإرجاء الأكاديمي لدى طمبة  التروجو
( 400( طالبًا وطالبة من طلاب جامعة الباحة، بواقب )720عمى  عينة قواميا ) الجامعة

خرين دراسيًا، وتوصل أ( طالبًا وطالبة من المت320طالبًا وطالبة من المتفوقين دراسيًا، و)
النتائج كان من أبرزىا: لا تظير عينة الدراسة تباينًا من الأفكار  البحث إلى مجموعة من

اللاعقلانية، كذلك توجد درجة متوسطة من الإرجاء الأكاديمي لدى عينة الدراسة، كذلك 
كشفت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين الأفكار اللاعقلانية والإرجاء 

دراسيًا فقط، كما توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين  خرينأالأكاديمي لدى الطمبة المت
التوجو نحو المستقبل والإرجاء الأكاديمي لدى مجمل العينة، كذلك توجد علاقة ارتباطية 
دالة إحصائيًا بين المسؤولية التحصيمية والإرجاء الأكاديمي لدى مجمل العينة، كما يوجد 

اللاعقلانية وكل من التوجو نحو المستقبل نموذج سببي يفسر العلاقة بين الأفكار 
ىدفت إلى والتي  (2219عطا   دراسة، أما والمسؤولية التحصيمية والإرجاء الأكاديمي

جامعة حائل، وعمى  لابمعرفة العلاقة بين الإرجاء الأكاديمي والذكاء الوجداني لدى ط
 نوعة باختلاف المدى وجود اختلاف بدرجات مسببات الإرجاء الأكاديمي والدرجة الكمي

والتخصص الدراسي، بالإرافة إلى التعرف عمى الفروق بين مرتفعي ومنخفري الذكاء 
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ا، طالبً  166وتكونت عينة البحث النيائية من ،الوجداني في مسببات الإرجاء الأكاديمي
والتخصصات العممية (، التربية وا دابت )طالبة من التخصصات الأدبية من كميا 160

من جامعة  (عموم الطبية التطبيقية، الطب، الحاسب الألي، ىندسة الحاسبال)من كميات
ا بين الدرجة الكمية حائل، وأشارت النتائج إلى أن توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيً 

أما بالنسبة لمعلاقات الارتباطية بين  ،للإرجاء الأكاديمي والدرجة الكمية لمذكاء الوجداني
فقد وجدت بعض الارتباطات  ،لذكاء الوجداني والإرجاء الأكاديميالأبعاد الفرعية لكل من ا

في  نوعا لتفاعل مت يري التخصص الدراسي  والالجزئية بينيما ويوجد تأثير دال إحصائيً 
تباين درجات أفراد عينة الدراسة عمى الدرجة الكمية لمقياس أسباب الإرجاء الأكاديمي 

توجد فروق بين مرتفعي ومنخفري الذكاء ا لصالح طالبات الشعبة الأدبية، وأخيرً 
راسة د، كما ىدفت وبعض مسببات الإرجاء الأكاديمي ،الوجداني في الدرجة الكمية

والاخفاق المعرفي ور وط الحياة لدى  لمعرفة العلاقة بين الإرجاءالأكاديمي (2222زايد 
لاث عمى عينو طمبة كمية التربية، والكشف عن وجود فروق تعزى لمنوع عمى المقاييس الث

وطالبة من كمية التربية جامعة كفرالشيخ، وتوصمت الدراسة لوجود  اطالبً  300مكونة من 
 في وكذلك وجود فروق بين الذكور والإناث ،ا بين المت يرات الثلاثةارتباطيً ة علاقة دال

 اتجاه الذكور عمى مقياس الإرجاءالأكاديمي.
 -اج ما يمى:ومن خلال عرض الدراسات السابقة يمكن استنت

فررري  تنررراقض نترررائج الدراسرررات والبحررروث حرررول دراسرررة الفرررروق برررين الرررذكور والإنررراث -
 الأفكار اللاعقلانية والذاكرة الزائفة والإرجاءالأكاديمي. :مت يرات البحث

تنرررراقض نتررررائج الدراسررررات والبحرررروث حررررول دراسررررة الفررررروق بررررين التخصصررررات فرررري  -
نيررررررررررة والررررررررررذاكرة الزائفررررررررررة مت يرررررررررررات البحررررررررررث الأساسررررررررررية وىررررررررررم الأفكررررررررررار اللاعقلا

 والإرجاءالأكاديمي.
 التي تناولت الذاكرة الزائفة. –في حدود اطلاع الباحثة –ندرة الدراسات العربية  -
وررررحت نترررائج العديرررد مرررن الدراسرررات السرررابقة خطرررورة الرررر وط الأكاديميرررة التررري أ -

 ا وتحصيمو الدراسي.يعانى منيا الطالب الجامعي ودورىا في معاناتو أكاديميً 
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كدت نتائج العديد من الدراسات عمى انتشار واسب وممحوظ لظاىرتي الأفكار أ -
والشباب الجامعي  ،اللاعقلانية والإرجاءالأكاديمي بين جميب الفئات بصفة عامة

 بصفو خاصة.
 فروض البحث:

مما سبق وفي ضوء نتائج الدراسات والبحوث السابقة يمكن صياغة الفروض 
 -:التالية

ذات دلالررة إحصررائية بررين درجررات الطمبررة عمررى مقيرراس الأفكررار  موجبررة  توجررد علاقررة -1
 اللاعقلانية ومقياس الذاكرة الزائفة لدى طمبة كمية التربية. 

ذات دلالررة إحصررائية بررين درجررات الطمبررة عمررى مقيرراس الأفكررار  موجبررة توجررد علاقررة -2
 اللاعقلانية ومقياس الإرجاء الأكاديمي لدى طمبة كمية التربية. 

ذات دلالرررة إحصرررائية برررين درجرررات الطمبرررة عمرررى مقيررراس الرررذاكرة وجبرررة متوجرررد علاقرررة  -3
 الزائفة ومقياس الإرجاء الأكاديمي لدى طمبة كمية التربية.

نرراث( والتخصررص الدراسرري  -4 لا يوجررد تررأثير دال إحصررائيًا لمتفاعررل بررين النرروع )ذكررور وا 
الأكرراديمي  )عممرري وأدبرري( عمررى مقيرراس الأفكررار اللاعقلانيررة والررذاكرة الزائفررة والإرجرراء

 لدى طمبة كمية التربية.
تنبيء درجات الطمبة عمى مقياس الأفكار اللاعقلانية والذاكرة الزائفرة بالردرجات عمرى  -5

 مقياس الإرجاء الأكاديمي لدى طمبة كمية التربية.
 محددات البحث:

جراء البحث الحالي في الفصل الثاني من العام إتم : المحددات الزمانية والمكانية
عمى بعض طمبة كمية التربية جامعة كفر الشيخ بالفرقة الثانية  2020/2021يالدراس

الفيزياء( ، و الكيمياء، و مقسمة إلى الشعب العممية متمثمة في )شعبة العموم البيولوجية
 الم ة الفرنسية(.الإنجميزية، و الم ة ، و دبية متمثمة في )عمم النفسوالشعب الأ

لوصفي الذي يشير إلى فيم وتفسير المت يرات استخدم البحث المنيج امنهج البحث:
النفسية كما ىي دون تدخل، حيث يتناول البحث دراسة الأفكار اللاعقلانية وعلاقتيا 

 بالذاكرة الزائفة والإرجاءالأكاديمي لدى طمبة كمية التربية.
 عينة البحث:
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مية ( طالبًا وطالبة بك50تكونت عينة حساب الخصائص السيكومترية للأدوات من )
التربية جامعة كفر الشيخ، واستخدمت درجات ىذه العينة في التحقق من صدق وثبات 

 أدوات الدراسة.
وطالبةً من طمبة الفرقة الثانية بكمية  ا( طالبً 228)أما العينة الأساسية فتكونت من 

ناث )87قسمت إلى ذكور ) ، جامعة كفر الشيخ،التربية الشعب العممية ، منيم (141(، وا 
( طالبًا وطالبة، تراوحت أعمارىم الزمنية ما 120طالبًا وطالبة، والشعب الأدبية ) (108)

( عامًا، وانحراف معياري قدره 19.10( عام، بمتوسط عمر زمني قدره )20-18بين )
، وقد استخدمت درجات أفراد العينة في التحقق من فروض البحث ( عامًا0,476)±

 الحالي.
 أدوات البحث: -1

 الأدوات التالية:استخدم البحث 
 .)مقياس الأفكار اللاعقلانية )إعداد/ الباحثة 
  إعداد/ الباحثة(.مقياس الذاكرة الزائفة( 
 ،(.2020مقياس الإرجاء الأكاديمي  )إعداد/ زايد 

 مقياس الأفكار اللاعقلانية  إعداد/ الباحثة( -1
 خطوات إعداد المقياس 

سرررررررررات السرررررررررابقة مثرررررررررل قامرررررررررت الباحثرررررررررة برررررررررالاطلاع عمرررررررررى الإطرررررررررار النظري،والدرا
(،المرررررررررررررررررررالكي 1997خررررررررررررررررررررون )لعبررررررررررررررررررردا  و ؛(1985الريحررررررررررررررررررراني)؛(2008)الكفررررررررررررررررررروري

 (2005(،الشربيني)2019خرون)لو 
حيررث اعتمررد الرربعض  ؛وقررد قامررت الباحثررة بإعررداد مقيرراس كرري يلائررم البيئررة المصرررية

ردنيررة، وكررذلك لاخررتلاف العينررة، وكررذلك لاعتمرراد بعررض عمررى مقيرراس الريحررانيفي البيئررة الأ
( عبارة ترم 70المقياس في بدايتو من )وتكون أبعاداييس عمى الدرجة الكمية دون وجود المق

( عبرارات ترم الاتفراق 4عرريم عمى خمسة من أسراتذة عمرم الرنفس التربروي، وترم اسرتبعاد )
( 66عمى استبعادىا في مقياس الأفكار اللاعقلانية؛ وبذلك أصبح عردد عبرارات المقيراس )

 -رة وىم:فك 11عبارة مقسمة عمى 
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رررراء الجميررب:وىى ريبررة الفرررد فرري الحصررول عمررى الحررب والتأييررد إولررى: الفكرررة الأ (1
رررررراء الجميررررب حتررررى لررررو تعررررارض ذلررررك مررررب مصررررمحتو ا  و  ،مررررن الجميررررب باسررررتمرار

 (. 6-1) ارقاميا( عبارات 6ويترمن )، وأىدافو
وىرررى ريبرررة الفررررد فررري الحصرررول عمرررى  -نجررراز الميرررام:إالفكررررة الثانية:الكماليرررة فررري  (2

بالفشررررل عنرررردما لا  هنجرررراز جميررررب الميررررام المكمررررف بيررررا وشررررعور إرجررررة الكمررررال فرررري د
عمال صعبة تتحدى أيستطيب الوصول إلى ىذه الدرجة من الكمال وتفريمو لأداء 

مكاناتو، ويترمن )  (.12-7من )ارقاميا( عبارات 6قدراتو وا 
ا خررين ىرو ن العقراب ولروم أىرو اعتقراد الفررد بر-الفكرة الثالثة:الموم عمى ا خررين: (3

مثرررل لتعرررديل السرررموك فيرررو يوجرررو المررروم ل يررررة ولنفسرررة عمرررى اتفرررو الحرررل الوحيرررد والأ
 (.18-13من )ارقاميا ( عبارات 6الاخطاء، ويترمن )

ن كرل مرا يحردث لرو أوىرو اعتقراد الفررد بر -الفكرة الرابعة: عدم القردرة عمرى الت ييرر: (4
رة عمررى ت ييرىررا، القررد وولرريس لديرر ،رادترروإمررن مشرركلات سررببو ظررروف خارجررة عررن 

 (.24-19من ) ارقاميا( عبارات 6ويترمن )
ن ىنررراك أشررياء خطيرررة ومخيفررة أوىررى تعنررى  -الفكرررة الخامسررة: التوقعررات السررمبية: (5

ويكررررون عمرررى أترررم  ،ان يتوقعرررريا دائررررمً أتبعرررث عمرررى الانزعررراج والرررريق وعمرررى الفررررد 
ارقاميررا بررارات ( ع6الاسررتعداد لمتعامررل معررريا ومواجيتيررا حررين وقوعيررا، ويترررمن )

 (.30-25من )
مر أيأمل والفشل في وىو شعور الفرد بخيبة الأ -الفكرة السادسة: الشعور بالعجز: (6

نو يشعر بالعجز عندما يتعرض  لمواقف يير أكما  ،تكون نتائجو مخالفة لتوقعاتو
 (.36-31) ارقاميا( عبارات 6مستعد لعواقبيا، ويترمن )

ن الحيررراة أوىرررو يعنرررى اعتقررراد الفررررد بررر-شررركلات:الفكررررة السرررابعة: تجنرررب مواجيرررة الم (7
مرررن ارقاميرررا ( عبرررارات 6لا يواجييرررا، ويتررررمن )و أمميئرررة بالمشررركلات والتررري عميررر

(37-42.) 
وعرردم  ،فرري اتخرراذ قراراتررو هوىررى اعتمرراد الفرررد عمررى ييررر -الفكرررة الثامنررة: الاتكاليررة: (8

كل دائرم، بشر ووأن ىناك شخص أقوى منو يعتمد عمي ،القدرة عمى تحمل المسؤولية
 (.48-43من ) ارقاميا( عبارات 6ويترمن )
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ن أحرررداث: وىرررى اعتقررراد الفررررد برررأالفكرررة التاسرررعة: المسرررتقبل محررردد بمرررا مررررى مرررن  (9
ولا  و،ومسرتقبم هحداث السيئة التي واجييا الفرد في الماري ستؤثر عمى حارر الأ

اميا ارق( عبارات 6ويترمن ) ،يمكنو التخمص من تأثير الماري ولا يمكنو تجنبو
 (.54-49من )

ن ييررتم يررأن عميأالفكرررة العاشرررة: الانزعرراج لمشرراكل ا خرررين: وىررو اعتقرراد الفرررد برر (10
 ،خررونبرالحزن والتعاسرة لمرا يعانيرو ا  هحزانيم وشرعور أويشاركيم في  هبأحوال يير 
 (.60-55) ارقاميا( عبارات 6ويترمن )

ا  مثاليًرن ىناك حلًا أبالفكرة الحادية عشر: لممشكلات حل واحد: وىو اعتقاد الفرد  (11
ارقاميرررا مرررن ( عبرررارات 6ويتررررمن ) ،ن يجررردهيرررأا لأى مشررركمة يواجييرررا وعميواحررردً 

(61-66.) 
 .الكفاءة السيكومترية لممقياس 

 ثبات المقياس -أ 
قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس عمى )عينة الكفاءة  إعادة التطبيق:

( يومًا بحساب 15ل زمني قدره )بفاص إعادة التطبيقىما:  بطريقتين( 50السيكومترية ن=
، كرونباخ -وطريقة ألفامعاملات الارتباط بين درجات التطبيق الأول والتطبيق الثاني، 

 ( يورح النتائج التي توصمت إلييا الباحثة. 1وجدول )
 (1جدول )

 لأبعاد مقياس الأفكار اللاعقلانية.) إعادة التطبيق، ومعامل ألفا(  قيم معاملات الثبات

إعادة التطبيق  معاملات  ادالأبع
 كرونباخ  -معاملات ألفا الارتباط(

 23734 23835 إرضاء الجميع
 23742 23842 الكمالية في انجاز المهام
 23745 23814 الموم عمى الآخرين

 23738 23856 عدم القدرة عمى التغيير
 23762 23883 التوقعات السمبية
 23733 23832 الشعور بالعجز
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 23784 23893 جهة المشكلاتتجنب موا
 2.793 23862 الاتكالية

المستقبل محدد بما مضى من 
 23754 2.861 أحداث

 23744 23853 الانزعاج لمشكل الآخرين
 23748 23848 المشكلات حل واحد
 23782 23874 الدرجة الكمية

( إن جميب قيم معاملات الارتباط )الثبات( سواءً للأبعاد 1يترح من جدول)
 فرعية لممقياس أو الدرجة الكمية موجبة ومرتفعة مما يشير إلى ثبات الدرجة في المقياس.ال

 المقياس صدق -ب 
: قامت الباحثة بالتحقق من صدق المقياس باستخدام طريقة صدق المحك الخارجي (1

درجاث حساب صدق المحك الخارجي عن طريق التأكد من معامل الارتباط بين 

عمى مقياس الأفكار اللاعقلانية (44كفاءة السيكومتزيت =طلبت كليت التزبيت )عينت ال
)إعداد/ الباحثة( ودرجاتيم عمى مقياس الأفكار اللاعقلانية  كمية التربيةلدى طمبة 

 0,869( كمحك خارجي، وقد بمغ معامل الارتباط بينيم  2008)إعداد/ الكفوري، 
يدل عمى أن ىذا  ، مما0,01وىو معامل ارتباط موجب ودال إحصائيًا عند مستوى 

 المقياس في صورتو الحالية يتمتب بمعاملات صدق عالية ذات دلالة إحصائية. 
: قامت الباحثة بحساب صدق المقياس عن طريق صدق المفردات صدق المفردات (2

)الاتساق الداخمي( بحساب معامل الارتباط بين درجات العبارات ودرجات الأبعاد 
(، وقد وجدت الباحثة أن 50فاءة السيكومترية )ن=التي تنتمي إلييا عمى مجموعة الك
(، وىي معاملات ارتباط مرتفعة 0,895-0,713معاملات الارتباط تتراوح ما بين )
وتدل عمى تمتب مفردات المقياس بمعاملات 0,01وموجبة ودالة إحصائيًا عند مستوى 
 صدق عالية ذات دلالة إحصائية.

 الاتساق الداخمي -ج 
( 2اط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس وجدول )تم حساب معامل الارتب

 يورح النتائج التي توصمت إلييا الباحثة.
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 قيم معاملات الارتباط الداخمية بين درجات الأبعاد الفرعية (2جدول )
 لمقياس الأفكار اللاعقلانية والدرجة الكمية 

الدرجة  11البعد  12البعد  9البعد 8عد الب 7البعد 6البعد  5البعد  4البعد  3البعد 2البعد  الأبعاد
 الكمية

 **23784 **23761 **23763 **23768 **23762 **23753 **23758 **23763 **23762 **23753 **23742 1البعد 

 **23787 **23743 **23768 **23772 **23751 **23772 **23773 **23752 **23736 **23762 - 2البعد
 **23775 **23748 **23743 **23768 **23756 **23763 **23714 **23745 **23743 -  3البعد

 **23794 **23766 **23753 **23733 **23719 **23784 **23742 **23752 -   4البعد 
 **23765 **23724 **23734 **23756 **23727 **23752 **23757 -    5البعد 

 **23788 **23784 **23739 **23747 **23756 **23713 -     6البعد 

 **23786 **23762 **23773 **23744 **23773 -      7البعد 

 **23783 **23759 **23724 **23773 -       8البعد 

 **23778 **23764 **23735 -        9البعد 

 **23761 **23753 -         12البعد

 **23787 -          11البعد

 0.05ند )*( دالة ع     0.01)**( دالة عند 
وذات دلالة احصائية عند نجد أن معاملات الارتباط موجبة  (2)من جدول 

 الداخمي لممقياس.  ساقتويدل ىذا عمى الا0.01مستوى
 الذاكرة الزائفة  إعداد/ الباحثة(. مقياس -2

وكرررذلك  ،طرررار النظرررري الخررراص بالرررذاكرة الزائفرررةقامرررت الباحثرررة برررالاطلاع عمرررى الإ
 Baer & Worthingtonدراسرة الرذاكرة الزائفرة مثرل دراسرة بعض الدراسات التري تناولرت 

(2006); Andersen& Knott (2012)؛ (2013عبردا )؛(Oliver et al. (2016؛ 
 .(2021الخوالدة والتل )(، 2019فراج )؛(2017شطناوى والحموري )

وىردف ىرذا  ،قامت بإعداد مقياس ليلائم البيئة المصرية ومرحمة التعمريم الجرامعيو 
عمررررى مرررردى امررررتلاك طررررلاب الجامعررررة  لمررررذاكرة الزائفررررة مررررن خررررلال تقررررديم  يرررراس لمتعرررررفالمق

تحتروى كرل قائمرة عمرى مجموعرة مرن الكممرات المترابطرة ، مجموعة من القروائم لممفحوصرين
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وقررد تررم عرررض ، دون الاشررارة لمكممررة الحرجررة والترري تمثررل الررذاكرة الزائفررة لرردى المفحوصررين
والررذين قرراموا بحررذف بعررض الكممررات  الررنفس التربررويخمسررة مررن أسرراتذة عمررم  المقيرراس عمررى

قائمرة مكونرة مرن خمرس كممرات  ةكممرات حرجرة لكرل كممر 10ليتكون المقيراس النيرائي مرن 
والتررري تمثرررل الرررذاكرة  ،شرررارة لمكممرررة الحرجرررةتررردل عمييرررا تعررررض عمرررى المفحوصرررين دون الإ

ل قائمرررة خمرررس بكررر ىخرررر قائمرررة تمرررو الأ وويقررردم لممفحررروص بعرررد عررررض القررروائم عميررر، الزائفرررة
ولكرن لرم يرتم ذكرىرا وىرى الكممرة الحرجرة  ،كممات ثلاثة صحيحة وواحدة حرجرة تررتبط برييم

وعمرى  ،ربعرة السرابق عررريمليس ليرا أي علاقرة بالكممرات الأ ةالممثمة لمذاكرة الزائفة وكمم
فإذا اختار الطالب الكممة الحرجة دل ذلرك عمرى  ،يار كممة واحدة من كل قائمةتالطالب اخ

 وصررحيحة عررررت بالفعررل فررذلك يعنررى ان لديرر ةعمررى كممرر رشرراأذا إمررا ، أود ذاكرررة زائفررةوجرر
 ون لديرأشار إلى الكممة التي لريس ليرا علاقرة بالقائمرة فرذلك يعنرى أذا إما ، أذاكرة صحيحة

 ،عطاء الكممة التي لريس لا علاقرة بالقائمرة درجرة واحردةإحيث يتم  ؛فشل في عممية التذكر
 ،(30-10وبررذلك تتررراوح القرريم مررن ) ،الكممررة الحرجررة ثررلاث درجرراتو ، والصررحيحة درجترران

 .ووكمما ارتفعت درجة الطالب عمى المقياس دل ذلك عمى وجود ذاكرة زائفة لدي
 الكفاءة السيكومترية لممقياس 

 ثبات المقياس -أ 
ــــق  : قامررررت الباحثررررة بحسرررراب ثبررررات المقيرررراس عمررررى )عينررررة الكفرررراءة إعــــادة التطبي

( يومًا بحسراب 15زمني قدره ) بفاصل( بطريقتين ىما: إعادة التطبيق 50السيكومترية ن=
معرراملات الارتبرراط بررين درجررات التطبيررق الأول والتطبيررق الثرراني، وقررد كرران معامررل الثبررات 

وىري معراملات موجبرة  0,795بيرا وكران معامرل الثبرات  كرونبـاخ -ألفا، وطريقة 0,851
 ومرتفعة مما يشير إلى ثبات الدرجة في المقياس.

 صدق المقياس -ب 
قامرررت الباحثرررة برررالتحقق مرررن صررردق المقيررراس باسرررتخدام : صـــدق المحـــك الخـــارجي

حسراب صردق المحرك الخرارجي عرن طريرق التأكرد مرن معامرل الارتبراط برين درجرات طريقة 
( عمرى مقيراس الرذاكرة الزائفرة لردى طمبرة 50يكومترية =طمبة كمية التربية )عينة الكفراءة السر

 & ,Steffensالجامعرررة )إعرررداد/ الباحثرررة( ودرجررراتيم عمرررى مقيررراس الرررذاكرة الزائفرررة )
Mecklenbräuker, 2007  0,832( كمحرك خرارجي، وقرد بمرغ معامرل الارتبراط بيرنيم 
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أن ىرررذا ، ممرررا يررردل عمرررى 0,01وىرررو معامرررل ارتبررراط موجرررب ودال إحصرررائيًا عنرررد مسرررتوى 
 .المقياس في صورتو الحالية يتمتب بمعامل صدق عالي ودال إحصائياً 

: قامررررت الباحثررررة بحسرررراب صرررردق المقيرررراس عررررن طريررررق صرررردق صــــدق المفــــردات
المفردات بحساب معامرل الارتبراط برين درجرات العبرارات والدرجرة الكميرة ) مرب حرذف درجرة 

وجررردت الباحثرررة أن معررراملات (، وقرررد 50العبرررارة( عمرررى مجموعرررة الكفررراءة السررريكومترية )ن=
(، وىرري معرراملات ارتبراط مرتفعررة وموجبررة ودالررة 0,893-0,739الارتبراط تتررراوح مررا برين )
، وترردل عمررى تمتررب مفررردات المقيرراس بمعرراملات صرردق عاليررة 0,01إحصررائيًا عنررد مسررتوى 
 .ذات دلالة إحصائية
 الاتساق الداخمي لممقياس -ج 

 (3جرردول )،و والدرجررة الكميررة لممقياس ةعبررار تررم حسرراب معامررل الارتبرراط بررين درجررة كررل 
 يورح النتائج التي توصمت إلييا الباحثة.

لمقياس  والدرجة الكمية العباراتقيم معاملات الارتباط الداخمية بين درجات  (3جدول )
 الذاكرة الزائفة

 معامل الارتبراط رقم العبارة  معامل الارتبراط رقم العبارة  معامل الارتبراط رقم العبارة

1 2381**  18 23812**  35 23795** 
2 23852 **  19 23826**  36 23832** 
3 23872**  22 23779**  37 23844** 
4 23739**  21 23836**  38 23853** 
5 23883**  22 23832**  39 23824** 
 23842**  23 23822**  42 23836** 
7 23854**  24 23841**  41 23841** 
8 23779**  25 23824**  42 23795** 
9 23786**  26 23832**  43 23828** 
12 23736**  27 23844**  44 23832** 
11 23798**  28 2.861**  45 23893** 
12 23883**  29 23853**  46 23862** 
13 23832**  32 23814**  47 2.861** 
14 23833**  31 23856**  48 23812** 
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 معامل الارتبراط رقم العبارة  معامل الارتبراط رقم العبارة  معامل الارتبراط رقم العبارة

15 23862**  32 23883**  49 23843** 
16 23838**  33 23832**  52 2.798** 
17 23852**  34 23837**    

 0.05)*( دالة عند  0.01)**( دالة عند                   
الررداخمي  تسرراقنجررد أن معرراملات الارتبرراط موجبررة ويرردل ىررذا عمررى الا (3)مررن جرردول 

 لممقياس
 ( 2222زايد/  مقياس الإرجاءالأكاديمي:           إعداد  -3

ىدف المقياس لتحديد اىم الجوانب التري تشركل الإرجاءالأكراديمي لردى طمبرة تربيرة فري 
أربعررة مكونررات تمثمررت فرري الجانررب المعرفرري والجانررب السررموكي والجانررب الانفعررالي والجانررب 

وتكررررون  السررررابقة،( عبررررارة تشررررتمل عمررررى جميررررب الأبعاد42الرررردافعي، يتكررررون المقيرررراس مررررن )
المقيرراس مررن خررلال مقيرراس تقرردير خماسرري وفقررا لطريقررة ليكرررت متمثمررة فرري  الاسررتجابة عمررى

)مرررنخفض جررردًا، مرررنخفض، متوسرررط، مرتفرررب، مرتفرررب جررردًا(؛ وحيرررث إن المقيررراس برررو عبرررارات 
( 1,2,3,4,5(لمعبارات السالبة، )5,4,3,2,1موجبة وأخرى سالبة، فقد تم إعطاء الدرجات )

(، وكممررا ارتفعررت الدرجررة 210-42مقيرراس بررين )لمعبررارات الموجبررة، وتتررراوح الدرجررة عمررى ال
 عمى المقياس كان ذلك مؤشرًا عمى ارتفاع مستوى الإرجاءالأكاديمي لدى الطالب.

 الكفاءة السكومترية لممقياس 
: قامت الباحثة بحساب صدق المفردات لمقياس الإرجاء صدق المفردات

والدرجة الكمية لمبعد الذى  الأكاديمي عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجة المفردة
تنتمى  إليو )مب حذف درجة المفردة(  مب اعتبار أن بقية مفردات البعد محكًا لممفردة، 
وكانت جميب معاملات الارتباط بين كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليو 

أو  0.01المفردة بعد حذف درجة المفردة من الدرجة الكمية لمبعد دالة إحصائيا عند 
(؛ مما يشير إلى أن 0.79-0.59؛ حيث تراوحت قيم معامل الارتباط بين )0.05

 المقياس عمى درجة عالية من الصدق.
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:عن طريق ايجاد معاملات الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الصدق البنائي
 (، وىى دالة إحصائيا0.71-0.51الكمية لممقياس فكانت معاملات الارتباط تتراوح بين )

 ، مما يشير إلى أن المقياس عمى درجة عالية من الصدق 0.01عند 
: قامت معدة المقياس باستخدام مقياس معاوية أبو الصدق المرتبط بالمحك

( طالبًا وطالبة 100( كمحك خارجي لممقياس الحالي عمى عينة مكونة من )2012يزال)
وىى قيمة مرتفعة  0.75اسين من كمية التربية؛ حيث بم ت قيمة معامل الارتباط بين المقي

 تكفى لمتحقق من صدق المقياس.
 :ثبات المقياس

بفاصل زمنى قدره  إعادة التطبيققامت معدة المقياس بحساب الثبات عن طريق 
( طالبًا وطالبة من طلاب كمية 100أسبوعين من التطبيق الاول عمى عينو مكونة من )

عاملات الارتباط )الثبات( باستخدام طريقة التربية خارج عينة الدراسة، وكانت جميب قيم م
( للأبعاد 0.76-0.62اعادة التطبيق موجبة ودالة؛ حيث بم ت قيم معامل الارتباط من )
 والدرجة الكمية، وىى قيم مرتفعة تكفى لمدلالة عمى ثبات المقياس 

قامت معدة المقياس بحساب معامل ألفا كرونباخ؛ حيث بمغ  طريقة ألفا كرونباخ:
لمدرجة الكمية لممقياس، وىو معامل مرتفب؛ مما يؤكد ثبات  0.61معامل الثبات  قيمة

 المقياس.
: قامت معدة المقياس بحساب معامل الثبات بالتجزئة النصفية التجزئة النصفية

لمدرجة الكمية لممقياس، وىو 0.795لممقياس بمعادلة سيبرمان، وقد بمغ معامل الثبات 
 معامل ثبات مقبول.

: تم التأكد من الاتساق الداخمي بإيجاد معاملات الارتباط بين الداخمي الاتساق
درجة كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس، وامتدت معاملات ارتباط درجات 

( وىى قيم مرتبطة بالدرجة الكمية لممقياس ودالة عند مستوى 0.82-0.53الأبعاد من)
 عمى درجة جيدة من الاتساق الداخمي.(؛ مما يشير إلى أن المقياس 0.01)

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة
 ،تحميل التباين الثنرائي ،رتباط لبيرسونمعامل الا اعتمد البحث الحالي عمى حساب
 .أسموب تحميل الانحدار المتعدد المتدرج
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 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها
 :ول ومناقشتهانتائج الفرض الأ  -1

دلالــة إحصــائية بــين درجــات  توجــد علاقــة موجبــة ذاتيررنص الفرررض عمررى أنررو "
 ".ة كمية التربيةلدى طمبالأفكار اللاعقلانية والذاكرة الزائفة 

( يورررح 4وجرردول ) ،رتبرراط لبيرسررونسررتخدام معامررل الااختبررار ىررذا الفرررض تررم ولا
 .النتائج التي توصمت إلييا الباحثة

 (4جدول )
 اللاعقلانية أ الأبعاد والدرجة الكمية(  الأفكاررتباط بين درجات قيم معاملات الا

 (228ة كمية التربية )ن=لدى طمبوالدرجات الكمية لمذاكرة الزائفة 
 معاملات الارتباط مب درجات الذاكرة الزائفة الأفكار اللاعقلانية
 **0,548 إرضاء الجميع

 **0,542 الكمالية في انجاز المهام
 **0,675 الموم عمى الآخرين

 **0,714 رة عمى التغييرعدم القد
 **0,546 التوقعات السمبية
 **0,601 الشعور بالعجز

 **0,756 تجنب مواجهة المشكلات
 **0,604 الاتكالية

 **0,680 المستقبل محدد بما مضى من أحداث
 **0,635 الانزعاج لمشكل الآخرين
 **0,578 المشكلات حل واحد
 **0,830 الدرجة الكمية

 2321** دالة عند مستوى                                                2325د مستوى *  دالة عن   
وبررين  الررذاكرة الزائفررة( أنررو توجررد علاقررة ارتباطيررة موجبررة بررين 4يترررح مررن جرردول )

أبعرراد الأفكرررار اللاعقلانيرررة لررردى طمبرررة كميرررة التربيرررة )إررررراء الجميرررب، والكماليرررة فررري إنجررراز 
 خررررين، وعررردم القررردرة عمرررى الت ييرررر، والتوقعرررات السرررمبية، والشرررعور الميرررام، والمررروم عمرررى ا
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برالعجز، وتجنرب مواجيررة المشركلات، والاتكاليرة، والمسررتقبل محردد بمرا مرررى مرن أحررداث، 
وىرذه ، 0,01والانزعاج من ا خرين، ولممشكلات حرل واحرد، والدرجرة الكميرة( عنرد مسرتوى 

 ولالنتيجة تشير إلى قبول الفرض الأ
ه العلاقرررة الارتباطيرررة برررين الأفكرررار اللاعقلانيرررة والرررذاكرة الزائفرررة إلرررى أن وترجرررب ىرررذ
لأسرررباب عديرررردة منيررررا الررررر وط النفسرررية أو الارررررطرابات الترررري قررررد  تحرررردثالرررذاكرة الزائفررررة 

، وىذا مرا أكدترو دراسرة فرراج سمات الشخصية أو الحاجة إلى المعرفةليتعرض ليا الفرد أو 
الفئرات  مرن اكثررطمبرة الجامعرة (، ويعتبرر 2020يرد)وزا ،(2017(،ودراسة ريشران)2019)

لوجررود ذاكرررة زائفررة لرردييم لمررا يتعررررون لررو مررن مواقررف وارررطرابات وانفعررالات  المعررررة
أن الانفعال الشديد الذى يتعررض  Toffalini, et al.(2014)وقد أثبتت دراسة رايطة 

ترروى المشررحون والمثيررر لررو ىررؤلاء ينررتج عنررة تشرروىات الررذاكرة؛ حيررث إن الأفررراد نتيجررة المح
انفعاليًا من الناحية السمبية للأحداث المعرورة، وترأثير ىرذه الأحرداث ترؤدى إلرى تشروىات 

ممرررا يرررؤدى إلرررى تشررركيل  ؛فتبنرررى معرررارفيم عمرررى معمومرررات ييرررر صرررحيحة ومشررروىةالرررذاكرة 
، كمرررا الأفكرررار اللاعقلانيرررة وىرررىمعتقررردات واتجاىرررات وأفكرررار ييرررر منطقيرررة وييرررر واقعيرررة 

زيرررادة نسررربة الرررذاكرة الزائفرررة برررين الأفرررراد المصرررابين Tiffani(2014)ترررائج دراسرررة أظيررررت ن
بررررالقمق، وبنرررراءً عمررررى مررررا سرررربق تسررررتنتج الباحثررررة أن طالررررب كميررررة التربيررررة والررررذى لرررردييأفكار 
لاعقلانية تكون لديو ذاكررة زائفرة فري تفسريره للأحرداث والمواقرف، وأكردت ذلرك نترائج البحرث 

تباطيرررة دالرررة موجبرررة برررين الأفكرررار اللاعقلانيرررة كدرجرررة كميرررة والتررري توصرررمت إلرررى علاقرررة ار 
 وأبعادىا بالذاكرة الزائفة لدى طمبة الجامعة.

 :ثاني ومناقشتهانتائج الفرض ال -2
دلالــة إحصــائية بــين درجــات  توجــد علاقــة موجبــة ذاتيررنص الفرررض عمررى أنررو "

 ".ةكمية التربيةلدى طمب الأفكار اللاعقلانية والإرجاء الأكاديمي
( يورررح 5رتبرراط لبيرسررون، وجرردول )سررتخدام معامررل الااختبررار ىررذا الفرررض تررم ولا

 .النتائج التي توصمت إلييا الباحثة
  الأفكار اللاعقلانية والإرجاء الأكاديميرتباط بين درجات قيم معاملات الا (5جدول )

 (228ة كمية التربية )ن=لدى طمب
 الإرجاء الأكاديميمعاملات الارتباط مب درجات  الأفكار اللاعقلانية
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 الإرجاء الأكاديميمعاملات الارتباط مب درجات  الأفكار اللاعقلانية
 **0,564 إرضاء الجميع

 **0,576 الكمالية في انجاز المهام
 **0,547 الموم عمى الآخرين

 **0,675 عدم القدرة عمى التغيير
 **0,612 التوقعات السمبية
 **0,795 الشعور بالعجز

 **0,709 تجنب مواجهة المشكلات
 **0,820 الاتكالية

 **0,770 أحداث المستقبل محدد بما مضى من
 **0,774 الانزعاج لمشكل الآخرين
 **0,904 المشكلات حل واحد
 **0,788 الدرجة الكمية

 0,01** دالة عند مستوى       0,05*  دالة عند مستوى                  
أبعاد و  الإرجاء الأكاديميعلاقة ارتباطية موجبة بين  وجود( 5يترح من جدول )

لدى طمبة كمية التربية )إرراء الجميب، والكمالية في إنجاز الميام،  الأفكار اللاعقلانية
والموم عمى ا خرين، وعدم القدرة عمى الت يير، والتوقعات السمبية، والشعور بالعجز، 
وتجنب مواجية المشكلات، والاتكالية، والمستقبل محدد بما مرى من أحداث، والانزعاج 

وىذه النتيجة ، 0,01لدرجة الكمية( عند مستوى من ا خرين، ولممشكلات حل واحد، وا
 .ثانيتشير إلى قبول الفرض ال

حيث تعتبر الأفكار اللاعقلانية سببًا مباشرًا لمعديد من المشكلات الأكاديمية لدى 
،البياص Boyacioglu&Kucuk (2011)الطمبة الجامعين؛ وىذا ما أكدتو دراسة 

لطالب فإنو يسعى لتأجيل الميام الأكاديمية ( فنتيجة للأفكار اللاعقلانية لدى ا2010)
التي يكمف بيا، ومن أكثر الأفكار اللاعقلانية التي تسبب الإرجاءالأكاديمي لمطالب ىي 

، ودراسة Brownlow& Reosinger (2000)دراسة  وفكرة الكمالية، وىو ما أكدت
Mirala & Kenneth (2006)( 2016(؛ دراسة الرلاعين )2014،ودراسة إبراىيم ،)



 

 

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 عدد أكتوبر

 0202الجزء الأول 

 

094 

حيث يريب الطالب في الحصول عمى درجة الكمال في انجاز جميب الميام المكمف بيا 
ويشعر بالفشل عندما لا يستطيب الوصول إلى ىذه الدرجة من الكمال،وكذلك تفريمو 
مكاناتو، وبالتمى فيم يفررون معايير مرتفعة عمى  لأداء أعمال صعبة تتحدى قدراتو وا 

ء بيا،فيمجئونملإرجاء لأنيم لا يستطيعون تحقيق ىذه أنفسيم لا يستطيعون الإيفا
أن الخصائص الشخصية مثل  Kagan et al.(2010)المعايير،وقد أورحت دراسة 

الكمالية والأفكار اللاعقلانية والخوف من الفشل،ترتبط إيجابيًابالأفكار العقلانية كدرجة 
اللاعقلانية وريبة الطالب في كمية وأبعادىا بالإرجاء الأكاديمي؛ حيث إن نتيجة الأفكار 

الكمالية بالإرافة إلى الر وط الأكاديمية فيتكون لدى الطالب الخوف الشديد من ارتكاب 
الاخطاء والفشل والحرص الشديد عمى ررا ا خرين؛ فيمجئون إلى الإرجاء كوسيمة 
لميروب من كل ما يعانونو، وىو سموك يقوم بو الطالب لتجنب أداء بعض الميام 

راسية؛حيث الفشل وتجنب التقييم السمبى لمذات؛وىذا ما أكدتيدراسة الد
Onwuegbuzie(2004)  بأن الطلاب الذين يأجمون الميام الأكاديمية لدييم أفكارعن

 الخوف من الفشل وتجنب أداء الميام والقمق من التقويم السمبى لمذات.
 :ثالث ومناقشتهانتائج الفرض ال -3

دلالــة إحصــائية بــين درجــات  اتذلاقــة موجبــة توجــد عيررنص الفرررض عمررى أنررو "
 ".ة كمية التربيةلدى طمب الذاكرة الزائفة والإرجاء الأكاديمي

( يورررح 6رتبرراط لبيرسررون، وجرردول)سررتخدام معامررل الااختبررار ىررذا الفرررض تررم ولا
 .النتائج التي توصمت إلييا الباحثة

 (6جدول )
ة كمية لدى طمب والإرجاء الأكاديميالذاكرة الزائفة رتباط بين درجات قيم معاملات الا

 (228التربية )ن=
 معامل الارتباط مب درجات الإرجاء الأكاديمي المت يرات

 **0,469 الذاكرة الزائفة
 2321** دالة عند مستوى                         2325*  دالة عند مستوى    
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لذاكرة ا ( أنو توجد علاقة ارتباطية موجبة بين6يترح من خلال جدول )
وىذه النتيجة تشير إلى قبول الفرض  ،0,01الزائفةوالإرجاء الأكاديمي عند مستوى 

 .ثالثال
حيث تعتبر عممية التذكر من العمميات الأساسية اللازمة لمطالب الجامعي في 

ما بالنسيان إتفشل الذاكرة في التعامل مب المعمومات بطريقتين  تحصيمو الأكاديمي، وقد
أو  ،تذكر معمومة محددة من المعمومات ريم الجيد المبذول في تذكرىا وعدم القدرة عمى

وىو ما يعرف بالذاكرة  ،الطريقة الثانية وىى التذكر الخاطئ أو تذكر شيء يير صحيح
؛ونتيجة لتذكر الفرد بمعمومات ومواقف لم تحدث أصلًا يؤدى بو إلى مزيد من الزائفة

عطاء أسباب مقنعة الر وط الأكاديمية فيمجأ الطالب إلى إرج اء ميامو الأكاديمية وا 
لنفسو لتبرير ىذا الإرجاء، وىذه المبررات يير موجودة من الأساس، نتيجة لما يعانيو من 
ر وط أكاديمية، كما أن تكدس المقررات يؤدى إلى التشويش العقمي أيرًا فيزيد من 

( حدوث الذاكرة 2014ذاكرة الطالب المشوشة،وأرجعت بعض الدراسات مثل دراسة فراج )
الزائفة نتيجة الر وطات الأكاديمية التي يتعرض ليا الطالب مما ينتج عن ذلك عدد 
كبير من المشكلات الأكاديمية التي يعانى منيا الطالب من بين ىذه المشكلات الأكاديمية 
تتنشرظاىرة الإرجاءالأكاديمي بين عدد كبير من الطلاب حيث يمجأ الطالب إلى تأجيل 

 م المكمف بيا إلى أخر لحظة.الميا
 :ومناقشتها رابعالنتائج الفرض  -4

النــوع  ذكــور لكــل مــن تــيثير دال إحصــائيًا  يوجــدلا  نررو: "أيررنص الفرررض عمررى 
نـــاث( والتخصـــص والتفاعـــل بينهمـــا عمـــى مقيـــاس الأفكـــار  عممـــي وأدبـــي( الدراســـي  وار

 لتربية.طمبةكمية الدى اللاعقلانية والذاكرة الزائفة والإرجاء الأكاديمي 
( يورح 7تحميل التباين الثنائي وجدول )ستخدمت الباحثة اختبار ىذا الفرض ولا 

 النتائج التي توصمت ليا الباحثة.
 (7 جدول 

نتائج تحميل التباين الثنائي لتيثير كل من النوع والتخصص، والتفاعل بينهما في 
 طمبة كمية التربية. الذاكرة الزائفة والأفكار اللاعقلانية والإرجاء الأكاديمي لدى
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مجموع  مصدر التباين البعد
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة "ف"
 الدلالة

نية
قلا
لاع

ر ال
فكا
الأ

 

إرراء 
 الجميب

ناث(  ييردالة 0,040 0,12 1 0,12 النوع )ذكور وا 
 ييردالة 0,076 0,22 1 0,22 التخصص )عممي وأدبي(

 ييردالة 0,013 0,080 1 0,080 التفاعل بينيما
   0,289 225 65,082 الخطأ

الكمالية 
في إنجاز 
 الميام

ناث(  ييردالة 1,178 0,773 1 0,773 النوع )ذكور وا 
 ييردالة 1,227 0,805 1 0,805 التخصص )عممي وأدبي(

 ييردالة 1,095 0,675 1 0,675 التفاعل بينيما
   0,656 225 147,657 الخطأ

م عمى المو 
 ا خرين

ناث(  ييردالة 0,071 0,055 1 0,055 النوع )ذكور وا 
 ييردالة 0,122 0,095 1 0,095 التخصص )عممي وأدبي(

 ييردالة 0,064 0,041 1 0,041 التفاعل بينيما
   0,781 225 175,747 الخطأ

عدم 
القدرة 
عمى 
 الت يير

ناث(  لةييردا 0,921 0,652 1 0,652 النوع )ذكور وا 
 ييردالة 1,870 1,325 1 1,325 التخصص )عممي وأدبي(

 ييردالة 0,893 0,573 1 0,573 التفاعل بينيما
   0,708 225 159,389 الخطأ

التوقعات 
 السمبية

ناث(  ييردالة 0,502 0,216 1 0,216 النوع )ذكور وا 
 ييردالة 0,030 0,013 1 0,013 التخصص )عممي وأدبي(

 ييردالة 0,253 0,0198 1 0,0198 بينيما التفاعل
   0,431 225 97,025 الخطأ

الشعور 
 بالعجز

ناث(  ييردالة 2,040 1,208 1 1,208 النوع )ذكور وا 
 ييردالة 3,098 1,834 1 1,834 التخصص )عممي وأدبي(

 ييردالة 1,963 1,045 1 1,045 التفاعل بينيما
   0,592 225 133,214 الخطأ

تجنب 
مواجية 
 المشكلات

ناث(  ييردالة 1,684 0,534 1 0,534 النوع )ذكور وا 
 ييردالة 2,733 0,867 1 0,867 التخصص )عممي وأدبي(

 ييردالة 1,138 0,438 1 0,438 التفاعل بينيما
   0,317 225 71,354 الخطأ

ناث( الاتكالية  ييردالة 0,121 0,079 1 0,079 النوع )ذكور وا 
 ييردالة 0,561 0,366 1 0,366 التخصص )عممي وأدبي(
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مجموع  مصدر التباين البعد
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة "ف"
 الدلالة

 ييردالة 0,239 0,124 1 0,124 التفاعل بينيما
   0,653 225 146,814 الخطأ

المستقبل 
محدد بما 
مرى 
من 
 أحداث

ناث(  ييردالة 0,375 0,389 1 0,389 النوع )ذكور وا 
 ييردالة 0,080 0,083 1 0,083 التخصص )عممي وأدبي(

 ييردالة 0,231 0,275 1 0,275 التفاعل بينيما
   1,036 225 233,207 الخطأ

الانزعاج 
لمشكل 
 ا خرين

ناث(  ييردالة 0,668 0,764 1 0,764 النوع )ذكور وا 
 ييردالة 0,257 0,109 1 0,109 التخصص )عممي وأدبي(

 ييردالة 0,534 0,683 1 0,683 التفاعل بينيما
   0,592 225 133,228 الخطأ

المشكلات 
 حل واحد

ناث(  ييردالة 0,662 0,382 1 0,382 النوع )ذكور وا 
 ييردالة 1,355 0,782 1 0,782 التخصص )عممي وأدبي(

 ييردالة 1.093 0,538 1 0,538 التفاعل بينيما
   0,577 225 129,933 الخطأ

الدرجة 
 الكمية

ناث(  ييردالة 0,374 6,875 1 6,875 النوع )ذكور وا 
 ييردالة 0,566 10,399 1 10,399 التخصص )عممي وأدبي(

 ييردالة 0,137 2,453 1 2,453 التفاعل بينيما
   18,388 225 4132,383 الخطأ

ناث( الذاكرة الزائفة  ييردالة 2,818 6,375 1 6,375 النوع )ذكور وا 
 ةييردال 0,852 1,926 1 1,926 التخصص )عممي وأدبي(

 ييردالة 0,762 0,984 1 0,984 التفاعل بينيما
   2,262 225 508,955 الخطأ

ناث( الإرجاء الأكاديمي  0,01 23,208 1234,375 1 1234,375 النوع )ذكور وا 

 0,01 31,040 1650,892 1 1650,892 التخصص )عممي وأدبي(

 0,01 19,052 984,302 1 984,302 التفاعل بينيما

   53,187 225 11966,982 الخطأ

 -( التالي:10يترح من جدول )
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عردم وجرود تررأثير دال لمنروع أو التخصررص أو التفاعرل بينيمررا فري أي مررن أبعراد الأفكررار  (1
اللاعقلانيررة )إرررراء الجميررب، والكماليررة فرري إنجرراز الميررام، والمرروم عمررى ا خرررين، وعرردم 

ز، وتجنرب مواجيرة المشركلات، القدرة عمى الت ييرر، والتوقعرات السرمبية، والشرعور برالعج
والاتكاليررررررة، والمسررررررتقبل محرررررردد بمررررررا مرررررررى مررررررن أحررررررداث، والانزعرررررراج مررررررن ا خرررررررين، 
ولممشرركلات حررل واحررد، والدرجرررة الكميررة( ولا الدرجررة الكميرررة للأفكررار اللاعقلانيررة، حيرررث 

 كانت قيمة "ف" يير دالة في الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية.
التخصرص أو التفاعرل بينيمرا فري أي مرن الرذاكرة الزائفرة  عدم وجرود ترأثير دال لمنروع أو (2

لدى طمبة كمية التربية، حيث كانت قيمة "ف" يير دالة عمى مقياس الذاكرة الزائفة لدى 
 طمبة كمية التربية.

ناث( في اتجاه الذكور، حيث كانت قيمة "ف" دالرة عنرد  (3 وجود تأثير دال لمنوع )ذكور وا 
طمبررة كميررة التربيررة أكثررر إرجرراء مررن الإنرراث، ووجررود ، أي أن الررذكور مررن 0,01مسررتوى 

، 0,01تأثير دال لمتخصص )عممري وأدبري(، حيرث كانرت قيمرة "ف" دالرة عنرد مسرتوى 
أي أن طمبة الشعب الأدبية أكثر إرجاء مرن طمبرة الشرعب العمميرة، والتفاعرل بينيمرا فري 

نررر اث( والتخصرررص الإرجررراء الأكررراديمي، ووجرررود ترررأثير دال لمتفاعرررل برررين النررروع )ذكرررور وا 
 0,01)عممي وأدبي(، حيث كانت قيمة "ف" دالة عند مستوى 

حيث توصمت نتائج البحث الحالي لعدم وجود فروق بين متوسطي درجات الذكور 
الية  توالإناث في مقياس الأفكار اللاعقلانية ترجب لمنوع واتفقت ىذه النتيجة مب ما توصم

(، 2009(، دراسرررررة ال امررررردي )2007ي)( ودراسرررررة العنرررررز 1985نترررررائج دراسرررررة الريحررررراني )
(، ودراسرة ريشران 2017(، ودراسرة نجيرب )2014(، ودراسة نور الردين )2010البياص )

( والرررذين توصرررموا لعررردم وجرررود فرررروق 2020(، ودراسرررة محمرررد )2019(، الشررريري)2017)
 عمى مقياس الأفكار اللاعقلانية ترجب لمنوع، بينمرا اختمفرت نترائج البحرث الحرالي مرب نترائج

( والترررري توصررررمت لوجررررود فررررروق فرررري الأفكررررار 2007دراسررررة كررررل مررررن الصررررباح والحممرررروز)
(، بينمررا 2014اللاعقلانيررة فرري اتجرراه الررذكور، وأيرردت نتررائج ىررذه الدراسررة دراسررة محمررود )

( لوجود فروق في اتجاه الإناث، واتفقت معيرا دراسرة 2016توصمت دراسة نجيب والبيي )
ود فررروق بررين متوسررطي درجررات الطمبررة الررذكور (، ويمكررن تفسررير عرردم وجرر2016صررالح )

والإنرراث عمررى مقيرراس الأفكررار اللاعقلانيررة لتعرررريم ىررم الاثنررين لررنفس المررؤثرات والعوامررل 
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البيئيررررة، بالإرررررافة إلررررى أن كررررل مررررن الجنسررررين يمرررررون بررررنفس الظررررروف فرررري درجررررة تررررأثرىم 
بالإررافة لتعررريم  بالأفكار اللاعقلانية، كذلك المحتوى الثقافي الذى يقردم لمجنسرين واحرد

لنفس الر وط الأكاديميرة والتكميفرات التري تفررض عمرييم ىرم الاثنرين، وكرذلك فقرد توصرمت 
فرروق دالرة إحصرائيًا برين متوسرطي درجرات الطمبرة ترجرب  الحالي لعردم وجرود  نتائج البحث

لمتخصررص عمررى مقيرراس الأفكررار اللاعقلانيررة وتتفررق ىررذه النتيجررة مررب نتررائج دراسررة كررل مررن 
(، وتختمف 2010(، البياص)2007(،الصباح والحموز)2001(،رتيب )1987ني )الريحا

(، 2016(، القحطراني)2016)(، ودراسرة صرالح 2018مب نتائج  كل من دراسة  المدني)
 والذين توصموا لوجود فروق عمى مت ير الأفكار اللاعقلانية ترجب لمتخصص.

لحالي لعدم وجود فروق بين وعمى مت ير الذاكرة الزائفة فقد توصمت نتائج البحث ا
ودراسرررة ،Smeets et al.(2006)الرررذكور والإنررراث وتتفرررق ىرررذه النتيجرررة مرررب دراسرررة 

(، والرررذين توصرررموا لعررردم وجرررود فرررروق برررين الرررذكور 2019(،ودراسرررة فرررراج )2013عبررردا )
 &Andersenوالإنرررراث فرررري الررررذاكرة، بينمررررا اختمفررررت نتررررائج البحررررث مررررب نتررررائج دراسررررة

Knott(2012)   توصرمت لوجرود فرروق برين الرذكور والإنراث فري الرذاكرة الزائفرة ىرذه والتري
الفررروق فرري اتجرراه الإناث،وتفسررر الباحثررة عرردم وجررود فررروق بررين متوسررطي درجررات الررذكور 
والإنررراث فرررري الررررذاكرة الزائفرررة فرررري أن كررررلا منيمرررا قررررد يفشررررل فررري اسررررتدعاء المعمومررررة نتيجررررة 

ة مشركلات فري الرذاكرة وعمميرة الترذكر، الر وط الأكاديمية والتشوش العقمي الذى ينرتج عنر
مررا بالنسرريان وعرردم القرردرة عمررى إفرري التعامررل مررب المعمومررات بطررريقتين ويتمثررل ىررذا الفشررل 

أو الطريقررة الثانيررة  ،تررذكر معمومررة محررددة مررن المعمومررات ريررم الجيررد المبررذول فرري تررذكرىا
اقف لم تحدث وتذكر الفرد لمعمومات ومو وىى التذكر الخاطئ أو تذكر شيء يير صحيح 

أصلًا وفشل الذاكرة في عممية التذكر،وقد يحدث لكل منيما بنفس الدرجة وكذلك التشرويش 
كما توصمت نتائج  البحرث إلرى عردم وجرود فرروق دالرة ، العقمي الناتج عن تكدس المقررات

إحصررائيًا بررين متوسررطي درجررات الطمبررة عمررى مقيرراس الررذاكرة الزائفررة ترجررب إلررى التخصررص 
 Baer &Worthingtonميررة والشررعب الادبيررة(، وىررذا مررا أكدتررو دراسررة )الشررعب العم

بعرردم وجررود فررروق ترجررب لمتخصص،وتسررتنتج الباحثررة أن )2019، ودراسررة فررراج )(2006)
عدم وجود فرروق راجعرة لمتخصرص إلرى أن كرل مرن طمبرة الشرعب العمميرة والشرعب الأدبيرة 
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مشركلات فري عمميرة الترذكر يتعررون لر وط أكاديمية متعددة ينتج عنيرا تشروش عقمري و 
 تتمثل إما في النسيان أو تذكر أشياء يير صحيحة.

كما توصمت نتائج البحث الحالي لوجود فروق عمرى مقيراس الإرجاءالأكراديمي فري 
؛ زايرد Milgram et al.(1995)اتجاه الذكور واتفقت ىذه النتيجة مب نتائج دراسة كل مرن

ودراسررة  ،Ferrari et al.(2005)راسررة(ود2014(،إبررراىيم )2017(، الزيبررى )2020)
Balks& Duru(2009) دراسرة ، واختمفرت نتررائج البحرث الحرالى مربBrownlow & 

Reasinger(2001)( حيررث توصررمت نتررائج ابحرراثيم لوجررود فررروق 2014ودراسررة سررحمول)
في الإرجاءالأكاديميفي اتجاه الإناث،كما اختمفت نتائج البحث الحالي مب نترائج دراسرة كرل 

(، ودراسرررررررة 2019عبررررررردا  ) ،;Beck et al.(2000)Wong(2012)مرررررررن
ودراسررررررة المرررررردني (، 2014محمررررررود )(،ودراسررررررة 2012(،ودراسررررررة أبررررررويزال )2008عررررررلام)

ويمكن تفسرير وجرود فرروق ( والذين توصمت نتائج أبحاثيم لعدم وجود فروق لمنروع،2018)
، وذلرك لأن الرذكور دالة إحصرائيًا برين متوسرطي درجرات الرذكور والإنراث فري اتجراه الرذكور

أكثررر إرجرراءً مررن الإنرراث لمررا يتعررررون لررو مررن ررر وط أكاديميررة كبيرررة وخرروفيم مررن الفشررل 
نجاز الميام عمى أكمل وجو،، وخوفيم  وعدم استحسان ا خرين ليم وريبتيم في الكمالية وا 
من النقد الذاتي وا خرين بالإرافة إلى الر وط الأسرية فيو كشراب عمييتحمرل تصررفاتو 

حيانًا تحمل بعض نفقاتو فر وط الأسررة والأقرران، وكرذلك اعتقراد الربعض برأن التكميفرات وأ
الجامعرررة صرررعبة وشرررعوره برررالعجز عرررن إتماميرررا، وكرررذلك شرررعوره الررردائم برررأن مرررا يحررردث فررري 
حارره ا ن سببو الماري، وأنو لا قدرة لو عمى ت يير ورعو الحالي ميما بذل مرن جيرد 

 ة عمى عكس الإناث.يجعمو يرجئ ميامو الأكاديمي
كمرررا توصرررمت نترررائج البحرررث الحرررالي لوجرررود فرررروق دالرررة إحصرررائيًا برررين متوسرررطي 
درجرررررات الطمبرررررة ترجرررررب لمتخصرررررص عمرررررى مقيررررراس الإرجاءالأكاديميوأكررررردت دراسرررررة المررررردني 

فررري اتجررراه  Pala et al.(2011) ( وجرررود ىرررذه الفرررروق، وأيررردت دراسرررة  2018)
 Özer, Demir& Ferrariمب دراسة كل من التخصصات الأدبية، واختمفت ىذه النتائج 

( والرذين 2014، ودراسرة محمرود )Wong(2012)(، ودراسرة 2012، أبرويزال) (2009)
توصرموا لعردم وجرود فرروق برين متوسررطي درجرات الطمبرة ترجرب لمتخصرص، وتفسرر الباحثررة 
وجود فروق بين متوسطي درجات الطمبة عمى مقياس الإرجاء الأكاديمي في اتجاه الشعب 
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الأدبيرررة؛حيث إن طمبرررة الشرررعب الأدبيرررة أكثرررر إرجررراءً مرررن الشرررعب العمميرررة؛ وذلرررك لطبيعرررة 
الدراسة النظرية والطويمة والمكتظة بالمعمومات النظرية التري يمجرأ فييرا الطالرب إلرى الحفرظ 
كثيررررًا، وربمرررا أحيانًرررا دون فيرررم وييررراب الجانرررب العممررري التطبيقررري وعررردم المتابعرررة المسرررتمرة 

ىم وييرراب التطبيررق عمررى عكررس الشررعب العمميررة المكمفررون بتطبيقررات عمميررة لارتفرراع أعررداد
وسكاشرررن عمميرررة عمرررييم أداؤىرررا أول بأول،بالإررررافة إلرررى المتابعرررة المسرررتمرة فررري السكاشرررن 

 العممية والتي يتم تقسيميم فييا إلى أعداد ص يرة قدر الإمكان لمتابعة أدائيم.
 نتائج الفرض السادس ومناقشتها -5
تنبـ  درجـات الطمبـة عمـى مقيـاس الأفكـار اللاعقلانيـة نو: " أى ينص الفرض عم

 ." والذاكرة الزائفة بدرجات الإرجاء الأكاديمي لدى طمبة كمية التربية
أسرموب تحميرل الانحردار المتعردد المتردرج،  ةالباحثر تولاختبار ىذا الفررض اسرتخدم

 نتائج تحميل الانحدار المتعدد (9)ويورح جدول 
من  تحميل الانحدار المتعدد لدرجات الإرجاء الأكاديمي ( نتائج9جدول ) 

 الذاكرة الزائفة والأفكار اللاعقلانيةفي  الطمبةخلال درجات 
المتغيزاث 

 المستقلت
المتغيز 

 التابع
 Bقيمت 
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48444 

0
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الذاكزة 
 الزائفت

48344 48499 48444 48434 4844 

الأفكار 
 اللاعقلانية

98444 48440 48434 98044 4844 

 0.0.* دالة عند مستوى       0.0.** دالة عند مستوى 

ن وىررذا يعنرري أ 0,607( = R2أن قيمررة معامررل التحديررد ) (9)يترررح مررن جرردول 
الإرجرراء الأكرراديمي لرردى مررن الت يرررات الحادثررة فرري  0,607العوامررل مجتمعررة تفسررر حرروالي 

 ،0,01وىري دالرة عنرد مسرتوى  42,749حيث بم ت قيمرة " ف " لمنمروذج  طمبة الجامعة؛
وبرذلك فرإن كما أن قيم "ت" دالة لكل من الثابت ، والذاكرة الذائفة ، والأفكار اللاعقلانيرة ، 

يمكرررن تفسررريره فررري رررروء ىرررذه  الإرجررراء الأكررراديميلتبررراين فررري درجرررات : مرررن ا 60حررروالي 
 -المت يرات، ويمكن كتابة معادلة التنبؤ عمى النحو التالي:
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الأفكرررررار  3,067+  الرررررذاكرة الزائفرررررة 6,958+ 129,163=  الإرجررررراء الأكررررراديمي
 اللاعقلانية.

والأفكرررار  وتشرررير ىرررذه النترررائج إلرررى ان ىنررراك اسررريام دال احصرررائيا لمرررذاكرة الزائفرررة
اللاعقلانية فى التنبؤ بالإرجاء الأكاديمى لدى طمبة كمية التربية، واتفقت نتائج ىذا الفرض 
مررب نتررائج الدراسررات والبحرروث السررابقة والتررى توصررمت ان للأفكررار العقلانيررة دور كبيرررا فررى 

،البيرررررررراص (Boyacioglu&Kucuk,2011)عمميررررررررة الإرجرررررررراء الأكرررررررراديمى مثررررررررل دراسررررررررة 
صمت ايرا نتائج الدراسات ان من اكثر الأفكار اللاعقلانية التري تسربب (، وقد تو 2010)

دراسررررررررة ودراسررررررررة  والإرجرررررررراء الأكرررررررراديمي لمطالررررررررب ىرررررررري فكرررررررررة الكماليررررررررة وىررررررررو مررررررررا أكدترررررررر
(Browniaw&Reosinger,2001) ودراسررررررررة ،(Mirala&Kenneth,2006) ودراسررررررررة،

صرررول عمرررى (، حيرررث يريرررب الطالرررب فررري الح2016(،دراسرررة الررررلاعين )2014إبرررراىيم )
درجررررة الكمررررال فرررري انجرررراز جميررررب الميررررام المكمررررف بيررررا ويشررررعر بالفشررررل عنرررردما لا يسررررتطيب 
الوصررول إلررى ىررذه الدرجررة مررن الكمال،وكررذلك تفررريمو لأداء اعمررال صررعبة تتحرردى قدراتررو 
مكاناتررو، وبررالتمى فيررم يفررررون معررايير مرتفعررة عمررى انفسرريم لا يسررتطيعون الايفرراء بيررا،  وا 

م لا يستطيعون تحقيق ىذه المعايير، وكذلك لمدور الذى تمعبو الذاكرة فيمجئون للإرجاء لاني
الزائفررة فررري عمميرررة الإرجررراء الأكاديمى؛حيرررث إن تررذكر الفررررد لمعمومرررات ومواقرررف لرررم تحررردث 
اصررررلا يررررؤدى بررررو إلررررى مزيررررد مررررن الررررر وط الأكاديميررررة فيمجررررأ الطالررررب إلررررى إرجرررراء ميامررررو 

ىررذا الإرجرراء وىررذه المبررررات ييررر موجررودة  الأكاديميررة واعطرراء أسررباب مقنعررة لنفسررة لتبريررر
مرن الأسرراس، نتيجرة لمررا يعانيرو مررن رر وط أكاديميررة، كمرا ان تكرردس المقرررات يررؤدى إلررى 
التشرررويش العقمررري ايررررا فيزيرررد مرررن ذاكررررة الطالرررب المشوشرررة ارجعرررت بعرررض الدراسرررات مثرررل 

يتعررض ليرا  ( حدوث الذاكرة الزائفة نتيجة الر وطات الأكاديمية التي2014دراسة فراج )
الطالب مما ينرتج عرن ذلرك عردد كبيرر مرن المشركلات الأكاديميرة التري يعرانى منيرا الطالرب 
مررن بررين ىررذه المشرركلات الأكاديميررة تتنشررر ظرراىرة الإرجرراء الأكرراديمي بررين عرردد كبيررر مررن 

 الطلاب؛ حيث يمجأ الطالب إلى تأجيل الميام المكمف بيا إلى أخر لحظة. 
نتائج يمكن قبول الفرض بأنيتنبئ درجات الأفكار  ومن خلال ما سبق عررو من

 اللاعقلانية والذاكرة الزائفة بدرجات الإرجاء الأكاديمي لدى طمبة كمية التربية.
 :التوصيات
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إلقرراء مزيررد مررن الررروء عمررى الطررلاب المرررجئين أكاديميًررا لموقرروف عمررى أىررم أسررباب  -1
 الإرجاء ومعالجتيا.

رة الزائفرررة ونسرررب انتشرررارىا وأسررربابيا لنررردرة إجرررراء المزيرررد مرررن الأبحررراث حرررول الرررذاك -2
 الدراسات التي تناولتيا.

إجرررررراء المزيرررررد مرررررن البررررررامج الإرشرررررادية والتوعويرررررة والعلاجيرررررة لمحرررررد مرررررن الأفكرررررار  -3
 اللاعقلانية والذاكرة الزائفة والإرجاء الأكاديمي لدى الطالب الجامعى.

 :البحوث المقترحة
بي لتخفيررف الررر وط الأكاديميررة والأفكررار فعاليررة برنررامج قررائم عمررى التفكيررر الإيجررا -1

 اللاعقلانية لدى طمبة الجامعة.
 الذاكرة الزائفة وعلاقتيا بالارطرابات النفسية والانفعالية لدى طمبة الجامعة. -2
التوافررق النفسرري الاجتمرراعي ومسررتوى الطمرروح وعلاقررتيم بالإرجرراء الأكرراديمي لرردى  -3

 طمبة الجامعة.
 المراجع

الكمالية وفعالية الذات ودورىما فى التنبؤ بالإرجاء (.2014إبراىيم، تامر شوقي ) -
لمجمة االديموجرافيا، الأكاديمي لدى طلاب الجامعة في روء بعض المت يرات 

 .246-175(، 83)24، ةالمصريةلمدراسات النفسي

(. التسويف الأكاديمي انتشاره وأسبابو من وجيو نظر 2012أبو يزال، معاوية ) -
 .149-131(،2)8،لمجمة الاردنية في العموم التربويةاالطمبة الجامعيين. 

(. الأفكررررررار اللاعقلانيررررررة وعلاقتيررررررا 2007الأنصرررررراري، سررررررامية ومرسررررررى، جميمررررررة ) -
 بالسررموك العرردواني فرري ررروء بعررض اسرراليب المعاممررة الوالديررة فرري مرحمررة الطفولررة.

 . 61-25(، 36) 10، مجمة دراسات الطفولة

الأكاديمي وعلاقتو بكل من الكفاءة (. التسويف 2010البياص، سيد أحمد ) -
الذاتية والأفكار اللاعقلانية لدى طمبة الجامعة في روء بعض المت يرات 

 .153 -113، 42، جامعة طنطا، مجمة كمية التربيةالديموجرافيا، 

(.اثرررر الرررذاكرة الزائفرررة وطريقرررة 2021الخوالررردة، ميرفرررت سرررالم والترررل، شرررادية أحمرررد) -
لررررردى طالبرررررات الصرررررف  ئم عمرررررى الاستبصرررررارالعررررررض فررررري حرررررل المشررررركلات القرررررا
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، ةمجمــة جامعــة القــدس المفتوحــة للبحــاث والدراســات التربويــة والنفســير.العاشرر
 .134-123(، 34) 12جامعة القدس المفتوحة، 

تطرررررررررررررررروير اختبررررررررررررررررار الأفكررررررررررررررررار العقلانيررررررررررررررررة (. 1985)سررررررررررررررررميمان  ،الريحرررررررررررررررراني -
 (.11) 12، ة، عمانالجامعة الاردني، دراسات العموم الإنسانيةمجمةواللاعقلانية.

(. الأفكار اللاعقلانية عند طمبة الجامعة الاردنية 1987الريحاني، سميمان ) -
، الأردن، دراساتمجمة وعلاقة الجنس والتخصص في التفكير اللاعقلاني. 

14(5 ،)103-124. 

الأفكرررار اللاعقلانيرررة وبعرررض مصرررادر اكتسرررابيا (. 2005)الشررربيني، زكريرررا أحمرررد  -
 -531، (4)15،. مجمـة الدراسـات النفسـيةطمبرة الجامعرات دراسة عمى عينو من

567. 

لأفكار اللاعقلانية وعلاقتيا بقمق الموت لدى (. ا2019الشيري، ريم عوض ) -
(، 20)10، جامعة عين شمس، مجمة البحث العممي في التربيةب.مررى القم

339-382. 

لانيررررة (. الأفكررررار اللاعق2007الصررررباح، سرررريير سررررميمان والحمرررروز، عايررررد محمررررد) -
مجمـة وعلاقتيا ببعض المت يرات لدى طمبة جامعات الرفة ال ربية فري فمسرطين. 

 .329-279(، 49، جامعة القدس، )اتحاد الجامعات المصرية

الدور الوسيط للأفكار اللاعقلانية في (2219 لعمري، عبداليادي  بن محمدا -
والإرجاء العلاقة بين التوجو نحو المستقبل وكلا من المسؤولية التحصيمية 

-91، 57، جامعة سوىاج، المجمة التربوية.الأكاديمي لدى طمبة جامعة الباحة
128. 

والأفكررار اللاعقلانيررة –الرررفض الوالرردي  –إدراك القبررول (. 2010)  خالررد ،العنررزي -
، رســالة ماجســتيروقمررق المسررتقبل لرردى عينررة مررن طررلاب جامعررة الحرردود الشررمالية.

 .السعوديةالمممكة العربية ، جامعة ام القرى

(. التفكيررر العقلانرري والتفكيررر ييررر العقلانرري 2009ال امرردي، يرررم ا  عبرردالرازق ) -
ومفيوم الذات ودافعية الانجاز لردى عينرة مرن المرراىقين دراسريا والعراديين بمردينتي 

 ، جامعة أم القرى، مكة.رسالة دكتورا)مكة المكرمة وجدة. 
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تررو بالأفكررار ييررر العقلانيررة فرري (. قمررق المسررتقبل وعلاق2016القحطرراني، محمررد ) -
روء بعض المت يرات الديموجرافيا لدى طرلاب وطالبرات قسرم عمرم الرنفس بجامعرة 

، جامعررة مجمــة العمــوم الانســانية والاجتماعيــةالإمرام محمررد بررن سررعود الإسررلامية. 
 74-15(، 41الرياض، ) -الإمام

لذات لدى الأفكار اللاعقلانية ورؤية ا(.2008الكفوري، صبحى عبدالفتاح ) -
مجمة كمية . مررى الوسواس القيري والعاديين من طلاب الجامعة: دراسة مقارنة

 .355-317(، 61، جامعة الزقازيق، )التربية

مقياس الأفكار اللاعقلانية لطلاب (. 2009صبحي عبدالفتاح )الكفوري،  -
 كفرالشيخ: السمطان لمطباعة. ،الجامعة

(. الخصرررائص السررريكومترية  2019المرررالكي، خالرررد مشرررير ونصرررر، فتحررري ميررردى) -
ــــة لمقيرررراس الأفكررررار اللاعقلانيررررة لطررررلاب المرحمررررة الثانويررررة.  ــــة بحــــوث التربي مجم

 229-219، 55، النوعية

(. التسويف الأكاديمي وعلاقتو بالأفكار اللاعقلانية 2018المدني، فاطمة رمزي ) -
 .158-115(، 126) 32، المجمة التربويةلدى طمبة جامعة طيبة. 

(. الأفكرررررررار العقلانيرررررررة 2019نى معرررررررين )عرررررررو ممرررررردوح عبيرررررررد وشررررررراىين، المقاطى، -
واللاعقلانية لدى الطلاب المتفوقين والطالبات المتفوقات من وجيرو نظررىم بمدينرة 

 .333-315(، 4)35،مجمة كمية التربية بيسيوطمكة المكرمة. 

(. أثر الذاكرة العاممة في 2018المومني،خزاما جياد والحموري، فراس أحمد) -
اج الذكريات الزائفة المرتبطة بالأحداث الانفعالية لدى عينة من طمبة جامعة إنت

 الأردن، جامعة اليرموك، كمية التربية. رسالة ماجستير،اليرموك. 

الأفكار اللاعقلانية المنبئة بانفعال (.2011حسين، نشوة عبدالتواب ) -
(، 2) 21 (،نمارابطة الاخصائيين النفسيين المصرية  ر ، دراسات نفسية.ال رب
207-244 

فاعمية برنامج إرشادي عقلاني انفعرالي فري تنميرة اسراليب (. 2010)دردير، نشوة  -
رســــالة مواجيررررة الررررر وط الناتجررررة عررررن الاحررررداث الحياتيررررة لرررردى طمبررررة الجامعررررة،

 جامعة القاىرة.،دكتورا)
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والقمررق الاجتمرراعي لرردى  ة(. العلاقررة بررين الأفكررار اللاعقلانيرر2001رتيررب، ناديررا ) -
، جامعرة دمشرق، رسـالة ماجسـتيرمن طمبة السنة الثالثة في جامعرة دمشرق.  عينة

 سوريا.

(. الر وط النفسية وعلاقتيا بالأفكار اللاعقلانية 2017ريشان، حامد قاسم ) -
-348، 22، جامعة ذي قار، ، مجمة آداب ذي قارلدى موظفي جامعة البصرة

388. 

قتو بالإخفاق المعرفي (. الإرجاء الأكاديمي وعلا2020زايد، أمل محمد ) -
، 75، جامعة سوىاج، المجمة التربويةور وط الحياة لدى طمبة كمية التربية، 

1137-1206. 

فاعمية برنامج تدريبي مستند إلى .(2017شطناوى، ىديل والحموري، فراس أحمد) -
ما قبل  ميارات ما وراء الذاكرة في رفض أحداث الذاكرة الزائفة لدى أطفال

(، 3) 11، جامعة السمطان قابوس، لدراسات التربوية والنفسيةمجمة االمدرسة. 
514-526. 

أبعاد الأفكار العقلانية واللاعقلانية لردى المرراىقين (. 2016صالح، أحمد محمد ) -
ــة ة. مررن الجنسررين فرري المرحمررة الثانويررة والجامعيررة" مراىقررة متوسررطة ومتررأخر  المجم

 .103-67(، 90) 26،  المصرية لمدراسات النفسية

(. 2019صبحى، سيد محمد وحسين، ولاء عبدالصبور، صلاح الدين عبدالقادر) -
مجمة الخصائص السيكومترية لمقياس الأفكار اللاعقلانية لمشباب الجامعي، 

 .513-491(، 58، جامعة عين الشمس، )الارشاد النفسي

(. الر وط النفسية لدى طمبة المرحمرة الثانويرة 2016الرلاعين، نرجس حسين ) -
 ، جامعة مؤتو، الاردن.رسالة ماجستيرتيا بالأفكار اللاعقلانية لدييم. وعلاق

مجمة جبل الأفكار العقلانية واللاعقلانية حسب نظريرة. (. 2015) حميمة ،ريف -
 .185 -173(، 10) 2، لمعموم الإنسانية والاجتماعية

 مجمة(. الذاكرة الكاذبة أو المصطنعة قرية جدلية، 2013عبدا ، محمد قاسم ) -
 .93-69، المعرفة
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براىيم، ماحي ) - لأفكار اللاعقلانية وعلاقتيا بكل من التفاؤل ا(.2020عتو، عدة وا 
 (.16) 3،مجمة العموم الاجتماعية. والتشاؤم

. الإسرررركندرية: الإرشــــاد النفســــي العقلانــــي الانفعــــالي(. 2012) منتصررررر ،عرررلام -
 المكتب الجامعي الحديث.

كرة الزائفة وعلاقتيا بالحاجة لممعرفة والعبء الذا(.2019فراج، حمودة عبدالواحد ) -
المجمـــة المصـــرية لمدراســـات . المعرفررري لررردى طرررلاب كميرررة التربيرررة برررالوادي الجديرررد

 .214-173(، 103) 29، النفسية

الأفكـــار اللاعقلانيـــة وعلاقتهـــا بتقـــدير الـــذات (. 2011) عبررردا ا روان  ،قرمررروز -
جامعرة . الأردن: منشرورات فمسـطينوأزمة الهوية لدى طمبة المرحمة الثانوية في 

 .عمان العربية

(. 2020مبررارك، خمررف أحمررد وعبرردالاه، يوسررف عبدالصرربور ومحمررد، رشررا عمررى ) -
مجمــة الأفكرار اللاعقلانيرة وعلاقتيرا بإيرذاء الرذات لرردى عينرة مرن طرلاب الجامعرة. 

 . 746-698(، 2) شباب الباحثين في العموم التربوية،

الأفكار اللاعقلانية وعلاقتيا بالر وط النفسية  (.2011مجمى، شايب عبدا  ) -
، 27، مجمة جامعة دمشقلدى طمبة كمية التربية بصعدة، جامعة عمران. 

193-241. 

لأمن النفسي والأفكار اللاعقلانية لدى (.ا2020محمد، سعيد عبدالرحمن ) -
جامعة  ،مجمة التربية الخاصة.الطلاب ذوي الإعاقة البصرية بالمرحمة الجامعي

 .280-219(، 30،)لزقازيقا

برنامج إرشادي معرفي سموكي لخفض الكمالية  (.2014محمود، جييان عثمان ) -
العصابية وأثره عمى الإرجاء الأكاديمي لدى الطلاب المتعثرين دراسيا في كمية 

 515-434(، 5)17، جامعة كفرالشيخ،مجمة كمية التربيةربية. الت
(. الأفكررار اللاعقلانيررة لرردى 2016) نجيررب، محمررد محمررود والبيرري، أسررامة عنتررر -

 . 150-126(، 41) مجمة بحوث التربية النوعية،طمبة الجامعة. 

(. الأفكررار اللاعقلانيررة وعلاقتيررا بررالأمن النفسرري لرردى 2017نجيررب، مررروة محمررد ) -
 ، جامعة حموان، كمية ا داب، قسم عمم النفس.رساله ماجستيرطلاب الجامعة. 
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الأفكررار اللاعقلانيررة وعلاقتيررا باسررتخدام الحرروار فرري (. 2014) نررور الرردين، ب رروره -
رســـــالة الوسرررررط الجرررررامعي لررررردى الطمبرررررة والفرررررروق عنيرررررا تبعرررررا لررررربعض المت يررررررات.
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