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 فعالية بخنامج ارشادى انتقائي لتحدين الكفاءة الاجتساعية لجى عيشة من السخاىقين 
 الباحث /عرام خطيب معوض
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 جتتتتت مع  ال يؾم            -وعطيد كميتتتتت  ري ض أط  ل

 ع مرطفيأ.د/ ولاء ربي 
 أس تتتتتتت   الص   الظ      كم  ال رب          

 .جتتتتتت مع  بظي ستتتتتتتتتتتؾيف  
 

 ص الجراسةخمل

متتؽ  ع ل تت  بر تت مد ارنتت ئي ا   تت  ي ل   تتيؽ  ي طثتتف  تتي م  ولتت  ال   تت  هتتدا الدراستت  ال تت لي 
مطتتتؽ ا تتتراو  ، مراه تتت   ( 53وبمتتتج  اتتتؼ العيظتتت   الك تتت الا امج ط   تتت  لتتتدي عيظتتت  متتتؽ الطتتتراه يؽ 

واطثمتت   3,3وا  تتراا ما تت ر   36,49( ع متت   تط ؾستتا   تت بي 37 -35أعطتت رهؼ متت  بتتيؽ  
اتتؼ وقتتد استت ادم ال   تته الطتتظيد ال اري تتي ، و  أئوات الدراستت   تتي م  تت ا الك تت الا امج ط   تت ،

ام   تت  ي واطتت  مع لاتت  ال    تت ت إ صتت      متتؽ  تت ل  اظ يتت  بر تت مد الدراستت جبر  مد ا رنتت ئ
وأوض   الظ   د عؽ وجؾئ  روق ئال  إ ص      عظد م ت ؾي ئملت   spssال ر  مد ا  ص  ي 

( بتتتتيؽ م ؾستتتتظي ئرجتتتت ت الطاطؾعتتتت  ال اري  تتتت   تتتتي ال ظ يتتتت  ال  متتتتي وال عتتتتد  لط  تتتت ا 3.33 
الك تتت الا امج ط   تتت  لصتتت ل  ال ظ يتتت  ال عتتتد  أ ضتتت  ، وعتتتدم وجتتتؾئ  تتتروق ئالتتت  إ صتتت      بتتتيؽ 

عتتتتت  ال اري  تتتتت   تتتتتي ال   ستتتتتيؽ ال عتتتتتد  وال   عتتتتتي لط  تتتتت ا الك تتتتت الا م ؾستتتتتظي ئرجتتتتت ت الطاطؾ 
 امج ط    .
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Objective of the current study: It is represented in attempting to 

verify the effectiveness of the selective guide program to enhance 

enhance the social  competence for a specimen of teenagers, the 

specimen is about (30) teenagers,whose ages ranges between (13-15) 

years with an arithmetic average of 14.27 and a standard deviation 1.1  

the study tools represented in the social  competence scale ,The 

researcher used the experimental method , the study program of 

selective guide program was applied ,  the data was processed 

statistically through SPSS Statistics, and the findings showed that there 

are significant variations at a significance level of 0.01 significance 

between the average of the scores for the experimental group in the 

prior and post application of the social competence for the favor of post 

application, and there were no statistically significant differences 

between the mean scores of the experimental group in the post and 

traceral scales of the of social competence  scale.  
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   يقذيح     

يؾاجتتتتتتا الطتتتتتتراه يؽ  تتتتتت ل الطر متتتتتت  ا عدائ تتتتتت  الكثيتتتتتتر متتتتتتؽ ال  تتتتتتد  ت والط ظم تتتتتت ت 
ت  ت تدر  امج ط     ال ي   رضتي  الؾاقتا الطدرستي الاديتد، وال تي ا ظمتك أن  تتؾن ال مطيتا م ط ع 

 .ك  ي مؽ الك  الا امج ط     
التظ    اع  ر الك  الا امج ط     إ دي سط ت الشاص  ، ومؽ أهؼ مؾضتؾع ت عمتؼ

امج طتت عيح  يتته ارع  تتر مغيتتر ا متتؽ مغتت هر ال تتؾلا امج ط   تت  لم تترئ،  تت ل ؾلا امج ط   تت  اطثتتف 
مؽ الظ     الظ     ئا ع   ئا م    للإ   ن  تطؽ  ي الرغ    ي   ظ الاات واأكيتده  عتؽ طريت  

 ال أثير وال  ظرلا عمى الآ ريؽ.
مشت عر وأ كت ر وستمؾلآ الآ تريؽ، وال ؾا تف والك  الا امج ط     هي قدرلا ال ترئ عمتى  يتؼ      

معيتتؼ  تتي الطؾاقتتم امج ط   تت ، وال ع متتف الصتت    متتا الآ تتريؽ، متتا وعتتي ال تترئ تتت ئارلا التتاات 
وال ع يتتتتر عتتتتؽ الطشتتتت عر ال تتتتم    وا  ا ب تتتت  وال ؾكيد تتتت  والط تتتت ئألا ت يتتتته   تتتتيف عم تتتتا ال   عتتتتف 

 امج ط عي
   تتتت  مظ ستتتت   وم  طتتتت  أثظتتتت ا ومتتتتؽ الاتتتتدير ت لتتتتاكر أن عطم تتتت  اظتتتتؾير ك تتتت الا اج ط 

مر م  الطراه   اع  ر ع م     سط    ي  ا   ال ترئ  تي مر مت  الطراه ت ، و تي الطرا تف ال   ت  
 مؽ    اا. 

ويع  تتد ال   تته أن الكثيتتر متتؽ الطشتتت ت ال عم ط تت  ال تتي  عتت  ي مظيتت  الظتت   اتترا ا         
ت الدراستتتت ت إلتتتتى أن ا   تتتت ر الظ لتتتتك ت ك  تتتت بيؼ لمطيتتتت رات امج ط   تتتت  ال تتتتمؾك  ح  يتتتته أنتتتت ر 

لمطيتت رات امج ط   تت  قتتد   تت ك عتتدم ك  ااتتا  تتي ال عمتت ؼ، واتتد ي ا صتتيما، وا ا تت ض م يتتؾم 
 الاات لد ا

وجتتدير ت لتتاكر أن الك تت الا امج ط   تت  أ تتد جؾا تتك ال تتؾلا امج ط   تت  ال تتي اطثتتف  تتؾالا 
 (.55، 1990)مجج  حبيب، عمؼ امج ط ع ال   سي 
   تته  تتي هتتاا الدراستت  ا رنتت ئ ام   تت  ي ويعتتد امرنتت ئ ام   تت  ي هتتؾ وقتتد استت ادم ال

إرنتتتت ئ العصتتتتر    تتتتا  أ تتتتا الطرنتتتتد متتتتؽ الظرا تتتت  ا رنتتتت ئ   متتتت  ي ظ ستتتتك متتتتا  ؾ  تتتت  الطظمتتتتك 
تت  ليتتاا الطؾقتتم ا رنتت ئ  متتؽ طرا تت  ستتمؾك    ا رنتت ئ ، ومتتؽ ثتتؼ ا ظتتؾع ال ظ تت ت واا متتم ا ع 
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محمد إبوووخاليي عيوووج، و ال ركيتتتم عمتتتى الشتتتا     تتتا  معرف تتت  أو إرنتتت ئ م طركتتتم  تتتؾل العطيتتتف أ
2005 ،63.) 

 أولاً: يشكهح انذساسح:
منػ أن الك  الا امج ط     اع  ر مؽ العؾامف الأس س   الطيطت   تي  ا ديتد ط  عت  
ال   ع ت اليؾم   للإ   ن ما الط  ظيؽ تا  ي  ؾا ي ال   لا الطا م  ، وال ي ارع  تر  تي   لت  

 للإ   ن ت لك  الا مؽ عؾامف ا دير الاات وال ؾا   الظ  ي وامج ط عي.  ااص ا ال   ع ت
وهتتي ارع  تتر مغمتت  لاط تتا الطيتت رات امج ط   تت  ال تتي     جيتت  ال تترئح لكتتي يتتظا   تتي 
   اتتتا وع ق اتتتا امج ط   تتت ،   لشتتتا   و الك تتت الا امج ط   تتت  يتتتظا   تتتي ا   تتت ر الطيتتت رات 

ومتتؽ  تت ل متت  ستت   ومتتؽ  اتتيئ  إلتتى  تتؾااد إ ا ب تت الطظ ستت   لكتتف مؾقتتم، وي تت ادمي  تظتترق 
  ل الظغر  ي الؾاقا امج ط عي لمطراه يؽ  وم  غ  ا  ع ايؼ ما الآ ريؽ ئا ف م ت ظيؼ 
امج طتت عي استت ظ ع ال   تته ال ؾ تتف إلتتى مشتتتم  الدراستت  وا ديتتده  بدقتت  والط طثمتت   تتي ر تتا 

ا  تت ن مشتتتم  الدراستت  ا تتؾم و تتي   تت رات أ معتتدل الك تت الا امج ط   تت  لتتدي الطتتراه يؽ كثتتر ا ديتتد 
 عمى ال   ؤمت الآا    

متت  ال تتروق بتتيؽ م ؾستتظي ئرجتت ت الطاطؾعتت  ال اري  تت   تتي ال ظ يتت  ال  متتي وال ظ يتت   (3 
 ال عد  عمى م   ا الك  الا امج ط     ؟ 

م  ال روق بيؽ م ؾستظي ئرجت ت الطاطؾعت  ال اري  ت  لم   ستيؽ ال عتد  وال   عتي عمتى  (4 
 الا امج ط    ؟م   ا الك  

ا: أهذاف انذساسح:
ً
 شانٍ

 :إلى ما يلي الجراسةيجف ت
مؽ  ع ل   بر ت مد ارنت ئي ا   ت  ي ل   تيؽ الك ت الا امج ط   ت  لتدي الطتراه يؽ  ال     (3 

 ا عدائ  . مؽ ط   الطر م  

 
 

 



 

   

  
 جامعة بشي سويف
 مجلة كلية التخبية

 عجد يوليو 
 2021الجدء الثالث

467 

ا: أهًٍح انذساسح: 
ً
 شانص

 تأتي أىسية ىحه الجراسة من:
 

  : الأهًٍح اننظشٌح 
 تتي الا  تتك التتا  ي صتتدي لتتاح و تتى امويتتد الطت  تت  العرب تت  اا ال  تته اتتأاي أهط تت  هتت

بدراس  ه م   ي مات ل الك ت الا امج ط   ت   يته ارع  تر الك ت الا امج ط   ت   الع متف اليت م  تي 
 ا  ي  الكثير مؽ الأهداا والؾ ؾل إليي  و ي ا  ي  الظا  .

 :الأهًٍح انرطثٍقٍح 
تشتتف اظ   تي  تي الطات مت ا رنت ئ  ، وال ربؾيت ، ويطتتؽ امست   ئلا متؽ   ت  د هتاا ال  ته 

وال ؾجيي تت ، وال تتمؾلآ ا  اتت بي، وايتت ئلا ال تتدرلا عمتتى استت لإ ل ال تتدرات وا مت   تت ت الااا تت ، 
كط   طتؽ أن  تؾن لي  ق ط  وق     ا طثف  ي ال عرا عمى الايؽ  عت  ؾن متؽ ا ا ت ض  تي 

  عتتتف ت  ا ب تتت  متتتا الآ تتتريؽ  ، معتتتدل ك تتت اايؼ امج ط   تتت  وضتتتعم  تتتي قتتتدرايؼ عمتتتى ال 
والعطتتتف عمتتتى م تتت عدايؼ عمتتتى اظط تتت  هتتتاا الاؾا تتتك، وا  تتتيؽ اتتتؾا  يؼ امج طتتت عي، وايتتت ئلا 

 ك  اايؼ امج ط    .
ا: 

ً
 :ذساسحيصطهحاخ انساتع

 : selective counselingيفهىو الإسشاد الانرقائً (1)
  بيظيت  وا ضتطؽ  عرا ا رن ئ ام     ي تأ ا مظغؾم  مؽ ا جرااات ال ي اظ   ف ط

عدئ مؽ ال ظ  ت ال ي اظ طي كف  ظ ا مظي  إلي  غريا إرن ئ ا معيظتا ويت ؼ ا   ت ر هتاا ال ظ ت ت 
)سوسيخة محمد اكت ممي ت يه ا يؼ كف مظي   تي اظط تا ج  تك متؽ جؾا تك الشاصت   و  ت  لطتظيد 

 (.20 ،2008ششج ، 
 :Social Competenceانكفاءج الاجرًاعٍح  (2)

 م  عمى أ ي   جقدرلا ال رئ عمى إ ا ا تعض الطي م والؾع  م ارعرا الك  الا تص   ع
 وال   م ب عض الأعط لج.
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تأ يتت   جالا  تت   ا  ا ب تت  لم تترئ وال تتي  (20: 2008) محمد أحسووج حسووادكطتت  عر يتت  
 عمى إ ا ا الطي مج.  ت دراااشيد 

  عر تتتتتت  الك تتتتتت الا تأ يتتتتتت   جامستتتتتت ظ ع  عمتتتتتتى  (9: 2008عووووووي محمد زكووووووي )بيظطتتتتتت  
 الاهظ تت  أو الا تتط   ستتؾاا كتت ن هتتاا العطتتف  ظري تت  أو مت  تت    تتت ل عم ؼ  الأعطتت لعطتتف متتؽ أئاا 

 أو الطط رس ج. 
امج ط   تت  تأ يتت   جتعتتد وجتتدا ي  الك تت الا( 15: 2010)مشووامحمد محمد محووخوسواتتاكر 

وال ؾا تتتتف متتتتا الآ تتتتريؽ وال يتتتتؼ الط  تتتت ئل لمطشتتتت عر الؾجدا  تتتت ، واكتتتتؾيؽ  ال عتتتت طمي طثتتتتف  تتتتي 
ا ليتؼ، وقت ئر ا عمتى معر ت  الع ق ت ال شاص   الطرضت   معيتؼ، ت يته  تتؾن ال ترئ م ت طع   جيتد 

 اه ط م ايؼ وا دير مش عرهؼ وا يطي ج. 
الك  الا امج ط     تأ يت   ج  ت  مركتك  (17: 2013نيي محمد محسود )كط  عر   

 عتتت ل متتتؽ الطيتتت رات والأ طتتت ة ال تتتمؾك  ، وال تتتي اغيتتتر بؾضتتتؾ   تتتي قتتتدرلا ال تتترئ عمتتتى الأئاا ال
 وال ع مف الظ ج  ما الآ ريؽ وإ ا ا الط ئؾل  ت الشاص  ج. 

 خايساً: الإطاس اننظشي لدفاهٍى انذساسح:
 المحىس الاول: انكفاءج الاجرًاعٍح:

منػ أن م يؾم الك  الا امج ط     كط  يري ال   ته متؽ الط ت   ؼ ال تي اتؼ امه طت م 
ؽ أجتتتف اظتتتؾير ال تتترئ وايتتت ئلا   عمي تتتا  تتتي بيتتت  وئراستتت ي   تتتي الطا طتتتا العربتتتي  تتتديث  ، و لتتتػ متتت

 الطا طا. 
 ذعشٌف انكفاءج الاجرًاعٍح: -

 ،الآ تريؽ متا وال ؾا تف ال عت طم  تي ي طثتف وجتدا ي تعتدالك ت الا امج ط   ت  هتي  ج
  تتؾن  ت يته معيتؼ، الطرضت   الشاصت   الع قت ت واكتؾيؽ لمطشت عر الؾجدا  ت ، الط  ت ئل وال يتؼ

ا م ت طع   ال ترئ )جوابخ عبوج ج وا يطيت  مشت عرهؼ وا تدير اه ط مت ايؼ عمتى معر ت  قت ئر او  ليتؼ، جيتد 
 (. 27 -12، 1993الحسيج، عيء كفافي، 

اعظي إج ئلا مي رات اج ط     ا يف وا  ر ال   عف امج ط عي، و يؼ عؾاطم ال رئ 
الصتتت     وعؾاطتتتم الآ تتتريؽ وإئراكيتتت ، ومعر تتت  الط تتت   ؼ الدق  تتت  لطؾقتتتم لظتتت طتؽ متتتؽ ال   تتتير
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ؾك  ت امج ط   تتتت  وامستتتت ا ت ت الط  طتتتت  ليتتتت ، و يتتتتؼ الأ تتتتدا  الشاصتتتت   وال ظ تتتتي بيتتتت  لم تتتتم
(Goleman, D., 1998, 40) . 

 تتتتي مؾاقتتتتتم اج ط   تتتت  م تتتتتدئلا، وال تتتتي ا ضتتتتتطؽ  هتتتتي ميتتتتت رات ا تتتت ادم ل ستتتتت ا ت 
ناصيؽح  يه  غير أ دهط  اس ا ت  ل مؾلآ الآ ر سؾاا ل غ   أو غير ل غ   تشتتف    ت  

 .(Smart, D., & Sanson, A.,2001, 12) عي ال  ؾل امج ط
 ,.Annemieke, Z)هتتي ال تتدرلا عمتتى ام   تت   تع قتت ت مرضتت   متتا الآ تتريؽ 

2014, 115). 
هي الطي رات الؾجدا    والطعرف   وال مؾك   ال ي     ج إليي  الأ رائ مؽ أجف اكت  يؼ 

 .(Welsh, M., et, al., 2003, 440)امج ط عي الظ ج  
لمع قتت ت الديظ م ت تت  الصتت ئرلا عتتؽ ا  عتتف ا   تت ن تطي رااتتا امج ط   تت  هتتي   تت  د 

وميؾلتتتا و  ج اتتتا و تتتؾا ما وااا ه اتتتا   تتتؾ العطتتتف امج طتتت عي متتتا إمت   تتت ت ال يئتتت  ال تتتي اتتتيثر 
 (.4، 2003)مجج  حبيب، بدوره   ي اس عدائ ا    ن للأعط ل والأ شظ  امج ط     

ات واماا هتتت ت ال تتتي ا تتت عد ال تتترئ عمتتتى أئاا هتتتي الطاطتتتؾع الكمتتتي لمطعر تتت  والطيتتت ر 
الطيتت م و تتف الطشتتت ت  تتي ماتت ل م تتدئ، واعتتت  ال تتمؾك  ت امج ط   تت  والطيتت رات ال امتت  

 .(Ten Dam & Volman, 2003, 124)لم مؾلآ عمى   ؾ م  ؼ  ي ال   لا اليؾم   
ؽ، والك تتت الا امج ط   تتت  هتتتي قتتتدرلا ال تتترئ عمتتتى  يتتتؼ مشتتت عر وأ كتتت ر وستتتمؾلآ الآ تتتري

وال ؾا ف معيؼ  ي الطؾاقم امج ط    ، وال ع مف الص    ما الآ ريؽ، ما وعي ال رئ ت ئارلا 
الاات وال ع ير عؽ الطش عر ال م    وا  ا ب   وال ؾكيد ت  والط ت ئألا ت يته   تيف عم تا ال   عتف 

 (.181ب،  2012)آمامحمد باظة، امج ط عي 
وبتتال الايتتد ل   يتت  الرضتت   تتتي هتتي ا   تت ا ت مرا تت    تتي الطؾاقتتم امج ط   تت  

الع قت ت امج ط   ت  والشتتعؾر ت لث ت  ااتت ا ال تمؾلآ امج طتت عي، وا  يت  ال تتؾاان الط ت طر بتتيؽ 
 (. 480، 2004إبخاليي السغاز ، الأ رائ  ن  ع ال  ج ت الشاص   وامج ط     لم رئ  

 ؾا تتتف ويعتتترا ال   تتته الك تتت الا امج ط   تتت  تأ يتتت  قتتتدرلا الشتتتا  عمتتتى ال   عتتتف وال
ت  ا ب تتتت  متتتتا الآ تتتتريؽ، وامه طتتتت م تشتتتتئؾ يؼ، واكتتتتؾيؽ ع قتتتت ت مرضتتتت  ، وام  كتتتتا لطيتتتت رات 
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اج ط   تت  اك تت ا مشتت رك   ع لتت   تتي الطؾاقتتم امج ط   تت ، وا طثتتف  تتي ميتت رات اؾكيتتد التتاات، 
 ومي رات وجدا   ، ومي رات ال ؾا ف، ومي رات الطرو   امج ط    . 

 :يهاساخ انكفاءج الاجرًاعٍح  -
مؽ مي رات الك  الا امج ط     اؾكيد الاات، ومي رات الطؾاجي ، ومي رات ال ؾا ف، 

 .(Kazdin, A., 2002, 334)ومي رات اظغ ؼ الطعر   والطش عر 
 مكونات الكفاءة الاجتساعية تذسل خسدة عشاصخ؛ ىي:  

 ال درلا عمى اؾكيد الاات.  (3 

 ا  ص   عؽ الاات.  (4 

 ط    . مش رك  الآ ريؽ  ي  ش ط ت اج  (5 

 إعي ر امه ط م ت لآ ريؽ.  (6 

 (.7، 2003)مجج  حبيب،  يؼ مظغؾر الشا  الآ ر  (7 
 ىشاك آراء أخخى تذيخ إلى أربع مكونات للكفاءة الاجتساعي؛ ىي: 

اغيتتر هتتاا الطيتت رلا  تتي قتتدرلا ال تترئ عمتتى ال ع يتتر عتتؽ الطشتت عر  ميووارات توكيووج الووحات: (3 
 ي مؾاجي  الآ ريؽ. والآراا والد  ع عؽ ال  ؾق، وا ديد الطي رات  

اغير هاا الطي رات  ي ا  ير إق م  ال رئ لع ق ت وث  ت  وئوئلا متا  ميارات وججانية: (4 
الآ ريؽ، وإئارلا ال   عف معيؼ عمى   ؾ    عد عمى امق ترا  متظيؼ، وال عترا عمتييؼ، 

 واش طف عمى ال ع طم والطش رك  الؾجدا   . 

ؾ تتيف الطعمؾمتت ت لن تتريؽ ل غ  تت  أو واع تتر عتتؽ قتتدرلا ال تترئ عمتتى ا ميووارات الاترووامحمد: (5 
غير ل غ   ، وام ي الرس  ف الم غ   وغير الم غ   مؽ الآ ريؽ، و يتؼ ملإماهت ، وال ع متف 

 معيؼ  ي ضؾ ي . 

واشتير إلتى قتدرلا ال ترئ عمتى الت  تؼ  ميارات الزبط والسخونة الاجتساعية والانفعاليوة: (6 
ال   عف ما الآ ريؽ، واعديما تطرو    ي سمؾكا الم غي وام  ع لي و      ي مؾقم 

تت  لطتت   ظتترأ متتؽ الإيتترات عمتتى الطؾقتتم، ومعر تت  ال تتمؾلآ الط  تتؼ لمطؾقتتم، وا   تت ر  و   
 (. 50، 2003)طخيف شوقي، ال ؾقي  الطظ سك لا 



 

   

  
 جامعة بشي سويف
 مجلة كلية التخبية

 عجد يوليو 
 2021الجدء الثالث

471 

(   تت   عتتؽ أبتتؾ  تت ولا يتتري أن الك تت الا امج ط   تت  مرائ تت  5:;3و تتي ئراستت   تتؾرئ  
 تتف امج طتت عي وال تتدرلا عمتتى ال اظتت ا امج طتت عي، لمتتاك ا امج طتت عي، وال تتي ا ضتت   تتي ال ك

 (. 11، 2004)محمد أبو حيوة، وامه ط م والطش رك  امج ط     
أن المعك مث     ت عد  تي م  غت  ال تمؾلآ امج طت عي  Sheppardوقد  كر ن رئ 

ف لمظ ف ت يه ي دأ المعك كعطم   ا ميد لظ ف آ ر  ي ال تظ  الراتعت  متؽ عطترا، ومتا  طتؾ الظ ت
تتتت  متتتتا الأط تتتت ل الآ تتتتريؽ، وا ضتتتت  لد تتتتا رو  الطشتتتت رك   تتتتي المعتتتتك   ضتتتتاا  صتتتت   أكثتتتتر افل  

(Lillian, 1991) .  وكتتالػ ا تت عد الملإتت  عمتتى م  غتت  ال تتمؾلآ امج طتت عي لمظ تتف ت ع   رهتت
 (. 55، 1987)عادمحمد الأشومحمد، وسيم  ل اص ل 

تتت  هتتتي ميتتت رات  وقتتتد م تتتظ ال   تتته أن متتتؽ أكثتتتر أتعتتت ئ الك تتت الا امج ط   تتت  ا ا  ض 
 اماص ل، وا ظ سك عت     ما الشعؾر ت لعمل  امج ط    . 

 خصائص انكفاءج الاجرًاعٍح:  -
تتتت لرغؼ متتتؽ اعتتتدئ اعري تتت ت الك تتت الا امج ط   تتت   تتت ن هظتتت لآ  صتتت    مطيتتتملا لط يتتتؾم 

 الك  الا امج ط     أهطي   
اا ال تتتتترئ ، والا تتتتترلا  تتتتتي أئProficiency شتتتتتطف م يتتتتتؾم الك تتتتت الا امج ط   تتتتت  ال راعتتتتت   (3 

 لظش ط اا امج ط    ، وما مم أنت ل ا  ع اا ما الآ ريؽ. 

العظصتتتر الاتتتؾهر   تتتي أ  ميتتت رلا أو ك تتت الا هتتتؾ ال تتتدرلا عمتتتى ا  يتتت     اتتت   ع لتتت   تتتي  (4 
 ام    رات مؽ أجف الؾ ؾل إلى هدا مرغؾ . 

 اش طف الك  الا امج ط     عمى قدرلا ال رئ عمى الض ا الطعر ي ل مؾكا.  (5 

ؽ وراا سمؾكا ال صؾل عمى ال د  ؼ امج طت عي متؽ ال يئت  ال تي  ات   ييدا ال رئ م (6 
، 2000سووويج عبوووج  ،  ييتتت  ت لشتتتتف التتتا     تتت  لتتتا ال ؾا تتت  الظ  تتتي وامج طتتت عي  

252 .) 
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 خصائص الأفشاد روي انكفاءج الاجرًاعٍح:  -
أن مرا عي الك  الا امج ط     أكثر قدرلا عمتى مؾاجيت   (2003مجج  حبيب )يري 

تتت  متتتا الآ تتتريؽ أكثتتتر متتتؽ  الطؾاقتتتم امج ط   تتت ، والطشتتت رك   تتتي الأ شتتتظ  امج ط   تتت ، وا      
 (.5، 2003)مجج  حبيب، الأ رائ مظا ضي الك  الا امج ط     

 ويسكن إيجاز ىحه الخرائص في أربعة عشاصخ ىي: 
 الطعر  .  (3 

 الرغ  .  (4 

 أ شظ  جيدلا ق بم  لم ك ف.  (5 

  ظظ  اج ط    .  (6 
 : الإسشاد الانرقائً:المحىس انصانً

 ذعشٌف الإسشاد الانرقائً:   -
 رطثف ا رن ئ ام   ت  ي ا رنت ئ  تي ثؾبتا الاديتد الط ك متف الظ ضتد وال  ت ر ا رنت ئ  
الطتتترن والط  تتت   لكتتتف إضتتت    ولكتتتف إستتتي م جتتت ئ  تتتي ا رنتتت ئ الظ  تتتيح ل تتتتؾن الظغتتت م الط ظ ستتت  

 (.495، 1990)باتخسون، ي  أ ضف الظ   د ت     ا وئمد الأس ليك وال ظ  ت ا رن ئ   ل   
ا رنتتتت ئ ام   تتتت  ي ال كتتتت ممي هتتتتؾ إرنتتتت ئ العصتتتتر    تتتتا  أ تتتتا الطرنتتتتد متتتتؽ الظرا تتتت  
ت  ليتاا  ا رن ئ   م  ي ظ سك متا  ؾ  ت  الطظمتك ا رنت ئ ، ومتؽ ثتؼ ا ظتؾع ال ظ ت ت واا متم ا ع 

يتف أو ال ركيتم عمتى الطؾقم ا رن ئ  متؽ طرا ت  ستمؾك   معرف ت  أو إرنت ئ م طركتم  تؾل العط
 (.63، 2005محمد إبخاليي عيج، الشا     ا  

 فنٍاخ الإسشاد الانرقائً الدسرخذيح :   -
 الدناقشح الحشج: (1)

ومتتؽ مما تت  الط  ضتترلا اؾ تتيف الطعمؾمتت ت متتؽ الطرنتتد الظ  تتي إلتتى الط  رنتتديؽ  تتي 
 تي م طتظ ت  وق  قصير واكم   مظا ضت ، ولكتي ا   ت  هتاا الطيتملا مبتد وأن  تتؾن الطرنتد الظ 

)محمد الذووشاو ، محمد عبووج متتؽ الطعمؾمتت ت ال تتي سيؾ تتمي ، ولد تتا ميتت رات اؾ تتيف الطعمؾمتت ت 
 (.62، 1998الخحسن، 
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إن استتت ادام أستتتمؾ  الطظ قشتتت  متتتظيد م  تتتؼ  اتتتدم ال تتتؾار، ويعطتتتف عمتتتى ا تتت ئل التتترأ  
ام ت  تطت  ف تا والإير الطعر   تشتف ئيظ مي، والا  ييئ  إلى اس ث رلا ال  كيتر التاااي لأعضت ا ال

أ كتت رهؼ وااا هتت ايؼ، وال تتي اع تتر تشتتتف غيتتر م  نتتر عتتؽ مشتتت ايؼ الا  تت ، كطتت  اتتيئ  إلتتى 
اعميتتتم ال ؾا تتتف بتتتيؽ أعضتتت ا الام تتت ، وال عتتترا عمتتتى أئا  ال تتتديه، وك   تتت  مراعتتت لا مشتتت عر 
الآ ريؽ،  ض   عتؽ  ت   قظتؾات ال ؾا تف بتيؽ أعضت ا الام ت ، ت  ضت    إلتى مت  ا تيؼ تتا  تي 

ف الطظظ تتي للأ كتت ر غيتتر الع    تت  لأعضتت ا الام تت ، وا ظيتتد امستت ظ  ج ت غيتتر الؾاقا تت  ال  ميتت
وئ ضي  ت  قظ ع، واشا ا أعض ا الام ت  عمتى اكتؾيؽ أ كت ر مظظ  ت  اكتؾن تطث تت   ت  م ليتؼ 

 (. 170، 1997)سيمة مشرور، 
 نعة انذوس:  (2)

نت   مؽ أنت ل الع ج ارع  ر  ظ   لعك الدور مؽ الأس ليك ا س  ط  ، وارعد أ ض   
الظ  ي الاط عي، وف ا  رظمك مؽ ال رئ أن  طثف مؾقم  ات ملإتمي  تي    اتا، ويت ؼ  لتػ كمتا 
 ي  ضؾر أنتا   آ تريؽح  يته   ؾمتؾن تتأئوار ما م ت   تي  ضتؾر الطرنتد، ولكتف عضتؾ 
وع  ت  م تدئلا الطعت لؼ، ومصتطط  ل  ت عد العطيتف عمتتى  يتؼ ئورا تصتؾرلا ام    ت ح مطت  ي  تر لتتا 
 يؼ  ااا، وييئ  إلى س ظراا عمى الغروا ال ي  ا    يي ، وأن  ت ف    ا معي ، وي  ؽ 

 (. 326، 1998)عبج الدتار إبخاليي، مؽ سمؾكا ال ؾا  ي 
 يتته  ط تتت ا لعتتك التتتدور ب ظط تت  واظشتتت ا وقتتدرات ال ع يتتتر عظتتد الظتتت  ، كطتت  يظطتتتي 

عتؽ آرا يتؼ ت ريت ، وا  ترام ام  يتؼ لدييؼ مؾ  ت  وميت رات ال ؾا تف وإئارلا الطظ قشت ت وال ع يتر 
الآ ريؽ، وااا   ال رارات الطظ س   مؽ جي  أ ريح  يته ارعتد هتاا امست راا ا  ت است طرار لطت  
اع  ئ الط عمطؾن أن  عمطؾا  ي    ايؼ الع ئ  ، وارعد هاا الظري   مؽ الظرا   الايتدلا الط ع متف 

يتتت   تتتي  تتتف الطشتتتت ت عظتتتدهؼ، واعطتتتف متتتا ال تتتروق امج ط   تتت  بتتتيؽ الط عمطتتتيؽ، وا  تتت ئلا مظ
، 2011)سووعيج كسووامحمد عبووج الحسيووج، ال  تت   ، واشتتا عيؼ عمتتى إا تت ن ميتت رلا ال  كيتتر وال  ميتتف 

73 .) 
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 أىجاف لعب الجور: 
ت  عمتى ا ميتف  - اظط   ال عد امج ط عي عظد الظ  ح  يه ا    ليتؼ ال ر ت  ل عطمتؾا مع 

 د ط راط    ي ال ع مف ما الطؾاقم. الطؾاقم امج ط     واظطي لدييؼ الأس ليك ال

إك    ال  ميا مي رلا امس كش ا عؽ طري  إث رلا ال ضؾل والشػ وال يرلا لتدييؼ  تؾل  -
ا عمى    ا  ي اك ش ا       و  رات جديدلا.   مط رس  ال رئ لمعطف مع طد 

 اع  ر مؽ الظرق الط يدلا  ي ارس خ   رات ال عمؼ.  -

 ط ئ عمى الظ  . إك    الظ لك ئرج  ع ل   مؽ امع  -

اعتتتما ث تتت  الظتتت   تأ   تتتيؼ وا  تتتراميؼ لطعمطتتتييؼ وا متتتف ال صتتتر  ت ال تتتي اتتتيئ  إلتتتى  -
  دو  الطشتم .

 (.33، 2006)يحي نبيان، إك    الظ   مي رلا امس  ص ا  -
 اننًزجح:  (3)

إن الظطاج  ا  ادم للإن رلا إلى سمؾلآ ال رئ الا   ر  تظ، أ  التا   عطتف كظطتؾ ج، 
اج  تطصظم  ال  ميدح  يه  ر  ظ ال رئ سمؾك   معيظ   وي ؾم ب  ميدا، وهتؾ ويرا ا مصظم  الظط

تت  تتت ل عمؼ التتا    تتد  متتؽ م  غتت  الآ تتريؽ  )محمد الذووشاو ، محمد  عتتت  الأئاا، ويتترا ا أ ض 
 (. 338، 1998عبج الخحسن، 

يت عمؼ ال ترئ كثيتر ا متؽ ستمؾك  اا ت لط  غت  وال  ميتد ستؾاا ك  ت  ستمؾك  ت مرغؾبت  أو 
ير مرغؾب ح لالػ  اك اعميم ال مؾك  ت الطرغؾ   ييت  تعتد ا ميتد ال ترئ ليت  م  نترلا، وي تطى غ

 الإيير سمؾك  ت ال رئ عؽ طري  الط  غ  ت لظطاج ، 
)محمد وا تطى عطم ت  التت عمؼ الا  ت  تت ل عمؼ ت لط  غتت  أو الت عمؼ امج طت عي وال  ميتتد 

 (. 2009،100الإمام، إياد الذوارب، 
 ساخ وانثحىز انساتقح: سادساً:انذسا

 :تمهٍذ
جظ    هؼ ال  ؾ  والدراس ت ال  ت   العرب   والأي ضطؽ هاا ال صف عرض   ا ميم    لأ

 اا متتم ف طتت  بيظيتت  متتؽ  يتته اليتتدا، وال تتي ، ات الصتتم  تطؾضتتؾع الدراستت  ال  ل تت  وم لإيراايتت 
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عتتتض الدراستتت ت وا جتتترااات والظ تتت  د ال تتتي اؾ تتتم  إلييتتت ، ومتتتؽ ثتتتؼ  اتتتدر بظتتت  الؾقتتتؾا عمتتتى ت
مؽ  اق ر  اامػ الدراس ت مؽ     د وم   امط  اؾ م  إل  ل س   ئلا الطرا ظ  ت لدراس  ال  ل  ،

 اؾ   ت، كط  ي ضطؽ هاا ال صف عرض   ل روض الدراس  و لػ كط  يمى 
 المحىس الأول: دساساخ ذناوند انكفاءج الاجرًاعٍح :

 (:2113الله ) عثذ محًىد محًذ نهى دساسح (1)
 متؽ ال تطا ضتع ا الأط ت ل لتدي امج ط   ت  الك ت الا وا  تيؽ ر ا إلى لجراسةا ىجفت

 وال  ميتف لتدييؼ، الك  الا ر ا  ي ال ر  مد   عم   مدي وق  ا عمييؼ الط  ر   ال رامد اظ ي    ل

 الك ت الا م ا ت ض    ات  ال تطا ضتع ا الأط ت ل مظيت   عت  ي ال تي امج ط   ت  الطشت كف متؽ

 .لدييؼ امج ط    

 أط ت ل ئرجت ت م ؾستظي بتيؽ إ صت      ئالت   تروق  وجتؾئ إلتى الجراسوة نتوائج أشوارتو 

 كتف، امج ط     الك  الا م   ا عمى مع  ( إ    - كؾر  الكم   العيظ  لدي  ال اري    الطاطؾع 

 .ال عد  ال ظ ي  لص ل  ال ر  مد اظ ي  وبعد ق ف أتع ئا مؽ تعد كف و ي
 ( : 2114(دساسح عشفاخ )2)    

هتتتتد   الدراستتتت  إلتتتتى و تتتتم وا  تتتتير الع قتتتت  بتتتتيؽ الك تتتت الا امج ط   تتتت  والطشتتتتت ت 
ال تتمؾك   لتتدي عيظتت  متتؽ أط تت ل متت  ق تتف الطدرستت ، وال عتترا عمتتى ال تتروق بتتيؽ أط تت ل متت  ق تتف 
الطدرستت   تتي الك تت الا امج ط   تت  وم  تت ا الطشتتت ت ال تتمؾك  ، واؾ تتم  الظ تت  د إلتتى وجتتؾئ 

الطتظا ض(  تي  –الط ؾستا  –ي ت الطشت ت ال مؾك    الطرا ا  روق ئال  إ ص      بيؽ م  ؾ 
أتعتت ئ الك تت الا امج ط   تت . كطتت  أنتت رت إلتتى وجتتؾئ  تتروق ئالتت  إ صتت      بتتيؽ التتاكؾر و ا  تت   
عمتتتى م  تتت ا الك تتت الا امج ط   تتت . ووجتتتؾئ  تتتروق ئالتتت  إ صتتت       تتتي ال ظ يتتت  أل عتتتد  لمك تتت الا 

  ك   لدي أط  ل م  ق ف الطدرس . امج ط      ي ال ظ ي ت لطشت ت ال مؾ 
 :,.Milligan, K., et al  (2016)دساسح (3)       

استتت يد   الدراستتت  ا يتتت ؼ   عم تتت  الك تتت الا امج ط   تتت  لتتتدي ماطؾعتتت  الدراستتت  متتتؽ  و  
 تتتعؾب ت التتت عمؼ،  يتتته اشتتتير الدراستتت  إلتتتى أن ال  ميتتتا  و   تتتعؾب ت التتت عمؼ يظ شتتتر بيتتتظيؼ 

امج ط   تتت  و   تتت  التتتايؽ  عتتت  ؾن متتتؽ مشتتتت ت  تتت   ،   تتتعؾب ت وا تتتد  ت  تتتي الك تتت الا
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  لك  الا امج ط     ارا ا تطاطؾعت  مع تدلا متؽ الطيت رات اشتطف الطيت رات امج ط   ت ، وال تدرلا 
عمتتتى اااتتت   الطظغتتتؾر، و يتتتؼ ال يئتتت  امج ط   تتت ، واظط تتت  امتتتػ الطيتتت رات   تتت ممم ال ركيتتتم عمتتتى 

لتدي ال  ميتا  و   تعؾب ت الت عمؼ وال تي بمتج  ال ظغ ؼ ال مؾكي وام  ع لي وهي   ظت  الضتعم
ستتظ ، وانتت طم  أئوات الدراستت  عمتتى بر تت مد لمك تت الا امج ط   تت   ع طتتد  33.6م ؾستتا عطرهتت  

عمتتتى م تتت ؾي الظ تتتف  تتتي ال ظغتتت ؼ ام  عتتت لي وال تتتدرلا عمتتتى مع لاتتت  الطعمؾمتتت ت وأهتتتداا الك تتت الا 
  إلتى م  غت ت ال  ميتا الطشت ركيؽ امج ط    ،ت وق م الؾالديؽ ب ظ ي  م ت ي   كط ت  ت  ضت  

وارن   ت الطعمطيؽ، وكش       د الدراس  أن ال  ميا الايؽ يظارطؾن  ي ع ق ت اج ط     
إ ا ب تتت  والطيتتت رات الؾع   تتت  ي   تتتظؾن  تتتي الك تتت الا امج ط   تتت  تصتتتؾرلا أ ضتتتف، كطتتت  أنتتت رت 

عميي   ي الدراس  ال  ل   قتد  الدراس  أن الطي رات ال ي اؼ ادريك ال  ميا  و   عؾب ت ال عمؼ
 س هط   ي مع  ش  هيما الأط  ل لا رات اج ط     إ ا ب  .

 :  Latifi, Z., & Aghababaei (2017)دساسح(4)     
اظ ولتت  الدراستت    عم تت  ال تتدريك عمتتى الطيتت رات امج ط   تت  عمتتى الك تت الا امج ط   تت  

متتؽ  63 رلآ  تتي الدراستت  عيظتت  قؾاميتت  وا تتدير التتاات لتتدي ال  ميتتا  و   تتعؾب ت التت عمؼ، ونتت
ال  ميتتا  و   تتعؾب ت التت عمؼ اتتؼ ا   تت رهؼ تظري تت  العيظتت  ال صتتد   وا  تت طيؼ تصتتؾرلا عشتتؾا    
إلتتى ماطتتؾع يؽ ااري  تت  وضتت تظ  ت ل  تت و ، وانتت طم  أئوات الدراستت  عمتتى بر تت مد قتت  ؼ عمتتى 

وم  تت ا ا تتدير التتاات،  جم تت ت، م  تت ا الطيتت رات امج ط   تت ، 33الطيتت رات امج ط   تت   تتي 
وكشتت     تت  د الدراستت  عتتؽ وجتتؾئ ا  تتؽ مم تتؾ   تتي ا تتدير التتاات والك تت الا امج ط   تت  لتتدي 
الطاطؾعتت  ال اري  تت  ت لط  ر تت  ت لضتت تظ  متتؽ  و   تتعؾب ت التت عمؼ كطتت  وجتتد أن هظتت لآ  تتروق 

طتت  لتتؼ بتتيؽ ئرجتت ت الطاطؾعتت  ال اري  تت  ق تتف وبعتتد اظ يتت  ال ر تت مد لصتت ل  ال ظ يتت  ال عتتد  بيظ
اغير  روق ئال   ي ال ظ ي  ال   عي بيؽ الطاطتؾع يؽ ال اري  ت  والضت تظ ، كطت  أكتدت   ت  د 
الدراستت  عمتتى أن ال  ميتتا  و   تتعؾب ت التت عمؼ ت  ضتت    إلتتى ا   تت ق الأكتت ئ طي  عتت  ؾن متتؽ 
مشت ت  ي الطي رات امج ط     واد ي  ي م يؾم الاات وامك     وغيره  مؽ امضتظرات ت 

لتتاا  تت  يؼ  تتتي   جتت  إلتتتى ال لإمتتك عمتتتى امتتػ الطشتتتت ت كتتالػ، وا تتت ظ د الدراستت  أن أستتت ليك و 
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الطع ممتتتت  الايتتتتدلا متتتتؽ الؾالتتتتديؽ قتتتتد ا  تتتتؽ متتتتؽ م يتتتتؾم التتتتاات والك تتتت الا امج ط   تتتت  وال تتتتمؾلآ 
 امج ط عي لدي ال  ميا  و   عؾب ت ال عمؼ.

 :(2112دساسح انشًشي )(5)     
ال ؾا ف وال   عف امج ط عي لدي عشرلا متؽ الأط ت ل اس يد   الدراس  ا  يؽ ك  الا 

( ع متتت   متتتؽ الط تتتاميؽ تطركتتتم الريتتت ض 33 – 35 و  ا ع قتتت  ال كريتتت  ا تتتراو  أعطتتت رهؼ متتتؽ  
ال اصصتتي لم أهيتتف، متتتؽ  تت ل اظ يتتت  بر تت مد للأ شتتظ  ال ظ تتت ، ييتتدا إلتتتى اظط تت  ال ؾا تتتف 

دام م  ت ا      تد لم تمؾلآ ال ك  تي وال   عف امج ط عي كأ تد أتعت ئ ال تمؾلآ ال ك  تي، اتؼ است ا
و تتت  الطعتتت يير ال تتتعؾئ   ل  تتت ا ال ؾا تتتف والطيتتت رات امج ط   تتت ، واستتت ط رلا أ درستتتؾن ل  تتت ا 
مي رات ال رب   ال ظ  ، وأس رت     د الدراس  عؽ   عم   ال رب   ال ظ    ي اظط   ك  الا ال ؾا ف 

 .وال   عف امج ط عي لدي  و  ا ع ق  ال كري  ال   ظ 
 الإسشاد الانرقائً: ذناوند دساساخانصانً :  المحىس

 :(2113دساسح أحمذ عثذ الحًٍذ المحلاوي ) (1)
إلتتى ا   تت ر  ع ل تت  ال ر تت مد ا رنتت ئ  الظ  تتي التتديظي  تتي إمت   تت   الجراسووة ىووجفت  

( 43ال ا  تتف متتؽ  تتدلا الشتتعؾر تتت مغ را  لتتدي عيظتت  الدراستت ، واكؾ تت  عيظتت  الدراستت  متتتؽ  
  متتتتؽ الظتتتت   الطتتتتراه يؽ الطت تتتتؾ يؽ، اتتتتؼ ا  تتتت طيؼ إلتتتتى ماطتتتتؾع يؽ م  تتتت وي يؽ ط ل  تتتت  وط ل تتتت

 ااري   ، ض تظ (، واطثم  أئوات الدراس   ي م   ا امغ را   ئ/ آمت ل ع تد ال تط ا ت عت ، 
 (، وال ر  مد ا رن ئ  الظ  ي الديظي إعدائ ال   ه.4336

  تتي التتديظي  تتي اا  تتف   عم تت  ال ر تت مد ا رنتت ئ  الظإلتتى  نتووائج الجراسووة وخلرووت
 . دلا الشعؾر ت مغ را  لدي عيظ  الدراس  مؽ الطراه يؽ الطت ؾ يؽ

  :(2113وئاو محًذ حمذٌن )دساسح  (2)
اا  تتف  تتتدلا امغ تتترا  لتتتدي الطتتراه يؽ الصتتتؼ متتتؽ  تتت ل إلتتتى  ىوووجفت ىوووحه الجراسوووة

  هتتتاا   عم تتت  بر تتت مد قتتت  ؼ عمتتتى  ظ تتت ت ا رنتتت ئ الطعر تتتي ال تتتمؾكي، ومتتتدي استتت طراراي ا   عم تتت
( ط لتتتك متتتؽ الصتتتؼ اتتتؼ 43ال ر تتت مد عمتتتى الطاطؾعتتت  ال اري  تتت ، واكؾ تتت  عيظتتت  الدراستتت  متتتؽ  

ا  تت طيؼ إلتتى ماطتتؾع يؽ م كتت  ئ يؽ، وانتت طم  أئوات الدراستت  عمتتى م  تت ا امغ تترا ، وا   تت ر 
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التتتاك ا غيتتتر الم غتتتي لمصتتتؼ، وئراستتت  ال  لتتت  لتتتاو  ام    جتتت ت الا  تتت ، وال ر تتت مد الطعر تتتي 
 ال مؾكي.

  عم تت  ال ر تت مد الطعر تتي ال تتمؾكي  تتي اا  تتف  تتدلا  نتووائج ىووحه الجراسووة ظيووختوأ
  الشعؾر ت مغ را  لدي الطراه يؽ. 

 : (2114هانح إسماعٍم )دساسح  (3)
ال   تتتت  متتتتؽ  ع ل تتتت  ا رنتتتت ئ ام   تتتت  ي  تتتتي   تتتتض الضتتتتلإؾة لتتتتي إ ىووووجفت الجراسووووة

 ل تت  اتتؼ ا  تت طيؽ إلتتى ( ط43الأك ئ ط تت  لتتدي ط ل تت ت الا معتت ، واكؾ تت  عيظتت  الدراستت  متتؽ  
ماطتتؾع يؽ م كتت  ئ يؽ، واطثمتت  أئوات الدراستت   تتي م  تت ا الضتتلإؾة الأك ئ ط تت  لتتدي ط ل تت ت 

 الا مع ، ال ر  مد ا رن ئ  ام     ي.
 ع ل   ا رن ئ ام     ي  ي   ض الضتلإؾة الأك ئ ط ت  لتدي  نتائج الجراسة وأظيخت

 .ط ل  ت الا مع 
 (:2112)  فٍصم انزهشانًدساسح  (4)

ال عتترا عمتتى  ع ل تت  بر تت مد إرنتت ئ  ا   تت  ي اكتت ممي  ي   تتيؽ إلتتى  ىووجفت الجراسووة
( 46ال ؾا   الظ  ي وا دير الاات لدي ط   الطر م  ا عدائ ت ، واكؾ ت  عيظت  الدراست  متؽ  

ط ل  تت ، اتتؼ ا  تت طيؼ إلتتى ماطتتؾع يؽ م كتت  ئ يؽ، وانتت طم  أئوات الدراستت  عمتتى م  تت ا ال ؾا تت  
  دير الاات، وال ر  مد ا رن ئ  ام     ي.الظ  ي، وم   ا ا

إلتتى  ع ل تت  بر تت مد إرنتت ئ  ا   تت  ي اكتت ممي  تتي ا  تتيؽ ال ؾا تت   توصوولت الجراسووةو 
 الظ  ي وا دير الاات لدي ط   الطر م  ا عدائ  . 

ا: فشوض انذساسح: 
ً
 ساتع

 تي ضتتؾا مشتتم  الدراستت  ومتؽ  تت ل   تت  د ال  تؾ  والدراستت ت ال ت ت   وعمتتى ضتتؾا 
 ا ط ر الظغر   ضا ال   ه  روض الدراس  ال  ل   عمى الظ ؾ الآاي  

اؾجتتتتد  تتتتروق  ات ئملتتتت  إ صتتتت     بتتتتيؽ م ؾستتتتظي ئرجتتتت ت الطاطؾعتتتت  ال اري  تتتت   تتتتي  -3
ال ظ يتتت  ال  متتتي وال ظ يتتت  ال عتتتد  عمتتتى م  تتت ا الك تتت الا امج ط   تتت  لصتتت ل  ال ظ يتتت  

 ال عد . 
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ئرجتتتتت ت الطاطؾعتتتتت  ال اري  تتتتت  م اؾجتتتتتد  تتتتتروق  ات ئملتتتتت  إ صتتتتت     بتتتتتيؽ م ؾستتتتتظي  -4
 لم   سيؽ ال عد  وال   عي عمى م   ا الك  الا امج ط    

 شايناً: الدنهج والإجشاءاخ:
 ينهج انذساسح:  -1

اع طتتدت الدراستت  ال  ل تت  عمتتى الطتتظيد ال اري تتي، و لتتػ لم   تت  متتؽ اليتتدا الر   تتي 
 لمدراس . 

 عٍنح انذساسح:  -2
ا بر  مد إرن ئ  ل   يؽ الك  الا امج ط   ت  لتدي اؼ ا    ر عيظ  الدراس  بيدا بظ 

  الطراه يؽ مؽ ط   الطر م  ا عدائ   
  عٍنح حساب الخصائص انسٍكىيترٌح 

( مراه    مؽ ط   الطر م  433اكؾ   عيظ       الاص    ال  تؾم ري  مؽ   
 ا عدائ   

  :انعٍنح الاسرطلاعٍح 
 مؽ ا ميا الطر م  ا عدائ   ( مراه    93اكؾ   العيظ  امس ظ     مؽ  

  :انعٍنح الأساسٍح 
( مراه تت   جطتت عيؼ متتؽ التتاكؾر وجطتت عيؼ متتؽ ا ميتتا 53اكؾ تت  العيظتت  الأس ستت   متتؽ  

 الطر م  ا عدائ   
  :انعٍنح انررثعٍح 

( 53اؼ إجراا الدراس  ال   ا   عمى     عيظ  الدراس  ال اري   ، وال ي اكؾ   متؽ  
  م  ا عدائ  مراه    مؽ ط   الطر 

 وقج رُوعي في اختيار عيشة الجراسة الذخوط والسواصفات التالية: 
  مؾ جط ا أ رائ عيظ  الدراس  مؽ أ  إع ق .  -

 جط ا أ رائ الطاطؾع  ال اري    مؽ الاكؾر.  -

 جط ا أ رائ الطاطؾع  ال اري     ي الطر م  ا عدائ  .  -
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 عطر جط ا أ رائ الطاطؾع  ال اري    م   ربؾن  ي ال -

 ذاسعاً: أدواخ انذساسح:. 
أهداا الدراس  إم مؽ   ل  الؾس  ف الطظ س   ال ي ا  ادم  تي امتػ    ي  طتؽ ام 

الدراستتت  وال تتتي ا تتت عد ال   تتته  تتتي ال   تتت  متتتؽ  تتتروض الدراستتت  ولتتتالػ   تتتد استتت ادم ال   تتته 
 الأئوات ال  ل   

 ائ ال   ه(. إعد ل   يؽ الك  الا امج ط    بر  مد ا رن ئ ام     ي  -3
  إعدائ ال   ه( م   ا الك  الا امج ط      -4

 وفيسا يلي عخض ليحه الأدوات بذيء من التفريل:
 )إعذاد انثاحس(: نرحسين انكفاءج الاجرًاعٍحتشنايج الإسشاد الانرقائً  -1

  ل   يؽ الك  الا امج ط     بر  مد إرن ئ  ا     ي اسى انبرنايج). 
 .أهذاف انبرنايج 

 انعاو:الذذف  -أ
  تي  ا ا  ض يؽ  ع  ؾن مؽييدا ال ر  مد إلى ادريك ط   الطاطؾع  ا رن ئ   الا

امج ط   ت  عمتى العديتد متؽ  ظ ت ت ا رنت ئ ام   ت  ي والطشت رك   تي العديتد متؽ  ايؼك  امعدل 
الأ شظ  و لػ لم ع ير عؽ  واايؼ وأ ك رهؼ وال ظ    عؽ ا  ع مايؼ وال ؾارات الا    بيؼ مط  

 ر ا معدل الك  الا امج ط     لدييؼ.  عد  ي  
 الأهذاف الإجشائٍح نهبرنايج: -ب

 ي عرا الظ   عمى م يؾم الك  الا امج ط     وأهؼ أتع ئا.ان  -
 ي عرا الظ   عمى معظى ا رن ئ ام     ي و ظ  اا.ان  -
 ي عرا الظ   عمى م يؾم ال ؾار الدا مي ومغ هرا  ي    ايؼ.ان  -
  ي    ايؼ. ا ا ب    معظى ال دولا والظ   د ا  ا ب   ماا   قدولا  در الظ ان   -
يتتتت  يؼ الظتتتت   م يتتتتؾم  تتتتف الطشتتتتت ت والظ تتتت  د ا  ا ب تتتت  مستتتت ادام ميتتتت رلا  تتتتف ان  -

 الطشت ت عمى    ايؼ.
 :انفنٍاخ الدسرخذيح 

 .( .... الخالظطاج  –لعك الأئوار  - ال رلا الطظ قش  
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 :انىسائم انرعهًٍٍح الدسرخذيح 
 –مظتتتت ر  –الصتتتتؾر والأنتتتتت ل والرستتتتؾم والأقتتتت م  –الأقتتتت م  –الأهتتتتداا  – ال تتتت ؾرلا 

 اس ط رلا ال    ؼ .... إلخ(. –العرض 
 :الجذول انزينً نهبرنايج 

( جم تتتت  بؾاقتتتتا جم تتتت يؽ أستتتت ؾ     يتتتت ؼ 43ي كتتتتؾن ال ر تتتت مد ا رنتتتت ئ  ام   تتتت  ي متتتتؽ  
 ئق   .( 83 – 67( أس ب ا، امؽ الام    33ا د طيط  عمى مدار  

 ( يقٍاس انكفاءج الاجرًاعٍح )إعذاد: انثاحس(:1)
ا ميتتتتا الطر متتتت  الطتتتتراه يؽ متتتتؽ اتتتتؼ إعتتتتدائ م  تتتت ا الك تتتت الا امج ط   تتتت  لتتتتدي عيظتتتت  متتتتؽ 

التتتتا  ييتتتتدا ال  تتتته إلتتتتى ا  تتتتيظي ، لطعر تتتت    عم تتتت  ال ر تتتت مد ا رنتتتت ئ  ام   تتتت  ي  ا عدائ تتتت 
 .عدائ  ا ل   يؽ الك  الا امج ط     لدي ا ميا الطر م  

 وصف الدقٍاس:
، ا عدائ تتت اتتتؼ إعتتتدائ هتتتاا الط  تتت ا متتتؽ ق تتتف ال   تتته لكتتتي  ر تتت ادم متتتا ا ميتتتا الطر متتت  

وييتتتدا هتتتتاا الط  تتتت ا إلتتتتى ال عتتترا عمتتتتى م تتتت ؾي الك تتتت الا امج ط   تتت  لتتتتدي ا ميتتتتا الطر متتتت  
( م تترئلا، ويعتترا ال عتتد 73متتؽ  تت ل ث ثتت  أتعتت ئ  ضتتطي  هتتاا الط  تت ا ت جطتت لي   ا عدائ تت 

( م ترئلا، والثت  ي تت ل ؾا   امج طت عي وي كتؾن متؽ 43الأول ت ل   عف امج ط عي وي كؾن متؽ  
 ( م رئات.33( م رئلا، والث له تض ا الاات وي كؾن مؽ  43 

 بظ ا الط   ا ط    لط  يمي أ    وقد 
 لط   ا.ا ديد هدا ا (1
 مص ئر إعدائ الط   ا. (2
 ا ديد أتع ئ الط   ا. (3
    غ  م رئات الط   ا. (4
 ا ديد م  ؾي ت ا دير الط   ا. (5
 اظ ي  الط   ا واص   ا. (6
 ال     مؽ الك  الا ال  تؾم ري  لمط   ا. (7
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 ويطتؽ اظ ولي  تشئ مؽ ال  صيف 
 ( تحجيج ىجف السكياس:1

، و لتػ ا عدائ ت      لدي ا ميتا الطر مت  ييدا هاا الط   ا إلى ق  ا الك  الا امج ط
ق ف اظ ي  الام  ت الطصطط   ي ال ر  مد ا رنت ئ  ام   ت  ي وبعتده ، و لتػ لطعر ت   ع لي تا 

، ولطعر تت  متتدي ا  تت  أهتتداا ا عدائ تت  تتي ا  تتيؽ الك تت الا امج ط   تت  لتتدي ا ميتتا الطر متت  
 ال  ه.

 ( مرادر إعجاد السكياس:2
 ال   ه تعدلا  ظؾات ك ل  لي  عدائ الط   ا ق م 

   ئراس  الك  الا امج ط     وأتع ئه ، ت  ض    إلى امطت ع عمتى عتدئ متؽ الدراست ت العمط ت
 الط اصص   ي هاا الطا ل.

   متؽ  ت ل عطتف ال   ته معيتؼ، مطت   ا عدائ ت الؾقؾا عمى الؾاقا ال    تي ل  ميتا الطر مت
 امج ط     لدي هيما ال  ميا. أئي إلى معر   واقا   تطشت ت ضعم الك  الا

 .    اؼ ا ط ع عمى عدئ مؽ الط  ي   ال ي اؼ إعدائه  ل   ا الك  الا امج ط 
 ( تحجيج أبعاد السكياس:3

اتتتتؼ ا ديتتتتد أتعتتتت ئ الط  تتتت ا  تتتتي ضتتتتؾا ا طتتتت ر الظغتتتتر  والدراستتتت ت ال تتتت ت  ، والط تتتت ي   
و   رااا، واتؼ ا  ت طا إلتى ث ثت  الطا م  ، واؾ ف ال   ه إلى ا ديد و   غ  أتع ئ الط   ا 

 أتع ئ ك ل  لي.
 م رئلا. 43ال عد الأول ال   عف امج ط عي ويشطف  -
 م رئلا. 43ال عد الث  ي  ال ؾا   امج ط عي ويشطف  -
 م رئات. 33ال عد الث له  ض ا الاات ويشطف  -
 ( صياغة مفخدات السكياس:4

، اتتتؼ ا عدائ تتت ا الطر متتت  عظتتتد  تتت  غ    تتت رت م  تتت ا الك تتت الا امج ط   تتت  لتتتدي ا ميتتت
 مراع لا م  يمي 

 أن اكؾن الا  رت م دئلا. -
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  طتؽ م  غ ي  وق  سي . -
 أن اكؾن الا  رت الطرص غ        وسم ط . -
 ( تحجيج مدتويات تقجيخ السكياس:5

اتتؼ وضتتا م  تت ا م تتدرج ربتت عي لم  تتدير الكطتتي ل ظط تت  الك تت الا امج ط   تت  لتتدي ا ميتتا 
 ظ ؾ ال  لي عمى ال ا عدائ  الطر م  

 6( عمى كف    رلا،  يه اعظي الا  رات  6 – 3 رطظ  الط  ؾ  ئرج  ا راو  بيؽ   -
تتتت  3 – 4 – 5 - أبتتتتتدا(،  - تتتت ئر ا  –أ     تتتت   –( و تتتت  م  تتتت ا ال  تتتتدير الربتتتت عي  ئا ط 

تتت ( أو ال صتتتؾل عمتتتى ئرجتتت    (  عظتتتي أن ال مطيتتتا لد تتتا م تتت ؾي 6وا ج تتتت  تتمطتتت   ئا ط 
ط   ت ، ويت ؼ   ت   الدرجت  الكم ت  عتؽ طريت  ااط تا ئرجتت ت مرا تا متؽ الك ت الا امج 

 ال مطيا ال ي  صف عميي   ي الأتع ئ الطتؾ   لمط   ا.
بتتالػ  طتتتؽ استت اراج ئرجتت  كم تت  لمط  تت ا اع تتر عتتؽ م تت ؾي الك تت الا امج ط   تت  لتتدي  -

 .ا عدائ  ا ميا الطر م  
وأقصتى ئرجت  هتي ( 73أقف ئرجت   طتتؽ أن   صتف عمييت  ال مطيتا  تي الط  ت ا هتي   -

 433.) 
 ( تطبيق السكياس وترحيحو:6

ااطتتا التتتدرج ت ال تتتي   صتتف عمييتتت  ال مطيتتتا، ويتتتؾن ماطؾعيتتت  هتتتؾ ئرجتت  ال مطيتتتا عمتتتى 
(، 73( ئرجت ، والدرجت  الصتلإري  433الط   ا كما، ت يته اكتؾن الدرجت  العغطتى لمط  ت ا  

امج ط   تت  لد تتا، وكمطتت   وكمطت  اائت ئرجتت  ال مطيتتا، ئل  لتتػ عمتتى ال   تتؽ  تي م تت ؾي الك تت الا
 ا ا ض  ئرج  ال مطيا، ئل عمى ال صؾر وال د ي  ي م  ؾي الك  الا امج ط     لد ا.

وق تتف   تت   الاصتت    ال تت تؾم ري  لمط  تت ا، اتتؼ   تت   ال كتترارات والظ تتك الطئؾيتت  
ما تت ق ال تت ئلا الط تطتتيؽ لمط  تت ا  يتته اتتؼر عرضتتا  تتى  تتؾراا الأول تت  عمتتى عتتدئ متتؽ أستت االا 

   الظ     وعمؼ الظ  ، واؼ إجتراا ال عتد  ت الط  ر ت  ت تاا تعتض الط ترئات وال تى قتف الص
%( بتتيؽ الط تطتتيؽ وإعتت ئلا  تت  غ  م تترئات أ تتري و تت  متت  اا تت  عم تتا 3:اما تت ق عمييتت  عتتؽ  
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الط تطؾن، وبظ ا عمى الاظؾلا ال  ت   لؼ يت ؼ  تاا أ  م ترئلا متؽ الط  ت ا لأن   ت   اما ت ق 
  ي أ  م رئلا.%( 3:لؼ ا ف عؽ  

 ( التحقق من الكفاءة الديكومتخية للسكياس:7
 أولا: الاذساق انذاخهً نهًقٍاس:

الاتدوواا الووجاخلى للسفووخدة مووع الجرجووة الكليووة للبعووج التابعووة لووو والجرجووة الكليووة  -1
 للسكياس ودرجة البعج بالجرجة الكلية:

 ئ مع متتف ارا تت ة و لتتػ متتؽ  تت ل ئرجتت ت عيظتت  ال   تت  متتؽ الك تت الا ال تت تؾم ري  ت  اتت
 ( يؾض   لػ8بيؽ ئرج ت كف م رئلا والدرج  الكم   لكف تعد والادول   (Pearson)بيرسؾن 

 (6ججومحمد )
 (200الاتداا الجاخلي لسكياس الكفاءة الاجتساعية )ن = 

 ضبط الحات التوافق الاجتساعي التفاعل الاجتساعي

رقي 
 العبارة

معامل 
الارتباط 
 بالبعج

معامل 
الارتباط 

جرجة بال
 الكلية

معامل 
ارتباط البعج 
بالجرجة 
 الكلية

رقي 
 العبارة

معامل 
الارتباط 
 بالبعج

معامل 
الارتباط 
بالجرجة 
 الكلية

معامل 
ارتباط البعج 
بالجرجة 
 الكلية

رقي 
 العبارة

معامل 
الارتباط 
 بالبعج

معامل 
الارتباط 
بالجرجة 
 الكلية

معامل 
ارتباط البعج 
بالجرجة 
 الكلية

1 0.500** 0.429** 

0.601** 

1 0.506** 0.491** 

0.644** 

1 0.605** 0.531** 

0.525** 

2 0.488** 0.478** 2 0.601** 0.584** 2 0.667** 0.569** 
3 0.593** 0.476** 3 0.662** 0.639** 3 0.570** 0.477** 
4 0.578** 0.455** 4 0.649** 0.635** 4 0.556** 0.441** 
5 0.688** 0.582** 5 0.542** 0.496** 5 0.576** 0.372** 
6 0.508** 0.487** 6 0.554** 0.519** 6 0.424** 0.390** 
7 0.611** 0.594** 7 0.571** 0.507** 7 0.546** 0.434** 
8 0.496** 0.398** 8 0.665** 0.590** 8 0.606** 0.544** 
9 0.500** 0.486** 9 0.495** 0.428** 9 0.529** 0.442** 
10 0.509** 0.495** 10 0.557** 0.494** 10 0.645** 0.599** 
11 0.699** 0.598** 11 0.664** 0.569**     
12 0.589** 0.482** 12 0.673** 0.602**     
13 0.601** 0.512** 13 0.482** 0.414**     
14 0.683** 0.594** 14 0.572** 0.509**     
15 0.417** 0.333** 15 0.671** 0.619**     
16 0.607** 0.531** 16 0.646** 0.595**     
17 0.577** 0.516** 17 0.598** 0.548**     
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 ضبط الحات التوافق الاجتساعي التفاعل الاجتساعي

رقي 
 العبارة

معامل 
الارتباط 
 بالبعج

معامل 
الارتباط 

جرجة بال
 الكلية

معامل 
ارتباط البعج 
بالجرجة 
 الكلية

رقي 
 العبارة

معامل 
الارتباط 
 بالبعج

معامل 
الارتباط 
بالجرجة 
 الكلية

معامل 
ارتباط البعج 
بالجرجة 
 الكلية

رقي 
 العبارة

معامل 
الارتباط 
 بالبعج

معامل 
الارتباط 
بالجرجة 
 الكلية

معامل 
ارتباط البعج 
بالجرجة 
 الكلية

18 0.606** 0.554** 18 0.503** 0.449**     
19 0.514** 0.400** 19 0.669** 0.661**     
20 0.485** 0.471** 20 0.549** 0.548**     

 3.33** ئال  عظد م  ؾي ئمل  
معتت م ت ارا  طيتت   ( أنر كتتف م تترئات م  تت ا الك تت الا امج ط   تت 8ي ضتت  متتؽ جتتدول  

 (، أي أ ري  ا ط ا ت ما  ق الدا مي.3.33مؾج   وئال  إ ص   ًّ  عظد م  ؾي  
 طخيقة الاتداا الجاخلى للأبعاد:  -2

بتيؽ أتعت ئ م  ت ا  (Pearson)ست ادام مرع متف بيرستؾن اؼ      معت م ت امرا ت ة ت 
الك ت الا امج ط   تت  ب عضتي  التت عض متتؽ     ت ، وارا تت ة كتف تعتتد ت لدرجتت  الكم ت  لمط  تت ا متتؽ 

 ( يؾض   لػ 9      أ ري، والادول  
 (7ججومحمد )

 (200مرفوفة ارتباطات مكياس الكفاءة الاجتساعية )ن = 
 الكلية الثالث الثاني الأومحمد أبعاد السكياس م
    - التفاعل الاجتساعي 1

   - **0.654 التوافق الاجتساعي 2

  - **0.651 **0.465 ضبط الحات 3

 3.33** ئال  عظد م  ؾي ئمل  
( مطت  يتدل 3.33( أنر جط ا معت م ت امرا ت ة ئالت  عظتد م ت ؾي  9ي ض  مؽ جدول  

 .عمى اط ا م   ا الك  الا امج ط     ت ما  ق الدا مي
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 شانٍا: صذق الدقٍاس:
 صجا البشاء باستخجام معادلة التحليل العاملي  -1

اتتتتؼ   تتتت   ال  ميتتتتف العتتتت ممي لط  تتتت ا الك تتتت الا امج ط   تتتت  ت ستتتت ادام طري تتتت  الطتؾ تتتت ت 
، وي تتتتدأ ال  ميتتتتف العتتتت ممي عتتتت ئلا ت  تتتت   الطصتتتت ؾ   Hottelinالأس ستتتت   متتتتؽ إعتتتتدائ هتتتتؾامظد 

( العؾامف :لطص ؾ   لم دوير الط  فح ويؾض  جدول  ( ثؼ ااضا هاا ا73×  73امرا  ط    
     لط   ا الك  الا امج ط    ( الط  ارج  لمطص ؾ   امرا  ط

 (8ججومحمد )
 ( لسكياس الكفاءة الاجتساعية50×  50العامل السدتخخج من السرفوفة الارتباطية )

 ندب الذيوع قيي التذبع بالعامل الأبعاد
 0.738 0.859 التفاعل الاجتساعي
 0.871 0.933 التوافق الاجتساعي
 0.645 0.803 ضبط الحات
 2.254 الجحر الكامن
 75.148 ندبة التباين

×  73( عتتؽ أن ال  ميتتف العتت ممي لمطصتت ؾ   امرا  ط تت   :كشتت   الظ تت  د  تتي جتتدول  
،   تتت   4.476الاتتار الكتتت مؽ   [( قتتد أستتت ر عتتتؽ وجتتؾئ ع متتتف وا تتتد متتؽ الدرجتتت  الأولتتتى 73

 . وقد اش ا عمى الع مف الأول الط لإيرات ال  ل   ]:97.36ال   يؽ  
 التذبعات الأبعاد

 0.859 التفاعل الاجتساعي
 0.933 التوافق الاجتساعي

 0.803 ضبط الحات
 وقد أطم  عمى هاا الع مف تعد     متؾ  اا  الك  الا امج ط    
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 الرجا التسييد : -2
 طييم   الط  ر   الظرف  (، و لػ ب رايك اؼ       دق الط   ا عؽ طري  الصدق ال

  ت    ئرج ت عيظ  ال     مؽ الك ت الا ال ت تؾم ري  و ت  الدرجت  الكم ت  لمط  ت ا اظ ال ت ، واتؼ
( يؾضت  ;ئمل  ال روق بيؽ م ؾسظي ئرج ت ا رب عى الأعمى وا ربت عى الأئ تى، والاتدول  

  لػ. 
 (9ججومحمد )

 (200الاجتساعية )ن = صجا السقارنة الطخفية لسكياس الكفاءة 

الستوسط  ن الإرباعي الأبعاد
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارى 

 قيسة
 ت

مدتوى 
 الجلالة

التفاعل 
 الاجتساعي

 39.65 93.;7 73 الأعلى
37.347 3.33 

 4.86 44.46 73 الأدنى
التوافق 
 الاجتساعي

 33.94 :88.4 73 الأعلى
4;.36; 3.33 

 ;4.3 43.63 73 الأدنى
 8.33 84.:4 73 الأعلى الحاتضبط 

3;.353 3.33 
 4.39 33.56 73 الأدنى

الجرجة 
 الكلية

 49.34 376.83 73 الأعلى
47.99: 3.33 

 :6.3 :;.76 73 الأدنى

( بتتيؽ م ؾستتظي 3.33( وجتتؾئ  تتروق ئالتت  إ صتت      عظتتد م تت ؾي  ;ي ضتت  متتؽ جتتدول  
  الط ت ؾي الطتظا ض، و تى ااات ا الط ت ؾي ئرج ت ال  ميا  و  الط  ؾي الطرا ا وال  ميا  و 

 الطرا ا، مط   عظى اط ا الط   ا تصدق اطييمي قؾي.
 شانصا: شثاخ الدقٍاس:

 طخيقة معامل ألفا و كخونباخ:  -2
 تتتتي ضتتتتؾا   تتتت  د ال ظ يتتتت  عمتتتتي عيظتتتت  ال   تتتت  متتتتؽ الك تتتت الا ال تتتت تؾم ري ، اتتتتؼ   تتتت   

أن جط تتتا معتتت م ت الث تتت ت ا تتتراو   معتتت م ت ث تتت ت أتعتتت ئ م  تتت ا الك تتت الا امج ط   تتت ،  ؾجتتتد
 ( 33( وب  ن  لػ  ي الادول  3.9:8 – 3.973م بيؽ  
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 (10ججومحمد )
 معاميت ثبات الأبعاد الفخعية والجرجة الكلية علي مكياس الكفاءة الاجتساعية

 ضبط الحات التوافق الاجتساعي التفاعل الاجتساعي
 0.786كخونباخ =  –معامل ألفا  0.769اخ = كخونب –معامل ألفا  0.771كخونباخ =  –معامل ألفا 

 الحالة قيسة ألفا م الحالة قيسة ألفا م الحالة قيسة ألفا م

 لا تدتبعج 0.766 1 لا تدتبعج 0.758 1 لا تدتبعج 0.759 1
 لا تدتبعج 0.762 2 لا تدتبعج 0.758 2 لا تدتبعج 0.760 2
 تدتبعجلا  0.762 3 لا تدتبعج 0.757 3 لا تدتبعج 0.759 3
 لا تدتبعج 0.764 4 لا تدتبعج 0.757 4 لا تدتبعج 0.760 4
 لا تدتبعج 0.763 5 لا تدتبعج 0.758 5 لا تدتبعج 0.759 5
 لا تدتبعج 0.767 6 لا تدتبعج 0.757 6 لا تدتبعج 0.759 6
 لا تدتبعج 0.764 7 لا تدتبعج 0.757 7 لا تدتبعج 0.759 7
 لا تدتبعج 0.767 8 تدتبعج لا 0.757 8 لا تدتبعج 0.760 8
 لا تدتبعج 0.765 9 لا تدتبعج 0.756 9 لا تدتبعج 0.759 9
 لا تدتبعج 0.767 10 لا تدتبعج 0.757 10 لا تدتبعج 0.759 10
    لا تدتبعج 0.757 11 لا تدتبعج 0.759 11
    لا تدتبعج 0.756 12 لا تدتبعج 0.759 12
    دتبعجلا ت 0.756 13 لا تدتبعج 0.759 13
    لا تدتبعج 0.757 14 لا تدتبعج 0.759 14
    لا تدتبعج 0.757 15 لا تدتبعج 0.759 15
    لا تدتبعج 0.757 16 لا تدتبعج 0.759 16
    لا تدتبعج 0.758 17 لا تدتبعج 0.759 17
    لا تدتبعج 0.758 18 لا تدتبعج 0.758 18
    جلا تدتبع 0.759 19 لا تدتبعج 0.759 19
    لا تدتبعج 0.759 20 لا تدتبعج 0.760 20

 الجرجة الكلية للسكياس
 0.756كخونباخ =  –معامل ألفا 

 الحالة قيسة ألفا م الحالة قيسة ألفا م الحالة قيسة ألفا م

 لا تدتبعج 0.751 35 لا تدتبعج 0.751 18 لا تدتبعج 0.751 1
 لا تدتبعج 0.751 36 لا تدتبعج 0.751 19 لا تدتبعج 0.752 2
 لا تدتبعج 0.751 37 لا تدتبعج 0.751 20 لا تدتبعج 0.751 3
 لا تدتبعج 0.751 38 لا تدتبعج 0.751 21 لا تدتبعج 0.752 4
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 ضبط الحات التوافق الاجتساعي التفاعل الاجتساعي
 0.786كخونباخ =  –معامل ألفا  0.769اخ = كخونب –معامل ألفا  0.771كخونباخ =  –معامل ألفا 

 الحالة قيسة ألفا م الحالة قيسة ألفا م الحالة قيسة ألفا م

 لا تدتبعج 0.766 1 لا تدتبعج 0.758 1 لا تدتبعج 0.759 1
 لا تدتبعج 0.751 39 لا تدتبعج 0.751 22 لا تدتبعج 0.751 5
 لا تدتبعج 0.751 40 لا تدتبعج 0.750 23 لا تدتبعج 0.751 6
 لا تدتبعج 0.752 41 لا تدتبعج 0.750 24 تدتبعجلا  0.751 7
 لا تدتبعج 0.752 42 لا تدتبعج 0.751 25 لا تدتبعج 0.752 8
 لا تدتبعج 0.752 43 لا تدتبعج 0.751 26 لا تدتبعج 0.752 9
 لا تدتبعج 0.752 44 لا تدتبعج 0.751 27 لا تدتبعج 0.751 10
 لا تدتبعج 0.753 45 لا تدتبعج 0.751 28 لا تدتبعج 0.751 11
 لا تدتبعج 0.753 46 لا تدتبعج 0.750 29 لا تدتبعج 0.751 12
 لا تدتبعج 0.753 47 لا تدتبعج 0.751 30 لا تدتبعج 0.751 13
 لا تدتبعج 0.753 48 لا تدتبعج 0.751 31 لا تدتبعج 0.751 14
 لا تدتبعج 0.753 49 لا تدتبعج 0.750 32 لا تدتبعج 0.751 15
 لا تدتبعج 0.753 50 لا تدتبعج 0.750 33 لا تدتبعج 0.751 16
    لا تدتبعج 0.751 34 لا تدتبعج 0.751 17

( أن مع مف أل   لت كرو   خ لكف ترعد  رعي  ي   ل   اا كف 33ي ض  مؽ الادول  
لا،    رلا مؽ    رااا أقف مؽ أو    و  مع مف أل   الع م لم رعد ال رعي الا  اظ طي إل ا الا  ر 

أ  أن اد ف الا  رلا م ييئ  إلى ا ا  ض مع مف ث  ت ال رعد ال رعي الا  اظ طي إل ا الا  رلا، 
وأن اس  ع ئه  ييئ  إلى   ض هاا الطع مف، وهاا يدل عمى ث  ت جط ا    رات م   ا 

 . ا عدائ  الك  الا امج ط     لدي ا ميا الطر م  
 طخيقة التجدئة الشرفية: -3

ا الك تت الا امج ط   ت  عمتتى عيظتت  ال   تت  متؽ الك تت الا ال تت تؾم ري ، واتتؼ اتؼ اظ يتت  م  تت 
اصتت    الط  تت ا، ثتتؼ اام  تتا إلتتى ق تتطيؽ، ال  تتؼ الأول انتت طف عمتتى عمتتى الط تترئات ال رئ تت ، 

 –والثت  ى عمتتى الط تترئات الموج تت ، و لتتػ لكتتف امطيتا عمتتى  تتدلا، وك  تت  ق طتت  مرع متتف ستت يرم ن 
 ام تت  الظصتت    مرا عتت ،  يتته اتتدل عمتتى أنر الط  تت ا ي ط تتا بتتراون، ومع متتف ج طتت ن الع متت  لم

 ( 33بدرج  ع ل   مؽ الث  ت، وب  ن  لػ  ى الادول  
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 (11ججومحمد )
 معاميت ثبات مكياس الكفاءة الاجتساعية باستخجام التجدئة الشرفية

 جتسان سبيخمان و بخاون  أبعاد السكياس م
 0.772 0.872 التفاعل الاجتساعي 1
 0.781 0.869 فق الاجتساعيالتوا 2
 0.827 0.867 ضبط الحات 3

 0.748 0.837 الجرجة الكلية

( أنر مع م ت ث  ت الط   ا الا    تتف تعد مؽ أتع ئا 33ي ض  مؽ جدول  
تظري   ال ام   الظص    س يرم ن ت براون م   رب  ما مثيم ي  طري   ج ط ن، مط  يدل عمى أن 

    مؽ الث  ت  ى ق  سا لمك  الا امج ط    .الط   ا ي ط ا بدرج  ع ل
 انصىسج اننهائٍح لدقٍاس انكفاءج الاجرًاعٍح:

( م تترئلا، 73اتتؼ ال ؾ تتف إلتتى الصتتؾرلا الظي   تت  لمط  تت ا، والصتت ل   لم ظ يتت ، وا ضتتطؽ  
 كف م رئلا ا ضطؽ أربا اس ا ت ت مؾاع  عمى ث ث  أتع ئ، و لػ عمى الظ ؾ ال  لى  

 ( مفخدة.20ل الاجتساعي )البعج الأومحمد: التفاع
 ( مفخدة. 20البعج الثاني: التوافق الاجتساعي )

 ( مفخدات. 10البعج الثالث: ضبط الحات )
 طشٌقح ذصحٍح الدقٍاس:

تت    – تتدئ ال   تته طري تت  امستت ا ت  عمتتى الط  تت ا ت م   تت ر متتؽ أربتتا استت ا ت ت  ئا ط 
( عمتتى ال رايتتك، 3 – 4 – 5 - 6ت  أبتتدا( عمتتى أن  تتتؾن ا تتدير امستت ا ت  - تت ئر ا  –أ     تت  

(، وادل الدرج  الطرا عت  عمتى 73(، كط  اكؾن أقف ئرج   433وبالػ اكؾن الدرج  ال صؾي  
ارا  ع وا  ؽ الك  الا امج ط    ، وادل الدرج  الطظا ض  عمى ا ا  ض الك  الا امج ط   ت  

 . ا عدائ  لدي ا ميا الطر م  
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 اً: الأسانٍة الإحصائٍح:عاشش
  و تتت صتت     لمعمتتتؾم ا   تت     والطعر اتتؼ إئ تت ل ال    تتت ت متتؽ  تت ل  ممتتت  ال تترامد ا 

واع طد ال   ه  تي إجتراا الطع لات  ا  صت     لم    ت ت ال تي اتؼ ال صتؾل  SPSSا  ص را  بت 
 عميي  عمى الأس ليك ا  ص     ال  ل   

 ا    ر ت -
 Pearsonمع مف ارا  ة بيرسؾن  -
 الط ؾسا ال   بي -
 راا الطا  ر  ام   -

 الحادي عشش: نرائج انثحس ويناقشرها:
  :نرائج انذساسح 

 الاول ويناقشرها.نرائج انفشض ( 1)
 : الاولانفشض  اخرثاس صحح

توجووج فووخوا ذات دلالووة إحرووائية بووين متوسووطي درجووات  يتتظ  ال تترض عمتتى أ تتا ج
وم    ر  " عج الكياسين القبلي والبعج  على مكياس الكفاءة الاجتساعية لرالح الكياس الب

 (     د هاا ال رض.36    هاا ال رض ثؼ اس ادام ا    ر ت ويؾض  الادول  
 (14ججومحمد )

مكياس الكفاءة قيسة ت دلالتيا الفخا بين متوسطي درجات الكياسيين القبلي والبعج  على 
 الاجتساعية

الستوسط  الكياس ن الأبعاد
 الحدابى

الانحخاف 
 السعيارى 

 مربع الدلالة قيمة ت
 إيتا

حجم 
 التأثير

التفاعل 
 الاجتساعي

 ;4.6 44.55 ال  مي 53
 قؾ   ;3.97 3.33 35.755

 36.84 33.;7 ال عد  53
التوافق 
 الاجتساعي

 4.65 43.75 ال  مي 53
 قؾ   :3.95 3.33 4;34.9

 36.79 78.35 ال عد  53

 ضبط الحات
 3.87 33.95 ال  مي 53

 قؾ   73:.3 3.33 373.:3
 6.79 8:.49 ال عد  53
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 الكياس ن الأبعاد
الستوسط 
 الحدابى

الانحخاف 
 السعيارى 

 مربع الدلالة قيمة ت
 إيتا

حجم 
 التأثير

 الجرجة الكلية
 :;.7 77.83 ال  مي 53

 قؾ   7;3.9 3.33 8:;.36
 53.56 3;.364 ال عد  53

( 3.33( وجتؾئ  تروق  ات ئملت  إ صت     عظتد م ت ؾ  ئملت   36ي ض  مؽ الادول  
ئ م  تت ا بتتيؽ م ؾستتظي ئرجتت ت ا ميتتا الطر متت  ا عدائ تت   تتى ال   ستتيؽ ال  متتي وال عتتد  لأتعتت 

الك  الا امج ط     لدي ا ميا الطر م  ا عدائ   لص ل  م ؾسا ئرج ت ال   ا ال عد ، وهاا 
 . ول         ال رض ام

( ئملتتتتت  ال تتتتتروق بتتتتتيؽ م ؾستتتتتظي ئرجتتتتت ت ا ميتتتتتا الطر متتتتت  5ويؾضتتتتت  الشتتتتتتف ال  تتتتت  ي  
  ى الك  الا امج ط     ق ف وبعد اظ ي  ال ر  مد.   ا عدائ  

 

 (3شكل )
 الكفاءة الاجتساعيةتوسطي درجات الكياسيين القبلي والبعج  على مكياس م

الطتتراه يؽ متتؽ ( ارا تت ع ئرجتت ت الك تت الا امج ط   تت  لتتدي 5ي ضتت  متتؽ الشتتتف ال  تت  ي  
 .ا ميا الطر م  ا عدائ    ى ال   ا ال عد  ت لط  ر   بدرج ايؼ  ى ال   ا ال  مي

 :ول: يناقشح نرائج انفشض الا
  د ال تترض امول وجتتؾئ  تتروق  ات ئملتت  إ صتت     بتتيؽ م ؾستتظي ئرجتت ت أعيتترت   تت

ال   ستتيؽ ال  متتتي وال عتتتد  عمتتتى م  تتت ا الك تتت الا امج ط   تتت  لصتتت ل  ال ظ يتتت  ال عتتتد ، أ  أ تتتا 
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القياس القبلي 22.33 21.53 11.73 55.6

القياس البعدي 59 56.03 27.86 142.9

التفاعل الاجتماعي التوافق الاجتماعي ضبط الذات الدرجة الكلية
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 تتد  ا  تتؽ واضتت   تتي ئرجتت ت الطاطؾعتت  ال اري  تت  عمتتى م  تت ا الك تت الا امج ط   تت  وهتتاا 
          ال رض امول.

ارا تت ع ئرجتت ت الطاطؾعتت  ال اري  تت   تتي ال ظ يتت  ال عتتد   شتتير إلتتى ارا تت ع ويتتري ال   تته أن 
م تت ؾي الك تت الا امج ط   تت  لتتدييؼ والطتترا ا ت را تت ع م تت ؾي ث تت يؼ تأ   تتيؼ والتتا  ا  تت  متتؽ 
 تت ل ال ر تت مد و ظ  اتتا الطا م تت  وال تتي استت يد   ا  يتت   لتتػ واامتتى  لتتػ بؾضتتؾ   تتي ارا تت ع 

ال ظ يتتت  ال عتتتد  عمتتتى م  تتت ا الك تتت الا امج ط   تتت  تأتعتتت ئا  ئرجتتت ت الطاطؾعتتت  ال اري  تتت   تتتي
الث ثتتت   ال   عتتتف امج طتتت عي، ال ؾا تتت  امج طتتت عي، ضتتت ا التتتاات( الأمتتتر التتتا    تتت عد هتتتيما 
ال  ميتتا التتايؽ ط تت  عمتتييؼ ال ر تت مد ت ظ  اتتا الطا م تت   تتي ا تت عميؼ متتا الآ تتريؽ ئا تتف بيئتت يؼ، 

العؾامف الأس س   الطيط   ي ا ديد ط  عت  ال  ت ع ت  و لػ لأن الك  الا امج ط     اع  ر مؽ
اليؾم تت  للإ  تت ن متتا الط  ظتتيؽ تتتا  تتي  تتؾا ي ال  تت لا الطا م تت  وال تتي اع  تتر  تتي   لتت  ااصتت ا 
ال  تت ع ت للإ  تت ن ت لك تتت الا متتؽ عؾامتتتف ا تتدير وضتتت ا التتاات وال ؾا تتت  الظ  تتي وامج طتتت عي، 

ات امج ط   ت  ال تتي     جيتت  ال ترئ لكتتي يتتظا    لك ت الا امج ط   تت  اع  تتر مغمت  لاط تتا الطيتت ر 
 تتي    اتتا وع ق اتتا امج ط   تت    لشتتا   و الك تت الا امج ط   تت  يتتظا   تتي ا   تت ر الطيتت رات 
الطظ ست   لكتف مؾقتتم وي ت ادمي  تظترق اتتيئ  إلتى  تؾااد إ ا ب تت ، مطت  يم تي الضتتؾا عمتى هتتاا 

امول والا  ي    ما     د العديد مؽ  الدراس  و    اي  الطا م   وال ي مؽ بيظي     ا  ال رض
 ,Milligan ، (2016( 4336(،  عر ت ت ،:433الدراس ت ال  ت   ومظي  ئراس    الشطر  ،

K., et al.,) 2017)،Latifi, Z., & Aghababaei) 
(  يه أن رت إلى   عم   ال ر  مد وبرامد أ ري  ي ا  يؽ 4335الله ، ع د م طؾئ محمد  يى (

لا امج ط   تتت  كطتتت  أنتتت رت إلتتتى وجتتتؾئ  تتتروق ئالتتت  إ صتتت      لصتتت ل  الطاطؾعتتت  م تتت ؾي الك تتت ا
 ال اري     يه أعيروا ا  ظ   مم ؾع    ي م  ؾي ك  اايؼ امج ط    .
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 انصانى.نرائج انفشض ( 2)
 : انصانىانفشض  اخرثاس صحح

لا توجووج فووخوا ذات دلالووو إحرووائية بووين متوسووطي  "عمتتى أ تتا  الثتت  ىيتتظ  ال تترض 
ج وم   تت ر  تت   هتتاا جووات الكياسووين البعووج  والتتبعووي علووى مكيوواس الكفوواءة الاجتساعيووةدر 

 ( يؾض      د هاا ال رض 37ال رض اؼ اس ادام ا    ر ت والادول  
 (15ججومحمد )

قيسة ت ودلالتيا للفخا بين متوسطي درجات الكياسين البعج  والتتبعي على مكياس 
 الكفاءة الاجتساعية

 الدلالة قيمة ت الانحخاف السعيارى  الستوسط الحدابى الكياس ن الأبعاد

 التفاعل الاجتساعي
 36.84 33.;7 ال عد  30

 غير ئال  :3.33
 36.83 38.;7 ال   عي 30

 التوافق الاجتساعي
 36.79 78.35 ال عد  30

 غير ئال  3.348
 36.88 78.35 ال   عي 30

 ضبط الحات
 6.79 8:.49 ال عد  30

 ر ئال غي 3.378
 :6.7 5;.49 ال   عي 30

 الجرجة الكلية
 53.56 3;.364 ال عد  30

 غير ئال  ;3.34
 53.69 365.35 ال   عي 30

( عتدم وجتؾئ  تروق  ات ئملت  إ صت     بتيؽ م ؾستظي ئرجت ت 37ي ض  متؽ الاتدول  
امج ط   ت  وهتاا  ى ال   سيؽ ال عد  وال   عي عمى م   ا الك ت الا  ا عدائ    ا ميا الطر م 

 . الث  ى         ال رض 
( عتدم ئملت  ال تروق بتيؽ م ؾستظي ئرجت ت ا ميتا الطر مت  6ويؾض  الشتتف ال  ت  ي  

 ا عدائ    ى الك  الا امج ط      ى ال   سيؽ ال عد  وال   عي. 
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 (4شكل )

 الكفاءة الاجتساعيةمتوسطي درجات الكياسين البعج  والتتبعي على مكياس 
( أ تتتا م اؾجتتتد  تتتروق  ات ئملتتت  إ صتتت      تتتى ئرجتتت ت 6متتتؽ الشتتتتف ال  تتت  ي   ي ضتتت 

 الك  الا امج ط     لدي ا ميا الطر م  ا عدائ  .
 يناقشح نرائج انفشض انصانى :

أعيتتترت   تتت  د ال تتترض الثتتت  ى عتتتدم وجتتتؾئ  تتتروق  ات ئملتتت  إ صتتت     بتتتيؽ م ؾستتتظي 
 الا امج ط     تأتع ئا الطا م   واامى  لػ ئرج ت ال   سيؽ ال عد  وال   عي عمى م   ا الك 

بؾضؾ  مؽ   ل الظغر إلى م ؾسظ ت ئرج ت الطاطؾع  ال اري     ي ال   ا ال   عي وال ي 
ا ر  كثير مؽ م ؾسظ ت ئرج ت  ات الطاطؾع   ي ال   ا ال عد  مط   شير إلتى است طراري  

امج ط   تت  تأتعتت ئا الطا م تت  لتتدي  اتتأثير ال ر تت مد ا رنتت ئ  ام   تت  ي  تتي ر تتا معتتدل الك تت الا
ال  ميتتا التتايؽ اعرضتتؾا لم ر تت مد مطتت    تتيؼ  تتي ر تتا قتتدرايؼ عمتتى  يتتؼ مشتت عر وأ كتت ر وستتمؾلآ 
الآ تتريؽ وال ؾا تتف ت  ا ب تت  و  عم تت   تتي الطؾاقتتم امج ط   تت  وال ع متتف الصتت    متتا الآ تتريؽ 

وا  ا ب   وال ؾكيد   ت يه  وي  عدهؼ أ ض   عمى الؾعي ت لاات وال ع ير عؽ الطش عر ال م   
   يف عمييؼ ال   عف وال ؾا   امج ط عي وض ا الاات  ي الطؾاقم الطا م  .

 ويرجا ال   ه اس طراري   ع ل   ال ر  مد تعد نير مؽ اظ   ا إلى عدلا عؾامف مظي  
ا  ر  الام  ت إلى  د مت  مطت  ست هؼ  تي ث ت ت واست طراري  ال تمؾك  ت الطرغؾبت  لتدي  -

 يا.ال  م

 الط  تع  الايدلا والدا ط  مؽ ال   ه لأ رائ الطاطؾع  ال اري   . -
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القياس البعدي 59 56.03 27.86 142.9

القياس التتبعي 59.06 56.13 27.93 143.13

التفاعل الاجتماعي التوافق الاجتماعي ضبط الذات الدرجة الكلية
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ال تتتمام ال  ميتتتا ب عم طتتت ت ال   تتته و ظتتتؾات ال ر تتت مد مطتتت  أئي إلتتتى ث تتت ت ال تتتمؾك  ت  -
 ا  ا ب   والطرغؾب .

رغ تت  ال  ميتتا  تتي استت طراري   الظغتترلا ا  ا ب تت  إلتتييؼ متتؽ  تت ل ارا تت ع معتتدل ك تت اايؼ  -
جعميتتتؼ   تتت طرون  تتتي اظ يتتتا  ظ تتت ت وميتتت رات ا رنتتت ئ ام   تتت  ي  تتتي امج ط   تتت  مطتتت  

اعتت م ايؼ و  تت ايؼ اليؾم تت  الأمتتر التتا  ستت هؼ  تتي ال  تت   عمتتى ارا تت ع معتتدل ك تت اايؼ 
 امج ط     واس طراري  اأثير ال ر  مد.

وا  تتت     اتتت  هتتتاا ال تتترض متتتا العديتتتد متتتؽ   تتت  د الدراستتت ت ال تتت ت   ومظيتتت  ئراستتت     الشتتتطر  
 & ,.Milligan, K., et al.,) 2017)،Latifi, Z ، (2016( 4336(،  عر ت ت ،:433،

Aghababaei) ) وال تي أنتت رت إلتتى استت طراري    عم تت  4335الله ، ع تتد م طتتؾئ محمد  يتتى )
ال ر  مد وبرامد أ ري ا  يؽ م ت ؾي الك ت الا امج ط   ت ، كطت  أنت رت إلتى عتدم وجتؾئ  تروق 

 ئرج ت الطاطؾع  ال اري     ي الك  الا امج ط    .  ات ئمل  إ ص     بيؽ م ؾسظي
 :انصانى عشش : ذىصٍاخ انذساسح   

  ي ضؾا الظ   د ال ي  صم  عميي  الدراس  اؼ اق را  عدلا اؾ   ت، وهي 
ال أكيد عمى ضرورلا اماط م ت لا  ك ا رن ئ  واصط ؼ ال رامد ا رن ئ    تي ال ع متف  -3

ا تتت  متتؽ الظتت   و   تتت  امتتػ الطشتتت ت ال تتتي متتا الطشتتت ت ال تتتي ي عتترض ليتت  أبظ 
 ي عرض لي  ط   الطر م  ا عدائ   ك  ا  ض معدل الك  الا امج ط     لدييؼ.

امه ط م ت لطش كف الظ ب   وم  ول  م ت عدلا الظت    تي إ ات ئ بتدا ف و متؾل اعيتظيؼ  -4
 عمى ااظي الع   ت والطشت ت ال ي ي عرضؾن لي .

 ي مؾاض ا ن ى  ؾل أس ليك ال ظشئ  ال م ط  وك     ر ا  ع د  دوات لأول  ا الأمؾر -5
 معدل الك  الا امج ط     لأبظ  يؼ.

ضتترورلا اركيتتم الدراستت ت الظ  تت   عمتتى اظط تت  الاؾا تتك ا  ا ب تت   تتي الشاصتت   وعمتتى  -6
 رأسي  ر ا معدل الك  الا امج ط     لدي الظ  .
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 : يشاجع انذساسح:عشش  انصانس

(. جالك تتتت الا امج ط   تتتت  وع ق يتتتت  ت ل  صتتتتيف الدراستتتتي لتتتتدي طتتتت   كم تتتت  4336  إبتتتترا  ؼ محمد الطلإتتتت ا   (3 
 .;68-5;6(، 5 36ال رب  ج، مام  الدراس ت الظ    ، ال  هرلا، 

(. ج ع ل تت  بر تت مد إرنتت ئ     تتي ئيظتتي ل ا  تتف  تتدلا الشتتعؾر 4335أ طتتد ع تتد ال طيتتد الط تت و    (4 
  ل  م ج  ير، كم   ال رب  ، ج مع  ك ر الش خ. ت مغ را  لدي عيظ  مؽ الطت ؾ يؽ الطراه يؽج، رس

  (. ججؾئلا ال   لا الظ    ج، ال  هرلا  مت    الأ امؾ الطصري . 4334آم ل ع د ال ط ا ت ع    (5 
(. ج غري ت ا رن ئ والع ج الظ  يج، ارجطت     متد ال  تي، الكؾيت   ئار 3;;3ت ارسؾن، ا. هت.   (6 

 ال مؼ.
ج، الاتما ال تت ئا، معجوي علووي الوشفذ والطوب الشفدوي(. ج5;;3  ي  جت بر ع تد ال طيتد وعت ا التديؽ ك ت (5)

 ال  هرلا  ئار الظيض  العرب  . 

 ارجط   ليمي الا  لي، الكؾي   ع لؼ الطعر  . الحكاء العاطفي"، (. ج4333ئا يف جؾلط ن   (8 

(. ج ع ل ت  أ شتظ  المعتك  تي   تض ال تمؾلآ الظطظتي لتدي عيظت  متؽ 4333سعيد كط ل ع د ال طيد   (9 
 .::9-959ل الأوايممج، الطياطر العمطي الث  ي ل  ؼ الص   الظ    ، كم   ال رب  ، ج مع  بظي ، أط  

(. جئور ا رنتت ئ الأستتر   تتي رع  تت  الأط تت ل الطعتتؾقيؽج، مامتت  معؾقتت ت 9;;3ستت م  مظصتتؾر محمد   (: 
 .3;3-387(، 8الظ ؾل ، ج مع  الأاهر،  

ا   ت  ي اكت ممي  تي اظط ت  متؾ ت ت ا  ا ب ت  لتدي  (. ج  عم ت  بر ت مد إرنت ئ :433سطيرلا محمد نظد   (; 
 488-436(، 97عيظ  مؽ الطراه يؽج، مام  ال راالا والطعر  ، كم   ال رب  ، ج مع  عيؽ نط ، 

الطامتتد الث لتته، بحوووث فووي علووي الووشفذ الاجتسوواعي والذخرووية"، (. ج4333ستتيد ع تتد الله مع تتم   (33 
 ال  هرلا  ئار غريك لمظ  ع  والظشر.

(     عم   ال رب   ال ظ ت   تى ا  تيؽ تعتض ميت رات ال تمؾلآ ال ك  تي لتدي :433يد محمد  الشطر  ،   (33 
 65،  9ال  ميا  و امع ق  ال كري  ال   ظ  ، الطام  ال عؾئ   لم رب   الا    ، ج مع  الطمػ سعؾئ ، 

– 96 

ال ت هرلا  ج، ئراست ت وب تؾ     ت  ، السيوارات الاجتساعيوة والاتروالية(. ج4335طريف نؾقي  ترج   (34 
 ئار غريك.

 ال  هرلا  مت    الأ امؾ الطصري . موسوعة التخبية الخاصة"، (.9:;3ع ئل الأنؾل   (35 
(. جالع ج الظ  ي ال تمؾكي الطعر تي ال تديه  أست لي ا وم ت ئيؽ اظ   تاج، :;;3ع د ال   ر إبرا  ؼ   (36 

 ال  هرلا  ئار ال ار لمظشر وال ؾايا. 
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لا امج ط   ت  والطشتت ت ال تمؾك   لتدي عيظت  متؽ أط ت ل ( . قصؾر الك  ا4336عر  ت ، نا  ن   (37 
 ( .6مر م  م  ق ف الطدرس  ، مام  العمؾم ال ربؾي  ،  

(. جالك تتت الا امج ط   تتت  وامستتت عدائ الطدرستتتي لتتتدي الأط تتت ل  و   تتتعؾب ت :433عتتت  محمد اكتتتي   (38 
ط تتت ل، ج معتتت  كم تتت  ريتتت ض الأرسوووالة ماجدوووتيخ غيوووخ مشذوووورة، التتت عمؼ  تتتي مر متتت  متتت  ق تتتف الطدرستتت ج، 

 بؾرسعيد. 

(. جال تتمؾلآ ال ؾكيتتد  والطيتت رات امج ط   تت  وع ق يتت  ت ل تتمؾلآ ام  عتت لي 4333عمتتي ع تتد ال تت م   (39 
 (، ال  هرلا. 79الييئ  الطصري  الع م  لمك   ،  مجلة علي الشفذ، لملإضك بيؽ الع مميؽ والع م تج، 

   ي اك ممي  ي ا  تيؽ ال ؾا ت  الظ  تي (. ج ع ل   بر  مد إرن ئ  ا  4339ف صف   يؽ المهرا ي   (:3 
 .555-;47(، ;6وا دير الاات لدي ط   الطر م  ا عدائ  ج، مام  ا رن ئ الظ  ي، مصر،  

 ال  هرلا  ئار الظيض  الطصري .اختبار الكفاءة الاجتساعية"، (. ج3;;3ماد  ع د الكريؼ   يك   (;3 
الك ت الا امج ط   ت   ئراست  ميدا  ت ج،  (. جالاص    الظ  ت   لتاو  4335ماد  ع د الكريؼ   يك   (43 

 (. 333كم   ال رب  ، ج مع  طظظ ،  مجلة كلية التخبية، 
 (. جم دم   ي ا رن ئ الظ  يج، ال  هرلا  مت    الأ امؾ الطصري .4337محمد إبرا  ؼ عيد   (43 
 ميتتا (.   عم تت  بر تت مد معر تتي ستتمؾكي ل ظط تت  الك تت الا امج ط   تت  لتتدي ال :433 محمد أ طتتد  طتت ئ  (44 

 كم   ال رب  ، ج مع  أسيؾة. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة، الصؼ  ي الطر م  امب دا   . 

(. ج ع ل تت  بر تت مد قتت  ؼ عمتتى الألعتت   الملإؾيتت   تتي اظط تت  الطيتت رات  ;433محمد ا متت م، إ تت ئ الشتتؾار    (45 
 تتت  ال رب تتت ، ج معتتت  الدراستتت   وا  تتتيؽ امااتتت ا   تتتؾ الطدرستتت  لتتتدي الأط تتت ل  و  مشتتتت ت التتت عمؼج، مامتتت  كم

 (، الاما الث له. 85المق اي ،  
(. جوضتتتتتا   التتتتتاك ا امج طتتتتت عي  تتتتتي إطتتتتت ر مظغؾمتتتتت  الشاصتتتتت   4336محمد ال تتتتتعيد أبتتتتتؾ  تتتتت ولا   (46 

 الطت    ا لك رو   ، ا ستظدري . أطفامحمد الخليج ذو  الاحتياجات الخاصة، ا       ج، 
 تمؾكي ال تديه  أس تا واظ    اتاج، ال ت هرلا  ئار (. جالع ج ال:;;3محمد الشظ و ، محمد ع د الر طؽ   (47 

 ق  ا لمظ  ع  والظشر وال ؾايا. 
(. ج  عم تتت  بر تتت مد متتتؽ مظغتتتؾر طري تتت  العطتتتف متتتا الاط عتتت ت وا  تتتيؽ 4333مظتتت ل محمد م تتتروا   (48 

كم تتت  الادمتتت  امج ط   تتت ، السووورتسخ العلسوووي الثالوووث والعذوووخون، الك تت الا امج ط   تتت  لمطعتتت قيؽ ستتتطا   ج، 
 ان، الاما الراتا. ج مع   مؾ 

(. ج  عم تت  بر تت مد لر تتا الك تت الا امج ط   تت  لتتدي الظتت   ضتتع ا 4335 يتتى محمد م طتتؾئ ع تتدالله   (49 
 كم   ال ظ ت، ج مع  عيؽ نط . رسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة، ال طا لمطر م  ا عدائ  ج، 
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لتتدي الظتت   ضتتع ا (. ج  عم تت  بر تت مد لر تتا الك تت الا امج ط   تت  4335 يتتى محمد م طتتؾئ ع تتدالله   (:4 
 كم   ال ظ ت، ج مع  عيؽ نط . رسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة، ال طا لمطر م  ا عدائ  ج، 

(. ج ع ل تت  ا رنتت ئ ام   تت  ي  تتي   تتض الضتتلإؾة الأك ئ ط تت  4336ه لتت   يتتر إستتط عيف ال تتظ ر    (;4 
 .499-433(، 5: ،  لدي ط ل  ت الا مع ج، مام  ئراس ت اربؾي  و     ، كم   ال رب  ، ج مع  المق اي

(. ج  عم تت  بر تت مد إرنتت ئ  معر تتي ستتمؾكي ل ا  تتف  تتدلا امغ تترا  4335و تت م محمد ستت م   طتتديؽ   (53 
 لدي الطراه يؽ الصؼج، رس ل  م ج  ير، كم   ال رب  ، ج مع  ك ر الش خ. 

(. جطرا تت  اتتدري  امج ط   تت ت واظ    ايتت  العمط تت ج،  م تتظيؽ  ئار    تت  لمظشتتر 4338  تتي   يتت ن   (53 
 وال ؾايا. 
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