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 المستخمص: 
عمى مستوى الذكريات الزائفة لدى طلاب الجامعة ترجع  لمتعرؼ یالحال البحث ىدؼ

ولمتحقؽ مف وجود فروؽ فى الذكريات الزائفة لدى الذكور والأناث  ،إلى الجنس والتخصص
مف طلاب الجامعة، والفروؽ في الذاكرة الزائفة لدى التخصصات العممية والأدبية مف طلاب 

طالب وطالبة مف الفرقة الثانية ( 5.9) نةيالع غتوبم ی،الوصف المنيج البحث واتبع، الجامعة
( طالبة، وأحتوت أيضاً عمى 338( طالب، و)171أحتوت عمى ) ،تعميـ أساسي كمية التربية

ی ار يمع وانحراؼ ،عاـ( 19.6) قدره یعمر  بمتوسط( أدبي 333(عممي، و)176)
محمد حسيف عداد "ميمر" وتعريب إ الزائفة الذكرياتمقياس وتـ أستخداـ  ،.(3250)

بيف متوسط الذكريات  ةيإحصائ دلالة ذات فروؽ وجود إلىأشارت النتائج و ، (2015)سعيد
 وجود إلى الزائفة لدى الذكور الذكريات الزائفة لدى الأناث لصالح الذكور، وأشارت أيضاً 

 بيف متوسط الذكريات الزائفة لدى الشعب العممية والذكريات الزائفة ةيإحصائ دلالة ذات فروؽ
لمتحقؽ مف ىذه الفرضية تـ  أستخداـ أختبار و  لدى الشعب الأدبية لصالح الشعب الأدبية

   Independent Samples T-Test.)ت( لمعينات المستقمة 

 .طلاب الجامعة-التخصص-الجنس-الذكريات الزائفة: المفتاحية الكممات
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Abstract: 
 The aim of the current research is to identify the level of false 

memory among university students due to gender and specialization, to 

verify the existence of differences in false memory among male and 

female university students, and differences in false memory among 

scientific and literary disciplines of university students, and the study 

followed the descriptive approach, and the sample amounted to (5.9 ) 

Male and female students from the second year of basic education, 

College of Education, which included (171) male students and (338) 

female students, and it also contained (176) scientific, and (333) 

literary, with an average age of (19.6) years, and a standard deviation 

of (3250). ), The researcher also included and used the semantic 

memory scale prepared by "Miller" and the Arabization of Muhammad 

Hussein Saeed (2015), and the results indicated that there were 

statistically significant differences between the mean of false memory 

for males and false memory for females in favor of males, and also 

indicated that there were statistically significant differences between 

the mean of The false memory of the scientific people and the false 

memory of the literary people in favor of the literary people. To verify 

this hypothesis, the researcher conducted a T-test for independent 

samples. 

Keywords: false memory, gender, specialization, university students. 
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 مقدمة البحث:
اىتـ عمماء النفس كثيراً بدور الذاكرة في عممية استقباؿ المعمومات وتفسيرىا 

لما ليا واسترجاعيا مف خلاؿ وضع العديد مف الافتراضات المتعمقة بطبيعة عمميا وآليتيا، 
مف آثار ونتائج في الكثير مف المياديف كالتربية والتعميـ، والقضاء والقانوف، والطب، والعلاج 
النفسي، والاستجواب، وشيادة العياف وغيرىا فالذاكرة نعمة أنعـ الله بيا عمي خمقو، فيى تسيؿ 

 السابقة.حياتيـ وتوفر عمييـ الكثير مف الوقت والجيد في معالجة المعمومات والخبرات 
ويمكف أف يحدث خمؿ أو قصور في عمؿ الذاكرة أثناء مراحؿ استقباؿ أو تخزيف أو 
استرجاع المعمومات، مما يؤدي إلي استجابة غير مناسبة مع الموقؼ، وقد تخفؽ الذاكرة 
بطريقتيف أساسيتيف مختمفتيف، الأولي ىي النسياف أي عدـ القدرة عمي تذكر معمومة محددة 

عمي الرغـ مف الجيود المذولة التي يقوـ بيا الفرد حتي يتذكر، والثانية تشمؿ مف المعمومات 
التذكر الخاطئ )تذكر شيء لـ يحدث أصلًا( أو تذكر شيء بطريقة مغايرة عما حدث فيو 

(  فيي مف الموضوعات التي False Memoryوىو ما أطمؽ عميو مفيوـ الذاكرة الزائفة )
د ظير في العقود الماضية عدد ىائؿ مف الأبحاث التي درست تشغؿ اذىاف العمماء حالياً؛ وق

تكويف الذاكرة الزائفة، والتي اثبتت نتائجيا حدوث ذكريات زائفة لدي الأطفاؿ وكذلؾ لدي 
إلا أنة في الأونة الأخيرة فقط   (Otgaar, Candel & Merckelbach, 2008)البالغيف

الخاصة برفض الذاكرة الزائفة )ىديؿ محمد ظيرت أبحاث ألقت الضوء عمي العمميات العقمية 
 (.2017أحمد، 
تعتبػػر الػػذاكرة مػػف العمميػػات المعرفيػػة التػػي حظيػػت بالبحػػث والدراسػػة، ويرجػػع ىػػذا أيضػػاً و 

لاعتبارىا العممية التي تدور حوليا العمميات المعرفية الأخرى في بنية العقؿ، فػاددراؾ لا يقػوـ 
ادحساس والانتباه والتعمـ والتفكير. وكممػا كانػت الػذاكرة إلا عمى تذكر الصور السابقة، وكذلؾ 

أقػػوى كػػاف الفػػرد أكثػػر قػػدرة عمػػى التفكيػػر وحػػؿ المشػػكلات، بػػؿ إف الشخصػػية لا تقػػوـ إلا عمػػى 
التذكر، فمولا الذاكرة لما تكونت الشخصية، ولا تـ الانتباه، والتعمـ، والتفكير، والاستدلاؿ، وليذا 

 (.2005اة الفرد)فوقية عبد الفتاح، فيي تمعب دورا فعالا في حي
ومف جانب آخر ترتبط القدرة عمػى الػتعمـ بدرجػة كبيػرة بالػذاكرة، فاثػار الخبػرة التعميميػة 
يجػػػب الاحتفػػػاظ بيػػػا بيػػػدؼ جمػػػع ىػػػذه الخبػػػرات وتراكميػػػا والاسػػػتفادة منيػػػا فػػػي عمميػػػة الػػػتعمـ، 

الدراسػة؛ فػاذا كػاف لػدى والقصور في الذاكرة يعوؽ عممية التعمـ ويسبب صػعوبة خػلاؿ سػنوات 
الطػػلاب قصػػوراً فػػي معرفػػة أو اسػػتدعاء المعمومػػات، فػػاف درجتػػو عمػػى ميمػػة تتطمػػب معرفػػة أو 

، 2003استدعاء مثؿ ىػذه المعمومػات سػوؼ تتػبثر بيػذا القصػور بصػورة سػمبية )محمػد قاسػـ، 
140.) 
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اسػػتعادة طػلاب أثنػػاء أداء الاختبػػار عمػػى العمميػػات الػػذاكرة والعمميػػات المعرفيػػة  تسػاعد
ومعالجة المادة العممية، والتي يفتػرض أف تصػبح بعػدىا جػزءً مػف المحتػوى المعرفػي ليػـ، ومػع 
ذلػػػؾ فػػػاذا تػػػـ الاسػػػتبقاء عمػػػى الاختيػػػارات غيػػػر الصػػػحيحة لػػػدى الطػػػلاب كجػػػزء مػػػف المحتػػػوى 
المعرفي لدييـ، سيتحوؿ جزء مف معارفيـ إلى معرفة زائفة، نتيجة لتكوف اعتقاد خاطئ بصحة 

معرفة، مما يؤدي إلى اكتساب معارؼ أخػرى غيػر دقيقػة، ويعػوؽ اكتسػاب معرفػة جديػدة ىذه ال
(Daneman & Hannon, 2001; Kendeou & Broek, 2005) 

باىتماـ الباحثيف في السنوات الماضية، نظراً لأىميتيا الزائفة الذاكرة  ولقد حظيت 
وفي البيئة الصفية بشكؿ خاص، بالنسبة لمطلاب بشكؿ عاـ في تذكر الأحداث بصورة دقيقة، 

ستعادتيا مف الذاكرة إ، ثـ بياوالاحتفاظ  المعمومات والمعارؼ حيث تستخدـ لتقييـ اكتساب
. فيي تجعؿ الفرد (Eisen, Winograd & Qin, 2002)واستخداميا أثناء الاختبارات 

، وتحدث يتذكر أحداث لـ تحدث، أو يتذكر الأحداث بطريقة تختمؼ عف كيفية حدوثيا أصلاً 
بسبب التشابة بيف الأحداث أو إعادة التجميع لتمؾ الأحداث بطريقة زائفة، فيى حدث أو جزء 

 & Pezdekمعيف مف حدث جديد كمياً لـ يكف في خبرة الفرد ابداً، وبالرغـ مف ذلؾ وجد فييا

Lam, 2007) .) 
ت كديرمو جر ومايدرو  ز_باستخداـ قوائـ ديالذكريات الزائفة ويمكف دراسة  

(Deese_Roediger McDetmott) ( ويرمز ليا بالرمزDRM)  ًفي ىذا البحث اختصارا، 
مع كممات حرجة لـ يتـ  الصمةعرض قوائـ كممات تكوف مرتبطة ارتباطا وثيؽ  يتـحيث 

أنيـ يتذكرونيا بشكؿ زائؼ كما لو  إلاعرضيا وبالرغـ مف عدـ عرضيا عمى المشاركيف 
 ,Howe, Garner)أ(، )2015)محمد حسيف سعيد،  كانت موجودة في القائمة

Charlesworth & Knott, 2010). 
 مشكمة البحث:

مف خلاؿ أطلاع الباحثة عمي العديد مف الدراسات الأجنبية، تبيف وقوع العديد مف 
والشعور بيا  الزائفة الذاكرة فيـفي  الدراسة الأشخاص في الذكريات الزائفة، لذلؾ فسوؼ تسيـ

في التمييز بيف الذكريات الدقيقة والذكريات غير  ، وأيضاً مف المنظور الموضوعي لمطلاب
التذكر وتتضمف الخبرة بالحدث وادلماـ بتفاصيؿ  نتيجةالدقيقة، فالذكريات الدقيقة تحدث 

يؿ المعرفة والافتقار إلى تفاصنتيجة تسمسمية محددة، في حيف أف الذكريات الزائفة تحدث 
وتشير العديد مف الدراسات إلى أف الطلاب عرضة لموقوع في أخطاء بالذاكرة عند  ،الحدث

محاولتيـ استدعاء معمومات معقدة، ومف المحتمؿ أف تكوف ىذه الأخطاء نتيجة لعوامؿ مثؿ: 
 ,Brained & Reyna) التداخؿ والمعمومات الخاطئة ومرور الوقت والسياؽ الذي تحدث فيو

2005). 
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أف الطػػػػلاب قػػػػد يكتسػػػػبوف المعمومػػػػات الزائفػػػػة دوف قصػػػػد، ثػػػػـ يسػػػػيئوف بعػػػػد ذلػػػػؾ كمػػػػا 
تحديدىا والتعامؿ معيا عمى أنيا معمومات صحيحة، فبثناء تعرض الطلاب لممعمومػات الزائفػة 
سواء عف طريؽ أسئمة الاختيار مف متعدد أو عف طريػؽ أسػئمة الصػواب والخطػب أو حتػى عػف 

رؼ، يستبقوف بعضاً مف المشتتات الزائفة، ثـ يتذكرونيا بعػد طريؽ أي نوع آخر مف أسئمة التع
أنيا صحيحة، ويحدث ىذا عندما يُحث الطلاب بقوة عمى عدـ تقػديـ  ذلؾ بطريقة خاطئة عمى

 (.2017)ىديؿ محمد احمد، تخمينات أو إجابات ىـ غير متبكديف مف صحتيا 
اـ والػذاكرة الزائفػة بشػكؿ ىناؾ أختلافات وفروؽ فردية تؤثر عمى أداء الػذاكرة بشػكؿ عػ

خاص، فيناؾ أختلاؼ تشريحي بيف الجنسيف في الدماغ في المناطؽ المرتبطة بالذاكرة طويمة 
 ,Dylanالمػػػػدى ممػػػػا يشػػػػير إلػػػػى أحتمػػػػاؿ وجػػػػود أخػػػػتلاؼ وظيفػػػػي أيضػػػػاً، فقامػػػػت دراسػػػػة )

Brittany & Scott, 2019( باسػػتخداـ )MRI فحػػص التصػػوير بػػالرنيف المغناطيسػػي )
الػػػوظيفي لتحديػػػد الأختلافػػػات والتشػػػابة فػػػي نشػػػاط الػػػدماغ بػػػيف الأنػػػاث والػػػذكور خػػػلاؿ الػػػذاكرة 
 المكانية طويمة المدى أثناء الترميز، وتوصموا إلى الأناث لدييا نشاط قشري أكثر مف الذكور. 

نشػاط أكبػر عػف  أخػرى ليػـ أظيػرت الأنػاث (Dylan & Scott, 2019وفػي دراسػة )
الػػػذكور فػػػي منػػػاطؽ المعالجػػػة، وىػػػذا يػػػؤدي إلػػػى قػػػوة فػػػي عمميػػػات الػػػذاكرة وأسػػػتعادة ومعالجػػػة 
المعمومػػػات لػػػدى الأنػػػاث، ممػػػا يزيػػػد مػػػف القػػػدرة عمػػػى أكتسػػػاب المعمومػػػات والمعػػػارؼ الجديػػػدة، 
الدقيقة عمى عكس الذكور فيخطئػوا ويتػذكروف المعمومػات غيػر الصػحيحة عمػى أنيػا معمومػات 

ة، كمػػػا يصػػػبحوف أكثػػػر عرضػػػة لموقػػػوع فػػػي أخطػػػاء الػػػذاكرة عنػػػد محمػػػولتيـ أسػػػتدعاء صػػػحيح
معمومات معقدة، نتيجة لعوامؿ مثؿ التداخؿ، والمعمومات الخاطئة بمرور الوقت والسياؽ الػذي 

 تتـ فيو، وكؿ ذلؾ يؤثر عمى دقة وليس كـ المعمومات التي يستدعييا الذكور مف الذاكرة. 
نػػػػػػاث أيضػػػػػػاً فػػػػػػي الػػػػػػذاكرة الزائفػػػػػػة لشػػػػػػيود العيػػػػػػاف، فينػػػػػػاؾ وتختمػػػػػػؼ الػػػػػػذكور عػػػػػػف الأ

( التػي أثبتػت أف الأنػاث لػدييا ذاكػرة زائفػة لشػيود العيػاف Daniel & Hazel, 1983دراسػة)
أعمػػى مػػف الػػذكور، والسػػبب ىػػو الميػػؿ الأكبػػر لمنسػػياف والأبػػلاغ الخػػاطئ عػػف المشػػبة بيػػـ فػػي 

قة وثقة في ىوياتيـ مف الأناث، لذا كاف لابد القائمة بينما كاف في الواقع، وكاف الذكور أكثر د
مف عمؿ دراسات أرتباطية لمكشؼ عف طبيعة الأختلافات بيف الذكور والأناث في أداء الذاكرة 

 الزائفة.
وىنػػػاؾ دراسػػػات أخػػػرى أثبتػػػت تفػػػوؽ الأنػػػاث عمػػػى الػػػذكور فػػػي معالجػػػة المغػػػة فالأنػػػاث 

يسػػتخدـ الأنػػاث والػػذكور أسػػتراتيجيات  يسػػتخدموا أسػػتراتيجيات أكثػػر فػػي الػػذاكرة المفظيػػة، حيػػث
أسػػترجاع محتمفػػة حيػػث تتمتػػع الأنػػاث بتػػبثيرات أنتبػػاه أكبػػر مػػف الػػذكور فيػػـ لػػدييـ ذاكػػرة أكثػػر 

 (.Andresone, 2007حيوية للأحداث الماضية )
وتختمؼ كفاءة العمميات المعرفية مف شخص لاخر، ومف جنس لاخػر ومػف تخصػص 

( أف أسػاليب الػتعمـ المفضػمة لػدى الػذكور Aly, 2005بيػا )لاخر، فػبظيرت الدراسػة التػي قػاـ 
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الممػس( ثػـ -تختمؼ عنيا لدى الأناث، حيث يميؿ الػذكور إلػى أسػموب الػتعمـ الأدائػي )الحركػي
السمعي، بينما تميؿ الأنػاث إلػى أسػموب الػتعمـ الحركػي ثػـ السػمعي كمػا أف الػذكور يميمػوا ألػى 

بينما تميؿ الأناث إلى أسموب التعمـ الجماعي أكثر مف أسموب التعمـ الفردي في أدائيـ لممياـ 
 الذكور.

فينػػػػاؾ أخػػػػتلاؼ فػػػػي الػػػػذاكرة وسػػػػعتيا ومسػػػػتويات التشػػػػفيربيا حسػػػػب كػػػػؿ مػػػػف النػػػػوع 
( إلػػػى وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة 2001والتخصػػػص، حيػػػث أشػػػارت دراسػػػة )رمضػػػاف محمػػػد رمضػػػاف، 

ي لصػػالح التخصصػػات إحصػػائياً بػػيف التخصصػػات العمميػػة والأدبيػػة فػػي أسػػموب التفكيػػر المحمػػ
العمميػػة بينمػػا كانػػت الفػػروؽ لصػػالح التخصصػػات الأدبيػػة فػػي أسػػموب التفكيػػر الكمػػي، فػػالأفراد 
ذوي الأسػػموب الكمػػي) الشػػعب الأدبيػػة( يفضػػموف التعامػػؿ مػػع الموضػػوعات والمشػػكلات الكبيػػرة 

فة، بينمػا يميػؿ نسبياً ولا يرغبوف في التعامؿ مع التفاصيؿ مما يؤدي ىذا الي زيادة الذاكرة الزائ
ذوو أسموب التفكير المحمي )التخصصات العممية( إلى التفاصػيؿ عنػد تعػامميـ مػع المعمومػات 

 .فيؤدي ىذا إلى قمة في الذكريات الزائفة
مما سبؽ نلاحظ أختلاؼ نتػائج البحػوث السػابقة والدراسػات المرتبطػة بيػذا الشػبف، لػذا 

رتباطيػػػػة لمػػػػذاكرة الزائفػػػػة وأختلافيػػػػا تبعػػػػا كػػػػاف مػػػػف الضػػػػروري أجػػػػراء المزيػػػػد مػػػػف الدراسػػػػات الأ
لمنػػوع)ذكر/أنثى( التخصػػص)أدبي/عممي(، حتػػى يمكػػف فيػػـ الػػذاكرة الزائفػػة بشػػكؿ أوضػػح ليػػتـ 

 ينالسؤال التدخؿ ببرامج لمحد مف الذكريات الزائفةوفي ضوء ذلؾ تحاوؿ الدراسة الأجابة عمػى 
 :نالتالي
 ؟الذكور والأناث مف طلاب الجامعةاالذكريات الزائفة لدى الفروؽ في ىى ما  (1
الػػذكريات الزائفػػة لػػدى الشػػعب العمميػػة والشػػعب الأدبيػػة مػػف طػػلاب الفػػروؽ فػػي  ىػػى مػػا (2

 ؟الجامعة 
 أىداف البحث:

ييدؼ البحث الحالي إلى التحقؽ مف وجود فروؽ في الذكريات الزائفة لدى طلاب الجمعة 
 أناث(.-أدبي( و النوع )ذكور-ترجع إلى التخصص)عممي

 :البحثىمية أ
 الأىمية النظرية: أولًا:
الػػػذكريات الزائفػػػة حتػػػى تظيػػر أىميػػػة البحػػػث مػػػف أىميػػة الموضػػػوع الػػػذي يتناولػػػو وىػػو  .1

، والتػػي تعتبػػر مػػف الموضػػوعات الحديثػػة نسػػبيا فػػي مجػػاؿ يمكػػف الػػتحكـ بيػػا وضػػبطيا
عمـ النفس المعرفػي، وعمػى الػرغـ مػف ذلػؾ ومػف أىميتيػا لمطػلاب فػي مجػاؿ تعمػيميـ، 

تنؿ الاىتماـ الكافي عمى مستوى الدراسات والبحوث العربية، وتتناوؿ الذاكرة الزائفة لـ 
الدقػػػة وعػػػدـ الدقػػػة فػػػي اكتسػػػاب وتخػػػزيف المعمومػػػات واسػػػتدعائيا، فمػػػف أىػػػـ مػػػا يمثػػػؿ 
صػػػػعوبة فػػػػػي الجانػػػػب الأكػػػػػاديمي لمطػػػػػلاب أف تبنػػػػى معػػػػػارفيـ عمػػػػى معمومػػػػػات غيػػػػػر 
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كما تظير أىمية دراسة الذاكرة الزائفة فػي صحيحة، مما يؤدي إلى تكويف ذاكرة زائفة. 
كونيا تمعب دورا كبيرا في تشكيؿ الأفكار والمعتقػدات والاتجاىػات، كمػا أنيػا تػؤثر فػي 
سػػموؾ الطػػلاب، ومػػف ثػػـ فػػاف دراسػػة العوامػػؿ المػػؤثرة فييػػا، يمكػػف مػػف الػػتحكـ فػػي ىػػذه 

لتدريبية المناسبة العوامؿ، لموصوؿ إلى مستويات دقة عالية لمذاكرة مف خلاؿ البرامج ا
 لمطلاب.

التعػػرؼ عمػػى الفػػػروؽ الفرديػػة فػػي  الػػػذكريات الزائفػػة لػػدى طػػػلاب الجامعػػة تبعػػاً لمنػػػوع  .2
والتخصص، وبالتالي بناء برامج تدريبية لمحد منيا لدى الفئة التي يكوف لػدييا مسػتوى 

 عالي مف الذكريات الزائفة 
 ثانياً: الأىمية التطبيقية:

فػػػي الػػػذكريات الزائفػػػة لػػػدى الػػػذكور والأنػػػاث مػػػف طػػػلاب تسػػػاعد فػػػي معرفػػػة الفػػػروؽ  -1
 الجامعة حتى يمكف بناء برامج لمحد مف منيا لدى طلاب الجامعة تبعاً لمنوع.

تسػػاعد فػػي معرفػػة الفػػروؽ فػػي الػػذكريات الزائفػػة لػػدى الشػػعب الأدبيػػة والشػػعب العمميػػة  -2
عػة تبعػاً مف طػلاب الجامعػة حتػى يمكػف بنػاء بػرامج لمحػد مػف منيػا لػدى طػلاب الجام

 لمتخصص.

 مصطمحات البحث:
 الذكريات الزائفة:

جر يدرو  زي_دي وتعرؼ أجرائياً بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب عمى مقياس 
تتبلؼ كؿ عرض قوائـ كممات  يتـحيث  (Deese_Roediger McDetmottكديرموت )وما

( تـ تسميتيا الكممة الموضوع 15( كممة ترتبط بكممة تدور حوليا الكممات اؿ )15قائمة مف )
Critical Lure( يتـ 15، ولا يتـ تقديميا ضمف كممات القائمة، كما أف ىذة الكممات اؿ )

، فالأكثر ارتباطا يتـ تقديميا أولا Critical Lureتقديميا وفؽ شدة أرتباطيا بالكممة الموضوع 
 Related( في القائمة تمثؿ مشتتات 15( و )14ثـ الأقؿ فالأقؿ. والكممات رقـ )

Distracters  والتي لا يتـ تقديميا أيضًا كالكممات التي تمثؿ فكرة أو موضوع تدور حولو
ار التعرؼ، والكممات القائمة. وىذة الكممات المشتتة والكممات الموضوع يتـ تقديميا في أختب

يتـ تقديميا في كؿ مف القائمة وأختبار  Targets( في القائمة أىداؼ 10(، )7(، )4رقـ )
 (.ج2015)محمد حسيف سعيد، التعرؼ.

 النظري لمبحث الإطار
 الذاكرة الزائفة:

الذاكرة البشرية مذىمة بكؿ ما تحتويو، فالذاكرة لدييا قدرة مذىمة عمى تذكر حقائؽ 
لا حصر ليا، ومع ذلؾ لا تزاؿ الذاكرة عرضة للأخطاء بغض النظر عف قدراتيا وتفاصيؿ 

الرائعة، ولكف أحياناً يفشؿ الفرد في الوصوؿ إلى المعمومات المخزنو والسبب؛ إما النسياف أو 
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إنتاج معمومات خاطئة وىو ما يعرؼ بالذاكرة الزائفة، ويصعب منع أو تصحيح الخطب، وغالباً 
خطب أثناء قياـ الفرد بالعمميات الأدراكية، لذلؾ حظيت الذاكرة الزائفة ببىتماـ ما ينتج ىذا ال

 & Schacterكثير مف الباحثيف، حيث لا يتذكر الدماغ البشري الواقع الماضي تماماً )
Loftus, 2013 بؿ يبني ذاكرة عف طريؽ تجميع أجزاء مختمفة مف المعمومات في صورة )
 .(Schlichting & Prestion, 2015) أحداث متماسكة

اىتـ العمماء بدراسة الذاكرة  ومع زيادة الأبحاث تـ اضافة   التسعينات  بداية  في 
، لذا ةوالذاكره خاطئ ةالذاكرة الخاطئة وفي نياية التسعينات توصموا الى نوعيف الذاكره الحقيقي

ذاكرة إلى النسياف لابد مف التمييز بيف الذكريات الزائفة وبيف خطب الذاكرة، فيرجع خطب ال
مثاؿ المدعي عميو في حالة  ،تحدث مع الأحداث الموحية فيىالطبيعي أما الذكريات الزائفة 

قد رأى المتيـ جالس بجوار الضحية  وأتيامة بالطعف وأثبتت التيمة عميو لأف الشاىد شيد ببن
، أو أنو في مناسبات مختمفة معوه قبؿ حادث الطعف عمى الرغـ أنو في الحقيقة ىو شاىد

يشيد ببنو رأى المتيـ يمسؾ سكنية في يده عمى الرغـ أنو في الحقيقة ىو شاىد معو فرشاة 
الشعر ىذا ىو ما يعرؼ بالذكريات الزائفة فمحورىا ىو الأخطاء في الميمات بدلًا مف النسياف 

يزىا وما يميزىا ىو تذكر أشياء لـ تحدث عمى أنيا حقيقية وليس نسياف ىذة الأشياء، وما يم
 (.Anderson, 2007) أيضاً أنيا سمة في طبيعة الشخصية وليست حالة مرضية

فقد يحدث خمؿ في عمؿ الذاكرة أثناء مرحمة مف مراحميا الثلاثة )أستقباؿ 
إسترجاعيا( مما يؤدي إلى إستجابة غير دقيقة، فالذاكرة تخفؽ بطريقتيف -تخزينيا-المعمومات

( Forgetting( وىما أولًا: النسياف )2017،الشنطاوي دراسة )ىدير أساسيتيف كما أوردتيما 
ويعني: عدـ القدرة عمى تذكر معمومة محددة مف المعمومات عمى الرغـ مف الجيود المبذولة 

( والتي تشير False Memoriesالتي يمارسيا الفرد حتى يتذكر، ثانياً: الذكريات الزائفة )
أو تذكرىا بطريقة مختمفة عما حدثت عميو بالأصؿ، وقد إلى تذكر الأحداث التي لـ تحدث 

 .تحدث بسبب التشابة بيف الأحداث أو إعادة التجميع لتمؾ الأحداث بطريقة زائفة
 مفيوم الذكريات الزائفة:

-ستقباؿ المعموماتايحدث خمؿ في عمؿ الذاكرة أثناء مرحمة مف مراحميا الثلاثة )
إسترجاعيا( مما يؤدي إلى إستجابة غير دقيقة، فالذاكرة تخفؽ بطريقتيف أساسيتيف -تخزينيا

ويعني: عدـ  Forgetting( وىما أولًا: النسياف 2017)ىدير محمد أحمد، كما أوردتيما 
ارسيا القدرة عمى تذكر معمومة محددة مف المعمومات عمى الرغـ مف الجيود المبذولة التي يم

إلى الذكريات الزائفة تشير ، و False Memoriesالفرد حتى يتذكر، ثانياً: الذكريات الزائفة 
تذكر الأحداث التي لـ تحدث أو تذكرىا بطريقة مختمفة عما حدثت عميو بالأصؿ، وقد تحدث 

 ,Roedigerبسبب التشابة بيف الأحداث أو إعادة التجميع لتمؾ الأحداث بطريقة زائفة )
1998  &Mcdormott) ، وتعرؼ الذكريات الزائفة عمى أنيا ذاكرة لأشياء لـ تحدث، وىي
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تشوية في الخبرات الفعمية الحقيقية، أو حديث في خياؿ شخص ما يكوف وىمياً، وتنطوي 
يرى حمودة عبد ، (Ghetti, 2008الذاكرة الزائفة عمى الخمط والمزج لبقايا أحداث ذاكرة ما )

( أنيا تنتج مف تشوة لممعمومات الحقيقية يتـ مزجيا في ذاكرة الفرد 2019الواحد حمودة )
ستدعاء اتعبر عف ببنيا  DRM فيي تعرؼ طبقاً ليذا لنموذج اؿ ،ذاكرة حقيقيةك يتذكرىا

في الطالب لمكممة الموضوع والتي لا يتـ تقديميا ضمف قائمة كممات القائمة عمى أنيا وردت 
كممات الموضوع التي تـ تعريفيا عمى أنيا وردت بالقائمة )محمد ال، ويتـ قياسيا بنسبة ةالقائم

 (.2015حسيف سعيد، ب 
 الزائفة:الذكريات  نماذج

ىناؾ مجموعة مف النماذج الاساسية التي تـ أستخداميا لدراسة الذاكرة الزائفة، ولفيـ 
بترتيبيا التاريخي في الأدبيات، وتمثؿ ىذه تبثيراتيا، فيما يمي وصؼ لبعض نماذج حديثة 

 النماذج الجزء الأكبر مف الأكتشافات المتراكمة حوؿ الذكريات الزائفة:
 Semantic Intrusions Paradigmsأولا:التدخلات الدلالية في قائمة التذكر 

عند دراسة ىذا النموذج يتـ تقديـ قائمتيف مف الكممات، الأولى تتكوف مف عدة كممات 
بلوفة، وتكوف كمماتيا غير مرتبطة إلى حد ما، أما كممات القائمة الثانية تقع في ثلاث فئات م

تصنيفية شائغة )الألواف، الحيوانات، الأناث( بعد دراسة القائمتيف يتـ عمؿ نشاط قصير) العد 
إلى الوراء( مما يجعؿ مف المستحيؿ الاحتفاظ بالكممات القميمة الاخيرة في ذاكرة المدى 

(Brained & Reyna, 2005 يطمب مف القائمة الثانية استدعاء جميع الألواف ثـ جميع ،)
الحيوانات ثـ جميع الأثاث، ، تعرؼ عمميات الأستدعاء الزائفة ىذة بالتدخلات الدلالية، عادة 
ما تكوف عمميات الاقتحاـ الدلالية أكثر شيوعاً لمقوائـ المصنفة مقارنة بالقوائـ غير ذات الصمة 

(Bjorklund & Muir, 1988.) 
( بدراسة الذكريات الدلالية الخاطئة التي .(Paul & Michael, 2014قامت دراسة )

يتـ التحكـ فييا حسب السياؽ، تـ تقديـ مجموعة كممات غيرمتعمقة بالدراسة في سياؽ واحد 
يعتمد وسياؽ أخر مختمؼ، فوجد أف تذكر كممات متعمقة بالدراسة أو غير متعمقة بالدراسة 
 ,Paulعمى السياؽ، مما يدؿ عمى التحكـ السياقي في الذاكرة، وىذا قد أتفؽ مع دراسة )

 ( أيضاً وتوصمت إلى أف ىناؾ تحكـ سياقي في الذاكرة الخاطئة الدلالية.  2011
 Semantic False Alarms in listثانياً: الإنذارات الكاذبة الدلالية في أختبار التعرف

Recognition  
يطمب مف  عمى الكممات، يدرس الأشخاص قوائـ الكممات، تجربة أختبار التعرؼفي 

المفحوصيف سماع قائمة مف الكممات، ويقدـ ليـ أختبار تعرؼ يحتوي عمي أستجابتيف إما 
"old" أي نعـ سمعيا أو "new بعضيا " إي لا لـ يسمعيا. الأختبار يحتوي عمى كممات

وبعضيا  )يطمؽ عمى الحكـ الصحيح ليا ضربات( "targetsموجودة في القائمة وتسمى "
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غير موجودة وتسمى مشتتات )يطمؽ عمى الحكـ الصحيح ليا ادنذارات الكاذبة(، تعرؼ 
ظاىرة الذاكرة الخاطئة المميزة في ىذة الحالة باسـ التعرؼ عمى التردد الدلالي وتيتـ 

مرتبطة، والمشتتات غير بالاختلاؼ بينيا وبيف معدلات الأنذارات الخاطئ لممشتتات ال
  .(Brainerd & Reyna, 2005)المرتبطة 

 ,Jerwen, Mario)في الذاكرة الزائفة ففي دراسة  DRMيؤثر عدد قوائـ اؿ 

Cheng, Eric &Richard, 2016).  قائمة، فوجد أف كثرة  14-4تراوح عدد القوائـ مف
 الذاكرة الحقيقية. القوائـ يؤثر عمى عمميات الاسترجاع في الذاكرة الزائفة مثؿ

 False Memory For Semantic الذاكرة الزائفة للأستدلالات الدلالية:ثالثاً 
Inferences 

دراسة الموضوعات التي تحتوي عمى مجموعة مف  يتـلفيـ ما يحدث في الذاكرة 
المعمومات في فكرة معقدة بيا عدد مف وحدات الأفكار أو عند الأجابة عمى أختبارات التعرؼ 
لمكممات الأىداؼ والمشتتات يمكف ضرب مثاؿ كالتالي: عندما تكوف ىناؾ قصة بوليسية 

بتجميع فتات ىذه المعمومات ويقوـ المؤلؼ بتقديـ معمومات بسيطة مشوقة ويقوـ القارئ 
لموصوؿ إلى حؿ القضية ومعرفة مف ىو القاتؿ ولو المؤلؼ ماىر يقدـ لو حمقات مضممة تقمؿ 
فرصة الوصوؿ إلى الحؿ، في ىذه الحالة يخطئ القارئ في تذكر المعمومات المقدمة مبكراُ 

 .Brained & Reyna, 2005) (في القصة ويحدث ما يسمى بالذكريات الزائفة 
جممة 12( بتصميـ تجربة عبارة عف Franks& Bransford  (1971 ,ف قاـ كلا م 

، وتمت (تقدـ في الأختبار وليس الدراسة)أخريف مشتتات  6منيـ أىداؼ و 6لممفحوصيف 
 التجربة عمى أربع خطوات كالتالي:

 إعطاء التعميمات عف التجربة ببنيـ سوؼ يستمعوف إلى مجموعة مف الجمؿ تقرأ
 القائـ بالتجربة والمطموب الأجابة عمى الأسئمة، +بواسطة
 جممة تقدـ في أربع مستويات مف التعقيد ويطمب مف المفحوص أف  12 يـيقدـ ل

 يستمع الى الجمؿ بتركيز
 دقيقة أستراحة  5-4ويعطى لممفحوص 
 يقدـ لممفحوص أختبار التعرؼ الذي يتكوف مف الاىداؼtargets untested)) ،

والمشتتات ، (meaning-preserving Distractorsليا معنى )المشتتات التي 
يتكوف اختبار التعرؼ و  (meaning-violating Distractorsالتي ليس ليا معنى)

 مف اربعة مستويات مف التعقيد كالتالي:
الجيمي كاف عمى المنضدة               دـ( ىدؼ)غير مق، المستوى الاوؿ: النمؿ كاف في المطبخ

 الجيمي كاف حموى )مشتتات( النمؿ اكؿ الجيمي )مشتتات(قدـ( ىدؼ)غير م
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المستوى الثاني: النمؿ في المطبخ اكؿ الجيمي ىدؼ)غير مقدـ( النمؿ اكؿ الحموى الجيمي             
الحموى الجيمي كانت عمى المنضدة  )مشتتات( النمؿ اكؿ الجيمي الذي كاف  (مقدـ ىدؼ)

 عمى المنضدة )مشتتات(
الثالث:النمؿ اكؿ الحموى الجيمي التى كانت عمى المنضدة ىدؼ)غير مقدـ( النمؿ المستوى 

الذي في المطبخ اكؿ الجيمي الذي كاف عمى المنضدة ىدؼ)غير مقدـ( النمؿ في المطبخ 
 اكؿ الحموى الجيمي )مشتتات(

 (اتالمستوى الرابع:النمؿ الذي في المطبخ اكؿ الحموى الجيمي التى كانت ع المنضدة)مشتت 
النتيجة :كاف التذكر نسبتة أعمى لمكممات المشتتات التي ليس ليا علاقة ببعضيا في  ‏

مستواىا ضعيؼ عندما يستطيع المفحوص  ففي حالة كوف الذاكرة الزائفة   المستوى الثالث الرابع
 oldفيتعرؼ عمى الاىداؼ عمى انيا  التميز بيف الاىداؼ وبيف المشتتات التي ليا معنى

في البداية  :التفسير، )لـ يسمعيا مف قبؿ جديدة( new)سمعيا مف قبؿ( والمشتتات 
المفحوصوف لا يتمكنوا مف التعرؼ عمى المشتتات وتذكروا عدد قميؿ منيـ ومف الاىداؼ، 
معدؿ الثقة لمكممات الاىداؼ والمشتتات التي ليا معنى كاف واحد لمجمؿ التي تحتوي 

اما التي تمثؿ المستوى الأوؿ كاف  . مف التعقيد 2،3،4ستوى عند الم  complex ideaعمى
معدؿ الثقة لمكممات التي ليا علاقة اكبر مف الكممات التي ليس ليا علاقة، مستوى تذكر 
الكممات لـ يتبثر بوجود علاقة أو عدـ وجود علاقة بيف الكممات ولكنو تبثر بمستوى تعقد 

كمما زادت عدد   Complex ideaمستوى تعقد الكممات التي ليا ، Complex ideaالجمؿ 
الاقتراحات أو تعقد الجمؿ كمما تكوف ليا فكرة وازداد معدؿ تذكرىا او معدؿ الحكـ عمييا 

المفحوصوف (. بغض النظر ىذه الأحكاـ الصحيحة )ذاكرة صحيحة( او خاطئة )ذاكرة خاطئة
 ,Bransford & Franksيا )يتذكروف البنية الدلالية لمجمؿ التي درسوىا وليس الجمؿ نفس

فدمج الجمؿ بشكؿ دليمي شامؿ يحفظ في الذاكرة أكثر مف الاشكاؿ السطحية لتمؾ   (.1971
  الجمؿ.

كانت ىذه التجربة مثيرة لمجدؿ في البداية ليست بسبب الصعوبة في تمييز الذاكرة   
الجمؿ بؿ عمى  الحقيقية والخاطئة ولكف بسبب انو معدؿ الثقة والتذكر لا يتوقؼ عمى عرض

لمذاكرة  old judgmentالاحكاـ القديمة أف  النظرية توصمت إلى معانييا ودلالتيا، فيذة 
الكممات الصريحة ظؿ  بمعدؿ متساوي لكلًا مف الاىداؼ والمشتتات التي ليا معنى ،  تكان

الأطفاؿ يميزوف بيف الاىداؼ والمشتتات الذيف ليـ نفس المعنى ويختمؼ في الشكؿ بعد 
 المنضدة أو المنضدة اعمى القفص  سبوع مف سماع مجموعات الجمؿ مثؿ القفص تحتأ

 & Reynaالتي ليا علاقة يعتمد عمى مدى تعقد الأفكار  معدؿ الثقة للأىداؼ والمشتتات
Kiernan, 1995) ) 
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قاـ بعض مف العمماء بعمؿ تجارب دثبات أنو العلاقة يمكف أف في تجربة أخرى 
معنى ليا وليس مف الضروري وجود علاقة دلالية فكانت كممات الاىداؼ في تنشب لكممات لا 

عبارة عف حرؼ او حرفيف او ثلاثة او  تجاربيـ ليس ليا معنى عبارة عف سلاسؿ مف الأحرؼ
وكاف  A,B,AD,CD,BCD and ABDالمستوى الاوؿ  ABCD،WXYZاربعة احرؼ 

ABCD  غير موجودة في الدراسة، اماWXYZ  ة في الدراسة، النتيجة معدؿ كانت موجود
اـ مشتت  WXYZالتذكر كاف عالي في حالة الاربع احرؼ الكابيتؿ سواء كانوا ىدؼ 

ABCD ووقؿ معدؿ الثقة في حالة الثلاث احرؼ سواء كانوا ىدؼ ،ABD  اـ مشتتABC 
عة تفقد مف الذاكرة بسر  في ضوء التجارب اللاحقة لا يتـ استنتاج أف الكممات اليدؼ   ،وىكذا

بعد الدراسة ولا أف العلاقة بيف معدؿ الثقة ودرجة التعقد تتاثر بالعلاقة الدلالية ولا أف اليياكؿ 
الدلالية ىي التي يتـ الاحتفاظ بيا فقط وىذه النتائج لـ تكف تحدي بؿ كاف تطرح أسئمة عف 

 & Brained التفسير النظري وحوؿ نوع المعمومات التي يتـ الاحتفاظ بيا في الذاكرة
Reyna, 2005) ). 

 False Memories in Reality Monitoring: ذكريات كاذبة في رصد الواقع رابعاً 
معموماتيـ يتذكروا الأشخاص  أف ( Mintz & Albert, 1972؛(Mellor,1970يري كلا  

 مف خلاؿ مصدريف أساسييف
 _ مصادر خارجيو مف خلاؿ العمميات الادراكية1
 والخياؿمصادر داخميو التفكير   _2
استخداـ فكرة مراقبة الواقع ذات الصمة لمتمييز بيف الذكريات الحقيقية ) للاحداث   

وبيف الذكريات الزائفة )الاحداث الداخمية التي لـ تكف مف الخبره وكانت  الخارجية الفعمية(
 نتيجو تنوع بيف الذكريات الحقيقيو والذكريات ( والتي تسمى بفشؿ رصد الواقعيفكر بيا فقط

الزائفو و ىذا يحدث مع الأحداث التي تقع ضمف خبرة الشخص اي الاحداث الداخميو وليست 
الخارجيو ىذا النوع مف الذاكره الخاطئو ذات اىمية خاصة في عمـ النفس غير الطبيعي الشاذ 

 .حيث يعمؿ كمعيار تشخيص لانواع معينو مف الذىاف
موضوعات وتتكوف الذكريات الزائفو مف اجؿ قياس حالات فشؿ رصد الواقع يتـ تقديـ   

تضمينيا بعد   تجاه بعض المواد مثؿ الأفكار المحفزة والتي يتـ
 200مثاؿ قائمة طويمة عبارة عف  ( في اختبارات التعرؼdistractorsكمشتتات)  ذلؾ
ملاحظ اف العقؿ يرصد عند استماع  مع )أسود، حار، أـ، أعمى، دكتور(يحتوي عمى  كممة

في حالو استدعاء احد منيـ يحدث ما  )أبيض، بارد، أب، أسفؿ (السابقو او قراءتياالكممات 
عف  يجب تذكرىا عبارة مادة بتصميـ (Akermen, 1992)، قاـ يسمى بفشؿ رصد الواقع

لممحتوى  الموضوعات اف ذاكرةالتجربة: اظيرت   جمؿ( 8-7)مف القصص القصيرة  سمسمة
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ذات  واذا لـ يتـ ذكر العلاقات السببية في الاحداث الموجودة يتبثر بالعلاقات السببية السردي
 (المجفؼ فكرة كسرمثاؿ:  (ة،الذكريات الزائف استنتاج  فيتـ الصمة

اذا لـ يذكر لؾ السبب نسبو التذكر  ،%96لو ذكر السبب نسبو التذكر الصحيح 
 %69الصحيح

تـ اعادة القصص اربع مرات حتى لا يتـ الخمط بيف ما سمعو بشكؿ صريح مع ما توصؿ  
 نفسو.اليو مف تمقاء 

( أف القدرة عمى تحديد مصدر الذاكرة بشكؿ صحيح ذات  Kraemer, 2020ويرى ) 
أىمية حيوية في حياة الشخص اليومية، فوفقاً دطار مراقبة المصدر، فبف الكفاءة الذاتية 

 تزيد مف مشاركة مياـ مراقبة المصدر أثناء التشفير. لمذاكرة
 The source monitoring  المفسرة لمذكريات الزائفة: نظرية أطار مراقبة المصدر

تفسر ىذة النظرية الذكريات الزائفة عمى أنيا فشؿ في دقة مراقبة المعمومات الأصمية 
وأف الفرد قد يفشؿ في أستدعاء التي تنتجيا الذاكرة، وأنيا تشويش لمصادر المعمومات، 

 الذكريات التي تحتوي المعمومات الكافية المطابقة تماماً لمعنصر الأصمي
(Johnson,Hashtroudi & Lindasy, 1993) ويؤدي عدـ التمييز بيف مصادر .
 & Brown, et al., 1999;Roedigerالمعمومات الى حدوث تبثيرات لتكويف الذاكرة الزائفة)

Marsh, 2005; Conard, 2009.) 
ينظر إلى الذكريات الخاطئة عمى أنيا فشؿ في المراقبة الدقيقة لمصدر المعمومات  

لشيود العياف تعد  يحاءفيي استنتاجات غير صحيحة حوؿ مصادر المعمومات ففي نموذج اد
يتـ اقتراح مزيد مف الأحداث ىـ في تحقيقات ثـ ملاحظة الأشخاص سمسمة مف الأحداث 

 استسلاـ(السيارة بعلامة التوقؼ أو علامة  تىؿ مر )يسبؿ  أستقصائيةالشرطة خلاؿ مقابمة 
للإطار مراقبة المصدر فاف  وفقاً  ،بحداث حقيقيةكفيتـ ذكر الأحداث المقترحة بشكؿ خاطئ 

 (.Lindsay & Johnson, 1989a) ىذه التقارير الكاذبة ىي مصدر شؾ
ذكريات مف مصدر لفظي مع ذكريات مف   لدييـفقد يكوف الأشخاص المشاركوف  

المشاركوف بيف  طفي نماذج أخرى قد يخممرئي وكلاىما مف المصادر الخارجية و صدر م
 reality-monitoring المصادر الداخمية والخارجية كما ىو الحاؿ في نموذج مراقبة الواقع

paradigm ف أف نظرية مراقبة المصدر يمكنيا تفسير أنواع مختمفة مف عمى الرغـ م، و
يتـ تقديـ المعمومات . الذكريات الزائفة إلى أنيا لا يمكف أف تشمؿ جميع أنواع الذكريات الزائفة

وىذا مف شبنو يميد الطريؽ للارتباؾ بيف ) اديحاءالتي يتـ تذكرىا بشكؿ خاطئ مف خلاؿ 
تبادر تيتـ تذكرىا بشكؿ خاطئ قد  ض أف المعمومات التي ولا يمكف افترا يف(خارجي يفمصدر 

والتي مف شبنيا تمييد الطريؽ لمخمط بيف المصادر الداخمية )إلى الذىف أثناء التجربة 
 .( (Brained & Reyna, 2005( والخارجية
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يتـ بشكؿ عفوي التفكير في المعمومات الأساسية التي ىي عكس المعمومات التي  
يتـ إعطاؤىا لمتو يتعامؿ أطار مراقبة المصدر مع ىذه المواقؼ مف خلاؿ افتراض أف 

إذا كاف )الأشخاص يتبنوف معيار الألفة بدلا مف معيار مراقبة المصدر في اختبارات الذاكرة 
تسمح الموضوعات بالتعرؼ مف خلاؿ إذا كانت (، بتو خارجيامبلوفا فلابد أنني قد جر 

إذا ، المعمومات مبلوفة بالنسبة ليـ في السياؽ الحالي وليس بما إذا كانت قد تـ تجربتيا بالفعؿ
ينتج إستنتاجات لمذاكرة الخاطئة فاف  المصدرالألفة بدلا مف معيار مراقبة  كاف اعتماد معيار 

ىذه مؿ ستخداـ معمومات المصدر في اختبارات الذاكرة يقذلؾ يتوجب توجيو الأشخاص لا
 (.Lindsay & Johnson, 1989a : Zaragoza & Koshmide, 1989)الاستجابة

مف الكـ عند إجراء اختبارات  لذلؾ لابد مف وجود تعميمات بالتركيز عمى الدقة بدلاً 
 (.(Koriat & Goldsmith, 1996الذاكرة

 :الذكريات الخاطئة ببنيا أخطاء في مراقبة المصدر ىناؾ حالتيف يمكف فييما وصؼ
 الذكرياتالفشؿ في التميز بيف مصادر  .1
 رالفشؿ في تبني معيار المصد .2

لاف بدونيا سيكوف إطار  ةمحوري ر(المسؤلة عف مراقبة المصد)تعتبر عمميات الذاكرة 
عف النظرية  تختمؼ عمميات الذاكرة ،لميارة معرفية مفيدة عمؿ مراقبة المصدر مجرد وصؼ 

حداث التجربة لا يفترض أف تكوف متكاممة لاذاكرة ال ثارية و نظرية المخططات في أف أئالبنا
سترداد المعمومات أعند  ،الفردية بيوياتيا ةومف الممكف أف تكوف محتفظ ،ذاكرة واحدة ةفي بني

معينة يتـ الوصوؿ كميزة )المخزنة ومعالجتيا أثناء عممية الحكـ لـ يتـ تخزيف المصدر الذاكرة 
لذلؾ يكوف الحكمة عمى المصدر مف خلاؿ خصائص الذكريات ( إلييا في اختبارات الذاكرة

  (.Zaragoza, Lane, Ackil & Chambers, 1997( )الميزات المخزنة في الذاكرة)
العناصر التي يتـ استردادىا بشكؿ أف وعند حدوث خطب في مراقبة المصدر فالسبب 

تتبثر عممية الحكـ بمتغيريف  ، لعديد مف المميزات التي يتـ اختبارىا بالفعؿا خاطئ تشترؾ في 
يشجع عمى استرداد المعمومات التي ليا علاقة ببحكاـ  :طبيعة اختبار الذاكرةأولًا: رئيسييف 

يحتوي الاختبار عمى  ياالمبلوفة( ثانياً:محتوى الأختبار: العناصر  المجوء إلىالمصدر فيتـ 
بالعديد مف العوامؿ السياقية  فف المتغيراايتبثر ىذ، مات التي تحدد بدقة المصدرأنواع المعمو 

 مثؿ 
  العمميات المعرفية التي يتـ أجراىا أثناء التجربة 
 ير صورا حيةثما إذا كانت آثار الذاكرة المسترجعة ت 
 خمفية الأشخاص حوؿ أنواع المعمومات التي تحدد المصدر 
 العناصر الفرعية التحيزات 
  طوؿ الفترة الزمنية الفاصمة بيف التجربة والاختبار 
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 أثاره المعمومات المسترجعة لممشاعر(Johnson et al., 1993)  
ىي أنيا لـ تكف   DRMفي نموذج اؿ الخاصية التي تميز الكممات التي ليس ليا علاقة

)العناصر الحقيقة( فتستخدـ ىذه الكممات في زيادة التطابؽ بيف جزءأ مف التجربة المستيدفة 
العناصر والعناصر الحقيقية وبالتالي يزداد أحتماؿ الوصوؿ إلى المعمومات الحقيقية وتقؿ 

عمى الجانب الآخر ىناؾ دراسات قممت مف التشابو السطحي بيف التجارب الذكريات الزائفة 
 ت الذاكرة الخاطئة عمى سبيؿ المثاؿ اة استجابالمستيدفو واختبارات الذاكرة لزياد

(e.g., Bernstein, Whittlesea, & Loftus, 2002 ; Brainerd et al ., 1995 ; 
Brainerd & Mojardin, 1998;Chandler & Gargano, 1995; Dodhia & 
Metcalfe, 1999 ; Gallo, Mcermott, Percer, & Roediger, 2001 ; Hunt & 
McDaniel, 1993 ; Isreal & Schactor, 1997 ; Schacter, Israel & Racine 
1999). 

 وىى كالتالي:مة عأمثمة ميمة للأدلة غير الدا رينا لخصت
عند تقديـ اختبار ذاكرة يحتوي عمى مواد مجردة  :الذاكرة المجردة أو المرئية اختبار  .1

خاطئة الالذاكرة  غير ممثمة بعد تقديـ خبرة ممثمة للأشخاص ىذا يمكف أف يزيد مف
بيف المادة غير الممثمة  وافتراض أف الأشخاص يخمطبيشرح إطار مراقبة المصدر ب

 ومصدر المادة المقدمة 
يتوقع إطار عمؿ المراقبة أف تكوف استجابت الذاكرة الزائفة  :استمرار الذاكرة الزائفة .2

 اقؿ مف استجابت الذاكرة الحقيقية بمرور الوقت
استجابت الذاكرة الخاطئة بدلا مف أف يقاؿ ليا افتراض انو يزيد  :التمميح المتكرر  .3

المشركوف ثلاث قصص  قرأ ،قصة واحدة تقميميا أفترض أنو بدلًا مف قراءة بدلا مف 
ب تقميؿ الذاكرة الخاطئة جي ،مراقبة المصدر نظرية أطار لتشير إلى نفس التبثير وفقا 

ة يتـ إنشاؤىا في كؿ مرة يتـ ادعادة مع التكرار لأف العمميات المعرفية ذات الصم
فييا مما يوفر المزيد مف معمومات الذاكرة التي يمكف لعممية الحكـ استخداميا لمراقبة 

المتكرر يزيد استجابت الذاكرة  التمميحرينا إلى أف ت شار الكف في الواقع  ،الواقع بدقة
 .الخاطئة بدلا مف تقميميا

التنبيو المتكرر حيث يتـ تقديـ أحدث تحتوي عمى  أحد أشكاؿ ااني :تبثيرات التناقض  .4
إف الذاكرة  ،المصدر أف يكوف تميز المصدر أفضؿ مراقبةتناقضات يتوقع اطار 

 .كانت أعمى عند تقديـ التناقضات في الأحداث الخاطئة
بحث مجموعة مف الدراسات دور مراقبة المصدر في الذكريات الزائفة فمطالبة المشاركيف 

ي مراقبة المصدر)الأىتماـ بمعمومات المصدر لمعناصر المعروضة خارجياً( يقمؿ بالمشاركة ف
،  .(Howe, Garner, Charlesworth & Knott, 2010) مف أجنماؿ وجود ذاكرة خاطئة

إعطاء أحكاـ -1مف المشاركيف المشاركة في مراقبة المصدر في ثلاث تجارب مختمفة طمب 
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-3كاف الذكر أو الأنثى قد قدـ كممات القائمة  طمب منيـ تذكر ما إذا-2تذكر/معرفة 
عناصر مدروسة/غير مدروسة في أختبار التعرؼ، كاف ىؤلاء الباحثيف ميتميف بتبثير ما 
يطمؽ عميو"التمييد الناتج عف الأختبار" كانت النتيجة: وجد الباحثيف أنخفاضاً في أداء الذاكرة 

رنة بالمشاركيف الذيف طمب منيـ إصدار الخاطئة في جميع الظروؼ التجريبية الثلاثة مقا
 أحكاـ قديمة/جديدة. 

 :عيوب النظرية
ما فشؿ في فيى إ ،ليست كؿ الذكريات الخاطئة ىي أخطاء مصدر في حد ذاتيا

 التمييز بيف المصادر الخارجية أو فشؿ في التمييز بيف مصادر خارجية وداخمية
(Schacter,et al., 1999) الذكريات الزائفة عمى أنيا أخطاء يمكف تصور العديد مف . و

الرغـ مف أف إطار عمؿ مراقبة المصدر  ىوليست أخطاء تميز المصدر فعم ، مبلوفة تماماً 
أنو التوصيؼ المبلوؼ العمميات الذاكرة مطموب مف أجؿ  عمميات الذاكرة إلال اً يوفر وصف
 .الاكتماؿ

 تعقيب
المحدد مف الحدث لـ يمر في خبرة  تمثؿ الذاكرة الزائفة حدث جديد كمياً، وىذا الجزء

الفرد أبداً أثناء حياتة، ولكف عمى الرغـ مف ذلؾ فقد جاء ليقيـ قي ذاكرة الفرد، وىناؾ عدد مف 
النماذج التي تـ أستخداميا لدراسة الذاكرة الزائقة منيا التدخلات الدلالية في قائمة التذكر، 

لذاكرة الزائفة للأستدلالات الدلالية، ذكريات الأنذرارت الكابة الدلالية في أختبار التعرؼ، ا
كاذبة في رصد الواقع، وىناؾ نظريات مفسرة لمذكريات الزائفة منيا نظرية أطار مراقبة 

 المصدر، نظرية أثر الغموض الضبابي.
 فروض البحث:

 في ضوء الدراسات والبحوث السابقة يمكف صياغة فروض البحث عمي النحو التالي:
 ذات دلالة إحصائية في الذكريات الزائفة بيف الذكور والأناثلا توجد فروؽ  -1

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الذكريات الزائفة بيف الشعب الأدبية  -2
 والشعب العممية.

 البحثجراءات إ
 :البحثأولًا: منيج 

ويمكف تحديد متغيرات  الوصفي؛ لملائمتة لطبيعة واىداؼ البحثالمنيج تـ استخداـ  
 :الىعمى النحو الت البحث
 النوع)ذكر/أنثى( ، التخصص )أدبي/عممي( المتغير المستقؿ: .1
  الذاكرة الزائفة المتغير التابع: .2
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 :البحثثانياً: عينة 
طلاب الفرقة الثانية تعميـ أساسي كمية التربية جامعة بني مف  عينة البحثتـ إختيار 

لب وطالبة تـ تقسيميـ تبعاً ( طا509، وأشتممت عمى )2020/2021سويؼ السنة الدراسية 
( 333( طالبة، وتـ تقسيميـ أيضًا تبعًا لمتخصص إلى )338( طالب، و)171لمجنس إلى )

( وأنحراؼ 1998( مف الشعب العممية،  بمتوسط عمر زمني )176مف الشعب الأدبية، و)
  .(.347معياري )

 (1جدول )
 توزيع عينة البحث 

 الأناث الذكور  الشعب الأدبية العمميةالشعب  الفرقة الثانية أساسي
 703 265 603 365 المجتمع الأصمي

 338 171 333 176 العينة
 :البحثدوات أ: ثالثاً 

وتعريب محمد حسيف  (Miller, 2012)عداد "ميممر" إ الزائفة الذكرياتمقياس  -
 (.2015) سعيد

 وفيما يمي وصف المقياس:
 وتعريب محمد حسين سعيد (Miller, 2012)إعداد "ميممر"  الزائفة الذكرياتمقياس 

(2015): 
-Deeseفي ضوء نموذج  Millerأعدىا "ميممر"  قائمة(  12تـ استخداـ )

Roediger-McDermott (DRM)  . الأثنى عشروقد قاـ "ميممر" بتقديـ كممات ىذه القوائـ 
 MUSICالموسيقى  - LIONالأسد  - FRUITالفاكية  -COLD البرد  -BREA )الخبز 

 – CUPموب – CARسيارة-SMELLالرائحة  - THIEFالمص  - SLEEPالنوـ  -
تـ  الأثنى عشروقد أشار "ميممر" إلى أف ىذه القوائـ  ( SWEETحموى  – CHAIRكرسي 

 & ,Beato, Cadavid, Pulidoطلاب الجامعة استخداميا في العديد مف الدراسات مع 
Pinho, 2013;Jou & Flores, 2013; Otgaar, Peters, & Howe, 2012 وتتبلؼ 

( تـ تسميتيا الكممة 15كممة ترتبط بكممة تدور حوليا الكممات الػ) (15) كؿ قصة مف
( 15، كما أف ىذه الكممات الػ)، ولا يتـ تقديميا ضمف كممات القصةCritical Lureالموضوع 

، فالأكثر ارتباطا يتـ تقديميا Critical Lureيتـ تقديميا وفؽ شدة ارتباطيا بالكممة الموضوع 
 Related( في القائمة تمثؿ مشتتات 15( و)14أولًا ثـ الأقؿ فالأقؿ. والكممات رقـ )

Distracters  لمتلاميذ والتي لا يتـ تقديميا أيضا كالكممات التي تمثؿ فكرة أو موضوع تدور
ديميا في إختبار التعرؼ لقياس حولو القائمة. وىذه الكممات المشتتة والكممات الموضوع يتـ تق

( في القصة أىداؼ 10(، )7(، )4الذاكرة الدلالية لمتلاميذ. وتـ اعتبار الكممات رقـ )
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Targets  ختبار التعرؼ. ويتـ إخبار التلاميذ أنو بعد قراءة يتـ تقديميا في كؿ مف القصة وا 
 بالقصة. القصص سيتـ تقديـ إختبار لمتعرؼ عمى مجموعة مف الكممات التي وردت

 :إختبار التعرف-ب
 Distractersكممة( والكممات المشتتة  36) Targetمف الكممات اليدؼ  يتكوف

وبالتالى فقد بمغ عدد كممات  ، كممات Critical Lures (12كممة( والكممات الموضوع  24)
أنو سمعيا،  عتقدبوضع دائرة حوؿ الكممة التي ي طالب( كممة. ويقوـ كؿ 72إختبار التعرؼ )

ويتـ حساب النسبة المئوية لكؿ نوع مف أنواع الكممات السابقة )اليدؼ والمشتتة والموضوع 
لمقوائـ التي تـ تقديميا( بعد استدعائيا. وكمما ارتفعت نسبة تعرؼ التمميذ عمى الكممات 

ذاكرة عمى أنيا وردت بالقصة فبف ذلؾ يدؿ عمى ارتفاع ال-لمقوائـ التي تـ تقديميا-الموضوع
 لدىو.  الزائفة

عمى ادختبار قبؿ تطبيؽ إختبار تدريب  2عدد لمتعمىمات تـ تقديـ  الطلابولمتبكد مف فيـ 
التعرؼ. في التدريب الأوؿ تـ عرض قائمة مف الكممات لمجموعة مف الأشكاؿ اليندسية 

مف الكممات  3( كممات )4في )الطلاب )دائرة، مربع، مثمث، مستطيؿ(. وتـ سؤاؿ 
عروضة )دائرة، مربع، مثمث( وكممة واحدة لا علاقة ليا بمجموعة الكممات وىي كممة الم

)لعبة( فيما إذا كبف قد سمعيا أـ لا؟. وفي التدريب الثانى تـ تقديـ قائمة مف الكممات 
( 4في ) الطلابف )الأزرؽ والأخضر والأحمر والأصفر(. وتـ سؤاؿ الو لمجموعة مف الا

مف الكممات المعروضة )الأزرؽ والأخضر والأحمر( و كممة لا علاقة ليا  3كممات )
بمجموعة الكممات وىي كممة )كتاب( فيما إذا كبف قد سمعيا أـ لا؟ ويتـ تقديـ التغذية الراجعة 
 لكؿ إجابة مف إجابات التلاميذ لكؿ كممة، لمتبكد مف فيميـ لمتعمىمات. وقد تـ تطبيؽ المقياس

 ( دقيقة.40( إلى )30، ويستغرؽ تطبيؽ المقياس مف )لمطلاب جماعيةبصورة 
: يتـ حساب عدد الكممات الموضوع التي تذكرىا الطالب كؿ كممو موضوع تقدير الدرجات

والتي تعبر عف  ةدرج أثنى عشرموضوع اي  كممة أثنى عشريتذكرىا يحسب لو درجة وىـ 
 الزائفة.أداء الذاكرة 

 صدق المقياس: 
عينة  الطلابتـ استخداـ صدؽ المحؾ حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط بيف درجات 

في بالفرقة الثانية تعميـ أساسي  طالبة طالب( 47البحث الاستطلاعية، والذيف بمغ عددىـ )
( 1998مقياس عمميات الذاكرة إعداد "سيؼ الدىف عبدوف" )ودرجاتيـ في ىذا المقياس، 

لمكممات الموضوع والكممات المشتتة والكممات اليدؼ عمى  (،0.64(، )0.69(، )0.71)
الترتيب، وىي قيـ مرتفعة، كما بمغت قيمة معامؿ ارتباط درجات التلاميذ عمى المقياس ونتائج 

(، لمكممات الموضوع والمشتتة واليدؼ عمى الترتيب، 0.60(، )0.56( )0.57تحصيميـ )
ة معامؿ الارتباط بيف درجات عينو الدراسة . وفي البحث الحالي بمغت قيموىي قيـ مرتفعة
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(، لمكممات الموضوع 0.49(، )0.50( )0.46ونتائج تحصيميـ )الاستطلاعية عمى المقياس 
 .(0.48(، )0.43( )0.49،)عمى الترتيب والمشتتة واليدؼ 

 ثبات المقياس:
ية، لتقدير ثبات أبعاد المقياس الفرع( 20كيودر ريتشاردسوف" )تـ استخداـ طريقة "

لمكممات الموضوع والكممات المشتتة والكممات (، 0.88(، )0.88(، )0.86)والتي بمغت 
وفي البحث الحالي تـ حساب الثبات بطريقة  ، وجميعيا قيـ مرتفعة.اليدؼ عمى الترتيب

لمكممات الموضوع (، 0.83(، )0.80(، )0.80)والتي بمغت ( 20"كيودر ريتشاردسوف" )
(، 0.88، )لمفرقة الثانية تعميـ أساسي  والكممات اليدؼ عمى الترتيبوالكممات المشتتة 

 وىي قيمة مرتفعة ويمكف الاعتماد عمىيا في الثبات.(، 0.86(، )0.82)
 رابعا: الخطوات الاجرائية لمبحث:

 للاجابة عف اسئمة البحث تـ المرور بالخطوات التالية:
ري ودراسات سابقة وتصنيفيا جمع الأدبيات المرتبطة بموضوع البحث مف إطار نظ .1

 كما سبؽ في الأطار النظري لمبحث.
التبكد مف صدؽ وثبات الأدوات المستخدمة في البحث الحالي والتي اشتممت عمى:  .2

 مقياس الذاكرة الزائفة.
( طالب وطالبة مف التخصصات العممية والأدبية، 509تـ تطبيؽ القوائـ عمى ) .3

( قائمة مف 12( تـ تطبيؽ )1جدوؿ رقـ ) والذكور والأناث، كما تـ توضيحيـ في
متعثريف والمتعثريف دراسياً ال( طالب وطالبة غير 509عمى ) DRMقوائـ مقياس اؿ 

( كممة ترتبط بكممة تدور حوليا 15( مف )12، تتبلؼ كؿ قائمة مف ىذة القوائـ اؿ )
، ولا يتـ تقديميا ضمف كممات CL( تـ تسميتيا الكممة الموضوع 15الكممات اؿ )

( يتـ تقديميا وفؽ شدة ارتباطيا بالكممة 15القائمة، كما أف ىذه الكممات اؿ )
( 14الموضوع، فالأكثر ارتباطا يتـ تقديميا أولا ثـ الأقؿ فالأقؿ. والكممات رقـ )

( في القائمة تمثؿ مشتتاف لمطلاب والتي لا يتـ تقديميا أيضًا كالكممات التي 15و)
مثؿ فكرة أو موضوع تدور حولو القائمة. وىذه الكممات المشتتة والكممات الموضوع ت

( في القائمة 10(، )7(، )4يتـ تقديميا في اختبار التعرؼ. وتـ اعتبار الكممات رقـ )
يتـ تقديميا في كؿ مف القائمة واختبار التعرؼ. ويتـ إخبار  Targetsأىداؼ 

ـ تقديـ اختبار لمتعرؼ عمى مجموعة مف الطلاب أنو بعد سماع كؿ قائمة سيت
( قمئمة حوالي 12الكممات التي وردت بالقائمة. وكاف الوقت المستغرؽ دلقاء اؿ )

دقيقة ثـ قدمت الباحثة ليـ مسبلة حسابية سيمة ثـ قدمت أختبار التعرؼ ومدتو  15
لنظاـ ( بدقة وضبط ا12دقائؽ، وواجيت الباحثة صعوبة أثناء إلقاء القوائـ اؿ ) 10

 في المدرج في نفس الوقت.
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 جمع البيانات وتحميميا احصائيا. .4
 مناقشة وتفسير النتائج وتقديـ التوصيات والبحوث المقترحة. .5
 ب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: إلىالأس :خامسا

،  Independent Samples T-Testتـ أستخداـ أختبار )ت( لمعينات المستقمة 
 .SPSS (19)وتمت جميع المعالجات ادحصائية باستخداـ البرنامج ادحصائي 

 :البحث نتائج
 لمتحقق من فرضية البحث الأولى:

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط الذكريات الزائفة لمذكور ومتوسط 
 الذكريات الزائفة للأناث؟

 Independentلمتحقؽ مف ىذه الفرضية قمنا باجراء أختبار )ت( لمعينات المستقمة 

Samples T-Test   وبعد التبكد مف فرضيات الاختبار وشروطة كانت النتائج
 كالتالي:

 (2جدول رقم )
 نتائج أختبار ت لمفرق بين متوسط الذكريات الزائفة تبعاً لمجنس 

 
 مستوى ت قيمة  338 = (ف) للأناث 171=  (ف) الذكور

 المتوسط الدلالة
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

8987 19956 7977 29149 49348 09000 
 

( أف متوسط الذاكرة الزائفة لدى الذكور بمغ قيمتة 2يتضح مف بيانات الجدوؿ رقـ)
متوسط الذاكرة الزائفة لدى االأناث ( وىو أعمى مف 18956( بانحراؼ معياري )8887)

( بقيمة 48348 ( كما جاءت نتيجة أختبار )ت()28149( ببنحراؼ معياري )7877البالغة )
( بيف متوسط الذاكرة الزائفة لدى الذكور والذاكرة  0905( عند مستوى دلالة )08000دلالة )

 ذه النتائج الزائفة لدى الأناث لصالح الذكور ويوضح الرسـ البياني التالي ى
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 (1شكل رقم)

 متوسطا درجات الذكور والأناث فى مقياس الذكريات الزائفة 
 

 :الفرض الثاني وتفسيره نتائج مناقشة

 الدراسػػات ضػوء فػى وتفسػػيره ة الفػرضمناقشػ يمكػػف البحػث لنتػائج السػػابؽ العػرض بعػد
 :التالى النحو عمى وذلؾ النظرى وادطار السابقة

بػػػيف متوسػػػط الػػػذكريات الزائفػػػة لػػػدى  احصػػػائيا دالػػػة فػػػروؽ وجػػػود عػػػف النتػػػائج أسػػػفرت
طػػلاب الجامعػػة بػػيف الػػذكور والأنػػاث لصػػالح الػػذكور، والػػذيف كانػػت قػػيـ متوسػػط درجػػاتيـ أكبػػر 
مػػف متوسػػط درجػػات الأنػػاث عمػػى النحػػو الموضػػح فػػي الجػػدوؿ السػػابؽ والرسػػـ البيػػاني أيضػػاً، 

عمػى أرتفػاع الػذاكرة الزائفػة لػدييـ، ممػا  فبرتفاع متوسط درجات الذكور عف الأنػاث، يعػد مؤشػراً 
يستدعي الأىتماـ وعمؿ البرامج اللازمة لمتدخؿ لمحػد مػف الػذاكرة الزائفػة لػدى الطػلاب الػذكور، 
وىذا يعني أف الأناث لدييـ قدرة أكبر مف الػذكور فػي التمييػز بػيف الػذكريات الدقيقػة والػذكريات 

 ,.Herlitz)الكممػػػات أكبػػػر مػػػف الػػػذكور ؛غيػػػر الدقيقػػػة، حيػػػث تظيػػػر الأنػػػاث تػػػذكر لقػػػوائـ 

Nilsson & Backman, 1997 (Herlitz & Rehman, 2008.   وكانػت الأنػاث تػؤدي
ميمػػة الػػذاكرة العاممػػة المفظيػػة بشػػكؿ أقػػوى مػػف الػػذكور وتنشػػط منػػاطؽ أكثػػر فػػي الػػدماغ أثنػػاء 

 & Speck, Speck, Ernst, Braun, Koch, Millerالتصػوير بػالرنيف المغناطيسػي )

Chang, 2000).فالأنػػاث لػػدييا قػػدرة عمػػى التعػػرؼ والترميػػز لمكممػػات أكبػػر مػػف الػػذكور ،) 

(Banks, Jones-Gotman,  Ladowski & Sziklas, 2012) حيػث تكػوف العمميػات ،
المفظية أقوى لدى الأناث عف الذكور فيناؾ دراسات تجمع بيف قيػاس اليرمونػات والػذاكرة لفيػـ 

، وأيضػاً ىنػاؾ أختلافػات فػي (Burman, Bitan & Booth, 2008)الفػروؽ بػيف الجنسػيف 
أسػػػتراتيجيات الحفػػػظ أيضػػػاً بػػػيف الجنسػػػيف فالأنػػػاث تنشػػػط الػػػدماغ أكثػػػر أثنػػػاء عمميػػػة التشػػػفير 
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(Frings, Wagner, Unterrainer, Spreer, Halsband & Schulze-Bonhage, 
2006). 

ة المعمومػات لػدى الأنػاث، كؿ ذلؾ يؤدي إلى قوة في عمميات الذاكرة وأستعادة ومعالج
ممػػا يزيػػد مػػف القػػدرة عمػػى أكتسػػاب المعمومػػات والمعػػارؼ الجديػػدة، الدقيقػػة عمػػى عكػػس الػػذكور 
فيخطئػػوا ويتػػذكروف المعمومػػات غيػػر الصػػحيحة عمػػى أنيػػا معمومػػات صػػحيحة، كمػػا يصػػبحوف 

عوامػؿ أكثر عرضة لموقوع في أخطاء الذاكرة عند محمولتيـ أسػتدعاء معمومػات معقػدة، نتيجػة ل
مثؿ التداخؿ، والمعمومات الخاطئة بمرور الوقػت والسػياؽ الػذي تػتـ فيػو، وكػؿ ذلػؾ يػؤثر عمػى 
دقة وليس كـ المعمومات التي يستدعييا الذكور مف الػذاكرة، حيػث أظيػرت الأنػاث نشػاط أكبػر 

 (..(Dylan, Brittany & Scott,  2019عف الذكور في مناطؽ المعالجة)
ت تفػػػوؽ الأنػػػاث عمػػػى الػػػذكور فػػػي معالجػػػة المغػػػة فالأنػػػاث وىنػػػاؾ دراسػػػات أخػػػرى أثبتػػػ

يسػػتخدموا أسػػتراتيجيات أكثػػر فػػي الػػذاكرة المفظيػػة، حيػػث يسػػتخدـ الأنػػاث والػػذكور أسػػتراتيجيات 
أسػػترجاع محتمفػػة حيػػث تتمتػػع الأنػػاث بتػػبثيرات أنتبػػاه أكبػػر مػػف الػػذكور فيػػـ لػػدييـ ذاكػػرة أكثػػر 

 (.Andreano & Cahill, 2009حيوية للأحداث الماضية )
( التػي أثبتػت عػدـ 2019ولـ تتفؽ نتػائج ىػذا البحػث مػع دراسػة )حمػودة عبػد الواحػد، 

وقد يرجػع وجود فروؽ بيف الذكور والأناث في الذاكرة، فربما ىذا حدث نتيجة قمة عدد العينة، أ
طبيعػة العصػػر الػذي نعػػيش فييػا ومػػا يحتويػػو إلػػى عػدـ وجػػود آثػار لمجػػنس عمػى الػػذاكرة الزائفػة 

، أو تغيرات وصراعات وانتشرت لشائعة وتزييؼ لمحقائؽ مما لا يفػرؽ بػيف الػذكور وادنػاثمف 
(، كمػػػا حػػدث فػػػي MRIعػػدـ اجػػراء أختبػػػار فحػػص التصػػوير بػػػالرنيف المغناطيسػػي الػػوظيفي )

( التػػي توصػػمت الػػى وجػػود أخػػتلاؼ تشػػريحي بػػيف .(Dylan & Scott,  2019دراسػػة )
الجنسيف في الدماغ في المناطؽ المرتبطة بالذاكرة طويمة المدى، مما يشير إلى وجود أختلاؼ 
وظيفػػي أيضػػاً، فقػػد توصػػمت ىػػذة الدراسػػة إلػػى تفػػوؽ الأنػػاث عمػػى الػػذكور فػػي النشػػاط القشػػري 

 أثناء الذاكرة طويمة المدى.
لذي يؤثر ات المعرفية المرتبطة بالذاكرة لمذكور كالنسياف، اكما قد تسيـ عدد مف العممي

(، كما Reisberg, 2006بدوره في تكويف الذكريات الزائفة الذي بدوره يدعـ أخطاء الذاكرة )
( أف معظـ الذكور يميموف إلى الأسموب Brainerd & Reyna, 2005أشارت دراسة )

التي كنا نطمؽ  المعالجةنوع   وأضافوا أف العميؽ بينما تميؿ الأناث إلى الأسموب السطحي،
وتوصموا إلى أف  ،عمى التوالي ةحمة وعميقض نطمؽ عمييا أيضًا انيادلالة الالسطحية و  اعميي
 المعالجةفاف العوامؿ التي تزيد مف  ضحمة، ستولي ةعميق جةلاإذا كانت المع يتحسفتذكر ال

 ومفصلاً  نشطاً اً نى الأفراد اسموببالعميقة يت عالجةمال اثناءالعميقة تعزز الذاكرة الحقيقية لأف 
لذلؾ فالمتغيرات التي تؤدي إلى  (.Thapar & Mcdermott, 2001) تذكر الاىداؼل

، لذا فالذكور يستخدموا المعالجة تحسيف الذاكرة الحقيقة قد تزيد أيضا مف الذاكرة الخاطئة
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كرة الزائفة، أما الأناث يميموف إلى العميقة التي تحسف الذاكرة الحقيقية وتزيد أيضاً مف الذا
 المعالجة السطحية التي تقمؿ مف الذكريات الزائفة. 

وقد يرجع الفروؽ بيف الذكور والأناث في الذكريات الزائفة لصالح الذكور أيضاً مف وجية 
نظر الباحثة أف ىذة النتيجة منطقية وذلؾ في ظؿ الثقافة التي تسود المجتمع مف أف الذكور 

نيـ إنياء دراستيـ ببي طريقة لأف أعباء الحياة القادمة تنتظرىـ وبالتالي ىدفيـ ىو يطمب م
النجاح وليس التميز والأتقاف والأىتماـ بالتفاصيؿ والأىتماـ أكثر بالعميميات والكميات، بينما 
أىتماـ الأسرة والمجتمع بادناث ومتابعييـ فيما يؤدو مف مياـ، دفع ادناث إلى الأىتماـ 

تقاف وبالتالي دقة التذكر في الأختبار بصورة أكثر جدية وىو ما يعني الأىتماـ بالتفاصيؿ باد
 أكثر مف الكميات والعموميات.

 لمتحقق من فرضية البحث الثانية:
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط الذاكرة الزائفة لمتخصصات العممية 

 ة؟ومتوسط الذاكرة الزائفة لمتخصصات الأدبي
 Independentلمتحقؽ مف ىذه الفرضية قمنا باجراء أختبار )ت( لمعينات المستقمة 

Samples T-Test   وبعد التبكد مف فرضيات الاختبار وشروطة كانت النتائج
 كالتالي:

 (3جدول رقم )
 نتائج أختبار ت لمفرق بين متوسط الذاكرة الزائفة تبعاً لمتخصص 

 333 = (ف) أدبي 176عممي)ف(=
  

 مستوى ت قيمة
 الدلالة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

7945 29045 7989 29201 29219 09027 
 

( أف متوسط الذاكرة الزائفة لدى الشعب العممية بمغ 3يتضح مف بيانات الجدوؿ رقـ)
متوسط الذاكرة الزائفة لدى الشعب ( وىو أعمى مف 28045( بانحراؼ معياري )7845قيمتو )

 ( كما جاءت نتيجة أختبار )ت()28201( ببنحراؼ معياري )7889الأدبية البالغة )
( بيف متوسط الذاكرة الزائفة لدى  0905( عند مستوى دلالة )08027( بقيمة دلالة )28219

يوضح الرسـ الشعب العممية والذاكرة الزائفة لدى الشعب الأدبية لصالح الشعب الأدبية و 
 البياني التالي ىذه النتائج 
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 (2شكل رقم)

 متوسطا درجات التخصصات الأدبية والعممية فى مقياس الذكريات الزائفة 
 :الفرض الثاني وتفسيره نتائج مناقشة

 الدراسات ضوء فى وتفسيره ة الفرضمناقش يمكف الدراسة لنتائج السابؽ العرض بعد
 :التالى النحو عمى وذلؾ النظرى وادطار السابقة
بيف متوسط الذاكرة الزائفة لدى طلاب الجامعة  احصائيا دالة فروؽ وجود عف النتائج أسفرت

  أشارت ما وىذابيف الشعب الأدبية والشعب العممية لصالح الشعب الأدبية 

( إلى وجود فروؽ دالة 2001في حيف أشارت دراسة )رمضاف محمد رمضاف، 
العممية والأدبية في أسموب التفكير المحمي لصالح التخصصات إحصائياً بيف التخصصات 

العممية بينما كانت الفروؽ لصالح التخصصات الأدبية في أسموب التفكير الكمي، فالأفراد 
ذوي الأسموب الكمي) الشعب الأدبية( يفضموف التعامؿ مع الموضوعات والمشكلات الكبيرة 

يؿ مما يؤدي ىذا الي زيادة الذاكرة الزائفة، بينما يميؿ نسبياً ولا يرغبوف في التعامؿ مع التفاص
ذوو أسموب التفكير المحمي )التخصصات العممية( إلى التفاصيؿ عند تعامميـ مع المعمومات 

 .فيؤدي ىذا إلى قمة في الذكريات الزائفة

( تميز التخصصات الأدبية 2007واتضح في دراسة )أحمد عبد الرحمف أبراىيـ،  
التعمـ السطحي الذي يزيد مف الذكريات الزائفة  وىو أمر منطقي بحكـ طبيعة ببسموب 

المقررات الدراسية التي يدرسونيا سواء التربوية منيا أو التخصصية، والذي يغمب عمييا جانب 
الحفظ وتتطمب ميارات أقؿ وتيتـ بمعرفة الموضوعات بصورة كمية، مما يزيد مف عدـ دقة 

ر الخاطئ وبالتالي زيادة الذكريات الزائفة، بينما تحرص التخصصات التفاصيؿ وزيادة التذك
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العممية عمى معرفة علاقة الأجزاء والتفاصيؿ ببعضيا لمعرفة الكؿ وبخاصة في تخصصات 
 الكيمياء والفيزياء والرياضيات والتاريخ الطبيعي، مما يقمؿ لدييـ الذكريات الزائفة.

ي الذاكرة الزائفة بيف التخصصات العممية وقد يرجع وجود فروؽ دالة إحصائياً ف 
والأدبية لصالح التخصصات الأدبية إلى أف طلاب التخصصات العممية مف المستقميف عف 

( أف ىناؾ فروؽ دالة إحصائياً بيف 2010المجاؿ الأدراكي،حيث أثبتت دراسة )المحمدي، 
لتخصصات العممية، الطلاب المعتمديف والطلاب المستقميف عف المجاؿ الأدراكي لصالح ا

حيث يمكنيـ أستخداـ عمميات وسيطة مثؿ التحميؿ والتركيب ومعارات التفكير العممي، ويبدو 
ذلؾ في القدرة عمى أختبارالفروض وأستخداـ البدائؿ في حؿ المشكلات، الأمر الذي يؤدي إلى 

زء النشط مف زيادة سعة ذاكرتيـ وتنشيطيا وتدريبيا، وخاصة الذاكرة العاممة التي تمثؿ الج
(. وأيضاً 2015الذاكرة والتي تتميز بوظيفتي التجييز والتخزيف معاً )مروة مختار بغدادي، 

مف وظائؼ الذاكرة العاممة خمؽ تمثيؿ دقيؽ للأحداث والأحتفاظ بالمعمومات المرتبطة بالميمة 
فشؿ في خمؽ لفترة قصيرة نسبياً، والتحكـ فييا واستبعاد المعمومات غير المرتبطة، فعندما ت

تمثيؿ دقيؽ للأحداث أو عندما توفر الميمة معمومات متداخمة، تصدر الذاكرة العاممة 
أستجابة غير ملائمة، وبالتالي تتسبب في حدوث أو عدـ حدوث ذكريات زائفة وىذا ما أكد 

  ,Melinder, A., Toffalini, E., Geccherle, E., & Cornoldi, C)في دراسة 

2017). 
ايضاً ىذه الفروؽ ذات الدلالة الأحصائية في الذاكرة الزائفة بيف وقد ترجع  

التخصصات العممية والأدبية لصالح التخصصات الأدبية إلى أف التخصصات العممية تتمتع 
(، 2011بمستويات تشفير أعمى مف التخصصات الأدبية )مرواف عمي الحربي، 

ومات المرتبطة بالمياـ ذات الطبيعة فالتخصصات الأدبية أقؿ قدرة عمى تنظيـ وتجييز المعم
المعرفية، وبذلؾ لا يمكنيـ إدراؾ المواقؼ المعقدة معرفياً، وما قد تحتويو مف تناقضات 
وتباينات، مما يجعميـ يعانوف مف صعوبة عند التعامؿ مع ىذة المواقؼ؛ ويعوؽ عممياتيـ 

 المعرفية، ويزيد مف ذاكرتيـ الزائفة، 
( بدراسة الفروؽ في أستراتيجيات تجييز ومعالجة 2000في، وقاـ )عبد الله طو الصا 

المعمومات ومستوى وسرعة معالجتيا في ضوء متغيري التخصص لدى طلاب الجامعة، 
وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالح الأقساـ العممية في التجييز 

المعمومات أحد المفاىيـ الأكثر أستخداماً  والمتابعة المتبنية، ويعتبر مفيوـ أستراتيجيات تجييز
عند دراسة العمميات المعرفية مثؿ: الأنتباة واددراؾ، والذاكرة، والتفكير وحؿ المشكلات، ويبتي 
الأىتماـ بيذة الطرائؽ نظراً لما تؤديو مف دورىا في سعة وتجييز المعمومات في الذاكرة 

د مف قدرة طلاب الأقساـ العممية عمى التذكر (، فيذا يزي2005العاممة )فوقية عبد الفتاح، 
 الدقيؽ وبالتالي قمة الذاكرة الزائفة بالمقارنة بالأقساـ الأدبية.
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 -:يمى بمايوصى  الحالي البحث عنو كشؼ ما إلى استنادًا توصيات مقترحة:
 .طلاب الجامعة لدى الذاكرة الزائفة بالحد مف الاىتماـ -1

بالذاكرة لمتعريؼ بماذا يقصد القائميف عمى التدريس عقد ندوات تعميمية توعوية لكؿ  -2
  الحد منيا.وأبعاده وكيفية  الزائفة

 :مقترحة دراسات 
 الباحثة تقترح البحث الدراسة ونتائج السابقة والدراسات النظرى ادطار إلى استنادًا

 :نتائجيا عمى لموقوؼ الدراسات مف مزيد إجراء إلى تحتاج التى البحثية الموضوعات مف عدد
الفروق الأحصائية في الذاكرة الزائفة بين المتعثرين دراسياً وغير المتعثـرين  .1

 دراسياً 
 فاعمية برنامج تدريبي لمحد من الذكريات الزائقة لدى طلاب الجامعة. .2
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 :المراجعقائمة 
الجنس (. أساليب التعمـ وأسموب التفكير الأختياري في ضوء كؿ مف 2007أحمد عبد الرحمف إبراىيـ )

(، 70)17والتخصص والتحصيؿ الدراسي لدى طلاب كمية التربية. مجمة كمية التربية ببنيا، 
168-.209. 

(. دراسة لأساليب التفكير في ضوء الجنس والتخصص والمستوى 2001رمضاف محمد رمضاف )
 .40-11(، 64)12الدراسي. مجمة كمية التربية ببنيا، 

 ات الذاكرة. القاىرة: دار الفكر العربي.مقياس عممي0(1998سيؼ الديف عبدوف )
(. الفروؽ في أستراتيجيات معالجة المعمومات في ضوء متغيري التخصص 2000عبد الله طة الصافي)

والتحصيؿ الدراسي دراسة عينة مف طلاؿ الجامعة. المجمة العممية لجامعة الممؾ فيصؿ 
 . 118-96(. 1)1)العموـ ادنسانية والأدراية(. 

(. الذاكرة الزائفة وعلاقتيا بالحاجة لممعرفة والعبء المعرفي لدى طلاب كمية 2019. )حمودة حدعبد الوا
  .214-173(، 103) 29المجمة المصرية لمدراسات النفسيةالتربية بالوادي الجديد. 

http://search.mandumah.com/Record/1011428 
 (. عمـ النفس المعرفي بيف النظرية والتطبيؽ. القاىرة: دار الفكر العربي.2005فوقية عبدالفتاح )

. القاىرة: دار DRMماكديرموت -(. الذاكرة في ضوء نموذج ديزى/ روديجر2015محمد حسيف )
 النيضة العربية.

 الذاكرة الدلالية عمي التصور العقمي في تنمية برنامج تدريبي قائـ فعاليةأ(. -2015محمد حسيف سعيد )
المجمة العممية لكمية . تدائيةالابوالدافعية الداخمية لمقراءة لذوي صعوبات تعمـ القراءة بالمرحمة 

 .182-103(، 1)25، ادسكندرية جامعة التربية،
ب(. تبثير الأنتباة والحالة المزاجية في الذاكرة المفظية والدلالية في ضوء -2015محمد حسيف سعيد )

، ادسكندرية(. المجمة العممية لكمية التربية، جامعة DRMماكديرموت)-نموذج ديزي/ روديجر
25(3) ،222-285. 

وتعميمات التذكر)الصريح ( وللأماـج(. أثر شدة الارتباط )العكسي -2015محمد حسيف سعيد )
(. DRMماكديرموت)-والضمني( في تعريؼ واستدعاء كممات قوائـ نموذج ديزي/ روديجر

 .52-1 (,2)28مجمة البحث في التربية وعمـ النفس، كمية التربية جامعة المنيا، 

 (. سيكولوجية الذاكرة. الكويت: مطابع السياسة.2003محمد قاسـ ) 
(. الفروؽ في سعة الذاكرة العاممة ومداخؿ الدراسة واستراتيجيات التعمـ لدى 2011مرواف عمي الحربي)

مرتفعي ومنخفضي التحصيؿ مف طلاب الجامعة، مجمة كمية التربية. جامعة المنصورة. 
3(75 ،)129-190. 

(. علاقة الأسموب المعرفي ومستوى تجييز المعمومات والتخصص الدراسي بالقدرة 2010مرواف عمي المحمدي )
عمى حؿ المشكلات لدى طلاب جامعة الممؾ عبد العزيز. رسالة دكتوراة )غير منشورة( كمية 

 التربية جامعة طيبة.
سموب (.الذاكرة الزائفة لدى طلاب الجامعة: دراسة مقارنة في ضوء الأ2015مروة مختار بغدادي. )

 الاستقلاؿ عف المجاؿ اددراكي( ومستوى الذكاء. -المعرفي )الاعتماد
(. فاعمية برنامج تدريبي مستند إلى استراتيجيات ما وراء الذاكرة في 2017ىديؿ محمد أحمد الشنطاوي. )

رفض الذكريات الزائفة لدى الأطفاؿ ما قبؿ المدرسة. )أطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة 

https://0810ghbpe-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0118&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Record/1011428
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