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 مستخمص الدراسة :
ارشددددددادح ملتددددددرة  لت فيددددددف حددددددد  ىدددددددرا الدراسددددددة الددددددى التعددددددرف  مددددددى رعاليددددددة برنددددددام      

( 6الرىددددددام اىجتمددددددا ى لدددددددح اىطفددددددال زار ددددددى اللو عددددددة   وتكونددددددا  ينددددددة الدراسددددددة مددددددن )
( انددددداغ وبممدددددا ا مدددددارىم الزمنيدددددة 3( ذكدددددور و )3اطفدددددال زار دددددى  و عدددددة  اشدددددتمما  مدددددى  )

 بمدرسددددددددددددة التربيددددددددددددة  3.0.3وانحددددددددددددراف معيددددددددددددارح  7.3(  متوسددددددددددددط زمنددددددددددددى 9-6مددددددددددددن )
ظددددددة بنددددددى سددددددويف  وا تمدددددددا الدراسددددددة الحاليددددددة  مددددددى ىددددددذه ال اصددددددة بددددددادار  ناصددددددر بمحار

اىدواا مليددددددداس الرىدددددددام اىجتمدددددددا ى ا دددددددداد )الباح دددددددة(   مليددددددداس المسدددددددتوح اى تصدددددددادح 
واىجتمددددددددددا ى ا ددددددددددداد )محمددددددددددد محمددددددددددد بيددددددددددومى  ميددددددددددل( والبرنددددددددددام  اىرشددددددددددادح ا ددددددددددداد 

( جمسدددددددة ارشددددددددادية   و ددددددددد ..)الباح دددددددة(  واشددددددددتمل البرندددددددام  اىرشددددددددادح الملتدددددددرة  مددددددددى )
سدددددددفرا نتددددددداى  الدراسدددددددة  الدددددددى رعاليدددددددة البرندددددددام  اىرشدددددددادح ردددددددى  ت فيدددددددف حدددددددد  الرىدددددددام ا

 اىجتما ى لدح اىطفال زار ى اللو عة .
 اىطفال زار ى اللو عة  –الكمماا المفتاحية :الرىام اىجتما ى 
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The effectiveness of a suggested counseling program to alleviate 

social phobia in cochlear implant children 

Study abstract: 

    The study aimed to identify the effectiveness of a proposed 

counseling program to alleviate the severity of social phobia among 

cochlear implant children, and the study sample consisted of (6) 

cochlear implant children, including (3) males and (3) females, whose 

age ranged from (6-9) in the education school Regarding the 

administration of Nasser in Beni Suef Governorate, and the current 

study relied on these tools, the scale of social phobia, the preparation of 

(the researcher), the measure of the economic and social level, prepared 

by (Muhammad Muhammad Bayoumi Khalil), and the proposed pilot 

program, the preparation of (the researcher), and the proposed pilot 

program included (22) counseling sessions The results of the study 

resulted in the effectiveness of the proposed pilot program in 

alleviating social phobia in cochlear implant children. 

Key words: social phobia - cochlear implant children 
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 مقدمة:

ان رىدددددة اى ا دددددة السدددددمعية تحتدددددل اىميدددددة كبيدددددر  ردددددى ميددددددان التربيدددددة ال اصدددددة  وذلدددددك      
بسدددددبم تدددددلا ير تمدددددك اى ا دددددة  مدددددى العديدددددد مدددددن الجواندددددم والميددددداراا الم تمفدددددة لددددددح الفدددددرد 

 المعاق سمعيا .
وشددددددديدا صدددددددنا ة المعينددددددداا السدددددددمعية  وجراحددددددداا اىذن و مميددددددداا زرا دددددددة اللو عدددددددة     

موسددددددا ملارنددددددة بالماحددددددى   حيددددددغ اصددددددب  اىشدددددد اص  الصددددددم تلدددددددما ممحوظددددددا وتطددددددورا مم
وحددددعاف السددددما لدددددييم اللدددددر   مددددى السددددما وتعمددددم الكدددد م  وبددددذلك اصددددبحوا  ددددادرين  مددددى 

 .(    Estabrooks, W,1994 :1) التواصل ما اى رين 
ويتصدددددددددف اىشددددددددد اص ذوح اى ا دددددددددة السدددددددددمعية وزار دددددددددى اللو عدددددددددة ببروريدددددددددل نفسدددددددددى      

م تمددددددف  ددددددن ا ددددددرانيم العدددددداديين  وبددددددذلك يدددددد  ر  مددددددى ميدددددداراتيم الش صددددددية واىجتما يددددددة 
ريدددددددم يفحدددددددمون العزلدددددددة واىنطدددددددوات  نظدددددددرا لموا دددددددف اىحبددددددداط التدددددددى يتعرحدددددددوا ليدددددددا ا ندددددددات 

ابتيم بالرىدددددددام اىجتمدددددددا ى الموا دددددددف اىجتما يدددددددة مدددددددا اى دددددددرين  ممدددددددا يددددددد دح الدددددددى اصددددددد
 ( .371::710)هلا السعيد, 

ووحدددددحا منظمدددددة الصدددددحة العالميدددددة ان احدددددطرام الرىدددددام اىجتمدددددا ى يعتبدددددر احدددددد      
   ( .         WHO,1992:136)اىحطراباا النفسية المصنفة حمن احطراباا اللمق 

مددددددددا ى واشددددددددارا الجمعيددددددددة اىمريكيددددددددة لمطددددددددم النفسددددددددى ان احددددددددطرام الرىددددددددام اىجت     
)محمدددددددددد يسدددددددددبم حدددددددددمورا و جدددددددددزا ردددددددددى الميددددددددداراا اىجتما يدددددددددة والش صدددددددددية والمينيدددددددددة 

 (.1:7332:محروس الشناوى ومحمد عبد الرحمن , 
ان اىشددددددد اص ذوح احدددددددطرام الرىدددددددام  (7331دراسدددددددة سدددددددامى هاشدددددددم ) واكددددددددا    

اىجتمددددا ى يعددددانون مددددن الشددددعور بددددال وف الددددداىم   بسددددبم ا تلددددادىم انيددددم تحددددا المرا بددددة 
ظدددددة مدددددن  بدددددل اى دددددرين ردددددى موا دددددف  ديدددددد  مدددددا  ددددددم  ددددددرتيم  مدددددى مواجيدددددة ىدددددذه والم ح

 (.:2:1:733)غريب عبد الفتاح غريب ,  الموا ف والتكيف معيا
 مشكلة الدراسة :

ىحظددددددا الباح ددددددة ا نددددددات  مميددددددا مددددددا اىطفددددددال ذوح اىحتياجدددددداا ال اصددددددة )اىطفددددددال      
بعددددددض المظدددددداىر واى ددددددراض ذو اى ا ددددددة السددددددمعية وزار ددددددى اللو عددددددة انيددددددم يعددددددانون مددددددن 
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الدالددددددة  مددددددى احددددددطرام الرىددددددام اىجتمددددددا ى م ددددددل ال ددددددوف الزاىددددددد  نددددددد سدددددد اليم وظيددددددور 
بعددددددض اى ددددددراض الجسددددددمية م ددددددل التعددددددرق الزاىددددددد وارتعدددددداش اليدددددددين واحمددددددرار الوجددددددو  نددددددد 

 التحدغ الييم .
     ( Wiefferink et al 2012  ) واكدا بعض الدراساا م ل دراسة كل من    

زار ددددددددى اللو عددددددددة يعددددددددانون مددددددددن تدددددددددنى اىدات اىجتمددددددددا ى ملارنددددددددة بددددددددا رانيم   ان اىطفددددددددال
 العاديين .

حيدددددغ ان اى ا دددددة السدددددمعية ليدددددا تدددددلا ير سدددددمبى  مدددددى  التواصدددددل والنحددددد   اىجتمدددددا ى      
والشدددددعور بتددددددنى مفيدددددوم الدددددذاا واللمدددددق والعزلدددددة اىجتما يدددددة وال دددددوف الزاىدددددد مدددددن الموا دددددف 

 .(31-30: 7332)جمال الخطيب ,اىجتما ية  ) الرىام اىجتما ى ( 
  وبناءا عمى ذلك يمكن تحديد مشكمة الدراسة فى :

ىدددددل يمكدددددن ت فيدددددف حدددددد  الرىدددددام اىجتمدددددا ى لددددددح اىطفدددددال زار دددددى اللو عدددددة مدددددن  ددددد ل 
 برنام  ارشادح ؟

 هدف الدراسة : -

اسدددددتيدرا الدراسدددددة ت فيدددددف حدددددد  الرىدددددام اىجتمدددددا ى لددددددح اىطفدددددال زار دددددى اللو عدددددة     
 من   ل برنام  ارشادح.

 اهمية الدراسة :-

 تلديم معموماا وبياناا  ن احطرام الرىام اىجتما ى وكيفية   جو . -
 تورير كارة الحلاىق والبياناا  ن اىطفال زار ى واللو عة . -
 توحي  كارة شروط   ممية زرا ة اللو عة وتطورىا وايجابياتيا . -
 مصطلحات الدراسة :-

 : Social Phobiaالرهاب الاجتماعى  -
الرىدددددددام اىجتمدددددددا ى باندددددددو الشدددددددعور بدددددددال وف  مدددددددن م حظدددددددة اى دددددددرين لدددددددو  ممدددددددا      

يجعمدددددددددددو يتجندددددددددددم تمدددددددددددك الموا دددددددددددف   ويددددددددددد زم الرىدددددددددددام اىجتمدددددددددددا ى  ان فددددددددددداض تليددددددددددديم 
الذاا والشددددددددعور بددددددددال وف مددددددددن نلددددددددد اى ددددددددرين لددددددددو   وتظيددددددددر ا ددددددددراض احمددددددددرار الوجددددددددو 

 .(7332::70)احمد عكاشة ,  والر شة والم يان و د يحدغ  نوباا ىما
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 الاطفال زارعى القوقعة  :-
ىدددددددم اىطفدددددددال را ددددددددح السدددددددما  بدرجدددددددة شدددددددديد  ردددددددى كددددددد  اىذندددددددين و تمدددددددا زرا دددددددة      

)احمدددددد اللو عدددددة اىلكترونيدددددة ردددددى اىذن الدا ميدددددة حتدددددى تدددددتم  مميدددددة اسدددددتعاد  السدددددما ليدددددم  
 .(373::3::نبوى, يحيى عبيدات, 

 برنامج ارشادى : -
مددددددن الجمسدددددداا محدددددددد  المددددددد  واليدددددددف وحددددددعا  يعددددددرف اجراىيددددددا بانددددددو ىددددددو مجمو ددددددة    

بشددددكل  ممددددى ومددددنظم لتحليددددق اىددددداف نفسددددية وتربويددددة لعينددددة مددددن اىطفددددال زار ددددى اللو عددددة 
 تحتوح  مى رنياا واجراتاا معينة .و 
 الاطار النظرى: -

يتحدددددمن اىطددددددار النظددددددرح احددددددطرام الرىددددددام اىجتمددددددا ى و  مميددددددة زرا ددددددة اللو عددددددة      
 عة .لدح اىطفال زار ى اللو 

 الرهاب الاجتماعى -أولا
يعتبددددددر الرىددددددام اىجتمددددددا ى اسددددددتجابة انفعاليددددددة معرريددددددة سددددددموكية لمو ددددددف معددددددين لدددددددح     

الفدددددرد  يتحدددددمن مشدددددا ر الحددددديق اىجتمدددددا ى والتجندددددم اىجتمدددددا ى وال دددددوف مدددددن التليددددديم 
السدددددمبى لدددددو مدددددن  بدددددل اى دددددرين وتجاىدددددل مدددددواطن للدددددو  لديدددددو وظيدددددور ا دددددراض رسددددديولوجية 

 .(55: 3:3:)مراد عمى عيسى ,سمير عطية, لدح الفرد 
وأصددددددددددرا الجمعيدددددددددة النفسدددددددددية لمطدددددددددم النفسدددددددددى ان احدددددددددطرام الرىدددددددددام اىجتمدددددددددا ى       

)محمددددددددد يدددددددد دح الددددددددى ا ددددددددت ى و جددددددددزا واحددددددددحا رددددددددى المجدددددددداىا المينيددددددددة واىجتما يددددددددة 
 (.1:7332:محروس الشناوى ,محمد عبد الرحمن , 

 وف مددددن الو ددددوع محددددل انتبدددداه وم حظددددة ويعتبددددر الرىددددام اىجتمددددا ى ىددددو الشددددعور بددددال   
اى دددددددرين ممدددددددا يددددددد دح الدددددددى ال دددددددوف مدددددددن الموا دددددددف اىجتما يدددددددة وتجنبيدددددددا ويراردددددددق ىدددددددذا 
الشدددددددعور تددددددددنى تليددددددديم الدددددددذاا وا دددددددراض جسدددددددمية م تمفدددددددة م دددددددل التعدددددددرق الزاىدددددددد والر شدددددددة  

 (. 717:  330:احمد عكاشة, والم يان )
ىة التددددددى تحددددددغ رددددددى الموا ددددددف ان الرىدددددام اىجتمددددددا ى ىواىحسددددداس بالمشددددددا ر السدددددي     

 (.Vera L&col,2002:73) اىجتما ية بسبم احساسو بتدنى تلدير الذاا
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واكدددددددا  ددددددد  دراسدددددداا وجدددددددود    ددددددة ارتباطيددددددة بدددددددين احددددددطرام الرىددددددام اىجتمدددددددا ى    
و ددددددددد  احددددددددطراباا نفسددددددددية ا ددددددددرح حيددددددددغ اتحدددددددد  وجددددددددود نسددددددددبة ارتبدددددددداط بددددددددين الرىددددددددام 

% ورىدددددددددام اىمددددددددداكن 33ىدددددددددام بنسدددددددددبة % واىكت7.اىجتمدددددددددا ى واللمدددددددددق العدددددددددام بنسدددددددددبة 
 (.333::731)طه عبد العظيم , % 39الواسعة بنسبة 

 ددددددددد صددددددددنف الدددددددددليل التش يصددددددددى اىحصدددددددداىى لمجمعيددددددددة اىمريكيددددددددة لمطددددددددم النفسددددددددى     
 ( نو ين من احطرام الرىام اىجتما ى :DSM-IV,1994الطبعة الرابعة )

 : Generalized Social Phobiaالرهاب الاجتماعى العام  -

ويتصدددددف اندددددو ي ددددداف مدددددن جميدددددا الموا دددددف اىجتما يدددددة التدددددى يتعدددددرض ليدددددا والتواصدددددل    
 ما اى رين م ل ححور المناسباا والحف ا والحديغ ما اى رين 

   Nongeneralized Social Phobia :  الرهاب الاجتماعى المحدد-

ىددددددد ىت اىشددددددد اص يشدددددددكمون مجمو دددددددة قيدددددددر متجانسدددددددة ريدددددددم ي دددددددارون مدددددددن مو دددددددف      
ومحدددددددد مددددددن الموا ددددددف اىجتما يددددددة م ل:تندددددداول الطعددددددام امددددددام اى ددددددرين   الحددددددديغ معددددددين 

 (.APA,1994: 412-413امام العامة )
 مظاهر الرهاب الاجتماعى

يوجدددددددد بعدددددددض المظددددددداىر واى دددددددراض التدددددددى تراردددددددق احدددددددطرام الرىدددددددام اىجتمددددددددا ى      
 اىتى : وليا تلا يراا سمبية  مى الفرد نفسيا وجسمانيا ومينيا واجتما يا ومنيا 

تميددددددر نبددددددر  صددددددوا  -ارتفدددددداع الحدددددمط –تميدددددراا جسددددددمية ورسدددددديولوجية :احمدددددرار الوجددددددو -
 جفاف الحمق .–سر ة د اا اللمم –الفرد 
-تددددددددددا ل اىركدددددددددار–تشدددددددددتا اىنتبددددددددداه  –تميدددددددددراا  لميدددددددددة معرريدددددددددة : حدددددددددعف الدددددددددذاكر   -

 احطرام التفكير.
تدددددددنى مسددددددتوح تميددددددراا سددددددموكية :وتتحددددددمن  مددددددة الدارعيددددددة وسددددددر ة الشددددددعور بالتعددددددم و -

)حسدددددددددن عبدددددددددد المعطدددددددددى,  اىدات و ددددددددددم اللددددددددددر   مدددددددددى اىنجددددددددداز واىنطدددددددددوات والعزلدددددددددة
:33::337-:32.) 
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 الاثار السمبية لاضطراب الرهاب الاجتماعى:
 تظير بعض اى ار السمبية نتيجة وجود احطرام الرىام اىجتما ى :   
 تعر ل مشاركة الفرد رى الحيا  وتحجم ابتكارىم وابدا يم.-
 يتصف الش ص بالش صية السمبية تجاه نفسو وما حولو. -
 يتسبم الرىام اىجتما ى رى حدوغ اىحطراباا الوجدانية .-
يتبدددددددا احدددددددطرام الرىدددددددام اىجتمدددددددا ى الشدددددددعور بتددددددددنى تلددددددددير الدددددددذاا مدددددددا اىحسددددددداس  -

 بال جل والشعور بالذنم مما يتبعو الشعور باىكتىام .
يراردددددق احددددددطرام الرىددددددام اىجتمدددددا ى اى ددددددراض السيكوسددددددوماتية م دددددل الشددددددعور بفلدددددددان -

)امدددددددال عبدالسدددددددميع الشددددددديية العصدددددددبى و رحدددددددة المعدددددددد  وبعدددددددض اىحدددددددطراباا النفسدددددددية 
 ( .330::::7اباظة, 

 النظريات المفسرة لاضطراب الرهاب الاجتماعى 
 منيا اىتىتوجد بعض النظرياا التى رسرا احطرام الرىام اىجتما ى    
 النظرية السموكية :   

توحددددد  النظريدددددة السدددددموكية ان سدددددموك اىنسدددددان يتكدددددون مدددددن مجمو دددددة مدددددن العددددداداا       
التدددددى اكتسدددددبيا الفددددددرد مندددددذ الطفولددددددة و ددددددم اللددددددر   مددددددى اكتسدددددام السددددددموك وتعدددددرض الفددددددرد 
لحددددددموط  ديددددددد  وتعمددددددم سددددددموكياا قيددددددر مناسددددددبة كميددددددا  وامددددددل تدددددد دح الددددددى احددددددطراباا 

 (.702: 333:)احمد الحريرى, دانفعالية لمفر 
 نظرية التحميل النفسى :   

تفسدددددددر نظريدددددددة التحميدددددددل النفسدددددددى  مدددددددى انيدددددددا حيمدددددددة درا يدددددددة ىشدددددددعورية ميكدددددددانيزم        
دردددددا ى حيدددددغ يحددددداول المدددددريض تحويدددددل اللمدددددق وال دددددوف الناشددددد  مدددددن شددددد  او مو دددددف مدددددا 
 الدددددددى شددددددد  رمدددددددزح ىيتعمدددددددق بالسدددددددبم اىصدددددددمى  ويدددددددرح ررويدددددددد ان اسددددددداس اىحدددددددطراباا
 الذىانيدددددة او العصدددددابية ىدددددو الرىدددددام وان صددددددمة المدددددي د ىدددددى المسدددددبم الرىيسدددددى لمرىدددددام

 (.7332::2)عبد الرحمن العيسوى, 
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 النظرية المعرفية:  
تدددددددددددرح النظريدددددددددددة المعرريدددددددددددة ان انفعددددددددددداىا الفدددددددددددرد وسدددددددددددموكياتو تتدددددددددددلا ر بالمعمومددددددددددداا      

جتيدددددددددا             والمعدددددددددارف التدددددددددى اكتسدددددددددبيا الفدددددددددرد وذلدددددددددك  دددددددددن طريدددددددددق محتدددددددددوح المعدددددددددارف ومعال
)طدددده عبددددد   )العمميدددداا المعرريددددة ( حيددددغ تلدددددير الفددددرد لذاتددددو يدددد  ر رددددى انفعاىتددددو ومشددددا ره

 ( .710: 331:العظيم, 
 النظرية البيولوجية:  

رسددددددددر المت صصددددددددون رددددددددى  مددددددددم الورا دددددددددة ان الرىددددددددام اىجتمددددددددا ى ىددددددددو احسددددددددداس       
عددددددددض المراكددددددددز واسددددددددتعداد قريددددددددزح دا مددددددددى رددددددددى البنددددددددات النفسددددددددى لممددددددددريض وان نحدددددددد  ب

الحسددددددددية رددددددددى المددددددددب وبعددددددددض اجددددددددزات الجيدددددددداز العصددددددددبى المركددددددددزح ينددددددددت   نددددددددو الشددددددددعور 
 (.771:7332)زكريا الشربينى , بال وف الشديد 

 زراعة القوقعة : -ثانيا
ل شددددددد اص الصدددددددم  العمدددددددم  تطدددددددورااأحددددددددغ  ىدددددددى زرا دددددددة اللو عدددددددة  مميدددددددةعتبدددددددر ي      

يم لحاسددددددددة  ددددددددن تعويحددددددددالسدددددددمعية  دددددددداجز   والتددددددددي تلددددددددف المعينددددددددااوحدددددددعاف السددددددددما   
 بواسدددددطةوسددددديمة بديمدددددة وىدددددي حدددددغ العصدددددم السدددددمعي   تراعبدددددا عممددددداتلدددددذلك  دددددام ال السدددددما 

مكبددددددر  ددددددن طريددددددق يددددددتم اسددددددتلبال الصددددددوا وبددددددذلك     طددددددم يددددددزرع بدددددددا ل الأذن الدا ميددددددة
تكنولوجيددددا حتددددى لمصددددوا صددددمير يوحددددا  ددددارا الأذن   ددددم يحددددول الصددددوا ليددددتم معالجتددددو 

 .(331:::7ق, )لينا صديتستطيا اىذن ادراكيا 
ان  مميدددددددة زرا دددددددة اللو عدددددددة  تسدددددددتطيا نلدددددددل الطفدددددددل مدددددددن  دددددددالم الصدددددددما الدددددددى  دددددددالم     

اىصدددددواا ممدددددا يعطيدددددو ررصدددددة المشددددداركة ردددددى الحيدددددا  اىجتما يدددددة والتفا دددددل مدددددا اى دددددرين 
 . (170-371:::17)هلا السعيد, و ال روا من  الم العزلة واىنطواىية   

 كيفية عمل جهاز القوقعة 
اىذن بتحويدددددددل اىشددددددداراا السدددددددمعية الدددددددى نبحددددددداا كيرباىيدددددددة وتعمدددددددل  مدددددددى تلدددددددوم  و عدددددددة 

اسددددت ار  كيرباىيددددة لعصددددم السددددما السددددميم مددددن  دددد ل اجتيدددداز التراكيددددم الحسددددية التالفددددة رددددى 
 اىذن الدا مية .
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 المستفيدون من عممية زراعة القوقعة :-
 50ان اىشددددد اص الدددددذين لددددددييم صدددددمم درجتدددددو مدددددن شدددددديد الدددددى شدددددديد جددددددا بمعددددددل      

ديسددددددديبل ريمدددددددا ردددددددوق حيدددددددغ ى يسدددددددتطيعون اىسدددددددتفاد  مدددددددن المعينددددددداا السدددددددمعية الملالوردددددددة 
)ابددددددددراهيم الزريقددددددددات , الم تمفددددددددة ىددددددددم اىشدددددددد اص المرشددددددددحون لعمميددددددددة زرا ددددددددة اللو عددددددددة

21::370). 
 زراعة القوقعة: بعض العوامل التى تؤثر عمى نجاح عممية -

 يوجد بعض العوامل الم  ر  رى نجاة تمك العممية منيا اىتى :    
 الفتر  الزمنية لمصمم : - مر الفرد  ند رلد حاسة السما                    -
 مسبباا اى ا ة -مستوح تو عاا الوالدين                            -
 العمر الزمنى -ا ا ة مزدوجة                                       -
 (.Brinson & Graham ,2008:453-454)ال دماا التعميمية المتورر  -
 النتائج المتوقعة بعد عممية زراعة القوقعة :- 
 التحكم رى مستوح الصوا.-تطور ميار   رات  الشفاه.          -
 ك م وامكانية سماع اىصواا وتمييزىااستيعام الطفل  معظم ال-
تطددددددددوير ميدددددددداراا اللددددددددرات   -تنميددددددددة الميدددددددداراا اىجتما يددددددددة والتواصددددددددل الت دددددددداطبى .    -

 .(371::1:7)هلا السعيد ,  -الطفل .  والكتابة لدح
 دراسات سابقة  - 

يوجددددددددد بعددددددددض الدراسدددددددداا التددددددددى تناولددددددددا الرىددددددددام اىجتمددددددددا ى واىشدددددددد اص زار ددددددددى     
اضدددددطراب الرهددددداب اللو عددددة  وسددددنعرض بعدددددض الدراسدددداا والبحدددددوغ السددددابلة التدددددى تناولددددا 

 الاجتماعى ومنها الاتى :
 (373:دراسة دانية عثمان )- 

يدددددددر معرردددددددة الع  دددددددة بدددددددين الرىدددددددام اىجتمدددددددا ى واىركدددددددار الماسدددددددتهدفت الدراسدددددددة      
 مددددى طالبدددداا واشددددتممت عينددددة الدراسددددة   ل نيددددة لدددددح المراىلدددداا بمدينددددة مكددددة المكرمددددة

مليددددددداس الرىدددددددام اىجتمدددددددا ى ومليددددددداس وتدددددددم تطبيدددددددق تمدددددددك الادوات  المرحمدددددددة ال انويدددددددة
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وجددددود    ددددة ذاا دىلددددة احصدددداىية بددددين الرىددددام وقددددد اكدددددت النتددددائج  اىركددددار ال  ل نيددددة
    اىجتما ى واىركار المير  ل نية .

 (377:دراسة  محمد القرنى ) -

معررددددددة الع  ددددددة بددددددين الرىددددددام اىجتمددددددا ى وبعددددددض اسدددددداليم اسددددددتهدفت الدراسددددددة        
طالددددم مددددن المدددددارس الحكوميددددة ( 023وتكونددددت عينددددة الدراسددددة مددددن ) المعاممددددة الوالديددددة

مليدددداس الرىددددام وتددددم اسددددتخدام هددددذ  الادوات سددددنة  0.-33بممددددا ا مددددارىم الزمنيددددة مددددن 
وجددددود    ددددة ذاا دىلددددة واثبتددددت النتددددائج الاتددددى  مليدددداس المعاممددددة الوالديددددة اىجتمددددا ى و

احصدددددداىية بددددددين مسددددددتوح الرىددددددام اىجتمددددددا ى و اسدددددداليم المعاممددددددة الوالديددددددة م ددددددل الحمايددددددة 
 الزاىد  والعنف واىىمال .

 (:37:دراسة  محفوظ ابو الفضل ) -

ىم  مددددددى الميدددددداراا الددددددى معررددددددة رعاليددددددة البرنددددددام  اىرشددددددادح اللددددددا هدددددددفت الدراسددددددة       
اىجتما يدددددددة ل فدددددددض حدددددددد  الرىدددددددام اىجتمدددددددا ى لددددددددح اىطفدددددددال ذوح ال دددددددرس اىنتلددددددداىى 

انددددداغ ( وتددددم تلسدددديميم الدددددى   9-ذكددددور  8طفدددد  )  37 مددددى  واشددددتممت عينددددة الدراسدددددة 
مليددددداس تلددددددير الميددددداراا  وتدددددم اسدددددتخدام تمدددددك الادوات مجمدددددو تين تجريبيدددددة وحدددددابطة  

مدددددا ى والبرندددددام  اىرشدددددادح التددددددريبى  مدددددى الميددددداراا اىجتما يدددددة ومليددددداس الرىدددددام اىجت
وجدددددددود ردددددددروق ذاا دىلدددددددة واثبتدددددددت نتدددددددائج الدراسدددددددة  اىجتما يدددددددة  )ا دددددددداد / الباحدددددددغ (

احصددددددداىية بدددددددين متوسدددددددطاا رتدددددددم درجددددددداا المجمدددددددو تين التجريبيدددددددة والحدددددددابطة لمليددددددداس 
تلدددددددير الرىددددددام اىجتمددددددا ى لصددددددال  المجمو ددددددة التجريبيددددددة    ووجددددددود رددددددروق ذاا دىلددددددة 
احصددددددداىية بدددددددين متوسدددددددطاا رتدددددددم درجددددددداا المجمدددددددو تين التجريبيدددددددة والحدددددددابطة لمليددددددداس 

 تلدير المياراا اىجتما ية  لصال  المجمو ة التجريبية .
 (,Corkin ,y &  Weinster 2014دراسة كوركين ووينستر) -

الدددددى ايجددددداد الع  دددددة بدددددين التمكددددد  اىكددددداديمى والرىدددددام اىجتمدددددا ى لددددددح  هددددددفت الدراسدددددة
( وكانددددددا العينددددددة مددددددن جنسددددددياا 48.الدراسددددددة  مددددددى )  واشددددددتممت عينددددددةة طمبددددددة الجامعدددددد

م تمفددددددة حيددددددغ حددددددما الجنسددددددية اىسددددددبانية واىمريكيددددددة والطمبددددددة اىرار ددددددة  واسدددددديوية وتددددددم 
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ملددددددداييس التمكددددددد  اىكددددددداديمى والرىدددددددام اىجتمدددددددا ى   مدددددددى  يندددددددة  تطبيدددددددق تمدددددددك الاداوت
الدراسددددددة اننددددددا نسددددددتطيا تو ددددددا الرىددددددام اىجتمددددددا ى مددددددن  دددددد ل  واثبتددددددت نتددددددائجالدراسددددددة 

 التمك  اىكاديمى لدح طمبة الجامعة.  
 (Soohinda, 2016دراسة سوهيندا ) -

معررددددددددة نسددددددددم انتشددددددددار الرىددددددددام اىجتمددددددددا ى  و   تددددددددو بددددددددبعض  اسددددددددتهدفت الدراسددددددددة
طالددددددم مددددددن  6.8مددددددن  وتكونددددددت عينددددددة الدراسددددددةالمتميددددددراا الديموقراريددددددة واىجتما يددددددة 

م المرحمددددددددة المتوسددددددددطة بالمدددددددددارس رددددددددى احدددددددددح المدددددددددن الينديددددددددة وبممددددددددا ا مددددددددارىم طدددددددد 
التاليدددددة مليدددددداس الرىدددددام اىجتمددددددا ى  وتدددددم تطبيددددددق الادوات( امددددددا 37-33الزمنيدددددة مدددددن )

ان نسددددددبة واكدددددددت النتددددددائج والملابمددددددة لمددددددن تددددددم  يدددددداس نسددددددبة الرىددددددام اىجتمددددددا ى ليددددددم  
%( وكددددددان لدددددددح اىندددددداغ 5.3انتشددددددار الرىددددددام اىجتمددددددا ى لدددددددح  ينددددددة الدراسددددددة بممددددددا )

ا مددددى نسددددبة مددددن الددددذكور كمددددا ا بتددددا النتدددداى  وجددددود    ددددة ارتباطيددددة سددددالبة بددددين درجدددداا 
الرىددددددددددام اىجتمددددددددددا ى ومسددددددددددتوح التحصدددددددددديل اىكدددددددددداديمى واى تصددددددددددادح كمددددددددددا اوحددددددددددحا 
الدراسددددددة ان مرحددددددى الرىددددددام اىجتمددددددا ى كانددددددا    ددددددتيم سددددددمبية مددددددا ا ددددددرانيم بالمدرسددددددة 

شددددددطة اىجتما يددددددة ولددددددم ت بددددددا النتدددددداى  اح رددددددروق نتيجددددددة  كمددددددا انيددددددم ىيشدددددداركون رددددددى اىن
 لترتيم اىبن دا ل اىسر  او  دد ارراد العاىمة. 

 373:دراسة احمد فرج  -
التعدددددرف  مدددددى رعاليدددددة برندددددام  تددددددريبى  ددددداىم  مدددددى التنظددددديم اىنفعدددددالى  اسدددددتهدفت الدراسدددددة

وبمغدددددددت عيندددددددة لتحسدددددددين اسدددددددتراتيجياا تلدددددددديم الدددددددذاا ردددددددى  فدددددددض الرىدددددددام اىجتمدددددددا ى 
( طالددددددددم وطالبددددددددة مددددددددن المددددددددراىلين الموىددددددددوبين وبممددددددددا ا مددددددددارىم الزمنيددددددددة 0.) الدراسددددددددة

واسددددتخدمت الدراسدددددة تمدددددك ( وتددددم تلسدددديميم الدددددى مجمددددو تين تجريبيددددة وحدددددابطة 34-36)
مليددددددددداس التنظددددددددديم اىنفعدددددددددالى ومليددددددددداس اىسدددددددددتراتيجياا تلدددددددددديم الدددددددددذاا ومليددددددددداس  الادوات

رعاليدددددة البرندددددام   كددددددت النتدددددائجواالرىدددددام اىجتمدددددا ى  كدددددل ماسدددددبق مدددددن ا دددددداد الباحدددددغ 
لتحسدددددددددين اسدددددددددتراتيجياا تلدددددددددديم الدددددددددذاا و فدددددددددض الرىدددددددددام اىجتمدددددددددا ى لددددددددددح المدددددددددراىلين 

 الموىوبين لصال  المجمو ة التجريبية واستمرار رعالية البرنام  بعد رتر  المتابعة . 
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 الاطفال زارعى القوقعة  –ثانيا 
 (375:دراسة ماجد عبد العزيز )

معرردددددة را ميدددددة برندددددام  لمتدددددد ل المبكدددددر  ددددداىم  مدددددى لمدددددة الجسدددددد اسدددددتهدفت الدراسدددددة     
وبمغددددت عينددددة والددددذكات الوجدددددانى وا ددددره  مددددى النمددددو الممددددوح لدددددح اىطفددددال زار ددددى اللو عددددة  

( سددددددنواا 5-3اطفددددددال زار ددددددى اللو عددددددة بممددددددا ا مددددددارىم الزمنيددددددة مددددددن ) 30مددددددن  الدراسددددددة
تمددددك اىدواا ا تبددددار  واسددددتخدمت الدراسددددةوالددددذين يعددددانون مددددن تددددلا ر رددددى النمددددو الممددددوح 

واثبتددددددت مصددددددفوراا المتتابعددددددة لممونددددددة مليدددددداس النمددددددو الممددددددوح وبرنددددددام  التددددددد ل المبكددددددر 
 الدراسة ان تطورالنمو المموح لدح اىطفال زار ى اللو عة . نتائج

  Monshizadeh et al 2018 دراسة -
لدددددددح معررددددددة الع  ددددددة بددددددين الممددددددة المفظيددددددة والتواصددددددل اىجتمددددددا ى هدددددددفت الدراسددددددة     

 30اطفددددددال  دددددداديين و 30طفدددددد  60وبمغددددددت عينددددددة الدراسددددددة  اىطفددددددال زار ددددددى اللو عددددددة
التاليددددددددة مليدددددددداس الممددددددددة المفظيددددددددة واسددددددددتخدمت الدراسددددددددة الادوات  اطفددددددددال زار ددددددددى  و عددددددددة

الدراسددددة   ددددن وجددددود    ددددة ايجابيددددة بددددين واسددددفرت نتددددائج  ومليدددداس التواصددددل اىجتمددددا ى
 . الممة المفظية والتواصل اىجتما ى

 (372:مايسة فايز ) دراسة -
معررددددة را ميددددة برنددددام  تلاىيددددل سددددمعى ت دددداطبى رددددى تنميددددة الميدددداراا  هدددددفت الدراسددددة     

طفدددددد   0. وبمغددددددت عينددددددة الدراسددددددةالسددددددمعية والممويددددددة لدددددددح اىطفددددددال زار ددددددى اللو عددددددة 
زار دددددى اللو عدددددة ملسدددددمة الدددددى مجمددددددو تين تجريبيدددددة وحدددددابطة وتراوحدددددا ا مدددددارىم الزمنيددددددة 

مليدددددداس سددددددتانفورد بينيددددددو الصددددددور  ال امسددددددة  ذ  الدراسددددددةواسددددددتخدم فددددددى هدددددد( 6-3مددددددن )
واسددددددفرت ومليدددددداس المسددددددتوح اىجتمددددددا ى ال لددددددارى وبرنددددددام  التلاىيددددددل السددددددمعى الت دددددداطبى 

 دددددن وجدددددود تحسدددددن ردددددى الميددددداراا السدددددمعية والممويدددددة بعدددددد تطبيدددددق برندددددام  تلاىيدددددل  النتدددددائج
 سمعى ت اطبى .
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 (373:دراسة فكرى لطيف ) -

ليدددددة اسدددددت دام تلنيددددداا الميدددددزر المتم مدددددة ردددددى اليدددددالوجرام معرردددددة رعا هددددددفت الدراسدددددة     
اطفدددددال  7مدددددن  وتكوندددددت عيندددددة الدراسدددددةلتنميدددددة اىنتبددددداه لددددددح اىطفدددددال زار دددددى اللو عدددددة 
 واسدددددددتخدمت الدراسدددددددةسدددددددنواا  30-7زار دددددددى اللو عدددددددة بممدددددددا ا مدددددددارىم الزمنيدددددددة مدددددددن 
تلنيددددددة رعاليددددددة  اثبتددددددت نتددددددائج الدراسددددددةمليددددداس اىنتبدددددداه لدددددددح اىطفددددددال زار ددددددى اللو عددددددة 

 اليالوجرام المست دم لتنمية اىنتباه لدح اىطفال زار ى اللو عة  
 (3:3:دراسة حميمة حسن ومروة ذكى )  -

 يدددددداس را ميددددددة اىلعددددددام التعميميددددددة اىلكترونيددددددة رددددددى تنميددددددة الددددددذاكر  اسددددددتهدفت الدراسددددددة 
العاممددددة المفظيددددة لددددددح اىطفددددال زار ددددى اللو عدددددة رددددى مرحمددددة ريددددداض اىطفددددال بمدينددددة جدددددد  

واسدددددتخدمت اطفدددددال زار دددددى اللو عدددددة بمرحمدددددة ريددددداض اىطفدددددال  6 وبمغدددددت عيندددددة الدراسدددددة
ا ددددددداد العددددددام تعميميددددددة الكترونيددددددة –ا تبددددددار الددددددذاكر  العاممددددددة المفظيددددددة المصددددددور  الدراسددددددة

وجددددددود رددددددروق دالددددددة احصدددددداىيا بددددددين متوسددددددط  واثبتددددددت النتددددددائجوالمددددددني  شددددددبو التجريبددددددى  
درجددددداا اىطفدددددال زار دددددى اللو عدددددة ردددددى ا تبدددددار الدددددذاكر  العاممدددددة المفظيدددددة المصدددددور اللبمدددددى 

 والبعدح لصال  اى تبار البعدح .
 (3:3:دراسة نور الهدى بزراوى ونعيمة عثمانى )-

معررددددددة ا ددددددر زرا دددددة اللو عددددددة ردددددى تحسددددددين صدددددور  الجسددددددم  نددددددد اسدددددتهدفت الدراسددددددة      
 3مدددددن  وتكوندددددت عيندددددة الدراسدددددةالطفدددددل اىصدددددم وتسدددددييل ادماجدددددو ردددددى اى سدددددام العاديدددددة 

( سددددددنة وتددددددم 33-.3مددددددابين ) وبمغددددددت اعمددددددارهم الزمنيددددددةذكددددددر (  3 –اندددددداغ .اطفددددددال )
:مليددددداس صدددددور  الجسدددددم واسدددددموم الم حظدددددة والملابمدددددة العياديدددددة   اسدددددتخدام الادوات التاليدددددة

دح الحددددداىا ال   دددددة وسدددددا دا  مميدددددة ايجددددداد صدددددور  جسدددددمية ايجابيدددددة لددددد واثبتدددددت النتدددددائج
زرا دددددددة اللو عدددددددة  مدددددددى السددددددددماة  ليددددددد ىت اىطفدددددددال بمتابعدددددددة دراسددددددددتيم مدددددددا ا دددددددرانيم رددددددددى 

 المدارس العادية وتسييل  ممية الدم  ليم . 
 خلاصة وتعقيب  -
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ىدددددددددددرا جميددددددددددا الدراسدددددددددداا السددددددددددابلة الددددددددددى التعددددددددددرف  مددددددددددى احددددددددددطرام الرىددددددددددام        
ن الرىدددددددام اىجتمدددددددا ى واىركدددددددار ال  ل نيدددددددة  اىجتمدددددددا ى وكيفيدددددددة   جدددددددو والع  دددددددة بدددددددي

( والع  ددددددة بددددددين احددددددطرام الرىددددددام اىجتمددددددا ى  030.كمددددددا رددددددى دراسددددددة )دانيددددددة   مددددددان 
والتمكدددد  اىكدددداديمى لدددددح مرحددددى الرىددددام اىجتمددددا ى كمددددا رددددى دراسددددة )كددددوركين ووينسددددتر 

.034 Corkin ,y & Weinster . ) 
م  م دددددددددل برندددددددددام  الميددددددددداراا واسدددددددددت دما بعدددددددددض الدراسددددددددداا مجمو دددددددددة مدددددددددن البدددددددددرا     

اىجتما يددددددة وا رىددددددا  مددددددى الرىددددددام اىجتمددددددا ى كمددددددا رددددددى دراسددددددة كددددددل مددددددن )محفددددددوظ ابددددددو 
 ( .039.( كما رى دراسة )احمد ررا .03.الفحل 
كمددددددا ىدددددددرا بعددددددض الدراسدددددداا اى ددددددرح الددددددى التعددددددرف  مددددددى  مميددددددة زرا ددددددة اللو عددددددة      

كدددل مدددن ندددور اليددددح بدددزراوح وا رىدددا  مدددى الفدددرد مدددن جميدددا الجواندددم الم تمفدددة م دددل دراسدددة 
( حيدددددغ ىددددددرا الدراسدددددة الدددددى معرردددددة  ا دددددر زرا دددددة اللو عدددددة ردددددى 0.0.ونعيمدددددة   مدددددانى )

 تحسين صور  الجسم  ند الطفل اىصم وتسييل ادماجو رى اى سام العادية .
كمددددددا ىدددددددرا  ددددددد  دراسدددددداا  مددددددى معررددددددة ا رالبددددددرام   مددددددى اىطفددددددال زار ددددددى اللو عددددددة     

الدددددى معرردددددة را ميدددددة برندددددام    التدددددى ىددددددرا (038.يز )م دددددل دراسدددددة كدددددل مدددددن مايسدددددة ردددددا
تلاىيددددددل سددددددمعى ت دددددداطبى رددددددى تنميددددددة الميدددددداراا السددددددمعية والممويددددددة لدددددددح اىطفددددددال زار ددددددى 

 . اللو عة

(  الددددددى معررددددددة را ميددددددة برنددددددام  035.وكددددددذلك ىدددددددرا دراسددددددة ماجددددددد  بددددددد العزيددددددز )     
لمتددددد ل المبكددددر  دددداىم  مددددى لمددددة الجسددددد والددددذكات الوجدددددانى وا ددددره  مددددى النمددددو الممددددوح لدددددح 

( 035.دراسددددددددة الطيددددددددم محمددددددددد ذكددددددددى يوسددددددددف ) واسددددددددتيدرا اىطفددددددددال زار ددددددددى اللو عددددددددة
م الكمبيدددددددوتر التعميميدددددددة لتنميدددددددة التعدددددددرف  مدددددددى را ميدددددددة برندددددددام  تددددددددريبى باسدددددددت دام العدددددددا

ميدددداراا الممددددة اىسددددتلبالية والتعبيريددددة  نددددد اىطفدددددال زار ددددى اللو عددددة وتددددلا يره  مددددى تدددددوارليم 
 النفسى.
واىتمدددددددا بعدددددددض الدراسددددددداا بتنميدددددددة الدددددددذاكر  العاممدددددددة المفظيدددددددة لددددددددح اىطفدددددددال زار دددددددى     

اسدددددة )حميمدددددة اللو عدددددة  دددددن طريدددددق  يددددداس را ميدددددة اىلعدددددام التعميميدددددة اىلكترونيدددددة م دددددل در 
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(  تلنيددددددددداا 039.(  واسدددددددددت دما دراسدددددددددة )ركدددددددددرح لطيدددددددددف 0.0.حسدددددددددن ومدددددددددرو  ذكدددددددددى 
 الميزر المتم مة رى اليالوجرام لتنمية اىنتباه لدح اىطفال زار ى اللو عة .

ممدددددا سدددددبق يتحددددد  اىميدددددة اىىتمدددددام باحدددددطرام الرىدددددام اىجتمدددددا ى  وتدددددلا يره  مدددددى       
ام  ارشددددددادح ل فددددددض الرىددددددام اىجتمددددددا ى اىطفددددددال زار ددددددى اللو عددددددة واىميددددددة ا ددددددداد برندددددد

 لدييم وىذا ىو ىدف الدراسة . 
 اجراءات اعداد الدراسة 

 سيتم  رض بعض اجراتاا الدراسة التى اتبعتيا الباح ة كاىتى :
 منهج الدراسة:

تددددددم اسددددددت دام المددددددني  التجريبددددددي رددددددي الدراسددددددة الحاليددددددة  الددددددذ  يعتمددددددد  مددددددى وجددددددود متميددددددر 
إىرشددددددداد  المسدددددددت دم ردددددددي الدراسدددددددة   ووجدددددددود متميدددددددر تدددددددابا مسدددددددتلل يتم دددددددل ردددددددي البرندددددددام  

ىوالرىددددددام اىجتمددددددا ى  وتددددددم تطبيددددددق المجمو ددددددة التجريبيددددددة الواحددددددد   وط بلددددددا  مددددددى ىددددددذه 
 المجمو ة الملياس اللبمي والبعد  والتتبعى  مى  ينة من الأطفال زار ى  و عة .

 عينة الدراسة:
( طفددد ط وطفمدددة بالصدددف اىول اىبتدددداىى مدددن مدرسدددة التربيدددة ال اصدددة 6بممدددا  يندددة الدراسدددة )

بدادار  ناصددر بمحارظددة )بندى سددويف ( بعددد تطبيدق ملدداييس وا تبدداراا التشد يص  دددد وتتددراوة  
 3.0.3وانحراف معيارح  7.3( متوسط زمنى  9-6ا مارىم) 

 ( 7جدول )
 يوضح عينة الدراسة

 المرحمة التعميمية العمر الزمنى إناغ ذكور مدرسة
 الصف اىول اىبتداىى سنواا9-6 0 0 التربية الخاصة 

 6 المجموع
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 فروض الدراسة :

توجدددددددد ردددددددروق ذاا دىلدددددددة احصددددددداىية بدددددددين متوسدددددددطى رتدددددددم درجددددددداا  الأطفدددددددال - (3)
زار ددددى اللو عددددة لممجمو ددددة التجريبيددددة الددددوا حددددد  رددددى اللياسددددين اللبمددددي والبعددددد   مددددى 

 اىجتما ى لصال  اللياس البعدح . ملياس الرىام
 وتم التحقق من الفرض الاول 

ردددددددي  ( 6=  ن) التجريبيدددددددة المجمو دددددددة لددددددددرجاا المعيدددددددارح واىنحدددددددراف  المتوسدددددددط يوحددددددد 
 (اىجتما ى الرىام)  ملياس  مى والبعدح اللبمى اللياسين

 ( .جدول ) 
 
 
 
 
 
 

 رتددددددم متوسددددددطى بددددددين احصدددددداىية دىلددددددة ذاا رددددددروق ويتحدددددد  مددددددن الجدددددددول السددددددابق وجددددددود
 اللبمددددددي اللياسددددددين رددددددى حددددددد  الددددددوا التجريبيددددددة لممجمو ددددددة اللو عددددددة زار ددددددى الأطفددددددال  درجدددددداا
 .البعدح اللياس لصال  اىجتما ى الرىام ملياس  مى والبعد 
ى  توجدددددد ردددددروق ذاا دىلدددددة احصددددداىية بدددددين متوسدددددطى رتدددددم درجددددداا  الأطفدددددال -  (3)

زار دددددددى اللو عدددددددة لممجمو دددددددة التجريبيدددددددة الواحدددددددد  ردددددددى اللياسدددددددين البعددددددددح والتتبعدددددددى 
 ملياس الرىام اىجتما ى . مى 

 
 
 
 
 

 البعدى القبمى الابعاد

 الانحراف المعيارى المتوسط الانحراف المعيارى المتوسط

 7.577 75 7.3:0 2.11: البعد الجسدى

 3:3.: 71.20 7.231 2.71: البعد النفسى

 275.: 72.71 7.311 1.00: البعد الاجتماعى

 5.35 57 2.235 13.75 الدرجة الكمية 
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 وتم التحقق من الفرض الثانى :
نتددددددداى  ا تبدددددددار ويمكوكسدددددددون  لدىلدددددددة الفدددددددروق بدددددددين متوسدددددددطى رتدددددددم درجددددددداا  (0جددددددددول )

المجمو دددددة التجريبيدددددة ردددددى اللياسدددددين البعددددددح والتتبعدددددى ردددددى  يددددداس الرىدددددام اىجتمدددددا ى لددددددح 
 (6اىطفال زار ى اللو عة) ن=

 

ويتحدددددددد  مددددددددن الجدددددددددول السددددددددابق  دددددددددم وجددددددددود رددددددددروق ذاا دىلددددددددة احصدددددددداىية بددددددددين        
متوسددددددددطى رتددددددددم درجدددددددداا ارددددددددراد المجمو ددددددددة التجريبيددددددددة رددددددددي اللياسددددددددين البعدددددددددح والتتبعددددددددى 

وبددددددذلك ي بددددددا صددددددحة  لمليدددددداس الرىددددددام اىجتمددددددا ى بابعدددددداده الم تمفددددددة رددددددي الدرجددددددة الكميددددددة
لدددددة احصددددداىية بدددددين متوسدددددطى الفدددددرض ال دددددانى الدددددذح يدددددنص  مدددددى ى  توجدددددد ردددددروق ذاا دى

رتددددددددم درجدددددددداا  الأطفددددددددال زار ددددددددى اللو عددددددددة لممجمو ددددددددة التجريبيددددددددة الواحددددددددد  رددددددددى اللياسددددددددين 
 البعدح والتتبعى  مى ملياس الرىام اىجتما ى .

 قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب  العدد اتجا  الرتب الابعاد
Z 

 مستوى
 الدلالة 

 البعد الجسدى
 

 

  7 7 7 رتب سالبة 
7 
 

 غير دالة 

 3 3 3 رتب موجبة 

 - - 5 رتب محايدة

  53.: 53.: 7 رتب سالبة البعد النفسى
7 

 غير دالة

 0 7.53 : رتب موجبة

 - - 0 رتب محايدة

  : 7 : رتب سالبة البعد الاجتماعى
7.10 

 
 

 غير دالة

 3 3 3 رتب موجبة

 - - 2 رتب محايدة

 الدرجة الكمية
 الرهاب الاجتماعى

  1.53 53.: 0 رتب سالبة
7.51 

 غير دالة

 5 53.: : رتب موجبة

 - - 7 رتب محايدة
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 اجراءات اعداد البرنامج  -
ىددددددو ا ددددددداد برنددددددام  ارشددددددادح ل فددددددض الرىددددددام اىجتمددددددا ى لدددددددح  هدددددددف البرنددددددامج :   

   حوت اسس ونظرياا  ممية ومنيجية م ططة .رى  اىطفال زار ى اللو عة
 عرض مختصر لعناصر البرنامج:   

 ومن المصادر المستخدمة في هذا البرنامج :
  مل الباح ة ري مدرسة التربية ال اصة.  -اىطار النظرح لمدراسة      -

 التعامل المباشر ما اىطفال المعا ين سمعيا وزار ى اللو عة . -

 بلة.الدراساا والبحوغ السا -

 الاسس التى يستند اليها البرنامج :-
يسدددددتند البرندددددام  الدددددى مجمو دددددة مدددددن اىسدددددس التدددددى تدددددم اىسدددددتناد  مييدددددا ا ندددددات ا دددددداد      

 البرنام  ومنيا اىتى:
: يركدددددددز البرندددددددام   مدددددددى ت فيدددددددف حدددددددد  الرىدددددددام اىجتمدددددددا ى لددددددددح  الاسدددددددس العامدددددددة-

ل طفددددددال  ينددددددة اىطفددددددال زار ددددددى اللو عددددددة مددددددن  دددددد ل برنددددددام  ارشددددددادح معددددددد  صيصددددددا 
 الدراسة .

 الاسس النفسية : -
 مرا ا  احتياجاا اىطفال زار ى اللو عة السيكولوجية واىجتمعية.-3 
 . اىىتمام بتلاكيد ذاا وتنمية ال لة بالنفس لدح ى ىت اىطفال -. 
 . اىىتمام بالفروق الفردية لدح اىطفال زار ى اللو عة-3 

 الاسس الاجتماعية -
 الليم اىجتما ية واىسس والمعايير الساىد  رى المجتما.احترام -3
 مرا ا  اندماا اىطفال زار ى اللو عة دا ل المجتما والتكيف ما اى رين.-.
 استم ل  محتوياا و اماا البيىة اىجتما ية رى ا داد جمساا البرنام .-3
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 الفنيات المستخدمة فى تنفيذ البرنامج :-
يدددددددتم اسدددددددت دام مجمو دددددددة مدددددددن الفنيددددددداا واىسددددددداليم لتحليدددددددق اىدددددددداف البرندددددددام  منيدددددددا     

 اىتى:
ىدددددددو اسدددددددموم ييددددددددف الدددددددى تعدددددددديل سدددددددموكياا قيدددددددر مرقوبدددددددة لددددددددح ضدددددددبط الدددددددذات : -  

المسترشدددددد م دددددل الوسدددددواس الليدددددرح  حيدددددغ يكدددددون المسترشدددددد   دددددادر  مدددددى ا ابدددددة الدددددذاا او 
 معا بتيا  ند الليام بسموك قير مرقوم بو .

مندددددددا التعزيدددددددز  ندددددددد السدددددددموك السدددددددمبى او الميدددددددر متواردددددددق حتدددددددى ي تفدددددددى ىدددددددذا  طفددددددداءالا-
 السموك تدريجيا . 

ان رنيددددددة التعزيددددددز تحدددددددغ  لددددددم انتيددددددات السددددددموك اىيجددددددابى مباشددددددر     فنيددددددة التعزيددددددز:-
)سددددددموى  وييدددددددف التعزيددددددز الددددددى تكددددددرار السددددددموك ذاتددددددو مسددددددتلب  رددددددى الموا ددددددف المشددددددابية  

 .(27-337::23عبد الباقي,
تلدددوم رنيدددة لعدددم الددددور  مدددى تو دددا الشددد   بدددل حدو دددو   ويدددتم تلسددديم  :فنيدددة لعدددب الددددور-

لمجمو دددددة الدددددى ادوار حيددددددغ يلدددددوم الددددددبعض بتدددددلاليف  صدددددة رنيددددددة  دددددم يددددددتم ا تيدددددار الددددددبعض 
 (  01:7322)جمال أحمد, ىدات ىذه التم يمية الفنية 

ت دمة  ردددددى تعتبدددددر رنيدددددة الواجدددددم مدددددن اىدددددم الفنيددددداا المسددددد   فنيدددددة الواجدددددب المنزلدددددى : -
البددددددددرام  اىرشددددددددادية  للدددددددددرتيا  مددددددددى ت بيددددددددا المعمومدددددددداا  لمطفددددددددل وارتباطيددددددددا باىىددددددددداف 

 المحدد  لمجمساا  وسيولة تنفيذىا  وربط الجمساا الجديد  بالجمساا السابلة .
ي عتبدددددددر الحدددددددوار والمنا شدددددددة مدددددددن اىدددددددم اسددددددداليم  اىرشددددددداد   فنيدددددددة المناقشدددددددة والحدددددددوار:-

الجما يدددددددة   وييددددددددف إلدددددددي تعدددددددديل اىتجاىددددددداا واىركدددددددار ال اطىدددددددة   وت بيدددددددا المعتلدددددددداا 
 انسم الحمول لممشك ا الم تمفة  الصحيحة  وتبادل اىركار بينيم  والوصول الى

 مراحل خطوات تنفيذ البرنامج:-
 المرحمة التمهيدية:

ف  مدددددى اىطفدددددال وانشدددددات جدددددو مدددددن اىلفدددددة بدددددين الباحدددددغ واىطفدددددال ومعرردددددة يدددددتم التعدددددر  -
 ىدف البرنام  وانشطتو وكيفية تنفيذىا . 
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 يتم التعرف  مى المعززاا المفحمة لدح اىطفال ىست داميا  -
 يتم تطبيق ملياس الرىام اىجتما ى  مى اىطفال زار ى اللو عة . -
 ة .وبذلك يتم تحديد ارراد  ينة الدراس -

 مرحمة التنفيذ :
مرا ددددددددا  مددددددددد  الجمسددددددددة بالنسددددددددبة ل طفددددددددال وطبيعددددددددتيم   حيددددددددغ تراوحددددددددا مددددددددد   -

د يلدددددددة وكدددددددان مدددددددن بينيدددددددا و دددددددا ل سدددددددتراحة م صصدددددددة 60-30الجمسدددددددة مدددددددابين 
 ل طفال .

تلددددديم محتويدددداا الجمسددددة ل طفددددال بالتدددددرا مددددن العددددام الددددى ال دددداص ومددددن السدددديولة الددددى  -
 الصعوبة .

 والوساىل بحيغ تكون مناسبة ل طفال زار ى اللو عة .التنوع رى اىدواا  -
اىلتددددددددزام باللوا ددددددددد والشددددددددروط واىرشدددددددداداا ال اصددددددددة بالبرنددددددددام   بددددددددل بدايددددددددة الجمسدددددددداا  -

 و رحيا ل طفال وتطبق  مى اىطفال و الباح ة .
 مرحمة التقييم -

حيدددددغ يدددددتم تليددددديم رعاليدددددة البرندددددام  اىرشدددددادح لت فيدددددف حدددددد  الرىدددددام اىجتمدددددا ى لددددددح     
 اىطفال زار ى اللو عة .

 ويتم تقييم البرنامج من خلال المستويات التالية :
يدددددتم  دددددن طريدددددق اجدددددرات التطبيلددددداا اللبميدددددة ىدواا البرندددددام  وكدددددذلك التقيددددديم القبمدددددى : -

 ا داد جمساا البرنام  اىرشادح .
ويكدددون ا نددددات الجمسدددداا بحيدددغ ىيددددتم اىنتلددددال مدددن ىدددددف الددددى ا ددددر   التقيدددديم المرحمددددى :-

 اى بعد التاكد من من اتلان الطفل لميدف الحالى .
يدددددتم تليددددديم كدددددل طفدددددل بعدددددد اىنتيدددددات مدددددن تطبيدددددق البرندددددام  مباشدددددر  التقيددددديم النهدددددائى :  -

 وذلك بتطبيق ملياس الرىام اىجتما ى ل طفال.
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يددددددتم ذلددددددك  ددددددن طريددددددق تطبيددددددق مليدددددداس الرىددددددام اىجتمددددددا ى  مددددددى ى : التقيدددددديم التتبعدددددد-
اىطفددددال بعددددد انتيددددات البرنددددام  لمددددد  شددددير  وذلددددك لمتحلددددق مددددن رعاليتددددو رددددى ت فيددددف حددددد  

 الرىام اىجتما ى لدح اىطفال زار ى اللو عة .
 نتائج الدراسة 

اشدددددارا النتددددداى  الدددددى تدددددلا ير البرندددددام  اىرشدددددادح المسدددددت دم ردددددى ت فيدددددف حدددددد  الرىدددددام      
 اىجتما ى لدح اىطفال  ينة الدراسة من اىطفال زار ى اللو عة:

حيدددددغ اتحددددد  رعاليدددددة البرندددددام  اىرشدددددادح مدددددن  ددددد ل وجدددددود ردددددروق دالدددددة احصددددداىيا بدددددين -
يبيدددددددة الواحدددددددد  ردددددددى الرىدددددددام متوسدددددددطى درجددددددداا الليددددددداس اللبمدددددددى والبعددددددددح لممجمو دددددددة التجر 

 اىجتما ى لصال  اللياس البعدح .
 زار دددددى الأطفدددددال  درجددددداا رتدددددم متوسدددددطى بدددددين احصددددداىية دىلدددددة ذاا ردددددروق توجدددددد  وى -

 مليدددددددداس  مددددددددى والتتبعددددددددى البعدددددددددح اللياسددددددددين رددددددددى الواحددددددددد  التجريبيددددددددة لممجمو ددددددددة اللو عددددددددة
 . اىجتما ى الرىام

 ح اىستفاد  منيا :ملارنة النتاى  ما الدراساا السابلة ومد
ا بتدددددددا النتددددددداى  نجددددددداة البرندددددددام  اىرشدددددددادح وت فيدددددددف حدددددددد  الرىدددددددام اىجتمدددددددا ى وتكمدددددددن 
اىميددددة وا ت ريددددا مددددا الدراسدددداا السددددابلة رددددى رددددى العينددددة المسددددت دمة وىددددى اىطفددددال زار ددددى 
اللو عدددددددة وىددددددددى الفىدددددددة التددددددددى ينددددددددر تطبيددددددددق الدراسددددددداا والبحددددددددوغ  مييدددددددا وزيدددددددداد  اىىتمددددددددام 

 بالمعا ين سمعيا 
  و ددددددد اسددددددتفادا الدراسددددددة الحاليددددددة مددددددن البحددددددوغ والدراسدددددداا السددددددابلة رددددددى الجوانددددددم اىتيدددددددة:
ا تيددددددددار مددددددددني  الدراسددددددددة وىددددددددو المددددددددني  التجريبددددددددى   واسددددددددت دام الفنيدددددددداا واىسددددددددتراتيجياا 
المناسدددددددبة ل طفدددددددال زار دددددددى اللو عدددددددة وا تيدددددددار ادواا و يندددددددة الدراسدددددددة  و صدددددددياقة ردددددددروض 

نتدددددداى  الدراسدددددداا والبحددددددوغ السددددددابلة وتعزيددددددز مشددددددكمة الدراسددددددة بنددددددات  مددددددى ماتوصددددددما اليددددددو 
 الدراسة ومبرراا دراستيا.
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 توصيات الدراسة 
سدددددنعرض بعدددددض التوصدددددياا التدددددي يمكدددددن أن تفيدددددد بعدددددض الدراسددددداا التربويدددددة والنفسدددددية     

 الميتمة باى ا اا الم تمفة رى حوت ماتوصما اليو الدراسة الحالية :
واليددددد ىمكانيددددة التددددد ل المبكددددر مددددا اى ا ددددة الكشددددف المبكددددر  ددددن حددددعف السددددما لدددددح الم-

 السمعية وتفادح احرار اىكتشاف المتلا ر لدح اىطفال .
إ امدددددة تددددددريباا وورش  مدددددل لكدددددل مدددددن يتعددددداممون مباشدددددر  مدددددا الأطفدددددال زار دددددى اللو عدددددة   -

 ري جميا المراحل التعميمية.
ام مت صصددددة زيدددداد  الكددددوادر رددددي مجددددال التربيددددة ال اصددددة  ددددن طريددددق إنشددددات مراكددددز وأ سدددد -

 ري التربية ال اصة رى العديد من الجامعاا .
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 المراجع :
الطبعددة السادسددة  دار  مقدمددة فددى تعمدديم الطمبددة ذوى الحاجددات الخاصددة,(. 033.ابددراىيم الزريلدداا )-

 الفكر لمنشر والتوزيا   مان.
نمددددددوذج عممددددددى وعممددددددى فددددددى الدراسددددددات –العددددددلاج النفسددددددى الجنددددددائى (. 009.احمددددددد الحريددددددرح )-

   دار الفرابى   بيروا التجريبية الاكمينكية
  اللاىر  مكتبة الأنجمو المصرية  الطب النفسي المعاصر.(3998أحمد  كاشة )-
  مكتبة اىنجمو المصرية   اللاىر .   الطب النفسى المعاصر(. 003.احمد  كاشة )-
لتحسددددددين اسددددددتراتيجياا (. رعاليددددددة برنددددددام  تدددددددريبى  دددددداىم  مددددددى التنظدددددديم اىنفعددددددالى 039.احمددددددد رددددددرا )-

 كميدددددة  رسدددددالة ماجسدددددتيرتلدددددديم الدددددذاا ردددددى  فدددددض الرىدددددام اىجتمدددددا ى لددددددح المدددددراىلين الموىدددددوبين  
 التربية  جامعة كفر الشيب. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      زراعددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة القوقعددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة                                                                                                 ( .030.احمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد نبددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوح )-
   دار الفكر  اىردن.الالكترونية للاطفال الصم الدليل العممى للاباء والمعممين

  مكتبددددددة ..ط الصددددددحة النفسددددددية والعددددددلاج النفسددددددى( . 003.امددددددال  بددددددد السددددددميا اباظددددددة ) -
 اىنجمو المصرية  اللاىر  

  دار الفكدددر لمطبا دددة والنشدددر الطبعدددة الأولدددى  مقدمدددة فدددي ااعاقدددة السدددمعية .(3998جمدددال ال طيدددم )-
 والتوزيا   مان  الأردن. 

  دار اللدددداىر  لمنشددددر   الطفولددددة والمراهقددددةالاضددددطرابات النفسددددية فددددى (.003.حسددددن  بددددد المعطددددى )-
 اللاىر  .

(.را ميدددددددة اىلعدددددددام التعميميدددددددة اىلكترونيدددددددة ردددددددى تنميدددددددة الدددددددذاكر   0.0.حميمدددددددة حسدددددددن  مدددددددرو  ذكدددددددى )-
مجمدددددددة العاممددددددة المفظيدددددددة لدددددددح اىطفدددددددال زار ددددددى اللو عدددددددة ردددددددى مرحمددددددة ريددددددداض اىطفددددددال بمديندددددددة جدددددددد   

 .43-3.ص ص  0.0.ربراير  338 العدد  دراسات عربية فى التربية وعمم النفس
(.الرىدددددام اىجتمدددددا ى و   تدددددو باىركدددددار ال  ل نيدددددة لددددددح  يندددددة مدددددن طالبددددداا  030.دانيدددددة   مدددددان )-

 ,رسددددالة ماجسددددتير )غيددددر منشددددورة (المرحمددددة ال انويددددة بلسددددمييا العممددددى واىدبددددى بمدينددددة مكددددة المكرمددددة 
 كمية التربية   جامعة مكة المكرمة. 

  دار الفكر العربى اللاىر  .المشكلات النفسية عند الاطفال (.3994ينى )زكريا الشرب-
  .اللاىر   دار الفكر العربي  طفاللاالنفسية عند الات المشك (. 003.زكريا الشربيني )-
 سكندرية.سكندرية  الإمركز الإ  فن التعامل مع الطفل (.003.) البا يسموح  بد -
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  دار الورات لدنيا طبا ة النشر النفسى المعرفى مفاهيم وتطبيقاتالعلاج (.007.طو  بد العظيم )-
  اىسكندرية.

دار الفكددددددددددر   اسددددددددددتراتيجيات ادارة الخجددددددددددل والقمددددددددددق الاجتمدددددددددداعى,(. 009.طددددددددددو  بددددددددددد العظدددددددددديم) -
 لمنشروالتوزيا  اىسكندرية .

   المكتم العربى الحديغ   اللاىر  . دراسات فى السموك الانسانى(. 3998 بد الرحمن العيسوح )-
.مفيدددددددوم الدددددددذاا ردددددددى مرحمدددددددة المراىلدددددددة و   تدددددددو باىكتىدددددددام :  ( .399قريدددددددم  بدددددددد الفتددددددداة قريدددددددم )-

 – المددددؤتمر الثددددامن لعمددددم الددددنفس فددددى مصددددر دددددم رددددى   -دراسددددة ملارنددددة بددددين مصددددر والإمدددداراا العربيددددة 
 ..399يونيو  8-6اللاىر   . الجمعية المصرية لمدراساا النفسية

(. رعاليدددددة اسددددت دام تلنيددددداا الميددددزر المتم مددددة ردددددى اليددددالوجرام لتنميدددددة اىنتبدددداه لددددددح 039.ركددددرح لطيددددف )-
 .  3 المجمد  7  العدد بحث المجمة العربية لعموم الاعاقة والموهبةاىطفال زار ى اللو عة   

    سم الدراساا واىبحاغ منتدى اطفال الخميج(  006.لينا صديق )-
(.معرردددددة را ميدددددة برندددددام  لمتدددددد ل المبكدددددر  ددددداىم  مدددددى لمدددددة الجسدددددد والدددددذكات 035.ماجدددددد  بدددددد العزيدددددز )-

   سدددددم التربيدددددة  رسدددددالة ماجسدددددتيرالوجددددددانى وا دددددره  مدددددى النمدددددو الممدددددوح لددددددح اىطفدددددال زار دددددى اللو عدددددة 
 ال اصة  كمية الدراساا العميا  جامعة اللاىر  .

رسددددددالة سددددددمعى ت دددددداطبى ل طفددددددال زار ددددددى اللو عددددددة   (. را ميددددددة برنددددددام  تاىيددددددل038.مايسددددددة رددددددايز) -
   سم الدراساا النفسية ل طفال كمية الدراساا العميا لمطفولة  جامعة  ين شمس . دكتوراة

( .رعاليددددددة برنددددددام   دددددداىم  مددددددى اسددددددت دام اىلعددددددام التعميميددددددة رددددددى  فددددددض .03.محفددددددوظ ابددددددو الفحددددددل )-
العددددددددددد ال دددددددددانى  ة كميدددددددددة التربيدددددددددة ,مجمددددددددداللمدددددددددق الدراسدددددددددى لددددددددددح الت ميدددددددددذ ذوح صدددددددددعوباا الدددددددددتعمم  

 ( جامعة بنى سويف.64 )
(. ادمددددددان اىنترنددددددا و   تددددددو بددددددبعض اىحددددددطراباا النفسددددددية لدددددددح  ينددددددة مددددددن 033.محمددددددد اللرنددددددى )-

 (3(  ع)75 ) مجمة كمة التربيةط م جامعة الممك  بد العزيز  
 دار  بدات لمطبددا الحدديث العدلاج السدموكى (. 3998محمدد محدروس الشدناوح  محمدد السديد  بدد الددرحمن )-

 والنشر والتوزيا  اللاىر   مصر. 
 , لخددددوف المرضددددي لدددددى اخطفددددال : التدددددخل والعدددددلاجا (. 0.0.مددددراد  مددددى  يسددددى وسددددمير  طيددددة)-

 الطبعة اىولى   دار العمم واىيمان .
( .معررددددة ا ددددر زرا ددددة اللو عددددة رددددى تحسددددين صددددور  الجسددددم 0.0.نددددور اليدددددح بددددزراوح  نعيمددددة   مددددانى)-

 ,المجمددددة العربيددددة لعمددددوم الاعاقددددة والموهبددددة نددددد الطفددددل اىصددددم وتسددددييل ادماجددددو رددددى اى سددددام العاديددددة 
  المجمد الرابا  الجزاىر . 33 العدد 
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مكتبددة اىنجمددو  عممددي للابدداء و المتخصصددينالاعاقددة السددمعية دليددل عممددي و ( . 036.ىدد  السددعيد) -
 المصرية  اللاىر  .
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