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 فى ضوء النوع  لدى أطفال المرحمة الإبتدائية التنمر
Bulling among primary School Students in light of gender  

 )باحثة دكتوراة( هبه رمضان توفيق
 طود. / محمد مصطفى                 

 أستاذ الصحة النفسية المساعد                استاذ 
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 د./ مصطفى عبد المحسف الحديبي           
 الصحة النفسية المساعدأستاذ           

 جامعػة أسيوط –كػمية التربية              
 الممستخص

إحصائية بيف الذكور  دلالة ذات فروؽ وجود د التعرؼ عمى ىدفت الدراسة الحالية إلى      
تمميذ وتمميذة  ( 022)، وأجريت الدراسة عمى عينة بمغ قواميـ  والإناث فى التنمر المدرسى
نحراؼ معيارى قدره 042،  88بمتوسط عمرى قدره ) مف تلبميذ المرحمة الإبتدائية  (  شيراَ وا 

مقياس التنمر )إعداد الباحثة(، وأسفرت نتائج التحميؿ واستخدمت الدراسة (، 1..0)
متوسطات ( بيف 2.21وجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوى )الإحصائى لمبيانات عف 

لدرجة الكمية لمقياس التنمر المدرسي درجات التلبميذ عينة الدراسة مف الذكور والاناث عمى ا
(، وىي قيمة دالة احصائيا عف مستوى 0.84) وذلؾ لصالح الذكور، حيث بمغت قيمة "ت"

متوسطات درجات التلبميذ ( بيف 2.20وجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوى )،  (.2.21)
ذكور، حيث عينة الدراسة مف الذكور والاناث عمى بعد )التنمر الجسدي( وذلؾ لصالح ال

( ، وجود فروؽ دالة 2.20(، وىي قيمة دالة احصائيا عند مستوى )0.80) بمغت قيمة "ت"
متوسطات درجات التلبميذ عينة الدراسة مف الذكور ( بيف 2.21احصائيا عند مستوى )

(، وىي 0.81) والاناث عمى بعد )التنمر المفظي( وذلؾ لصالح الذكور، حيث بمغت قيمة "ت"
متوسطات ( ، عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا بيف 2.21صائيا عند مستوى )قيمة دالة اح

درجات التلبميذ عينة الدراسة مف الذكور والاناث عمى بعد )التنمر الانفعالي(، حيث بمغت 
 (، وىي قيمة غير دالة احصائيا.2.82) قيمة "ت"

 تلبميذ المرحمة الإبتدائية . –التنمر الكممات المفتاحية : 
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Bulling among primary School Students in Terms  of  gender  

 Abstract 
 

The present study aimed to identify the existence of statistically 

significant differences between males and females in school bullying, 

and the study was conducted on a sample of (100) individuals with an 

average age of  ( 140 ,88) month  and a standard deviation of (1.95),                                                                    

The study used the bullying scale (the researcher's preparation), 

and the results of the statistical analysis of the data resulted in 

statistically significant differences at the level of (0.05) between the 

mean scores of the study sample of males and females on the total 

score of the school bullying scale in favor of males, where the value of 

“T” 1.84), which is a statistically significant value of (0.05) level. 

There are statistically significant differences at the level of (0.01) 

between the mean scores of the study sample of males and females at a 

distance (physical bullying) in favor of males, where the value of “t” is 

(2.82), which is a statistically significant value at the level of (0.01), 

and Statistically significant differences at the level of (0.05) between 

the mean scores of the study sample of males and females at a distance 

(verbal bullying) in favor of males, where the value of “T” was (1.86), 

which  

is The value of a statistically significant function at the level of 

(0.05), the absence of statistically significant differences between the 

mean scores of the study sample of males and females at a distance 

(emotional bullying), where the value of “t” was (0.80), which is a 

statistically not significant value .       

Key words: : Bullying - elementary school students. 
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 أولًا : مقدمة الدراسة :
 مف العدائي السموؾ ويُعتبر الفرد، شخصية ميمة في تكويف مرحمة الطفولة مرحمة تُعد        

 يكوف فقد وصور، مظاىر بعدة يتجسد والذى المرحمة، ىذهالسموكيات التي تنتشر في  أبرز
 (. 18: 0220أنواع )الزغبي،  عدة الفرعية ىذيف مف ويتفرع حركيًا، يكوف وقد لفظيًا،

 يؤثر في حياة وأصبح ظاىرة في المدارس، ليُشكؿ بالظيور الأطفاؿ عند التنمر بدأ
 وأنواع بأشكاؿ أماكف التنمر في عدة عمييـ يُمارس الكبار مف ضحايا ىناؾ أنو كما الأطفاؿ،
 ببعض السبعينات يعود إلي عقد حديثاً إلي أنو يُعد التنمر بمفيوـ الاىتماـ أف ورغـ مختمفة،
 (.1.5: ...0الأوروبية )جعنينى،  الدوؿ

 مف كبير قدر بالياباف الباحثيف تفكير عمى أستحوذ الثمانينات في الياباف فترة وفى
 ليذا ضحية كانوا المتوسطة المدراس طلبب ثمث أف أبحاثيـ نتائج أظيرت والذى الاىتماـ،

  لدى الاىتماـ مف عالية درجة التنمر احتمت قضية (0222) عاـ وبحموؿ مف التنمر ،  النوع
 التنمر سموؾ بدراسة الاىتماـ وكذلؾ بدأ أوروبا، دوؿ مف وغيرىا كإنجمترا الدوؿ مف كثير

 بو، المتنمر تصؿ إلي انتحار قد مدمرة آثار لمتنمر أف سيمث ويرى وأسبابو، أشكالو ودراسة
 والغضب، والفشؿ والاكتئاب، والانطواء، الأسري، التفكؾ أو فيو، التفكير أو 
 .(Smith, 2000: 294) الدراسي 

 تفكيرىـ وتطرقت فشغؿ والتربية، النفس عمماء مف كبير بإىتماـ التنمر حظى وقد
 السنوات فى الإنسانية المجتمعات عانت بعدما وبخاصة وأسبابو، مظاىره، لمعرفة دراساتيـ
 معظـ فى الإرىابى السموؾ وتفشى اجتماعيا المرفوض العنؼ مظاىر انتشار مف الأخيرة

 أبنائنا عمى سمبا وتؤثر تحدث التى المشاكؿ مستوياتيا، ومف اختلبؼ عمى المجتمعات
 المجالات جميع فى نفسو الطالب عمى يؤثر والذى المدرسى التنمر بسموؾ يسمى ما الاطفاؿ
 شيوعا أكثر الظاىرة ىذه أصبحت وقد عاـ، بشكؿ المدرسى النظاـ عمى ثـ ومف زملبئو وعمى
 يحتـ الذى الامر والمعمومات، الاتصالات وثورة المعرفى والانفجار العولمة، عصر ظؿ فى

،  ، 0208شقير    . ( الظاىرة بيذة نتيـ أف وأولياء ومعمميف وباحثيف، مختصيف عمينا
01.) 
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 فى المدارس مف الكثير منيا تشكو ظاىرة School Bullying المدرسى فالتنمر
 جسدياً، لفظياً، أشكالاً  يأخد عف سموؾ غير سوى قد عبارة وىو التعميمية، المراحؿ جميع
 يمارس وقد سناً، منو أصغر أو عمره مثؿ فى آخر إلى طفؿ مف موجو سموؾ وىو أبتزازاً،
 أنو إلا والأناث الذكور بيف متواجد يكوف أف الممكف ومف جماعية أو فردية بصورة التنمر
 التى البيئة مف مكتسب سموؾ ىو الاستقواء يسمى والتنمر الذكور، بيف أكبر بصورة منتشر
 طرؼ يمارس وفيو فيو، المشاركيف الاطراؼ جميع عمى خطر سموؾ وىو الشخص فييا يوجد
 العقمية، أو الجسمية القدرات فى مف أضعؼ فرد تجاه والجنسى والجسدى النفسى الأذى قوى
 الاسقواء فى ترى التى الناس مف الكثير لدى العقلبنية غير الفكرة نزيؿ أف الميـ مف وانو

 والضحايا والمتفرجيف أف بؿ أحد مف تدخؿ دوف تمقائيا وينتيى الاطفاؿ، بيف طبيعيا سموكا
 ، ( 2016 ونموىـ حياتيـ عمى تؤثر وجسمية نفسية وصعوبات مشكلبت مف يعانوف

Albayrak ,Yidiz& Erol . ) 
 انتشار (أف 804 -828 ،0205)  عربيات وبشير القداح، محمد دراسة أشارت وقد

 مف %8 وأف تطورا، الأقؿ والاقتصادية الاجتماعية الأوساط ذات المدارس فى التنمر حالات
 قبؿ مف التنمر لسموؾ تعرضيـ مف خوفا شيريا مدارسيـ إلى يذىبوف لا المدارس طمبة

  أقرانيـ.
 يؤكد حيث العمر، فى التقدـ مع ينخفض التنمر ( أف0،  0204الدمنيورى ،  (كما ترى
 ثـ ،( الإعدادية المرحمة تقابؿ ) المبكرة المراىقة مرحمة فى لمذروة يصؿ التنمر أف الباحثوف
 فى التنمر أف (2018 ) لانج يؤكد السياؽ نفس وفى الثانوية، المرحمة فى تدريجيا ينخفض
 ذلؾ بعد ينخفض ثـ الإعدادية المرحمة فى ويستمر نيايتيا فى لمذروة ويصؿ الإبتدائية المرحمة
  ,83). ( Lang ,2018 

 بسبب ليس العالـ انحاء جميع فى مشكمة المدارس تلبميذ بيف التنمر سموكيات وتعد
 مف عمى المدى وطويمة القصيرة السمبية نتائجيا بسبب أيضا ولكف فقط، المتزايد انتشارىا
إسماعيؿ)  وترى ،( Cosma et al, 2018,31 ) التنمر فى مباشر بشكؿ يشاركوف
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 التى مشكلبت مف الآخروف، تجاه عنؼ مف يحممو بما المدرسى التنمر ( أف 058، 0202
  بأكمميا. المدرسية البيئة عمى أو الضحية، أو بالتنمر، القائـ عمى سواء السمبية آثارىا ليا

 وميوؿ زائدة، طاقة لديو التنمر يقوـ بو شخص   أف  والمستقرىء لما سبؽ يتضح
 مفيدة فنية أعماؿ إلى الزائدة والطاقة العدوانية الميوؿ ىذه تحويؿ يمكنو زملبئو تجاه عدوانية

ىذا   عمى العقاب مف بدلا يف المحط مف والتقدير الاستحساف، بيا ويلبقى ولممجتمع لو،
 عما لمكشؼ الفنوف بمجاؿ النفسيوف الباحثوف اىتـ وقد بيا، يقوـ السموؾ غير مرغوب فيو لتى

 ورغبات. وميوؿ انفعالات مف تحويو ما بكؿ شخصياتيـ تعكس نفسية دلالات مف تحممو
تلبميذ المرحمة الإبتدائية والتحقؽ وىذا ما جعؿ الباحثة  تقوـ ببناء مقياس التنمر لدى 

 مف كفاءتو السيكومترية وىذا ما قد يتضح ويتبمور مف خلبؿ مشكمة الدراسة.
 ثانياً : مشكمة الدراسة : 

 فى بيف الأطفاؿ مف خلبؿ معايشة مواقؼ التنمر داخؿ المدرسة الباحثة  لاحظت
 ولدييـ الاخريف عمى بالقوةالشعور  ويحبوف مستقويف التلبميذ بعض ىناؾ أف حيث المدرسة
 مف الاستقواء حوؿ والشائعات الأفكار خلبؿ مف تعززت الرغبة وىذه الاستقواء، عمى الرغبة
 والاستقواء العالية ومياراتو البطؿ قدرات تصور التى والافلبـ الإعلبمية المؤسسات خلبؿ
 يصبح الحالة ىذه وفى قميلب منو أصغر أو عمره مثؿ فى اخر إلى طفؿ مف موجيو ظاىرة
 وعدـ والاضطياد والرفض الاجتماعى الانعزاؿ مف الضحايا يعانى حيث أكبر، الخطر
 (Ireland & Archer,2004) يؤكده ما المنخفض، وىذا الاكاديمى الاداء وكذلؾ الاىتماـ

 الاخريف مع التعاطؼ وقمة المزاج وحدة القوة سماتيـ أبرز مف (Bullies) المستقويف أف
 وأعراض التنمر سموؾ بيف علبقة ىناؾ (Fleming&Jacobson,2009 ) معو ؛ويتفؽ
 . طلبب لدى الاكتاب

 القائميف مسئولية فإف لذلؾ الدراسة، ىذه لإجراء لمباحثة المشكمة   تتضح ىنا ومف
العدواف ،  مف وحمايتو وقايتو تستطيع فعالة بوسائؿ الاستغانة عمييـ تحتـ الطفؿ رعاية عمى
 :فى السؤاؿ التالى  البحث مشكمة صياغة تـ ذلؾ ضوء وفى
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 ما الفروؽ في التنمر المدرسي لتلبميذ المرحمة الابتدائية طبقا لمنوع )ذكور، إناث( ؟  -0
 ثالثاً : أىدؼ الدراسة : 

 تحديد الفروؽ في التنمر المدرسي لتلبميذ المرحمة الابتدائية طبقًا لمنوع )ذكور، إناث(.  -0
 رابعاً : أىمية الدراسة : 

 القوى مف محوريا قطاعا مباشر بشكؿ يمس الذى التنمر سموؾ الحالية الدراسة تتناوؿ -0
 مف التخمص فى لمساعدتيـ وذلؾ ،) 00-.المتاخرة ) الطفولة قطاع وىو ألا البشرية،
 .استقرارا أكثر بشكؿ المراىقة لمرحمة انتقاليـ فى ولممساىمة التنمر، سموؾ

 المرحمة تلبميذ لدى التنمر سموؾ عمى الضوء مف مزيد إلقاء فى الحالية الدراسة تسيـ -0
 الإبتدائية.

 خامساً : الإطار النظري والمفاىيـ الأساسية لمدراسة : 
 التنمر :

مف أوائؿ مف عرؼ     Owlewالمستقرء لتعرفيات التنمر يتضح لو عدة تعرفيات  و يعد
التنمر بطريقة عممية مبنية عمى تجارب بحثية حيث عرفو  " بأنو التصرؼ المعتمد لمضرر أو 
الإزعاج مف جانب واحد أو أكثر مف الأفراد ، وقد يستخدـ المعتدى أفعاؿ مباشرة أو غير 

ف خلبؿ مباشرة لمتنمر عمى الآخريف ، والتنمر المباشر ىو ىجمو مفتوحة عمى الآخريف ، م
العدواف المفظى أو البدنى والتنمر الغير مباشر ىو الذى يستخدمة الفرد ليحدث إقصاء 
اجتماعيا مثؿ نشر الشائعات ويمكف أف يكوف التنمر غير المباشر ضارا جدا عمى أداء الفرد 

( التنمر بأنو فعؿ غير مقبوؿ إجتماعياً 0200مثمو مثؿ التنمر المباشر ، حيث ترى  )سالـ ، 
وـ بو شخص ما يشعر بأنو أقوى ، وأكبر حجماً ، أكثر تحكماً مف شخص أخر اضعؼ يق

منو ، ولدى الشخص الأقوى رغبة ممحة فى ألحاؽ الأذى بشكؿ متكرر تجاه الشخص 
 الأضعؼ ونتيجية لذلؾ يحدث الشعبية والشيرة والسيطرة بيف أقرانة .

ـ مف شخص قوى عمى شخص ( بأنو  اليجو  020، 0202ويعرفو )سميماف  والببلبوى ،
(  التنمر أنو 001، 0220أضعؼ منو ولديو تمذذ بمشاىدة معاناة الضحية ؛ وترى )راضى ، 

مجموعة مف السموكيات العدوانية المتكررة التى يرتكبيا تمميذ أو مجموعة مف التلبميذ ضد 
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أنفسيـ ، ويأخد تمميذ آخر أو مجموعة مف التلبميذ الضحايا الذيف لا يممكوف القوة لمدفاع عف 
التنمر أشكالًا متعددة تشتمؿ عمى اليجمات الجسمية والمفظية والاستبعاد الاجتماعى ؛ وقد 

( ألى التنمر بأنو " الإيذا المنتظـ والمتكرر فى العلبقات 01، 0221أشار )أبو الفتوح ، 
 الاجتماعية والشخصية .

 مجموعة أو تمميذيف بيف يتـ خرية ،الس  أشكاؿ مف شكؿ ىوويعرؼ التنمر إجرائياً عمى أنو : 
 بنية الوقت مف فترة خلبؿ ومتكرر متعمد بشكؿ ويحدث القوة، فى متساوييف غير التلبميذ مف

عف طريؽ التخديد والتخويؼ والسخرية والإقصاء الاجتماعى ، والإضرار بالممتمكات الإيذاء ، 
 الجسدى الألـ لو يسبب مما نفسو، عف الدفاع يستطيع لا آخر تمميذ عمى تمميذ قبؿ ، مف

  والنفسى.
 التنمر والمفاىيـ التى تتشابو معو : -

 أ(الفرؽ بيف التنمر والعنؼ :
قد يبدو مفيوـ التنمر جديداً فى أدبيات التربية وعمـ النفس وعند العامميف فى 
مجاؿ التربية والعلبج النفسى ،  فالعنؼ الذى يستخدـ فيو السلبح والتيديد 

أنواعو ،فالتنمر فيو يتضمف عنفاً جسدياً خفيفاً وعنفاً لفظياً كبيراً  والوعيد بكافة
ويشتمؿ عمى جانب استعراضى مف القوة والسيطرة والرغبة فى التحكـ فى 
الآخريف مف الرفقاء والزملبء ، وىذا السموؾ موجود بيف الطلبب بكافة المراحؿ 

ؾ العدوانى عو ىجوـ التعميمية ويمكف أف يقود إلى العنؼ بشكؿ عاـ ، فالسمو 
ليس لو مبرر وفيو ضرر لمنفس أو الناس أو الممتمكات وقد يكوف الدواف لفضياً 

 ( .5.3‘ 0202أو عممياً . ) بطرس حافظ بطرس ، 
ويستخدـ بعض الباحثيف كلًب مف مفيوـ  العنؼ والتنمر بوصفيما مترادفيف فقد عرؼ  

 (Dorothy&Susan,2003,37الباحثيف مثؿ دوروثى وسوساف ) 
التنمر عمى أنو عنؼ دائـ ومستمر : جسدى ، لفظى ، موجو مف شخص واحد أو مجموعة 

 مف الأشخاص إلى شخص يعجز عف مواجيتيـ فى مواقؼ التنمر. 
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( أنو إيذاء لفظى أو جسدى مباشر أو غير 81، 0223فالتنمر كما يرى )مظموـ ،
" أقؿ قوة وذلؾ عمى نحو  مباشر يرتكبو شخص أو أكثر ضد شخص آخر "الضحية

 متكرر ومعتمد بيدؼ كسب السمطة أو السيطرة .
؛ Keith;Bonnie ,2003;Rigby  , (2003&et.alm2004كؿ مف ) ويتفؽ

( عمى أف التنمر يقوـ عمى ثلبث ركائز أساية وىذا 0202؛ فوزى ، 0224الخولى ،
  -ما لايتوفر فى العنؼ وىـ كالآتى :

القوة : فلب يوجد تنمر بيف شخصيف متساوييف فى القوة "جسدياً، نفسياً" ، لأف  -0
الشخص لا يصبح ضحية لمتنمر إلا إذا كاف عاجزاً تماماً عمى أف يرد الظمـ 
المعتدى واضطيادخ فيذا ما يتوفر فى العنؼ ، فمف الممكف أف يحدث بيف 

 و المكانة الاجتماعية . أشخاص متساوييف أو غير متساوييف فى القوة أو السف أ
التكرار : فالتنمر ليس عارضاً أو فعلًب فردياً حدث صدفة أو بشكؿ عشوائى أو  -0

نتيجة موقؼ اجتماعى بيف التنمر والضحية بؿ ىو فعؿ متكرر ومزمف ومستمر 
لفترة طويمة مف الوقت ، بينما يختمؼ ذلؾ عف العنؼ فيو يكوف فجائياً وغير 

 صيغة العقؿ أو التفكير العقلبنى . مخطط لو ، كما لا يخضع ل
النية المبيتة للئيذاء : فالتنمر لا يحدث بيف أصدقاء أو زملبء اختمفوا فى وجيات  -5

النظر فتطاولوا عمى بعضيـ البعض بالألفاظ ، بؿ أف التنمر سموؾ  يسبقو قصد  
وذىا ونيو لإيذاء الآخريف المستيدفيف  ومف ثـ إيلبميـ نفسياً وجسدياً واجتماعياً 

 ما لا يتوافر فى العنؼ . 
( أف العنؼ ىو الأسموب أو اليغة والفعؿ الذى يعبر عف  40، 0222ويشير )شمبى ، 

العدواف بمعنى أف العنؼ نياية المطاؼ لسموؾ العدوانى ، فالعنؼ يكوف فجائياً وغير مخطط 
الفعؿ المباشر  لو ، كما لا يخضع لصيغة العقمية أو لطريقة التفكير العقلبنى ، فالعنؼ ىو

لميجوـ بقصد الضرر ، كما أنو لا يمكف التنبؤ بمجراه أو بدايتو ، وكذلؾ يتميز بصيغة 
 انفعالية شديدة قد تنطوى عمى انخفاض فى مستوى البصيرة . 
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 ب( الفرؽ بيف التنمر والعدواف : 
أف التنمر يختمؼ عف  ;WoIKe,2002  (  Sarzen ,2002  يرى  كؿ مف )

نو سموؾ موجع ومتكرر والضحايا لا أحد يدافع عنيـ ، ومف الصعب عمى العدواف فى أ
المتنمريف وضحاياىـ فى مواقؼ غير متوازنة ، فالتنمر يختمؼ عف النزاع أو العدواف ففى 
التنمر نجد مشاعر مؤلمة لمشخص الضحية ومشاعر مريحة لممتنمر ، وتكوف القوة متوازنة 

قريبة مف ذلؾ ، لكنيا فى التنمر غير متوازنة فيناؾ طرؼ ومتساوية فى النزاع أو العدواف أو 
 قوى وطرؼ ضعيؼ . 

( عمى أف لفظ السموؾ العدوانى يطمؽ Erling & Thormod ,2001,447ويؤكد )
عمى مواقؼ الصراع التى تنشأ بيف طرفيف متساوييف فى القوة ، أما التنمر فيى خلبؼ ذلؾ ، 

يف ىما العدواف الأدنى " الوسيمى " العدواف " كرد لذا لابد مف التعرض إلى مفيوميف رئيسي
فعؿ " ، فالعدواف الوسيمى ىو ذلؾ العدواف الذى لا يكوف ىدفو الرئيسي ىو إيذاء وضرر 
المعتدى عميو ولكنو عدواف ييدؼ إلى تحقيؽ أشياء أخرى وىذا ما ينطبؽ عمى التنمر أما 

نتيجة موقؼ اجتماعى اصابة العدواف كرد فعؿ فيو ذلؾ السموؾ الذى يصدره الشخص 
 بالإحباط فولد لديو غضباً عارماً دفعو لذلؾ .

( العدواف عمى أنو سموؾ يصدره طرؼ صوب طرؼ آخر 08، 0222ويعرؼ )فرج ،
أو صوب ذاتو سواء لفظياص كاف او بدنياً ، إيجابياً أو سمبياً ، مباشراً أو غير مباشراً ، ومف 

 مادى أو نفسى بصورة متعمدة مف الطرؼ الأخر . ثـ يترتب عميو إلحاؽ أذى بدنى أو 
( أف ىناؾ نوعيف مف السموؾ العدوانى وىما : 553،  0224ويذكر )الخولى ،

العدواف الايجابى وىو الذى يستخدـ فى الدفاع عف الذات أو تدعيميا ، والعدواف السمبى وىو 
دوانى مقبوؿ فى بعض الذى يكوف موجياً إلى ىدـ الذات أو الآخريف ، أى أف السموؾ الع

أشكالو وفى ظروؼ معينو ، ومذموـ ومرفوض فى بعضيا الاخر وىذا ما يختمؼ عف التنمر 
فيو سموؾ مرفوض فى جميع أشكالو وفى كؿ ظروفو وأحوالو ، وىذا بالاضافة إلى أنو سموؾ 

نما يوجو نحو الآخريف .   متعمـ وليس فطرى غريزى ، كما أنو لا يوجو نحو الذات وا 
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( إلى أف التنمر يختمؼ عف العدواف مف Mayo Clinic ,2001,3ر مايو كمينيؾ ) وتشي
 -حيث :
 يكوف التنمر بقصد الضرر أو الإزعاج  -
 يحدث التنمر بشكؿ متكرر مع مرور الوقت  -
يوجد فيو عدـ توازف فى القوة حيث يمارس مف قبؿ شخص أو مجموعة مف  -

 الأشخاص الأكثر قوة عمى شخص أقؿ قوة . 
( أف ىناؾ بعض الخصائص التى تميز التنمر عف Jennifer ,2002,2)  ويؤكد

 -العدواف وىى :
 التنمر لو غرض وىدؼ وليس طارئاً أو عرضياً كالعدواف .  -
 وىذا ما لا يتوفر فى العدواف  ييدؼ التنمر إلى التحكـ وفرض السيطرة عمى الضحايا -
 لمجرد رؤية الضحية .عادة ما يحدث التنمر بدوف سبب حقيقى بؿ يحدث  -
 عادة ما يكوف المتنمر بضحاياه الذيف ىـ أىداؼ سيمة بالنسبة لو .  -
ومف ىنا يعد التنمر المدرسى شكلًب مف أشكاؿ التفعاؿ العدوانى غير متوازف وىو يحدث  

بصورة متكررة باعتباره فعلًب روتينياً يتكرر يومياً فى علبقات الأقراف فى البيئة المدرسية ، 
المعرفى " القائـ عمى السيطرة والتحكـ والييمنة بيف  –ويعتمد عمى النموذج " الإجتماعى 

ف أحدىما متنمر وىو الذى يقوـ بالإعتداء والأخر ضحية وىو المتعدى عميو تسبقيا نية طرفي
وقصد متعمد تعكسو ثقافة الأقراف باعتبارىا سموكاً ثابتاً لتمؾ الثقافة التى تعاممت مع مفيوـ 

 ( Smorti,Ortegam&Ortega,2006التنمر بوصفو مصطمحاً خاصاً لمعنؼ المدرسى . )
  -الأقراف : ج( التنمر وصراع

قد يقع بعض الملبحظيف والمشرفيف وخاصة المدرسيف فى المدرسة فى خطأ التفرقة بيف 
التنمر وصراع الأقراف ولكننا نستطيع توضيح الفرؽ بينيـ ، فالتنمر إيذاء يحدث بشكؿ متكرر 
بيف شخصيف او مجموعة مف الأشخاص غير متساوييف فى القوة بغرض فرض السيطرة مع 

مبيتة ، أما صراع الأقراف فيو صراع يحدث بشكؿ مفاجىء نتيجة موقؼ معيف  ولا وجود نية 
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يسبقو نوايا مبيتة بيف شخصيف أو مجموعة مف الأشخاص ، ولا يشترط فيو وجود فرؽ فى 
 القوة بيف الطرفيف المشاركيف .

( فى ىذا الصدد أف سموؾ التنمر ىو سموؾ خفى Keith&et.alm2004,8ويذكر )
رر ، وينطوى عمى عدـ توازف فى القوة ، غير أف ىناؾ أنواعاً أخرى مف منحرؼ ومتك

السموكيات التى أحياناً يتـ الخمط بينيا وبيف التنمر ، ولكنيا تحدث فى العمف ولا تنطوى عمى 
عدـ توازف فى القوة  ، فمثلًب ربما يدخؿ تمميذاف أو مجموعة مف التلبميذ فى جداؿ أو عراؾ 

ـ تخرج الأمور عف السيطرة ، وتمؾ الصراعات ينبغى التعامؿ معيا لفظى أو جسدى ومف ث
فى المدرسة بطريقة واضحة وعادلة ، إلا أنيا لا تشكؿ تنمر ، بؿ أنيا حالات بسيطة لمصراع 

 بيف الأقراف . 
عمى أف ما ينشب بيف الأقراف عادة ما يكوف الصراع فى  (Rigby ,2003,583)ويؤكد 

عادة بيف أفراد متساوييف فى القوة ولا يعد بأية حاؿ مف الأحواؿ الغالب وليد موقؼ ويكوف 
 تنمر ، ومف ثـ فأختلبؼ القوة بيف التنمر والضحية ىو شرط اساسى لتحديد التنمر . 

( مف حيث آرائيـ حوؿ صراع Rigby ,2003، و 0221وتتفؽ الباحثة مع )أبو الفتوح  
وقؼ معيف ولا يسبقو نوايا مبيتة لإيذاء الأقراف والذى يحدث بشكؿ تمقائى فجائى نتيجة م

الآخريف ولا يشترط فيو وجود فرؽ فى القوة بيف الطرفيف المتصارعيف ، فمف الممكف أف ينشأ 
صراع بيف اثنيف ليما نفس القوة ، أما عمى الجانب الآخر فالتنمر يتسـ بالافعاؿ المؤدية 

ذاء شخص مستيدؼ بعية ويشترط فى للؤذى ويتسـ بالاستمرارية لفترة طويمة وتسبقو نيو لإي
 طرفى الصراع " التنمر والضحية " وجود فرؽ فى القوة والسيطرة .

 تلبميذ المرحمة الإبتدائية :
تعرؼ بأنيا : التعميـ الإجبارى الذى يبدأ فى سف السادسة ، بحث يكتسب الطفؿ   

(  0.4‘ 0201سف ، المتعمـ خلبؿ ىذه المرحمة أسستعمـ القراءة والكتابة والحساب ) الأح
.وتعرؼ الباحثة  تلبميذ المرحمة الإبتدائية إجرائياً  بأنيا  تلبميذ )مدرستى أبو سيؼ القوصية 

 -.بنيف ، وأبوسيؼ القوصية بنات  ( بمحافظة أسيوط والتى تتراوح أعمارىـ مابيف )
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نحو نحو  سنة(، والذيف يمارسوف سموؾ التنمر بمستوى عالى ، لدييـ أفكار ومشاعر سمبية00
 الأخر . 

 سادساً : الدراسات ذات الصمة  : 
 والخصائص التنمر بيف العلبقة عف الكشؼ إلى (0208) داود محمد مؤمنة دراسة ىدفت

 طالب002مف الدراسة عينة وتكونت الإعدادية، المرحمة مف المتنمريف لمطلبب الشخصية
 وذلؾ التنمر ومنخفضى التنمر مرتفعى مف طرفيتيف حالتيف باختيار الباحثة وقامت وطالبة،
 نتائج واسفرت الشخصية، خصائص ومقياس التنمر، مقياس عمى الدراسةالسيكومترية بتطبيؽ
 عينة افراد درجات بيف إحصائيا دالة موجبة ارتباطية علبقة وجود عف السيكومترية الدراسة
 لمقياس الكمية والدرجة الابعاد وكؿ الشخصية خصائص لمقياس الكمية الدرجة عمى الدراسة
 ) لمنوع الدراسة وفقا عينة أفراد درجات بيف متوسطات إحصائيا دالة فروؽ وجود التنمر،
 الإناث، اتجاه فى المفظى التنمر بعد عمى التنمر لمقياس الكمية الدرجة فى ( إناث ذكور،
 ،(الاجتماعى والتنمر الممتمكات عمى والتنمر الجسمى التنمر ) الابعاد فى فروؽ وجود وعدـ
 إلى النظرة بعد وعمى ( السموؾ وعقلبنية العصابية ) البعديف عمى إحصائيا دالة فروؽ وجود
 يوجد فلب الابعاد باقى اما الإناث، اتجاه فى الشخصية خصائص لمقياس الكمية والدرجة الذات
 القائؿ الكمينيكى الفرض تحقيؽ عف الكاينيكية الدراسة نتائج أسفرت وقد إحصائيا، دالة فروؽ
 المرجحمة طلبب لدى التنمر وسموؾ الشخصية خصائص بيف كامنة سببية علبقة بوجود

  نفسية. ديناميات مف بيا يرتبط وما الاعدادية
 الذكاء مف وكؿ التنمر سموؾ بيف العلبقة توضيح إلى( 0208حسف) جماؿ دينا دراسة وىدفت

 الاعدادية، المرحمة طلبب لدى الديموجرافية المتغيرات وبعض الذاتى والتحكـ الاجتماعى
 ومقياس التنمر سموؾ مقياس عمييـ طبقت وتمميذة تمميذا 528مف   الدراسة عينة وتكونت
 موجبة ارتباطية علبقة وجود الدراسة نتائج واسفرت الذاتى، التحكـ ومقياس الاجتماعى الذكاء
  ارتباطية علبقة وجود الاجتماعى، الذكاء وابعاد الكمية والدرجة التنمر سموؾ ابعاد بيف دالة

 فروؽ ،وجود  المنخفض الذاتى التحكـ وابعاد الكمية والدرجة التنمر سموؾ ابعاد موجبة بيف
 الإناث .  لصالح التنمر سموؾ ابعاد فى الذكوروالإناث بيف
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 عمى الدرجات بيف الارتباطية العلبقة عف الكشؼ إلى( 0208) محمد معتز دراسة وىدفت
 عف الكشؼ الابتدائية، المدراس تلبميذ مف عينة لدى الجسـ وصورة المدرسى التنمر مقياس
 المدرسى، التنمر فى الإناث درجات ومتوسطات الذكور درجات متوسطات بيف الفروؽ
 التعميـ )خاص لنوع وفقا الابتدائية المدارس طلبب درجات متوسطات بيف الفروؽ عف الكشؼ

 مدارس مف وتمميذة تمميذا 320 مف الدراسة عينة تكونت المدرسى، التنمر فى حكومى( –
 نتائج واسفرت حكومية، اباتدائية مدارس مف وتمميذة تمميذا510وحكومية  خاصة ابتدائية
 درجات بيف 2،20مستوى عند إحصائية دالة عكسية إرتباطية علبقة توجد إلى الدراسة
 التنمر المفظى، غير التنمر ) الاتية الابعاد كؿ فى المدرسى التنمر مقياس عمى التلبميذ
 المحسوبة ؼ قيـ جميع بأف البحثى الفرض تحقؽ الدراسة، عينة لدى الجسـ وصورة ( المفظى
 الفرؽ اف نجد لممتوسطات وبالرجوع الكمية الدرجة وكذلؾ التنمر ابعاد جميع فى وذلؾ دالة
 الذكور . اتجاه فى كاف

إلى معرفة درجة التنمر  ,.Li Ming,.,Wen.,Hsisao-Chi,H ( 0201وىدفت دراسة )
المدرسى المدرؾ بيف المشاركيف بأدوارىـ المختمفة )ضحايا، متنمريف ، ضحايا متنمريف ، 
وغير مشاركيف فى التنمر( وتحديد ما إذا كاف يوجد ىناؾ تفاعؿ بيف أنواع التنمر وبيف أدوار 

اسة عف التأثير الرئيسى الياـ لنوع التنمر ووجد أيضا المشاركيف فيو ، وقد أسفرت نتائج الدر 
أف التنمر البدنى والمفظى يتـ إدراؾ شدتيـ أكثر مف التنمر عبر الإنترنت ، وتـ التعرؼ عمى 

  التفاعؿ بيف التنمر ودور المشارؾ فيو . 
إلى  B.A.J., Alves ,L,K,C,Rezend,F.E,Goncalves(     .(2013وىدفت دراسة 

معرفة العلبقة بيف التنمر وبيف الطالب والمعمـ ومدى إدراؾ الطلبب فى مراحؿ التعميـ 
( مف طلبب المدارس الحكومية مف الصفوؼ الرابع إلى 445الإبتدائى ، وطبقت  عمى عينة )

( عاـ عمى مقياس التنمر ، وتـ استخداـ مقياس العلبقة بيف 00,01التاسع ، بمتوسط عمر )
% 02مدارس ، وأسفرت نتائج الدراسة إلى انتشار أعمى لمستوى التنمر ، وحوالى الطالب وال

مف الطلبب عمى أنيـ ضحايا ، وىذه السموكيات العدوانية غالباً ما تحدث بصورة أكبر فى 
الصفوؼ المدرسية ، وكانت وجيات نظر المتنمريف بالنسبة لعلبقاتيـ مع المدرسيف أقؿ مف 
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ظيرت أيضاً نتائج الدراسة أف التدخلبت يجب أ تتركز عمى أدوار تمؾ مع أقرانيـ ، كما أ
 المدرسيف فى الصؼ المدرسى ويجب أف تتشكؿ وفؽ حاجة كؿ صؼ بعينة .

إلى دراسة التنمر بيف لأطفاؿ المدرسة  ,. Juliana L R etal( 2010وىدفت دراسة )
( مف 0081الدراسة عمى ) الاتبدائية وعلبقتيا مع السموؾ الاجتماعى والمناخ الصفى ، طبقت

 05-4%( مف الاناث وكاف كؿ الطلبب ما بيف 10%( مف الذكور ، و)48أطفاؿ المدارس )
سنة تقريباً ، وقد أوضحت نتائج الدراسة إلى أف التورط فى التنمر كاف مرتبط بالتقمص 

ولدييـ  العاطفى وبالمناخ الصفى ، وأف المتنمريف والضحايا كاف ليدىـ ارتباط أقؿ بالمدرسة
علبقات قميمة مع مدرسييـ ، ووجد أف الإستبياف حوؿ علبقات الأقراف مفيدا مع شباب  

 نيوزلندا . 
إلى معرفة العلبقات الأسرية  Connenly,I,&Moore , ( 2003وىدفت دراسة ) 

طفلًب تترواح أعمارىـ بيف  088والشخصية لدى الطمبة المتنمريف ، وتكونت عينة الدراسة مف 
طفلًب عمى أنيـ غيرمتنمريف  005طفلًب عمى أنيـ متنمروف و 001( سنة قسمت  01.1) 

وقد استخدـ الباحث اختبار إيزؾ لمشخصية لقياس أبعاد الشخصية كما استخدـ مقياس اختبار 
العلبقات الأسرية لمعرفة المشاعر التى يحمميا الأطفاؿ تجاه كؿ فرد مف أفراد أسرىـ وأسفرت 

جة إلى الأسرة وتدخميا بشكؿ أكبر فى حياة أبنائيا المتنمريف والتعرؼ إلى نتائج الدراسة الحا
 حاجاتيـ .

إلى دراسة نوعية لمعرفة أثر Smith,Twemlow& Hoover , (1999وىدفت دراسة )  
برنامج علبجى مع مجموعات الأطفاؿ الذيف تـ تصينفيـ كمتنمريف وضحايا وعادييف طورت 

نسبة التنمر فى المدارس الابتدائية ، كما ىدفت الدراسة إلى معرفة  الدراسة برنامجاً لمتقميؿ مف
نوع الأسر التى ينتمى إلييا المتنمروف وضحاياىـ وأنماط التربية الوالدية ، وأسفرت نتائج 
الدراسة إلى نجاح البرنامج فى خفض الانقطاع عف المدرسة وتحسيف بيئة التعمـ لممتنمريف 

ج إلى المتنمريف وضحاياىـ يأتوف مف أسر يسودىا الانفصاؿ أو وضحاياىـ كما أشارت النتائ
% مف ضحايا العنؼ الأسرى 32الطلبؽ أو التفكؾ أو الفوضوية كما أشارت النتائج إلى 

 وتنمر أحد أفراد الأسرة عمييـ يكونوف متنمريف لدييـ علبقات سمبية مع أحد أو كلب الوالديف . 
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ب عدة توقفت عندىا الباحثة لغرض كشفت مناقشة الدراسات ذات صمة جوان
المراجعة والتبصر ، والاستفادة منيا فى بناء أدوات القياس ، فأدوات القياس المستخدمة فى 
الدراسات السابقة أفادت الدراسة الحالية فى بناء مقياس سموؾ التنمر لدى تلبميذ المرحمة 

تى قامت فييا الباحثة بإعداد أداة ، وتتفؽ الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة الالابتدائية
الدراسة لقياس السمة المراد قياسيا ، وتنفرد عنيا فى حداثة موضوعيا وقياميا بدراسة جديدة ، 
وقد قامت الباحثة بإعداد ىذا المقياس خصيصاً بغرض قياس التنمر لدى تلبميذ المرحمة 

 الإبتدائية  .
جراءات الدراسة :   سابعاً : منيج وا 

 الدراسة:منيج  -0
؛ لملبءمتو لطبيعة وأىداؼ استخدمت الباحثة  في الدراسة الحالية المنيج الوصفي 

 لدى تلبميذ المرحمة الإبتدائية. الدراسة 
 عينة الدراسة : -0

( طالباً وطالبة مف التلبميذ المتنمريف مف 022تـ اختيار العينة ، وقد بمغ عددىا ) 
، 88ية بمحافظة أسيوط ؛ بمتوسط عمرى قدره ) تلبميذ المرحمة الإبتدائية بمدارس القوص

( الخصائص الديموجرافية 0(، ويوضح جدوؿ )1..0( شيراً وانحراؼ معيارى قدره )042
 لعينة الدراسة.

 (022( الخصائص الديموجرافية لعينة الدراسة )ف =0جدوؿ )
 النسبة المئوية % العدد المتغيرات

 النوع
 001 001 ذكور
 84 84 إناث
 022 022 إجمالى

 

 أداة الدراسة: -5
لمتحقؽ مف ىدؼ الدراسة والإجابة عمى تساؤلو تـ إعداد مقياس التنمر لدى تلبميذ 
المرحمة الإبتدائية ؛ بيدؼ الحصوؿ عمى أداة سيكومترية تتناسب مع طبيعة وخصائص 
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: أوليا : ندرة  تلبميذ المرحمة الإبتدائية وأىداؼ الدراسة الحالية ؛ وذلؾ للؤسباب الآتية
المقاييس التى تقيس التنمر عند تلبميذ المرحمة الإبتدائية ، وثانييما : عدـ صلبحية المقاييس 

 المتوفرة والموجودة للبستخداـ في ىذه الدراسة ، وقد مر بناء المقياس بالخطوات الآتية :
 اىتمت بالتنمر  الإطلبع عمى بعض الكتابات النظرية والدراسات العربية والإنجميزية التي

 لدى تلبميذ المرحمة الإبتدائية ومنيا :
 (Losey (2011   مقياس ،Cornell(2015)   (  1996)،  ومقياس Olweus 

 . ( .0208مقياس أشكاؿ سموؾ التنمر )شقير  مقاييس التنمر )   
 ( . 0203( ، مقياس  التنمر )غريب،  0208مقياس التنمر )محمد 

 ،  ( ، مقياس  0201( ، مقياس ) الجينى   0201مقياس التعامؿ التنمر )الدسوقى
( ، مقياس) محمد  ،  0203(  ، مقياس )عبده .022التنمر ) قطامى والصرايرة ، 

 (،  0200( ، مقياس )تغياف  0223
 ييا قامت الباحثة باجراء مقابمة مفتوحة مع مجموعة مف تلبميذ المرحمة الإبتدائية وقاموا ف

بتوجيو بعض الأسئمة التى تدو حوؿ التنمر المدرسى ، وتـ الاستعانة بنتائج المقابمة 
المفتوحة فى تصنيؼ إجابات التلبميذ وعقب ذلؾ قامت الباحثة بوضع الخطوط العريضة 
التى ستدور حوليا عبارات المقياس فى ضوء إجابات التلبميذ مما يجعؿ عبارات المقياس 

 تتصؼ بالواقعية .
 ( 12مت صياغة عبارات المقياس فى صورتيا الأولية فى مجموعة مف العبارات عددىا )ت

موزعة عمى ثلبث أبعاد وىى ) التنمر الجسدى ، التنمر الفظى ، التنمر الانفعالى ( ، بما 
يتناسب مع طبيعة وخصائص تلبميذ المرحمة الإبتدائية ، لتعبر عف التنمر المدرسى 

أبدا ( عمى أف تكوف –نادرا –أحيانا –كثيرا –سة بدائؿ: ) دائما لدييـ  أماـ كؿ عبارة خم
 ( لمعبارات بالترتيب.0، 0، 5، 4، 1درجات كؿ فقػرة عمى الترتيب )
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 نتائج الدراسة وتفسيرىا  : 
 نتائج الفرض  وتفسيره: -

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث فى  "  ينص الفرض الأوؿ عمى أنو:
 التنمر المدرسى ".

ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار "ت" لمعينات المستقمة وذلؾ لمكشؼ     
متوسطات درجات تلبميذ المرحمة الابتدائية عمى مقياس التنمر عف دلالة الفروؽ بيف 

 كما ىو موضح بالجدوؿ التالي: وعالمدرسي وابعاده تبعا لمتغير الن
 (0جدوؿ ) 
متوسطات درجات تلبميذ المرحمة الابتدائية نتائج اختبار "ت" لمكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف 

 ( عمى مقياس التنمر المدرسي وابعاده تبعا لمتغير النوع022)ف=
المتوسط  العدد النوع الابعاد ـ

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

درجات 
 الحرية

 قيمة
 "ت"

الدلالة 
 الإحصائية

اتجاه 
 الدلالة

التنمر  0
 الجسدي

 0.80 0.8 04..04 .4..1 001 ذكور
 

2.20 
 

لصالح 
 ..04.1 44..4 84 اناث الذكور

التنمر  0
 المفظي

 0.81 0.8 81..01 .3..5 001 ذكور
 

2.21 
 

لصالح 
 01.123 51.45 84 اناث الذكور

التنمر  5
 الانفعالي

 2.82 0.8 34..08 48.15 001 ذكور
 

 غير دالة احصائيا
 15..03 12.13 84 اناث

 0.84 0.8 41.314 043.80 001 ذكور الدرجة الكمية
 

2.21 
 

لصالح 
 53..41 051.14 84 اناث الذكور

 

ويوضح الشكؿ التالي متوسطات درجات التلبميذ عينة الدراسة مف الذكور والاناث عمى 
 التنمر المدرسي:مقياس 
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متوسطات درجات التلبميذ عينة الدراسة مف الذكور والاناث عمى مقياس التنمر  (:0شكؿ )
 المدرسي

 ويتضح مف الجدوؿ السابؽ ما يمي:
 ( بيف 2.21وجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوى ) متوسطات درجات التلبميذ عينة

والاناث عمى الدرجة الكمية لمقياس التنمر المدرسي وذلؾ لصالح الدراسة مف الذكور 
 (.2.21(، وىي قيمة دالة احصائيا عف مستوى )0.84) الذكور، حيث بمغت قيمة "ت"

 ( بيف 2.20وجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوى ) متوسطات درجات التلبميذ عينة
لؾ لصالح الذكور، حيث بمغت الدراسة مف الذكور والاناث عمى بعد )التنمر الجسدي( وذ

 (.2.20(، وىي قيمة دالة احصائيا عند مستوى )0.80) قيمة "ت"
 ( بيف 2.21وجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوى ) متوسطات درجات التلبميذ عينة

الدراسة مف الذكور والاناث عمى بعد )التنمر المفظي( وذلؾ لصالح الذكور، حيث بمغت 
 (.2.21مة دالة احصائيا عند مستوى )(، وىي قي0.81) قيمة "ت"
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  متوسطات درجات التلبميذ عينة الدراسة مف الذكور عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا بيف
(، وىي قيمة غير دالة 2.82) والاناث عمى بعد )التنمر الانفعالي(، حيث بمغت قيمة "ت"

 احصائيا.
؛ وعبد (     Keith.Sullivan & Mark  Cleary ,2004و يتفؽ  كؿ مف )

( عمى اف ىناؾ فروؽ بيف الجنسيف فى ممارسة  0221، و أبو الفتوح ،)   0224اليادى ، 
سموؾ التنمر ، فالذكور أكثر تنمراً مف الإناث وذلؾ يرجع إلى نظرة المجتمع ليف ، ومف ثـ 
التكويف الجسدى لمذكور والذى يدفيـ لممارسة سموؾ التنمر بمعدؿ مرتفع وذلؾ عمى عكس 

 . الإناث 
( أف الإناث أكثر عرضو لموقوع كضحايا لمتنمر أكثر مف 0221كما ترى )عبد العاؿ ، 

 الذكور . 
( أنو عمى الرغـ مف أف معظـ المتنمريف ىـ مف  Baldry,2004,589ويؤكد بالدارى ) 

الذكور إلا أنو يوجد متنمرات ولكؿ نوع طريقتو التى يظير بيا ىذا السموؾ ، فيتصؼ الذكور 
بطرؽ عديدة مثؿ العدوانية ، والجرآة ، وفى الواقع يعتقد الذكور إذا لـ يتصرفوا بشىء مف 

ناء مف جانب أقرانيـ ، أما الإناث فيشتركف العدوانية فسوؼ ينظر إلييـ عمى أنيـ ضعفاء وجب
فى التنمر المتعمؽ بالعلبقات ومع ىذا فبعض الإناث يشتركف ففى الأشكاؿ المباشرة لمتنمر ، 

 ولكف ىذه الأمور ليست بصورة متكررة مثمما يفعؿ الذكور . 
 

( عمى وجود اختلبفات بيف الذكور والإناث فى ممارسة Harris,2002   كما أكد )  
التنمر ، فيرى أف الذكور يميموف إلى التيديد واليجوـ الجسدى " وجيا لوجو مع الضحية " أما 
فساد العلبقات والاستبعاد والحرماف ىى  المتنمرات الإناث فالتعميقات القاسة والمخجمة ، وا 
أسمحتيف فى التنمر ، كما أف نسبة كبيرة مف المتنمرات يممف إلى تنمر ضحاياىف مف خلبؿ 

 ؿ رسائؿ سيئة وبذئية ليف . إرسا
( إلى أف معدؿ ممارسة سموؾ التنمر يكوف بيف  .4، 0202كما أشارت )فوزى ، 

الذكور يكوف أعمى مف معدؿ ممارستو بيف الإناث ، فالذكور بحكـ تكوينيـ الجسدى ونظرة 
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المجتمع ليـ يمكف أف يستخدموا أساليب التنمر الصريح المباشر ،  مثؿ الضرب والركؿ 
لعرقمة وغيرىا مف الأساليب التى يعتمدوف فييا عمى قوتيـ البدنية كمظير مف مظاىر وا

الرجولة ، أما الإناث فيتعتمدوف فى مشاغبتيف بصورة أعمى عمى استخداـ الأقاويؿ ونشر 
الشاعات المغرضة والتقميؿ مف شأف الآخريف ومحاولة إفساد الصداقات والعلبقات الاجتماعية 

  بيف الإناث . ىى الأكثر تداولاً 
ومما سبؽ  ترجع الباحثة أف معدؿ مممارسة التنمر لدى الذكور أعمى مف معدؿ 
ممارسة التنمر لدى الإناث وذلؾ لاستخداـ الإناث الأساليب غير المباشرة وغير ظاىرة والتى 
يصعب اكتشافيا ، كما أف التنمر يحدث مع نفس الجنس وبمعدؿ أكبر مف حدوث إذا اختمؼ 

 جنس ىذا ال
( أف الأفراد فى كؿ الأعمار يمكف أف يتأثروا بالتنمر  Moffitt et .al,2001يذكر ) 

إلا أف بعض الفئات العمرية تكوف ىى الأكثر عرضو لمتنمر ، فالتنمر أكثر شيوعاً فى 
المرحمة الإبتدائية والإعدادية تمييا المرحمة الثانوية وذلؾ لأف المراىقيف يصبحوف أكثر عرضو 

دوانية فى سنوات الدراسة الإعدادية ، ولأف التلبميذ يكونوف أكثر عرضو لمخطر ومف أكثر ع
( سنة ىو الوقت الذى 01-02ثـ قابميف للبنكسار فى مرحمة البموغ ، فالمدى العمرى مف ) 

يتـ فيو تكويف الأنماط الشخصية لممتنمر والضحية ، فمرحمة المراىقة سواء فى بدايتيا فى 
ية أو مرحمتيا المتوسطة المرحمة الثانوية ، تتسـ بأنيا مرحمة عنيفة ومتخبطة المرحمة الإعداد

فى الانفعالات ، وذلؾ فخذخ المرحمة ىى الأكثر توجياً ومف ثـ ىى التى يحدث فييا أعمى 
معدؿ لمتمنر ، ويبدأ ىذا السموؾ فى الانخفاض فى مرحمة المراىقة المتأخرة ، حيث تنخفض 

 ؽ ويبدأ فى الاتجاه نحو النضج الانفعالى والتحكـ فى الذات .فييا انفعالات المراى
( إلى     Andreau,E. 2000كما تختمؼ نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة ٍ)   

أف المرحمة الإبتدائية أكثر المراحؿ التى ينتشر فييا التنمر ، فسموؾ التنمر يميؿ إلى 
فى سف المدرسة الإبتدائية ثـ يمييا فى  الانخفاض مع سف المتنمر وينتشر التنمر الجسدى

 الترتيب المدرسة الاعدادية ثـ أخيراً المدرسة الثانوية . 
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( فى أف عامؿ السف يعد مف حد  Moffitt et .al,2001 تتفؽ الباحثة مع )  
العوامؿ الرئيسية اليامة فى تحديد العديد مف أنواع المشكلبت ، فعمى الرغـ مف أف سموؾ 

 إلى أنو يستمر حدوثو تقريبا . غير اجتماعى 
تعيد الباحثة ىذه النتيجة إلى طبيعة المرحمة الإبتدائية فالطمبة ما زالوا فى طور تعمـ  

ما ىو مقبوؿ وما ىو غير مقبوؿ ، كما أنيـ فى طور تشكيؿ الضمير الداخمى  وكذلؾ فيـ 
احية الجسدية مف أقؿ قوة مف الناحية الجسدية فمف المعروؼ أف المتنمريف أقوى مف الن

الضحايا ، حيث يزداد سموؾ التنمر فى التقدـ بالعمر حيث يكتسب الطمبة طرؽ جديدة 
وسموكيات سمبية فى المراحؿ التعميمية اللبحقة ، وربما يعود ذلؾ لطبيعة المدرسة والتى تطبؽ 
)  القوانيف التى تمنع سموؾ التنمر ولـ تتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة إنديميمما 

Ndibalrma,2013 . والتى أكدت عمى أف التنمر الجسدى ىو أكثر أنواع التنمر شيوعا ) 
 (Li Ming,C.,Wen ,C.,Hsisaoويتسؽ ذلؾ مع ما أوضحو          

Chi,H. 2015,)  إلى معرفة درجة التنمر المدرسى المدرؾ بيف المشاركيف بأدوارىـ
المختمفة )ضحايا، متنمريف ، ضحايا متنمريف ، وغير مشاركيف فى التنمر( وتحديد ما إذا كاف 
يوجد ىناؾ تفاعؿ بيف أنواع التنمر وبيف أدوار المشاركيف فيو ، وقد أسفرت نتائج الدراسة عف 

نوع التنمر ووجد أيضا أف التنمر البدنى والمفظى يتـ إدراؾ شدتيـ أكثر التأثير الرئيسى الياـ ل
 مف التنمر عبر الإنترنت ، وتـ التعرؼ عمى التفاعؿ بيف التنمر ودور المشارؾ فيو .

إلى  أف التنمر بيف الأطفاؿ فى المدرسة  ,. Juliana L R etal(  2010كما أكد ) 
الاتبدائية مرتبط بالتقمص العاطفى وبالمناخ الصفى ، وأف المتنمريف والضحايا لدييـ ارتباط 

 أقؿ بالمدرسة ولدييـ علبقات قميمة مع مدرسييـ . 
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 قائمة المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

يرات المرتبطة بسموؾ المشابغة لدى تلبميذ المرحمة (. دراسة لبعض المتغ0221أبو الفتوح، محمد كماؿ )
 رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة بنيا.  الثانوية.
(  . الضغوط المينية لدى معممى المرحمة الإبتدائية وانعكاساتيا عمى مستوى 0201الأحسف ؛  حمزة ) 

:   012(   0( . ع )0، ـ ) سية والتربويةمجمة العموـ النفتقدير الذات لدييـ ، دراسة ميدانية فى البميدة  ، 
088  . 

( . التنمر المدرسى وعلبقتو بالذكاء الاجتماعى والدافعية لمتعمـ لدى 0202إسماعيؿ ، ىالة خيرى سنارى ) 
 ، كمية التربية ، جامعة بنى سوسؼ . رسالة ماجستيرتلبميذ المرحمة الإبتدائية ، 

 (، عماف، الأردف: دار المسيرة.0سموؾ الأطفاؿ. ط)(. تعديؿ وبناء 0202بطرس، حافظ بطرس )
الرسمية في  المدارس معممو يراىا كما الاجتماعية في المدرسة التنشئة أنماط (....0) جعنينى، نعيـ حبيب
  (.0)01 المستنصرية، الجامعة المركزية، دراسات، دوريات المكتبة مجمة مأدبا. محافظة
(. التنمر المدرسي وعلبقتو بالميارات الاجتماعية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية 0200جوخ، حناف أسعد )

 . 008-083(، 4)05بمدينة جدة بالمممكة العربية السعودية. مجمة العموـ التربوية والنفسية، 
ماعي والتحكـ الذاتي سموؾ التنمر وعلبقتو بكؿ مف الذكاء الاجت (.0208حسف، دنيا جماؿ عبد العزيز )

وبعض المتغيرات الديموجرافية لدى طلبب المرحمة الإعدادية. رسالة ماجستير، غير منشورة، 
 كمية التربية، جامعة عيف شمس. 

(. التنبؤ بسموؾ المشاغبة/ الضحية مف خلبؿ بعض الأساليب الوالدية 0224الخولى، ىشاـ عبد الرحمف )
مقدمة في المؤتمر السنوي الحادي عشر للئرشاد، مركز  لدى عينة مف المراىقيف. ورقة عمؿ
 .582 -555الإرشاد النفسي، جامعة عيف شمس، 

(. الخصائص الشخصية لدى المتنمريف مف طلبب المرحمة الإعدادية: 0208داود، مؤمنة محمد شحاتو )
 إكمينيكية. رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة عيف شمس.  -دراسة سيكومترية
(. فاعمية التدريب عمى الميارات الاجتماعية لتخفيؼ سموكيات الاستئثار 0204الدمنيوري، إيماف محمد )

 لدى عينة مف تلبميذ المرحمة الإعدادية. رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة أسيوط. 
مشاغبة الأقراف  (. تقرير الذات والاكتئاب والوحدة النفسية لدى التلبميذ ضحايا0220راضي، فوقيو محمد )

 . 010-.00(، .0)00في المدرسة. المجمة المصرية لمدراسات النفسية، القاىرة، 
 وسبؿ المشكلبت النظرية الأسس) والمراىقة الطفولة (النمو نفس عمـ (.0220أحمد ) الزغبى، محمد

  العربية. الثقافة مؤسسة معالجتيا. عماف:
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(. فعالية برنامج إرشادي في تعديؿ سموؾ المشاغبة لدى عينة مف الأطفاؿ. 0205سالـ، أميمة عبد العزيز )
 رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية، قسـ الصحة النفسية، جامعة بنيا. 

ء العادييف (. الآباء والعدوانية لدى الأبنا0202سميماف، عبد الرحمف سيد؛ والببلبوى، إيياب عبد العزيز )
 وذوى الاحتياجات الخاصة.  الرياض، المممكة العربية السعودية: دار الزىراء.

 التنمر شخصية خصائص – التنمر سموؾ بطارية تشخيص التنمر: أشكاؿ  (.0208محمود ) زينب شقير،
 العربية والمعاقيف في البيئة العادييف لدى والضحية المتنمر عمى آثاره – دوافعو – والضحية

 الانجمو المصرية.القاىرة:  مصرية. – عوديةس
(. التنمر عند الأطفاؿ وعلبقتو بأساليب 0200الصوفي، أسامة حميد حسف؛ والمالكى، فاطمة ىاشـ قاسـ )

 .088-041(، 51المعاممة الوالدية. مجمة البحوث التربوية والنفسية، )
الاقراف في البيئة المدرسية دراسة في (. القمؽ الاجتماعي لدى ضحايا مشاغبة 0221عبد العاؿ، تحيو )

 .0.-41(، 18)01سيكولوجية العنؼ المدرسي. مجمة كمية التربية، جامعة بنيا، 
 تلبميذ مف عينة لدى التنمر حدة لخفض السموؾ تعديؿ برنامج (.0203العزيز ) عبد عمى منى العزيز، عبد 

  شمس. عيف جامعة التربية، ماجستير، كمية رسالة الابتدائية. المرحمة
(. بعض التغيرات الأسرية والنفسية المرتبطة بالسموؾ العدواني لدى طلبب 0224عبد اليادي، نرميف محمد )

 المرحمة الثانوية. رسالة ماجستير. معيد الدراسات والبحوث التربوية، جامعة القاىرة.
ىقيف. رسالة ماجستير، كمية (. تنمية العفو كمدخؿ لخفض التنمر لدى المرا0203عبده، أسماء أحمد حامد )

 البنات للآداب والعموـ والتربية، جامعة عيف شمس. 
 ببعض وعلبقتو الابتدائية المرحمة تلبميذ لدى المدرسي التنمر (.0203محمد )  خميؿ الديف نصر ندا غريب،

  شمس. عيف جامعة الآداب، كمية ماجستير، رسالة والاجتماعية. الشخصية المتغيرات
(. العنؼ في الأسرة المصرية. التقرير الثاني، المركز القومي لمبحوث 0222فرج، طريؼ شوقي محمد )

 الجنائية والاجتماعية. 
(. سموؾ المشابغة وعلبقتو بفعالية الذات لاوالميكيافمية لدى تلبميذ مرحمة التعميـ 0202فوزى، أمؿ محمد )

 صحة النفسية، جامعة بنيا. الأساسي. رسالة ماجستير، كمية التربية، قسـ ال
 (. الطفؿ المتنمر. الأردف، عماف: دار المسيرة لمنشر والتوزيع. .022قطامى، نايفة؛ والصرايرة، منى )

(. المناخ الأسري والميارات الاجتماعية كمنبئ لسموؾ التنمر لدى عينة 0203قطب، محمد عادؿ محمد )
 ـ عمـ النفس، جامعة المنيا. مف المراىقيف. رسالة ماجستير، كمية الآداب، قس

، القاىرة ، مكتبة الإنجمو المصرية لمنشر  مقياس التعامؿ مع سموؾ التنمر( .  0201مجدى  محمد الدسوقى ) 
 والتوزيع . 
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( . القدرة التنبؤية لمبيئة التعميمية فى ظيور الإستقواء لدى طمبة المرحمة 0205محمد القداح ، بشير عربيات )
،  03( 4، )مجمة جامعة النجاح للؤبحاث العموـ الإنسانية الأساسية العميا فى المدارس الخاصة ، 

31.-808  . 
لبقتو بصورة الجسـ لدى عينة مف تلبميذ المدارس ( . التنمر المدرسى وع0208محمد معتز محمد عبد الكريـ )

 ، كمية التربية ، جامعة حمواف .  رسالة ماجستيرالإبتدائية ، 
 تلبميذ مف عينة لدى الجسـ بصورة وعلبقتو المدرسي التنمر (.0208الكريـ ) عبد محمد معتز محمد،

  حمواف. جامعة التربية، كمية ماجستير، الابتدائية. رسالة المدارس
، مصطفى عمي ) (. فعالية برنامج إرشادي لخفض سموؾ المشاغبة لدى طلبب المرحمة 0223مظموـ

 . 003-85(، .1)03الثانوية. مجمة كمية التربية، جامعة بنيا، 
 بالتنمر كمنبئات الشخصية متغيرات وبعض الاجتماعية (. الميارات0203محمود ) عصاـ الشيماء مينى،

  المنيا. الآداب، جامعة كمية ماجستير، رسالة لإعدادية.ا المدارس طمبة مف عينة لدى
(. الكفاءة الاجتماعية الانفعالية مدخؿ لخفض التنمر المدرسي لدى عينة 0204يوسؼ، سميماف عبد الواحد )

مف التلبميذ ذوى صعوبات التعمـ الاجتماعية والانفعالية بالمرحمة الإعدادية في ضوء نظرية 
(، مارس، 43الإنساني. مجمة عربية في التربية وعمـ النفس، العدد ) التعمـ القائـ عمى المخ

  . 081-041ص
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