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 الخصائص السيكومترية لمقياس التنمرلدى أطفال المرحمة الإبتدائية 
psychometric properties of  bulling Scale for primary School 

children  

 )باحثة دكتوراة( هبه رمضان توفيق
 طهد. / محمد مصطفى                 

 أستاذ الصحة النفسية المساعد                استاذ 
 جامعة بنى سويف -كمية التربية                      

 د./ مصطفى عبد المحسن الحديبي           
 الصحة النفسية المساعدأستاذ           

 جامعـة أسيوط –كـمية التربية               
 المستمخص
ىدفت الدراسة الحالية إلى بناء مقياس التنمر لدى أطفال المرحمة الإبتدائية، والتأكد       

من خصائصو السيكومترية ومعرفة البناء العاممى لو، وأجريت الدراسة عمى عينة بمغ 
نحراف معيارى قدره )031،  77متوسط عمرى قدره ) ( مفردة ب041قواميم ) (، 0.84( وا 

واستخدمت الدراسة مقياس التنمر )إعداد الباحثة(، وأسفرت نتائج التحميل الإحصائى 
لمبيانات باستخدام التحميل العاممى عن وجود ثلبث عوامل لمقياس التنمر لدى تلبميذ 

(، وكانت نسبة التباين 00.16لكامن )المرحمة الإبتدائية، ىى: حيث بمغت قيمة الجذر ا
(، ومن خلبل دراسة محتوي الفقرات التي تشبعت عمى 11.43المفسر ليذا العامل )

العامل الاول، نجد انيا تتناول بعد )التنمر الجسدي( ، حيث بمغت قيمة الجذر الكامن 
حتوي (، ومن خلبل دراسة م08.22(، وكانت نسبة التباين المفسر ليذا العامل )8.56)

الفقرات التي تشبعت عمى العامل الثاني، نجد انيا تتناول بعد )التنمر الانفعالي( ، حيث 
(، 05.11(، وكانت نسبة التباين المفسر ليذا العامل )7.10بمغت قيمة الجذر الكامن )

ومن خلبل دراسة محتوي الفقرات التي تشبعت عمى العامل الثالث، نجد انيا تتناول بعد 
فظي( ، وأن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات والصدق، مما يوكد أن )التنمر الم

المقياس يصمح استخدامو مع تلبميذ المرحمة الإبتدائية ، ويمكن استخدامو فى البحوث 
والدراسات العربية الخاصة بالتنمر لدى تلبميذ المرحمة الإبتدائية ن فى البيئة المصرية 

 لتى يمكن التوصل إلييا من خلبل استخدامو.والعربية والثقة فى النتائج ا
 تلبميذ المرحمة الإبتدائية .  –التنمر  الكممات المفتاحية:
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psychometric properties of  bulling Scale for primary School 

children . 

 Abstract 

The present study aimed to build a measure of bullying among 

primary school children, to verify its psychometric characteristics and 

to know its general structure. The study was conducted on a sample of 

(150) A single with an average age of (88,140) and a standard 

deviation of (1.95), and the study used the bullying scale (the 

researcher's preparation), and the results of the statistical analysis of the 

data using the factor analysis resulted in the existence of three factors 

for the bullying scale of primary school students, which are: Where the 

value of the root The latent (11.27), and the percentage of the explained 

variance of this factor (22.54), and by studying the content of the 

paragraphs that saturated on the first factor, we find that it deals with 

the dimension of (physical bullying), where the value of the latent root 

reached (9.67), and the percentage of the variance explained for this 

factor was (19.33), and through studying the content of the paragraphs 

that saturated on the second factor, we find that they deal with the 

dimension (emotional bullying), Where the value of the latent root 

reached (8.01), and the proportion of the explained variance of this 

factor was (16.02). It is confirmed that the scale is suitable for use with 

elementary school students, and can be used in Arab research and 

studies on bullying among elementary school students in the Egyptian 

and Arab environment, and confidence in the results that can be 

reached through its use. 

Key words: Bullying - elementary school students. 
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 أولًا : مقدمة الدراسة :
 المرحمة لكونيا ؛ والإلمام الفيم تتطمب التى الميمة المجالات من الطفولة مجال يعد

  فإن لذا لمشخصية، الملبمح تتشكل وفييا الإنسان، حياة فى والميمة الأساسية العمرية
 الاجتماعية والرعاية الخدمات مستوى رفع وأن خاصة ضروريا مطمبا يعد بيا الاىتمام والعناية

 فى العممية البحوث عمى الاعتماد أصبح حيث المجال ىذا فى نجاحا يحقق بدأ للؤطفال
 العصر. ليذا أساسية سمة الطفولة رعاية ميدان

 العدائى السموك ويعتبر الفرد، شخصية تكوين فى ميمة مرحمة الطفولة مرحمة وتعد
 فقد وصور، مظاىر بعدة يتجسد والذى المرحمة، ىذه فى تنتشر التى السموكيات أبرز من

 (.   47، 1110الزغبى، (أنواع  عدة الفرعية ىذين من ويتفرع حركيا، يكون وقد لفظيا، يكون
 الأطفال، حياة فى يؤثر وأصبح المدارس، فى ظاىرة ليشكل بالظيور الأطفال عند التنمر بدأ
 مختمفة، وأنواع بأشكال أماكن عدة فى التنمر عمييم سمارس الكبار من ضحايا ىناك أنو كما
 الدول ببعض السبعينات عقد إلى يعود أنو إلى حديثا يعد التنمر بمفيوم الاىتمام أن ورغم

 (.  482  ،0888جعنينى،  ( الأوروبية
 من كبير قدر باليابان الباحثين تفكير عمى أستحوذ اليابان فى الثمانينات فترة وفى

 ليذا ضحية كانوا المتوسطة المدراس طلبب ثمث أن أبحاثيم نتائج أظيرت والذى الاىتمام
 لدى الاىتمام من عالية درجة التنمر احتمت قضية م 2000 عام وبحمول العنف، من النوع
 التنمر سموك بدراسة الاىتمام وكذلك بدأ أوروبا، دول من وغيرىا كإنجمترا الدول من كثير

 أو بو المتنمر انتحار إلى تصل قد مدمرة آثار لمتنمر أن سيمث ويرى وأسبابو أشكالو ودراسة
 Smith ) الدراسى. والفشل والغضب والاكتئاب والانطواء الاسري التفكك أو فيو التفكير

,1999 ,294)  
 تفكيرىم وتطرقت فشغل والتربية، النفس عمماء من كبير بإىتمام التنمر حظى وقد
 السنوات فى الإنسانية المجتمعات عانت بعدما وبخاصة وأسبابو، مظاىره، لمعرفة دراساتيم
 معظم فى الإرىابى السموك وتفشى اجتماعيا المرفوض العنف مظاىر انتشار من الأخيرة

 أبنائنا عمى سمبا وتؤثر تحدث التى المشاكل مستوياتيا، ومن اختلبف عمى المجتمعات
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 المجالات جميع فى نفسو الطالب عمى يؤثر المدرسى والذى التنمر بسموك يسمى ما الاطفال
 شيوعا أكثر الظاىرة ىذه أصبحت وقد عام، بشكل المدرسى النظام عمى ثم ومن زملبئو وعمى
 يحتم الذى الامر والمعمومات، الاتصالات وثورة المعرفى والانفجار العولمة، عصر ظل فى

 (. 04، 1107)شقير،    الظاىرة بيذة نتيم أن وأولياء ومعممين وباحثين، مختصين عمينا
 فـى المـدارس مـن الكثيـر منيـا تشـكو ظـاىرة School Bullying المدرسـى فـالتنمر

 أبتزازاً، جسدياً، لفظياً، أشكالاً  يأخد قد عدوانى سموك عن عبارة وىو التعميمية، المراحل جميع
 التنمـر يمـارس وقـد سـناً، منـو أصـغر أو عمـره مثـل فـى آخـر إلـى طفـل مـن موجـو سـموك وىـو

 منتشـر أنـو إلا والأنـاث الـذكور بـين متواجـد يكـون أن الممكـن ومـن جماعيـة أو فرديـة بصـورة
 فييا يوجد التى البيئة من مكتسب سموك ىو الاستقواء يسمى والتنمر الذكور، بين أكبر بصورة

 قـوى طـرف يمـارس وفيـو فيـو، المشـاركين الاطـراف جميـع عمـى خطـر سـموك وىـو الشـخ 
 وانـو العقميـة، أو الجسـمية القـدرات فى من أضعف فرد تجاه والجنسى والجسدى النفسى الأذى
 سـموكا الاسـقواء فـى تـرى التـى النـاس مـن الكثيـر لـدى العقلبنية غير الفكرة نزيل أن الميم من

 يعـانون والضـحايا والمتفـرجين أن بـل أحـد مـن تـدخل دون تمقائيا وينتيى الاطفال، بين طبيعيا
 Albayrak ،( 2016 ونمـوىم حيـاتيم عمـى تـؤثر وجسـمية نفسـية وصـعوبات مشـكلبت مـن

,Yidiz& Erol . ) 
 التنمر حالات انتشار (أن 703 -717 ،1102)  عربيات القداح، دراسة أشارت وقد

 المدارس طمبة من %8 وأن تطورا، الأقل والاقتصادية الاجتماعية الأوساط ذات المدارس فى
  أقرانيم. قبل من التنمر لسموك تعرضيم من خوفا شيريا مدارسيم إلى يذىبون لا

 يؤكد حيث العمر، فى التقدم مع ينخفض التنمر ( أن1، 1103الدمنيورى (كما ترى
 ثم ،( الإعدادية  المرحمة تقابل ) المبكرة المراىقة مرحمة فى لمذروة يصل التنمر أن الباحثون
 فى التنمر أن (2018 ) لانج يؤكد السياق نفس وفى الثانوية، المرحمة فى تدريجيا ينخفض
 بعد ينخفض ثم الإعدادية المرحمة فى ويستمر نيايتيا فى لمذروة ويصل الإبتدائية المرحمة

  . (Lang ,2018,83 )ذلك
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 بسبب ليس العالم انحاء جميع فى مشكمة المدارس تلبميذ بين التنمر سموكيات وتعد
 من عمى المدى وطويمة القصيرة السمبية نتائجيا بسبب أيضا ولكن فقط، المتزايد انتشارىا
إسماعيل)  وترى ،( Cosma et al, 2018,31 ) التنمر فى مباشر بشكل يشاركون
 التى مشكلبت من الآخرون، تجاه عنف من يحممو بما المدرسى التنمر (أن 027، 1101

  بأكمميا. المدرسية البيئة عمى أو الضحية، أو بالتنمر، القائم عمى سواء السمبية آثارىا ليا
 تجاه عدوانية وميول زائدة، طاقة لديو المتنر والمستقرىء لما سبق يتضح  أن الطالب

 ولممجتمع لو، مفيدة فنية أعمال إلى الزائدة والطاقة العدوانية الميول ىذه تحويل يمكنو زملبئو
 والاعمال العدوانية عمى العقاب من بدلا ين المحط من والتقدير الاستحسان، بيا ويلبقى

 من تحممو عما لمكشف الفنون بمجال النفسيون الباحثون اىتم وقد بيا، يقوم التى التخريبية
 ورغبات. وميول انفعالات من تحويو ما بكل شخصياتيم تعكس نفسية دلالات

وىذا ما جعل الباحثة  تقوم ببناء مقياس التنمر لدى تلبميذ المرحمة الإبتدائية والتحقق 
 من كفاءتو السيكومترية وىذا ما قد يتضح ويتبمور من خلبل مشكمة الدراسة.

 ثانياً : مشكمة الدراسة : 
بدأ إحساس الباحثة بمشكمة الدراسة الحالية من خـلبل معايشـة الباحثـة مواقـف التنمـر  

 أن حيـث المدرسـة فـى الأطفـال مـن عدوانيـة سـموكيات الباحثـة مـن لاحظـت داخـل المدرسـة ،
 عمـى الرغبـة ولـدييم الاخـرين عمـى الشـعور بـالقوة ويحبـون مسـتقوين التلبميـذ بعـض ىنـاك

 خـلبل مـن الاسـتقواء حـول والشـائعات الأفكـار خـلبل مـن عـززتت الرغبـة وىـذه الاسـتقواء،
 ظـاىرة والاسـتقواء العاليـة ومياراتـو البطـل قـدرات تصـور التـى والافـلبم الإعلبميـة المؤسسـات

 الخطـر يصـبح الحالـة ىـذه وفـى قمـيلب منـو أصغر أو عمره مثل فى اخر إلى طفل من موجيو
 الاىتمـام وعـدم والاضـطياد والـرفض الاجتمـاعى الانعـزال مـن الضـحايا يعـانى حيـث أكبـر،
 أن (Ireland & Archer,2004) يؤكـده مـا المـنخفض، وىـذا الاكـاديمى الاداء وكـذلك

 ؛ويتفـق الاخـرين مـع التعاطف وقمة المزاج وحدة القوة سماتيم أبرز من (Bullies) المستقوين
 الاكتـاب وأعـراض التنمـر سـموك بـين علبقـة ىنـاك (Fleming&Jacobson,2009 ) معـو
 . طلبب لدى
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 Loseyففى حدود ماتم إطلبع الباحثة عميو فى البيئة العربية والاجنبية  ومنيا  ) 
 ،  Olweus(   1996،  ومقياس )  Cornell(2015)، مقياس   2011)

 ( .1107مقاييس التنمر   مقياس أشكال سموك التنمر )شقير ،  
 ( . 1106التنمر )غريب، ( ، مقياس   1107مقياس التنمر )محمد 

( ، مقياس التنمر )  1104؛ الجينى    1105مقياس التعامل مع سموك  التنمر الدسوقى  ) 
( ،  1116( ، مقياس) محمد  ،  1106(  ، مقياس )عبده 1118قطامى والصرايرة ، 

تجد ، ( وفى البيئة الأجنبية ففى حدود ماتم إطلبع الباحثين عميو فمم  1101مقياس )تغيان 
أى مقياس يقيس مقياس التنمر لدى تلبميذ المرحمة الإبتدائية فى ىذه المرحمة الحاسمة من 
حياتيم الا وىى فترة الإبتدائية ، كذلك ترجع أىمية الدراسة إلى عدم صلبحية المقاييس المعدة 
 للؤستخدام فى ىذه الدراسة؛ ، وتستوجب أن تكون عبارات مقياس التنمر مباشرة وتتصل بتمك
الخصائ ، ولذلك يمكن بمورة مشكمة الدراسة فى التساؤل : ما الخصائ  السيكومترية ) 

 الصدق ، الثبات ( لممقياس لدى عينة الدراسة من تلبميذ المرحمة الإبتدائية ؟ 
 ثالثاً : ىدف الدراسة : 

يتمثـــل اليـــدف مـــن الدراســـة فـــي بنـــاء مقيـــاس التنمـــر يتناســـب مـــع طبيعـــة وخصـــائ  
 الإبتدائية  ، والتحقق من الخصائ  السيكومترية لممقياس ومعرفة البناء العاممى لو.المرحمة 

 رابعاً : أىمية الدراسة : 
 النظرية: الأىمية 
 القوى من محوريًا قطاعًا مباشر بشكل يمس الذى التنمر سموك الحالية الدراسة تتناول (0)

 من عدتيم في التخم لمسا وذلك (،01-8المتأخرة ) الطفولة قطاع وىو ألا البشرية
 استقرارًا. أكثر بشكل المراىقة لمرحمة ولممساىمة في انتقاليم التنمر، سموك

 المعمومات التي تضيفيا خلبل من النفس وعمم التربية النظري في مجال الجانب إثراء (1)
 التنمر سموك وىى الدراسة موضوع من الحالية، الدراسة
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 التطبيقية: الأىمية 
 الابتدائيـة إلـي الطـرق المرحمـة تلبميـذ رعايـة عمـى والقـائمين المختصـين نظـر توجيـو (0)

 الأمر وىذا ، التنمر سموك مشكمة لعلبج منيا الاستفادة والحمول التي يمكن المناسبة،
 التنمـر سـموك مشـكمة لتخفيـف التلبميـذ، مع المعممين أداء عمى إيجابي بشكل ينعكس

  المرحمة. لممعممين في ىذه الضيق المدرسي التي تسبب
 خامساً : الإطار النظري والمفاىيم الأساسية لمدراسة : 

 التنمر :
من أوائل من عرف     Owlewالمستقرء لتعرفيات التنمر يتضح لو عدة تعرفيات  و يعد 

التنمر بطريقة عممية مبنية عمى تجارب بحثية حيث عرفو  " بأنو شكل من أشكال العنف 
ن ، ويعنى التصرف المعتمد لمضرر أو الإزعاج من جانب واحد الشائعة بين الأطفال والمراىقي

أو أكثر من الأفراد ، وقد يستخدم المعتدى أفعال مباشرة أو غير مباشرة لمتنمر عمى الآخرين 
، والتنمر المباشر ىو ىجمو مفتوحة عمى الآخرين ، من خلبل العدوان المفظى أو البدنى 

الفرد ليحدث إقصاء اجتماعيا مثل نشر الشائعات  والتنمر الغير مباشر ىو الذى يستخدمة
ويمكن أن يكون التنمر غير المباشر ضارا جدا عمى أداء الفرد مثمو مثل التنمر المباشر ، 

( التنمر بأنو فعل غير مقبول إجتماعياً يقوم بو شخ  ما يشعر 1101حيث ترى  )سالم ، 
اضعف منو ، ولدى الشخ  الأقوى بأنو أقوى ، وأكبر حجماً ، أكثر تحكماً من شخ  أخر 

رغبة ممحة فى ألحاق الأذى بشكل متكرر تجاه الشخ  الأضعف ونتيجية لذلك يحدث 
 الشعبية والشيرة والسيطرة بين أقرانة .

( بأنو  اليجوم من شخ  قوى عمى شخ   010، 1101ويعرفو )سميمان  والببلبوى ،
( التنمر أنو 014، 1110رى )راضى ، أضعف منو ولديو تمذذ بمشاىدة معاناة الضحية ؛ وت

مجموعة من السموكيات العدوانية المتكررة التى يرتكبيا تمميذ أو مجموعة من التلبميذ ضد 
تمميذ آخر أو مجموعة من التلبميذ الضحايا الذين لا يممكون القوة لمدفاع عن أنفسيم ، ويأخد 

ظية والاستبعاد الاجتماعى ؛ وقد التنمر أشكالًا متعددة تشتمل عمى اليجمات الجسمية والمف
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( ألى التنمر بأنو " الإيذا المنتظم والمتكرر فى العلبقات 14، 1115أشار )أبو الفتوح ، 
 الاجتماعية والشخصية .

 بين يتم العدوانى، السموك أشكال من شكل ويعرف التنمر إجرائياً عمى أنو : ىو
 خلبل ومتكرر متعمد بشكل ويحدث القوة، فى متساويين غير التلبميذ من مجموعة أو تمميذين

 والإقصاء والسخرية، والتخويف، والتيديد، الضرب، طريق عن الإيذاء، بنية الوقت من فترة
 عن الدفاع يستطيع لا آخر تمميذ عمى تمميذ قبل من بالممتمكات، والإضرار الاجتماعى،

  والنفسى. الجسدى الألم لو يسبب مما نفسو،
 الإبتدائية :تلبميذ المرحمة 

تعــرف بأنيــا : التعمــيم الإجبــارى الــذى يبــدأ فــى ســن السادســة ، بحــث يكتســب الطفــل   
(  083‘ 1104المــتعمم خــلبل ىــذه المرحمــة أسســتعمم القــراءة والكتابــة والحســاب ) الأحســن ، 

ة .وتعرف الباحثة  تلبميذ المرحمة الإبتدائية إجرائياً  بأنيا  تلبميذ )مدرسـتى أبـو سـيف القوصـي
 -8بنــــين ، وأبوســــيف القوصـــــية بنــــات  ( بمحافظـــــة أســــيوط والتــــى تتـــــراوح أعمــــارىم مـــــابين )

سنة(، والذين يمارسون سموك التنمر بمستوى عالى ، لدييم أفكار ومشاعر سمبية نحو نحو 01
 الأخر . 

 سادساً : الدراسات ذات الصمة  : 
 والخصائ  التنمر بين العلبقة عن الكشف ( إلى1107) داود محمد مؤمنة دراسة ىدفت

 طالب111من الدراسة عينة وتكونت الإعدادية، المرحمة من المتنمرين لمطلبب الشخصية
 وذلك التنمر ومنخفضى التنمر مرتفعى من طرفيتين حالتين باختيار الباحثة وقامت وطالبة،
 نتائج واسفرت الشخصية، خصائ  ومقياس التنمر، مقياس عمى الدراسةالسيكومترية بتطبيق
 عينة افراد درجات بين إحصائيا دالة موجبة ارتباطية علبقة وجود عن السيكومترية الدراسة
 لمقياس الكمية والدرجة الابعاد وكل الشخصية خصائ  لمقياس الكمية الدرجة عمى الدراسة
 ) لمنوع الدراسة وفقا عينة أفراد درجات بين متوسطات إحصائيا دالة فروق وجود التنمر،
 الإناث، اتجاه فى المفظى التنمر بعد عمى التنمر لمقياس الكمية الدرجة فى ( إناث ذكور،
 ،(الاجتماعى والتنمر الممتمكات عمى والتنمر الجسمى التنمر ) الابعاد فى فروق وجود وعدم
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 إلى النظرة بعد وعمى ( السموك وعقلبنية العصابية ) البعدين عمى إحصائيا دالة فروق وجود
 يوجد فلب الابعاد باقى اما الإناث، اتجاه فى الشخصية خصائ  لمقياس الكمية والدرجة الذات
 القائل الكمينيكى الفرض تحقيق عن الكاينيكية الدراسة نتائج أسفرت وقد إحصائيا، دالة فروق
 المرجحمة طلبب لدى التنمر وسموك الشخصية خصائ  بين كامنة سببية علبقة بوجود

  نفسية. ديناميات من بيا يرتبط وما الاعدادية
 الذكاء من وكل التنمر سموك بين العلبقة توضيح ( إلى1107حسن) جمال دينا دراسة وىدفت

 الاعدادية، المرحمة طلبب لدى الديموجرافية المتغيرات وبعض الذاتى والتحكم الاجتماعى
 ومقياس التنمر سموك مقياس عمييم طبقت وتمميذة تمميذا( 217  ( من الدراسة عينة وتكونت
 بين ارتباطية علبقة وجود الدراسة نتائج واسفرت الذاتى، التحكم ومقياس الاجتماعى الذكاء
 ابعاد بين ارتباطية علبقة وجود الاجتماعى، الذكاء وابعاد الكمية والدرجة التنمر سموك ابعاد
 الذكوروالإناث بين فروق توجد المنخفض، الذاتى التحكم وابعاد الكمية والدرجة التنمر سموك
 بعد عدا ما إحصائيا دالة غير)ت(  قيمة كانت حيث الكمية والدرجة التنمر سموك ابعاد فى

 والثالث الاول الصف بين فروق توجد الإناث، لصالح فروق توجد الاجتماعى التنمر
 عند إحصائيا دالةة )ت(  قيم كانت حيث الكمية والدرجة التنمر سموك ابعاد فى الاعدادى
  .الثالث الصف لصالح 0,1  مستوى

 ,.Li Ming,Wen.,Hsisao-Chi,H ( 1104وىدفت دراسة لى مانج ، وين ، ىسيا شاى )
إلى مرفة درجة التنمر المدرسى المدرك بين المشاركين بأدوارىم المختمفة )ضحايا، متنمرين ، 

ىناك تفاعل بين أنواع  ضحايا متنمرين ، وغير مشاركين فى التنمر( وتحديد ما إذا كان يوجد
التنمر وبين أدوار المشاركين فيو ، وقد أسفرت نتائج الدراسة عن التأثير الرئيسى اليام لنوع 
التنمر ووجد أيضا أن التنمر البدنى والمفظى يتم إدراك شدتيم أكثر من التنمر عبر الإنترنت ، 

  وتم التعرف عمى التفاعل بين التنمر ودور المشارك فيو . 
إلى  B.A.J., Alves ,L,K,C,Rezend,F.E,Goncalves(     .(2013فت دراسة وىد

معرفة العلبقة بين التنمر وبين الطالب والمعمم ومدى إدراك الطلبب فى مراحل التعميم 
( من طلبب المدارس الحكومية من الصفوف الرابع إلى 332الإبتدائى ، وطبقت  عمى عينة )
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ام عمى مقياس التنمر ، وتم استخدام مقياس العلبقة بين ( ع01,14التاسع ، بمتوسط عمر )
% 11الطالب والمدارس ، وأسفرت نتائج الدراسة إلى انتشار أعمى لمستوى التنمر ، وحوالى 

من الطلبب عمى أنيم ضحايا ، وىذه السموكيات العدوانية غالباً ما تحدث بصورة أكبر فى 
ين بالنسبة لعلبقاتيم مع المدرسين أقل من الصفوف المدرسية ، وكانت وجيات نظر المتنمر 

تمك مع أقرانيم ، كما أظيرت أيضاً نتائج الدراسة أن التدخلبت يجب أ تتركز عمى أدوار 
 المدرسين فى الصف المدرسى ويجب أن تتشكل وفق حاجة كل صف بعينة .

سة إلى دراسة التنمر بين لأطفال المدر  ,. Juliana L R etal( 2010وىدفت دراسة ) 
( من 0075الاتبدائية وعلبقتيا مع السموك الاجتماعى والمناخ الصفى ، طبقت الدراسة عمى )

 02-3%( من الاناث وكان كل الطلبب ما بين 41%( من الذكور ، و)37أطفال المدارس )
سنة تقريباً ، وقد أوضحت نتائج الدراسة إلى أن التورط فى التنمر كان مرتبط بالتقم  

اخ الصفى ، وأن المتنمرين والضحايا كان ليدىم ارتباط أقل بالمدرسة ولدييم العاطفى وبالمن
علبقات قميمة مع مدرسييم ، ووجد أن الإستبيان حول علبقات الأقران مفيدا مع شباب  

 نيوزلندا . 
إلى معرفة العلبقات الأسرية  Connenly,I,&Moore , ( 2003وىدفت دراسة ) 

طفلًب تترواح أعمارىم بين  177ين ، وتكونت عينة الدراسة من والشخصية لدى الطمبة المتنمر 
طفلًب عمى أنيم غيرمتنمرين  002طفلًب عمى أنيم متنمرون و 004( سنة قسمت  05.5) 

وقد استخدم الباحث اختبار إيزك لمشخصية لقياس أبعاد الشخصية كما استخدم مقياس اختبار 
يا الأطفال تجاه كل فرد من أفراد أسرىم وأسفرت العلبقات الأسرية لمعرفة المشاعر التى يحمم

نتائج الدراسة الحاجة إلى الأسرة وتدخميا بشكل أكبر فى حياة أبنائيا المتنمرين والتعرف إلى 
 حاجاتيم 

كشفت مناقشة الدراسات ذات صمة جوانب عدة توقفت عندىا الباحثة لغرض 
لقياس ، فأدوات القياس المستخدمة فى المراجعة والتبصر ، والاستفادة منيا فى بناء أدوات ا

الدراسات السابقة أفادت الدراسة الحالية فى بناء مقياس سموك التنمر لدى تلبميذ المرحمة 
الابتدائية، وتتفق الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة التى قامت فييا الباحثة بإعداد أداة 
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فى حداثة موضوعيا وقياميا بدراسة جديدة ، الدراسة لقياس السمة المراد قياسيا ، وتنفرد عنيا 
وقد قامت الباحثة بإعداد ىذا المقياس خصيصاً بغرض قياس التنمر لدى تلبميذ المرحمة 

 الإبتدائية  .
جراءات الدراسة :   سابعاً : منيج وا 

 منيج الدراسة: -0
استخدمت الباحثة  في الدراسة الحالية المنيج الوصفي ؛ لملبءمتو لطبيعة وأىداف 
الدراسة في حساب  مؤشرات صدق البناء لممقياس ، إضافة إلى تحديد بعض مؤشرات الثبات 

 لمقياس التنمر لدى تلبميذ المرحمة الإبتدائية. 
 عينة الدراسة : -1

تم اختيار العينة بيدف التحقق من الكفاءة السيكومترية لأدوات الدراسة، وقد بمغ  
( طالباً وطالبة من التلبميذ المتنمرين من تلبميذ المرحمة الإبتدائية بمدارس 041عددىا )

( وانحراف معيارى قدره 031، 77القوصية بمحافظة أسيوط ؛ بمتوسط عمرى قدره ) 
 الخصائ  الديموجرافية لعينة الدراسة.( 0(، ويوضح جدول )0.84)

 (041( الخصائ  الديموجرافية لعينة الدراسة )ن =0جدول )

إجمالي  المدارس الإبتدائية بمركز القوصية بمحافظة أسيوط  م
 المشاركين

 31 مدرسة أبو سيف الابتدائية بنات 0
 31 مدرسة أبو سيف الابتدائية بنين 1
 31 الابتدائية بناتمدرسة أبو سيف الحديثة  2
 21 مدرسة أبو سيف الحديثة الابتدائية بنين  3

 041 إجمالي المشاركين
 أداة الدراسة: -2

لمتحقــق مــن ىــدف الدراســة والإجابــة عمــى تســاؤلو تــم إعــداد مقيــاس التنمــر لــدى تلبميــذ 
ـــى أداة ســـيكومترية تتناســـب مـــع طبيعـــة وخصـــائ   ـــة ؛ بيـــدف الحصـــول عم ـــة الإبتدائي المرحم
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تلبميــــذ المرحمــــة الإبتدائيــــة وأىــــداف الدراســــة الحاليــــة ؛ وذلــــك للؤســــباب الآتيــــة : أوليــــا : نــــدرة 
المقاييس التى تقيس التنمر عند تلبميذ المرحمة الإبتدائية ، وثانييما : عدم صلبحية المقـاييس 

 : المتوفرة والموجودة للبستخدام في ىذه الدراسة ، وقد مر بناء المقياس بالخطوات الآتية
  الإطلبع عمى بعض الكتابات النظريـة والدراسـات العربيـة والإنجميزيـة التـي اىتمـت بـالتنمر

 لدى تلبميذ المرحمة الإبتدائية .
  مراجعة التراث السيكولوجى حول ماكتب عن التنمر والتنمر المدرسى ، التي أعدىا بعـض

 الباحثين لقياس  التنمر المدرسى ؛ منيا 
 . ( 1107 مقياس  التنمر ) شقير  

 ( ، . 1106،، مقياس  التنمر) غريب ( 1107، )محمد و مقياس التنمر المدرسى 
(  ، مقياس ) قطامى والصرايرة  1104(،  مقياس)  الجينى ،   1105مقياس) الدسوقى ، 

( ، مقياس )  تغيان  1116(،  مقياس )محمد ،  1106(  ، مقياس )عبده  ،1118
،1101   ، ) 
  الباحثة باجراء مقابمة مفتوحة مع مجموعة من تلبميـذ المرحمـة الإبتدائيـة وقـاموا فييـا قامت

بتوجيـــو بعـــض الأســـئمة التـــى تـــدو حـــول التنمـــر المدرســـى ، وتـــم الاســـتعانة بنتـــائج المقابمـــة 
المفتوحة فى تصنيف إجابات التلبميذ وعقب ذلك قامت الباحثة بوضع الخطـوط العريضـة 

ات المقياس فى ضوء إجابات التلبميذ مما يجعل عبارات المقيـاس التى ستدور حوليا عبار 
 تتصف بالواقعية .

 ( 41تمت صياغة عبارات المقياس فى صورتيا الأولية فى مجموعة من العبارات عددىا )
موزعــة عمــى ثــلبث أبعــاد بمــا يتناســب مــع طبيعــة وخصــائ  تلبميــذ المرحمــة الإبتدائيــة ، 

–نادرا–أحيانا–كثيرا–أمام كل عبارة خمسة بدائل: )دايما  لتعبر عن التنمر المدرسى لدييم
 ( لمعبارات بالترتيب.0، 1، 2، 3، 4أبدا( عمى أن تكون درجات كل فقـرة عمى الترتيب )
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 نتائج الدراسة وتفسيرىا  : 
 نتائج الفرض الأول  وتفسيرىا: -0

الإبدائية  يتصف مقياس التنمر لدى تلاميذ المرحمة"  ين  الفرض الأول عمى أنو:
 بمؤشرات صدق كما في التراث النفسي ".

 ولمتحقق من صحة ىذا الفرض ، اعتمدت الباحثة بالقيام بالتالى :
 الاتساق الداخمي لممقياس: - أ

لمتحقق من مدى ارتباط درجة كل فقرة مع الدرجة الكمية لمبعد الذي تقيسو، تم حساب 
الكمية لمبعد والدرجة الكمية عمى  معامل ارتباط بيرسون، بين درجة كل فقرة مع الدرجة

 المقياس، وجاءت النتائج عمى النحو الموضح في الجدول التالي:
 (1جدول )

 الاتساق الداخمي لمقياس التنمر المدرسي )الارتباط بين الفقرات وابعادىا(
 التنمر الانفعالي التنمر المفظي التنمر الجسدي

الارتباط  الفقرات
 بالبعد

الارتباط  الفقرات
 بالبعد

الارتباط  الفقرات
 بالبعد

0 1.521** 11 1.522** 24 1.537** 
1 1.533** 12 1.562** 25 1.515** 
2 1.570** 13 1.518** 26 1.540** 
3 1.553** 14 1.580** 27 1.580** 
4 1.562** 15 1.543** 28 1.574** 
5 1.613** 16 1.581** 31 1.548** 
6 1.631** 17 1.611** 30 1.581** 
7 1.601** 18 1.614** 31 1.536** 
8 1.657** 21 1.415** 32 1.560** 
01 1.635** 20 1.583** 33 1.584** 
00 1.645** 21 1.618** 34 1.571** 
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 التنمر الانفعالي التنمر المفظي التنمر الجسدي
الارتباط  الفقرات

 بالبعد
الارتباط  الفقرات

 بالبعد
الارتباط  الفقرات

 بالبعد
0 1.521** 11 1.522** 24 1.537** 
01 1.631** 22 1.573** 35 1.581** 
02 1.576** 23 1.611** 36 1.587** 
03 1.586**   37 1.610** 
04 1.611**   38 1.601** 
05 1.608**   41 1.511** 
جميع معاملبت الارتباط الواردة بالجدول دالة  **1.571 06

 (1.10احصائيا عند مستوى )
 

07 1.621** 
08 1.631** 
11 1.608** 
10 1.613** 

 .،0**دال عند مستوى     
 (2جدول )

 بين الفقرات والدرجة الكمية لممقياس( الاتساق الداخمي لمقياس التنمر المدرسي )الارتباط
 التنمر الانفعالي التنمر المفظي التنمر الجسدي

الارتباط بالدرجة  الفقرات
 الكمية لممقياس

الارتباط بالدرجة  الفقرات
 الكمية لممقياس

الارتباط بالدرجة  الفقرات
 الكمية لممقياس

0 1.501** 11 1.517** 24 1.531** 
1 1.514** 12 1.556** 25 1.544** 
2 1.550** 13 1.511** 26 1.537** 
3 1.504** 14 1.551** 27 1.571** 
4 1.535** 15 1.518** 28 1.511** 
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 التنمر الانفعالي التنمر المفظي التنمر الجسدي
الارتباط بالدرجة  الفقرات

 الكمية لممقياس
الارتباط بالدرجة  الفقرات

 الكمية لممقياس
الارتباط بالدرجة  الفقرات

 الكمية لممقياس
0 1.501** 11 1.517** 24 1.531** 
5 1.552** 16 1.578** 31 1.517** 
6 1.573** 17 1.575** 30 1.551** 
7 1.561** 18 1.610** 31 1.533** 
8 1.587** 21 1.272** 32 1.560** 
01 1.613** 20 1.562** 33 1.555** 
00 1.601** 21 1.617** 34 1.503** 
01 1.615** 22 1.556** 35 1.518** 
02 1.581** 23 1.581** 36 1.526** 
03 1.540**   37 1.523** 
04 1.544**   38 1.540** 
05 1.573**   41 1.534** 
دالة احصائيا  جميع معاملبت الارتباط الواردة بالجدول **1.542 06

 (1.10عند مستوى )
 

07 1.566** 
08 1.613** 
11 1.584** 
10 1.571** 

 .،0** دالة عند مستوى  
كما تم حساب معامل الارتباط بين درجات الابعاد والدرجة الكمية لممقياس كما ىو 

 موضح بالجدول التالي:
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 (3جدول )
 الكمية لمقياس التنمر المدرسيمعامل الارتباط بين درجات الابعاد والدرجة 

الارتباط بالدرجة  الابعاد م
 الكمية لممقياس

 **1.641 التنمر الجسدي 0
 **1.543 التنمر المفظي 1
 **1.622 التنمر الانفعالي 2

  1.10**دالة عند مستوى        
ويتضح من الجدولين السابقين أن جميع قيم معاملبت الارتباط دالة عند مستوى دلالة 

 والذي يؤكد الاتساق الداخمي لمفقرات مع المقياس. (1.10)
 الصدق البنائي: - ج

لمقياس التنمر المدرسي تم استخدام  Construct validityلمتحقق من الصدق البنائي 
بطريقة المحاور الاساسية  Exploratory factor analysisالتحميل العاممي الاستكشافي 

Bartlett’s test (6362.04 )د بمغت قيمة ، وق Principal Axis Factoringالأساسية 
(، وبمغت قيمة 1.10( وىي قيمة دالة احصائيا عند مستوى )0114بدرجات حرية قدرىا )

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) test  (1.837 وىي قيمة اكبر من )وتم الابقاء 1.7 ،
قرة تكون متشبعة عمى العوامل التي يزيد جذرىا الكامن عن الواحد الصحيح، مع اعتبار ان الف

( وبناء عمى ذلك تم استخراج 1.2عمى العامل إذا كان تشبعيا عمى ىذا العامل يزيد عن )
بطريقة  %( من التباين الكمي لممقياس، اجري التدوير المائل46.78( عوامل فسرت )2)

، والجدول التالي يوضح تشبعات فقرات مقياس التنمر المدرسي عمى promax برومكس
 الثلبثة بعد التدوير:العوامل 
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(4جدول )  
(041التحميل العاممي الاستكشافي لمقياس التنمر المدرسي )ن=  

رات
الفق

 

تشبعات الفقرات عمى العوامل 
 المستخرجة بعد التدور

ات
راكي

لاشت
ا

رات 
الفق
بع 
تا

 

تشبعات الفقرات عمى 
العوامل المستخرجة بعد 

 التدور

ات
راكي

لاشت
ا

 

ول
الأ

ني 
الثا

لث 
الثا

ول 
الأ

ني 
الثا

لث 
الثا

 

0 1.424 1.113 1.276 1.375 15 1.100 1.218 1.431 1.332 
1 1.618 1.207 1.065 1.552 16 1.285 1.163 1.612 1.616 
2 1.525 1.261 1.250 1.563 17 1.140 1.203 1.438 1.355 
3 1.605 1.213 1.180 1.502 18 1.248 1.276 1.568 1.627 
4 1.582 1.241 1.170 1.571 21 1.284 1.077 1.460 1.401 
5 1.618 1.114 1.321 1.621 20 1.113 1.208 1.517 1.412 
6 1.570 1.151 1.375 1.657 21 1.282 1.272 1.611 1.680 
7 1.645 1.113 1.335 1.712 22 1.252 1.008 1.451 1.372 
8 1.668 1.107 1.260 1.722 23 1.200 1.238 1.514 1.475 

01 1.572 1.131 1.228 1.543 24 1.217 1.520 1.218 1.478 
00 1.471 1.144 1.173 1.345 25 1.186 1.578 1.045 1.476 
01 1.481 1.134 1.260 1.444 26 1.154 1.451 1.123 1.328 
02 1.485 1.075 1.237 1.418 27 1.164 1.432 1.217 1.360 
03 1.515 1.211 1.115 1.380 28 1.301 1.544 1.055 1.514 
04 1.518 1.170 1.241 1.478 31 1.216 1.485 1.236 1.461 
05 1.410 1.201 1.042 1.283 30 1.212 1.467 1.218 1.414 
06 1.427 1.280 1.171 1.410 31 1.011 1.606 1.112 1.466 
07 1.576 1.180 1.317 1.631 32 1.010 1.623 1.113 1.484 
08 1.458 1.266 1.016 1.370 33 1.230 1.535 1.276 1.573 
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رات
الفق

 

تشبعات الفقرات عمى العوامل 
 المستخرجة بعد التدور

ات
راكي

لاشت
ا

رات 
الفق
بع 
تا

 

تشبعات الفقرات عمى 
العوامل المستخرجة بعد 

 التدور

ات
راكي

لاشت
ا

 

ول
الأ

ني 
الثا

لث 
الثا

ول 
الأ

ني 
الثا

لث 
الثا

 

0 1.424 1.113 1.276 1.375 15 1.100 1.218 1.431 1.332 
11 1.460 1.255 1.155 1.415 34 1.010 1.500 1.182 1.362 
10 1.525 1.217 1.088 1.425 35 1.263 1.504 1.155 1.481 
11 1.082 1.244 1.411 1.302 36 1.170 1.621 1.131 1.561 
12 1.224 1.041 1.388 1.277 37 1.065 1.541 1.268 1.487 
13 1.065 1.234 1.502 1.412 38 1.263 1.523 1.236 1.550 
14 1.185 1.214 1.412 1.321 41 1.171 1.562 1.071 1.456 

الجذر 
 الكامن

 التباين الكمي 7.10 8.56 00.16

نسبة 
 التباين

11.43 08.22 05.11 46.78% 

 ومن الجدول السابق يتضح ان:
  أكثر تشبعا عمى العامل الاول، حيث بمغت قيمة الجذر ( كانت 10الى  0الفقرات )من

(، ومن خلبل دراسة 11.43(، وكانت نسبة التباين المفسر ليذا العامل )00.16الكامن )
 محتوي الفقرات التي تشبعت عمى العامل الاول، نجد انيا تتناول بعد )التنمر الجسدي(.

  الثاني، حيث بمغت قيمة الجذر  ( كانت أكثر تشبعا عمى العامل41الى  24الفقرات )من
(، ومن خلبل دراسة 08.22(، وكانت نسبة التباين المفسر ليذا العامل )8.56الكامن )

 محتوي الفقرات التي تشبعت عمى العامل الثاني، نجد انيا تتناول بعد )التنمر الانفعالي(.
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  قيمة الجذر  ( كانت أكثر تشبعا عمى العامل الثالث، حيث بمغت23الى  11الفقرات )من
(، ومن خلبل دراسة 05.11(، وكانت نسبة التباين المفسر ليذا العامل )7.10الكامن )

 محتوي الفقرات التي تشبعت عمى العامل الثالث، نجد انيا تتناول بعد )التنمر المفظي(.
 صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي(: - د

المقارنة بين الفئة العميا )أعمى صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي( يقصد بو  
%( من أفراد العينة عمى المجموع الكمي لدرجات العينة 14%( والفئة الدنيا )اقل 14

 الاستطلبعية عمى المقياس والجدول التالي يوضح ىذه المقارنة:
 (5جدول )

 ( في مقياس التنمر المدرسي041الصدق التمييزي بين أفراد العينة الاستطلبعية )ن=
بعاد مقياس ا

التنمر 
 المدرسي 

المتوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

قيمة 
 "ت"

الدلالة 
 الإحصائية

التنمر 
 الجسدي

 63 6.17 87.31 27 الأعمى 
 

30.41 
 

1.10 
 6.22 18.65 27 الأدنى

التنمر 
 المفظي

 63 4.10 51.31 27 الأعمى
 

23.88 
 

1.10 
 4.11 11.07 27 الأدنى

التنمر 
 الانفعالي

 63 5.84 62.41 27 الأعمى
 

16.05 
 

1.10 
 7.13 15.11 27 الأدنى

الدرجة 
الكمية 
 لممقياس

 63 05.41 121.23 27 الأعمى
 

32.21 
 

1.10 
 03.82 64.84 27 الأدنى 

 

(، والذي 1,10)" دالة إحصائياً عند مستوى zيتضح من الجدول السابق أن جميع قيم "
 يدل عمى الصدق التمييزي لمقياس التنمر المدرسي وىذا يؤكد صلبحيتو لمتطبيق.
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 ثبات المقياس: - ه
اعتمدت الباحثة للبطمئنان عمى ثبات مقياس التنمر المدرسي عمى استخدام: معادلة 

 الفا كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية: 
 طريقة معامل الفا كرونباخ: .0

التنمر المدرسي بطريقة معامل الفا كرونباخ تم تطبيق المقياس  لحساب ثبات مقياس
تمميذ، وتم حساب معامل ثبات المقياس وابعاده باستخدام  041عمى عينة استطلبعية قدرىا 

 معادلة الفا كرونباخ كما ىو موضح بالجدول التالي:
 (6جدول )

 رونباخمعاملبت الثبات لمقياس التنمر المدرسي باستخدام معادلة الفا ك
عدد  ابعاد مقياس التنمر المدرسي

 الفقرات
معامل الثبات 

)الفا 
 كرونباخ(

 1.617 10 التنمر الجسدي
 1.660 02 التنمر المفظي

 1.635 05 التنمر الانفعالي
 1.702 41 المقياس ككل

 

ويتضح من الجدول السابق ان قيم معاملبت الثبات كانت مقبولة، حيث تراوحت قيم 
، وذلك بالنسبة لأبعاد المقياس، اما المقياس ككل 1.660و 1.617الثبات بين معاملبت 

(، مما 1.6(، ويلبحظ ان جميع قيم معاملبت الثبات أكبر من )1.702فبمغت معامل ثباتو )
 يدل عمى ثبات مقياس التنمر المدرسي.

 طريقة التجزئة النصفية: .1
طريقة التجزئة الصفية تم  للبطمئنان عمى ثبات مقياس التنمر المدرسي باستخدام

براون ومعادلة جتمان لمتجزئة النصفية، حيث تم تطبيق مقياس -استخدام معادلة سبيرمان
تمميذ، ويوضح الجدول التالي معاملبت  041التنمر المدرسي عمى عينة استطلبعية قدرىا 
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لمتجزئة براون ومعادلة جتمان -الثبات لمقياس التنمر المدرسي باستخدام معادلة سبيرمان
 النصفية:

 (7جدول )
 معاملبت الثبات لمقياس التنمر المدرسي باستخدام طريقة التجزئة النصفية 

عدد  المقياس
 الفقرات

 معامل الثبات
 معادلة جتمان براون-معادلة سبيرمان

مقياس التنمر 
 المدرسي

41 1.731 1.736 

 

( 1.731لممقياس ككل بمغت )ويلبحظ من الجدول السابق ان قيمة معامل الثبات 
( باستخدام معادلة 1.736براون، وبمغت قيمة معامل الثبات )-باستخدام معادلة سبيرمان

( مما يدل عمى ان 1.6جتمان، ويلبحظ ان قيم معاملبت الثبات جميعيا كانت أكبر من )
 المقياس يتمتع بثبات مقبول.

 تفسير نتائج الدراسة :
إعداد مقياس التنمر لدى تلبميذ المرحمة الإبتدائية يتكون من  توصمت الدراسة الحالية إلى 

(عبارة ويسمى ) التنمر الجسدى(، والبعد الثانى 10ثلبث عوامل، البعد الأول يتكون من ) 
( عبارات 05( عبارة ويسمى )التنمر المفظى (، والبعد الثالث يتكون من )02يتكون من )

( عبارة، وأن المقياس 41موع عبارات المقياس عمى )ويسمى )التنمر الانفعالى ( ، ليكون مج
يتمتع بدرجة عالية من الثبات والصدق، مما يوكد أن المقياس يصمح استخدامو مع تلبميذ 
المرحمة الإبتدائية ويمكن استخدامو فى البحوث والدراسات العربية الخاصة بتلبميذ المرحمة 

نمر لدى تلبميذ المرحمة الإبتدائية قامت الباحثة الإبتدائية ، ولندرة الدراسات ذات الصمة  بالت
بتفسير ماأسفرت عنو نتائج التحميل العاممى، باستخراج ثلبث عوامل لمتنمر لدى تلبميذ 
المرحمة الإبتدائية استناداً إلى الأدبيات البحثية والأطر النظرية حول التنمر ، حيث أشار  

 بأبعاده الاجتماعى والذكاء التنمر بين لبةسا علبقة وجود إلى ( إلى الدراسة 1106)أحمد 
 بأبعاده لمتعمم والدافعية المدرسى التنمر بين سالبة علبقة وجود الكمية، والدرجة المختمفة
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 الذكاء فى المدرسى التنمر ومنخفضى مرتفعى بين احصائية دلالة ذات فروق وجود المختمفة،
 قيم من أعمى درجاتيم متوسط قيم كانت والذين المدرسى التنمر منخفضى لصالح الاجتماعى
 مرتفعى بين احصائية دلالة ذات فروق وجود المدرسى، التنمر مرتفعى درجات متوسطات
 لصالح الدافعية فى المدرسى التنمر منخفضى لصالح الدافعية فى المدرسى التنمر ومنخفضى
 درجات متوسطات قيم من اعمى درجاتيم متوسط قيم والذين كانت المدرسى التنمر منخفضى
 وان المدرسى بالتنمر التنبؤ فى تسيم الاجتماعى الذكاء أبعاد بعض المدرسى، التنمر مرتفعى

 المدرسى التنمر فى الاول البعد ىو المدرسى التنبؤ فى تسيم والتى المستقمة العوامل اىم
 المدرسى . بالتنمر التنبؤ فى تسيم والتى المستقمة العوامل من الثانى العامل وكان

 عينـة لـدى التنمـر حـده خفـض إمكانيـة  ( إلـى  1106فى حين أكـدت )عبـد العزيـز ،  
 السموك. تعديل برنامج طريق عن الإبتدائية، المرحمة تلبميذ من

 سموك بين وموجبة دالة ارتباطيو علبقة وجود (  إلى 1106فى حين أشارت )غريب ، 
 سالبة دالة ارتباطيو وعلبقة المتنمرين، مجموعة لدى الاسرى والصراع العصابية من وكل التنمر
 دالـة ارتباطيـو وعلبقـة المتنمـرين، مجموعـة لـدى الاسـرى والتماسـك والانبسـاط التنمـر سـموك بين

 أكثـر المتنمـرين وكان التنمر، ضحايا مجموعة لدى والكذب والانبساط التنمر سموك بين وسالبة
 توجـد لـم المتنمـرين، من الاسرى التماسك فى أكثر التنمر وضحايا التنمر، ضحايا من عصابية
 العقمية . القدرات فى التنمر وضجحايا المتنمرين بين إحصائية دلالة ذات فروق

 (Li Ming,C.,Wen ,C.,Hsisaoويتسق ذلك مع ما أوضحو 
Chi,H. 2015,)  إلــى معرفــة درجــة التنمــر المدرســى المــدرك بــين المشــاركين بــأدوارىم

المختمفة )ضحايا، متنمرين ، ضحايا متنمرين ، وغيـر مشـاركين فـى التنمـر( وتحديـد مـا إذا كـان 
يوجد ىناك تفاعل بين أنـواع التنمـر وبـين أدوار المشـاركين فيـو ، وقـد أسـفرت نتـائج الدراسـة عـن 

نــوع التنمـر ووجــد أيضـا أن التنمــر البـدنى والمفظــى يـتم إدراك شــدتيم أكثــر التـأثير الرئيســى اليـام ل
 من التنمر عبر الإنترنت ، وتم التعرف عمى التفاعل بين التنمر ودور المشارك فيو .
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إلى  أن التنمر بين الأطفال فى المدرسة  ,. Juliana L R etal(  2010كما أكد ) 
لمناخ الصفى ، وأن المتنمرين والضحايا لدييم ارتباط الاتبدائية مرتبط بالتقم  العاطفى وبا

 أقل بالمدرسة ولدييم علبقات قميمة مع مدرسييم . 
 توصيات الدراسة:

 استنادًا إلي نتائج الدراسة الحالية تقدم الباحثة بعض التوصيات التربوية التالية:
 مواجيتو.زيادة التواصل بين المدرسة والمنزل لمتوعية بأخطار التنمر، وضرورة  (0)
 تعزيز حملبت التوعية ضد التنمر المدرسي وتخطيط مبادرات لمكافحة التنمر.   (1)
 تدريب الآباء والمعممين عمى آليات التعرف عمى التنمر ومنعو.  (2)
 عقد دورات لإكساب التلبميذ ميارات التواصل مع الآخرين.  (3)
بيــة ضــرورة عقــد نــدوات ومحاضــرات، وعمــل بــرامج يقــوم بيــا المتخصصــون فــي التر  (4)

ـــين الآبـــاء  قامـــة الحـــوار والمناقشـــة ب ـــة التواصـــل والتفاعـــل وا  ـــنفس حـــول أىمي ـــم ال وعم
 والأبناء.
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 أولا المراجع العربية  : 
ـــدى تلبميـــذ 1115أبـــو الفتـــوح ، محمـــد كمـــال ) ( . دراســـة لـــبعض المتغيـــرات المرتبطـــة بســـموك المشـــابغة ل

 بنيا : مصر . المرحمة الثانوية ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ، جامعة 
(. منــاىج البحــث وطــرق التحميــل الإحصــائى فــى العمــوم 1101أبــو حطــب،فؤاد؛ أبــو حطب،صــادق،آمال.)

 النفسية والتربوية والاجتماعية،مكتبة الأنجمو المصرية ، القاىرة.
(  . الضغوط المينية لدى معممى المرحمة الإبتدائية وانعكاساتيا عمى مستوى 1104الأحسن ؛  حمزة ) 

( 0( . العدد )0تقدير الذات لدييم ، دراسة ميدانية فى البميدة  ، مجمة العموم النفسية والتربوية ، المجمد )
 :077  . 
علبقتــو بالــذكاء الاجتمــاعى والدافعيــة لمــتعمم ( . التنمــر المدرســى و 1101إســماعيل ، ىالــة خيــرى ســنارى ) 

 لدى تلبميذ المرحمة الإبتدائية ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ، جامعة بنى سوسف .
( . تعــديل وبنــاء ســموك الأطفــال . الطبعــة الثانيــة ، عمــان ، الأردن : دار 1101بطــرس ، حــافظ بطــرس )

 المسيرة . 
ــنفس والطــب النفســى . الجــزء 0885لبء الــدين )جــابر ، عبــد الحميــد جــابر وكفــافى ، عــ ــم ال ( . معجــم عم

 السابع ، القاىرة : دار النيضة العربية . 
ـــى ، نعـــيم حبيـــب ) ( . أنمـــاط التنشـــئة الاجتماعيـــة فـــى المدرســـة كمـــا يراىـــا معممـــو المـــدارس 0888جعنين

كتبــــة المركزيــــة ، ، دوريــــات الم 0، العــــدد  15الرســــمية فــــى محافظــــة مأدبــــا ، مجمــــة دراســــات ، المجمــــد 
 الجامعة المستنصرية . 
( . التنمــــر المدرســــى وعلبقتــــو بالميــــارات الإجتماعيــــة لــــدى تلبميــــذ المرحمــــة 1101جــــوخ ، حنــــان أســــعد )

( ، العـدد 02الإبتدائية بمدينة جدة بالمممكة العربيـة السـعودية . مجمـة العمـوم التربويـة والنفسـية ، المجمـد )
 .  107-076،  1101( ديسمبر 3)

( . ســـموك التنمـــر وعلبقتـــو بكــل مـــن الـــذكاء الاجتمـــاعى والـــتحكم 1107حســن ، دينـــا جمـــال عبـــد العزيــز )
الذاتى وبعض المتغيرات الديموجرافيـة لـدى طـلبب المرحمـة الإعداديـة ، رسـالة ماجسـتير ، كميـة التربيـة ، 

 جامعة عين شمس . 
/ الضــحية مــن خــلبل بعــض الأســاليب  ( . التنبــؤ بســموك المشــابغة1113الخــولى ، ىشــام عبــد الــرحمن )

الوالدية لدى عينة من المراىقين ، ورقة عمل مقدمة فـى المـؤتمر السـنوى الحـادى عشـر للئرشـاد ، مركـز 
 .  271-222الإرشاد النفسى ، جامعة عين شمس ، 

( . الخصــائ  الشخصــية لــدى المتنمــرين مــن طــلبب المرحمــة 1107داود ، مؤمنــة محمــد شــحاتو محمــد )
 كمينيكية " ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ، جامعة عين شمس .  -ادية " دراسة سيكومتريةالإعد
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( . فعاليــــة التـــــدريب عمــــى الميــــارات الإجتماعيــــة لتخفيــــف ســـــموكيات 1103الــــدمنيورى ، إيمــــان محمــــد )
 أسيوط .  الأستئسات لدى عينة من تلبميذ المرحمة الإعدادية ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ، جامعة

 ( . أسس بناء القيم الخمفية فى مرحمة الطفولة ، القاىرة ، مكتبة الأسرة . 1110راضى ، فوقيو محمد )
( . عمم نفس النمو ) الطفولـة والمراىقـة ( الاسـس النظريـة المشـكلبت وسـبل 1110الزغبى ، محمد أحمد )

 ميالجتيا ، عمان : مؤسسة الثقافة العربية . 
( . فعاليـة برنـامج إرشـادى فـى تعـديل سـموك المشـابغة لـدى عينـة 1101سالم ، أميمة عبد العزيز محمـد ) 

 من الاطفال . رسالة دكتوراه ، كمية التربية ، قسم الصحة النفسية ، جامعة بنيا ، مصر . 
لـــدى الأبنــــاء ( . الآبــــاء والعدوانيـــة 1101ســـميمان ، عبـــد الــــرحمن ســـيد والبـــبلبوى ، إييــــاب عبـــد العزيـــز )

 العاديين وذوى الاحتياجات الخاصة . الرياض ، المممكة العربية السعودية : دار الزىراء . 
 –دوافعـو  –خصائ  شخصية التنمـر والضـحية  –( .أشكال سموك التنمر 1107شقير ، زينب محمود ) 

  0مصرية، ط – آثاره عمى المتنمر والضحية لدى العاديين والمعاقيين فى البيئة العربية سعودية
( . التنمـــر عنــــد الأطفـــال وعلبقتــــو بأســــاليب 1101الصـــوفى ، أســــامة حميـــد ، المــــالكى ، فاطمـــة ىاشــــم )

المعاممة الوالدية لدى تلبميذ المرحمة الإبتدائية بمدينة بغداد والعراق . مجمة البحوث التربوية والنفسية ، ) 
24 ، )035-077  . 

نمية العفو كمدخل لخفض التنمر لدى المـراىقين ، رسـالة ماجسـتير ( . ت1106عبده ، أسماء أحمد حامد )
 ، كمية البنات للآداب والعموم والتربية ، جامعة عين شمس . 

( . التنمر المدرسى لدى تلبميذ المرحمة الإبتدائية وعلبقتو 1106غريب ، ندا نصر الدين خميل محمد ، ) 
 اجستير ، كمية الآداب ، جامعة عين شمس . ببعض المتغيرات الشخصية والاجتماعية ، رسالة م

( . أثر أنشطة التربيـة الفنيـة عمـى عمميـة الانتبـاه والتحصـيل الدراسـى 1111فرج ، طريف شوقى محمد ، )
 لدى الأطفال المعاقين ذىنيا ) القابمين لمتعمم ( ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الفنية ، جامعة حموان . 

( . المناخ الأسـرى والميـارات الاجتماعيـة كمنبـىء لسـموك التنمـر لـدى 1106)قضب ، محمد عادل محمد 
 عينة من المراىقين ، رسالة ماجستير ، كمية الآداب ، قسم عمم النفس ، جامعة المنيا . 

( . الطفــل المتنمــر . الطبعــة الأولــى ، عمــان ، الأردن : دار 1118قطــامى ، نايفــة ، الصــرايرة ، منــى ) 
 والتوزيع .  المسيرة لمنشر

( . مقياس التعامل مع سموك التنمر ، القاىرة ، مكتبة الإنجمـو المصـرية  1105مجدى  محمد الدسوقى ) 
 لمنشر والتوزيع . 
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( . القــدرة التنبؤيــة لمبيئــة التعميميــة فــى ظيــور الإســتقواء لــدى طمبــة 1102محمــد القــداح ، بشــير عربيــات )
( 3خاصـة ، مجمـة جامعـة النجـاح للؤبحـاث العمـوم الإنسـانية ، )المرحمة الأساسية العميا فى المـدارس ال

16  ،658-707  . 
( . التنمر المدرسىوعلبقتو بصورة الجسم لدى عينـة مـن تلبميـذ 1107عبد الكريم  ،  محمد معتز محمد  )

 المدارس الإبتدائية ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ، جامعة حموان . 
( . فعاليــــة برنــــامج إرشــــادى لخفــــض ســــموك المشــــابغة لــــدى عينــــة مــــن 1116مظمــــوم ، مصــــطفى عمــــى )

( 58( ، العدد )06المراىقين الصم فى ضوء سموكيات جماعة الأقران . مجمة كمية التربية ، المجمد ) 
 .  006-1116،72يناير 

لتنمـر لـدى  عينـة مـن تلبميـذ ( . برنـامج تعـديل السـموك لخفـض حـدة ا 1106عبد العزيز،  منى عمى   ) 
 المرحمة الإبتدائية ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ، جامعة عين شمس . 

( . الميـــارات الاجتماعيـــة وبعـــض متغيـــرات الشخصـــية كمنبئـــات 1106مينـــى ، الشـــيماء عصـــام محمـــود )
 معة المنيا . بالتنمر لدى عينة من طمبة المدارس الإعدادية ، رسالة ماجستير ، كمية الآداب ، جا

( . الكفاءة الاجتماعية الانفعالية مدخل لخفض التنمـر المدرسـى لـدى 1103يوسف ، سميمان عبد الواحد )
عينــة مــن تلبميــذ ذوى الصــعوبات الــتعمم الاجتماعيــة والانفعاليــة بالمرحمــة الإعداديــة فــى ضــوء نظريــة 

( ، الجـزء الأول ،ــ 36م الـنفس ، العـدد )التعمم القائم عمى المخ الإنسانى ، مجمة عربية فى التربية وعمـ
 034-075  .  
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