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 طالبات جامعة الطائف التسامح وعلاقته بالاستمتاع بالحياة لدى عينة من
 د. إيناس محمد سميمان عمى منصور
 جامعة الطائف  –أستاذ عمم النفس المساعد / عمادة الدراسات المساندة 

 ممخص البحث: 
التسامح والاستمتاع بالحياة ىدف البحث الحالي الى التعرف عمى العلبقة بين مستوى      
عينة من طالبات جامعة الطائف، ومعرفة الفروق بين استجابة عينة الدراسة حول لدى 

التسامح والاستمتاع بالحياة تبعًا لمتغير )الكمية، المستوي الدراسي(. وتكونت عينة الدراسة من 
( طالبة من 411( طالبة من طالبات كمية الآداب، و )81قسمين الي )( طالبة م481)

الدراسة مقياس التسامح طالبات كمية الحاسبات وتقنية المعمومات. وطبق عمى عينة 
(Heartland Forgiveness Scale)  من إعدادHeartland,2005) ،) تعريب وتقنين )بشرى

)تحية عبد العال ستمتاع بالحياة من اعداد ( ومقياس الا2142إسماعيل أحمد، فينك أمجد فؤاد،
، وبينت نتائج الدراسة الي توفر مستوي مرتفع من الاستمتاع بالحياة وكذلك (2142، ومظموم،

مستوي متوسط من التسامح، بالإضافة الي وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا بين 
لة إحصائية بين استجابات الطالبات التسامح والاستمتاع بالحياة، وعدم وجود فروق ذات دلا

حول مستوي التسامح ومستوي الاستمتاع بالحياة تبعًا لمتغير )الكمية، والمستوي 
الدراسي(،بالإضافة الي إمكانية التنبؤ بالاستمتاع بالحياة من خلبل توفر مستوي من التسامح 

 لدي طالبات الجامعة.
 

 طالبات الجامعة. -بالحياةالاستمتاع  -التسامحالكممات المفتاحية: 
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Tolerance and its relationship to enjoying life among  
A sample of female students at Taif University 

Dr.Enas Mohamed Soliman Ali Mansour 
Abstract: 
The current research aims to identify the relationship between the level 
of Forgiveness and enjoyment of life among a sample of students from 
Taif University, and to know the differences between the response of 
the study sample about tolerance and enjoyment of life according to the 
variable (specialization, academic level). The sample of the study 
consisted of (184) students divided into (84) students from the Faculty 
of Arts, (100) students from the Faculty of Computers and Information 
Technology from the first and third level students. In addition, applied 
to the study sample the Tolerance Scale (Heartland Forgiveness Scale) 
prepared by Heartland (2005)), Arabization and codification (Bushra 
Ismail Ahmad Fink Ahmed Fouad, 2012) and the Enjoyment of Life 
scale prepared by (Tahiyya Abdel Aal and Mazloum, 2013).The study 
results provided a high level of enjoyment of life and a medium of 
Forgiveness, a positive correlation statistically function between 
Forgiveness and enjoyment of life, the absence of statistically 
significant differences between the students' responses to Forgiveness 
and enjoyment of life according to the variable (specialization and level 
of study), the possibility of predicting the enjoyment of life through the 
availability of a level of Forgiveness among the university students. 

 
Key Words: Forgiveness- Enjoyment of life- the university students. 
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 مقدمة البحث:
ييتم عمم النفس الإيجابي بتناول سمات الشخص الإيجابية، وقد ظير ىذا المفيوم عمي      

يد عالم النفس مارتن سميجمان الذي اىتم بالتركيز عمى الصفات الإيجابية بدلا من الاقتصار 
عمى الجوانب السمبية، ومن ضمن الصفات التي كانت محط اىتمامو التفاؤل والسعادة 

( ويعد 2141واليناء الذاتي وقوة الشخصية والاستمتاع بالحياة. )أبو حلبوة ، والصمود النفسي
الاستمتاع بالحياة حالة إيجابية تجعل الفرد أكثر شعورًا بالسعادة والرضا الذاتي وحب الحياة، 
والقدرة عمى تقبل الوضع الحالي والتعامل بواقعية مع المشكلبت الحياتية بالإضافة الي الرغبة 

د مجموعة من الأىداف الواقعية التي تعد بمثابة الدافع للبستمرار في الحياة وتقبل في تحدي
   .  (Reade, R, 2005) جميع صعوباتيا.

ويتبني الأشخاص المستمتعون بحياتيم مبدأ واضح يعيشون عمى أساسو وىو التفاعل الإيجابي    
من الرضا الذاتي، وىو ما يجعميم  جميع نواحي الحياة، والتعامل مع الصعوبات والعقبات بنوعمع 

أكثر قدرة عمى التواصل مع الاخرين، وتكوين علبقات يسودىا الحب والتفاىم )عبد العال، ومظموم 
، وتتضح أىمية مفيوم الاستمتاع بالحياة من خلبل العديد من الدراسات ووصف كل ( 2142،

المستمتعين بحياتيم بأنيم الأشخاص  ) ,Conti,2008)  & Waterman, Schwartzمن  
الأشخاص الذين يحققون معدل مرتفع من تحقيق الذات والشعور بالسعادة والقدرة عمي 

 التسامح مع الذات ومع الاخرين.
عمي ان الاشخاص ,Tsugane,2009) ,& (Shirai, Iso ,Noda, Honjoكما أكد 

يؤىميم لان يتحموا بالعديد من والسعادة والمرح  لدييم شعور غامر بالمتعةالمستمتعون بحياتيم 
 الصفات واوليا التسامح.

والتسامح من القيم التي تُشعر الفرد بالتقبل من جانب الآخرين وتساعد عمى إزالة الشعور 
بالكراىية والبغضاء بين الافراد بعضيم البعض؛ فالتسامح من القيم الإنسانية التي تيدف الي 

ان  (، كما2142صول العرقية أو الدينية أو الثقافية. )السيقمي ،قبول الاخر واحترامو ميما اختمفت الأ
التسامح يمعب دور كبير في تحقيق التوافق النفسي لمفرد، فكمما زاد مستوي التسامح لدي الفرد 

(، كما 2147كمما زاد لديو الشعور بالتوافق النفسي وانخفض الشعور بالتوتر والقمق. الزبون)
عمى أن التسامح حالة يتغاضى فييا الفرد   riedman,2009F &(Toussaintأكد كل من

عن الاحكام الشخصية، والمظالم ومياجمة الأفكار السمبية تجاه ذاتو والاخرين حتى يستمتع 
بالإحساس بالحب والسلبم مع ذاتو والمحيطين بو، وبذلك يكون التسامح قرار شخصي إرادي 
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الكراىية والبغضاء والانتقام، ويحل محميا تصبح فيو قوة المسامحة قوة كبيرة تسقط مشاعر 
مشاعر العفو والصفح والمؤاخاة كأىداف رئيسية. وبذلك يتضح أىمية قيمة التسامح باعتباره 
من المفاىيم الضرورية في وقتنا الحالي والذي يسيم في تحقيق الصحة النفسية لمفرد وزيادة 

 معدلات التوافق وتحسين نوعية الحياة. 
 الدراسة:مشكمة 

ازدادت الصراعات والخلبفات في مجتمعاتنا اليوم نظرًا لشدة التغيرات والأحداث      
المتلبحقة، التي جعمت الفرد يشعر بمزيد من الضغوط، ويمر بكثير من الخبرات والمواقف 
الضارة والمؤذية والتي تسببت في تزايد مشاعر الغضب، والرغبة في الانتقام والاخذ بالثأر، 

م العفو عن الشخص المسيء وىذا ما ينتج عنو مجموعة من الاعراض النفسية والاثار وعد
  (Asil, Shafi, Ganji, & Bahrainian, 2014) السمبية الناتجة عن التعرض للئساءة.

 (2141( )رمضان ،2141)الغامدي، 
بيل الي زيادة الترابط لذلك أصبح مفيوم التسامح من المفاىيم الضرورية في وقتنا الحالي فيو الس      

واسترجاع العلبقات بين الأطراف المتصارعة، كما انو يتيح الفرصة لزيادة التفاىم والاحترام بين الافراد 
ويعد ),Davila Kachadouria, Fincham &(2004 , مع اختلبف توجياتيم، واصوليم الثقافية. 

بحقوقو وواجباتو ومعرفة ما ليو وما عميو، التسامح مصدر ىام في بناء شخصية الفرد من حيث التوعية 
وكيفية التعامل مع الاخرين في إطار العادات والتقاليد السائدة بالمجتمع. )الشريف، التل، مقابمة 

،2144) 
وأكدت العديد من الدراسات عمى أىمية التسامح في انخفاض التوتر النفسي وضغط       

وجود علبقة بين التسامح بمكونيو الفرعيين )التسامح الدم والشعور بالسعادة واليناء النفسي، و 
مع الذات، التسامح مع الاخرين( وبين الشعور بالتفاؤل ونوعية الحياة حيث ارتبط التسامح 
بالصحة النفسية لمفرد وخاصة التسامح مع الذات، والذي كانت لو علبقة وثيقة بانخفاض 

فاؤل والتقدير الذاتي مع الاستمتاع بجميع الإحساس بالضعف والخزي وزيادة معدلا الرضا والت
  (Uysal & Satici, 2014)نواحي الحياة.  

وبذلك تتحدد مشكمة الدراسة الحالية في تناول العلبقة بين التسامح والاستمتاع بالحياة لدي 
طالبات الجامعة باعتبارىم من اىم الفئات في المجتمع، والتي نحتاج الي التعرف عمى مستوي 

 لدييم وعلبقتو بالاستمتاع بالحياة.  التسامح
 أسئمة البحث:
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 يحاول البحث الحالي الإجابة عن الأسئمة التالية:     
 ما مستوي التسامح لدي طالبات جامعة الطائف؟ .4
 ما مستوي الاستمتاع بالحياة لدي طالبات جامعة الطائف؟ .2
 جامعة الطائف؟ما العلبقة بين التسامح وبين الاستمتاع بالحياة لدي طالبات  .2
ىل يمكن التنبؤ بالاستمتاع بالحياة من خلبل توفر مستوي التسامح لدي طالبات  .1

 جامعة الطائف؟
الي أي درجة يختمف مستوى الاستمتاع بالحياة والتسامح لدي طالبات جامعة  .5

 الطائف باختلبف متغير الكمية؟ 
طالبات جامعة الي أي درجة يختمف مستوى الاستمتاع بالحياة والتسامح لدي  .6

 ؟الطائف باختلبف متغير المستوي الدراسي
 أهداف البحث:

 ييدف البحث الحالي الي ما يمي:      
 تحديد مستوي التسامح لدي طالبات جامعة الطائف. -
 تحديد مستوي الاستمتاع بالحياة لدي طالبات جامعة الطائف. -
 جامعة الطائف.دراسة العلبقة بين التسامح والاستمتاع بالحياة لدي طالبات  -
 التعرف عمى إمكانية التنبؤ بالاستمتاع بالحياة من خلبل توفر التسامح. -
الكشف عن الفروق بين استجابة أفراد عينة الدراسة حول التسامح والاستمتاع  -

 بالحياة تبعًا لمتغير )الكمية والمستوي الدراسي(.
 أهمية البحث: 

 تتمثل أىمية البحث الحالي فيما يمي:     
يو الضوء الي أىمية التسامح باعتباره من القيم التي تدعو الي الاندماج توج .4

 والسماحة والعفو عن الاخرين.
تشجيع المؤسسات التعميمية لإعداد برامج وانشطة تربوية تيدف الي توعية الطمبة  .2

 بأىمية التسامح وعلبقتو بالاستمتاع بالحياة.
عميو باعتباره إحدى القيم  توعية الطمبة بأىمية التسامح واىمية المحافظة .2

 الإيجابية التي تدعم اواصر العلبقة بين الطمبات بعضيم البعض. 
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تزويد المكتبة العربية بإطار نظري عن مفيوم التسامح والاستمتاع بالحياة  .1
 وابعادىم.

 حدود البحث:     
 تقتصر حدود البحث الحالي في التالي:         

 .التسامح والاستمتاع بالحياة وطبيعة العلبقة بين المتغيرينمعرفة درجة الحدود الموضوعية: 
 جامعة الطائف كمية الحاسبات وتقنية المعمومات وكمية الآداب.الحدود المكانية: 

 : طالبات جامعة الطائف كمية الحاسبات وتقنية المعمومات وكمية الآداب.الحدود البشرية
 ىـ.4112-4114الجامعي  الفصل الدراسي الثاني لمعامالحدود الزمانية: 

 مصطمحات البحث: 
 التسامح: 

عادة صياغة الأخطاء          "ميل إيجابي لدي الفرد لمصفح والعفو عن الذات والاخرين وا 
والانتياكات التي يدركيا الفرد كالمشاعر التي يحمميا تجاه من اعتدى عميو، والخطأ الذي 

ل المشاعر الإيجابية محل المشاعر والأفكار ارتكب في حقو وما يترتب عميو من نتائج، واحلب
 (2142السمبية نحو الشخص المسيء". )أرنوط، وفؤاد ،

دراك  ويعرف إجرائيًا بانو إبداء الرغبة الارادية في العفو والصفح عن الذات وعن الاخرين وا 
 موقف الإساءة من منظور جديد.                  

 الاستمتاع بالحياة:
مي يصدره الفرد عن مدى جودة الحياة التي يحياىا والذي يعتمد عمى مدى "حكم تقي        

تقبل الفرد لذاتو ولمحياة التي يحياىا بصورة تعكس حالة نفسية إيجابية فاعمة وناضجة 
يجابي يعبر عنو الفرد بمشاعر البيجة  ومتوىجة ليذا الاستمتاع بالحياة عمى نحو مبيج وا 

 (2142)عبد العال، ومظموم ، مع البيئة المحيطة بو". والاستمتاع، والتفاعل الإيجابي
ويعرف إجرائًيا بانو تفاعل الفرد إيجابيا مع البيئة المحيطة بو واحساسو بمشاعر البيجة وتقبل 

 الذات والحياة والتركيز عمى النقاط الإيجابية أكثر من السمبية. 
 الإطار النظري: 

 التسامح: 
لغفران عن الشخص المسيء وتحول مشاعر الانتقام والثأر الي ىو ميل الفرد الي العفو وا    
من التعاطف والتسامح عمى الرغم من أن المسيء ليس لو حق في ىذه المشاعر الرحيمة. )البقمي حالة 
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وتمثمت بدايات ىذا المفيوم في عمم الفمسفة باعتباره قيمة إنسانية درسيا العديد من  (2147،
ولذلك كان التسامح ذات أساس نظري وبعيد عن الدراسات  Holmgren"الفلبسفة من أمثال" 

التجريبية وىذا ما استدعي العديد من العمماء الي ضرورة اجراء العديد من الدراسات عن 
مفيوم التسامح وعلبقة بالصحة النفسية لمفرد حيث ارتبط ىذا المفيوم بشكل إيجابي باحترام 

     ,Hall & Fincham)  (2008الذات والرضا عن الحياة.
 معايير التسامح:

 الي سبع معايير لمتسامح النفسي وىي: (Toussaint & Friedman,2009)وأشار      
 التحول في الادراك والرؤية. -
 التحول في المعتقدات والمواقف. -
 التحول في التأثيرات. -
 التحول في التمكين الذاتي والمسؤولية الذاتية. -
 والقرار.التحول في الاختيار  -
 التحول من وعي الازدواجية الي وعي الوجدانية. -
 التحول في الاعتراف بالصفات الجوىرية لمشخص. -

 أنواع التسامح:
 التسامح الذاتي:   

الي التسامح الذاتي بانو  ) WillettCarpenter, Tignor, Tsang & 2016,(أشار      
التحرر النسبي من المشاعر السمبية تجاه الذات بعد ارتكاب الأخطاء الفادحة نحو الاخرين او 
توجيو الظمم ليم واستعادة النوايا الحسنة، وتقبل الذات واحتراميا، وبذلك عرف التسامح الذاتي 

ارتكاب أي أخطاء او التسبب في في عمم النفس بانو تخمي الفرد عن استيائو لذاتو الناتج عن 
 ضرر للآخرين.

 التسامح مع الاخرين:
الي التسامح مع الاخر بانو ميل الفرد الي حل الخلبفات  (Rainey.C,2008)وأشار      

والنزاعات مع الطرف الاخر والتغاضي عن الأخطاء من جانب الشخص المسيء، مع إعطاء 
 والمودة بدلا من مشاعر الاستياء والغضب  فرصة لكلب الطرفين لاستعادة مشاعر الرحمة
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 خصائص الشخص المتسامح:
فالشخص المتسامح ىو الشخص الذي يتسم بالرحمة والحب والمطف مع الذات والاخرين مع       

دحض لممشاعر السمبية والاحكام العقابية تجاه الشخص المخالف، فالتسامح ىو العفو مع تأجيل 
 ,Reade, R)لممشاعر السمبية مثل )الغضب والكراىية والاستياء والعداوة تجاه المقترف لذنب معين(. 

2005) 
 اهمية التسامح: 

ومن مزايا التسامح انو يعطي فرصة ثانية للؤشخاص الاخرين لتعديل سموكيم الخاطئ    
وبذلك يساعد عمى استمرار العلبقات المتضررة بين الافراد والتقميل من حدة المواقف التي 

،  (Uysal & Satici, 2014) يشعر فييا الفرد بمشاعر الأذى والخيانة من الطرف الاخر.
كما يساعد التسامح الافراد عمى الشعور بنوع من الرفاىية النفسية والرضا عن الحياة وطيب 
الحياة النفسية، حيث اشارت العديد من الدراسات الي وجود علبقة عكسية بين التسامح وبين 

جواد )عبد ال (Pareek & Jain, 2012) والاكتئاب والرغبة في الانتقام ومشاعر الغضب.القمق 
( حيث اشارت نتائج الدراسة الي وجود 2142، وىذا ما أكدتو دراسة )أرنوط وفؤاد ، ( 2145،

علبقة موجبة بين التسامح وبين السعادة، وانو كمما زاد مستوي التسامح لدي الفرد كمما زاد 
 مستوي الإحساس بالسعادة وطيب الحياة.

 الاستمتاع بالحياة:
شعور الفرد بمدي رضاه عن ذاتو وحياتو في ضوء بعض  والاستمتاع بالحياة ىو       

المعرفية والوجدانية والسموكية التي تشعره بالبيجة والسعادة في جميع نواحي الحياة. )محمد، التقييمات 
ويعد الاستمتاع بالحياة من المصطمحات الشخصية الإيجابية الذي ظير في طيات  (2149

لابعاد الفرعية لمفيوم جودة الحياة حيث يعكس ىذا عمم النفس الإيجابي والذي يعد أحد ا
المفيوم مدي رضا الفرد عن حياتو واستمتاعو بيا من منظوره الخاص.  )عبد الرحمن، 

2147) 
 مثمث الاستمتاع بالحياة:

يتكون مثمث الاستمتاع بالحياة من ثلبث اضلبع، يمثل الضمع الأول القوي العقمية لمفرد      
والضمع الثاني القوي الروحية والضمع الثالث القوي الجسدية، ويتحقق الاستمتاع في الحياة 
ب عندما يحدث التوازن بين القوي الثلبث السابقة. وتمثل القوي العقمية دافع الفرد لإشباع الح

والعمم والحكمة، بينما تمثل القوي الروحية دافع الفرد لإشباع الحاجة الي العطف والحب، لممعرفة 
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والعطاء وأخيرا تمثل القوي الجسدية دافع لإشباع الحاجة الي البقاء واشباع الحاجات الفسيولوجية. 
  (2119)التميمي ،

 مكونات الاستمتاع بالحياة:
شعور الفرد بالرضا عن حياتو واستمتاعو بيا مع القدرة عمى  المكون المعرفي: هو     

 مواجية المشكلبت والعقبات اليومية، والبعد عن الصراعات والمتناقضات المعرفية.
ىو مجموعة من المشاعر الوجدانية الإيجابية التي تجعل الفرد في حالة  المكون الوجداني:

تحقيق الطموحات واشباع الحاجات، مع  من البيجة والرضا عن الذات بسبب ارتقاع مستوي
 الشعور بالسلبم النفسي الداخمي.
ىو شعور الفرد بالتألف الاجتماعي، وقدرتو عمى تكوين  المكون السموكي الاجتماعي:

علبقات اجتماعية حميمة يسودىا الدفء والبعد عن الخلبفات والصراعات والتحمي بالصفات 
 (2142دماج مع الاخرين.  )عبد العال، مظموم ،الأخلبقية المقبولة والرغبة في الان

 الدراسات السابقة:    
 المحور الأول / الدراسات التي تناولت التسامح وعلاقته ببعض المتغيرات:

( بدراسة ىدفت الي الكشف عن دور التسامح 2141قامت كل من أنور وعبد الصادق )     
لبب الجامعة الذكور، وطبق عمييم مقياس والتفاؤل في التنبؤ بنوعية الحياة لدي عينة من ط

التسامح والتفاؤل وتوصمت نتائج الدراسة الي وجود علبقة دالة موجبة بين التسامح الكمي وبين 
 كل من نوعية الحياة والتفاؤل.

( بدراسة ىدفت الي التعرف عمى العلبقة بين 2142كما قامت كل من أرنوط وفؤاد )      
عن إمكانية التنبؤ بمستوي السعادة من درجات الطمبة عمى مقياس التسامح والسعادة والكشف 

( طالب جامعي وطبق عمييم مقياس التسامح 281التسامح وتكونت عينة الدراسة من )
والسعادة وتوصمت نتائج الدراسة الي وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بين التسامح والسعادة، 

 طمبة الجامعة.كذلك قدرة التسامح بالتنبؤ بالسعادة لدي 
دراسة ىدفت الي التعرف عمى العلبقة  (Pareek & Jain,2012)بينما اجري كل من     

بين التسامح بأبعاده )مع الذات والأخرين والمواقف( وبين اليناء الذاتي، وتكونت عينة الدراسة 
( طالب، وطبق عمييم مقياس 51( طالبة و)51( طالب وطالبة مقسمين الي )411من )

لتسامح واليناء الذاتي، التسامح ليارتلبند، وتوصمت نتائج الدراسة الي وجود علبقة بين ا
  وامكانية التنبؤ باليناء الذاتي من التسامح.
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( دراسة ىدفت الي التعرف عمى العلبقة 2142كما أجرت كل من عبد العال، ومظموم)    
( 451بين الاستمتاع بالحياة وبعض متغيرات الشخصية الايجابية وبمغت عينة الدراسة )

( طالبًا 65عميا بكمية التربية جامعة بنيا مقسمين الي )طالبًا، وطالبة من طمبة الدراسات ال
( طالبة وطبق عمييم مقياس الاستمتاع بالحياة ومقياس التسامح والسعادة وتوصمت 85و)

نتائج الدراسة الي وجود علبقة بين الاستمتاع بالحياة والتسامح، وجود فروق دالة احصائيًا 
 الطالبات.عمى ابعاد مقياس الاستمتاع بالحياة لصالح 

 بدراسة ىدفت الي التعرف غمي الدور الوسيط (Uysal & Satici,2014)كما قام كل من      
( طالبًا جامعيًا منقسمين 224للبمتنان في العلبقة بين الغفران والانتقام وبمغت عينة الدراسة )

عمييم مقياس ( عامًا، وطبق 21-47( طالبًا تراوحت أعمارىم ما بين )416( طالبة، )485الي )
 التسامح والامتنان واظيرت نتائج الدراسة ان الامتنان توسط العلبقة الجزئية بين الغفران والانتقام.

( الي الكشف عن مستوي التسامح 2141وىدفت دراسة العجمي والعنزي والعجمي)       
العممي لدي الطمبة المعممين بكمية التربية الأساسية بدولة الكويت وأثر متغير التخصص 

( طالبًا وطالبة من كمية التربية الأساسية، وطبق عمييم 516والجنس، وبمغت عينة الدراسة )
استبيانو التسامح وتوصمت نتائج الدراسة الي وجود درجة مرتفعة من التسامح بين الطمبة، 
بالإضافة الي عدم وجود فروق دالة احصائيا بين عينة الدراسة تعزي الي متغير الجنس او 

 تخصص العممي.ال
الي التعرف عمى تأثير التسامح والامتنان عمى الرضا  (Datu, J ,2014)بينما ىدفت دراسة     
( طالب جامعي وطبق عمييم مقياس 241الحياة والرفاىية الشخصية وتكونت عينة الدراسة من )عن 

اىية الذاتية التسامح وتوصمت نتائج الدراسة الي ان التسامح والامتنان كان اىم منبأ بالرف
 والرضا عن الحياة.

( بدراسة ىدفت الي تقصي العلبقة بين كل من التسامح مع 2145وقامت عبد الجواد )     
الذات والأخر وبين التفاؤل وطيب الحياة النفسية، وتكونت عينة الدراسة من طلبب المرحمة 

لنفسية، وتوصمت نتائج الثانوية من الجنسين وطبق عمى العينة مقياس التسامح وطيب الحياة ا
الدراسة الي وجود علبقة ارتباطية دالة بين التسامح وابعاده وبين طيب الحياة النفسية، كما 

 أظيرت الدراسة إمكانية التنبؤ بطيب الحياة النفسية من خلبل توفر التسامح بأبعاده.
ي تؤثر عمى ( دراسة ىدفت الي تحديد العوامل والمتغيرات الت2145كما اجرت دسوقي )     

( طالب وطالبة من كمية التربية جامعة عين شمس، 142التسامح تكونت عينة الدراسة من )
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وطبق عمييم مقياس التسامح مع الذات ومقياس التسامح مع الاخر، وتوصمت نتائج الدراسة 
الي وجود تأثير موجب بين التسامح وبين التعاطف وتقدير الذات بينما كان ىناك تأثير سالب 

 ن التسامح وبين الشعور بالذنب والخزي.بي
( بدراسة ىدفت الي بناء نموذج لمتسامح في علبقتو بكل من العرفان 2146وقام إبراىيم )    

( 72( طالب وطالبة مقسمين الي )296والعوامل الخمس الكبرى، وتكونت عينة الدراسة من )
لعوامل الخمسة الكبرى ( من الاناث، وطبق عمييم مقياس التسامح وا222من الذكور و)

وتوصمت نتائج الدراسة الي استخراج أفضل نموذج حقق حسن مطابقة مع بيانات العينة 
 والذي تضمن مسارات موجبة مع العرفان والتسامح.

دراسة ىدفت الي التعرف عمى  (Xu, Oei, Liu ,Wang, & Ding,2016)واجري      
الدور الوسيط لقبول الذات والتسامح مع الاخرين في العلبقة بين اليقظة والرفاىية، وتكونت 

( طالبة، وتم 474( طالبًا و)421( طالبًا جامعيًا مقسمين الي )214عينة الدراسة من )
علبقة موجبة بين  تطبيق مقياس التسامح واليقظة العقمية وتوصمت نتائج الدراسة الي وجود

 التسامح والرفاىية الذاتية بالإضافة الي توسط التسامح بين اليقظة والرفاىية النفسية.
( بدراسة ىدفت الي قياس مستوي قيم 2147وقام البدارنة والمومني ولبابنو والعقيل )      

وطبق  ( طالبة294التسامح لدي طالبات جامعة اربد الجامعية، وتكونت عينة الدراسة من )
وتوصمت نتيجة الدراسة الي ان مستوي قيم التسامح جاء بدرجة متوسطة لدي عميين مقياس التسامح 

 .طالبات الجامعة
( دراسة ىدفت الي التعرف عمى مدي شيوع سمة التسامح لدي 2147وأجرت محاسنة )    

وطالبة من  ( طالبًا781طمبة الجامعة وعلبقتيا بأنماط تعمقيم، وتكونت عينة الدراسة من )
الجامعة الياشمية، وطبق عمييم مقياس التسامح وتوصمت نتائج الدراسة الي وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية في شيوع سمة التسامح تعزي لمتغير التخصص الدراسي لصالح طمبة الكميات 

 الإنسانية والمستوي الدراسي لصالح طمبة السنة الثالثة والرابعة. 
( الي التعرفة عمى طبيعة العلبقة بين التسامح والانتقام لدي 2147قمي)وىدفت دراسة الب     

 ( طالب وطالبة من طمبة جامعة الامام بن سعود وطبق221طمبة الجامعة وبمغت عينة الدراسة )
عمييم مقياس سمة التسامح، وتوصمت نتائج الدراسة الي وجود علبقة ارتباطية دالة بين التسامح 

 والانتقام.
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( بدراسة ىدفت الي معرفة علبقة التسامح بالذكاء 2148ت لموزة وجاسم )وقام    
( طالب وطالبة، وطبق عمييم مقياس التسامح، 511الاجتماعي، وتكونت عينة الدراسة من )

وتوصمت نتائج الدراسة الي ان الطمبة تمتعوا بمستوي جيد من التسامح بالإضافة الي وجود 
 ناث. فروق في مقياس التسامح لصالح الا

بدراسة ىدفت الي التعرف عمى فاعمية  (2149، الجلبلي، أحمد)كما قام عبد المغني    
برنامج تدريبي في تنمية التسامح والمسؤولية الاجتماعية لدي طلبب جامعة بيشة، وتكونت 

( جمسة 48( طالبًا وطبق عمييم البرنامج التدريبي والذي تكون من )21عينة الدراسة من)
 ئج الدراسة فاعمية البرنامج التدريبي في تنمية التسامح والمسؤولية الاجتماعية. وتوصمت نتا

( بدراسة ىدفت الي التعرف عمى مستوي التسامح لدي الطمبة 2149قام الحموري)    
( طالبًا، تم اختيارىم 217الموىوبين وعلبقتو بالوعي الذاتي، وتكونت عينة الدراسة من )

ىوبين في مدارس المممكة العربية السعودية، وطبق عمييم مقياس عشوائيًا من الطمبة المو 
 التسامح وتوصمت نتائج الدراسة الي ارتفاع مستوي التسامح لدي الطمبة الموىوبين.

( دراسة ىدفت الي التعرف عمى مستوي التسامح لدي 2149اجري العطراني ورشيد)      
( طالب 512عينة الدراسة من ) طمبة الجامعة المتعرضين للؤحداث الصدمية، وتكونت

( طالب وطالبة من 475( طالب وطالبة من الكميات الإنسانية، )227وطالبة مقسمين الي )
وطبق عمييم مقياس التسامح وتوصمت نتائج الدراسة الي تمتع عينة الدراسة الكميات العممية، 

  بدرجة عالية من التسامح.
التسامح والامتنان للآباء كما يدركو الأبناء،  ( الي دراسة2149وىدفت دراسة عبده )      

( طالب وطالبة من طلبب المرحمة الثانوية وطبق عمييم 211وتكونت عينة الدراسة من )
مقياس التسامح والامتنان، وتوصمت نتائج الدراسة الي عدم وجود فروق بين الطلبب 

 ادبي(. –ي والطالبات في التسامح والامتنان تعزي الي التخصص الدراسي )عمم
بدراسة ىدفت الي تناول  (Delibalta ,Caglar , & Akbay ,2020)وقام            

( 46العلبقة بين التسامح والمرونة النفسية لدي طمبة الجامعة، وتكونت عينة الدراسة من )
طالب، وتم تطبيق مقياس التسامح النفسي ومقياس المرونة النفسية وتم إعداد برنامج لتعزيز 

امح والصفح لدي التسامح لدى طمبة الجامعة، وتوصمت نتائج الدراسة الي زيادة معدل التس
 العينة التجريبية التي تمقت البرنامج التدريبي.
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دراسة ىدفت الي التنبؤ  (Pakizeh & Jafarnezhad,2020)واجري كل من        
بالتسامح عمي أساس أسموب التعمق والتوجو الحياتي واحترام الذات لدي طلبب المدارس 

( طالب وطالبة من طمبة المرحمة الثانوية، وطبق 121الثانوية، وتكونت عينة الدراسة من )
ن عمييم مقياس التسامح الشخصي، وتوصمت نتائج الدراسة الي وجود علبقة مباشرة بي

 التسامح والتوجو الإيجابي نحو الحياة واحترام الذات.
 المحور الثاني /الدراسات التي تناولت الاستمتاع بالحياة وعلاقته ببعض المتغيرات:

( دراسة ىدفت الي التعرف عمى العلبقة بين 2148اجري كل من عسمية وأبو كويك)     
( طالب وطالبة مقسمين 227ة الدراسة )القمق الوجودي وفقدان الاستمتاع بالحياة، وبمغت عين

( طالبة، وطبق عمى العينة مقياس فقدان الاستمتاع بالحياة وتوصمت 451( طالبًا و)87الي )
نتائج الدراسة الي ارتفاع مستوي فقدان الاستمتاع بالحياة في حين لم توجد فروق دالة 

 احصائيًا في متغير الاستمتاع بالحياة وفقًا لممستوي الدراسي.
( دراسة ىدفت الي معرفة الفروق بين الطلبب والطمبات 2149واجري الكوت )      

( طالب وطالبة، طبق 411في مستوي الاستمتاع بالحياة، وتكونت عينة الدراسة من )المراىقين 
مقياس الاستمتاع بالحياة وتوصمت نتائج الدراسة الي وجود فروق بين الطمبة في متغير  عمييم

  حياةالاستمتاع بال
( دراسة ىدفت الي تناول العلبقة بين ابعاد الاستمتاع بالحياة 2149واجري الأحمد)       

وأساليب التفكير لدي طلبب الجامعة والتعرف عمى مستوي الاستمتاع بالحياة لدي الطلبب، 
( طالبًا وطبق عييم مقياس الاستمتاع بالحياة، وتوصمت نتائج 284وبمغت عينة الدراسة )

 ة الي ارتفاع مستوي الاستمتاع بالحياة، كما توجد علبقة بين الاستمتاع بالحياة وأساليب التفكير.الدراس
 ( الي دراسة العلبقة بين أساليب التفكير في ضوء نظرية2149وىدفت دراسة محمد )    

( طالبة وتراوحت أعمارىم 211ستيرنبرج والاستمتاع بالحياة، وتكونت عينة الدراسة من )
( سنة وطبق عمييم مقياس الاستمتاع بالحياة ومقياس أساليب التفكير وتوصمت 48-22)

نتائج الدراسة الي وجود تأثير دال لمتغير التخصص الدراسي والمستوي الدراسي في استجابة 
ستمتاع بالحياة، كما وجدت علبقة ارتباطية دالة موجبة بين أساليب التفكير الاالطالبات عمى 
  والاستمتاع بالحياة

( دراسة ىدفت الي التعرف عمى العلبفة بين 2121كما اجرت المالكي والكشكى )     
( 74( من )421الامتنان والاستمتاع بالحياة لدي عينة من كبار السن، وبمغت عينة الدراسة )
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( من الذكور، وطبق عمى العينة مقياس الاستمتاع بالحياة وتوصمت نتائج 59اث و)من الان
الدراسة الي وجود علبقة ارتباطية بين المستوي المرتفع من الامتنان والاستمتاع بالحياة، كما 

 وجدت قيمة تنبؤيو دالة للبمتنان في التنبؤ بالاستمتاع بالحياة لدي عينة الدراسة.
الي دراسة العلبقة بين الاستمتاع بالحياة  (Boshra & Almoied,2020)وىدفت دراسة 

( من البالغين والمسنين والذين تم اختيارىم 281والحالة الصحية، وتكونت عينة الدراسة من )
بشكل عشوائي، وطبق عمى العينة مقياس الاستمتاع بالحياة والحالة الصحية وتوصمت نتائج 

ة إحصائية بين الاستمتاع بالحياة والحالة الصحية، كما الدراسة الي وجود علبقة ذات دلال
 كانت ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في استجابة عينة الدراسة تعزي الي العمر والتعميم والجنس.

 التعميق عمى الدراسات السابقة:  
بالنظر الي الدراسات السابقة يتضح انيا تنوعت من حيث محاولاتيا لدراسة التسامح      

( والتي تناولت العلبقة بين 2142وعلبقتو ببعض المتغيرات الأخرى، مثل دراسة )عبد العال ومظموم، 
ودراسة )البدرانة  مثل )التسامح والسعادة والاستمتاع بالحياة(بعض المتغيرات الإيجابية 

التي  (،والتي ىدفت الي قياس مستوي التسامح لدي طمبة الجامعة كما تنوعت الدراسات2147واخرون،
( والتي 2149تناولت متغير الاستمتاع بالحياة وعلبقتو ببعض المتغيرات الأخرى مثل دراسة )الأحمد ،

( والتي ىدفت الي 2149تناولت العلبقة بين الاستمتاع بالحياة وأساليب التفكير ودراسة )الكوت ،
واختمفت الدراسات  المراىقين  ،عينة من  التعرف عمي الفروق في مستوي الاستمتاع بالحياة لدى

،  (Datu, J ,2014)السابقة في عيناتيا فبعضيا اىتم بدراسة التسامح لدي طمبة الجامعة مثل دراسة 
ودراسة )البقمي ( 2149(، ودراسة )الأحمد ،2149(، )العطراني ورشيد ،2147ودراسة )محاسنة ،

ذلك اتفق البحث (.وب2142( ودراسة )أرنوط وفؤاد، 2149(، ودراسة )عبد المغني ،2147،
الحالي مع ىذه الدراسات في اختيار عينة البحث ، بينما اختمف مع بعض الدراسات الأخرى 

( ودراسة 2145والتي كانت عيناتيا تتمثل في طمبة المرحمة الثانوية مثل دراسة )عبد الجواد ،
(Pakizeh & Jafarnezhad,2020) ما بين مقياس التسامح، كما تنوعت أدوات الدراسة 

)بشرى إسماعيل أحمد ، فينك أمجد (، تعريب وتقنين 2115، (HFS))ليارتلبند
وبذلك استفادت الباحثة من ىذه الدراسات  (4992ومقياس التسامح )زينب شقير،(2142فؤاد،

المتنوعة في اختيار أداة الدراسة. كما استفادت الباحثة من الدراسات السابقة في اختيار منيج 
جراءاتيا   وفي تفسير ومناقشة نتائج الدراسة.الدراسة وا 
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إجراءات الدراسة:   
 اولًا: منهج البحث 

اعتمدت الباحثة عمى المنيج الوصفي نظرًا لملبئمتو لطبيعة وأىداف البحث، الذي      
 الي التعرف عمى العلبقة بين التسامح والاستمتاع بالحياة لدي عينة من طالبات جامعة الطائف.ييدف 

 ثانيًا: عينة البحث: 
وىي عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة، وتم  العينة الاستطلاعية:    

( طالبة من كمية الحاسبات وتقنية المعمومات والآداب 51اختيار عينة عشوائية عددىا)
البة في ( ط27( طالبة من كمية الآداب، )21( طالبة من كمية الحاسبات، )21منقسمين الي )

( طالبة في المستوى الجامعي لثالث. وتم حساب الوقت 22المستوي الجامعي الأول )
 ( دقيقة. 21- 45المستغرق في الإجابة عمى أداة الدراسة تراوحت ما بين )

( طالبة من طالبات جامعة 481تكونت عينة الدراسة الأساسية من ) عينة البحث الأساسية:
( طالبة من كمية الحاسبات وتقنية 411بة من كمية الآداب، )( طال81الطائف مقسمين الي )

 المعمومات من طالبات المستوي الأول، والثالث بالجامعة.
 ( وصف عينة الدراسة تبعًا لمكمية والمستوى الدراسي 1جدول )

 النسبة المئوية التكرار  التخصص 
 %15.65 81 كمية الآداب

كمية الحاسبات وتقنية 
 المعمومات

411 51.25% 

 النسبة المئوية التكرار المستوي الدراسي 
 %57.16 415 المستوي الأول 
 %12.91 79 المستوي الثاني 
 %411 481 المجموع 

( طالبة من طالبات جامعة الطائف 481( ان عينة البحث تكونت من )4يتضح من الجدول )
( طالبة من كمية 411و)%(، 15.65( طالبة من كمية الآداب بنسبة )81مقسمين الي )

( طالبة 415%(، كما قسمت عينة الدراسة الى )51.25الحاسبات وتقنية المعمومات بنسبة )
( طالبة في المستوي الثالث بنسبة 79%(، و)57.16في المستوي الأول بنسبة )

 %(، وىي عينة ممثمة لطالبات جامعة الطائف.12.91)
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 ثالثاً /ادوات البحث: 
تعريب وتقنين ( 2115ثة في البحث الحالي مقياس التسامح )ليارتلبند،استخدمت الباح    

  (2142)بشرى إسماعيل أحمد، فينك أمجد فؤاد،
( عبارة أمام كل منيا 48: تكون المقياس من )) Heartland (مقياس التسامح لهارتلاند

ى المقياس خمسة اختيارات تعبر عن مدي انطباق العبارة عمى الطالبة وتتراوح الاستجابة عم
-2-1-5ما بين موافق بشدة، موافق، محايد، غير موافق، غير موافق بشدة وتأخذ التقديرات)

( عمى الترتيب، ويتم عكس التقديرات لمعبارات السالبة، وتتمثل العبارات الموجبة في 2-4
، 2(؛ اما العبارات السالبة فيي )48، 46، 41، 42، 41، 8، 5، 2، 4مقياس التسامح )

-48(، وبذلك تتراوح الدرجة الكمية لمقياس ىارتلبند ما بين )47، 45،42،44، 9،7، 6، 1
91.) 

 الخصائص السيكومترية لممقياس:  
 صدق الاتساق الداخمي لمفقرات:

لحساب الاتساق الداخمي لعبارات المقياس تم استخدام معامل ارتباط بيرسون لاستخراج العلبقة       
من عبارات المقياس وبين الدرجة الكمية لمبعد ويوضح الجدول التالي قيم الارتباطية بين كل عبارة 

 معاملبت بيرسون.
( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس التسامح والدرجة 2جدول )

 (50الكمية لمبعد الذي تنتمي اليه العبارة )ن=
البعد 
 الاول

معامل 
 الارتباط

مستوي 
 الدلالة

البعد 
 الثاني

معامل 
 الارتباط

مستوي 
 الدلالة

البعد 
 الثالث

معامل 
 الارتباط

مستوي 
 الدلالة

4 1.512** 1.14 7 1.578** 1.14 42 1.662** 1.14 
2 1.722** 1.14 8 1.552** 1.14 41 1.164** 1.14 
2 1.191** 1.14 9 1.772** 1.14 45 1.652** 1.14 
1 1.716** 1.14 41 1.114** 1.14 46 1.527** 1.14 
5 1.681** 1.14 44 1.671** 1.14 47 1.678** 1.14 
6 1.222* 1.15 42 1.651 1.14 48 1.571** 1.14 

( ان قيم معاملبت ارتباط بيرسون لاتساق الصدق الداخمي تراوحت ما 2يتضح من الجدول ) 
( وىي قيم مرضية تؤكد صلبحية المقياس لجمع بيانات البحث. 1.772( و)1.222بين )  
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( يوضح قيم معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس، والدرجة 3جدول )
(50درجة البعد من الدرجة الكمية لممقياس )ن=الكمية لممقياس بعد حذف   

مستوي  معامل الارتباط عدد العبارات البعد
 الدلالة 

التسامح مع 
 الذات

6 1.754** 0.01 

التسامح مع 
 الآخرين

6 1.881** 0.01 

التسامح مع 
 المواقف

6 1.894** 0.01 

( ان جميع قيم معاملبت الارتباط لكل بعد من الأبعاد الثلبثة لمقياس التسامح 2يتضح من الجدول ) 
 وىي قيم مرضية تؤكد مدي صلبحية المقياس لجمع بيانات البحث.( 1.14دالة عند مستوي )

  مقياس التسامح: ثبات
بات، وتم استخدام ( طالبة لمتأكد من الث51تم تطبيق المقياس عمى عينة استطلبعية عددىا )

طريقة التجزئة النصفية حيث تم تقسيم درجات أفراد عينة التقنين الى نصفين، يتضمن 
النصف الأول درجات الافراد في العبارات الفردية، ويتضمن النصف الثاني درجات الأفراد في 

(، وبمغ 1.871العبارات الزوجية وبعد ذاك تم حساب معامل الارتباط بين الجزأين فبمغ قيمتو )
 ( مما يدل عمى ان المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات.1.922معامل الثبات )

(2142من إعداد )تحية عبد العال، مصطفي مظموم ،مقياس الاستمتاع بالحياة:   
عمى  ( عبارة أمام كل منيا ثلبثة اختيارات تعبر عن مدي انطباق العبارة61تكون المقياس من )

-2-2الطالبة وتتراوح الاستجابة عمى المقياس ما بين دائمًا، أحيانًا، نادرًا وتأخذ التقديرات )
 (.481-61( عمى الترتيب وبذلك تتراوح الدرجة الكمية لمقياس الاستمتاع بالحياة ما بين )4

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
 الاتساق الداخمي لمفقرات:

 خمي لعبارات المقياس تم استخدام معامل ارتباط بيرسون لاستخراج العلبقةلحساب الاتساق الدا     
الارتباطية بين كل عبارة من عبارات المقياس وبين الدرجة الكمية لمبعد ويوضح الجدول التالي 

 .قيم معاملبت بيرسون
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( قيم معاملات ارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس الاستمتاع بالحياة 4جدول)
 (50لدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي اليه العبارة )ن=وا

( ان قيم معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس 1يتضح من الجدول )
( وىذا يدل عمى ان 1.14والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو العبارة دال عند مستوى )

 المقياس يتمتع بدرجة مرضية من الصدق. 

 المكون السموكي الاجتماعي المكون الوجداني المكون المعرفي
معامل  م

 الارتباط
معامل  م الدلالة

 الارتباط
معامل  م الدلالة

 الارتباط
 الدلالة

4 1.142** 1.14 24 1.721** 1.14 14 1.714** 1.14 
2 1.711** 1.14 22 1.764** 1.14 12 1.771** 1.14 
2 1.668** 1.14 22 1.772** 1.14 12 1.711** 1.14 
1 1.688** 1.14 21 1.825** 1.14 11 1.756** 1.14 
5 1.561** 1.14 25 1.578** 1.14 15 1.645** 1.14 
6 1.165** 1.14 26 1.194** 1.14 16 1.711** 1.14 
7 1.187** 1.14 27 1.818** 1.14 17 1.752** 1.14 
8 1.712** 1.14 28 1.612** 1.14 18 1.741** 1.14 
9 1.872** 1.14 29 1.717** 1.14 19 1.729** 1.14 
41 1.685** 1.14 21 1.555** 1.14 51 1.794** 1.14 
44 1.512** 1.14 24 1.599** 1.14 54 1.749** 1.14 
42 1.572** 1.14 22 1.621** 1.14 52 1.621** 1.14 
42 1.676** 1.14 22 1.161** 1.14 52 1.581** 1.14 
41 1.627** 1.14 21 1.695** 1.14 51 1.761** 1.14 
45 1.777** 1.14 25 1.764** 1.14 55 1.721** 1.14 
46 1.684** 1.14 26 1.658** 1.14 56 1.641** 1.14 
47 1.817** 1.14 27 1.624** 1.14 57 1.667** 1.14 
48 1.714** 1.14 28 1.612** 1.14 58 1.546** 1.14 
49 1.754** 1.14 29 1.754** 1.14 59 1.749** 1.14 
21 1.652** 1.14 11 1.726** 1.14 61 1.816** 1.14 
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الاستمتاع بالحياة، ( معاملات الارتباط بين درجة كل بُعد من أبعاد مقياس 5جدول )
(50ن=)والدرجة الكمية لممقياس بعد حذف درجة الُبعد من الدرجة الكمية لممقياس   

 مستوي الدلالة  معامل الارتباط عدد العبارات البعد
 0.01 **1.918 21 المكون المعرفي
المكون 
 السموكي

21 1.942** 0.01 

المكون 
 الوجداني

21 1957** 0.01 

( ان قيم معاملبت ارتباط بيرسون لكل بعد من الأبعاد الثلبثة لمقياس الاستمتاع 5)يتضح من الجدول  
 وىذا يدل عمى أن المقياس يتمتع بدرجة مرضية من الصدق (1.14بالحياة دالة ىند مستوى )

( 51تم تطبيق المقياس عمى عينة استطلبعية عددىا ) ثبات مقياس الاستمتاع بالحياة:
ت، وتم استخدام طريقة التجزئة النصفية حيث تم تقسيم درجات أفراد طالبة لمتأكد من الثبا

عينة التقنين الى نصفين، يتضمن النصف الأول درجات الافراد في العبارات الفردية، 
ويتضمن النصف الثاني درجات الأفراد في العبارات الزوجية وبعد ذاك تم حساب معامل 

( مما يدل عمى ان 1.972وبمغ معامل الثبات ) (،1.917الارتباط بين الجزأين فبمغ قيمتو )
 المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات.

: تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية:الأساليب الإحصائية المستخدمة  
 لاختبار صحة الفرض  (Pearson)معامل ارتباط بيرسون  -
 (Guttman split-Half Coefficient)معامل جوتمان )التجزئة النصفية(  -

 لحساب ثبات أداة الدراسة.
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لحساب مستوي التسامح والاستمتاع الحياة. -
 الانحدار الخطي البسيط. -
لتحديد الفروق بين استجابات افراد  (ANOVA)اختبار تحميل التباين الأحادي  -

 العينة.
 مستقمتين. بين متوسطي عينيتينت( لتحديد الفروق ) اختبار -
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 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها: 
للئجابة عمى السؤال الأول ونصو " ما مستوي التسامح لدي  إجابة السؤال الأول:     

طالبات    جامعة الطائف؟ تم حساب المتوسطات الحسابية الموزونة والانحرافات المعيارية، 
 كما تم ترتيب المتوسطات ترتيبًا تنازليًا

( المتوسطات الحسابية الموزونة والانحرافات المعيارية لمستوي التسامح لدي 6جدول )
(184البات جامعة الطائف )ن=ط  

مستوي  الترتيب
 التسامح

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

رقم  اسم البعد
 البعد

التسامح مع  2.57 1.597 مرتفع 4
 الذات

4 

التسامح مع  2.98 1.595 متوسط 2
 الاخرين

2 

التسامح مع  2.27 1.592 متوسط 2
 الموقف

2 

العامالمتوسط  2.27 1.192 قيمة متوسطة  
( كان مرتفعًا 2.57( ان مستوي التسامح مع الذات يساوي )المتوسط = 6يتضح من الجدول )

(، وبعد التسامح مع الموقف 2.98بينما كانت درجة بُعد التسامح مع الآخرين )المتوسط = 
( 2.27( متوسطًا، كما كان المستوى العام لمتسامح )متوسط الدرجة الكمية =2.98)المتوسط=

 ل تمتع طالبات جامعة الطائف بدرجة متوسطة من التسامح.مما يد
للئجابة عمى السؤال الثاني ونصو " ما مستوي الاستمتاع بالحياة لدي  إجابة السؤال الثاني:

طالبات جامعة الطائف؟ تم حساب المتوسطات الحسابية الموزونة والانحرافات المعيارية، كما 
 .تم ترتيب المتوسطات ترتيبًا تنازليًا

( المتوسطات الحسابية الموزونة والانحرافات المعيارية لمستوي الاستمتاع بالحياة 7جدول)
(184لدى طالبات جامعة الطائف )ن=  

مستوى الاستمتاع  الترتيب
 بالحياة

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

رقم  اسم البعد
 البعد

 4 المعرفي 2.51 1.261 مرتفع 2
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مستوى الاستمتاع  الترتيب
 بالحياة

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

رقم  اسم البعد
 البعد

 2 الوجداني 2.29 1.286 مرتفع 2
 2 السموكي 2.56 1.269 مرتفع 4

 المتوسط العام 2.51 1.219 قيمة مرتفعة
( ان مستوي الاستمتاع بالحياة لدى طالبات جامعة الطائف للؤبعاد 7يتضح من الجدول ) 

الثلبثة: المعرفي، الوجداني، والميارى كان مرتفعاً؛ حيث تراوحت جميع المتوسطات الحسابية 
( وىي قيمة مرتفعة، 2.51(، كما بمغ المتوسط العام للبستمتاع بالحياة )2.56: 2.29بين )

 .مما يدل عمي وجود مستوي مرتفع من الاستمتاع بالحياة لدي طالبات جامعة الطائف
بين التسامح وبين مستوي وللئجابة عن السؤال الثالث ونصو " ما العلبقة إجابة السؤال الثالث: 
بأبعاده )المعرفي، الوجداني، السموكي( لدي طالبات جامعة الطائف؟" تم الاستمتاع بالحياة 

بين مستوى التسامح ومستوى الاستمتاع بالحياة بأبعاده  حساب معاملبت ارتباط بيرسون
 كما في الجدول التالي: )المعرفي، الوجداني، السموكي( كما في الجدول التالي:

لدي طالبات جامعة  مح وأبعاد الاستمتاع بالحياةمعاملات ارتباط بيرسون بين التسا (8جدول)
( 184الطائف )ن=  

المجال 
 السموكي

المجال  المجال الوجداني
 المعرفي

 متغيرات الدراسة

قيمة  **1.222 *1.467 *1.476
 الارتباط

التسامح مع 
 الذات

التسامح مع  الدلالة 0.01 0.05 0.05
 الاخرين

التسامح مع 
 الموقف

( 1.15( وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا عند مستوي )8يتضح من جدول)     
وأبعاد الاستمتاع بالحياة لدى طالبات جامعة الطائف، حيث بمغت قيم معاملبت بين التسامح 

(، مما يشير الي أىمية 1.476(، )1.467(، )1.222الارتباط ليذه العلبقة عمى الترتيب: )
عور بالاستمتاع بالحياة لدي طالبات جامعة الطائفالتسامح في الش  



 

 

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 عدد ابريل 
 2021الجزء الثالث 

152 

وللئجابة عن السؤال الرابع ونصو " ىل يمكن التنبؤ بالاستمتاع بالحياة  إجابة السؤال الرابع:
(:41من خلبل توفر التسامح؟ تم استخدام تحميل الانحدار الخطي البسيط كما في الجدول )  

يط بين التسامح والاستمتاع بالحياة لدي ( نتائج تحميل الانحدار الخطي البس9جدول )
(184طالبات جامعة الطائف )ن=  

معاملات  قيمة ت الدلالة
الانحدار 
 المعيارية 

معاملات 
الانحدار 

غير 
 المعيارية 

قيمة"  الدلالة
 ف"

مربع 
معامل 
الارتباط 
 المعدل

معامل 
 الارتباط

 المتغيرات

 الثابت 1.214 1.125 7.616 1.116 2.122 1.582 44.974 1.111
 التسامح 1.412 2.765 1.116

( مما يدل 1.15( ان قيمة "ف" دالة احصائيًا عند مستوى )9يتضح من الجدول )        
( مما يدل عمى 0.04عمي تأثر الاستمتاع بالحياة بالتسامح. كما بمغت قيمة معامل التحديد )

طالبات جامعة الطائف يمكن تفسيره من %( من التباين في الاستمتاع بالحياة لدى 1أن )
خلبل مستوى التسامح لدى ىؤلاء الطالبات. كما كانت قيمتي معاممي الانحدار دالة احصائيا 

(، مما يدل عمى قدرة النموذج الاحصائي عمى التنبؤ بمستوي الاستمتاع 1.14عند مستوى )
 بالحياة من خلبل التسامح؛ وفقاً لمعادلة الانحدار التالية:

 2.122مستوى التسامح +     x(1.412ستوى الاستمتاع بالحياة = )م
وللئجابة عمى السؤال الخامس ونصو "ىل توجد فروق ذات دلالة جابة السؤال الخامس: إ

إحصائية بين متوسطات استجابة افراد العينة حول التسامح والاستمتاع بالحياة تعزي الي متغير" 
 لمقارنة متوسطي عينتين مستقمتين.الكمية؟" تم استخدام اختبار )ت( 

( نتيجة اختبار )ت( لمفرق بين متوسطي عينيتين مستقمتين لتحديد الفروق بين 10جدول)
استجابات افراد العينة حول التسامح والاستمتاع بالحياة تبعًا لمتغير )الكمية( لدي طالبات 

 (184جامعة الطائف )ن=
التخصص  المحاور

 الدراسي
المتوسط  العدد

 حسابيال
درجة 
 الحرية 

مستوي  قيمة )ت(
 الدلالة

 1.495 2.499 482 2.26 81 كمية الآداب التسامح
 2.21 411 كمية الحاسبات غير دالة

 1.244 1.117 482 2.19 81 كمية الآدابالاستمتاع 
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التخصص  المحاور
 الدراسي

المتوسط  العدد
 حسابيال

درجة 
 الحرية 

مستوي  قيمة )ت(
 الدلالة

 غير دالة 2.54 411 كمية الحاسبات بالحياة
 

 ( ما يمي:41يتضح من جدول )
( بين متوسطي درجات 1.15فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي)عدم وجود  .4

التسامح لدي طالبات جامعة الطائف تُعزي لمتغير التخصص الدراسي؛ حيث كانت 
 (.1.15( وىي قيمة غير دالة احصائياً عند مستوى )2.499قيمة )ت = 

( بين متوسطي درجات 1.15عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي) .2
الاستمتاع بالحياة لدي طالبات جامعة الطائف تُعزي لمتغير التخصص الدراسي؛ 

( وىي قيمة غير دالة احصائياً عند مستوى 1.117حيث كانت قيمة )ت = 
(1.15.) 

وللئجابة عمى السؤال السادس ونصو" ىل توجد فروق ذات دلالة  إجابة السؤال السادس:
ينة لكل من التسامح والاستمتاع بالحياة تعزي الي إحصائية بين متوسطات استجابة افراد الع

 متغير المستوي الدراسي؟" تم استخدام اختبار )ت( لمقارنة متوسطي عينتين مستقمتين
( نتيجة اختبار )ت( لمفرق بين متوسطي عينيتين مستقمتين لتحديد الفروق بين 11جدول)

بعًا لمتغير )المستوي الدراسي( استجابات افراد العينة حول التسامح والاستمتاع بالحياة ت
 (184لدي طالبات جامعة الطائف )ن=

المستوي  المحاور
 الدراسي

المتوسط  العدد
 الحسابي

درجة 
 الحرية 

مستوي  قيمة )ت(
 الدلالة

 1.686 1.547 482 2.29 415 المستوي الاول التسامح
المستوي  غير دالة

 الثالث
79 2.25 

الاستمتاع 
 بالحياة

 1.424 1.452 482 2.19 415 الاولالمستوي 
المستوي  غير دالة 

 الثالث
79 2.51 

 ( ما يمي: 44يتضح من الجدول )   
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( بين متوسطي درجات 1.15عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي) .4
التسامح لدي طالبات جامعة الطائف تُعزي لمتغير المستوي الدراسي؛ حيث كانت 

 (.1.15وىي قيمة غير دالة احصائياً عند مستوى )( 1.547قيمة )ت = 
( بين متوسطي درجات 1.15عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي) .2

الاستمتاع بالحياة لدي طالبات جامعة الطائف تُعزي لمتغير المستوي الدراسي؛ حيث 
 (.1.15( وىي قيمة غير دالة احصائياً عند مستوى )1.452كانت قيمة )ت = 

قشة النتائج:منا  
أظيرت نتائج البحث ان مستوي التسامح كان متوفر لدي عينة الدراسة بدرجة متوسطة وقد 
يرجع ذلك الي طبيعة ىذه المرحمة )المرحمة الجامعية(، والتي تجعل الطالبات متذبذبات بين 
سموك التسامح وعدم التسامح سواء تجاه الذات او تجاه الاخرين، وبالتالي  توقفت قدرة 
الطالبات عمى التسامح حسب طبيعة العلبقة بينين وبين صديقاتين فاذا كانت ىذه العلبقة 
يسودىا الترابط والتماسك والدفء تميل الطالبات الي إبداء الرغبة في التسامح والعفو حفاظًا 
عمى استمرار ودوام العلبقة، اما إذا كانت ىذه العلبقة يسودىا نوع من الخلبفات والصراعات 

يل الطالبات الي إبداء عدم الرغبة في التسامح خاصة وان الطالبات في ىذه المرحمة فتم
يشعرن  بنوع من الاعتداد بالنفس ويرفضن أي إساءة توجو لين .وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة 

( والتي اشارت الي تمتع طالبات الجامعة بدرجة متوسطة من التسامح ،بينما 2147)البدارنة ،
( والتي اشارت الي ارتفاع مستوي 2141الحالي مع دراسة )العجمي والعنزي ، اختمف البحث

 التسامح بين طمبة الجامعة .   
كما أظيرت نتائج الدراسة ان مستوي الاستمتاع بالحياة كان متوفر لدي عينة الدراسة بدرجة 

مكانيات، عالية، وقد يرجع ذلك الي جودة المجتمع ذاتو حيث توفر العديد من الخدمات والا
الي جانب الظروف الاجتماعية المناسبة والتسييلبت التي تيسر حياة الطالبة بالإضافة الي 
عدم وقوع أي التزامات عمى عاتق الطالبات في ىذه المرحمة الجامعية وتفرغين لمدراسة 

بحياتين وتحقيق طموحاتين وتحقيق ذواتين وىذا ما يتيح لين الفرصة لمشعور بالاستمتاع 
والتي  (،2149(، ودراسة )الأحمد،2149ع رغباتين. وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة )محمد،واشبا

اشارت نتائجيم الي ارتفاع مستوي الاستمتاع بالحياة لدي طالبات الجامعة بينما اختمف 
( والتي اشارت نتائجيا الي انخفاض 2148البحث الحالي مع دراسة )عسمية وابوكويك ،
 مستوي الاستمتاع بالحياة بسبب القمق الوجودي.
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بين التسامح والاستمتاع بالحياة وقد  كما توصمت نتائج الدراسة الي وجود علبقة موجبة دالة
يرجع ذلك الي ان التسامح من القيم الإنسانية التي ليا دور كبير في شعور الفرد بطيب الحياة 
واليناء النفسي، والتمتع بالصحة النفسية والجسمية، حيث اشارت العديد من الدراسات الي 

اة وزيادة تحقيق الذات والتفاؤل والنظرة ارتباط التسامح بالانفعالات الإيجابية والرضا عن الحي
الإيجابية لمحياة، كما انو من القيم التي تساعد الافراد عمى استعادة الروابط بين الافراد عن 
طريق قدرة الفرد عمى الصفح والعفو عن الذات والاخرين واستبدال مشاعر الغضب والاستياء 

وبذلك اتفق البحث الحالي مع دراسة )عبد  بمشاعر إيجابية تحسن من الحالة النفسية لمفرد .
 بين التسامح والاستمتاع بالحياة. ( في وجود علبقة إيجابية2142العال ومظموم، 

كما كشفت نتائج الدراسة عن إمكانية التنبؤ بالاستمتاع بالحياة من التسامح حيث ىناك       
وي التسامح كمما زاد الاستمتاع ارتباط إيجابي بين التسامح والاستمتاع بالحياة فكمما زاد مست

بالحياة حيث يزداد إحساس الفرد بالإيجابية وينخفض الشعور بالعدوانية والاستياء تجاه الذات 
والاخرين وبذلك يزداد تقبل الفرد لذاتو ويتغاضى عن أي أفكار سمبية تدور في ذىنو ويستبدليا 

 ءة.بأفكار تحمل في معناىا الصفح والعفو والتغاضي عن الإسا
 (2145، ( ودراسة )عبد الجواد2121من )المالكي ،وبذلك اتفقت نتائج البحث الحالي مع دراسة كل 

حيث اكدت ىذه الدراسات عمى أىمية  (Xu,W. et all,2016) ،) (Datu,2014ودراسة )
 التسامح.

ت افراد في حين كشفت نتائج البحث الحالي عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابا    
العينة حول التسامح والاستمتاع بالحياة تبعًا لمتغير التخصص الدراسي، وقد يرجع السبب في ذلك الي 
ان التسامح سمة إيجابية لا ترتبط بنوع تخصص الطالبات فالشخص المتسامح بطبعة يميل الي العفو 

امح مبدأ أخلبقي تصقمو والغفران عن الاخرين سواء كان في كمية ذات تخصص عممي ام انساني، فالتس
كما انو مبدأ ديني حث عميو الدين الإسلبمي في التجارب والعلبقات الشخصية مع الاخرين ، 

أكثر من ايو من آيات الذكر الحكيم فيو مبدا مرتبط بالمحبة والإخاء والصفح عن الذات 
ا ان والاخرين، فالتسامح قيمة عامة يجب ان تغرس في نفوس الطالبات منذ الصغر، كم

التسامح يتضمن في مفيومو احترام جميع الافراد مع اختلبف جنسيم او اصوليم الثقافية او 
معتقدتيم الدينية. واختمفت نتيجة البحث الحالي مع نتائج الدراسات السابقة مثل دراسة 

اشارت الي وجود فروق في  ( والتي2149( ودراسة )عبده، 2149)محمد، (، 2147)المحاسنة ،
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والاستمتاع بالحياة تعزي لمتغير التخصص الدراسي، حيث كانت الفروق في صالح سامح شيوع الت
 الكميات الإنسانية.

 

 توصيات البحث:
اعداد برامج تربوية تيدف الي تعزيز قيمة التسامح لدي طمبة الجامعة بصفة  -

 خاصة 
الاىتمام بتدريس التسامح لدي طمبة الجامعة ضمن المقررات العامة لزيادة  -

 أواصر العلبقات بين الطمبة بعضيم البعض.
عقد دورات وورش عمل تثقيفية ىدفيا توعية طمبة الجامعة بأىمية التسامح والعفو  -

 عند المقدرة مع الاخر.
 مقترحات البحث 
 التسامح وأثره عمى المستوي التحصيمي لعينة من طمبة الجامعة. -
 عة.التسامح وعلبقتو بتقدير الذات لعينة من طمبة الجام -
 التسامح وعلبقتو ببعض سمات الشخصية لدي عينة من طمبة الجامعة. -
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 المراجع العربية: 
. رسالة الاستمتاع بالحياة وعلبقتو بأساليب التفكير لدي طلبب الجامعة(. 2149الأحمد، ناصر إبراىيم )

لمعموم الأمنية، المممكة العربية  ماجستير غير منشورة. كمية العموم الاجتماعية. جامعة نايف العربية
 السعودية.

النمذجة البنائية لمتسامح النفسي في علبقتو بكل من العرفان وعوامل الشخصية (. 2146إبراىيم، تامر شوقي)
 .241-222(، 16)2. مجمة الارشاد النفسي، الخمس الكبرى، واليناء الذاتي لدي طلبب الجامعة

عمم النفس الإيجابي: ماىيتو ومنطمقاتو النظرية   وافاقو (. 2141اد)أبو حلبوة، محمد السعيد عبد الجو 
 . الكتاب الالكتروني لشبكة العموم النفسية العربية، إصدارات مؤسسة العموم النفسية العربية.المستقبمية

. التسامح والانتقام وعلبقتيما بسمات الشخصية لدى عينة من طمبة الجامعة(. 2147البقمي، نوره سعد )
 .271-491(، 2)25جمة العموم التربوية والنفسية.م

قيم (. 2147البدارنة، ميدي محمد، المومني، حازم عيسى، لبابنو، احمد حسن، العقيل، ساميا محمد)
مجمة دراسات العموم التربوية.  التسامح لدي طالبات كمية اربد وعلبقتيا بالدرجة العممية والتقدير الأكاديمي.

 .221-219( ،1)11الجامعة الأردنية ،

، دار وىج الحياة، فن الاستمتاع: كيف تكن سعيدًا وناجحًا وقوياً(. 2119التميمي، توفيق أحمد القصير)
 الرياض، المممكة العربية السعودية.

التسامح والسعادة: دراسة عبر   حضارية عمي (. 2142أرنوط، بشري إسماعيل أحمد، فؤاد، فينك أمجد )
 .224-475(، 76)22. المجمة المصرية لمدراسات النفسية. مصر والعراق طمبة الجامعة في كل من

دور التسامح والتفاؤل في التنبؤ بنوعية الحياة لدي (. 2141أنور، عبير محمد، عبد الصادق، فاتن صلبح)
-194(،2)9مجمة دراسات عربية ، عينة من الطلبب الجامعيين في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية.

574. 

. مجمة مستوي التسامح لدي الطمبة الموىوبين وعلبقتو بالوعي الذاتي(. 2121وري خالد عبد الله)الحم
 .462-415( ،61)47البحوث التربوية والنفسية ،

. رسالة نموذج بنائي لمتسامح في ضوء علبقتو ببعض المتغيرات النفسية(. 2145دسوقي، امال احمد فتحي)
 .، جامعة عين شمسدكتوراه غير منشورة. كمية التربية
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فعالية برنامج إرشادي لتعزيز التسامح لدي عينة من طمبة (. 2141رمضان ىالة عبد المطيف محمد)
 .262-144(.2)21. رابطة الاخصائيين النفسيين المصرية. )رانم( ،الجامعة

. طمبة الجامعة الأردنية التوافق النفسي وعلبقتو بالتسامح لدي(. 2147الزبون، محمد سميم، السميحات، فواز نايل)
 . 415-92، 57مجمة دراسات لجامعة عمار ثميجي الأغواط: الجزائر،

من طلبب التسامح كمنبئ للؤمن النفسي لدي المتزوجين وغير المتزوجين (. 4992شقير، زينب محمود)
 .264-212( ،21)2. مجمة الدراسات العميا في التربية وعمم النفس ،الدراسات العميا

مدي تضمن محتوي كتب التربية الإسلبمية لممرحمة الثانوية لقيمة التسامح (. 2142محمد صالح ) السيقمي،
 . رسالة ماجستير غير منشورة. كمية التربية: غزة، الجامعة الإسلبمية.وتصور مقترح لإثرائيا

سامح مستوي السموك المت(. 2144الشريفي، عباس عبد ميدي، التل، أحمد يوسف، مقابمة، عاطف يوسف)
. المجمة التربوية. جامعة لمديري المدارس الثانوية في محافظة العاصمة عمان من وجية نظر المعممين

 .257-222(.414)26الكويت،

التسامح والامتنان للآباء كما يدركو الأبناء في ضوء مستوي الثقة بالنفس (. 2149عبده، إبراىيم محمد سعد)
 .218-485(، 14)14العموم التربوية كمية التربية بقنا . مجمة وبعض المتغيرات الديموغرافية
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