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أثر الافراط في استخدام الألعاب الإلكترونية بالهواتف الذكية عمى ارتفاع التنمر لدى 
 الأطفال
 إعداد

 )باحثة ماجستير( فاطمه الحاي بيات القبيسي
   إشراف 

                                               / أحمد فكري بهنساوي د      سليمان محمد سليمان       أ. د /  

 أستاذ علم النفس التربىي المساعد                         أستاذ علم النفس التربىي
 جامعة بني سىيف  –كلية التربية                        جامعة بني سىيف  –كلية التربية 

 
، هنذا ا ضان فة إلنى الت  ن  التنمنر لندا افالن   هدفت الدراسة إلى الكشف عن  المستخمص:

. يمسننتيدا افلعنن ب اضلكترين ننة إننن ث  -)ذكننير  الجنننستاعنن  لمتر ننر التنمننر منن  اللننري  فنن  
  منن  198  منن  الننذكير ي )414الننم مننن   )  منن  613يامننع عنندد المشنن رك   فنن  الدراسننة )

نن12 -3  انن   )، ممنن  تراي ننت رعمنن ره  منناضننن ث . يلجمننا الا  ننن ت، تنن  إعننداد م  نن س    ع م 
التنمننر فنن  اتجنن و الننذكير ي  ننر يرسننلرت النتنن ن  عنن  يجننيد فننري  دالننة ا  نن ن   فننى  التنمننر 

 المستيدم   للألع ب اضلكترين ة.
 .التنمر -افلع ب اضلكترين ة ا ل ياتف الذك ة الكممات المفتاحية: 
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The effect of excessive use of electronic games on smartphones on 

the rise of bullying in children 

 
Abstract: The study aimed to detect bullying in children, in addition to 

investigating the differences in bullying according to the gender 

variable (male - female) and the users of electronic games. The number 

of participants in the study was (613) children, of whom (414) were 

males and (198) were females, whose ages ranged between (3-12) 

years. To collect data, a bullying scale was developed; The results 

resulted in statistically significant differences in bullying in the 

direction of males and non-users of electronic games. 

 

Keywords: Smartphone electronic games - Bullying. 
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 مقدمة
لا  كنن د  نتشننرت افلعنن ب اضلكترين ننة فنن  كل ننر منن  المجتمعنن ت العرا ننة يافجنا ننة إذا

يالمرن مرة،   نث انتشنرت  يلا متجنر، تجنذب افالن   ا لرسني  يافلنيا  يالي ن   يمي من   ا ت 
افسننيا  اننعنيات ميتملننة من نن  يديمننت إلننى  انتشنن را ياسننع  يكا ننرا ينمننت نمننيا  مم ي نن  ير ر ننت

فالنن   ال نني    ننث رن نن  اسننت يذت عمننى ع ننيل    مع نن  المننن ز  ير ننا ت الشننر  الشنن   
لعن ب اضلكترين نة لن  تعند  كنرا عمنى ال نر ر ان   ن رت هنيس اف ياهتم م ت  . كم  ر  رلع ب

 .يتعدا ذلك لمكا ر الكل ر م  الشا ب
 يمني من ن   ت تن  افلعن ب اضلكترين نة مك ننة ان رزة فن  مجتمعنن  افسنرا، إذ لا  كن دي 

الع نر يتسنمى ر   نن    ا ت عمى امتداد اليا  العرا ، يه  م  ركلر افلع ب ش يع   ف  هنذا
عنر  ر نداث عمنى الش شنة يتمكن    ل د ي ري رلع ب ال  سب الآل ، يكم   تجتما ف رلع ب ال

 عنننرف ا لعم نننة التل عم نننة )من نننير  المعنننب مننن  النننت ك  فننن  مجر ننن ت هنننذو اف نننداث ف مننن 
يان لننن   رسنننع ره  يارتا ا ننن  اننن لتملز ي     يذلنننك اسننناب انتشننن ره  يتيافرهننن 2006الر منندا، 

يرلنننيا  يي ننن   يمرننن مرة، فلتنننرة الاليلنننة تتم نننز    رسننني يجنننذا   للأالننن   امننن  تتم نننز اننن  مننن
يالتن  من  رهم ن   ندرة الالن  عمنى تعمن  الم ن رات افس سن ة )كن     اي  ن    الع م ة المم نزة

 التر نننرات يالمتر نننرات الاجتم ع نننة يالس  سننن ة يالتكنيليج نننة المتسننن رعة مننن    يمنننا1996راننن ، 
افلعننن ب    اننندرت تنتشنننر2003مننن  ال ع نننيب،  يلنننن ، يالتننن  تتزا ننند يتتسننن رت ايانننى سنننر عة )ع

تعنن  اميتمننف رنننيات هننذو  اضلكترين ننة انتشنن را  ياسننع   يتنمنني نمننيا  مم ي نن   ير ننا ت افسننيا 
الشن    يال ن جس اف منب فالن    افلع ب يالت  ديمت إلى مع ن  المنن ز ، ير نا ت الشنر 

ا م ، ا  هي ف    جة إلى المعب ري السك نة س ال ي ، ف لال  ف  هذو المر مة لا  عرف لم ياء
 تل ع  منا الش شن ت اضلكترين نة مرا ان   يمننلعم  مع ن ،    ف ي2003المستمر )عم  ال ندايا، 

العممن   افلعن ب اضلكترين نة المتنيعنة إذ  معنب ر   نن   سنا     ري رلع ان   لمي ن   يمنا ميانيع ت
ي ترمننب عمننى  رت افشننرارفنن  اللانن ء ري شي نن ة اانن  ينن ر  عمننى نمننا السننيار منن     نن 

 .الم  عب
العرا نة ايجن   هذا ي د انتشرت هنذو افلعن ب اضلكترين نة اسنرعة ه نمنة فن  المجتمعن ت

 تننى ر ننا ت جننزء ا منن   عنن   ياليم ج ننة ايجنن  ينن ا، فننم  كنن د  يمنني ا ننت فنن  اليمنن   من نن 
افال   إدم نن   ر نم  ذهايا ل ز ديا   رفة الال ، ا  ير اح الآا ء يافم  ت   ا اين   مع  

  ت ر افه ،  ي  ك ل نة تمان ة رالن ل   ل نذو العامنة،  عمى مم رست  . يف  العامة ال  ل ة
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ذا اننرح السننعا  عمنن   سننعد افيلاد يننم  إجنن زت  ، فنج اننة نسنناة كا ننرة مننن  ، تننعت  ل نن لح  يا 
 .)2010رلع ب ال  سب يالل د ي )عمء راي الع ن  ،  ر داث

ات ر خ  نشر ف     لة الا ت  د ة –  ف  ت ر ر ل  2009)كم  ذكر من ف النل ع  
 400الترف نننة اضلكترينننن    ننندر ان ننني  انننع   جننن  إنلننن   الالننن  عمنننى رلعننن ب –  7-1-2009

مم ن   لعانة إلكترين نة فن  العن    3تسنتيعب من    نرب من   ديلار سنني   ، يركند عمنى ر  السني 
 د، كمن  ر  رسنيا  المممكنة اسنتيعات  نيال عشنرة لالاف لعانة ر نم ة يالان    ت م ن اليا ند، من ن 

لنند    ج نن ز ا  % من  الا ننيت  يجنند40رلننف ج نن ز انما ست شنن ، ير  ركلننر منن   800مم ني  ي
  .2009يا د ا عمى اف   )من ف النل ع ، 

 Gallagher) هننذا ي نند  ننرح الننرن س يالمنند ر التنل ننذا ضت نن د الارمج نن ت الترف   نننة
يال  سنب، ياضنترننت، يافج نزة  ضلكترين ة )رلع ب الل د ي،اع   ن عة افلع ب ا  (4 ,2011

الا ت ن د ة، ف ن  تندر عمنى رمر كن  ي نده  ركلنر من   الم ميلة  تعد يا ندة من  رهن  ال ا عن ت
  شنيا امتيسننا 120000ركلننر من  م ننة يعشننري  رلنف ) مم ن ر ديلار سنني  ، يتي نف 25

 . دلممي ف اليا ($90000) راتب   در اتسع   رلف ديلار
 اع  افالن   افمر ك ني   ماني  فن  مم رسنة (McGonigal, 2011) كم   ر ت

نن   افلع ب اضلكترين ة ري  ت   اي مة تتس يا ما افي  ت الت   ماين   ف  النتعم  المدرسن ، يا 
فنننن  سنن كي  رماننى عشننرة لالاف   سنننة 21اي نني  اللننرد افمر كنن  سنن  ال نن دا يالعشننر   )

اضلكترين نننة، ير  عننندد افمنننر ك    النننذ    فننن  مم رسنننة افلعننن ب   سننن عة عمنننى اف ننن 10000)
 .مم ي  رمر ك  170  م رسي  افلع ب اضلكترين ة  امع

الآلنن ر التنن   فنن  يانن  هننذا الاهتمنن   الكا ننر ا فلعنن ب اضلكترين ننة،  تسننع  المننرء عنن 
تننعل رات  ي ننة لمنن  ل نن  منن   ت نندل   هننذو افلعنن ب عمننى المعانن   يا لننذات عمننى افالنن    يذلننك

ع  ، ف فلع ب اضلكترين ة سمح ذي  عمى   ة الال  ي  م  يسميك  يلرت  يشي  ت  اشك 
تيمي م  اض ج ا  ت، هذا ي د رجر ت العد د م  الا يث   د  ، فكم  ر  ف    سما  ت فنن   لا

 .مزا   يمس يئ افلع ب اضلكترين ة يتعلرات   عمى لاعا    يالدراس ت الت  تن يلت
التن  رجنرت  ، 2005فل  هذا الس   ، ت رر الس دة ي مكنس  )ن م عن   ننيرو السنعد، 

تعكند ف ن  اعن  الدراسن ت الآلن ر  مت اعة م دان ة لمعد د م  رلع ب الل د ي، رن  فن  الي نت النذا
افال  ، يعمى ت   م   الدراس  يلك  ر ا  هن ك  اض ج ا ة للألع ب اضلكترين ة عمى سميك

المجتمنا اعنند ذلنك، فلنن  ن رهن  تتسنن  افلعن ب اضلكترين ننة انن لعنف  ة عمن    لنن  عمنىلالن ر سننما 



 

   

  
 جامعة بني سويف
 مجمة كمية التربية

 عدد ابريل
 2021الجزء الثانى  

521 

يتنن  ا  ،التنمنرمان علة ال  جن   اللسن يليج  الني  ل  يتنراك  المشن عر يرفكن ر  يتنعدا إلنى
افالنن   ك لسننمنة  السننميك الاجتمنن ع  السننيا المنانناا .. يل نن  ر انن   لالنن ر سننما ة عمننى  نن ة

 .المرا ة الملراة ي ديث النيا ت
ال يار اليان  الل ن  الذا ع د فن  مكنة   . ف  معتمر2005) كم   دمت نيرة السعد
يافا  ث الت  تلات الندير الكا نر النذا ت ني  ان  هنذو افلعن ب  المكرمة،   نمة م مة ا لدراس ت

 التنن  تاننث عاننر ال نننيات اللانن ن ة فنن  تع نن   ال تنن  يالعنننف لنندا افالنن   يرفننم  العنننف
 .   ير ا   الشا ب لافتة الن ر إلى اريرة اتي ذ مي ف من  يالمراه 

الاشنرا     نة   نمنة عرف ن  اضنسن    لتنمر فن ل س سميك   جد ند ا عمنى الاشنر ة،يالتنمر 
ن   منذ افز  ي  ا   يه ا   ي ر ملن   عمنى ذلنك  ناَحَ م  فَاَيَّعَنت  لنَ ن نَل سنن ن َ ت نَ  رَي  ن   فََ تَمنَ ن فَعَ  

ر    سيرة الم ندة  . فمنذ ادا ة اليم  ياضنس      رت م  رج  الا  ء، يما -30) لا ة  ال يَ س 
اننن  تانننير هننني الآينننر منننا تانننير  ،التنمنننرتانننير ال  ننن ة ي  نننير المدن نننة ال د لنننة، لننن   يتنننف 

فنى منن ا  يالتنمر يتا لعن  افيا ر ال يم ة ع   ير العنف  افسم ة يالمعدات المستيدمة،
ا ت ن د ة،يكذلك العمم ن ت اضره ا نة  س  س ة ري د ن ة ري الع ل  اساب ديافا عر  ة ريعدة م  

التنى  نندلت يت ندث فننى كل نر منن  دي  العنن ل  ن نر ا لميننتمف فنى الآراء الس  سنن ة ري ال انن    
 الاجتم ع ة التى تيا فكر م  فى م  ا  فكر لاير.

    نننير رمنن    يتننة يانن لر    لانن   عمننى جم ننا الاالنن  ، يانندرج ت متلالتنمننر    ننر 
ا لدرجنة الك ف نة التن  تجعمن   ننجح فن  تنم نة  لدا الانس    عد دل م  عمى ان  لن   نان التنمر 

راجعن   النى التنمنر ن   المجتما ري اعراف ، ي د  كي    نير  الااا الدايم  المز  لمتياف  ما
 .ذا السميكاكتم   النا  الع م  يالانلع ل  يال رك  لدا مَ   عت  ا  عد 

 يمر مننة الاليلننة مر مننة  رجننة فنن    نن ة الانسنن   كنني  ا  الالنن  فنن  هننذو المر مننة
عمنى سنميك  ت   معر  لاكتس ب ال نياهر السنميك ة الر نر مر يانة فن  ال  ن ة يالتن  تنعلر سنما   

السنميك  ت  نارن  ت ند   عنمج ماكنر  ف  مر مة لا  ة م  عمرو، يتجننب لمتلن    مسنت ام  ل نذو
لدا الال  اعس ل ب تراي ة  د لة كم  ر  الكل ر من   ت م   السميك  ت الر ر مر ياة   ي  عمى

م ايلننة  نند تنشننع منن  تع منن  الاسننرة مننا الالنن  فنن  المنننز  ك لت  نند  المشننكمت السننميك ة يالر ننر
الالن   يال م  نة الزانندة يالتندي  فن  مع ن  من    ني  ان  الالن  ممن   نعدا النى شنعير ال ن ر 

يا  هنذو السنميك  ت  ن نة ي نب الشنج ر يعند  ا تنرا  الاينر   يعند  التعن ي  مع ن ان لر رة يالان 
مع  عند الالت    ا لريانة يهنن  ت نا  الر ر مر ياة الت  اكتسا   الال  ف  المنز   د   مم  
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السميك المر يب يتعد   الر ر مر يب كي  هذو  عمى ع ت  الرياة مسعيل ة كا رة ف  تنم ة
كمنن  ر  اسننتيدا  الاسننميب ال سننرا لتعنند   السننميك  ت الر ننر  س لمالنن ،السننميك  ت هنن  الاسنن 
تساب ذلك ف  تكي   اناا ع ت نلس ة سما ة عند الال  يتت ي  لا  ن    مر ياة عند الال   د

 .  لات نلس ة تنمي ما الال  يتعلر عمى سميك  ت  لا      الى
 مشكمة الدراسة

ر ننا ت  شنناك ت الات نن   يالمعميمنن تفنن   نن  التاننيرات الراهنننة التننى رت  ننت تننرااا 
تتسننننن   لم ياتنننننف الذك نننننة يمننننندا اعتمننننن ده  عم  ننننن   اننننن ة ه منننننة افالننننن   اننننن ة اسنننننتيدام ت 

ال ياتننف الذك ننة  يفنن  اننيء الز نن دة المسننتمرة يالسننر عة فنن  معنندلات اسننتيدا   ا لي ي نن ة
ج ن  التنى تم نز تكنيلي  ، يمنا يجنيد مجميعنة من  الي ن نا ياضمك ن ن تافالن  يي  ة ا   

فن  التل عم ة يالتنى جعمنت لممسنتيد  دير ا  ال ياتف الن  لة كيس مة ات    يتيا   يعمى ررس  
 . لدا افال  التنمر ارتل ت 

 فنن  مجنن   اضرشنن د النلسنن  ةناعننت مشننكمة الدراسننة ال  ل ننة منن  يننم  عمنن  الا  لنني 
يافت نن ده    ل م نن  ي شننعر ا نن ، يافسننرا للأالنن  ، يشننكيا الكل ننر مننن   منن  عنند  يجننيد منن 

يرم  ت  ، يعد  إ س س   ا لرا نة ري التيافن  داين   لعم  ت التيا   الج دة ا ن   يا   لاا ن  
ا لر اة ف  التمرد يال نريب اع ندا ا لن  عن  الرا نة رلنن ء تلن عم    المنز ، مم   جعم    شعري 

تيدا  افلعن ب ا سنإلنى إجنراء مراجعنة لما نيث الي  نة  ةيرفن    ، ممن  دفنا الا  لن منا ر نران  
ة فن  التننراث السن كيليج  العرانن  يالرران ، ممنن  رلن ر لنندا الا  لننالتنمننر الالكترين نة رلرهنن  عمنى 

لند   ، يتتامنير مشنكمة الدراسنة فن  اضج انة التنمنر العد د من  التسن علات الي  نة اتنعل ر رنمن ا 
 :الت ل ةافسنمة ع  

الادن  لدا الاال   مستيدم  التنمر  رنم ام  اللري  ا   استج ا ت افم  ت  ي   .1
 الالع ب الالكترين ة تاع  لمتر ر الجنس.

المل   التنمر م  اللري  ذات دلال  ا   ن ة ا   استج ا ت افم  ت  ي  رنم ا   .2
 لدا الاال   مستيدم  الالع ب الالكترين ة تاع  لمتر ر الجنس.

ا العديان  الادن  م  اللري  ذات دلال  ا   ن ة ا   استج ا ت افم  ت  ي  رنم  .3
لدا الاال   مستيدم  الالع ب الالكترين ة تاع  لمتر ر ممك ة الال  للأج زة 

 الالكترين ة.
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المل   التنمر م  اللري  ذات دلال  ا   ن ة ا   استج ا ت افم  ت  ي  رنم ا   .4
لدا الاال   مستيدم  الالع ب الالكترين ة تاع  لمتر ر ممك ة الال  للأج زة 

 ين ة..الالكتر 
 :أهداف الدراسة

الافننننراا فننن  اسننننتيدا  افلعنننن ب اضلكترين ننننة ت ننندف الدراسننننة ال  ل ننننة إلنننى التعننننرف عمننننى 
 . افال  لدا التنمر  ا ل ياتف الذك ة يرلر ذلك عمى

 :أهمية الدراسة
مر منننة  تكتسنننب الدراسنننة ال  ل نننة مننن  رهم نننة المر منننة التننن   جنننرا عم  ننن  الا نننث يهننن 

، كمن  ر   ندرة الآان ء عمنى التيا ن  التنمنر،   ث تزداد لدا افالن   فن  هنذو المر منة الاليلة
الافنراا فن  يعم ن   ند  نعدا الا نث فن  هنذا الميانيت معرفنة  مع   تكي  فن  اانعف   لت ن ،

يا لتن ل  يانا ال مني   افال  لدا التنمر عمى  استيدا  افلع ب اضلكترين ة ا ل ياتف الذك ة
يالند   . كمن  يتكمن  رهم نة  من  ينم  ت سن   مسنتيا تيا نم   مناالتنمر    م  لمت م الن جعة

فنن   ننديد عمنن   -تن يلننت هننذا المياننيت  الدراسننة فنن  عنند  تننيفر دراسنن ت عرا ننة يم م ننة  نند
يالكتانننة العرا نننة ادراسنننة  مكننن  ر  تسننن عد الاننن  ل    يا لتننن ل  رفننند افدب الن نننرا - ةالا  لننن

 . ام ةمست يالدارس   ف  إجراء دراس ت
 :الدراسةمصطمحات 

 :الألعاب الإلكترونية
يتي  لن  لت   نن  رهنداف م ننددة رهم ن  الترمننب عمنى ال ننعياة،  نشن ا مننن    نت  ايت نن رو

المعننب ي تل عنن  ان ج ا ننة مننا الكما ننيتر ي منن رس التلك ننر ي تيننذ ال ننرار   سننتمتا الالنن  رلننن ء
انن  ء ) يالتي نن  إلننى نتنن ن  معننززة انلسنن  ي ننتعم  ال ننار يالملنن ارة ري العنننف يال تنن  ، السننر ا

  .2000ما يت، 
(Play Station)  ا ن    سنيب  لعانة إلكترين نة من  إنتن ج شنركة سنين  ال  ا ن نة  نت ك

يتت نن  هننذو افلعنن ب   ننر ر  سننمى المعنن ل  النند   ، يلكنن  لعاننة إلكترين ننة ارننن م    سننيا ،
 .اش شة لمرع ة  ام  عم    ش شة الل د ي

 الهواتف الذكية:
م  رنننة امل مت نن  منن  ال ياتننف  هياتننف م ميلننة "ن  لننة" ت تننيا عمننى يننياا مت دمننة هنن 

اننرح ال نن تف ف  نن  فنن  افسننيا ، يتتم ننز ايجننيد  الت م د ننة، يذلننك يننم  اللتننرة الزمن ننة التنن   ننت 
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المج ن ة ي  ر المج ن ة الت  تستيد  ف  عمم ة التعم   يالتعم   مجميعة م  التاا   ت يالارام 
 فننن  هنننذا الا نننث عمنننى اسنننتيدا  ر ننندا الانننرام  المج ن نننة يهننني ارنننن م   ريتننن  الا ت ننن

(Telegram) ال  ن  عمى يدمة الرس ن ، يتا د  اليس نا المتعددة ي  ره  م  اليدم ت. 
 التنمر:

يافشن  ء عن    ند، يهني  ان  إ نذاء افينر   جسنم   ري لل  ن  ري ت ان   الممتمكن ت هني
ي ند  كني   ن هرا ري يل ن ، لل  ن   ت      ة ري ي  ل ةنزعة ري مجم  نزع ت تتجسد ف  ت رف 

المعند التنمنر هي الدرجنة التن     ن  الالن  من  ينم  الاج انة عمنى م  ن س ، ي ري   ر لل  
 .ف  الدراسة

 محددات الدراسة 
 المحددات الزمنية  -أ

 .  2021 – 2020ت  تاا   رديات الدراسة ف  ع   
 المحددات المكانية  -ب

 .اضم رات العرا ة المت دةت  تاا   افديات ف  
 المحددات البشرية  -جـ

  من  198  من  النذكير ي )414  الم يالمة م ن  )613)تكينت ع نة الدراسة م  
 ع م .    12-3م  ا    ه ، يتراي ت رعم ر اضن ث

 المحددات المنهجية -4
 ت  استيدا  المن   الي ل  الم  ر .  

 دراسات سابقة:
 أولا: دراسات تناولت الألعاب الإلكترونية

  ميرجن ت النتعم  المعرفن  فن  2002يسنتري  من رف )، هدفت دراسنة عاند اش شنعا  
فنن   الكما ننيتر التعم م ننة إلننى دراسننة رلننر اسننتعم   لعاننة كما ننيتر تعم م ننة تنندعى م مننة رلعنن ب

ال ياعند  –الملن ه    : ل نةالجار عمى ميرج ت التعم   المعرف  الي  ة ا   )مملمنة ا لعيامن  الت
يدير المعاننة فنن  اسننتل رة الدافع ننة  اضجننراءات  يكننذلك دراسننة العم ننة انن   هننذو الميرجنن ت –

الي ن   . لن   ننت  عن  الدراسنة را  –النت ك   – اللاني  –الذات نة )مملمنة ا لعيامن   الت ندا 
سنننتيدا  المعانننة الا تلننن   اننن   الامانننة النننذ   تم نننيا تعمم ننن  ا  فنننري  فننن  درجننن ت الت  ننن   ري

الذ   تم يو ا ستيدا     نف عمن  عانر رنشناة  نل ة مركنزة، يلكن  النذكير  التعم م ة يريلنك
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تل عن   عمى درج ت رفا  م  اضن ث ف  كم الايتا ر  . يرشن رت النتن ن  إلنى يجنيد   ي 
 الملنن ه   منن  الايتانن ر ذا دلالننة إ  نن ن ة انن   متر ننرا الجنننس يالااتك ر ننة المدركننة فنن   سنن 

كم  تن  ال  ني  عمنى عم ن ت ارتا ا نة ، الت   م  يف  اف س   اللملة م  ايتا ر الا تل  
يالنت ك ، يان   ال ياعند يكن  من  النت ك  يالي ن  . تان    إ ج ا ة ا   الملن ه   يكن  من  الت ندا

ا ضمكنن   اسننترم  افلننر اضجمنن   لمدافع ننة، يذلننك منن  يننم  تسمسنن  عيامم نن .  هننذو النتنن ن  ا 
ج ذا نة اللاني   رنن   مكن   نرس الدافع نة يت ي ت ن  ا  نث تتن اا عيامم ن  تندايم    ا سنتيدا  را

 .ادا ة، انت  لا  إلى ج نب الت دا، يانت  ء اج ذا ة الت ك 
شننر  ة افالنن      التعننرف عمننى2015يهنندفت دراسننة سننم ة اننرج ، سننم  ة عمنن را )

  المت ركننة هننذو افي ننرة ذات  نندرة يانن فيا اننرام  الرسنني  منن  رهنن  الشننرانح مشنن هدة لمتملنن ز،
منن  يننم  الي ن   يجم ل نن ت الت ن نة التنن  تم زهنن . فتجعمن  متسننمر ا رمنن    ه نمنة لاجتننذاب الالن 

نلسنن ت   التملنن ز لعنندة سنن ع ت  شنن هده  ي ننندم  مع نن  كعن نن  جننزء منن  ال    ننة فتننعلر فنن  ش شن ت
فن    ن ة افالن   سنياء  منعلر ا يتمعنب الرسني  المت ركنة ديرا، يع م  ياناا عن  عن  يا نا ال  ن ة

الش  السنما  هني افكلنر هنذا المجن     نث  اض ج ا ة يالسما ة، يرلاتت العد د م  الدراس ت ر 
 تعننر  لنن  افالنن   فنن  التملنن ز لاسنن م  اننرام  الرسنني  المت ركننة، تننعلر الننذا التنمننر ا نننت ر  
 ي  نرو من  المشنكمت لند   ، يتانث فن  نليسن   الينيف يال من التنمنر فن    نير  اشنك   نيا

عمنى مرا ن    ن ت  .  الت  لا   اذ افه  يجيده  لدا ران ن   لم  ل   م  تعل رات سما ة لا   ن 
الدراسننة يمنن  تتاننمن  منن  إج انن ت  ياننم  هننذا الا ننث سننن  ي  اسننت راء اليا ننا منن  يننم  هننذو

لمتنمننر الن  الدراسنة هنني  من  مندا اكتسنن ب ال الما نيل   كمن  سنن كي  تسن علن  الرن سن  فنن  هنذو
يمنن  هنن  الآلنن ر التنن  تعكسنن   الرسنني  المت ركننة عمننى  -المت ركننة   منن  يننم  اننرام  الرسنني 

 يف م   تمل  دير افسرة ف  تس  ر يمرا اة ك  م   ش هدو الال   - سميك الال  
عن  مندا تنعل ر   (Vinncent & Rebecca, 2015)ي د كشنلت الدراسنة التن  رجراهن 

فالنن   المر مننة الااتدان ننة، ي نند اسننتيد  الا  لنن   المننن   التنمننر ي ر لعاننة الل نند ي عمننى اففكنن 
لاا عننة الدراسننة،   ننث  سننمت ع نننة الدراسننة إلننى مجمننيعت   متسنن ي ت    التجر انن  لمن سننات 

 .تجر ا ة يافيرا ا ااة ر دهم 
الل د ي إلى مجميعنة رلعن ب ميتملنة  رلع ب(Isabelle & Kamala, 2017) يت نف 

ا ل تننن  ، يتتامنننب مننن  المعنننب ال ركنننة السنننر عة،  يهننن  لعانننة عننن دة مننن  تنننرتاا (Action) من ننن 
يه  لعاة تركز عمى م  تمة المعب لمعد د م  افعداء من   (Beat'em Up) يالترك ز، يلعاة
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الركننن ، ياسنننتيدا  السننن يف يهننن  لعانننة ذات العد ننند مننن  المرا ننن  يالم اننن ت،  ينننم  المكننن  ري
 المنا نننة، يمننن  لننن  هز منننة ال  نننند يمننن  رشننن ر هنننذوإلنننى  تننن  جم نننا افعنننداء فننن   يت ننندف
يهن   (Fighting) كنذلك رلعن ب ال تن   .(Hack & Slash) يلعانة  (Final Fight)افلعن ب

مع نننة،  سننتيد  ف  نن   عانن رة عنن   تنن   عن ننف انن   لاعننب انند لاعننب فنن  مكنن   معنن   يلمنندة
لعاة مرا   يمستي  ت    ر، يه   المعاي  ا لارا ت الادن ة السر عة يالممركزة، يف  ي ت

 Street) المت دمة، يم  رشن ر هنذو افلعن ب لعانة تتامب الكل ر م  ال ت   لمليز ف  المرا  
Fighter) العن لنة إلنى درجن ت ميتملنة، يمن  رشن ره  لعانة يت سن  هنذو افلعن ب (Platform) 

 يلعانة (Duck Hunt) يلعانة (Light Gun Shooter) اليل نف يلعانة ت ني ب المسندس
(Action-Adventure) يلعاة رعنب الا ن ء عمنى   ند ال  ن ة (Survival Horror)   يهن  من

الت  تدير ر دال    ي    ا الرعنب، يت تنيا عمنى رسنم ة يذين نر لمي ني   ركلر افلع ب
 Silent) يلعانة (Resident Evil) المت دمنة، يمن  رشن ر هنذو افلعن ب ر ان   لعانة لممرا ن 
Hill). 

 ني  تنعل رات رلعن ب الل ند ي التراي نة  (Feng & Josephine, 2017) يفن  دراسنة
 The Effects of Playing Educational Video) الريانة عمنى إنجن ز رالن   مر منة

Games on Kindergarten Achievement)   نن   الا  لنن   ا يت نن ر ع نننة عشننيان ة 
  م  رات الر  ا  ت، لات   (Lightspan) مر مة ر    افال   لعايا   الم  ف 47 يام   )
الاعد نة ف من   ره  نت ن  الدراسة يجيد فري  ذات دالة ا   ال   س ت ال ام ة يال   س ت يك   م 

الدراسننة إلننى ر  افالنن   الننذ     تعمنن  ا سننتيدا  المعاننة لتعمنن   الر  انن  ت   ننث رشنن رت نتنن ن 
النذ   لن   سنتيدميه ،  لنتعم  الندرس من   رنن ن   اسنتيدميا المعانة لتعمن   الر  ان  ت هن  رفان 

مشننجعة متننيفرة لكنن  تلننرا م نن رات التلك ننر انندلا  منن  إعانن ء  يلاانند ر  تكنني  ا نننة المعننب ا نننة
ما شننرة. يكمننن  ر  تننعل ر اسنننتعم   الت ن ننة المتعم نننة ا ل  سننيب تسننن عد عمنننى  الا لننب الاسنننتنت ج

اسنتيد   ر  من  اضدراك  النلس  الاجتم ع  لدا الال ، يلذلك ف د رش رت النت ن  إلى تاي ر
 سننتيد  المعاننة،  المعاننة كنن   لنند    ف نن  رفانن  يراننا لممسنن ن  ال سنن ا ة اشننك  ركلننر ممنن  لنن 

 .اهتم   افال   اضن ث ل   يريا ت النت ن  ر  اهتم   افال   الذكير لمعاة ركلر م 
 ثانيا: دراسات تناولت التنمر:
  عم ننننة ارننننن م  لتنننندر ب  دراسننننة اعنننننيا  ف2008)نز نننن   منننندا ، تننننن ي  ن  لننننة الشننننياك 

لنندا  اليالنند   عمننى رنمنن ا التيا نن  فنن  يلنن  الاننريا ت النلسنن ة يت سنن   مسننتيا التك ننف
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امانة ال نف اللن م     رمن  يران  من  رم ن ت60الآا ء يران ن  "، ي ند تكيننت ع ننة الدراسنة من  )
ميعنة الآان ء يافم ن ت  المج افس س  يلاا ن  ،  سمت عشنيان   إلنى مجمنيعت   متسن ي ت   من 

عمنى رنمن ا التيا ن  يالمجميعنة الان ااة التن  لن   التجر ا ة الت  تم ى رفراده  ارن مج  تدر ا  
تنندر ا   عمنى رنمنن ا التيا ن ، ير  ننرت النتنن ن  يجنيد فننري  ذات دلالننة   تم نى رفرادهنن  ارن مجن 

 المجمنننيعت   التجر ا نننة يالاننن ااة منن  الآاننن ء،   نننث انيلنن  مسنننتيا الانننرا النلسننن  انن  
الانن ااة، كمنن   مسننتيا التك ننف لنندا الآانن ء فنن  المجميعننة التجر ا ننة ا لم  رنننة مننا يت سنن 

التجر ا نننة يرانننن ء رفنننراد  ر  نننرت النتننن ن  يجنننيد فنننري  ذات دلالنننة اننن   رانننن ء رفنننراد المجميعنننة
التك ننف، ي نند كنن   الت سنن  فنن   المجميعننة الانن ااة، فنن  كنن  منن  درجننة الاننريا ت يدرجننة

 . مى من  لدا اضن ثالتك ف لدا افان ء الذكير رع
 لاكتن ب ا لم ن رات هدفت إلى التعرف عمى التناع ا  دراسة 2008)سعد ة اديا  تيكم  تن يل

ياضن ث ف   ية العم ة ا   المتر نر  ، يتن   ر  العكس ا ضا فة إلى ت د د اللري  ا   الذكير
الم ن رات الاجتم ع نة من  رعنداد ا مند عاند الين ل  يم  ن س  استيدا  م   س الاكتن ب للأال  

  694ر ج ي يترجمة م مد السن د عاند النر م ، يتكيننت ع ننة الدراسنة من  ) م  رعداد رين لد
التيا ننن   يا لانننة، يتي نننمت نتننن ن  الدراسنننة ليجنننيد عم نننة دالنننة اننن   الاكتنننن ب يرنمننن ا ا لاننن 

 ننا هنن    لننة يا نندة ف الانلعنن ل  يالاجتمنن ع  يلكنن  لنن   تعكنند اتجنن و العم ننة السننما  سننيا فنن 
النتن ن  ر ان  إ  الاكتنن ب  مكنن  التنانع  ارتا ا الاكتن ب ام  رة التعا ر الاجتم ع ، يريا ت

 مكن ن  التنانع ا لاكتنن ب، ييجنيد فنري  دالنة ان   النذكير  امع   الم  رات يا  اعن  الم ن رات
 .الاكتن ب ام  رة التعا ر الاجتم ع  ل  لح الذكير ياضن ث ف   ية عم ة

 انن  افالنن   يعم تنن   منن انن لتنمر دراسننة تن يلننت الت د نند  (Bischof, 2008) رجننراي 
  النم 51لندا اليالند   " رجر نت الدراسنة عمنى )التنمنر ي ا لمزاج ال ن د عننده  يان ل    اليالد نة 

سنننننيات، يعمننننى يالنننند    ر انننن . ر  ننننرت نتنننن ن   3تامننننع رعمنننن ره   منننن  الاا ننننة اليسنننناى ممنننن 
منن   انن  افالنن   منن   لتنمر اننذا دلالننة إ  نن ن ة انن   الت د نند يجننيد ارتانن ا  الدراسننت   السنن ا ة

من  ان لتنمر  يا   المتر رات الت ل ة م  ج ة ريرا يهن    ال ن   اليالد نة، يرسنميب الت د ند ج ة
كمن  ا ننت النتن ن  ر  النذكير   ا  اليالند   رلنن ء التع من  منا الالن  يسنم ت  ندة منزاج الالن ،

 . اكلر م  اضن ث لتنمر ا  ددي  
المعد ننة    دراسنة هنندفت إلنى التعننرف عمنى العيامنن 2011) كمن  رجننرا ر ن   ال ننرا رة

الترا ة يالتعمن   ام  ف نة  إلى السميك العديان  لدا اماة ال ف الت سا افس س  ف  مد ر  ت
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يا لاننة، ييم ننت الدراسننة إلننى ر  ت ننيرات    ا لانن 441الكننرك، يتكينننت ع نننة الدراسننة منن  )
يالا ت  د ة المعد ة إلى السميك العديان  ج ءت مرتلعة، كم  تا    جتم ع ةالاماة لمعيام  الا

 ان   الي ن نا الد مي راف نة  0.05ذات دلالنة إ  ن ن ة عنند مسنتيا الدلالنة ) يجيد عم نة
 .لميالد   يت يرات لمعيام  المعد ة إلى السميك العديان 

 ر    ب الآا ء عم لمتعرف عم  تعل   2016دراسة  د    يسف، عم  ندا )هدفت ي 
الالننن ،  السنننميك العنننديان  للأالننن   يعم نننة ذلنننك اننناع  المتر نننرات ملننن  ننننيت الالننن  يعمنننر

الننن   ننن نا     150ياعتمننندت الدراسنننة عمننن  المنننن   الي نننل ، يشنننممت ع ننننة الدراسنننة عننندد )
افس س ي دة اليراي     ان ث،ت  ايت  ره  م  اع  مدارس75  ذكير ي)75اا ن   ، من   )

  مندارس انن ت. تن  ايت ن ر 4ي)   مندراس انن  ،4  مندارس، )8ايلا ة اليراني ، تشنم  )يسا 
  سننة، 15 – 6ي د تراي ت اعمن ره  من  ان   ) ع نة الا ث هذا ا لار  ة الا تم ل ة الاس اة،

السنننميك العنننديان . ي ننند اسنننتيدمت الايتاننن رات الا  ننن ن ة  ياسنننتيد  فننن  هنننذو الدراسنننة م  ننن س
مملمنة فن  ايتان ر )ت   SPSS ر نرات يالمانمنة فن  ال زمنة الا  ن ن ةالمت الممنمة لل ا

العديان  لدا  ي د اارزت نت ن  الدراسة ر  السميك يا دة يايتا ر )ت  ع نت   مستم ت  . ع نة
فنري  ذات دلالنة ا  ن ن ة فن   افال   الر نا   اا ن    تس  ا لارتلن ت الندا  ا  ن ن  ، يتيجند

تعننزا لمتر ننر النننيت ل نن لح الننذكير، يلا تيجنند  النن   الرنن نا   اانن ن  السننميك العننديان  انن   اف
السننميك العننديان  انن   افالنن   الرنن نا   اانن ن   تعننزا لمتر ننر  فننري  ذات دلالننة ا  نن ن ة فنن 

اليتننن    ننند  الا  لننن   اعننن  التي ننن  ت تتملننن  اهم ننن  فننن  ر  تعمننن  معسسننن ت  العمنننر. يفننن 
 يم نة عمنى تيل نف لالن ر   ن ب افب عمنى افسنرالمندن  يالمن من ت الايع نة يال ك المجتمنا

 .الت    ب عن   افب فا ساب ك  
إلننننى تسننننم ا الاننننيء عمننننى   2016دراسننننة ن  ننننر ال راشنننن ، تيف نننن  مر   نننن  ) هنننندفتي 

 يالرانننب عننن  افالننن   يال ننند منننن  يك ل نننة إرشننن د اليالننند   لعمجننن  )دراسنننة السنننميك العنننديان 
النم   30من   الي نل  الت م من . يتكيننت ع ننة الدراسنةم دان ة . ياسنتيدمت الدراسنة المنن   

يالنذ    تنرايح رعمن ره  من   م  افالن   فن  مد ننة انراامس داين  ريانة الالن  فن  راني هر ندة
شي  ة فال   الرياة امد نة اراامس.    سنيات. يتملمت رداة الدراسة ف  م  امة7-3) ا  

في  رعننرا  السننميك العننديان  ا  ننث العن ننر ا ي سننمت الدراسننة إلننى يمسننة عن  ننر  تننن ي 
ي نيرو ان يتمف كم نة اض ان ا التن   عن ن  من ن  اللنرد   يتمنف السنميك العنديان  فن  م ن هرو

اللعمننن  إلنننى الآينننر   ك لانننرب منننلم  إلنننى النننت ج  المل ننن  يالاسنننت زاء  ف تننندرج مننن  الاعتنننداء
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الآلا   ما شننرة ييفنن   منن يالت د نندات ري  تيننذ الننما التي منن  انندلا  منن  فعمنن  اار  نة  يالسنير ة
النلس ة لمال  فنن   ند  الس نة الت   د تم   ا  ي عتار هذا افسميب ريار افعرا  ا ل  ة

يذكننر العن ننر اللنن ن  رسننا ب السننميك ،  دفعنن  إلننى الانسنن  ب يالاناننياء يالتمركننز  نني  ذاتنن 
  عمنى دير فن  افس س ة لمال ، يتعك د النذات يال  ني  العديان  يمن    عد  إشا ت ال  ج ت

اليالنننند   يعنننند  التعنننن ي  ا ن منننن . يت نننندث العن ننننر الل لننننث عنننن  التنشنننننة  الجم عننننة، يايننننتمف
 يرلرهنن  فن  السننميك العننديان . ياسنتعر  العن ننر الرااننا عنمج السننميك العننديان  الاجتم ع نة

رمن    يذلنك من  ينم   اض نمت عن  ن ند الالن  يا   ن رو ام  نر السنير ة ري العجنز ي ي ن   
العن نننر اليننن مس  ، يافينننذ اعسنننميب التيج ننن  يلننن س رسنننميب افمنننر يالا عنننة. يتانننم زممنننن 

النلسنن ، ن ر ننة اض انن ا، ين ر ننة  الن ر نن ت الملسننرة لمسننميك العننديان  يهنن   ن ر ننة الت م نن 
افسنرة  منز  عم  ن  ف ن  رسنا ب السنميك العنديان  لم ند  السميك ة. يرش رت نتن ن  الدراسنة إلنى ر 

المعب  عتار   جة م    ج ت الال  افس س ة ف لمعب     الال  م   ر  من ، ا ضا فة إلى
يلكن   ا لعداء، ف ي تنل س ع  مش عر الراب الت  ك نت الممك  ر  تتراك  ف  نلس  الشعير

اانريرة السن ارة   د  تيذ الالن  المعنب يسن مة لمتعا نر عن  سنميك  العنديان . يري نت الدراسنة
 ال ديء يالتس مح.  ن رن  إلى سميك الال  اش ء م  عمى الراب عند افال   إذا م 

دراسة تن يلنت رلنر التيا ن  افسنرا عمنى  (Davalos et al., 2015) رجرا ك  م ي 
  ا لانن  يا لاننة تنن  ايت نن ره  منن  منندارس 576يتكينننت ع نننة الدراسننة منن  ) سننميك  ت الجننن ح،

  لسننن اا إلنننى اللننن ن  عشنننرالجنيا نننة ا ليلا ننن ت المت ننندة افمر ك نننة مننن  ال نننليف )ا اليلا ننن ت
تيا م   افسرا  يتي مت الدراسة إلى يجيد ارتا ا دا  إ   ن   ا   إدراك المراه    فنم ا

يجنيد النر دا  إ  ن ن   لمتر نر  يتم ل  نيع ن ت السنميك  ت الج ن نة لند   ، يلن  ت  نر النتن ن 
 افسرا،  الجنس عمى إدراك المراه    لمستي  ت تيا م  

لل ن  دير السنميك التنمنر ادراسنة هندفت إلنى التعنرف عمنى (Horowitz, 2017) ي ن   
  20  النم منن   )31ع ننة الدراسنة من  ) ف  إدارة ال رات لندا ع ننة من  افالن  ، يتكيننت

 ت ندلي  امرننة انع لة، يتي نمت الدراسنة إلنى ر  افالنن      النم11 ت ندلي  امرنة ج ندة، ي)
 ن   اكلر م  ن ران   الذ    ت دلي  امرة ج دة، كم  تا   ر سميك  عديا اع ل  المرة ر  ريا

انع ل  المرنة ياج نيا  ، يكشنلت النتن ن  ر  افالن  التنمنرافالن   مج ندا المرنة ترمانيا عمنى 
 .التنمري  عيا ت ف  إدارة النزات 
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 التعقيب عمى الدراسات السابقة
 تاننح ممنن  سننا  عرانن  منن  دراسنن ت سنن ا ة رن نن  ركننزت عمننى جيانننب ميتملننة ف منن   تعمنن  
اكنن  متر ننر منن  متر ننرات الدراسننة، يرهممننت جيانننب ريننرا ه مننة، يمنن  الدراسننة ال  ل ننة إلا م  يلننة لسنند 
كمنن   لمسنن رة الاننن ء المتت ل ننة عمننى منندا السنننيات السنن ا ة  تننى الي ننت ال نن ل ، كمنن   هننذو اللرننرات، يا 

الافننراا فنن  لمم  ننة منن  عننر  الدراسنن ت السنن ا ة  مننة الدراسنن ت العرا ننة التنن  اهتمننت ادراسننة تمننت ا
، ة، يذلنك فنى  نديد اانمت الا  لنلدا افال  التنمر استيدا  افلع ب اضلكترين ة ا ل ياتف الذك ة ي

اتف الذك ننة الافننراا فنن  اسننتيدا  افلعنن ب اضلكترين ننة انن ل ي كمنن  ر  كنن  الدراسنن ت التنن  اهتمننت ادراسننة 
 .ةدراس ت رجنا ة، يذلك فى  ديد اامت الا  ل لدا افال  التنمر ي

ر   ةالا  لنننن تيمنننن  يننننم  الن ننننرة الكم ننننة لنتنننن ن  الدراسنننن ت يالا ننننيث السنننن ا ة، يجنننند
ن را لاستيدام   الملرا فن  افلعن ب التنمر  ع ني  م   افال   ف  المرا   العمر ة ال ر رة

 اضلكترين ة.
 الاستفادة من الدراسات السابقة:أوجه 

م  يم  استعرا  الدراسن ت السن ا ة  مكن  ال ني  اعن ن  لا تعكنس يا نا المشنكمت الن تجنة 
، ين نر ا لنندرة هنذو لندا افالن  التنمر الافراا ف  استيدا  افلع ب اضلكترين ة ا ل ياتف الذك ة يع  

، ر نن  منن  لممياننيت منن  رهم ننة ن ر ننة يتاا   ننة، ةفننى  نند ااننمت الا  لنن –الدراسنن ت ل ننذا المياننيت 
الافننننراا فنننن  اسننننتيدا  افلعنننن ب اضلكترين ننننة ا ضانننن فة إلننننى ر  ننننندرة الدراسنننن ت العرا ننننة التنننن  تن يلننننت 

،  مل  معشرا لاريرة الاهتم   ادراسنت  ، منا تجننب ريجن  الن ند لدا افال  التنمر ا ل ياتف الذك ة ي
ت ا نندف الي نني  إلننى نتنن ن  ركلننر   ام ننة لمتعمنن  ، ا ضانن فة التنن  ي ننلت فننى التع  ننب عمننى الدراسنن 

إلنى اينتمف الدراسنة ال  ل نة عن  الدراسن ت السن ا ة فنى  دالنة ميانيع  ، يايت ن ر ع ن ت ن  التنى هنى 
من  الا نيث يالدراسن ت السن ا ة  ةالا  لن تفى   جة م سة الى المس ندة م   ان  الآينر  ، ي ند اسنتل د

عنننداد رديات الدراسنننة، يت د ننند الع ننننة  يمننن  تي نننمت إل ننن  مننن  نتننن ن  فنننى  ننن   ة فنننري  الدراسنننة، يا 
يميا ننننل ت  ، يايت نننن ر افسنننن ل ب اض  نننن ن ة المن سنننناة لت م نننن  الا  ننننن ت، هننننذا ا ضانننن فة إلننننى سننننع  

ن ي ال را عمى التيا   يالتك م  ا   عنر  اضان ر الن نرا يتاا ن  افسن ل ب يافديات  ةالا  ل
ن نني ت نند   عننر  متك منن  يمتل عنن  ي ننيلا  إلننى المسننتيا المنشننيد يف  نن  الي  ننة ا لدراسننة، يالسننع  

 .  اضم رات لمتيج   ت التراي ة ياضرش د ة السم مة الت  تتمء  ما اا عة المجتما 
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 فروض الدراسة
الاندن  التنمنر تيجد فري  ذات دلال  ا   ن ة ا   استج ا ت افم  ت  ني  رنمن ا  .1

 الالكترين ة تاع  لمتر ر الجنس. لدا الاال   مستيدم  الالع ب

التنمننننر تيجنننند فننننري  ذات دلالنننن  ا  نننن ن ة انننن   اسننننتج ا ت افم نننن ت  نننني  رنمنننن ا   .2
 المل   لدا الاال   مستيدم  الالع ب الالكترين ة تاع  لمتر ر الجنس.

الاندن  التنمنر تيجد فري  ذات دلال  ا   ن ة ا   استج ا ت افم  ت  ني  رنمن ا  .3
  الالعننن ب الالكترين نننة تاعننن  لمتر نننر ممك نننة الالننن  للأج نننزة لننندا الاالننن   مسنننتيدم

 الالكترين ة.

التنمننننر تيجنننند فننننري  ذات دلالنننن  ا  نننن ن ة انننن   اسننننتج ا ت افم نننن ت  نننني  رنمنننن ا   .4
المل ننن  لننندا الاالننن   مسنننتيدم  الالعننن ب الالكترين نننة تاعننن  لمتر نننر ممك نننة الالننن  

 للأج زة الالكترين ة..
 إجراءات الدراسة:

 منهج الدراسة
 اعتمدت الدراسة ال  ل ة عمى المن   الي ل  الم  ر .

 عينة الدراسة
ديلننننة افالنننن   مسننننتيدم  افلعنننن ب اضلكترين ننننة فنننن  رنجر ننننت الدراسننننة عمننننى ع نننننة منننن  

 ، ي د ت  ت س م   إلى مجميعت   اضم رات العرا ة المت دة
 عينة التحقق من الخصائص السيكومترية: -1

افالننن   مسنننتيدم    مننن  50تكينننت ع ننننة الت  ننن  مننن  الي ننن نا السنن كيمتر ة مننن  )
   ع م . 12 - 3، تراي ت رعم ره  م  ا   )افلع ب اضلكترين ة

 العينة الأساسية: -2
  من  198  من  النذكير ي )414  الم يالمة م ن  )613)تكينت ع نة الدراسة م  

 .   اديلة اضم رات العرا ة المت دة  ع م 12-3م  ا    ه ، يتراي ت رعم ر اضن ث
 الدراسة اةأد

 )إعداد  الا  لة .التنمر م   س  افديات الت ل ة  فى دراست  ةالا  ل تاستيدم
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 مبررات إعداد المقياس:
مع ننننن  افديات المسنننننتيدمة فنننننى الدراسننننن ت السننننن ا ة   نننننر ممنمنننننة مننننن    نننننث  (1

 ع نة الدراسة. ال    ة المل  ة، ي د ت مح فعم ر تيتمف ع  رعم ر
مع نن  افديات المسننتيدمة فننى الدراسنن ت السنن ا ة   ننر ممنمننة منن    ننث انني   (2

العانن رة نلسنن  ، يالتع منن  مننا عانن رات اي مننة جنندلا  ننعدا إلننى ممنن  يتعننب هننعلاء 
 اففراد.

مع نننن  الملننننردات يافاعنننن د فننننى الم نننن   س السنننن ا ة   ننننر من سنننناة لاا عننننة ع نننننة  (3
 الدراسة.

 .التنمر تن ي  الا ث ال  لى مر مة عمر ة ل  تتيفر ل   م    س ممنمة ل   س  (4

 .لدا افال  التنمر انعداد م   س  ةالا  ل تيان ء عمى م  سا    م
 ا لاتى  ةالا  ل ت  مالتنمر يضعداد م   س 

 . التنمراضامت عمى افنار الن ر ة يالكل ر م  الدراس ت الس ا ة التى تن يلت  -ر
مت ل   س  -ب  .التنمرت  اضامت عمى عدد م  الم    س التى استنيد 
   ملردة.40، مكين   م  )التنمرانعداد م   س  ةالا  ل تن فى ايء ذلك   م ج

ا لد ة فى     ة عا رات الم   س، ا  ث لا ت م  العا رة ركلر م   ةالا  ل تي د اهتم
معننننى، ير  تكننني  م نننددة ييااننن ة ا لنسننناة لم  لنننة، ير  تكننني  يااننن ة يمل يمنننة، ير  تكننني  
م   ة ا لمرة العرا ة، يرلا تشتم  عمى ركلر م  فكرة يا دة، ما مراع ة     ة العا رات فى 

 الاتج و الميجب.
 :التنمررية لمقياس الخصائص السيكومت

 حساب صدق المقياس: -أولاً 
 صدق المحكمين: -1

المتي  ننن   فننن  هنننذا  سننن تذةافتننن َّ عنننر  الم  ننن س فنننى  نننيرت  افيل نننة عمنننى عننندد مننن  
%  80، يت  إجراء التعد مت الم تر ة ا ذف اعن  الملنردات يالتنى  ن  الاتلن   عم  ن  عن  )المج  

عن دة  ن   ة ملنردات رينرا يفن  من  اتلن  عم ن  الم كمني ، يانن ء عمنى ذلنك لن   نت   ا   الم كم   يا 
 % .80 ذف را ملردة ف  نساة الاتل   ل  ت   ع  )
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  الصدق التمييزى )المقارنة الطرفية(: - 2
تننن   سننن ب  ننند  الم  ننن س عننن  ار ننن  الم  رننننة الارف نننة ) ننند  التمننن  ز ، يذلنننك اترت نننب 
درجنن ت ع نننة الت  نن  منن  الكلنن ءة السنن كيمتر ة يفنن  الدرجننة الكم ننة لمم  نن س تن زل نن  ، يتنن   سنن ب دلالننة 

    ياح ذلك. 1اللري  ا   متيساى درج ت اضرا عى افعمى ياضرا عى افدنى، يالجدي  )
 (1جدول )

 التنمرق المقارنة الطرفية لمقياس صد
 13الإرباعى الأدنى ن= 13الإرباعى الأعمى ن=

 قيمة ت
مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الانحراف المعياري الحسابي
المتوسط 
 الانحراف المعياري الحسابي

115.87 12.22 59.50 21.51 12.381 0.01 

  اننن   متيسننناى 0.01)   يجنننيد فنننري  دالنننة إ  ننن ن    عنننند مسنننتيا1 تانننح مننن  جننندي  )
درجنن ت التمم ننذ ذيا المسننتيا المرتلننا يذيا المسننتيا المنننيل ، يفننى اتجنن و المسننتيا المرتلننا، ممنن  

  عنى تمتا الم   س ا د  تم  زا  يا.
 ثبات المقياس: -ثانياً 

 طريقة إعادة التطبيق: -1
منن  يننم  إعنن دة تاا نن  الم  نن س ال  نن  زمنننى  نندرو التنمننر تنن َّ ذلننك ا سنن ب لانن ت م  نن س 

رسننايع   يذلننك عمننى ع نننة الت  نن  منن  الكلنن ءة السنن كيمتر ة، يتنن  اسننتيراج معنن ممت الارتانن ا انن   
  0.598، يك نننت معنن ممت الارتانن ا )(Pearson)درجنن ت تمم ننذ الع نننة ا سننتيدا  مع منن  ا رسنني  

  س  عاى نلس النت ن  ت ر ان   إذا من  اسنتيد  ركلنر من    مم   ش ر إلى ر َّ الم 0.01يه  دالة عند )
 مرَّة ت ت  ريف مم لمة.

 طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ:  -2
كرينانن خ يك نننت  –الننتعم  ا سننتيدا  مع منن  رللنن  التنمننر تنن َّ  سنن ب مع منن  اللانن ت لم  نن س 

   يه  مرتلعة، ي تمتا ادرجة ع ل ة م  اللا ت.0.774ال  مة )
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 التجزئة النصفية:طريقة  -3
عمنننى ع ننننة الت  ننن  مننن  الكلننن ءة السننن كيمتر ة، يتننن  التنمنننر اتاا ننن  م  ننن س  ةالا  لننن ت  مننن

ت نن  ح الم  نن س، لنن  تجزنتنن  إلننى  سننم  ، ال سنن  افي  اشننتم  عمننى عمننى الملننردات اللرد ننة، ياللنن نى 
انراي ، يمع من   –عمى الملردات الزيج نة، يذلنك لكن  تمم نذ عمنى  ندة، فك ننت   منة منع من  سنا رم   

جتم   الع مة لمتجزننة الن نل ة مرتلعنة،   نث تند  عمنى ر َّ الم  ن س  تمتنا ادرجنة ع ل نة من  اللان ت، 
   2يا    ذلك فى الجدي  )

 (2جدول )
 بطريقة التجزئة النصفيةالتنمر مُعاملات ثبات مقياس 
 جتمان سبيرمان ـ براون

0.814 0.721 
  ر َّ مع من  لان ت الم  ن س اار  نة التجزننة الن نل ة سنا رم   ن انراي  2 تانح من  جندي  )

مت  راننة مننا مل مت نن  ار  ننة جتمنن  ، ممنن   نند  عمننى ر  الم  نن س  تمتننا ادرجننة ع ل ننة منن  اللانن ت فننى 
 .لمتنمر   س  

 :التنمرالصورة النهائية لمقياس 
يال ننن ل ة لمتاا ننن ، يتتانننم   يهكنننذا، تننن  التي ننن  إلنننى ال نننيرة الن  ن نننة لمم  ننن س،

 .  ر مياف   –م   د  –)مياف     ملردة، ك  ملردة تتام  لمث استج ا ت40)
 تعميمات المقياس:

 جب عمى ال  ن  اتاا   الم   س تيا ح رنَّ  ل س هن ك زم  م دد للإج انة، كمن  ر َّ  (1
 اضج اة ست  ا اسر ة ت مة.

 م  عد  العشيان ة فى اضج اة. ت  التاا   اار  ة فرد ة، يذلك لمتعكد  (2
 جب اضج اة ع  ك  العا رات فنَّ  كمم  زادت العا رات   ر المجن ب عن ن  انيلانت  (3

 د ة النت ن . 
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 نتائج الدراسة:
 التحقق من صحة الفرض الأول: 

 بـــــــينفـــــــروق ذات دلالـــــــه احصـــــــائية  توجـــــــد" نننننننن  رعمنننننننى  افي  ننننننننا اللنننننننر  
لـــــدى الاطفـــــال مســـــتخدمي الالعـــــاب  البـــــدنيالتنمـــــر  أنمـــــاط حـــــولاســـــتجابات الأمهـــــات 

ت يلايتانننن ر  نننن ة هننننذا اللننننر  تنننن  اسننننتيدا  ايتانننن ر  " لجــــنسا متغيــــرالالكترونيــــة تبعــــا ل
 نت ن  هذا اللر    3)ي ياح الجدي  

 ( 3جدول )
 الجنس متغيرل التنمر البدني تبعاودلالتها لمفرق بين متوسطى درجات أنماط  تقيمة 

 ن المجموعة
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 مستوى الدلالة ت المعيارى

 5.02 19.73 414 الذكور 
5.742 0.01 

 5.94 17.09 198 الإناث

  0.01عننند مسننتيا دلالننة )   يجننيد فننري  ذات دلالننة إ  نن ن ة3 تاننح منن  الجنندي  )
 الادن .التنمر رنم ا الذكير ياضن ث يذلك ف  اتج و الذكير ف  ا   متيسا  درج ت 

الادن  ا   النذكير التنمر دلالة اللري  ا   متيسا  رنم ا   1) الشك  الا  ن ياح  ي 
 . ياضن ث

 

 (1شكل )
 التنمر البدني بين الذكور والإناثمتوسطى درجات أنماط 

الذكور 

الإناث
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يجيد فري  دالنة ا  ن ن   ان   النذكير ياضنن ث ل ن لح   1)  تاح م  الشك  الا  ن 
 .التنمر السميكرنم ا  الذكير ف 

 التحقق من صحة الفرض الثاني: 
ــــــه احصــــــائية  توجــــــد" ننننننن  رعمننننننى  اللنننننن ن  نننننننا اللننننننر   ــــــروق ذات دلال ــــــينف  ب

لــــدى الاطفـــــال مســــتخدمي الالعـــــاب  المفظــــي التنمـــــرأنمــــاط  حـــــولاســــتجابات الأمهــــات 
ت يلايتانننن ر  نننن ة هننننذا اللننننر  تنننن  اسننننتيدا  ايتانننن ر  " لجــــنسا متغيــــرالالكترونيــــة تبعــــا ل

 نت ن  هذا اللر    4)ي ياح الجدي  
 ( 4جدول )

 الجنس متغيرل المفظي تبعا التنمرأنماط ودلالتها لمفرق بين متوسطى درجات  تقيمة 

 ن المجموعة
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 مستوى الدلالة ت المعيارى

 8.19 79.91 414 الذكور 
2.022 0.05 

 10.12 78.36 198 الإناث

  0.05عننند مسننتيا دلالننة ) ذات دلالننة إ  نن ن ة   يجننيد فننري 4 تاننح منن  الجنندي  )
 المل  .التنمر رنم ا الذكير ياضن ث يذلك ف  اتج و الذكير ف  ا   متيسا  درج ت 

المل ننن  اننن   التنمنننر دلالنننة اللنننري  اننن   متيسنننا  رنمننن ا   2) الشنننك  الا ننن ن يانننح  ي 
 . الذكير ياضن ث

 

 (2شكل )
 بين الذكور والإناث المفظي التنمرأنماط متوسطى درجات 

الذكور 

الإناث
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يجيد فري  دالنة ا  ن ن   ان   النذكير ياضنن ث ل ن لح   2)  تاح م  الشك  الا  ن 
 .المل  التنمر رنم ا  الذكير ف 

 التحقق من صحة الفرض الثالث: 
ــــــين  توجــــــد" ننننننن  رعمننننننى  الل لننننننث نننننننا اللننننننر   ــــــه احصــــــائية ب فــــــروق ذات دلال

لـــــدى الاطفـــــال مســـــتخدمي الالعـــــاب  البـــــدني التنمـــــرأنمـــــاط  حـــــول الأمهـــــاتاســـــتجابات 
ـــــةا ـــــا لالكتروني ـــــرل تبع ـــــة متغي ـــــل  ممكي ـــــزةالطف ـــــة للأجه يلايتاننننن ر  ننننن ة هنننننذا  "الالكتروني

 نت ن  هذا اللر    5)ي ياح الجدي  ت اللر  ت  استيدا  ايتا ر 
 ( 5جدول )

الطفل  ممكية متغيرل البدني تبعا التنمرأنماط ودلالتها لمفرق بين متوسطى درجات  تقيمة 
 الالكترونية للأجهزة

 ن المجموعة
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 مستوى الدلالة ت المعيارى

 5.21 17.81 486 نعم
10.248 0.01 

 4.39 23.00 126 لا

  0.01عننند مسننتيا دلالننة )   يجننيد فننري  ذات دلالننة إ  نن ن ة5 تاننح منن  الجنندي  )
يذلك ف  اتجن و من  لن س لن  ممك نة فن   الالكترين ة للأج زةالال   ممك ةا   متيسا  درج ت 

 الادن .التنمر رنم ا 
الاندن  من  ينم  التنمنر دلالة اللري  ان   متيسنا  رنمن ا   3) الشك  الا  ن ياح  ي 
 الالكترين ة.  للأج زةالال   ممك ة
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 (3شكل )
 الالكترونية للأجهزةالطفل  ممكيةمن خلال  البدني التنمرأنماط متوسطى درجات 

 للأج نزةالال   يجيد فري  دالة ا   ن   ل سب ممك ة  3) م  الشك  الا  ن  تاح 
 .الادن التنمر رنم ا  ل  لح مم  ل س ل   ممك ة ف  الالكترين ة

 التحقق من صحة الفرض الرابع: 
ــــــين  توجــــــد" ننننننن  رعمننننننى  الرااننننننا نننننننا اللننننننر   ــــــه احصــــــائية ب ــــــروق ذات دلال ف

لــــدى الاطفـــــال مســــتخدمي الالعـــــاب  المفظــــي التنمـــــرأنمــــاط  حـــــول الأمهــــاتاســــتجابات 
ـــــةا ـــــا لالكتروني ـــــرل تبع ـــــة متغي ـــــل  ممكي ـــــزةالطف ـــــة للأجه يلايتاننننن ر  ننننن ة هنننننذا  "الالكتروني

 نت ن  هذا اللر    6)ي ياح الجدي  ت اللر  ت  استيدا  ايتا ر 
 ( 6جدول )

الطفل  ممكية متغيرل المفظي تبعا التنمرأنماط ودلالتها لمفرق بين متوسطى درجات  تقيمة 
 الالكترونية للأجهزة

 ن المجموعة
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 مستوى الدلالة ت المعيارى

 9.19 78.66 486 نعم
4.126 0.01 

 6.92 82.28 126 لا

نعم

لا
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  0.01عننند مسننتيا دلالننة )   يجننيد فننري  ذات دلالننة إ  نن ن ة6 تاننح منن  الجنندي  )
يذلك ف  اتجن و من  لن س لن  ممك نة فن   الالكترين ة للأج زةالال   ممك ةا   متيسا  درج ت 

 المل  .التنمر رنم ا 
المل ن  من  ينم  التنمنر دلالة اللري  ا   متيسا  رنم ا   4) الشك  الا  ن ياح  ي 
 الالكترين ة.  للأج زةالال   ممك ة

 

 (4شكل )
 الالكترونية للأجهزةالطفل  ممكيةمن خلال  المفظي التنمرأنماط متوسطى درجات 

 للأج نزةالال   يجيد فري  دالة ا   ن   ل سب ممك ة  2)  تاح م  الشك  الا  ن 
 .المل  التنمر رنم ا  ل  لح مم  ل س ل   ممك ة ف  الالكترين ة

 مناقشة نتائج الدراسة:
اعننند العنننر  السنننن ا  لنتننن ن  الدراسنننة  مكنننن  من  شنننت   يتلسننن ره  فننننى انننيء اللننننري  

 ياضا ر الن را يذلك عمى الن ي الت لى يالدراس ت الس ا ة 
  ان   0.01فنري  ذات دلالنة ا  ن ن ة عنند مسنتيا دلالنة )يجيد رسلرت النت ن  ع  

المل نن  يذلننك فنن  اتجنن و الننذكير كمنن  ت  نن  انن للر  افي ، يكننذلك التنمننر النذكير ياضننن ث فنن  
  فن  اتجن و النذكير 0.05المل   ف ن ك فري  ذات دلالة ا   ن ة عنند مسنتيا دلالنة ) التنمر

كم  ت    ان للر  اللن ن ، كمن  رشن رت النتن ن  إلنى رنن  تيجند فنري  ذات دلالنة ا  ن ن ة عنند 
  ا   مستيدم  افلع ب الالكترين ة ي  ر مستيدم  افلع ب الاكترين ة يذلك 0.01مستيا )

 .ستيدمي  افلع ب اضلكترين ة كم  ت    ا للر  الل لث يالراااف  اتج و م  ل   

نعم

لا
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عانند اش هننذا يتيتمننف هننذو النتنن ن  مننا كل ننر منن  الدراسنن ت السنن ا ة يالتنن  من نن  دراسننة 
 Vinncent) ، 2015، دراسة سم ة ارج ، سم  ة عم را ) 2002يستري  م رف )، شعا  

& Rebecca, 2015)  ،(Isabelle & Kamala, 2017)،(Feng & Josephine, 

،  2008)نز ن   مندا ، ن  لة الشياك كدراسة التنمر ، يكذلك الدراس ت الت  تن يلت  (2017
، دراسنننة  ننند    2011) ر ننن   ال نننرا رة، (Bischof, 2008) ، 2008)سنننعد ة انننديا 

 Davalos et) ،2016 ، دراسة ن  ر ال راش ، تيف   مر     )2016 يسف، عم  ندا )

al., 2015) ، (Horowitz, 2017)  ، 

 ممخص النتائج:
عننند مسنتيا دلالننة فنري  ذات دلالنن  ا  ن ن ة  يجننيدرسنلرت نتنن ن  الدراسنة عنن  يجنيد 

لندا الاالن   مسنتيدم  الالعن ب  الاندن التنمنر رنمن ا   ني اسنتج ا ت افم ن ت    ا  0.01)
عند فري  ذات دلال  ا   ن ة  لجنس يذلك ف  اتج و الذكير، ييجيدا متر رالالكترين ة تاع  ل
لننندا الاالننن    المل ننن التنمنننر رنمننن ا   ننني اسنننتج ا ت افم ننن ت    اننن  0.05مسنننتيا دلالنننة )

فنري  ذات  ييجنيد، لجنس يذلك ف  اتجن و النذكيرا متر رمستيدم  الالع ب الالكترين ة تاع  ل
 الاندن لتنمنر ارنمن ا   ني  افم ن تا   اسنتج ا ت   0.01عند مستيا دلالة ) دلال  ا   ن ة

فن   الالكترين نة للأج نزةالالن   ممك ة متر رل تاع  لالكترين ةلدا الاال   مستيدم  الالع ب ا
عند مستيا دلالة فري  ذات دلال  ا   ن ة  اتج و   ر مستيدم  افلع ب الاكترين ة، ييجيد

لندا الاالن   مسنتيدم  الالعن ب  المل ن التنمنر رنم ا   ي  افم  تا   استج ا ت   0.01)
فنن  اتجنن و   ننر مسننتيدم  افلعنن ب  الالكترين ننة للأج ننزةالالنن   ممك ننة متر ننرل تاعنن  لالكترين ننةا

 الاكترين ة

 توصيات الدراسة:
 استن د ا إلى م  كشلت عن  الدراسة ال  ل ة ام   مى  ةي ى الا  لت
 .افال  الاهتم   اس كيليج ة  -1

 .لدا افال  التنمر ايل  الاهتم    -2

ع د ديرات تدر ا ة لممعمم   لتيا ح ي  نا هذو اللنة فى نميه  المتك م   -3
 يت س   سميك  ت  .
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 دراسات مقترحة:
ة  ترح الا  لتاستن د ا إلى اضا ر الن را يالدراس ت الس ا ة ينت ن  الدراسة ال  ل ة 

 الدراس ت لمي يف عمى نت نج   عدد م  الميايع ت الا ل ة التى ت ت ج إلى إجراء مز د م  
 .لدا افال  التنمر ليل  ارن م  إرش دا انت  نى  -1

 .لدا افال  التنمر   ن  عمى افلع ب اضلكترين ة ف  يل  ارن م  إرش دا  -2
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 المراجع
 أولا: المراجع العربية:

اماننة ال ننف الت سننا افس سنن  فنن  منند ر  ت  لنندا  العيامنن  المعد ننة إلننى السننميك العننديان  2011ر نن   ال ننرا رة )
 ، 5)26معتننة لما ننيث يالدراسنن ت  سمسننمة العمنني  الاجتم ع ننة ياضنسنن ن ة، . الترا ننة يالتعمنن   ام  ف ننة الكننرك

279 – 330. 
مجمنة  .عم نة الاكتنن ب ام ن رات التيا ن  الانلعن ل  يالاجتمن ع  لندا المنراه    من  الجنسن    .2008سعد ة اديا )

 .731 - 784 ، 4)7م ر،  - ت عرا ة ف  عم  النلسدراس 

المت ركننة يالسننميك العننديان  لنندا الاالنن    دراسننة م دان ننة لع نننة منن   الرسنني  . 2015سننم ة اننرج ، سننم  ة عمنن را )
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