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لية برنامج معرفى سموكى فى تنمية بعض جوانب السموك الاجتماعى الإيجابى لدى عينة فعا
 المرحمة الإعدادية تلاميذمن 
 (صحة نفسيةالدكتوراه في التربية )قشة رسالة منا بحث لمنشر كأحد متطمبات

 إعداد
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 إشراف
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 أستاذ الصحة النفسية المتفرغ     أستاذ الصحة النفسية                    
 جامعة الفيوـ –كمية التربية        جامعة عيف شمس       –كمية التربية 

 :مقدمة
إف السموؾ البشري بصفة عامة يعبر تعبيرا محددا عف محاولات الفرد لتحقيؽ حاجاتو 
ومواجية متطمباتو، تمؾ الحاجات والمتطمبات التي تدفع بو تارة إلى سموؾ لا يرضاه المجتمع، 

ف المجتمع ليستحسف مف وتارة أخرى إلى سموؾ إيجابي يجذب لو الرضا والحمد والثناء،  وا 
الفرد كؿ سموؾ بناء، فالله سبحانو وتعالى وىب الإنساف نعمة العقؿ ليتحكـ في دوافعو، وما 

 الأسرة والمدرسة إلا مؤسسات اجتماعية وتربوية كفيمة بتيذيب السموؾ وتقويمو.
ويفسر عمماء النفس السموؾ الإنساني في المجتمع عمى أساس أف الفرد يسعى إلى 

حتفاظ بحالة مف التوازف الداخمي، فيو إذا ما رأى نفسو يسمؾ سموكا لا يرضي الجماعة الا
 والمجتمع حاوؿ العدوؿ عنو حتى لا يشعر بالعزلة أو النفور مف الآخريف.

وتشير الدراسات في عمـ النفس إلى أف انغماسنا وانتباىنا لنموذج الاضطراب جعمنا في 
ى الإنجاز وتحقيؽ الذات، بؿ وجعمنا نتجاىؿ أيضا فكرة أف تجاىؿ تاـ لفكرة الفرد القادر عم

 بناء القوة وتمكيف الإنساف ىو السلاح الأكثر قوة وفعالية في ترسانة العلاج النفسي.
ويمعب عمـ النفس الإيجابي دورا بارزا في تحقيؽ التوافؽ النفسي والاجتماعي للأفراد 

 Prosocialلاجتماعي الإيجابي وذلؾ مف خلاؿ عدة مفاىيـ منيا مفيوـ السموؾ ا
behavior  بوصفو جزءا لا يتجزأ مف حياة الإنساف كما أنو يعد أحد المحاور الرئيسية التي
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يركز عمييا ىذا العمـ نظرا لاىتمامو بالجوانب الإيجابية في حياة الفرد وما يترتب عمى ذلؾ 
 ..Kristen Dunfield. Et alمف إنجاح لمعلاقات الإنسانية وتحقيؽ التوافؽ مع المحيطيف. )

2011: 228) 
دارة  كما تعتبر الاضطرابات السموكية مف أصعب التحديات التي تواجو المعمـ وا 
المدرسة عمى وجو الخصوص، فعمى الرغـ مف أف ميمة المدرسة في المجتمع لا تقتصر عمى 

ما أف الغالبية مف التعميـ والتربية بؿ وتتجاوز ذلؾ لتجد الحموؿ ليذه المشاكؿ بصورة عامة، فك
التلاميذ يتمتعوف بسموؾ قيـ عالي؛ إلا أف منيـ البعض يتصرفوف بشكؿ مضطرب، مما يؤثر 
سمبا عمى المناخ الصفي، وزعزعة النظاـ المدرسي، إضافة إلى استنفاذ الوقت والجيد مف 

تماـ المعمميف والمديريف وشغميـ لإيجاد الحموؿ المناسبة ليذه الاضطرابات عمى حساب الاى
 بالعممية التعميمية.

؛ Cooper. 2004؛ 6006وتشير نتائج دراسات كؿ مف )زياد أميف بركات غانـ، 
Fredrick. 2004 إلى أف تدني حالات الانضباط المدرسي والالتزاـ بالقيـ والمبادئ التربوية )

 (4: 6008يرجع إلى وجود اضطرابات سموكية لدى التلاميذ. )زياد أميف بركات غانـ، 
إلى أف التدريب الصريح عمى الميارات  Kennedyعلاجيا؛ يذىب كينيدي و 

مف شأنو  Prosocial behaviorوالسموؾ الاجتماعي الإيجابي  Social Skillsالاجتماعية 
أف يسيـ بقدر كبير في الوقاية مف الوقع في دائرة الاضطراب )كمنيج وقائي( أو التقميؿ منيا 

التركيز عمى العائد، والتدعيـ لمسموكيات الاجتماعية )كمنحى علاجي(، وذلؾ مف خلاؿ 
الإيجابية، والإجراءات الوقائية النفسية الخاصة بالنمو النفسي السوي، وعدـ التمركز حوؿ 
الذات، كؿ ذلؾ مف شأنو أف يسيـ مع التربية في تكويف اتجاىات ومعايير السموؾ والعادات 

 (Kennedy. 2001: 171السموكية السميمة. )
ما أف السموؾ الاجتماعي الإيجابي سموؾ مكتسب يتعمـ خلالو الفرد معايير واتجاىات ك

مناسبة لأدوار اجتماعية معينة، تمكنو مف مسايرة جماعتو والتوافؽ الاجتماعي معيا، وتكسبو 
الطابع الاجتماعي، وتيسر لو الاندماج في الحياة الاجتماعية، كما يؤدي دوراً ميما أساسياً في 

الفرد ورفاىتو، ويعد مؤشراً ميماً عمى نيضة الأمـ ورقييا وجودة حياتيا، فبقدر ما يقوـ  سعادة
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بو أفراد المجتمع مف سموكيات اجتماعية إيجابية مرغوبة، فإنو في حقيقة الأمر بمثابة مرآة 
تعكس لنا العناصر الإيجابية لممجتمع، ودليؿ واضح يوحي ويعطي الانطباع بأف ىذا المجتمع 

 سؾ، ويتميز بسمات وخصاؿ حميدة.متما
وأشارت نظرية التعمـ الاجتماعي إلى أف أغمب أنواع السموؾ الاجتماعي يتـ تعممو عف 

( Bandura,1966طريؽ ملاحظة الآخريف: أي عف طريؽ القدوة والنمذجة، وقدـ باندورا )
موذج وىي ( نموذجاً مقترحاً يتضمف أربع عمميات لتفسير سوؾ الن6002نقلًا عف )النمر، 

 كالآتي:
  :الانتباهAttention .يجب أف يميؿ الفرد وينتبو لمنموذج المقدـ لمسموؾ ليحدث التعمـ 
  :الحفظ والتذكرRetention  فالفرد بعد ملاحظتو لمنموذج يفسر السموؾ باستخداـ ميارتو

 المعرفية، ثـ يخزنيا لحيف استخداميا.
  :الإنتاج الحركيMotor Reproduction  فالفرد بعد تخزينو لسموؾ النموذج لابد مف

 وجود قوة حركية مناسبة لديو لإعادة إنتاج ىذا السموؾ.
  :الدافعيةMotivation  فالفرد بعد توافر القدرة الحركية لديو لمتأكد مف إمكانية إعادة

 سموؾ النموذج، لابد مف توافر دوافع قوية تدفع الفرد لإنتاج ىذا السموؾ.
ديد مف الدراسات والكتب المتخصصة في مجاؿ عمـ النفس والصحة النفسية إلى قد أشارت الع

مجموعة مف المعايير التي يمكف استخداميا لمتمييز بيف السموؾ الإيجابي والسموؾ السمبي، 
 ومف أبرز ىذه المعايير ما يأتي:

  ،( ىذا المعيار 6006( نقلًا عف )وافي، 2986المعيار الإحصائي: ويشير )منصور
ستند لمحكـ عمى نوع السموؾ إلى قاعدة بالتوزيع الاعتدالي، والذي يرتكز عمى المتوسط ي

العاـ لمجموعة السمات التي يتميز بيا الفرد، وتجدر الإشارة إلى أف ىذا المعيار لا يتمتع 
 بكفاءة تضمف سلامة القياس،

  ،وصؼ مدى ( إلى أف المنظور القيمي يستخدـ ل2999المعيار القيمي: يشير )شاذلي
اتفاؽ السموؾ مع المعايير الأخلاقية وقواعد السموؾ السائد في المجتمع، وترى أف 
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الشخص السوي ىو الذي يوافؽ سموكو القيـ الاجتماعية السائدة في جماعتو، وتوافؽ 
 سموكو وتصرفاتو مع مبادئ أخلاقية أو قواعد سموكية تقرىا ثقافة المجتمع.

  ،( إلى أف الشخص السوي ضمف ىذا المعيار ىو 2980المعيار الطبيعي: يشير )طو
مف لديو إحساس بالمسؤولية الاجتماعية، ويعد اكتساب المثؿ والقدرة عمى ضبط الذات 
طبقاً لممفيوـ الطبيعي والذي يشتؽ مف حقيقة الإنساف الطبيعية، ويمكف الاستدلاؿ عمييا 

 مف البيولوجيا وعمـ النفس، وليس مف نظرية القيـ مباشرة.
  المعيار النظري: ويعتمد عمى تحديد السموؾ مف إطار مرجعي نظري يستند إلى تصور

خاص، فنظرية التحميؿ النفسي ترى أف السموؾ غير السوي ناتج عف الصراعات الداخمية 
بيف الرغبات والغرائز الأنانية والمتطمبات الاجتماعية، بينما ترى النظرية السموكية أف 

بسبب بيئات التعمـ التي تعزز السموكيات المشكمة. وتشير السموؾ غير السوي ينتج 
النظرية الإنسانية إلى أف السموؾ غير السوي ناجـ عف النقد السمبي لمذات، وعدـ الجدارة، 
أما النظرية المعرفية فتشير إلى أف السموؾ غير السوي ينتج عف الأفكار المشوىة أو 

 (6022اللاعقلانية. )جامعة القدس المفتوحة، 
  المعيار الإكمينيكي: يتحدد السموؾ غير السوي في ضوء المعايير الإكمينيكية لتشخيص

الأعراض المرضية، ويعد الشخص سوياً استناداً إلى أساس غياب الأعراض والخمو مف 
 (2995مظاىر المرض. )راجح، 

تية: السموؾ الاجتماعي وصوره في الدراسة الحالية بالمفاىيـ الفرعية الآ جوانبوتتبدي 
 لتعاطؼ، والتعاوف، والتسامح(.)الإيثار، وا
ويعتبر العلاج المعرفي السموكي اتجاىاً علاجياً حديثاً نسبياً يعمؿ عمى الدمج بيف      

العلاج المعرفي بفنياتو المتعددة ، والعلاج السموكي بما يضمو مف فنيات، ويعمد إلى التعامؿ 
لأبعاد إذ يتعامؿ معيا معرفياً وانفعالياً وسموكياً ، مع الاضطرابات المختمفة مف منظور ثلاثي ا

ويعتمد ىذا الاتجاه العلاجي عمى الإقناع الجدلي التعميمي، وتوضيح العلاقة بيف الأفكار 
المشوىة والاعتقادات اللاعقلانية، وما يترتب عمييا مف مشاعر سمبية تحد مف أداء الفرد 

 .(27: 6000،محمد الوظيفي في مختمؼ المجالات)عادؿ عبد الله
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فيقدـ العلاج المعرفي السموكي العديد مف الطرؽ العلاجية والاستراتيجيات      

المعرفية ووجيات النظر المختمفة عف الدور المعرفي في تغيير سموؾ الفرد فيو أسموب 
علاجي تتـ فيو مساعدة الشخص لمحصوؿ عمى اكتساب ميارات جديدة لمتعامؿ مع المواقؼ 

وذلؾ مف خلاؿ اعتماده عمى العديد مف الاستراتيجيات العلاجية ،عمى سبيؿ والأشخاص 
المثاؿ قائمة المعتقدات وميارات التعامؿ والتعميمات الذاتية وسموؾ حؿ المشكلات.... 
وغيرىا، وتركز كؿ ىذه الإجراءات العلاجية عمى الاستراتيجيات المعرفية 

 ( .Meichenbaum ,D.1999,55-58لمعميؿ)
 
لتنمية بعض جوانب السموؾ وليذا تيدؼ الباحثة إلى إعداد برنامج معرفي سموكي    

لدى عينة مف  الاجتماعى الإيجابى والتى تتمثؿ فى : الإيثار، التعاطؼ، التعاوف، والتسامح
إلى إعدادىـ نفسياً واجتماعياً وانفعالياً وسموكياً  البحثيدؼ يوالذي  الإعداديةالمرحمة ا طلاب
 فى المجتمع.تطيعوا أف يندمجوا لكي يس

 مشكمة الدراسة وأسئمتيا:
تُعد المرحمة الإعدادية مف المراحؿ الميمة والحساسة فى حياة الفرد؛ حيث يمتاز 
الطلاب فى ىذه المرحمة بالتغير والنمو السريعيف فى جميع الجوانب بما فييا الجانب 

والجوانب المزاجية ، كما أف ىناؾ العديد مف البيولوجى والجانب الاجتماعى، والنمو الانفعالى 
 المشكلات النفسية والسموكية التى يعانى منيا أغمب الطلاب فى ىذه المرحمة فى مدارسنا.

( 6022وقد أكدت بعض الدراسات الحديثة مثؿ دراسة كؿ مف )حمود والشماس، 
انب مختمفة، فمرحمة ( عمى ضرورة العناية والاىتماـ بفئة المراىقيف مف جو 6026و)العبدلي، 

المراىقة مشكلاتيا كثيرة، وتزخر بالأزمات والمشكلات النفسية السموكية، التي مف أخطرىا 
التعصب والعدواف، والجمود الانفعالي، والأنانية، والعناد، والانسحابية، والانطواء، أو قد يعاني 

ؽ، مما يشكؿ عائقاً في المراىؽ مف سوء العلاقات الأسرية، أو مشكلات متعمقة بجماعة الرفا
 تكيؼ المراىؽ وتوافقو النفسي والاجتماعي.
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كما انبثقت مشكمة الدراسة مف خلاؿ ملاحظة الباحثة لمسموؾ الأناني الذي يتسـ بو 
بعض الطمبة في تعاملاتيـ مع زملائيـ، وكذلؾ انتفاء وتراجع بعض السموكيات الاجتماعية 

وتحاوؿ ىذه الدراسة طرح برنامج معرفى سموكى  الإيجابية كالتعاوف والتعاطؼ والتسامح،
يعالج الخمؿ الراىف في منظومة بعض أشكاؿ السموكيات الاجتماعية والعمؿ عمى تنميتيا. 
وعميو ترى الباحثة أف الاعتناء بالعنصر البشري في تربيتو وتكوينو السيكولوجي والاجتماعي 

 ية والمحبة والوئاـ والسلاـ الداخمي.أولوية أولى لزرع شتائؿ النيضة والاستقرار والرفاى
 وتتبمور مشكمة الدراسة مف خلاؿ السؤاؿ الرئيس الآتي:

فاعمية برنامج معرفى سموكى فى تنمية بعض جوانب السموك الاجتماعى الإيجابى لدى  ما
 عينة من طلاب المرحمة الإعدادية ؟

 ىدف الدراسة: 
 -تيدف الدراسة الحالية إلى :      

التحقؽ مف مدى فاعمية برنامج معرفي سموكي لتنمية بعض جوانب السموؾ الاجتماعي 
 الايجابى لدى الطلاب بالمرحمة الإعدادية. 

 أىمية الدراسة :
تتضح أىمية الدراسة الحالية بأنيا تسعى لدراسة فاعمية برنامج معرفي سموكي فى تنمية  

 مف طلاب المرحمة الإعدادية. عينةبعض جوانب السموؾ الاجتماعي الايجابى لدى 
 -وتتحد ىذه الأىمية في جانبين أساسيين أحدىما نظري والآخر تطبيقي  :

  -أولًا : الجانب النظري:
  تكمف أىمية الدراسة في تقديـ ما يفيد لتنمية السموؾ الاجتماعي الايجابى لدي

 الطلاب مما يساعدىـ عمى الاندماج وتحسيف تفاعميـ داخؿ المجتمع.
 ثانيا : الجانب التطبيقي :

  تكمف أىمية الدراسة في تقديـ برنامج معرفي سموكي لتنمية السموؾ الاجتماعي الايجابى
 لدى الطلاب بالمرحمة الإعدادية.

   لدي الطلاب بالمرحمة الإعدادية.تقديـ أداة لقياس بعض جوانب السموؾ الاجتماعي الإيجابى 
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 مصطمحات البحث :
 لسموكيالبرنامج المعرفي ا:Cognitive Behavioral Program 

يُقصد بالبرنامج المعرفي السموكي في الدراسة الحالية: بأنو عبارة عف مجموعة مف الأنشطة 
والإجراءات التدريبية المنظمة التي تقدـ لأفراد العينة التجريبية بيدؼ تزويدىـ بالخبرات 

بعض أشكاؿ السموؾ الاجتماعي  والمفاىيـ والميارات التي مف شأنيا المساىمة في تنمية
 الإيجابي المتضمنة في ىذه الدراسة ىي :)الإيثار، والتعاطؼ، والتعاوف، والتسامح(.

 :السموك الاجتماعي الإيجابي   
ىو سموؾ تفاعمي إيجابي، يتصؼ صاحبو بشخصية مؤثرة تفضؿ المصمحة العامة عمي 

الغير، وقبوؿ الآخريف واحتراميـ الخاصة، والتعاوف والشعور بالتعاطؼ والشفقة عمي 
ويتخذ السموك الاجتماعي الإيجابي في  وتقديرىـ، والتخمي عف مشاعر التعصب والكراىية،

 ىذه الدراسة الأشكال الاتية
 :ىو سموؾ إيجابي ييدؼ إلي تحقيؽ إفادة الغير، والابتعاد عف الطمع وحب الذات  الإيثار

، والمسئولية،  والأنانية، ويتضمف مجموعة مف السموكيات مثؿ: )الاىتماـ، والكرـ
 والتضحية، والتطوع، والتنازؿ، وسعادة الآخريف(.

 :شعور داخمي إيجابي يضع الفرد نفسو مكاف الآخريف، ويتسـ ىذا الشعور  التعاطف
بالشفقة والرأفة تجاه مف وقع في مصيبة أعيتو عف تأدية ميماتو وممارستيا بشكؿ 

 طبيعي.
 :ؾ شخصاف أو أكثر في إنجاز ىدؼ ما، بحيث يعود عمى الجميع ىو أف يشتر  التعاون

 بالمنفعة، ودوف انتظار مقابؿ أو عائد خارجي.
 :يشير إلي الإرادة والرغبة بالصفح والعفو ونسياف الماضي وعدـ إيذاء الآخريف  التسامح

دانتيـ والتخمي عف مشاعر الكراىية والتعصب، واستبداليا بمشاعر القبوؿ  ومحاكمتيـ وا 
والاحتراـ والتقدير والمحبة، ويعرؼ الباحثاف السموؾ الاجتماعي إجرائياً: بالدرجة التي 

 يحصؿ عمييا المفحوص عمى المقياس المستخدـ في الدراسة الحالية.
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 فروض البحث :
 

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطى درجات أفراد المجموعة التجريبية فى القياسيف  -2
مقياس السموؾ الاجتماعى الايجابى تعزى لمبرنامج المعرفى  القبمى والبعدى عمى

 السموكى .
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطى درجات أفراد المجموعتيف الضابطة و   -6

التجريبية فى القياس البعدى عمى مقياس السموؾ الاجتماعى الايجابى بعد تطبيؽ 
 البرنامج المعرفي السموكي لصالح المجموعة التجريبية. 

 حدود البحث:
 -تتحدد الدراسة الحالية بما يمي :

 أولاً : منيج البحث 
التجريبي، حيث يمثؿ البرنامج المعرفي السموكي المتغير  شبو تتبع الدراسة الحالية المنيج 

 المستقؿ، ويمثؿ السموؾ الاجتماعى الايجابى المتغير التابع .
   -ثانيا : العينة: 

( 250)ية مكونة مف طبقت الباحثة مقياس السموؾ الاجتماعي الايجابي عمى عينة عشوائ
وذلؾ كعممية تشخيصية لموصوؿ إلي الطلاب  الصؼ الثانى الإعدادى، بطالباً مف طلا

الذيف حصموا عمى أدني الدرجات عمى مقياس السموؾ الاجتماعي الايجابي، وقد اختير عدد 
( طالباً ممف حصموا عمى درجات منخفضة عمى مقياس السموؾ الاجتماعي الايجابي، 40)

لي مجموعتيف الأولي تجريبية تعرض أفرادىا لمبرنامج المعرفى السموكى، وتقسيميـ بالتساوي إ
مف تجانس المجموعتيف، وذلؾ  ةالباحث توالأخرى مجموعة المحؾ وىي الضابطة، وقد تحقق

لحساب  Mann Whitney Test  مف خلاؿ استخداـ الأسموب الإحصائي اختبار ماف وتني
كشؼ عف دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات دلالة الفروؽ بيف المجموعات المستقمة لم

 المجموعتيف عمى مقياس السموؾ الاجتماعي الإيجابي.
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  ثالثا: الأدوات 
 مقياس السموؾ الاجتماعى الإيجابى )إعداد الباحثة (.  .2
 )إعداد الباحثة (. لتنمية السموؾ الاجتماعى الايجابىبرنامج معرفي سموكي  .6

جراءاتو:  خطوات البحث وا 
 لمتحقق من فروض البحث تم إتباع الخطوات والإجراءات التالية:

 .السموؾ الاجتماعى الايجابىإعداد مقياس  .2
وتقسيميـ إلى  الإعدادىإختيار مجموعة البحث عشوائيا مف طلاب الصؼ الثاني  .6

 مجموعتيف )تجريبية، وضابطة(.
تطبيؽ المقياس عمى مجموعة البحث تطبيقاً قبمياً، لمتاكد مف تكافؤ المجموعتيف التجريبية  .3

 .والضابطة 
 عمى طلاب المجموعة التجريبية. المعرفى السموكىتطبيؽ البرنامج  .4
تطبيؽ المقياس عمى المجموعتيف التجريبية والضابطة بعد الإنتياء مف تطبيؽ البرنامج  .5

 بعدياً. تطبيقاً  المعرفى السموكى
استخداـ الأساليب الإحصائية المناسبة في معالجة البيانات التي تـ الحصوؿ عمييا  .6

 لمتحقؽ مف صحة فروض البحث.
 عرض النتائج وتفسيرىا وتقديـ التوصيات والمقترحات المناسبة. .7
 :لإطار النظري لمبحثا

 ل : السموك الاجتماعي الايجابى: المحور الأو
  -يتضمف ىذا المحور عرضاً لممفاىيـ الأساسية لمسموؾ الاجتماعي الايجابى وتتمثؿ  في :

  تعريؼ السموؾ الاجتماعي الايجابى 
 .العلاقة بيف السموؾ الإجتماعي الإيجابي والسموؾ الإجتماعي والميارات الإجتماعية 
 أشكاؿ السموؾ الاجتماعى 

 
 



 

   

  

 جامعة بني سويف
 مجمة كمية التربية

 عدد ابريل
 2021الجزء الثانى 

109 

 تعريف السموك الإجتماعي الإيجابي:
(في تعريؼ السموؾ 6002مف شحاتو محمد زياف وعبد الرحمف سماحة )  يتفؽ كؿ

الإجتماعي الإيجابي بأنو مجموعة مف الاشكاؿ السموكية الإيجابية كالمشاركة والتسامح 
يثار مصمحتو  -أقرباء -والإيثار التي تيدؼ لإفادة الآخر )أفراد غرباء( والاىتماـ بمصمحتو وا 

ذه المصمحة مادية أو نفسية أو اجتماعية، شريطة أف يتـ عمي مصمحة الفرد، سواء كانت ى
 ذلؾ بلا توقع مكافأة أو تدعيـ ما مف وراء تمؾ وأف يتـ تطوعياً.

وتعرفو أماؿ منسي عمى أنو سموؾ تطوعي دوافعو خيرية تبغي إفادة الغير، ولا ينتظر صاحبو 
المستوى  -عاونيمكافأة خارجية ويتمثؿ ىذا السموؾ في ثلاث مستويات )المستوى الت

 (.8: 6002المستوى الإيثاري()أماؿ منسي ، -المساعد
 العلاقة بين السموك الإجتماعي الإيجابي والسموك الإجتماعي والميارات الإجتماعية

وكلابسمي  Eisenberg, 1982ونانسي ايزنبرج  Bartal, 1979أجمع كؿ مف بارتاؿ 
Klabsley, 1996 ( عمى تعريؼ السموؾ 6002( وأماؿ حسني )6002وشحاتو زياف )

الاجتماعي الإيجابي بأنو سموؾ اليدؼ الاساسي منو ىو لإفادة الغير سواء أكاف فرد أو 
فقد عرؼ في قاموس  Social Behaviorمجموعة مف الافراد. أما السموؾ الاجتماعي 

 آخريف.التربية عمى أنو سموؾ يتأثر بوجود أو بسموؾ أشخاض 
( مع ما سبؽ فيما يتعمؽ بأف السموؾ الاجتماعي يتضمف 2987ويتفؽ عادؿ الأشوؿ )

تفاعلًا اجتماعياً فيو سموؾ يتأثر بسموؾ الأشخاص الآخريف أو يؤثر فيو، وىو السموؾ الذي 
يشتمؿ عمى تواصؿ بيف الافراد بعضيـ مع بعض أو بيف الجماعات مع بعضيا )عادؿ 

 (88: 2987الأشوؿ 
بأنيا قدرة الفرد  -:Rigoo 1987فقد عرفيا  Social Skillsالميارات الإجتماعية  أما

التعبير الانفعالي والاجتماعي ومياراتو في ضبط وتنظيـ تعبيراتو غير المفظية أو قدرتو   عمى
 (.656: 6000)شبؿ بدراف اء الدور وتييئة الذات اجتماعياً عمى أد

يجابي ىو ميارة إجتماعية أو سموؾ إجتماعي ومما سبؽ نجد أف كؿ سموؾ اجتماعي إ
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والعكس غير صحيح بمعنى أنو لا نستطيع اف نعتبر كؿ ميارة اجتماعية أو سموؾ اجتماعي 
 سموكاً اجتماعياً ايجابياً.

 أشكال السموك الاجتماعى:
 2976ىناؾ عدة تصنيفات لأشكاؿ السموؾ الاجتماعي منيا تصنيؼ لوريف ويسبي 

، المساعدة ، العطاء  السموؾ الاجتماعي في التالي :التعاوف ، التعاطؼوالذي أوضح اشكاؿ 
 .، الإيثار

 وىو يشير إلى تبرع الفرد، ويكوف ذلؾ في أغمب الأحياف للإحساف. Donatingالعطاء:  -
 وىو رغبة الفرد لمعمؿ مع الآخريف، ويكوف ذلؾ لفائدة عامة. Co-operationالتعاوف:  -
 وىو يعبر عف مشاركة الفرد ألـ أو حزف شخص آخر. Sympathyالتعاطؼ:  -
 المساعدة: ىو سموؾ مقصود لإفادة الآخريف يعطي فيو الفرد الأولوية لرضاىـ ودفع الضرر-
 , Wispéويشير إلى سموكيات المساعدة التي تتضمف تكمفة مرتفعة)Altruismالايثار:  -

1972. ) 
لمساعدة ضمف مفيوـ الإيثار ، والحقيقة وتناولت العديد مف البحوث والدراسات مفيوـ ا
أف الإيثار بشكؿ عاـ مثؿ  Hoffmanأف ىناؾ تداخلا كبيرا بيف المفيوميف، فيرى ىوفماف 

سموؾ المساعدة يزيد مف رفاىية الآخريف دوف اىتماـ ممموس بالمصمحة الذاتية لمشخص نفسو 
مساعدة تشير إلى أفعاؿ أف الإيثار فئة فرعية مف الMidlarsky، بينما يرى ميدلارسكي 

المساعدة التي تعرض الفرد لبعض التكمفة وقد لا تحقؽ لو أي مكسب )نقلا عف العناني ، 
6007) 

 وسموك الطلاب:  السموك الاجتماعي الإيجابي -
تعد السموكيات الاجتماعية ىي الأساس لبناء العلاقات الاجتماعية والحفاظ عمييا ومف 

الايجابية التكافؤ الإيجابي والمستمر بيف المجموعات الدراسية المتوقع اف يكوف لمسموكيات 
(Chang , 2004.) 
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 الفروق الجنسية والسموك الاجتماعي الإيجابي :
تشير القوالب النمطية الشائعة والثقافة الشعبية إلى أف الإناث لدييـ قدرة أكبر عمى فيـ       

( ، كما وجد الباحثوف Gilbert  &Fiske , 2004أفكار ومشاعر الآخريف أكثر مف الذكور )
التجريبيوف أف الفروؽ بيف الجنسيف في التعاطؼ تشير عادة إلى أف الإناث لدييف مستويات 

( ،كما اف ىناؾ بعض الفروؽ Batson  &Shaw , 1991أعمى مف الذكور في التعاطؼ )
ييف ميؿ لممساعدة بيف الجنسيف في الإيثار والمساعدة ،إذ تشير الدراسات إلى أف الفتيات لد

( وعلاوة عمى ذلؾ، تشير الأبحاث إلى احتماؿ أف تكوف Franzoi , 2006أكثر مف الذكور)
 (.Batson  &Powell , 2003ىذه الاختلافات نتيجة الدافع بدلا مف القدرة )
 Cognitive Behavior Therapyالمحور الثاني :العلاج المعرفي السموكي : 

 -لممفاىيم الأساسية لمعلاج المعرفي السموكي وتتمثل  في :ويتضمن ىذا المحور عرضاً 
  مفيوـ العلاج المعرفي السموكي 
  أىداؼ العلاج المعرفي السموكي 
 مبادئ العلاج المعرفي السموكي 

 وفيما يمي توضيح لكؿ عنصر مف العناصر سالفة الذكر
 أولا : مفيوم العلاج) الإرشاد( المعرفي السموكي 

( الإرشاد المعرفي السموكي بأنو 2995 :446) Steven , Beckيُعرؼ بيؾ وستيفف     
عبارة عف المدخؿ الذي يسعى إلى تعديؿ الاضطرابات النفسية ، وذلؾ مف خلاؿ تعديؿ 

 المفاىيـ الذىنية الخاطئة 
( أف العلاج المعرفي السموكي ىو تطور لمعلاج 6000 :360) Eysenckويرى أيزنؾ      

عادة بناء القناعات مف ا لمعرفي في محاولتو لتغيير السموؾ مف خلاؿ تغيير محتوى التفكير وا 
 خلاؿ الإجراءات المعرفية .

( إلى أف العلاج المعرفي السموكي ىو عبارة 63: 6000ويشير عادؿ عبد الله محمد )    
معرفية تؤثر في عف مجموعة مف المبادئ والإجراءات التي تشترؾ في افتراض أف العمميات ال

 السموؾ ، وأف ىذه العمميات تتغير مف خلاؿ الفنيات المعرفية والسموكية .
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 ثانيا : أىداف العلاج المعرفي السموكي 
 ليا مف السموكية المعرفية كالنظرية وفنياتيا بأدواتيا واسعة بأفكارىا، عميقة نظرية أف شؾ لا

 عمى الآتي:  الفرد تدريب في الأىداؼ ىذه وتتمثؿ ودورىا، مكانتيا إلى ترقى التي الأىداؼ
 الآلية بأفكاره واعياً  الشخص يصبح أف. 
 المنطقي. غير التفكير مع التعامؿ 
 . تحسيف الميارات الاجتماعية مف خلاؿ تعميـ أساليب التعامؿ مع الآخريف 
 ففي المزعجة المثيرات لمواجية الوقت نفس في ومعرفية سموكية استجابات استخداـ 

 تزويد إلى خلاليا مف نسعى المياـ مف ومحدد واضح جدوؿ يوضع السموكي الجانب
 أنا" بيف ما التفرقة عممية عمى فيشتمؿ المعرفي الجانب أما بخبرات ناجحة، العميؿ
 .الرفض تحمؿ لا حقائؽ وىي أعرؼ أنا وبيف تقبؿ التشكيؾ التي الفكرة وىي "أظف

 حيث المرشد بمساعدة المشكمة حؿ في المسترشد بإشراؾ وذلؾ المشكمة حؿ كيفية 
 (.246: 6022 أسعد، ) أحمد عبد المطيؼ أبوالمشكلات يحؿ بدوره كيؼ المسترشد يتعمـ

( أف الإرشاد المعرفي السموكي يسعى إلى تحقيؽ 52: 6000ويوضح عادؿ عبد الله محمد ) 
 ثلاثة أىداؼ ىي :

  يرجع في الواقع إلي العمؿ عمى تقميؿ ما يشعر بو الفرد مف كرب وعجز والذي
 الاضطرابات التي يعاني منيا الفرد.

  تدعيـ مشاركتو الفعالة في المواقؼ الاجتماعية المختمفة، وكما يعمؿ عمي منع حدوث
انتكاسة بعد انتياء البرنامج العلاجي، ويعمؿ المعالج في سبيؿ تحقيؽ ذلؾ بقوة 

 انفعالية.ثلاثية تضـ استراتيجيات معرفية، وأخري سموكية، وثالثة 
 .التقميؿ مف حدة الاضطرابات الانفعالية التي تعتري الفرد 

 الإرشاد المعرفي السموكي تكمف فيما يمي:( أف أىداؼ 2994كما يشير محمد محروس الشناوي )  
 . تنمية السموؾ الاجتماعي لدى الأفراد 
  تعديؿ سموؾ الأفراد الذيف يعانوف مف اضطرابات سموكية 
  ارتكاب بعض التصرفات الخاطئة .وقاية الأفراد مف 
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  تنمية القيـ والمثؿ العميا والأخلاؽ والمثؿ العميا مف خلاؿ تعديؿ أنماط السموؾ
 الخاطئة المرتبطة بيا .

  بناء شخصيات الأفراد مف خلاؿ تعمميـ أنماط سموكية جديدة تزيد مف قدرتيـ عمى
 (23: 6025طيؼ ، القيادة وتحمؿ المسئولية .) نقلًا عف : محمد سيد عبد الم

 ثالثا: مبادئ العلاج المعرفي السموكي: 
( أف المبدأ الأساسي لمعلاج المعرفي السموكي ىو أف 6000 :8) Crwenيشير كرويف 

الأفكار ، والانفعالات ، والسموكيات ، يعتبر كؿ منيا جانباً مف نظاـ موحد ، بحيث أف التغير 
 رات في الجوانب الأخرى.الحادث في أي جانب منيا يكوف مصحوباً بتغي

( أف ىناؾ مجموعة مف المبادئ التي تمثؿ 6000ويوضح عادؿ عبد الله محمد)       
الاتجاه المعرفي السموكي في العلاج تتضمف المعالج والعميؿ والخبرة العلاجية وما يرتبط بكؿ 

 منيا مف جوانب . وتتمثؿ تمؾ المبادئ فيما يمي :
 معاً في تقييـ المشكلات والتوصؿ إلى الحموؿ .إف العميؿ والمعالج يعملاف  -2
 إف المعرفة ليا دوراً أساسياً في معظـ التعمـ الإنساني  -6
 إف المعرفة والوجداف والسموؾ تربطيـ علاقة متبادلة عمى نحو سببي. -3
إف الاتجاىات والتوقعات والأنشطة المعرفية الأخرى ليا دوراً أساسياً في إنتاج وفيـ  -4

 أثيرات العلاج والتنبؤ بيما.كؿ مف السموؾ وت
إف العمميات المعرفية تندمج معاً في نماذج سموكية .) عادؿ عبد الله محمد ،  -5

6000 :63.) 
 غير والاعتقادات الآثار عمى يتعرؼ كيؼ المريض السموكي المعرفي العلاج يُعمـ -6

 الفعالة وكيؼ يقوميا ويستجيب ليا .
 .والسموؾ والمزاج التفكير في تغير الأحداث متعددة وميارات فنيات يستخدـ -7
 ،يناقش المريض مع صريحاً  المعالج يكوف أف عمى السموكي المعرفي العلاج يؤكد -8

 بمعارضتو لممريض ويسمح أخطائو إلى ،ويتعرؼ المشكمة حوؿ نظره معو وجية
 ومناقشتو.
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 .نفسياً  معالجاً  المريض لجعؿ ييدؼ تعميمي علاج السموكي المعرفي العلاج -9
 قوانيف لنفس يخضع الظاىر غير الخفي السموؾ أف بمعنى :المستمر الافتراض - 01

 خلاؿ مف نقميا يتـ المعارؼ فحتى والملاحظ، الظاىر السموؾ ليا التي يخضع التعمـ
ولعب الدور والتشكيؿ .) أحمد عبد المطيؼ أبو أسعد ، أحمد عبد الحميـ  النمذجة

 (666: 6026عريبات ، 
 أدوات البحث:

 الاجتماعي الإيجابي)إعداد الباحثة( : مقياس السموك -أولا
 اليدف من المقياس:♦

يتحدد اليدؼ مف المقياس في مقارنة نتائج القياس القبمي والبعدي لأفراد عينة الدراسة، وذلؾ 
بغية الكشؼ عف أثر البرنامج المعرفى السموكى وفعاليتو في تنمية بعض جوانب السموؾ 

 الاجتماعي الإيجابي.
 صف المقياس:و ♦

 اتبعت الباحثة الخطوات الآتية عند تصميم المقياس:
تحديد الأبعاد الرئيسة لمفيوـ السموؾ الاجتماعي المراد تنميتيا في ىذا البحث وىي:  .2

 )الإيثار، والتعاطؼ، والتعاوف، والتسامح( .
الاطلاع عمى المراجع والمصادر ذات الصمة بموضوع البحث، وذلؾ مف قبيؿ الدراسات  .6

 والبحوث السابقة والمذكورة في ىذه الدراسة.
الاطلاع عمى مجموعة مف المقاييس ذات العلاقة ببعض أشكاؿ السموؾ الاجتماعي مثؿ  .3

(، )زياف، 6002(،و)النمر، 2994( ،و)صالح، 2993مقياس كؿ مف )عبد الحفيظ، 
 (6007(،و)السيد،6002

عريؼ إجرائي لكؿ بعد مف إعداد المقياس في صورتو الأولية، وذلؾ مف خلاؿ وضع ت .4
 إبعاد المقياس، ومف ثـ إدراج الفقرات التي تنطوي تحت كؿ بعد.

عرض المقياس عمى مجموعة مف المحكميف المتخصصيف في الدراسات السيكولوجية  .5
لإبداء الرأي في مدى مناسبة العبارات مف حيث انتماؤىا لمبعد الذي ولقياسو، في ضوء 
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إلى مدى وضوح العبارات وسيولتيا، وقدقاـ الباحثاف بإجراء التعريؼ الإجرائي، والتعرؼ 
 تعديؿ لبعض العبارات التي احتاجت إلى إعادة صياغة.

 

 السموكى: المعرفى البرنامج - ثانياً 
 السموكى: المعرفى البرنامج تعريف 

ىو عبارة عف مجموعة مف الأنشطة والإجراءات التدريبية المنظمة التي تقدـ لأفراد العينة 
التجريبية بيدؼ تزويدىـ بالخبرات والمفاىيـ والميارات التي مف شأنيا المساىمة في تنمية 
بعض أشكاؿ السموؾ الاجتماعي الإيجابي المتضمنة في ىذه الدراسة ىي :)الإيثار، 

 والتعاطؼ، والتعاوف، والتسامح(.
 الإرشادي: البرنامج ىدف 

تنمية بعض أشكاؿ السموؾ الاجتماعي الإيجابي،  في يتمحور اليدؼ العاـ لمبرنامج الإرشادي
 تحسيف جودة الحياة لدى طلاب المرحمة الإعدادية.في  والتحقؽ مف أثره

 وخطواتو: السموكى المعرفى البرنامج إعداد مراحل 
 الآتية: صادرمال عمى السموكى المعرفى البرنامج تصميم عند الباحثة اعتمدت

السيكولوجي في مجاؿ السموؾ الإنساني عامة، والسموؾ الاجتماعي . الاطلاع عمى التراث 2
 الإيجابي بصفة ، وكذلؾ الاطلاع عمى العديد مف الكتب ذات الصمة بالإرشاد النفسي.

. الاطلاع عمى العديد مف الدراسات التجريبية التي اىتمت بإعداد برامج معرفية سموكية 6
 لتنمية أشكاؿ السموؾ الاجتماعي.

وذلؾ بعرضو عمى  ،المعرفى السموكى قؽ مف مدى صحة صدؽ محتوى البرنامج. التح3
المجاؿ السيكولوجي ، وذلؾ لمحكـ عمى  في مجموعة مكونة مف مف المتخصصيف

بداء الملاحظات والمقترحات. ،المعرفى السموكى البرنامج  وا 
 السموكى: المعرفى البرنامج تصميم أسس 
عمى  وىي السموكى المعرفى البرنامج تصميم عند الأسس من مجموعة عمى الاستناد تم

 : النحو الآتي
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  الأسس العامة: الأخذ بالحسباف أف السموؾ الإنساني ثابت نسبيًا ويتسـ بالمرونة، الأمر
 الذي يساعد عمى إمكانية التنبؤ بو، وقابمية الفرد لمتوجيو والإرشاد وحقو في تقرير مصيره.

 ية: مراعاة قوانيف ونظريات ومبادئ التعمـ والتعميـ، ومدى الأسس النفسية والتربوية والمعرف
انسجاـ ىذه النظريات مع المعتقدات الفكرية، والعادات والتقاليد لمفئة المستيدفة ، ومراعاة 
مطالب النمو والفروؽ الفردية في العديد مف المظاىر الجسدية والنفسية والاجتماعية 

ت المختمفة، واف يكوف البناء المعرفي للأنشطة والانفعالية، والعمؿ عمى إشباع الحاجا
والإجراءات التدريبية واضحة ومترابطة ومتكاممة وذات معنى. ومراعاة التنوع والتمايز في 
تاحة الفرصة لمطلاب لممشاركة ، والمزج والتكامؿ بيف  الأساليب والطرؽ التدريبية، وا 

رغبة الطلاب في التعمـ، وأف تؤدي  الجانب النظري والتطبيقي، واف تثير المادة التعميمية
 اليدؼ منيا.

  الأسس الفسيولوجية: مراعاة التغيرات الفسيولوجية، التي تعتري المشاركيف، التي تؤثر
عمى سموكيـ ، وبخاصة أف المشاركيف في بداية الدخوؿ إلى مرحمة المراىقة، وىى مرحمة 

 عاصفة بالتغيرات.
  بالفرد كعضو في جماعة، والاستفادة مف مصادر الأسس الاجتماعية: ضرورة الاىتماـ

المجتمع وطاقاتو كميا، كما يجب الأخذ بالحسباف الواقع المجتمعي والمؤثرات الثقافية 
 السائدة في المجتمع.

  الأسس الدينية: اعتمدت الباحثة في إعداد البرنامج عمى مجموعة مف الآيات القرآنية
اقؼ والقصص الإسلامية التي تبيف مظاىر والأحاديث النبوية الشريعة، وبعض المو 

 السموؾ الاجتماعي الإيجابي.
  الأسس الفمسفية: مراعاة الالتزاـ بأخلاقيات عممية الإرشاد النفسي، ومراعاة الطبيعة

الإنسانية واحتراميا، والنظر إلى الإنساف أف الله ميزه عف سائر المخموقات بالعقؿ 
 والتفكير، وخمقو في أحسف تقويـ.

 المعمومات والبيانات: ينبغي أف تكوف البيانات والمعمومات المتضمنة في الإجراءات  دقة
 والأنشطة عمى درجة عالية مف الصدؽ والدقة.
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 حدود البرنامج 
 الآتية: يتحدد البرنامج بالحدود

  60الحد الزماني: طبؽ البرنامج المعرفى السموكى مع بداية الفصؿ الدراسي الأوؿ بداية 
 .6060نوفمبر  63وانتيت إجراءات التطبيؽ  6060أكتوبر 

 ( طالباً مف طلاب الصؼ الثانى الإعدادى.60الحد البشري: تتكوف العينة التجريبية مف ) 
 :وسائل تقويم البرنامج 

 -استخدمت مجموعة من الوسائل لتقويم البرنامج المعرفى السموكى وىي:
يجابي، عمى عينة عشوائية مكونة تقويـ تشخيصي وقبمي: طبؽ مقياس السموؾ الاجتماعي الإ

طالباً مف طلاب الصؼ الثانى الإعدادى، بيدؼ تشخيص الطمبة الذيف حصموا  (150) مف
طالبا  (40)عمى أدنى الدرجات في السموؾ الاجتماعي الإيجابي، وانتقاء عينة الدراسة البالغة

إلى مجموعتيف مف منخفضي السموؾ الاجتماعي الإيجابي مف العينة الكمية، وتقسيميـ 
متساويتيف الأولى تجريبية والأخرى ضابطة. وتأكدت الباحثة مف تجانس المجموعتيف مف 
خلاؿ استخداـ اختبار ماف وتني، لحساب دلالة الفروؽ بيف المجموعات المستقمة لمكشؼ عف 

 دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات المجموعتيف عمى مقياس السموؾ الاجتماعي الإيجابي.
 أفراد المجموعة التجريبية  عمى بعدي: طبؽ مقياس ) السموؾ الاجتماعي الإيجابي( تقويـ

 والضابطة، لمتأكد مف أف البرنامج المعرفى السموكى قد حقؽ أىدافو المرجوة.
 نتائج البحث:

تيدؼ الدراسة الحالية لتنمية السموؾ الاجتماعي الإيجابي لدي عينة مف طمبة الصؼ التاسع 
الأساسي، مف خلاؿ برنامج معرفى سموكى يستند إلي مجموعة مف الأنشطة والإجراءات 
التدريبية، وقد استخدمت الباحثة معادلات التحميؿ الإحصائي اللابارامتري، والمتمثؿ في 

لحساب دلالة الفروؽ بيف المجموعات المستقمة  Mann Whitney Testاختبار ماف وتني 
لحساب دلالة الفروؽ بيف  Test Wilcoxon Signed Ranksوكذلؾ اختبار ويمكوكسوف 

المجموعات المرتبطة، كما استخدمت معادلة مربع إيتا لمتعرؼ عمى حجـ تأثير البرنامج 
 الإرشادي.
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 اختبار نتائج الفرض الأول : 
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطى ينص الفرض الأوؿ مف فروض البحث عمى أنو: 

درجات أفراد المجموعة التجريبية فى القياسيف القبمى والبعدى عمى مقياس السموؾ الاجتماعى 
ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة الايجابى تعزى لمبرنامج المعرفى السموكى. 

 والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ. Wilcoxon Signed RanksTestاختبار 
 

 (1) جدول
دلالة الفروق في متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيين القبمي والبعدي 

 عمى مقياس السموك الاجتماعي الإيجابي
 

مجموع  العدد الرتب البعد
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مستوي  zقيمة 
 الدلالة

إيتا تربيع 
6η 

حجـ 
 التأثير

 الإيثار

الرتب 
 4000 4000 2 السالبة

 كبير 0078 0002 3078
الرتب 
 20085 606025 29 الموجبة

 التعاطؼ

الرتب 
 السالبة

3 27056 5084 
 كبير 0076 0002 3068

الرتب 
 الموجبة

27 296062 22033 

 التعاوف

الرتب 
 السالبة

6 22000 5050 
 كبير 0075 0.02 3056

الرتب 
 الموجبة

28 299008 22006 

 التسامح
الرتب 
 السالبة

 كبير 0076 0002 3064 6027 28052 3
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 العدد الرتب البعد
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 zقيمة 
مستوي 
 الدلالة

إيتا تربيع 
6η 

حجـ 
 التأثير

الرتب 
 الموجبة

27 292059 22067 

الدرجة 
 الكمية

الرتب 
 السالبة

6 7056 3076 
 كبير 0079 0002 3087

الرتب 
 الموجبة

28 606050 22065 

المحسوبة دالة إحصائياً عند مستوي دلالة " Zيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ "
( في جميع أبعاد مقياس السموؾ الاجتماعي الإيجابي والدرجة الكمية، وىذا يدؿ عمى 0002)

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لدي أفراد المجموعة التجريبية في القياسييف القبمي والبعدي، 
الطلاب أي أف ىناؾ أثراً لصالح القياس البعدي، حيث ظير تحسف في متوسط درجات 

 إيجابياً واضحاً لمبرنامج المعرفى السموكى.
وفيما يتعمؽ بحجـ التأثير قامت الباحثة بحساب مربع إيتا "

 -" باستخداـ المعادلة الآتية:2

 
 (2) جدول

 الجدول المرجعى لبيان حجم الأثر لقيمة مربع إيتا
 قيمة مربع إيتا

2  >24, 0 06, 0  <
2  <24, 0 02,0  <

2  <06, 0 
 صغير متوسط كبير حجم الأثر

 

 :اختبار نتائج الفرض الثاني 
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطى درجات أفراد المجموعتيف  وينص عمى أنو: "

الضابطة و التجريبية فى القياس البعدى عمى مقياس السموؾ الاجتماعى الايجابى بعد 
ولمتحقؽ مف صحة ىذا  تطبيؽ البرنامج المعرفي السموكي لصالح المجموعة التجريبية".
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لدلالة الفروؽ Mann Whitney Test   الفرض استخدمت الباحثة اختبار ماف وتني
 :لعينيتف مستقمتيف والجدوؿ الآتي يوضح ذلؾ
 (3) جدول

يبين دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة 
 الضابطة في القياس البعدي عمى مقياس السموك الاجتماعي الإيجابي

 البعد
 ةالمجموعة الضابط المجموعة التجريبية

 zقيمة 
مستوي 
مجموع  الدلالة

 الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 0.02 6083 25 303 66 525 الإيثار
 0.02 6096 26 360 65 500 التعاطؼ
 0.02 6083 25 300 66 528 التعاوف
 0.02 6084 25 306 66 526 التسامح

 0.02 3079 24 670 67 549 الدرجة الكمية
 

( في جميع أبعاد 0002" دالة عند مستوي دلالة )zالجدوؿ السابؽ أف قيمة "يتضح مف 
أفراد  بيف مقياس السموؾ الإيجابي والدرجة الكمية، وىذا يعني وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة عمى مقياس السموؾ الاجتماعي الإيجابي لصالح 
 ة، وىذا يعني أف لمبرنامج أثراً إيجاباً عمى المجموعة التجريبية.أفراد المجموعة التجريبي
 تفسير نتائج البحث:

تشير نتائج الدراسة إلى تحقؽ فروض الدراسة، وىذا ما كشفت عنو نتائج اختبار 
ويمكوكسوف أف ىناؾ فروقا ذات دلالة إحصائية لدى أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف 
القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي عمى مقياس السموؾ الاجتماعي الإيجابي، أما فيما 

ر المتغير المستقؿ البرنامج المعرفى السموكى عمى المتغير التابع يتعمؽ بقياس حجـ تأثي
السموؾ الاجتماعي الإيجابي، فقد بينت النتائج أف ىناؾ أثراً كبيراً لممتغير المستقؿ في تنمية 
السموؾ الاجتماعي الإيجابي، مف جانب آخر أظيرت نتائج اختبار ماف وتني أف ىناؾ فروقاً 



 

   

  

 جامعة بني سويف
 مجمة كمية التربية

 عدد ابريل
 2021الجزء الثانى 

121 

متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة في القياس ذات دلالة إحصائية بيف 
 البعدي عمى مقياس السموؾ الاجتماعي الإيجابي لصالح المجموعة التجريبية، 

تعزى الباحثة التحسف الحادث في تنمية بعض جوانب السموؾ الاجتماعي الإيجابي 
ريبية التي تضمنيا البرنامج لدى أفراد المجموعة التجريبية إلى الأنشطة والإجراءات التد

المعرفى السموكى، وكذلؾ إلى البيئة النفسية الإيجابية التي وفرتيا الباحثة لدى أفراد المجموعة 
التجريبية أنفسيـ وبيف المرشد مقدـ البرنامج المعرفى السموكى، الأمر الذي أدى إلى إقباؿ 

تباع أسموب الحوار  اليادؼ والمناقشة والإقناع حوؿ الطمبة عمى حضور الجمسات بانتظاـ، وا 
كؿ موضوع مف موضوعات البرنامج المعرفى السموكى، كما تعزى الباحثة ىذه النتائج في 
ضوء تعدد الفنيات والأساليب الإرشادية التي استخدمت في البرنامج المعرفى السموكى بشكؿ 

، فمقد أسيمت فنية مناسب وملائـ في ضوء المواقؼ التي يواجيا أفراد المجموعة التجريبية.
المحاضرات والمناقشات الجماعية التي استخدمت في زيادة التفاعؿ بيف المرشد وأفراد 
المجموعة التجريبية، وزيادة الحصيمة المعرفية لدى أفراد المجموعة التجريبية مف خلاؿ 

لتي تسيـ إمدادىـ بالتعميمات والإرشادات الضرورية التي يحتاجيا أفراد المجموعة التجريبية، ا
 في تنمية أشكاؿ السموؾ الخيري والمتمثمة في الإيثار والتعاطؼ والتعاوف والتسامح. 

 توصيات البحث:
في ضوء ما خمص إليو البحث الحالى مف نتائج أمكف التوصؿ إلي مجموعة مف 

 التوصيات نجمميا فيما يأتي:
جتماعي إعداد ندوات وورش عمؿ تتناوؿ موضوعات ذات صمة بأشكاؿ السموؾ الا .2

 الإيجابي.
تضميف موضوع أشكاؿ السموؾ الاجتماعي الإيجابي في المقررات الدراسية التي تدرس  .6

 لمطمبة بمراحؿ التعميـ المختمفة كافة.
 لابد مف توعية الأباء والمؤسسات التربوية بأىمية السموؾ الاجتماعي الايجابي وتنميتو. .3

 دراسات مستقبمية مقترحة:
 الدراسة عمي فئات أخري في المجتمع.إعادة تطبيؽ ىذه  .2
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السموؾ الاجتماعي الايجابي وعلاقتو ببعض المتغيرات السياسية، والاقتصادية  .6
 والاجتماعية، وسمات الشخصية، والمناخ المدرسي.

 فاعمية برنامج ارشادى لتنمية بعض أشكاؿ السموؾ الاجتماعي الايجابي .3
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 المراجع:
 أولًا: المراجع العربية:

 (. أصوؿ عمـ النفس. مصر، القاىرة، دار المعارؼ، القاىرة.2995) حأحمد راج (2
(. قابمية التعاطؼ وعلاقتيا ببعض المتغيرات الأسرية لدى طفؿ رياض 2994أحمد صالح ) (6

 290-255(، صػ صػ 20الأطفاؿ. المجمة المصرية لمدراسات النفسية، العدد )
شكاؿ السموؾ الاجتماعي الايجابي لدى (: برنامج مقترح لتنمية بعض أ6002أماؿ حسني النمر ) (3

 أطفاؿ الروضة، رسالة ماجستير معيد البحوث والدراسات التربوية جامعة القاىرة.
  والتربوي. الإرشاد النفسي ( : نظريات6026أحمد عبد المطيؼ أبو أسعد، أحمد عبد الحميـ عريبات) (4

 .والتوزيع  لمنشر المسيرة ، عماف  دار6ط
، عماف :  2ط .والتطبيؽ النظرية الإنساني السموؾ تعديؿ .( :6022بو أسعد )أحمد عبد المطيؼ أ( (5

 لمنشر . المسيرة دار
  (. مقرر مبادئ عمـ النفس، برنامج التنمية الاجتماعية والأسرية.6022جامعة القدس المفتوحة ) (6
مجمة جامعة (. المساعدة والإيثار لدى عينة مف معممي الأطفاؿ في الأردف ، 6007حناف العناني ) (7

 .2078 -2055( ، 4)62النجاح للأبحاث ، 
(: الصلابة النفسية وعلاقتيا بأساليب مواجية الضغوط النفسية لدى عينة مف 6026خالد العبدلي ) (8

رسالة ماجستير غير  ،طلاب المرحمة الثانوية المتفوقيف دراسياً والعادييف بمدينة مكة المكرمة
 منشورة، جامعة أـ القرى: كمية التربية.

(:مظاىر السموؾ السمبي لدى تلاميذ المرحمو الأساسية مف وجية 6008زياد أميف بركات غانـ ) (9
(، كمية العموـ الإنسانية، 66نظر المعمميف وأساليب مواجيتيـ ليا، مجمة جامعة النجاح، العدد )

 يف.جامعة القدس المفتوحة، فمسط
(، المناخ الأسري وعلاقتو ببعض أشكاؿ السموؾ الاجتماعي الإيجابي لدى 6007سحر السيد ) (20

 الأطفاؿ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة القاىرة: معيد البحوث والدراسات التربوية.
ية ، دار المصرية المبنان2(: أفاؽ تربوية متجددة الاتجاىات الحديثة في التربية ط6000شبؿ بدراف ) (22

 القاىرة.
(: روضة أشكاؿ السموؾ الإجتماعي الإيجابي وعلاقتيا بمؤشرات 6002شحاتة محمد زياف ) (26

 الصحة النفسية، رسالة ماجستير، معيد الدراسات والبحوث التربوية، جامعة القاه.
(. بعض أشكاؿ السموؾ الاجتماعي الإيجابي وعلاقتيما بمؤشرات 6002) ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ (23

 الصحة النفسية، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة القاىرة: معيد البحوث والدراسات التربوية.
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 (: العلاج المعرفي السموكي أسس وتطبيقات. القاىرة: دار الرشاد.6000عادؿ عبدالله محمد ) (24
(. الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية ،مصر الإسكندرية، المكتب 2999الشاذلي )عبد الحميد  (25

 العممي لمكمبيوتر والنشر والتوزيع.
(. السموؾ الإيثاري لدي الأطفاؿ في مرحمة الطفولة المتأخرة دراسة وصفية 2993عزة عبد الحفيظ ) (26

 -ات النفسية والاجتماعيةقسـ الدراس –مقارنة، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة عيف شمس 
 معيد الدراسات العميا لمطفولة.

(. مستويات تشكيؿ كؿ اليوية الاجتماعية وعلاقتيا 6022فريال حمود، و عيسي الشماس، ) (27
بالمجالات الأساسية المكونة ليا لدي عينة مف طمبة الصؼ الأوؿ الثانوي مف الجنسيف، مجمة 

 .596-553( ،صػ صػ 67المجمد ) -جامعة دمشؽ
(: فاعمية الإرشاد المعرفي السموكي في خفض قمؽ المستقبؿ لدى 6025محمد سيد عبد المطيؼ )  (28

 المراىقيف الصـ . رسالة دكتوراة )غير منشورة( ، كمية التربية ، جامعة الفيوـ .
 (. قراءات في عمـ النفس الصناعي، القاىرة، مكتبة الخافجي2980محمود طو ) (29

 
 الأجنبية:ثانياً: المراجع 

20) Batson , C . & Shaw , L.(1991). Evidence for altruism: Toward a 
pluralism of pro-social motives , Psychological Inquiry, 2(2) ,  107-122. 
21)Batson , C . & Powell , A .(2003). Altruism and pro-social behaviour. 
In Million , T . ; Lerner , M. & Weiner , I. (Eds.), Handbook of 
Psychology, 5 ,  463-484. New Jersey: John Wiley and Sons Inc. 
22)Chang , L .(2004). The role of classroom norms in contextualizing the 
relations of children’s social behaviors to peer acceptance. 
Developmental Psychology, 40(5), 691–702 
23)Cooper, M. (2004), "Variation among a children problem behaviors". 
Child Development, 91(1), p. 2032-2046. 
24) Crwen ,B (2000): Brief Cognitive Behavior Therapy .London, GBR. Sage 
Publication  Ltd . 
25)Eysenck, H (2000): Cognitive Therapy. American Psychologist.Vol,(46). 
PP368-375. 
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McGraw- Hill , Pub., 
27)Frederic Luskin (2004): "Stanford Forgiveness Projects Research 
applications", Learning to forgive, Stanford University. 
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