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الحوار الإطنابي للأم في التنبؤ بذاكرة السيرة أسموب  يمكونالإسهام النسبي ل
 أطفال  المرحمة الأبتدائية الذاتية لدى

 د.هناء عزت محمد عبد الجواد                                                  
 نفس التربوي أستاذ مساعد عمم ال                                                  

 جامعة الفيوم  –كمية التربية                                                   
 ممخص الدراسة

  ىدفت الدراسة إلى بيان مدى استخدام الأم المصرية لمكوني أسموب الحوار الإطنابي
ة ووظائف المعرفي والوجداني في الحديث مع أطفالين بالمرحمة الأبتدائية، وعلاقة ذلك بدق

ذاكرة السيرة الذاتية عند الأطفال.اشترك في الدراسة ثلاثون أما مصرية وأطفالين بمتوسط 
( شيرا. وقد تم تقييم مدى  استخدام الأم المصرية لأسموب الحوار الإطنابي 1.1..عمر )

باستخدام مقياس أسموب الحوار الإطنابي من اعداد الباحثة، كما طبقت  الأميات  عمى 
ن مقابمة مقننة لقياس دقة ووظائف ذاكرة السيرة الذاتية لدييم. وقد أظيرت النتائج ان أطفالي

وأن النموذج  الثنائي الذي  الأم المصرية تستخدم أسموب الحوار الإطنابي بدرجة مرتفعة،
ن كان  يشمل  مكوني لغة الإطناب المعرفي والوجداني قد تنبأ بدقة ذاكرة السيرة الذاتية، وا 

لوجداني ىو المكون الوحيد الذي أسيم بدلالة في تفسير تباين درجات دقة ذاكرة المكون ا
السيرة الذاتية بعد عزل أثر التباين المشترك بين المتغيرين، كما أن النموذ الثنائي الذي يشمل 
مكوني لغة الإطناب قد تنبأ بدلالة بوظيفة تنظيم الذات وتوجيو علاقة الذات بالآخرين ، وكان 

 المعرفي ىو الأكبر إسياما في التنبؤ بوظيفة تنظيم الذات. المكون
 اسموب الحوار الاطنابي –الكممات المفتاحية: ذاكرة السيرة الذاتية 
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The study explored to what extent the Egyptain mothers use   
elaborative language with their primary school children and the 
relationship between their use of elaborative language and their 
children autobiographical memeory. Thirty Egyptain women and their 
children participated in the study. The mothers were administered the 
Elaborative Language Questionaire to assess the level of their using 
elavorative language with their children. Then mothers conducted a 
structured interview with their childen which were evaluated by the 
researcher to deteremine the autobiographical memory accuracy and 
functions. Results indicated that the Egyptian mothers used a high level 
of elaborative language while talking with their children. Moreover, the 
two-varaible model of the elaborative language (emotional and 
cognitive) predicted the accuracy and functions of autobiographical 
memory. The emotional component of the elaborative language was the 
only variable which predicted the accuracy in an independent way. The 
cognitive factor was the only variable which predicted the self reglation 
function indepebdently. Results were discussed in the light of 
elborative language and autobiorgraphical memory literature. 
Keywords :Elaborative conversational style, Autobiographical 

memory. 
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 مقدمة إلى مشكمة الدراسة:
يبدأ في بناء قصة لحياتو يأخذ فييا دور البطولة، وسيرة  فإنومنذ وعي الفرد بوجوده ،         

ية خاصة بو ، تنتج عن وعيو بذاتو في علاقتو بالآخرين، وبأحداث الحياة عبر الزمن، ذات
ويظل ىذا البناء ينمو ويتطور ليدعم وعيو بذاتو ويوجيو ويدعم علاقتو بالآخرين، ويؤثر ىذا 
البناء في حاضره، ويشكل رؤيتو لمستقبمو، ويعرف ذلك في عمم النفس بذاكرة السيرة الذاتية 

Autobiographical Memory كتاب الإنسان ، وقد أىتم الباحثون بدراسة ىذه الذاكرة لأنيا
الخاص بو الذي يشمل كل المعمومات عن ذاتو المتصمو عبر الزمن: كيف كانت، وكيف ىي 

)  ,Beike, Merrickبالمستقبل، فتتحدد اليوية، وتتضح الرؤية في الحاضر، وكيف ستكون 
)& Cole, 2020 

، وتبدأ The Episodic Memory   الذاكرة العرضيةسيرة الذاتية من وتنمو ذاكرة ال
بتفاعلات الطفل مع أمو خاصة المفظية وكيف أدرك العالم من خلاليا، ثم تفاعلاتو مع العالم 

ولأن الذاكرة ، نمو مع تطور مياراتو المعرفية يالخارجي ليطور الطفل سردا مترابطا لخبراتو 
اجتماعيو فقد توقع الباحثون أنيا  تنمو مصاحبة لمنمو المغوي الذاتية ىي ميارة ثقافية 

للأطفال، وتكون الأم ىي أول أبطال سيرة الطفل الذاتية؛ لأنيا أول من يتفاعل معو، وأول من 
 ((Fivus& Graci, 2017 تقدم لو رؤية لمحياة

معرفي وفي السنوات الأخيرة أشار الباحثون إلى أىمية أسموب حوار الأم في النمو ال
 Nelsonوالوجداني لمطفل بصفة عامة، وفي تشكيل ذاكرتو الذاتية بصفة خاصة، فقد أشار 

&Fivush(2004)  في نظريتيما الثقافية المعرفية أن الأطفال يطورون ميارات معينة لبناء
وأكدا عمى أىمية حوار الأم مع طفميا حول أحداث الحياة، وأىمية المغة لتحقيق  Kالذكريات
؛ فالتفاعل بين الآباء والأطفال يقدم السياق الذي سيتعمم فيو الأطفال  Identityليوية وظيفة ا

 (Salmon& Reese, 2015)  التذكر والفيم والسرد والتعامل مع خبراتيم الانفعالية 
وفرقوا  بين أسموبين من ، أىتم الباحثون بالطريقة التي تتحدث بيا الأم مع أبنائيا

التي تستخدميا الأم مع أبنائيا في مناقشة خبراتيم  Conversation Stylesأساليب الحوار 
    conversation  Elaborative  أسموب الحوار الإطنابي  مااليومية السعيدة والحزينة، وى

وىو حوار قائم عمى الأىتمام بالطفل، ومنحو قدرا من المعمومات من خلال طرح الأسئمة 
مشاعره وتقييماتو للأحداث مع وجود تدعيمات إيجابية، في والتفاصيل، ومنحو الفرصة ليناقش 
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مقابل أسموب الحوار المختصر المكرر الرتيب الذي يكون دور الطفل فيو ىو الإجابة بنعم أو 
   ( et al, 2015)  Valentino .بلا

للأم في النمو المعرفي  وقد أكدت الدراسات عمى أىمية أسموب الحوار الإطنابي 
، واستخدام معينات (Fivush,2009) التفكير في الماضي ومشاركة الخبرات تعمملمطفل،  و 

، وفي اكتساب الميارات (Haden, Ornstein, Eckerman, & Didow , 2001)الذاكرة
( واكتساب القراءة والكتابة والوعي (Salmon &Reese, 2016الأكاديمية ،وفيم المغة 
 ,Leyva &Nolivosرات تنظيم الذات ، وميا )(Rowe, 2012بالمغة والوعي الصوتي  

2015)). 
كما أتضحت أىمية الحوار الإطنابي في النمو الانفعالي والاجتماعي لمطفل؛ حيث         

وجدت الدراسات علاقة بين أسموب الحوار الإطنابي ونمو مفيوم الذات والوعي بالانفعالات 
  والحكم الأخلاقي ، ونمو الضمير  ((Laible&Thompson, 2000والسيطرة عمييا 

Laible, 2004a) ( ،  والتكيف والصحة النفسيةFivush, Marin, McWilliams, & (
Bohanek, 2009) 

وفي ضوء ذلك أفترض الباحثون أن استخدام الأم لمحوار الإطنابي قد يؤثر في ذاكرة       
الارتباطية التي السيرة الذاتية عند الأطفال وقد تم اختبار ىذه الفروض من خلال الدارسات 

تناولت العلاقة بين مدى استخدام الأم لمغة الإطناب وبين دقة ذاكرة السيرة الذاتية مثل دراسة  
Hedrick, Haden&Ornstein,2009) (  التي وجدت علاقة بين نماذج الحوار التي

 ,Leyva,  Reese)تستخدميا الأم مع أطفاليا وقدرتيم عمى تذكر أحداث الماضي، ودراسة 
 Grolnick, & Price, 2009)  التي انتيت إلى أن استخدام الأم لمغة إطنابية تدعم قدرات

التي  أشارت إلى ان لغة الإطناب ) (Valinteno et al, 2015دراسة و  السرد عند الأطفال، 
    .(Leyva, et al ,2020)  تتنبأ بدقة ذاكرة السيرة الذاتية، وفي دارسة حديثة قام بيا

 رتباط الإطناب في حديث الآباء بدقة تذكر الأحداث.أنتيت إلى ا
كما أشارت نتائج الدراسات إلى أن العلاقة بين لغة الإطناب وذاكرة السيرة الذاتية قد 

ن تدريب الأميات أ Boland,  Haden,  & Ornstein (2003)   تكون سببية؛ حيث وجد
التفاصيل، وأكدت ىذه النتائج  عمى استخدام لغة الإطناب يحسن من قدرة الأطفال عمى تذكر

الطولية التي انتيت إلى أن تدريب الأميات  (  (Reese & Newcombe,2007دراسة 
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لمدة عام عمى استخدام لغة الإطناب مع أطفالين من عمر سنو ونصف  إلى عمر الثانية 
 والنصف قد حسن من ذاكراتيم عمى المدى الطويل وحتى عمر الثالثة والنصف.

أن الدراسات التي تناولت العلاقة بين أسموب حوار الأم  إلى  ض الباحثينلكن نوه بع
وذاكرة السيرة الذاتية قد تكون متحيزه ثقافيا خاصة أن جميعيا قد تمت في الثقافة الغربية عمى 
أميات الطبقة المتوسطة، وعمى أعتبار أن الثقافة الغربية ىي  ثقافة تركز عمى الفرد ، لذا 

، وقد تأكد ىذا المعنى في  (Fivush, 2011)فييا متمركزا حول طفميا  يكون حوار الأم
قارنت بين عينة من أميات  التي  ) (Wang, Koh,   Song, & Hou, 2015دراسة 

الثقافة الغربية وعينة من شرق آسيا، وانتيت نتائجيا إلى أن حوار الأم الغربية أكثر إطنابا 
بل الأم الشرقية التي تتحدث أقل مع أبنائيا، ومحتوى وأكثر تركيزا عمى ذاتية الطفل في مقا

وقد يؤثر ذلك عمى محتوى ووظائف ذكريات علاقتيم بالطفل،   حوارىا يركز عمى الآخرين في
السيرة الذاتية فبينما قد يتذكر الطفل الغربي ذاتو ومشاعره في الحدث، سيركز الطفل الشرقي 

بالفعل   (Wang et al,2015)وجدت دراسةعمى أثر الآخرين عميو في ذات الحدث، وقد 
أن محتوى ذكريات الطفل الغربي أكثر تفصيلا حول ذاتو مقارنة بالطفل الشرقي التي كانت 

 ذكرياتو متداخمة ومترابطة.
فالذاكرة ويستدل من ذلك عمى أن العلاقة بين حوار الأم وذاكرة الطفل تتأثر بالثقافة، 

ويثير ذلك تساؤلا حول مدى استخدام بناء الثقافي لممجتمع، الذاتية بيذا المعنى ىي جزء من ال
الأم المصرية لعناصر لغة الحوار الإطنابي، وكيف ترتبط ىذه المغة بدقة التذكر وبوظائف 

 كوظائف لذاكرة السيرة الذاتية في الثقافة المصرية.اليوية، وتوجيو الذات، وعلاقة الذات بالآخرين 
 مشكمة الدراسة:

وجود فروق فردية في استخدام الأميات لأساليب الحوار  سات إلىأشارت الدرا
  (et al, 2015الإطنابي عمى الرغم من أىميتو في النمو المعرفي والانفعالي لمطفل، 

Valentino )  ، وأن ذلك يرتبط بعلاقة قد تكون سببية بذاكرة السيرة الذاتية، وىي من
بوظائف تعريف الذات)اليوية(  وتنظيم الذات  المتغيرات اليامة في حياة الإنسان حيث تقوم

لكن  (Boland,  2003; Reese&Newcombe,2007) ذاتو  وتوجيو علاقتو بالآخرين،
  :بعض النقاط التي لم تحسميا أو تتطرق الييا ىذه الدراسات وىيىناك 
فييا  أن أسموب الحوار الخاص بالأم مع أبنائيا ىو متغير يتأثر بالثقافة التي ينمو أولا:
، ولذا يجب الحذر بشأن تعميم نتائج ىذه الدراسات فيما يتعمق (Wang et al,2015)الطفل
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بالعلاقة بين أسموب الحوار ونمو ذاكرة السيرة الذاتية، فمثلا اذا كانت الأم الغربية تتحدث 
ى أكثر في ذاتية الطفل فربما تكون وظيفة تعريف الذات كأحد وظائف الذاكرة الذاتية أفضل لد

ذا كانت الأم الشرقية تتحدث أكثر في علاقة الطفل بالآخرين فربما كانت  الطفل الغربي، وا 
وظيفة توجيو علاقة الذات  بالآخرين أفضل لدى الطفل الشرقي، ولذا تبدو الحاجة إلى إجراء 
لى اي مدى  المزيد من الدراسات حول كيف تتحدث الأم مع أطفاليا في الثقافة المصرية وا 

 لغة الإطناب في حوارىا بالطفل وكيف يؤثر ذلك في ذاكرة السيرة الذاتية عند أبنائيا.تستخدم 
ىناك أشكالية في منيجية الدراسات التي تناولت العلاقة بين أسموب الحوار وذاكرة  ثانيا:

حيث أعتمدت ىذه الدراسات عمى  إشراك الأم وطفميا في حدث إجباري يحدده السيرة الذاتية، 
ذىاب إلى رحمة( ، ودفع الأم لمحديث بطريقة معينة تتوفر فييا عناصر لغة الباحث )ال

الإطناب التي تم تحديدىا من قبل الباحث، ثم اختبار معمومات الطفل في ىذا الحدث بعد فترة 
، وترى الباحثة أن ىذه الفنية لا تعكس (Hedric et.al, 2009)أسبوعين من قبل الباحث 

مع أطفاليا بالمنزل خاصة أن ما تقوم بو الأم بو أثناء البحث قد بالضرورة كيف تتحدث الأم 
تحاول الدراسة الحالية تحديد مدى استخدام الأم المصرية لمغة يختمف عن الواقع، ولذا 

الإطناب وعلاقة ذلك بدقة ووظائف ذاكرة السيرة الذاتية لدى الأطفال في المرحمة الابتدائية  
 عية بين الأم وطفميا لا يكون ىناك وجود لمباحثة فيو.لكن من خلال تسجيل حوارات طبي

ركزت الدراسات التي تناولت العلاقة بين أسموب الحوار الإطنابي وبين ذاكرة السيرة  ثالثا:
الذاتية عمى قياس دقة تذكر أحداث الماضي ولم تتناول وظائف ذاكرة السيرة الذاتية وىي 

- Baddeley(1987)الذات بالآخرين، وقد أكد علاقة تعريف الذات، تنظيم الذات، وتوجية 
عمى أىمية الاتجاه الوظيفي في دراسة الذاكرة،  وىو ما  -صاحب نظرية  الذاكرة  العاممة
 .Bluck ,2009). (In Sوظائف الذاكرة خاصة ذاكرة السيرة الذاتية جعل الباحثين ينتبيون إلى أىمية 

لإطنابي في علاقتو بذاكرة السيرة الذاتية كدرجة : تناولت ىذه الدراسات أسموب الحوار ارابعا 
كمية ولم تبحث في أىمية مكوناتو الفرعية المعرفية والوجدانية مثل طرح الأسئمة، والتقييمات، 
والتفاصيل ، وزمن الحوار مع الطفل، والتدعيمات الإيجابية أثناء الحوار وكيف يسيم كل 

 ذاكرة السيرة الذاتية.مكون بطريقة مستقمو في التنبؤ بدقة ووظائف 
شممت عينات ىذه الدراسات أطفالا في مرحمة ما قبل المدرسة وترى الباحثة أىمية  خامسا:

دراسة أسموب حوار الأم مع أطفاليا وذاكرتيم الذاتية بعد الألتحاق بالمدرسة وىي مرحمة ىامة 
  y& Inferiority Industrمرحمة الانتاجية في مقابل الشعور بالنقص–في النمو الاجتماعي 
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، وىي مرحمة يحتاج الطفل فييا إلى دعم وجداني من الأسرة ومن المدرسة، 
(Kaplan,1998)  ويكون الطفل قد طور بالفعل ذاكرة سيرة ذاتية واضحة المعالم، وكون،

 .صورة عن ذاتو وصار لديو ماضي وحاضر ومستقبل
م المصرية مع أبنائيا في عمر وفي ضوء ماسبق فيناك حاجة لدراسة تتناول أسموب حوار الأ

ومن المدرسة وكيف يرتبط أسموب حوارىا بعلاقة تنبؤية بدقة ووظائف ذاكرة السيرة الذاتية، 
 التساؤلات التالية:ىنا تتحدد مشكمة الدراسة الحالية في 

 أطفاليا؟.ما مدى استخدام الأم المصرية لمغة الإطناب ومكونييا في حوارىا مع .
لنسبي لمكوني أسموب الحوار الإطنابي)المعرفي والوجداني( في التنبؤ  بدقة . ما الإسيام ا2

 ذاكرة السيرة الذاتية لدى أطفال المرحمة الأبتدائية.
. ما الإسيام النسبي لمكوني أسموب الحوار الإطنابي)المعرفي والوجداني( في التنبؤ  1

 بوظيفة تنظيم الذات لدى أطفال المرحمة الأبتدائية.
الإسيام النسبي لمكوني أسموب الحوار الإطنابي في التنبؤ  بوظيفة توجيو علاقة الذات . ما 4

 بالآخرين لدى أطفال المرحمة الأبتدائية.
 أىداف الدراسة:

. وصف مدى استخدام عينة من الأميات المصريات لمغة الإطناب في الحديث مع أبنائين .
 بالمرحمة الأبتدائية

لمكوني لغة الحوار الإطنابي في التنبؤ بدقة ووظائف ذاكرة السيرة . تحديد الإسيام النسبي 2
 الذاتية عند الأطفال.

 أهمية الدراسة:
لمدارسة أىميتيا النظرية المتمثمة في دراسة أساليب الحوار لدى الأم المصرية وذاكرة      

الذاتية السيرة الذاتية عند الطفل المصري، وىو من الموضوعات اليامة؛ حيث أن الذاكرة 
ميمة في تكوين مفيوم الذات وتنظيم الذات ورؤية الإنسان لذاتو في علاقتيا بالزمان والمكان 
والآخرين، كما تستخدم الدراسة منيجية جديدة وىي تحميل محتوى حوارات حقيقة للأم 

 المصرية لتحديد إلى مدى تستخدم أساليب صحيحو تدعم النمو المعرفي الصحيح لأبنائيا.

                                                           

1
لا ذرعح ٔظٛفح ذعشٚف انزاخ فٙ يشحهح انطفٕنح انًرأخشج ، فانٕٓٚح ذرشكم فٙ انًشاْمح ٔنزا نى ذرُأل انذساصح انحانٛح ٔظٛفح  

 خاصح أَٓا نى ذظٓش عُذ أ٘ غفم يٍ اغفال انعُٛح ذعشٚف انزاخ
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ر الدراسة عن تطبيقات وتوصيات حول الطريقة الصحيحة التي يجب أن تتحدث بيا قد تسف-
الأم مع أبنائيا وأيضا عن مقترح لبرنامج تدريبي قصير الأمد يمكن أن تتعمم من خلالو الأم 

 كيف تتحدث مع أبنائيا.
 مصطمحات الدراسة:

ث مع الطفل قائمة طريقة لمتحدأسموب الحوار الإطنابي: تعرفه الباحثة إجرائيا بأنه  . أ
عمى طرح الأسئمة حول التفاصيل، والربط بين ما يقدمو الطفل من معمومات لإضافة 
معمومات جديدة، وسؤال الطفل عن تقييمو للأحداث، والتعقيب عمى حوار الطفل 

ويقاس في الدراسة الحالية بالدرجة التي تحصل عمييا الأم في  .بالتدعيمات الإيجابية
الإطنابي الذي أعدتو الباحثة، وقد أظيرت نتائج التحميل العاممي  مقياس لغة الحوار

الاستكشافي والتوكيدي لمقياس أسموب الحوار الإطنابي المستخدم في الدراسة  
ويشير إلى استخدام  المكون المعرفيمكونين فرعيين لأسموب الحوار الإطنابي وىما: 
ويشير  والمكون الوجدانيعمومات، الأم للأسئمة والأىتمام بالتفاصيل واعطاء الطفل م

إلى الاىتمام بالحديث مع الطفل وتدعيمو إيجابيا وتشجيعو عمى تقييم خبراتو 
 الإيجابية والسمبية.

 دقة ذاكرة السيرة الذاتية:  . ب
من تعرفيا الباحثة إجرائيا بأنيا قدرة الطفل عمى استرجاع معمومات حول أحداث مميزة     

 سة واسماء الأصدقاء القدامي، أحداث مميزة بالمدرسة.الماضي مثل أول يوم لممدر 
 ج. وظائف ذاكرة السيرة الذاتية التي تم قياسها بالداسة الحالية:    

 Self Regulation( وظيفة تنظيم الذات 1-)ج
تعرف الباحثة وظيفة تنظيم الذات إجرائيا بأنيا التعمم من الماضي والاستفادة منو 

 ر والمستقبل.في تحقيق أىداف في الحاض
 Self in Rlationship toتوجيه علاقة الذات بالآخرين: ة( وظيف2-)ج

Others 
تعرف الباحثة وظيفة توجيو علاقة الذات بالآخرين إجرائيا بأنيا توظيف الذكريات 

 لمتقارب مع الآخرين ومساعدتيم وتقوية الروابط الاجتماعية.
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 الإطار النظري والدراسات السابقة:
بأساليب الحوار التي تستخدميا الأم مع الأطفال الباحثة في ىذا الجزء التعريف ستتناول 

وذاكرة السيرة الذاتية كميارة ثقافية اجتماعية والعلاقة المفترضة بين أسموب حوار الأم وذاكرة 
 السيرة الذاتية لدى الأطفال.

 Mothers’ Conversational Stylesاولا:  أساليب الحوار عند الأمهات 
إلى المغة التي تستخدميا الأم مع  Conversation Stylesتشير أساليب الحوار 

أبنائيا في مناقشة أحداث الحياة اليومية، وتختمف الأميات فما بينين في الطريقة التي يتحدثن 
أسموبين  بين Fivush, Haden, Reese(2006)، ويفرق  بيا مع الأطفال منذ العام الأول

م أثناء الحوار اليومي مع أطفاليا الصغار: إحداىميا أسموب الحوار لمحوار تستخدميما الأ
وىو حوار مفصل قائم عمى التعامل مع الطفل عمى أنو شخص   Elaborative    الإطنابي 

 WH questionsكبير، يتضمن معمومات وتفاصيل ، ويعتمد عمى طرح الأسئمة  المفتوحو 
يفتح المجال أمام الطفل لمتحدث، كما يشمل الحوار مثل ماذا ولماذا ومتى وكيف وما وأين( و )

 تدعيمات وجدانية إيجابية، ومناقشة الماضي وأحداثو الإيجابية والسمبية أيضا، ويضيف   
Van Bergen &Salmon(2010) أن لغة الإطناب ىي أستخدام الأم لموصف المسيب

  et al(2015)دكأساس لاكتساب الطفل لميارات معرفية وأجتماعية ميمة، بينما أك
Valentino  عمى عنصر الوجدان في لغة الأم مع أبنائيا والذي ىو أساس دعم النمو

  المعرفي الاجتماعي.
عن الخبرات التي تمر بأطفاليا وتناقش  التي تستخدم ىذا الأسموب بثراءوتتحدث الأم 

ة في الحوار الأحداث الماضية، وتسأل الكثير من الأسئمة التي تدعو الأطفال إلى المشارك
مثل : ماذا فعمت في حديقة الحيوان أمس، ومن كان معك ، ىل رأيت الزرافة، كما أنيا 

معمومات،  وتشاركيم  في بناء قصة حول الأحداث الماضية، وتقدم تعطي أطفاليا معارف و 
 (,Fivush et al 2002)  تغذية راجعة من خلال تأكيد وتشجيع كلام الطفل

 خصائص أسموب الحوار الإطنابي وهي:    Hedrick et al(2009)وقد حدد 
: ويشير إلى ربط الأم لمنشاط الذي يقوم بو Associationsاستخدام الارتباطات  ..

الطفل بشيء آخر من الماضي مثل ذىبنا لمبحر واصطدنا سمك ، نعم السمك طعام 
مغذي وميم لمطفل ، ىل تذكر حينما أكمنا في مطعم السمك الأسبوع الماضي، ىل 

 استمتعت بالطعام ؟
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: وىي ربط الحدث بمعمومة أخرى سيتسفيد منيا الطفل مثل  Follow Upالمتابعة   .2
ماذا أكمت اليوم في المدرسة، أكمت بيضة، نعم بيضة من أين تأتي البيضة، من الدجاجة 

 تقمد صوت الدجاجة.أن ، ىل تستطيع 
الإطنابي في  تعميق لأم  لتوضيح أستخدام لغة الحوار 2وتورد الباحثة المثال التالي

 مصرية عمى عودة أبنتيا من الحضانو:
 الأم:)عممتي أيو النياردة في الحضانة ( لعبت مع مين؟)استخدام الأسئمة المفتوحة( 

 الطفمة: مع أميرة
 الام: لعبتي مع أميرة، ماذا لعبتما؟

 الطفمة: المكعبات
 تقييم الخبرات(الأم: ىل كنتي مبسوطة وأنتي بتمعبي أنتي بتحبي أميرة)

 الأم: فاكرة انتي لعبتي معي مكعبات أمبارح لما رحنا عند تيتا)ارتباطات(
 الأم: بس انتي عممتي بيت جميل من المكعبات )تدعيمات إيجابية(

 الطفمة: بيت جميل أوي 
 الأم: نعم عشان انتي جميمة أوى، المس عممت معاك أيو النياردة؟ 

 الطفمة: غنينا أغنية
حمو وانتي بتغني )تدعيمات ايجابية(، مين غنى معاك، وكانت أغنية  الأم: صوتك

 إيو)أمثمة للاسئمة المفتوحة(.
كما تتضمن المغة الإطنابية استخدام استجابات الطفل في جعل الماضي أشبو 
بالقصو من لعب معك ؟ وأين لعبتم ، وبأي أرجوحو؟ وماذا فعمت المعممو معكم اليوم؟ ،وىذا 

بعد ذلك، ومن كان معك، ثم تستكتمل الأم جزء من القصة ، أكمت أيو صحيح، ثم ماذا 
 ىناك، بيض ، نعم صحيح البيض لذيذ ومفيد بيخمي حبيبتي تكبر.

مكون معقد يتضمن مستويات مختمفة من التفاعلات بين وىكذا يتضح أن لغة الإطناب ىي 
دميا الآباء وكم المعمومات التي الآباء والأطفال ومنيا عدد وأنماط الأسئمة  والتعميقات التي يق

 ستعداد للاستمرار في تتبع وجيات نظر الأطفال. الايقدموىا خلال ىذه الأسئمة والتعميقات و 

                                                           

2
 ذضجٛم حمٛمٙ نجزء يٍ نغح أو يصشٚح يع غفهرٓا تعذ عٕدذٓا يٍ انحعاَح 
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وعمى النقيض من ذلك تستخدم بعض الأميات أسموب الحوار الموجز المكرر،  
مكررة، ويتضمن ىذا الأسموب معمومات مختصرة، وأسئمة اجابتيا بنعم أو لا فقط، وكممات 

 ((Farrant & Reese, 2000)وحوار بو عبارات سمبية، أنت أخطأت، أنت فاشل  
ويستخدم الباحثون مدخمين لقياس مدى استخدام الأم لمحوار الإطنابي في مقابل الحوار 

 الموجز المكرر: 
خلال ويطمق عمى ىذا المدخل مدخل التكرار في تشفير لغة الإطناب من :  المدخل الأول

حيث يتم تسجيل حوارات الآباء السرد مع الأبناء،  أثناءغة الأم التي تستخدميا تحميل ل
وكتابتيا ثم تحميميا وفقا لبعد المعمومات) تكرارات ، تفصيلات     تقييمات(، ونمط الحوار) 

ثم يتم تحديد ، وبعد الوجدان)تدعيمات ايجابية(اسئمة مفتوحة، اسئمة مغمقة، عبارات(، 
سئمة ، والأWh questionsتفصيل وىي مدى استخدام اسئمة مفتوحة مستويات فرعية لم

، ويحكم عمى الحوار عمى أنو تكراري موجز إذا كانت (Do, does)المغمقة من نوع ىل 
 ;Farrant & Reese, 2000 )  .الأسئمة أو العبارات تحمل نفس المعمومات من قبل الآباء

Fivush, 2011)  
لقياس الاستخدام النسبي للإطناب في مقياس ليكرت الخماسي  : وفيو يستخدم المدخل الثاني

لغة الأم،وتكون وحدة التحميل ىي الحوار ككل، ويقيم الآباء بأقل درجة إذا قدموا المعمومات 
لأبنائيم في صورة تكرارات وأسئمة صح وخطأ، وتجاىموا عبارات الطفل، ولم يقدموا تدعيمات 

قييم  إذا استخدموا أسئمة مفتوحة وقمموا من استخدام إيجابية، ويحصل الآباء عمى أعمى ت
 & Laible, 2004a, 2004b, 2011; Laible) التكرارات والأسئمة المغمقة 

Murphy,2014)   لأنو يقيس عدد الاستخدامانت  انما يعتبر المدخل الأول كمي،  وبي
 1.(Valentino et al, 2015)لعناصر لغة الحوار يعتبر المدخل الثاني كيفيا 

 ثانيا أهمية أسموب الحوار الإطنابي مع الطفل: 
 .أهمية أسموب الحوار الإطنابي في النمو المعرفي لمطفل:1

وظائف الكلام والتفكير ال و أشارت الدراسات إلى أن الطفل يتعمم من خلال لغة الإطناب أشك
 Fivush)خرين عن الماضي، ويتعمم كيف ينظم ويفيم الخبرات وقيمة مشاركة الخبرات مع الآ

                                                           

3
اصرخذيد انثاحثح الأصهٕب الأٔل فٙ انذساصح الاصرطلاعٛح فمػ نكٍ تضثة عذو يٕثٕلٛح انحٕاساخ، اصرخذيد يمٛاس لأصهٕب  

 ٕاساخ انٕالعٛح انرٙ حصهد عهٛٓا انثاحثح يٍ انذساصح الاصرطلاعٛح.انحٕاس الإغُاتٙ فٙ ظٕء ذحهٛم انح
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et al, 2009) كما أشارت الدراسات إلى ارتباط الإطناب بالذاكرة الاستراتيجية ،Strategic 
memory فقد   وتشير كذلك إلى استخدام معينات الذاكرة للأعداد لتقييم الذاكرة في المستقبل

تيم ن الأطفال في عمر الثلاثين شيرا  والذين كانت أمياأ  Haden, et.al (2001)وجد 
تستخدم معيم لغة الحوار الإطنابي، كان تذكرىم أفضل بصفة عامة للأشياء بعد عام من 

إلى نتائج قريبة في دراسة قيم فييا ذاكرة الأطفال في  Rudek(2004)القياس، وتوصل 
ووجد علاقة بين حوار الأم الإطنابي أثناء مناقشة الأحداث التي  ،( شيرا 20-44-42عمر)

 موكيات الطفل الاستراتيجية في التذكر عامة.  يمر بيا الطفل وس
قارنا فييا   Reese& Leyva, Sparks& Garlnick(2010)  أجراىا وفي دراسة

 Dialogueثر المستقل لتدريب أميات أبناء الأسر الفقيرة عمى قراءة الحوارات بين الأ
reading  والمغة الشفيية ،  لغة الإطناب في أكتساب القراءةتدريبين عمى أستخدام في مقابل

من ـأميات أطفال في الرابعة تم تقسيميم لمجموعتين: إحداىما   (11وقد أشترك في الدراسة )
تمقت تدريبا في قراءة الحوارات، والأخرى في عناصر لغة الإطناب،  ومجموعة ضابطة ، ثم 

م الدراسي، تم قياس ميارات اكتساب الكممات، والسرد، ومعرفة الحروف مكتوبة في بداية العا
وفي نيايتو، وقد أشارت النتائج إلى أن تدريب الأميات عمى لغة الحوار قد أثر ايجابيا في 

 فيم المغة، والقدرة عمى السرد.
نمو العلاقة إيجابية بين لغة الإطناب و  Salmon &Reese(2015)وقد وجد 

فمغة  راء لغة الطفل؛ المغوي عند الأطفال فكمما تحدث الآباء إلى أبنائيم أكثر كمما ازداد ث
) الأم قبل سن المدرسة ىي أساس النجاح في اكتساب الميارات الاكاديمية بعد ذلك، كما أكد 

Rowe(2012 1.)   في دراسة تناولت خمسين طفلا وأسرىم، تم تتبعيم طوليا من عمر-
ىي حوارات الأم حول الخبرات الشخصية والماضي  إلى أنشيرا ، وقد أشارت النتائج   (42

أساس ميارات المغة في المدرسة؛ حيث أتضح  أن لغة الإطناب ترتبط بنمو الكممات، والوعي 
 بالمغة، والوعي الصوتي ، وميارات السرد والتي ىي أساس اكتساب القراءة والكتابة بعد ذلك.

حوار الأميات   Leyva, Sparks & Reese (2012)  في ذات السياق تناول 
ما قبل المدرسة من الطبقة  طفلا من أطفال   (54)كونة من أطفالين لدى عينة م مع

محدودة الدخل وبين  متغيرات الوعي الصوتي والفيم والتعبير المغوي بعد التحاقيم بالمدرسة، 
 وقد أشارت النتائج إلى علاقة تنبؤية بين لغة الأم المبكرة وىذه المتغيرات المغوية.



 

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 عدد ابريل 

 2021الجزء الاول 

 

121 

  & Taumoepeauتجريبية حيث وجد كما أكدت ىذه النتائج بعض الدراسات ال
Reese (2013) ن الأميات اللائي تم تدريبين عمى استخدام أسموب السرد الإطنابي مع أ

أظير أطفالين فيما للأفكار حينما صارت ( شيرا قد 22-24-.2في أعمار )أبنائين 
فعة في ( شيرا بنفس درجة الأطفال الذين كانت لدي أمياتيم ميارات لغوية مرت44أعمارىن )

المجموعة الضابطة التي لم تتمق تدريبا ولكن كان لدى أطفالين ميارات لغوية افضل منذ 
 البداية.

ن حوار الأم الإطنابي مع طفميا حول عمى أ Sparks&Reese(2013)كما أكد 
الماضي يجعمو يستدعي التمثيل الداخمي لمذكريات وىو ما يدفع بنمو لغة الطفل؛ حيث وجدا 

تساب معرفة الحروف والكممات وبين الممارسات المغوية داخل المنزل خاصة علاقة بين اك
 عند الأطفال من الأسر الفقيرة. 

دراسة تناولت العلاقة بين أسموب الحوار  Leyva &Nolivos(2015)كما أجرى 
طفلا من أسر محدودة الدخل  (210)تكونت العينة من وميارات تنظيم الذات عند الأطفال، و 

وقد تم تسجيل حوارت الآباء مع ( شيرا ، 22.22-42.12تراوح مدى أعمارىم بين)يبتشيممي 
و سمبية في بداية رياض الأطفال، ثم تم أأبنائيم أثناء الحديث عن خبرات مرت بيم إيجابية 

تقييم ميارات تنظيم الذات )الانتباه والسيطرة عمى الانفعالات( باستخدام مقاييس تقدير المعمم 
اية مرحمة رياض الأطفال، وقد أشارت النتائج إلى أن الآباء الذين يستخدمون في بداية وني

أسموب تقييم الأحداث السمبية قد كان لدى أطفاليم ميارات تنظيم الذات أفضل عند في نياية 
 مرحمة رياض الأطفال.

 جتماعي الانفعالي لمطفل:.أهمية لغة الحوار الإطنابي في النمو الا2
ى أن الأميات اللاتي يتحدثن بتفاصيل حول الأحداث الماضية مع تشير الدراسات إل 

أطفالين يكون لدى ىؤلاء الأطفال  مفيوم ذات  قوي، ووعي بانفعالاتيم؛  ذلك أن الطفل  
دارة  الانفعالات، ولذا فمن المنطقي أن أسموب  يتدرب من خلال ىذا الحوار عمى السيطرة وا 

ة عمى تنظيم الانفعالات السمبية والاستجابة الاجتماعية في الحوار الإطنابي يرتبط طوليا بالقدر 
 المواقف المختمفة.

وقد أشار العديد من الباحثين إلى أىمية مكون الوجدان في الحديث الإطنابي مع 
 قام فمثلا و نمو الضمير لدييم، الأطفال خاصة في فيم وتنظيم إنفعالاتيم 

Laible&Thompson(2000) (42بتسجيل حوارات)   طفلا وأمياتيم حول بعض الحوادث
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التي حدثت الأسبوع الماضي، حيث تصرف الطفل في إحداىا بطريقة جيدة، وفي الأخرى 
دقيقة لتحديد مدى استخدام  (45)ثم  تم تحميل الحوار المسجل لمدة  أساء التصرف، 

عيم لغة الإطناب،  وقد أشارت النتائج إلى أن مكون التدفي  الأميات لمكون الوجدان 
الإيجابي كأحد مكونات حوار الأم الإطنابي قد تنبأ بنمو الضمير عند الطفل، وقد تأكدت ىذه 

تناول فييا أثر الإطناب والوضوح  Laible(2004a)  النتائج في دراسة أخرى أجراىا 
(  21والمحتوى الانفعالي  لممحادثة عمى النمو الاجتماعي الأخلاقي، اشترك في الدراسة )

مر الثلاثين شيرا، وقد ناقشت الأم الأطفال في حدثين من الماضي ،أحداىما طفلا في ع
تصرف فيو الطفل بطريقة جيدة والآخر تصرف فيو الطفل بطريقة غير صحيحة، وبعد ست 
شيور من التطبيق الأول تم قياس نمو الضمير والفيم الانفعالي عند الأطفال، حيث أشارت 

من لغة واضحة مفصمة بيا انفعالات كان لدى أطفالين نمو النتائج أن الأميات اللاتي استخد
 في الضمير وفيم انفعالي أكثر من الأطفال التي استخدمت الأم معيم الحوار الموجز المكرر.

( من أطفال ما قبل 42شممت )دراسة أخرى   Laible (2004b)ثم أجرى الباحث 
المدرسة وأمياتيم حيث تم تسجيل فيديو ليم أثناء قراءتيم لقصة ونقاشيا مع أبنائين، وقد 

 فعالية.أظيرت النتائج ارتباط حوار الأم بمزاج الطفل والكفاءة الاجتماعية الان
من عمر  طفلا (27)في دراسة ليما شممت   Sales& Fivush(2005)كما توصل 

وأمياتيم يناقشن خبرات من الماضي وبعض المواقف الضاغطة الحادة المرتبطة ( 2.- 1)
إلى أن الأميات اللائي يناقشن المعمومات والانفعالات مع بو ىؤلاء الأطفال من الر  اناةبمع

 .الين ميارات تكيف وصحة نفسية أفضلأبنائين يكون لدى أطف
وقد أشارت بعض الدراسات إلى أىمية لغة الإطناب في نمو تقدير الذات ؛ومنيا 

التي تناولت  العلاقة بين المحتوى الانفعالي لحوار  Reese, Bird, Tripp(2007)دراسة  
، وقد  self  Moralالآباء وأبنائيم حول الأحداث الماضية وتقدير الذات والذات الاخلاقية

تمت مناقشتيم في أربع أحداث ماضية  ،بائيمآطفلا من نيوزلاندا و  (51)اشترك في الدراسة 
مرت بيم وقد أشارت النتائج إلى ارتباط تقدير الذات عند الأطفال باستخدام المغة التدعيمية 

 والمحتوى الانفعالي والتفاصيل.
حوارت بين الآباء والأميات تحميل  من خلال  Fivush et al (2009) كما توصل 

إلى -وأبنائيم بين عمر التاسعة والثانية عشر حول حقائق وانفعالات تخص أحداث مرت بيم
  ارتباط الحوار الإطنابي حول الحقائق السمبية بالصحو النفسية  للأطفال. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4687742/#R45
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4687742/#R45
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4687742/#R45
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 كانت أىم المتغيرات المعرفية الانفعالية التي أشارت الدراسات إلي ارتباطيا بمغة وقد
الإطناب ىي ذاكرة السيرة الذاتية، ولأىمية المتغير ستعرض الباحثة مفيوم ذاكرة السيرة الذاتية 

دراسة  Leyva &Nolivos(2015)وأىميتة وكيف يرتبط بالحوار الإطنابي للأم. كما أجرى 
تكونت العينة من تناولت العلاقة بين أسموب الحوار وميارات تنظيم الذات عند الأطفال، 

طفلا من أسر محدودة الدخل بتشيممي وقد تم تسجيل حوارت الآباء مع أبنائيم أثناء  (210)
و سمبية في بداية رياض الأطفال، ثم تم تقييم ميارات أالحديث عن خبرات مرت بيم إيجابية 

تنظيم الذات )الانتباه والسيطرة عمى الانفعالات( باستخدام مقاييس تقدير المعمم في بداية 
رياض الأطفال، وقد أشارت النتائج إلى أن الآباء الذين يستخدمون أسموب تقييم  ونياية مرحمة

الأحداث السمبية قد كان لدى أطفاليم ميارات تنظيم الذات أفضل عند في نياية مرحمة رياض 
 الأطفال

 ثالثا: ذاكرة السيرة الذاتية:
تاريخنا  عندما نتذكر حكايات أول يوم لنا بالمدرسة فنحن في الواقع نكشف عن

نحن  .الشخصي وكيف أدركنا العالم، ومن نكون وكيف ىو الماضي وكيف سيكون المستقبل
وىي ليست مجرد   بذلك نستخدم نظام من الذاكرة أطمق عميو الباحثون ذاكرة السيرة الذاتية

تذكر مشاىد وأحداث من الماضي  ولكنيا تذكر ليوية مستمرة ومترابطة عبر الزمن تسمح 
حد اشكال الذاكرة الإنسانية التي تتضمن ما ىو يعطي لحياتو معنى وىدفا، وىي أ للإنسان أن

أكثر من الاستدعاء المباشر لمخبرات بل الربط بين الخبرات وتأويميا وتقييميا عبر الذات، 
والآخرين والوقت لتصنع تاريخا شخصيا لكل فرد ، لذا فيي ذاكرة الذات في تفاعميا مع 

 (Fivush, 2011; Fivush&Graci,2017) أحداث الحياة.
ذاكرة السيرة الذاتية ذكريات  Pearce-Conway & Pleydell (2000)ويعتبر 

 ,Nelsonنشطو طويمة المدى تتكون نتيجة أحداث ميمة مؤثرة في الحياة بينما عرفيا 
Fivrush,2004,p.7)حداث(عمى أنيا ذاكرة استقبال وتخزين المعمومات التي تصف الأ 

 لأفراد ذات الصبغة الانفعالية والتي خبرىا الشخص بنفسو في علاقتو بالآخرين.الشخصية ل
أن ذاكرة السيرة الذاتية ىي الذكريات التي نسترجعيا  Fivus&Graci (2017)ورأى 

بذلك رابطة معقدة لأشكال عديدة من الذكريات والمعارف   حول الأحداث التي خبرناىا وىي
ت تم بناؤىا في ضوء تذكر أحداث وحقائق  فردية ومتكررة  تشكمت في قصة مترابطة عن الذا

تعممناىا عن أنفسنا من تفاعمنا مع الآخرين، ومن تجريدنا وتأممنا لخبراتنا الشخصية مع نظرة 



 

 

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
 عدد ابريل 

 2021الجزء الاول 

 

124 

ولذا فقد تكون تقويمية ليذه الخبرات اكتسبناىا من المشاركة في الحياة الثقافية والاجتماعية، 
 ت ما حدث ولكنيا أفكاري عما حدث.ىذه الذاكرة خادعة لأنيا ليس

( إلى أن ذاكرة السيرة الذاتية ىي أحد أنواع الذاكرة الوجدانية 20.4وأشار راضي ) 
لأنيا تتضمن تنشيط البعد الذاتي للاسترجاع، فمثلا عمى دقة تذكر الأحداث، التي تؤثر سمبا 

، يتذكر الطفل ىذا الحدث لو أن طفلا فقد قممو في أول يوم لممدررسة ولم ييتم المعمم بأمره
بعد ذلك بالمشاعر السمبية التي أحاطت بو وعدم اىتمام المعمم بالحدث، والوحدة التي شعر 

 بيا الطفل، لذا فيو سوف يتذكر طفلا مظموما وحيد وليس طفلا فقد قممو. 
قوم وت  ،وتتميز ذاكرة السيرة الذتية بأنيا إنسانية وخاصة الإنسان وحدة وكل إنسان عمى حده

ف ثقافية واجتماعية متفردة فيي تعرف الذات وتنظم الروابط الوجدانية بالآخر عبر ئبوظا
 (Fivush&Graci,2017) الزمن

تنظيرا ليذه الذاكرة وذلك باعتبارىا نظاما فرعيا  من  Tulving(2002)وقد قدم 
 Semanticلالية الذاكرة طويمة المدى حيث قسم الذاكرة طويمة المدى إلى ذاكرتين: الذاكرة الد

Memory   وذاكرة الخبرة الشخصية ،Personal Experiences Memory    والتي
 (400،  20.4قسميا إلى الذاكرة الومضية، وذاكرة السيرة الذاتية )في راضي 

المعارف التي يكتسبيا الفرد من  إلىذاكرة المعني التي تشير  ىناك اختلاف بينو 
التي  Episodic Memoryصمة فرنسا، والذاكرة العرضية  الخبرات مثل معرفة أن باريس عا

تشير إلى أحداث خاصة بزيارة فرنسا، وتشمل الذاكرة العرضية مكونين يميزان بينيا وبين 
 Autonoeticذاكرة المعنى وىي: الارتباط بوقت وزمان محدد، والخبرة الشخصية 

Consciousness والقدرة عمى السفر العقمي عبر الزمن ،Mental time travel   لأحداث
لمتذكر   the Phenomenological Experience ، الخبرة الظواىريةمرت بالفرد من قبل

وليس لممعرفة ، كما يجب أن يكون ىناك تمثيلا لمذات في ىذه الخبرة الماضية، فالذات 
ا الحالية تسترجع الذات الماضية فأنا أتذكر شيئا حدث ككيان كان موجودا بالماضي، ولذ
فلابد من وجود علاقة ظاىرة بين الذات الحالية المتذكرة والذات التي خبرت ىذا الحدث في 

 Fivush& Graci(2017)الماضي وبالتالي فيناك استمرارية وتمثيل ليذه الذات عبر الزمن 
 a self recursively، وىكذا تتطمب  ذاكرة السيرة الذاتية ذات تعود وتخبر ذات عبر الزمن 

experiencing self  وىو ما أطمق عميوFivush&Zaman(2013)  الوعي بالسيرة الذاتية
Autobiographical Consciousness ويقصد بو تمثيل الذات في الحاضر وتمثيل ،
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الذات في الماضي فالذات الحاضرة تتذكر الذات الماضية )استمرارية الذات عبر الزمن( مع 
من أكثر من   Jamesر الشعور الذي تحدث عنو  إدراك  الشخص بأنو تغير، وىذا ىو تيا

 &Fivush)( عام   فأنا ذات الشخص ومستمر لأني أمتمك أفكاري ومشاعري00.)
Zaman, 2013; Fivush&Graci ,2017)  

لأنيا تخص الإنسان وحده وىذا  أنواع الذاكرة وتختمف ذاكرة السيرة الذاتية  عن بقية          
الذاكرة السابق ذكرىا، فالحيوانات ليس لدييا القدرة عمى استرجاع  غير موجود في بقية أنظمة

معمومات تمقائيا بدون وجود إلماعات خارجية كما أنيا ليس لدييا الوعي بالخبرة الذاتية ) 
(Donald, 2012 

ذا كانت الذاكرة العرضية ىي استرجاع الأحداث فإن ذاكرة السيرة الذاتية ىي الوعي  وا 
وىكذا فإن ( ،  (Fivush, 2011وعي بالذات التي مرت بيذه الأحداث بيذه الأحداث وال

أساس ذاكرة السيرة الذاتية ىي الذات التي مرت بالموقف وعاشتيا وأدركتيا بطريقة ما، إذا ىي 
 ( (Conway, Singer& Tagini, 2004ذاكرة الذات في الموقف وليس تذكر الحدث

النمائية الثقافية الاجتماعية  النظرية  Neslson& Fivusch (2004)وقد طور
لمذاكرة الذاتية والتي فسرا فييا السموك الإنساني في ضوء النماذج الثقافية  التي تحدد ما ىية 

شكالا مختمفة لمتفاعلات أفالثقافات تعرف  ?What is to be a person  الفرد 
رشدىم لما يعتبر سموكا ذلك أن أبناء الثقافة الواحدة يطورون تمثيلا لمحقيقة  ت ؛الاجتماعية

صحيحا أو غير صحيح، وتنتظم الثقافة بشكل يجعل الأطفال يتعرضون فييا لأشكال السموك 
ذا فالثقافة  تحدد الميارات الأساسية لتكون عضوا إالصحيحة من خلال اشتراكيم في أنشطة، 

اجتماعية عمى مياره ثقافية  ةالذاكرةالذاتي Firvus(2011)فعالا فييا، وبيذا المعنى يعتبر 
 أساس أن الشخص الفعال لديو القدرة عمى استرجاع الخبرات الماضية.

إلى أن ذاكرة السيرة الذاتية تبدأ في الظيور في   Fivus&Graci(2017) وقد أشار 
شكل ذاكرة المشاىد فيستطيع الأطفال استرجاع مشاىد خاصة  من الماضي ليتطور ذلك إلى 

ت منظمة من منظور ذاتي، ويعتمد ىذا النمو عمى ظيور القدرة عمى سرد مترابط لخبرا
ميارات معرفية ومنيا الذاكرة، والمغة، ومفيوم الذات والتي تتحد داخل ذاكرة السيرة الذاتية 
،وتبدأ الذاكرة الذاتية في آداء وظائفيا في مرحمة الطفولة ، وبين عمر السابعة والثانية عشر 

مبنيا عمى الخبرة  وتبدأ ىذه العلاقة في أثناء الحديث  يظير الأطفال أحساسا نفسيا بالذات
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حول الماضي بين الأم وطفميا ومساعدة الأم لو عمى الوصول إلى وجيات نظر حول الذات 
 وحول الخبرات كما يوضح المثال الآتي:

 الأم: عندما ضربك جاسون ىل كنتي غضبانة
 الطفمة: نعم

 الأم: ىل ضربتيو،ىل حاولتي؟
 الطفمة:لا

م:لا لأنك بنت حموه )ىذه الأم تقدم تفسيرا لسموك طفمتيا فيو وجية نظر عن ذاتيا الأ
بأنيا لا تؤذي من يؤذييا،وىكذا يسيل السرد مع الأطفال نمو احساس الذات في 

 .(Kulkofsky,Wang& Koh, 2009)علاقتو بالآخرين 
 وظائف ذاكرة السيرة الذاتية:-

و الكمية عن ذاتو والتي تشمل كل المعمومات تتضمن السيرة الذاتية للإنسان معرفت
 )Conway& Pleydell-حول ذاتو وكيف كانت وكيف ستكون في المستقبل 

,2000, p.261)Pearce وقد جاء البحث في وظائف ذاكرة السيرة الذاتية استجابة لدعوة ،
Baddeley(1987)   في دراسة وظائف الذاكرة(In Beike et al,2020)  ومنذ ظيور

ل بادلي في الذاكرة صار ينظر إلى الذاكرة الذاتية عمى أن ليا ثلاث وظائف أساسية؛ أعما
، Self Regulation )تنظيم الذات(  ,،   Self Definition ىي اليوية أو )تعريف الذات(

   Self in Relationship to Othersالذات بالآخرين(توجيو علاقة الوظيفة الاجتماعية) 
 (Bluck ,2017) معا وتغذي بعضيا البعض. تتفاعل ىذه الوظائف

 Self –Definitionتعريف الذات او تحديد الذات .وظيفة 1
تحدد ذاكرة السيرة الذاتية ذات الإنسان عبر الزمن ولذا فيي تمنح الإنسان إحساس 

وىي ترتبط بمفيوم الذات عبر الزمن؛      (Conway et.al,2004)الاستمراية والترابط 
دد صورة الذات في الحاضر، وفقد التاريخ الشخصي يجعل الشخص يفقد فالذكريات تح

الي لتوضح كيف تالباحثة المثال ال إحساسو بنفسو وكما يحدث في مرضى الزىايمر. وتورد
تحدد الذاكرة الذاتية مفيوم الذات فمثلا لو أن طفلا تعرض لاعتداء من قبل المعمم وىو في 

حقة فقد تظل ىذه الذكرى تمقى بظلاليا عمى شخصيتو المرحمة الابتدائية ولم يحصل عمى 
 .وقد يطور مفيوم ذات سمبي بأنو صاحب شخصية ضعيفة ولم يستطع أن يحصل عمى حقو
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إلى ىذه الوظيفة عمى أنيا تحديد اليوية أو الحفاظ  Bluck & Alea, (2011) وينظر      
أن يعرف ىل ىو شخص  عمى إحساس متصل بالذات عبر الزمن،  فمثلا لو أن فردا أراد

تحافظ ذاكرة السيرة لطيف أم لا فإنو يبحث في ذاكرتو في وقت عامل فيو الناس بمطف. و 
الذاتية عمى أن نستمر نفس الشخص عبر الزمن أو تحديث الذات مع استمراريتيا حيث تمد 
الذاكرة الذاتية الفرد بالمعارف حول ذاتو في الماضي التي يمكن أن ترتبط بالحاضر 

شبو بالتاريخ الذي يستفاد أالمستقبل؛ حيث يحدد الفرد مكانو عبر الزمن والذاكرة الذاتية ىي وب
منو الفرد في معرفة كيف سيكون شكل الحياة في نقاط نمائية ميمة مثل دخول المدرسة 

  والتخرج والزواج والعمل. 
 Self-Regulation.تنظيم الذات:  .2
ون ىي وظيفة توجيو وتنظيم الذات؛ حيث أن الرؤية الحالية لوظيفة الثانية التي طرحيا الباحثا

لمذات تشكل السيرة الذاتية لمماضي، ىذه العلاقة التبادلية بين الذات والذاكرة تؤثر عمى رؤية 
المستقبل وعمى الصحة النفسية الانفعالية، وتقدير الذات،  فالأفراد يتعممون من خبراتيم 

كتشف لاحقا أنيا غير جيدة، أسيارة من خلال الانترنت، و التراكمية؛ فمثلا لو أشترى شخص 
سيتعمم ىذا الشخص أن يتجنب ذلك في المستقبل لأن الذاكرة ستشمل معمومة حول أن 

  (Beike et al,2020)الأنترنت ليس مكانا آمنا لشراء السيارات 
طة يرتبط قدرة الفرد عمى سرد خبره ضاغ عمى أن  نتائج الدراسات وقد أكدت

–تويات أعمى من الصحة النفسية والصحة البدنية،  وسموكيات بناءة أكثر )درجات أعمى مسب
أعمى(، كما تشير نتائج الدراسات أيضا إلى أن الأفراد الذين يشاركون الآخرين  أداء وظيفي

 الأحداث الإيجابية في حياتيم يظيرون مستويات أعمى من الصحو النفسية 
(Frederickson 2001). 

إلى أن مشاركة الأميات والأطفال  Laible ,(2004,a,b)نتائج دراسة رت أشاوقد 
كما أن الأميات اللاتي في سرد ومناقشة الأحداث الماضية يرتبط بقدرات تنظيم الذات ، 

يقدمن تفصيلا أكثر للانفعالات والتعبيرات حول المواقف الضاغطو يظير أبناؤىن مستويات 
 Sales&, Fivush)  ات منخفضة من الاكتئاب والقمقمرتفعة من ميارات التكيف ومستوي

وىكذا تعمل الذاكرة عمى استرجاع الماضي ليقود الفرد في المستقبل  لحل مشكلاتو ، .(2005
 )وتوجيو فكره وسموكو 
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 Self in Relationships.الوظيفة الاجتماعية: توجيه علاقة الذات بالآخرين:3
ة تعمل في سياق ثقافي اجتماعي والذي يساعد عمى الذاكرة الذاتي أن Fivush(2008)رأى 

، بالآخرين، وبالتالي فيي تحدد وتحفظ العلاقات الاجتماعية والانفعالية توجيو علاقة الذات
لتسييل العلاقات الاجتماعية ذلك أن مشاركة الذكريات  يستخدم الأفراد ذاكرة السيرة الذاتيةو 

قوم الذاكرة بوظيفة إجتماعية من خلال منو، وبذلك ت مع شخص آخر يجعمك أكثر قربا
 Beike etاسترجاع العلاقات لدعم الروابط الاجتماعية؛ فالذكريات تدعم العلاقات والتعاطف 

al(2020)    ، من ناحية أخرى، فإن سرد الخبرات يجعل الفرد يتأمل داخمو مع طرف آخر
ا تشارك الخبرات مع الآخرين ، كما أن الطريقة التي يتم بي وىو ما يدعم العلاقة الاجتماعي

تدل عمى أن ىذا النشاط يقوم بوظائف اجتماعية، والطريقة التي يتفاعل بيا الآخرون تجاه 
وعندما نتشارك خبرة مع الآخرين فإننا لا نتشارك  قصتنا تغير من فيمنا ليذه القصص،

 (Fivus&Graci, 2017).الحدث فقط، ولكن نتشارك أيضا الانفعالات والأفكار معيم 
وتسجل الذاكرة الذاتية الأحداث التي شممت الذات والآخر والتي شكمت مع تكراراىا إطارا 
 لمعلاقات بعد ذلك فالعلاقة بالأم تختمف عن العلاقة بالمديرة، تختمف عن العلاقة بالزوجة

(Waters, Bauer& Fivush, 2010).. 
 :قياس ذاكرة السيرة الذاتية 

 ريقة في قياس ذاكرة السيرة الذاتية عند الأطفال كما يأتي:استخدم الباحثون أكثر من ط
 .الطريقة المباشرة في قياس ذاكرة السيرة الذاتية:1

تقوم ىذه الطريقة عمى القياس المباشر لوظائف الذاكرة الذاتية وىي اليوية، التوجيو ، 
عمل ذاكرة  يتم فييا تنشيط او تثبيط وبناء العلاقات الأجتماعية من خلال ظروف تجريبية

السيرة الذاتية فمثلا يتم تنشيط الذاكرة من خلال وضع مجموعة من المفحوصين في سيناريو 
، ثم Identityيجعميم يشعرون أنيم بحاجو إلى دعم نفسي أو إلى شخص آخر، أو إلى ىوية 

يطمب منيم كتابة ذكريات من الماضي وىم في ىذه الحالة، ثم يتم قياس حالة الشخص ومدى 
ع حاجتو بعد سرد ذكرياتو فمثلا في أحد الدراسات طمب من المفحوصين قراءة مقال عن إشبا

كيف ترتبط الانطوائية في مقابل الانبساطية بالنجاح، ومن المفترض أن ىذ المقال سوف 
المفحوصون  أيجعل المفحوصين يفكرون في ىويتيم وىل ىم انطوائيون أم انبساطيون ثم يبد

عما ما يدعم ذلك، وبالفعل أشارت نتائج الدراسة إلى أن محتوى في البحث في ذاكرتيم 
الذاكرة الذاتية يتأثر بيذا التنشيط، وبعد إنتياء الميمو يطمب من المفحوصين كتابة مدى قوة 
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كن ترى الباحثة الحالية أن طريقة  ،ل ((Beike et al , 2020ىويتيم وتحديدىم لذواتيم
لأطفال وتستخدم أسموب التقرير الذاتي في قياس الوعي القياس ىذه من الصعب تطبيقيا مع ا
 بخبرة معينة وىو ما يقمل مصداقيتيا.

 .الطريقة الطبيعية )تفسير القصص( في قياس ذاكرة السيرة الذاتية2
قياس الذاكرة الذاتية من خلال تسجيل حوار الأم أثناء  Beike et al (2020)أقترح  

يقة عمى تحميل حوارات طبيعية في الحياة اليومية حيث الحديث مع أطفاليا، تقوم ىذه الطر 
لمخروج بوظائف  ي ذكرى مرت بيم ثم يتم تحميل الحوارأيطمب من الأم ان تناقش أبنائيا في 

 وهي الطريقة التي استخدمتها الباحثة في الدراسة الحالية.الذاكرة الذاتية 
 أساليب التقرير الذاتي.1

ة من خلال مقاييس التقرير الذاتي التي تستخدم عبارات أنا أفكر وفيو يتم قياس الذاكرة الذاتي
في الماضي حينما أريد أن أشعر انني نفس الشخص، حينما أريد أن أعرف كيف أختمفت عن 

 Thinking About Lifeالماضي ، وىل أختمفت معتقداتي، ومن أشيرىا مقياس 
Beike et al, 1 In Experiences (TALE) questionnaire (Bluck & Alea, 201

2020)  
 :العلاقة بين أسموب حوار الأم مع أطفالها وذاكرة السيرة الذاتية:رابعا

ىناك علاقة تبدو منطقية بين المغة والذاكرة بصفة عامة، فالمغة تمعب دورا حيويا في 
 ,Sokorina)التذكر والتخزين والاحتفاظ بالمعمومات وأيضا استرجاعيا ومشاركة الذكريات) 

ىمية الحوار التفاعمي بين الآباء والأبناء في ذاكرة أ،وقد أشارت نتائج الدراسات إلى 2019
حيث أن الذكريات التي يتم تشفيرىا في صورة  ؛( (Fivush et la Reese,2006الأحداث 

وضعف ىذه الاثار يرجع إلى عدم تنشيطيا وقد يؤدي إلى النسيان  ،  Tracesآثار
(Sokorina,2019) لمعمومات تشفر بصورة لفظية.وىكذا فإن المغة تقدم أساسا ، وبعض ا

 لنمو الذاكرة الذاتية لأنيا تسمح بتشفير سمسمة من الأحداث المعقدة واسترجاعيا أثناء الكلام 
(Donald, 2012).  

ويتضح ىذا في الأطفال حيث أن ظيور المغة في مرحمة الحبو تعمل كأساس لبناء 
فالقدرات المغوية تجعل تشفير واسترجاع ومشاركة   (Fivush, 2011) الذاكرة الذاتية 

أن الأطفال الأمريكان يسترجعون    Wang et al (2015) الذكريات ممكنا، فمثلا وجد 
الذكريات المبكرة أفضل من الأطفال الأسيويين وىو ما أرجعو الباحثان إلى أن الحديث عن 
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مع أطفاليا يسمح باسترجاع منتظم ليذه الأحداث الماضية التي تتميز بو الأم الأمريكية 
 )الذكريات والانتباه إلى التفاصيل وتأمل الطفل لصفاتو الفردية ونمو إحساس فريد بالذات  

Wang, 2006).  .والذي ىو أساس ذاكرة السيرة الذاتية 
وقد وجد الباحثون أن الأم الأمريكية تستخدم لغة حوار فياضة أكثر من الأم الصينية 

وامر والتوقعات الاجتماعية وىو ما يؤثر عمى كيفية تذكر كل من الطفل كز عمى الأالتي تر 
ن الطفل الأمريكي يتذكر الماضي أالصيني والطفل مريكي لمماضي الخاص بو، حيث اتضح 

 أفضل خاصة عندما يتحدث عن انجازاتو، بينما يتحدث الطفل الصيني عن الآخرين أفضل.
(Wang, 2004) . 

غة عمى الذاكرة في مرحمة التخزين لأنيا تسمح بتخزين المعمومات كما تؤثر الم
يسمعو، يخبره بكل حواسو وتجتمع كل  ،كعناصر لغوية؛  فعندما يمر الفرد بحدث فإنو يراه

الذي يكون مسؤلا عن معنى الخبرة التي  Hippocampus)قرن آمون(   ىذه المعمومات في
لأجزاء المخ المسوؤلة عن ىذه الخبرة وعندما يأتي مررنا بيا ويوزع بدوره أجزاء المعمومات 

وقد يتم تشفير المعمومات اء المعمومات، أجز  Hippocampus وقت استرجاع الخبرة يجمع  
في صورة رموز لغوية وـأحيانا كحوارات حية، وعمى الرغم من أن بعض الخبرات تشفر 

ائو لأول مرة عند الولادة بصورة بصرية، مثلا قد تتذكر الأم لحظة رؤية طفميا وصوت بك
كمشيد بصري وتسترجعو كصورة بصرية، لكن ستضيف العنصر المغوي عند مشاركتيا ليذه 

 ,Rubin & Umanath) الخبره وتضاف كعنصر إلى آثار الذاكرة المخزنة حول ىذه الخبرة
2015) 

؛ وقد أكدت نتائج دراسات التحميل النفسي أن الأحداث يتم تخزينيا كعناصر لغوية 
حيث وجدت بعض الدراسات أن الأحداث المؤلمة التي حدثت للأفراد قبل أن يتعمموا لغة ثانية 
تكون أكثر إيلاما عند تذكرىا بذات المغة التي كانوا يتحدثوىا وقت الحدث، وأقل وقعا لو 

،ويؤكد ذلك   ,Schwaneberg (2010)استخدمت لغة أخرى في سردىا تم تعمميا لاحقا
بالاضافة إلى وجود دليل عمى أن ذكريات الماضي قية بين التذكر والمغة وجود علاقة منط

 (Fivus&Graci 2017)تشفر في صورة معمومات   لفظية  
وقد تناولت العديد من الدراسات العلاقة بين المغة التي تستخدميا الأم  ونمو ذاكرة          

تناولت العلاقة بين ذاكرة السيرة الذاتية السيرة الذاتية لدى الأبناء، وقد انقسمت الدراسات التي 
وبين أسموب الحوار الذي تستخدمو الأم إلى  دراسات وصفية تناولت العلاقة بين لغة الأم مع 
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ولدىا ونمو ذاكرتو الذاتيو، ودراسات تجريبية تناولت أثر تدريب الأميات عمى استخدام لغة 
  باحثة في الجزء الآتي:الحوار عمى ذاكرة الأطفال بعد ذلك وسوف تعرضيا ال

الدراسات الارتباطية التي تناولت العلاقة بين مدى استخدام الأم لمحوار الإطنابي وذاكرة -
 السيرة الذاتية عند الأطفال:

تناولت العديد من الدراسات كيف تتنبأ الفروق الفردية في استخدام الأميات لمسرد 
اتية المقيمة بعد ذلك بسنوات بعد عزل أثر الإطنابي في مرحمة ماقبل المدرسة بالذاكرة الذ

مفيوم الذات، وأسموب التعمق وكما تظير في قدرتيم عمى سرد التفاصيل الماضية بطريقة 
 مترابطة سواء كان ذلك في حوارىم مع الأم أم مع أي شخص آخر.

بالفعل علاقة بين نماذج الحوار التي تستخدميا  Hedrick et al(2009)وقد وجد  
( 12أطفاليا وقدرتيم عمى تذكر أحداث الماضي وذلك في دراستيم التي اشترك فييا ) الأم مع

تم تعريضيم لمغامرة جديدة وتم اختبار ، شيرا  (42)إلى  (36)طفلا  تترواح أعمارىم بين 
مع طفميا وقدرتيم عمى تذكر التفاصيل. وقد  (Wh)مدى استخدام الأم للأسئمة التفصيمية 

أن المجموعو التي صنفت أمياتيم عمى أنين يستخدمن لغة إطنابية أكثر أشارت النتائج إلى 
كانوا أكثر تذكرا لتفاصيل المغامره عن المجموعة التي صنفت عمى أنيا تسخدم لغة أقل 

 إطنابا.
أن استخدام الأم لمغة إطنابية يدعم قدرات الطفل  Leyva et al (2009)وقد وجدت 

( 20ية، وقد تكونت العينة من أميات محدودي الدخل لعدد )عمى السرد من ذاكرة السيرة الذات
طفلا من أطفال ما قبل المدرسة، ناقشن ثلاثة أحداث من الماضي مع أمياتيم، وقد أشارت 

 النتائج إلى ارتباط مدى استخدام الأم لمغة الحوار بذاكرة السيرة الذاتية عند الأطفال. 
التي تناولت العلاقة بين  al(2015) Valinteno etفي ذات السياق أجريت دراسة  

كم وكيف لغة الإطناب التي تستخدميا الأم في التنبؤ بخصوصية ذاكرة السيرة الذاتية عند 
أعمارىم من)  ( أما وأطفالين، متوسط 24أطفال ما قبل المدرسة، تكونت عينة الدراسة من )

أشارت النتائج إلى كفاءة ( ، تم إختبارىم في تذكر أربعة أحداث ماضية ،وقد   2إلى  1.4
 لغة الإطناب في التنبؤ بذاكرة السيرة الذاتية عند الأطفال.

   ,McDonnell, Valentino  أجرى  وفي ذات السياق 
Comas,Nuttal(2016)  تناولت العلاقة بين أسموب مناقشة الأم لأحداث الماضي وذاكرة

ناول الباحثون لمكوني لغة الأطناب السيرة الذاتية عند الأطفال وقد تميزت ىذه الدراسة بت
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، وقد تم تسجيل حوارات الأم مع اطفاليا وتصحيحيا لتحديد درجة وجود  )الوجدانية والبنائية(
وقد ،(AMT-PV)  مكوني الحوار الإطنابي، كما  تم قياس ذاكرة السيرة باسنخدام مقياس

الجانب البنائي وذاكرة السيرة  أشارت النتائج إلى أن الجانب الوجداني لمغة يتوسط العلاقة بين
الذاتية، كما أظيرت النتائج أيضا أن الجانب الوجداني لمغة الإطناب لم يستطع  أن يتنبأ 

 بطريقة مستقمة بذاكرة السيرة الذاتية عند عزل أثر الجانب البنائي.
( طفلا متوسط 21اشترك فييا )   .Leyva et al(2020)وفي دراسة حديثة قام بيا 

طمب منيم الحديث عن الأحداث الإيجابية والسمبية في الماضي مع ، (50.32) اعمارىم
والدييم ومع الباحثين، كما تم تقييم لغة الإطناب التي يستخدميا الآباء من خلال طريقتين 
وىي قياس تكرارية استخدام عناصر لغة الإطناب في عينة من الحديث، وأيضا من خلال 

و عمى الآباء، وقد أشارت النتائج إلى ارتباط الإطناب في حديث استبيان تقرير ذاتي تم تطبيق
 الآباء بدقة تذكر الأحداث في حالة استخدام طريقتي قياس الذاكرة الذاتية.

ويتضح مما سبق عرضه من الدراسات أن الدراسات الوصفية قد أشارت إلى علاقة 
رة السيرة الذاتية، ولكن يلاحظ ارتباطية طردية بين مدى استخدام الأم لمغة الإطناب وبين ذاك

أن الدراسات قد اعتمدت في الأساس عمى عينات من أطفال ما قبل المدرسة  وعمى قياس 
فيما عدا دراسة –دقة الذاكرة لديهم دون قياس الوظائف، كما أن الدراسات أيضا 

McDonnell et al (2016)  - ا قد تناولت لغة الإطناب بصفة عامة ولم تتناول مكوناته
 المعرفية والوجدانية.

التي تناولت أثر تدريب الأم عمى استخدام الحوار الإطنابي وذاكرة  تجريبيةالدراسات ال-
 السيرة الذاتية عند الأطفال

تناولت مجموعة قميمة من الدراسات أثر تدريب الأم عمى الحوار الإطنابي في ذاكرة السيرة 
إما تدريب الأميات عمى استخدام الحوار المسيب الذاتية لدى أطفالين، وقد تم ذلك بطريقتين 

في الحوار اليومي مع أبنائين من خلال عرض فيدوىات ومناقشة الأميات في ذلك ، وغالبا 
ما كان ىذا التدريب مختصرا يمتد لأيام قميمة وكان قياس الأثر يتم بعد فترة أسبوعين من 

التي تناولت العلاقة بين ) (Boland et al ,2003الحدث ، ومن أمثمة ىذه الدراسات دراسة 
طفلا من مرحمة ما قبل المدرسة  (39)لغة الإطناب وذاكرة الأحداث، وقد تكونت العينة من 

 ،وفقا لميارات المغة إلى مرتفعين ومنخفضين فيمسبوعا تم تصنيأ( 42.12 (متوسط اعمارىم
تدريبا عمى استخدام لغة ثم تم توزيع أمياتيم عشوائيا عمى مجموعتين، تمقت مجموعو منيما 
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الإطناب، وقد أشارت النتائج أن أطفال المجموعو التي تم تدريبيا كانوا أفضل في تذكر 
 التفاصيل بعد يوم وبعد ثلاث أسابيع من رحمة تخييم في مقارنة بالمجموعة الثانية.

من ناحية أخرى تناولت مجموعة أخرى من الدراسات ىذا الموضوع بطريقة أخرى 
مقابلات بين الباحثين وأطفال ما قبل المدرسة لمناقشة أحداث معينة مر بيا الطفل  وىي عمل

ثم اختبار الأطفال في قدرتيم عمى تذكر ىذه معيم مثل خبرة مخيم او زيارة لحديقة الحيوانات،
ومن ىذه  الأحداث وكيف تختمف بإختلاف أسموب حوار الأم أو الباحثين معيم أثناء الرحمة،

شارك فييا أطفال من عمر ثلاثين شيرا في   Haden et al(2001)اسة أجراىا الدراسات در 
معسكر ومغامرة لمشاىدة الطيور، ومغامرة لافتتاح محل أيس كريم بعد ذلك بسبعة شيور،   

ناقشت الأم فييا مع الطفل حول الحدث وقد تم تقسيم الأطفال إلى ثلاث مجموعات،مجموعو ت
ومجموعو تناقشت الأم فقط دون أن يتحدث الطفل، ومجموعة لم تتم مناقشة الحدث نيائيا، 
وقد أظيرت النتائج أن قدرة الأطفال عمى تذكر الأحداث بعد يوم وبعد ثلاث أسابيع كانت 

 McGuigan andخدم أفضل في المجموعو الأولى تمييا الثانية تمييا الثالثة، وقد است
Salmon (2004)  نفس الفنية في مناقشة زيارة أطفال بين الثالثة والخامسة لحديقة

 الحيوانات وقد أشارت النتائج إلى أن الحوار الإطنابي  يسيل استرجاع الأطفال لمخبره.
دراسة ىدفت إلى بيان أثر تدريب  Reese &Newcombe (2007)وقد أجرى 

لحوار الإطنابي لدى أطفال تراوحت أعمارىن بين العام والنصف الأميات عمى استخدام ا
والعامين والنصف،  وقد تم تقييم ذاكرة الأطفال بعد انتياء البرنامج التدريبي وبعدىا بعام، وقد 
أظيرت النتائج أن أطفال الأميات الذين تمقين التدريب كانت لغتيم أكثر إسيابا وكانت 

 طفال الأميات الذين لم يتعرضن لمتدريب.ذكرياتيم أكثر ثراء ودقة من أ
راسة ىدفت إلى بيان أثر توقيت د   Hedric, et al(2009)في ذات السياق أجرى 

الحوار الإطنابي أثناء الحدث في  تذكر ىذا الحدث بعد ذلك، وقد استخدم الباحثون تصميم 
طفلا من أطفال ما ( 20تجريبي عاممي لفحص الأثر المستقل لمغة الحوار، تكونت العينة من)

قبل المدرسة متوسط أعمارىم أربع سنوات وشير،  وقد تم تقسيميم إلى ثلاث مجموعات 
( وقد شاركت في حوار إطنابي أثناء وبعد انتياء الحدث، .تجريبية: مجموعة تجريبية )

( وقد شاركت في حوار إطنابي أثناء الحدث وحوار مختصر بعد الحدث، 2مجموعة تجريبية)
 وفي اليوم التالي تم ( وقد شاركت في حوار مختصر قبل وبعد الحدث، 1تجريبية )مجموعة 

اختبار الأطفال في تذكر ىذه الأحداث  بسؤاليم عن ماذا فعمت أمس، وقد أشارت النتائج إلى 
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أن المجموعة التجريبية الأولى كانت أفضل المجموعات دقة في التذكر في اليوم التالي وبعد 
 ابيع.الحدث بثلاثة أس

 تعميق عمى الأطار النظري )الأدبيات( والدراسات السابقة
يتضح من عرض الدراسات السابقة أن حوار الأم الإطنابي قد ارتبط بدقة ذاكرة السيرة الذاتية 

 Reese & Newcombe,2007; Hedric et)وذلك في الدراسات الوصفية والتجريبية،
al,2009; Valinteno et.al, 2015; Leyva et .al,2020)   ذلك لأن الحديث

الإطنابي أثناء الحدث يمعب دورا رئيسا في تشفير الحدث، والذي يمفت نظر الأطفال إلى 
لى ىدف الحدث، بينما الحوار بعد الحدث سيكون نافعا لتذكر الأطفال لمحدث،  التفاصيل وا 

كما أن  المنعزلة، ذلك لأن المغة المترابطة  ذات الطبيعة الروائية أكثر أىمية من التعميقات
 المغة الإطنابية تقوي التمثيلات الموجوده وتقوي الذاكرة.

لكن ىذه الدراسات لم تتناول قياس وظائف ذاكرة السيرة الذاتية بل فقط دقة التذكر في  
ظروف معممية كما أنو لا توجد دراسة تمت في البيئة المصرية لتبحث مدى استخدام الأم 

قة ووظائف ذاكرة السيرة الذاتية عند ىؤلاء الأطفال، كما لوحظ  أن المصرية لمغة الإطناب ود
ىذه الدراسات قد استخدمت عينات من عمر ما قبل المدرسة، من ناحية أخرى تم قياس 
 أساليب الحوار بطريقة كمية ولم تركز الدراسات عمى مكونات لغة الحوار المعرفية والوجدانية .

 ؤلات التاليةوفي ضوء ذلك تصيغ الباحثة التسا
 أطفاليا؟.ما مدى استخدام الأم المصرية لمغة الإطناب ومكونييا في حوارىا مع .
. ما الإسيام النسبي لمكوني أسموب الحوار الإطنابي)المعرفي والوجداني( في التنبؤ  بدقة 2

 ذاكرة السيرة الذاتية لدى أطفال المرحمة الأبتدائية.
الحوار الإطنابي)المعرفي والوجداني( في التنبؤ   . ما الإسيام النسبي لمكوني أسموب1

 بوظيفة تنظيم الذات لدى أطفال المرحمة الأبتدائية.
. ما الإسيام النسبي لمكوني أسموب الحوار الإطنابي في التنبؤ  بوظيفة توجيو علاقة الذات 4

 بالآخرين لدى أطفال المرحمة الأبتدائية.
 فروض الدراسة: 

فرية لعدم وجود دراسات تمت في الثقافة المصرية عمى لغة صاغت الباحثة فروضا ص
الأطناب ولأن لغة الأطناب وذاكرة السيرة الذاتية متغيرات ثقافية فإمكانية استخلاص فروض 

 من الدراسات الأجنبية قد تكون غير صادقة:
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 حصائيانموذج انحدار دقة ذاكرة السيرة الذاتية عمى مكوني لغة الحوار الإطنابي غير دال إ -
 نموذج انحدار وظيفة  تنظيم الذات عمى مكوني لغة الحوار الإطنابي غير دال إحصائيا -
نموذج انحدار وظيفة توجيو علاقة الذات بالآخرين عمى مكوني لغة الحوار الإطنابي غير  -

 دال إحصائيا
 اجراءات الدراسة:

سة العلاقة بين مدى استخدام استخدمت الباحثة المنيج الوصفي )التنبؤ( لدرا: الدراسة  منهج
  الأم لمكوني لغة الإطناب  المعرفي والوجداني ودقة ووظائف ذاكرة السيرة الذاتية.

 العينة:-
من الأميات المصريات اللاتي لديين أطفال في عمر المرحمة تكون مجتمع الدراسة    

حديد مدى استخدام ولتحقيق أىداف الدارسة الخاصة بتالابتدائية ولم تستطع الباحثة حصره، 
الأم المصرية لمغة الحوار، قامت الباحثة بالبحث عن متطوعات لممشاركة وذلك بطرح 
الموضوع في مجموعات التواصل الاجتماعي الخاصة بطمبة الدراسات العميا، وطمبت منيم 
تسجيلات صويتة واقعية لحوارت بين الأميات وأطفالين وبالفعل استطاعت الباحثة الحصول 

( دقيقة تم استخدامو في تطوير مقاييس الدراسة الخاصة بقياس 4.( حوار مدتو )1.عمى )
( أم أخرى بعد طرح رابط مقياس لغة الأطناب 21لغة الإطناب، كما أشتركت في الدراسة )

جراء إفي مجموعات تواصل اجتماعي مدرسية، وىي العينة التي تم استخدام بياناتيا في 
( أما أخرى وأطفالين وقد 10بينما شممت عينة الدراسة الأساسية ) التحميل العاممي لمدراسة ،

تطوعن للاشتراك في الدراسة وتسجيل مقابلات مع أطفالين وىن يناقشن معيم خبرات 
كما تمقت ىذه الأميات تدريبا فعميا بعد انتياء الدراسة الماضي لقياس ذاكرة السيرة الذاتية، 
 ( توزيع العينة.ويوضح جدول)يق تربوي لمدراسة، عمى كيفية التحاور مع الأطفال كتطب
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 (1جدول)
 خصائص عينة الدراسة 
 العينة الأساسية العينة الأستطلاعية

 خصائص العينة
 (.عينة )

( أم تراوحت 1.)
 42-21اعمارىن بين 

 (2عينة)
( أم تراوحت 21)

 (44-30أعمارىن  )

 (1عينة)
أم  تراوحت   (30)

 44-30أعمارىن بين 

(  طفل 10( ا)4عينة )
تراوحت اعمارىم وطفمة 
 ( شيرا20.-01.بين )
،  113.3م=)

 1.22ع=
مستوى تعميمي أقل من 

 0 0 1 البكالريوس

 18 .1 1. درجة البكالريوس 
 2. 22 2 ماجستير ودكتوراه

 10 00. 1. المجموع
 بناء أدوات الدراسة:

 أولا:مقياس أسموب الحوار الإطنابي:
اسة قامت الباحثة ببناء مقياس لأسموب قياس مدى استخدام الأم المصرية لتحقيق أىداف الدر 
 من خلال الخطوات الآتية: مع أطفالين لمحوار الإطنابي 

.مراجعة التعريف الإجرائي لأسموب الحوار الإطنابي وعناصره وىي وقت التحدث مع .
يث، والتقييمات الإيجابية الطفل، إعطاء المعمومات، طرح الأسئمة المفتوحة، وقيادة الطفل لمحد

 ومناقشة الجوانب الانفعالية لمخبرات والربط والتتابع بين الأحداث والاىتمام بالتفاصيل.
.مراجعة طرق قياس أساليب الحوار المستخدمة في الدراسات ذات الصمة والتي تمت 2

 &Farrant& Reese, 2000; Laible,2004a,b; Laible)مناقشتيا في الإطار النظري
Murphy, 2014; Fivush,2011; Valentino et.al, 2015  ويمكن تمخيصيا في ثلاثة

 مدخلات ىي: 
أ.تسجيل لغة الأم التي تستخدميا في حوار حقيقي ثم قياس تكرارات عناصر لغة الإطناب 
عطاء درجة لكل لتكرار كل  )الأسئمة والتدعيمات الإيجابية، والمعمومات، التتابعات....( وا 

 عنصر.
جيل جزء من حوار الأم وىي تناقش الماضي مع الطفل ثم الحكم عميو كيفيا بإعطاء ب.تس

 درجة  عمى مقياس خماسي.
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( أم مصرية أثناء الحوار 1.( تم فييا تسجيل حوارات ).ج.أجرت الباحثة دراسة  استطلاعية)
ب تحميل ىذه الحوارات من قبل الباحثة ومعيا مقيمان خارجيان من طلا مع أطفالين، ثم

الدكتوراه تخصص عمم النفس، وقد أظيرت الدراسة الاستطلاعية أن الأميات كانت تميل إلى 
التكمف عند عمميا بأن لغتيا يتم تسجيميا وكانت تركز عمى المحتوى الدراسي في الحوار، 
لكن قام أحد طلاب الدراسات العميا بتسجيل حوار لزوجتو وأختو مع أطفاليما دون عمميما، 

من أن الحوار كان طبيعيا ومفيدا، لكن لاخلاقيات البحث فإنو يجب إخبار الأم  وعمى الرغم
بأن حوارىا يتم تسجيمو، ولذا قامت الباحثة بتطوير مقياس لأسموب الحوار الإطنابي في ضوء 

 4.تحميل نتائج الحوارات المسجمة ثم إجراء مقابمة مع الأميات لمتحقق من صدقو
  أ( وصف المقياس:(

عبارة يتم الإجابة عنيا من خلال   (34)اس أسموب الحوار في صورتو الأولية من تكون مقي
كم الحديث مع :مقياس خماسي، تقيس مدى استخدام الأم لعناصر لغة الحوار الإطنابي وىي

عطاء معمومات، والتفاصيل، التدعيمات  الطفل، وطرح الأسئمة المفتوحة، وا 
 الوجدانية،التتابعات.
ييدف المقياس إلى تحديد مدى استخدام الأم للأسموب الإطنابي في لغة  )ب(هدف المقياس:
 الحوار ومكوناتو.

يتم تصحيح كل بعد عمى حده، وأيضا حساب الدرجة الكمية بعد )ج(تصحيح المقياس:  
،  وفي ضوء نتائج التحميل العاممي  )1.،  1.، 4،1عكس تصحيح العبارات السمبية أرقام  )

رجة كمية، ومكونين فرعيين ىما المكون المعرفي والمكون الوجداني صار المقياس يصحح كد
 لمغة الأطناب.

 )د( الخصائص السيكومترية لممقياس:
 (ثبات المقياس:1-)د

 من الأميات.  (98)قامت الباحثة بتقنين المقياس عمى عينة مكونة من 

                                                           

4
يثال لأو حاصهح عهٗ انًاجضرٛش ٔكاَد ذعهى اٌ حٕساْا يضجم فكاٌ حٕاسْا كالاذٙ : سحرٗ انًذسصح... سحرٗ انًذسصح ٔدٌٔ  

ُاء انحٕاس أكثش يٍ َعى لا، ٔأٚعا أو آخشٖ نى اٌ ذجٛة انثُد اكهرٙ ، اخزذٙ اّٚ اخزذٙ اّٚ، فٍٛ انٕاجة. ٔذمشٚثا  نى ذركهى انثُد اث

ذكٍ ذعشف آَا ٚرى انرضجٛم فكاٌ حٕاسْا ٚرشثع تانرذعًٛاخ انضهثٛح ٔكاَد ذُاد٘ عهٗ انثُد أثُاء انرضجٛم ٚا "ْثهح"  يع ذشثع 

 حٕاسْا تانضخشٚح يٍ اصرجاتاخ انطفهح.
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ىي قيمة مرتفعة تدل و  (0.90): بمغت قيمة ثبات ألفا للاختبار ككل أ( ثبات ألفا -1-)د    
عمى ثبات المقياس وأيضا اتساقو الداخمي، كما قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس في حالة 

لتحديد المفردات غير الجيدة والتي سيؤدي حذفيا إلى رفع قيمة  مفردة من مفرداتوحذف كل 
 (.1.-1.-1.-1-4الثبات، وقد تم حذف عبارات أرقام) 

 (صدق المقياس: 2-)د
قامت الباحثة بتحكيم المقياس من قبل بعض المتخصصين في  صدق المحكمين:أ (  -2-)د

التربية وعمم النفس وبعض معممات المرحمة الابتدائية لمتأكد من سلامة صياغة العبارات 
وقياسيا لمتغير الدراسة وفق التعريف الإجرائي  لو وقد قامت بإجراء بعض التعديلات في 

حذف بعض العبارات غير المفيومة مثل " لا أشجع أبني عمى ضوء ىذه المراجعة ومنيا 
 الحديث في التفاصيل" ، أخبر طفمي أنو مازال صغيرا عندما يسألني عن شيء. 

( من الأميات من 4.كما قامت الباحثة بإجراء مقابمة  مع )ب( الصدق المحكي:-2-)د
ينة الاستطلاعية الثانية(، وكانت الذين طبقوا المقياس إليكتروينا بعد الانتياء من التطبيق)الع

طرح  -تمنحيم درجة في المقابمة لاستخداميم لمكونات لغة الحوار الخمس)كم الحوار
التتابع ( بناء عمى سؤالين حول كيف يتعاممون مع أبنائين،  -التدعيمات الإيجابية-الأسئمة

رجة المقابمة وكيف يعمقون عمى الأحداث، ويوضح جدول قيم معامل ارتباط بيرسون بين د
ودرجة المقياس في الأبعاد الفرعية وكانت أقل الدرجات ىي في حالة مناقشة الخبرات السمبية 

 والتتابعات.
 (2جدول)

معامل ارتباط بيرسون لمعلاقة بين الأداء عمى مقياس أسموب الحوار الإطنابي وبين درجة 
 (15المقابمة،ن=)

 الدلالة معامل الأرتباط المتغيرات
 .0.0 0.768 اركم الحو 

 0.04 0.577 طرح الأسئمة 
 .0.0 0.765 أعطاء المعمومات

 .0.0 0.799 التدعيمات الأيجابية
 0.04 0.598 التتابع

 .0.0 0.934 الدرجة الكمية 

وىو ما  0.04( أن قيم معاملات الارتباط دالة عند مستوى أقل من 2ويتضح من جدول)
 يشير إلى صدق المقياس.
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 العاممي الاستكشافي والتوكيدي: الصدقج(-2-)د
قامت الباحثة بإجراء التحميل العاممي الاستكشافي باستخدام طريقة المكونات الأساسية مع 
تدوير المحاور بطريقة الفاريمكسال، كما استخدمت محك الجذر الكامن لقبول العامل وقيمة 

وأن قيم  Anti –imageكمحك لمتشبع لضمان نقاء العوامل وبعد التأكد من مصفوفة  (0.3)
( تباعا والتي 1.، 1.، 4، وفي ضوء ذلك تم حذف العبارات ارقام) 0.4قطرىا أكبر من 

، ثم تم التأكد من قيم معاملات الشيوع وتم حذف العبارة رقم 0.4كانت  قيم قطرىا أقل من 
عن ( ، وكذلك حذف العوامل التي يقل عدد العوامل فييا 0.4( والتي قمت قيمتيا عن) 24)

وقد  العامل الأولثلاث مفردات،  وقد أظير التحميل أن المقياس يتكون من أربعة عوامل: 
( 1من تباين الدرجات، وقد تشبعت عمى ىذا العامل) %24وفسر  2.24بمغت قيمة أيجن لو 

عبارات، وىي العبارات التي تشير إلى بعد الاىتمام في حوار الأم مع أبنائيا بود وحب معو 
،  وفسر  2.06، وقد بمغت قيمة أيجن لمعامل الثاني الاهتمام والدعمعميو الباحثة وقد أطمقت 
( عبارات وىي العبارات المشبعة بإعطاء الأم 1من تباين الدرجات، وتشبعت بو)  10.06%

، كما بمغت قيمة أيجن لمعامل الثالث  المعموماتمعمومات لأبنائيا، وقد أطمقت عميو الباحثة 
من تباين الدرجات وتشبعت بو خمس عبارات وىي العبارات التي  %1.41وفسر  12..

، الأسئمة والتفاصيلتقيس طرح الأسئمة والاىتمام بالتفاصيل،  وقد اطمقت عميو الباحثة 
% من تباين الدرجات وتشبعت بو 4.12وفسر  24..وبمغت قيمة أيجن لمعامل الرابع لو 

لتدعيمات الوجدانية أثناء الحوار وأطمقت عميو ثلاث عبارات وىي التي تقيس تقييم الخبرات وا
عبارة   (24)وبذلك صار المقياس يتكون في صورتو النيائية من  تقييم الانفعالاتالباحثة 
( المفردات المشبعة عمى كل عامل 1% من تباين الدرجات،ويوضح جدول)44.21ويفسر 

 من عوامل مقياس أسموب الحوار الإطنابي.
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 (3جدول)
مقياس أسموب الحوار الإطنابي عواملالمشبعة عمي كل عامل من المفردات   

العامل الرابع،تقييم 
 الانفعالات

العامل الثالث، )طرح 
 الأسئمة والتفاصيل(

العامل 
 الثاني)المعمومات(

العامل 
 م العبارات الأول)الأهتمام(

 1 أتحدث مع طفمي كثيرا 0.541   

   0.746 
استمع إلى حديث طفمي باىتمام 

 2 كأنو صديقي

 3 استمع باىتمام إلى آراء طفمى 0.455   

 0.457   
أىتم برأي طفمي في العديد من 

 6 أمور الأسرة

 9 أسال طفمي ماذا فعل في يومو   0.718 

 0.324   
أحرص عمى سؤال طفمي عمى 

 10 أسباب اي شيء قام بو

 0.687   
أسال طفمي أسئمة كثيرة حول 
 11 تفاصيل قصصو اليومية

 0.651   
عندما يرجع طفمي من المدرسة 

 12 أسالة عن يومو

   0.643 
أسال طفمى باىتمام عن كل 

 14 شيء

  0.409  
أسمح لطفمي ان يدير الحوار 
 15 )يسألني بدلا من أن أسالو(

   0.629 
أحاول بقدر الإمكان إعطاء 
طفمي معمومات أثناء حواري 

 معو
16 

  0.782  
ا أعجبو انتيز اذا رأي طفمي شيئ

 19 الفرصة لأعممو شيئا جديدا

  0.364  
أطرح عمى طفمي اسئمة في 

 21 المعمومات العامة

0.617    
أطمب من طفمي تقييم تجاربو 
 22 بطرح اسئمة ما رأيك فيما فعمتو

   0.338 
استخدم عبارات  تحفيزيو لأشجع 

 24 طفمى عمى الحديث معي

   0.769 
 أشجع طفمى عمى مناقشة
الماضي معي بالابتسامة 

 والكممات الايجابية
26 

أسال طفمى عن مشاعره تجاه ما     0.730 27 
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العامل الرابع،تقييم 
 الانفعالات

العامل الثالث، )طرح 
 الأسئمة والتفاصيل(

العامل 
 الثاني)المعمومات(

العامل 
 م العبارات الأول)الأهتمام(

 يمر بو من أحداث

   0.727 
اقدم لابني تغذية رجعية  إيجابية 
أثناء الحديث )احسنت، ىذا 

 صحيح(
28 

0.828    
أحب أن أسال أبني عن مشاعره 
حول أحداث الحياة اليومية)ىل 

 راض.. انت سعيد، غير
29 

آخذ  طرف الحديث من طفمي    0.769  
 30 لاقدم معمومات جديدة

أربط بين ما يقولو طفمي وبين   0.649  
 31 أحداث مرت بو

أسترسل في الحديث مع طفمي   0.309  
 32 ليتعمم شيئا جديدا

أولد مما يقولو طفمي معارف   0.563  
 33 جديده يستفيد  منيا

جارب التي يروييا أستخدم الت  0.566  
 34 طفمي لأعممو شيء جديد

وقد لاحظت الباحثة ان العديد من العبارات تتشبع عمى أكثر من عامل مما يعطى مؤشرا 
باستخدام التحميل عمى احتمالية وجود عوامل من الدرجة الثانية وىو ما اختبرتو الباحثة 

وجبة دالة بين عوامل الدرجة والذي كشف عن وجود ارتباطات م التوكيدي من الدرجة الأولى
 (..الأولى كما يشير شكل)

أختبرت فيو وجود أربعة عوامل من  ولذا قامت الباحثة بتحميل توكيدي من الدرجة الثانية
الدرجة الأولى وعاممين من الدرجة الثانية، وفقا لمنطمقات بعض الدراسات التي رأت وجود لغة 

وفي ضوء ىذا النموذج   (McDonnell, et al,2016)إطنابية وجدانية ولغة إطنابية بنائية
اعتبرت الباحثة أن المقياس يتكون من عاممين من الدرجة الثانية وىما؛ المكون المعرفي لمغة 
الإطناب ويشمل مكوني  إعطاء معمومات وطرح الأسئمة والحديث في التفاصيل، والعامل 

نويا أثناء الحوار، وسؤالو عن رأيو الوجداني ويشمل الاىتمام بالحديث مع الطفل وتشجيعو مع
 في مشاعره، وفي أحداث الحياة.

( نتائج التحميل التوكيدي من الدرجة الثانية، وقد كان ىذا النموذج دالا وفقا 2ويوضح شكل )
(،وفي ضوء ذلك صار CMIN/DF ،IFI،CFI، RMSEAلثلاث مؤشرات موائمة وىي ) 
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ين فرعيين: أسموب الحوار الإطنابي الوجداني المقياس يتكون في صورتو النيائية من مقياس
(عبارة وأسموب الحوار الإطنابي المعرفي ..ويضم بعدي الأىتمام وتقييم الأنفعالات، ويشمل )

 .4( عبارة 1.ويضم بعد المعمومات وطرح الأسئمة ويشمل )
 

 
 (.شكل )

 التحميل العاممي التوكيدي من الدرجة الأولى
   
 
 
 
 

                                                           

5
 ( يمٛاس أصهٕب انحٕاس الإغُات1ٙيهحك) 
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 (2شكل)

 ل العاممي التوكيدي من الدرجة الثانيةالتحمي
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 :ثانيا: قياس ذاكرة السيرة الذاتية
يشير تحميل الدرسات السابقة إلى أن الكثير من الدراسات قد قيمت أداء ذاكرة السيرة الذاتية  

من خلال دقة الذكريات حيث كانت الأم تشارك طفميا في حدث ما يتم الاتفاق عميو مع 
ماما قالت لي  أنك ذىبت  طفل في ىذا الحدث بعد فترة  بسؤال الطفل "الباحث، ثم سؤال ال

في رحمة إلى...لكن لم تحكي لي ماذا حدث، إحكي لي كل شيء تذكره، متى ذىبت، إحكي 
لي كل شيء، وتسجل المقابمة لمتأكد من صحة المعمومات من الأم بعد ذلك، ويمنح الطفل 

أن ىذه الطريقة أشبو  ة في الدراسة الحاليةلكن ترى الباحثدرجة لكل معمومة صحيحة، 
بقياس ذاكرة المدى الطويل، كما أن الطفل قد يمتنع عن الحديث مع الباحث لعدم الألفة بو، 
ولذا رأت الباحثة أن ذاكرة السيرة الذاتية ىي تذكر الذات التي مرت بالحدث أكثر من تذكر 

خلال قيام الأم بحوار طبيعي مع طفميا  الحدث نفسو، ولذا رأت أن تقاس الذاكرة الذاتية من
تناقش فيو ذكرياتو ويتم تسجييا، ثم يتم تتشفيرىا وتصحيحيا لمحصول عمى درجة لدقة 
ووظائف ذاكرة السيرة الذاتية في  توجيو الذات وتحديد اليوية وتوجيو الفرد في علاقتو 

 بالآخرين.
لمطفل لقياس ذاكرة السيرة الذاتية يطمب تقوم بيا الأم  وقد قامت الباحثة بتصميم مقابمة مقننة

من تارخيو الشخصي، وقد استعانت الباحثة في تصميم  فييا من الطفل في البداية سرد جزء
 Interview2Autobiographical Memory  .(Kopelman, 1994)ىذا الجزء بمقابمة 

سئمة تخص وظائف مع تعديميا بما يناسب عمر الأطفال بالعينة، كما قامت الباحثة بإضافة أ
 ذاكرة السيرة الذاتية، وتقوم الأم بتسجيل المقابمة لكن يتم تصحيحيا من قبل الباحثة.

: تكونت المقابمة من خمسة أسئمة لقياس دقة التذكر، وتسعة أسئمة لقياس )أ(وصف المقابمة
وظائف الذاكرة مثل كيف نستفيد من التفكير في الماضي، وىل تفكر في الماضي وأنت 

 دك أم مع الأصدقاء.لوح
 : تطبق الأم المقابمة في جو ودي وتقوم بتسجيميا صوتيا.يق المقابمة)ب(تطب

 

                                                           

6
انًذسصح  -نهشاشذٍٚ نمٛاس دلح راكشج انضٛشج انزاذٛح ٔذُمضى إنٗ عذج أجزاء ْٔٙ فرشج انطفٕنح)يا لثم انًذسصحصًًد ْزِ انًماتهح  

اخش عٛذ يٛلاد( ، اصرخذيد انثاحثح انجزء الأٔل فمػ -انحٛاج انحانٛح-الاغفال-انزٔاج-انششذ انًثكش-الاترذائٛح(انًذسصح انثإَٚح

 انًُاصة لأغفال انًذسصح الاترذائٛح.
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 حيح المقابمة:)ج(تص
تمنح الباحثة درجة لكل حدث استرجعو الطفل فيما عدا سؤال )حدث ميم(  دقة التذكر:-

 درجات وفقا لكم التفاصيل التي يشرح بيا الحدث. 1-.فيمنح الطفل من 
قامت الباحثة بتطوير كود لتصحيح وظائف الذاكرة في ضوء مقياس التفكير  الذاكرة: وظائف-

في خبرات الحياة المستخدم من قبل الباحثين لقياس ذاكرة السيرة الذاتية وأيضا في ضوء 
 Thinking About Lifeالتحميل الكيفي لاستجابات الأطفال في الدراسة الاستطلاعية  

Experiences (TALE) questionnaire (Bluck & Alea, 2011),  
 :7( كود تصحيح وظائف ذاكرة السيرة الذاتية4جدول)
 درجات( 6وظيفة التوجية الذاتي )

 يمنح الطفل درجه اذا ذكر الطفل أنه يتذكر الماضي لكي
 درجات( 6وظيفة توجية علاقة الذات بالآخرين )

يمنح الطفل درجه اذا ذكر الطفل أنه يتذكر الماضي 
 لكي

 اتعمم من الذكريات-
 استفيد من الذكريات-
 استمتع بالذكريات الجميمة-
 أحقق أىداف في المستقبل-
 الماضي عبرة-
 الماضي يرشدني-

 اتعاطف أو أقترب من شخص-
 أريد ان أساعد أحد-
 أحتفظ بالصداقة-
 أتشارك الذكريات-
 عندما أريد ان اعرف أكثر عن شخص آخر-
 خرينعندما أريد ان يعرفني الآ-

 الخصائص السيكومترية لممقابمة: 
: نظرا لأن تصحيح المقابمة يتم بطريقة التحميل الكيفي لاستجابات الأطفال، ثبات المقدرين

لتقييم وظائف الذاكرة وفقا لكود التصحيح ثم قامت  1قامت الباحثة بالاستعانة بمصحح آخر
الباحثة وتقييم المصحح الخارجي  بحساب معاملات الارتباط بين التقييم الأول الذي قامت بو

                                                           

7
ٚرى احرضاب دسجح ارا عثش انطفم تهغرّ انعايٛح إنٗ يا ٚشٛش عهٗ ْزِ انٕظائف، فًثلا ركش غفم أَّ ٚرزكش انًاظٙ اثُاء انهعة  

ٙ ٚششذَٙ(، غفم آخش ركش اٌ انًاظٙ عثشِ ، غفهّ ركشخ آَا ذحة ذزكش انزكشٚاخ انضعٛذج ظنٛرجُة اخطاء ِ انضاتمح ) انًا

 ًاظٙ( ،ٕٔٚظح انشاتػ انرانٙ تعط ذضجٛلاخ الأغفال انرٙ عثشٔا فٛٓا عٍ ْزِ انٕظائفنرضرًرع تانزكشٖ)اصرًرع تان

ng3sCD8SpRni2ZjosjEXLBJPRLGcmA/view?usp=shari-https://drive.google.com/file/d/1ZJE 

https://drive.google.com/file/d/1VqkPjh2JjxNyermJfWXXcQ3NnYKFn37j/view?usp=sharing 

 

8
 ا.د.احًذ غّ يحًذ اصرار عهى انُفش انرشتٕ٘ تجايعح انفٕٛو 

https://drive.google.com/file/d/1ZJE-3sCD8SpRni2ZjosjEXLBJPRLGcmA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZJE-3sCD8SpRni2ZjosjEXLBJPRLGcmA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VqkPjh2JjxNyermJfWXXcQ3NnYKFn37j/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VqkPjh2JjxNyermJfWXXcQ3NnYKFn37j/view?usp=sharing
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( في 0.21،  0.24 وقد كانت قيم معاملات الأرتباط بين التقييم الأول والثاني ما بين )
 2وظيفة توجية الذات، وتوجية العلاقات الأجتماعية عمى التوالي.

عرضت الباحثة المقابمة وكود تصحيحيا ومحتوى حوارات الأطفال الذي تم صدق المحكمين: 
ماد عميو في وضع كود التصحيح وذلك عمى المتخصصين في عمم النفس والتربية الاعت

بغرض الحكم عمى صلاحية وصدق الكود في قياس وظائف ذاكرة السيرة الذاتية وفقا لمتعريف 
 الإجرائي ليا وقد قامت الباحثة بالتعديلات التي اقترحوىا وكانت في كود التصحيح. 

 نتائج الدراسة ومناقشتها: 
ما مدى استخدام الأم المصرية لأسموب :جابة عمى تساؤل الدراسة الأول الذي ينص عمىالإ

 10الحوار الإطنابي؟
للإجابة عن ىذا التساؤل قامت الباحثة بحساب الإحصاء الوصفي لمدرجة الكمية لمعينة الكمية 

ة ( الإحصاء الوصفي لمدرجة الكمي4م مصرية، ويظير جدول)،أ (30)والتي بمغ قواميا  
 والدرجات الفرعية لمقياس أسموب الحوار الإطنابي.
 (5جدول)

الإحصاء الوصفي ومعامل الالتواء والتفمطح لمدرجة الكمية والدرجات الفرعية لأسموب الحوار 
(30الإطنابي)ن=  

 معامل التفمطح معامل الالتواء ع م)درجة العبارة(  م المتغيرات
المكون 
 المعرفي

52.33 42.11/.1=4.02 1.11 0.873- 0.535 

المكون 
 الوجداني 

45.66 44.22/..=4..4 1.2 0.871- 0.190- 

 0.007 -0.769 1.42. 4.01=24/.= 98/24 98 الدرجة الكمية
وقد قامت الباحثة بتقسيم العينة إلى ثلاث فئات )مرتفعات في استخدام لغة الإطناب، 

 غة الإطناب(  وذلك كما يمي:متوسطات في استخدام لغة الإطناب، منخفضات في استخدام ل
 (1( / عدد الفئات).قيمة أقل بديل استجابة) –( 4طول الفئة = قيمة أعمى بديل)

                                                           

9
 صٕسج انُٓائٛح نهًماتهح( ان2يهحك) 

10
نى ذصغ انثاحثح فشظا نٓزا انرضاؤل نعذو ٔجٕد أٚح دساصح ذًد فٙ يصش حٕل اصرخذاو الأو نهغح الإغُاب تًا ٚضًح تاشرماق  

 فشٔض خاص أٌ نغح الأغُاب ٔراكشج انضٛشج انزاذٛح يرغٛشاخ ثمافٛح لا ًٚكٍ فٛٓا انرعًٛى يٍ دساصاخ ذًد فٙ انثمافح انغشتٛح
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 11..=  4/1=  1/  .-4=طول الفئة= 
إذا الفئة الأولى)المنخفضات في استخدام أسموب الحوار الإطنابي( ىن اللاتي تقع -

 [      ]متوسطات درجاتين في الفترة   
ثانية)المتوسطات في استخدام أسموب الحوار الإطنابي( ىن اللائي تقع الفئة ال -

 [         [درجاتين في الفترة 
طول الفئة الثالثة )المرتفعات في استخدام أسموب الحوار الإطنابي( ىن اللائي تقع درجاتين 

 [      [في الفترة 
المرتفعة في استخدام لغة ( فإن متوسط العينة جميعيا يقع في الفئة 4وكما يتضح من جدول)

( وىو ما 4..4(، والمكون الوجداني)م=4.02( والمكون المعرفي )م=4.01الحوار الإطنابي)
 يشير إلى استخدام عينة الدراسة لمغة الإطناب ومكونييا بدرجة مرتفعة. 

 نموذج انحدار دقة ذاكرة السيرة الذاتية عمى - ثانيا: اختبار فرض الدراسة الأول وينص عمى:
 مكوني لغة الحوار الإطنابي غير دال إحصائيا.

لمتحقق من ىذا الفرض قامت الباحثة بإجراء تحميل انحدار بطريقة ادخل )الانحدار المتعدد 
وذلك لتحديد مدى قدرة ىذه المتغيرات عمى التنبؤ،  SPSS(25)القياسي( باستخدام برنامج 

مى حده  في التنبؤ بالمتغير المحك، وأيضا تحديد القدر المستقل الذي يسيم بو كل مكون ع
 وقد تحققت الباحثة من معظم شروط استخدام تحميل الانحدار وىي: 

 فردا لكل متغير مستقل. ( 4.اختيار ) ..
 خمو البيانات من النقاط المتطرفة. .2
 اعتدالية توزيع بيانات المتغيرات المستقمة والمتغير التابع. .1
 لتابع ارتباطا جزئيا موجبا.ارتباط المتغيرات المستقمة بالمتغير ا .4
عدم الارتباط الإيجابي التام بين أي متغيرين مستقمين تجنبا لمتداخل الخطي، أو  .4

، وقد كانت قيمة معامل Multicollinearityالتعددية الخطية وىو ما يعرف بظاىرة 
كما كانت قيمة ، . )( 0.1الارتباط بين المكون المعرفي لمغة الأم والمكون الوجداني 

وىو ما يدل عمى عدم  (10)وىي قيمة أقل من         عامل تضخم التباينم
 وجود أي تداخل خطي بين المتغيرات المستقمو.

اعتدالية توزيع البواقي، وىذا الشرط يتم التحقق منو بعد إجراء التحميل والحصول عمى  .2
 البواقي.
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ذاكرة السيرة الذاتية عمى  ( نتائج اختبار الفرض الصفري" نموذج إنحدار دقة2ويوضح جدول)
 مكوني لغة الحوار الإطنابي غير دال إحصائيا.

(6جدول)  
نتائج تحميل الانحدار لمكوني لغة الحوار الإطنابي في التنبؤ بدقة ذاكرة السيرة 

 الذاتية
المتغيرات 
المستقمة 

 المنبئة

 بيتا في حالة الدرجات المعيارية
B 

معامل 
الأرتباط 
 الجزئي

معامل 
ط الارتبا

 المتعدد

معامل 
التحديد 
 المعدل

النسبة 
المئوية 

 لمتنبؤ
 الدلالة ت قيمة بيتا الدلالة ف

المكون 
0.042- المعرفي  -

0..21 
غير 
 دال

-
0.0.4 -0.012 

0.2.1 0.337 

14% 
المكون  .0.0 1.12 

 .0.11 21..0 0.04 12..2 0.224 الوجداني

ئي الذي يشمل المكون المعرفي والمكون الوجداني لمغة ( أن النموذج الثنا2ويتبن من جدول)
، وبمغت قيمة معامل (F=8.36)الإطناب قد  تنبأ تنبؤا دالا إحصائيا بدقة ذاكرة السيرة الذاتية

من تباين الدرجات   %34وىو ما يشير إلى أن المتغيرين قد فسرا  ( 0.111التحديد المعدل) 
نموذج انحدار دقة ذاكرة السيرة الذاتية عمى ض البديل: "وىو ما يفند الفرض الصفري ويثبت الفر 

.ولتحديد أكثر المتغيرات قدرة عمى التنبؤ قامت الباحثو مكوني لغة الحوار الإطنابي دال إحصائيا"
بفحص  قيمتي معاممي الانحدار)بيتا المعيارية لممتغيرين في النموذج( وقد أتضح أن ىاتين 

(، وىذا يعني  =-0.052( والمكون المعرفي )بيتا 0.664)بيتا= القيمتين ىما؛ المكون الوجداني
أن المكون الوجداني ىو المتغير الأكثر قدرة عمى التنبؤ بدقة الذاكرة الذاتية وىو المتغير الوحيد 
الذي لو إسياما مستقلا دالا إحصائيا في التنبؤ بدقة الذاكرة  بعد استبعاد التباين المشترك بينو 

(، بينما لم يكن إسيام المكون المعرفي بمفرده دالا، t=2.14 ,sig 0.05معرفي)وبين المكون ال
ولتحديد قيمة الإسيام المستقل لكل متغير بعد عزل التباين المشترك بينو وبين المتغيرات المستقمة 

لممتغيرين، وقد بمغت   partالأخرى، قامت الباحثة بتربيع قيم  معاملات الارتباط شبو الجزئية 
% من 0.بمعنى ان المكون الوجداني يفسر بمفردة  0.10 إسيام متغير المكون الوجداني   قيمة

 تباين الدرجات بعد عزل اثر التباين المشترك بينو وبين المكون المعرفي.
وبعد إجراء التحميل تأكدت الباحثة من أعتدالية البواقي  وىو ما يشير إلى تحقق شروط تطبيق 

 .معادلة الانحدار
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نموذج انحدار وظيفة تنظيم الذات عمى  -: نتائج التحقق من الفرض الثاني وينص عمىثالثا
 مكوني لغة الحوار الإطنابي غير دال إحصائيا

( نتائج أختبار الفرض الصفري" نموذج إنحداروظيفة تنظيم الذات عمى 1ويوضح جدول)
 مكوني لغة الحوار الإطنابي غير دال إحصائيا

(7جدول)  
 لانحدار لمكوني لغة الحوار الإطنابي في التنبؤ بوظيفة تنظيم الذاتنتائج تحميل ا

المتغيرات 
 المستقمة

بيتا في حالة الدرجات 
 B المعيارية

معامل 
الأرتباط 
 الجزئي

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

معامل 
التحديد 
 المعدل

النسبة 
المئوية 

 لمتنبؤ
 الدلالة ف

 الدلالة ت القيمة
المكون 
 الوجداني

-
0.123 

0.36
9 

 غير
 دال

-
0.0.2 -0.01. 

0.411 0.21 

21% 

المكون  .0.0 4.4
غير  1.92 0.641 المعرفي

 0.141 2...0 دال

( ان النموذج الثنائي الذي يشمل المكون المعرفي والمكون الوجداني لمغة 1ويتبين من جدول)
وبمغت قيمة (F=5.46) ذاتية الإطناب قد  تنبأ بدلالة بوظيفة تنظيم الذات لذاكرة السيرة ال

من   %21وىو ما يشير إلى ان ىذه المتغيرات قد فسرت معا  0.21معامل التحديد المعدل 
تباين الدرجات،ولتحديد أكثر المتغيرات قدرة عمى التنبؤ قامت الباحثو بفحص  قيم معامل 

غيرين لم يسيم الانحدار)بيتا المعيارية لممتغيرين في النموذج( وقد اتضح  أن أي من المت
بطريقة مستقمة عن الآخر في تفسير تباين وظيفة تنظيم الذات حيث كانت قيم بيتا غير دالة 
إحصائيا، لكن كان المكون المعرفي أكثر قدرة عمى التنبؤ من المكون الوجداني، ويستدل من 

يسيم ىذه النتائج مجتمعة ان النموذج الثنائي أفضل في التنبؤ وأن كلا من المكونين لم 
 إسياما مستقلا في تفسير درجات المتغير التابع. 

نموذج انحدار وظيفة توجيه علاقة  -رابعا: نتائج التحقق من الفرض الثالث وينص عمى "
 الذات بالآخرين عمى مكوني لغة الحوار الإطنابي غير دال إحصائيا

لاقة الذات نتائج أختبار الفرض الصفري" نموذج إنحداروظيفة توجيو ع( 1يوضح جدول)
 لحوار الإطنابي غير دال إحصائيا.بالآخرين عمى مكوني لغة ا
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(8جدول)   
نتائج تحميل الانحدار لمكوني لغة الحوار الإطنابي في التنبؤ بوظيفة توجيه الذات 

 في علاقتها بالآخرين
المتغيرات 
 المستقمة

بيتا في حالة الدرجات 
 B المعيارية

معامل 
الأرتباط 
 الجزئي

معامل 
رتباط الا 

 المتعدد

معامل 
التحديد 
 المعدل

النسبة 
المئوية 

 لمتنبؤ
 الدلالة ف

 الدلالة ت القيمة
المكون 
.0.4 0.014 الوجداني

4 
 غير
 0.01 0.024 دال

0.142 0.1.2 

0.12 

المكون  .0.0 11
 0.14 0.21 .0.0 1.11 0.112 المعرفي

ل المكون الوجداني والمكون المعرفي ويتبن من جدول ان النموذج الثنائي الذي يشم
وبمغت قيمة ((F=38)لمغة الإطناب قد  تنبأ بدلالة بالوظيفة الاجتماعية لذاكرة السيرة الذاتية

من   %72وىو ما يشير إلى أن ىذه المتغيرات قد فسرت   0.719معامل التحديد المعدل 
ت الباحثة بفحص  قيم معامل تباين الدرجات، ولتحديد أكثر المتغيرات قدرة عمى التنبؤ قام

الانحدار)بيتا المعيارية لممتغيرين في النموذج(، وقد أتضح أن ىذه القيم ىي المكون الوجداني 
(،   وىكذا يتضح أن المكون المعرفي ىو 0.114 =والمكون المعرفي )بيتا   (0.014 =)بيتا

لمتغير الوحيد الذي يسيم المتغير الأكثر قدرة عمى التنبؤ بالوظيفة الاجتماعية، كما أنو ا
باستقلالية في تفسير درجات الوظيفة الاجتماعية ، بعد استبعاد التباين المشترك بينو وبين 

 (t=3.88)المكون الوجداني 
ويستدل من ىذه النتائج مجتمعة أن النموذج الثنائي أفضل في التنبؤ، وأن المكون المعرفي 

 كرة السيرة الذاتية. ىو الأكثر تفسيرا لموظيفة الاجتماعية لذا
 المناقشة:

هدفت الدراسة إلى بيان مدى استخدام الأم المصرية لأساليب الحوار الإطنابي وعلاقة ذلك 
 وقد تمخصت النتائج فيما يمي:، السيرة الذاتية ةبدقة ووظائف ذاكر 

تختمف ىذه النتيجة مع ، و تستخدم الأم المصرية أسموب الحوار الإطنابي بدرجة مرتفعة ..
بأن لغة الإطناب خاصة بالأم الغربية  وأن الثقافات الجمعية  Fivush(2011)قعات تو 

من أن  Wang et al(2015)أقل استخداما لمغة الإطناب، كما تختمف مع ما أشار إليو 
الثقافات الفردية تدعم استخدام لغة الإطناب مع الطفل وأن الأم الغربية أكثر استخداما 

 م الشرقية.لمغة بطميا الطفل عن الأ
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وتفسر الباحثة ىذه النتيجة في ضوء خصائص العينة التي تم التطبيق عمييا، والتي تم 
الحصول عمييا من مجموعات التواصل الاجتماعي المدرسي ولذا فيي عينة مميزة في 
الاىتمام بأبنائيا وحرصيم عمى متابعتيم بالمدرسة وبالتالي اىتماميم أيضا بالتحاور 

بعض الأميات كن حاصلات عمى درجة عممية  أعمى من الماجستير  معيم، ونظرا لأن
وبقية العينة حاصلات عمى درجة البكالريوس لذا فيي عينة واعية بأىمية الحوار مع 
الطفل ، وربما تفسر ىذه النتيجة في ضوء أسموب التقرير الذاتي في قياس حوار الأم مع 

ى المبالغة في إظيار أنيا تيتم بأطفاليا أطفاليا والذي ربما تكون الأم قد مالت فيو إل
وربما يوضح ذلك الحاجة إلى استخدام الملاحظة المباشرة في قياس أساليب حوار الأم 

 مع أطفاليا.
أظهرت النتائج أيضا أن النموذج  الثنائي الذي يشمل  مكوني لغة الإطناب المعرفي  .2

ن كان والوجداني قد تنبأ بدقة ذاكرة السيرة الذاتية، المكون الوجداني ىو المكون  وا 
الوحيد الذي أسيم بدلالة في تفسير تباين الدرجات بعد عزل أثر التباين المشترك بين 

نتيجة  منطقية لأن المغة الثرية التي تستخدميا الأم في المتغيرين، وتبدو ىذه ال
مناقشة أحداث الماضي تسيل عممية التشفير والاسترجاع؛ حيث يتم الاحتفاظ 

 ;Sokorina, 2019) وأحيانا حوارات حية  ومات في شكل رموز لغوية،بالمعم
Donald, 2012).   ذلك أن الحوار الفياض بين الراشد والطفل يسيل تكوين

 ,.Boland et al) تمثيلات مبدئية ثرية يستخدميا الطفل بعد ذلك في التذكر 
2003; Haden et al., 2001; Hedrick et al,2003)، سئمة واستخدام الأ

وأثناء ، بما تشممو من لفت انتباه الطفل  لخصائص معينة في الحدثالمفتوحة 
استجابة الطفل ليذه الاسئمة يشترك الطفل في مناقشو مع الراشد، ويشجعو ذلك عمى 
أن يتحدثوا حول خبراتيم  بطريقة تجعميم أكثر قدرة عمى الاسترجاع في المستقبل، 

 مل روابط بين معارفة السابقة  وخبراتو الحالية  كما أن الارتباطات تقود الطفل لع
(e.g., Boland et al., 2003 ، كما أن الأسئمة المفتوحة تعطي لمطفل إحساسا

 ,Waters)بالسيطرة عمى الحديث الذي يزيد من استعداده لممشاركة في عممية السرد 
Camia, Facompré, & Fivush,2019 ) ،ي كما تفسر الباحثة ىذه النتائج ف

ضوء ما أشارت إليو نتائج الدراسات من أن لغة الأطناب تعمم الطفل التفكير في 
واكتساب الكممات   Haden et al(2001)الماضي واستخدام معينات الذاكرة 



 

 

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
 عدد ابريل 

 2021الجزء الاول 

 

152 

  Reese&Leyva(2010) والميارات الأكاديمية وىو ما يدعم دقة التذكر
Salmon &Reese(2016 

كون الوجداني بدقة التذكر في ضوء أن المكون الوجداني وتفسر الباحثة ارتباط الم         
يشمل الاىتمام بالتحدث مع الطفل في الماضي وسؤالو عن ما حدث وتقييمو لو ومناقشتو 

وذلك يقمل من قمق الطفل حول أحداث الماضي، حتى السمبي  -ليذه النتائج بطريقة إيجابية
ذاكرة المدى الطويل بصفو عامة خاصة  منيا وىو ما يدعم القدرة عمى استرجاع الأحداث من

وأن الأم ىي من قامت بتطبيق مقابمة ذاكرة السيرة الذاتية، كما أن الأحداث المصبوغة 
بصبغة انفعالية يتم تخزينيا في ذاكرة المدى الطويل، ولذا فإن تأكيد الأم عمى المكون 

شة الأحداث دون خوف الوجداني في حوارىا من خلال استخدام التدعيمات الإيجابية ومناق
 يدعم تشفير أحداث الماضي وبالتالي دقة تذكرىا.

وقد اتسقت ىذه النتيجة مع نتائج الدراسات الارتباطية التي تناولت العلاقة بين لغة الإطناب  
 التي أشارت إلى Hedrick, et al(2009)التي تستخدميا الأم ودقة التذكر مثل دراسة 

اذج الحوار التي تستخدميا الأم مع أطفاليا وقدرتيم عمى تذكر علاقة ارتباطية بين نموجود ,
التي أشارت إلى علاقة بين كم ونوع  Valinteno et al(2015)ودراسة  أحداث الماضي، 

لغة الأم ودقة التذكر لدى أطفال ما قبل المدرسة، كما تتسق ىذه النتائج أيضا مع ما 
الوجداني لمغة الإطناب في دقة التذكر،  من أىمية المكون  McDonnell et al(2016)ذكره

التي أكدت عمى أىمية المكون الوجداني متمثلا في     .Leyva, et al (2020)ودراسة 
 مناقشة أحداث الماضي السمبية والإيجابية في  دقة الاسترجاع من ذاكرة السيرة الذاتية.

في التنبؤ بوظيفة من ناحية أخرى أشارت النتائج إلى أهمية لغة الإطناب بمكونيها  .1
وتفسر الباحثة ىذه  تنظيم الذات وكان المكون المعرفي هو الأكبر إسهاما في التنبؤ،

النتائج في ضوء أن الأم الإطنابية تيتم بأن تمنح أبناءىا وقتا لمحوار، وتحرص عمى 
دعميم بالمعمومات من خلال طرح الأسئمة والتتابعات وجعل الطفل يدير الحوار 

لك يساعد الطفل عمى استثمار ىذه المعارف في إثراء ذاكرة السيرة بنفسو، وكل ذ
 الذاتية لديو بما يفيده في توجيو المستقبل.

من أن أسموب  Leyva &Nolivos(2015)وتتسق ىذه النتائج ما ما توصل إليو      
ية الحوار الإطنابي يرتبط بميارات تنظيم الذات وان تقييم الأحداث التي تمر بالطفل السمب

 والايجابية تدفع بنمو ميارات تنظيم الذات في عمر ما قبل المدرسة.



 

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 عدد ابريل 

 2021الجزء الاول 

 

153 

وقد أظيرت النتائج أن مناقشة الأم لأحداث الماضي بنظرة تقويمية قد ارتبطت 
 Leyvaوىو ما يتناقض مع دراسة  علاقتو سمبية غير دالة بوظيفة تنظيم الذات

&Nolivos(2015) تي تمر بالطفل السمبية والايجابية التي أشارت إلى أن تقييم الأحداث ال
تدفع بنمو ميارات تنظيم الذات في عمر ما قبل المدرسةـ  وتفسر الباحثة ذلك من خلال 
التحميل الكيفي لمنتائج الدراسة الحالية؛ حيث أشار الأطفال أنيم يتجنبون التفكير في الأحداث 

الأم ليذه الأحداث السمبية بنظرة السمبية ويحاولوا نسيانيا لأنيا تزعجيم وىكذا فإن مناقشة 
 تقويمية يقمق الطفل ويربكو ولا يحقق الاستمتاع بالذكريات والاستفادة منيا.

في  -خاصة المكون المعرفي-أشارت نتائج الدراسة إلى أهمية مكوني لغة الإطناب .4
وتفسر الباحثة ذلك بان المغة  التنبؤ بوظيفة توجيه علاقة الذات مع الآخرين،

ة وخاصة مكون الاىتمام تجعل الطفل يطور إحساسو بالثقة في العالم والذي الإطنابي
فيرى  Trust vs Mistrustمرحمة الثقة في مقابل اللاثقة   Eriksonأطمق عميو 

الطفل العالم من خلال الأم ويقرر ىل العالم مكان آمن يمكن الوثوق بو أم لا، وىو 
واىتماميا بأطفاليا وبتفاصيل حياتيم  ما يدعم العلاقة بالآخر، كما أن حوار الأم

 Secureومشاعرىم وذكرياتيم يدعم تطوير الطفل لأسموب تعمق آمن 
Attachment  تكون فيو نظرة الإنسان إيجابية لذاتو وعلاقتو بالآخرKaplan, 

، وبالفعل أكد الباحثون عمى العلاقة بين أسموب الحوار وأسموب التعمق ( .(1998
 (Reese,2008; McDonnell et al,2016)الآمن عند الأطفال

وتفسر الباحثة أىمية المكون المعرفي لأنو يشمل أىتمام الأم بمنح الطفل معمومات 
وترابطات تجعمو ينمي ثقتو في ذاتو وعلاقتو بالعالم، وبالتالي لا يياب العلاقات الاجتماعية 

ا التفسير مع ما أشارت إليو بل يستخدم حوارات الأم المخزنة لمتقارب مع الآخرين، ويتسق ىذ
الدراسات إلى أن الأميات اللاتي يتحدثن بتفاصيل حول الأحداث الماضية مع أطفالين نتائج 

يطور أطفالين مفيوم ذات قوي والقدرة عمى التنظيم الأنفعالي والاستجابة الأجتماعية وىو ما 
علاقة بين  Reese, Bird, Tripp(2(007وبالفعل وجد ،  يدعم علاقة الطفل بالآخرين

عند الأطفال، كما وجدا   Moral selfالحوار الإطنابي  وتقدير الذات والذات الاخلاقية
Laible&Thompson(2000)  ، علاقة بين الحوار الإطنابي الوجداني ونمو الضمير

عمى أىمية المكون الإطنابي الوجداني في النمو  Laible(2004a,b)وأكدت دراسة
 الإجتماعي.



 

 

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
 عدد ابريل 

 2021الجزء الاول 

 

154 

 قات التربوية:التطبي
في أثراء ذاكرة السيرة الذاتية كان أىم التطبيقات التربوية ىو أىمية لغة الحوار الإطنابي -

ىمية تدريب الأميات عمى وتوجيييا لمطفل عمى المستوى الفردي والاجتماعي ، كما تتضح أ
ويكون  الحوار الإطنابي ورفع وعيين بأن الأم ىي مرآة العالم التي يرى الطفل من خلاليا

صورتو عن ذاتو كجزء من ىذا العالم، وبالفعل طورت الباحثة برنامجا مختصرا لمدة أسبوع تم 
تطبيقة أون لاين عمى الأميات اللاتي شاركن في الدراسة بناء عمى طمبين وقد شمل التدريب 
ح كيفية استخدام الأسئمة ، كيفية تدعيم استجابات الطفل ، كيفية مناقشة الماضي، كيفية من

 الطفل معمومات من خلال التتابعات. 
كما تتضح أيضا أىمية تدريب المعممات خاصة رياض الأطفال عمى الحوار الإطنابي -

خاصة مع إشارة نتيجة إحدى الدراسات إلى أن استخدام المعممات لأسموب الحوار الإطنابي 
  (Chin,2006)يزيد من الإنجاز الأكاديمي في تخصص العموم

 ث مستقبمية:مقترحات لبحو 
 تطوير أدوات لقياس ذاكرة السيرة الذاتية ..
أثر تدريب الأميات عمى الحوار الإطنابي في بعض الخصائص المعرفية والصحة  .2

 النفسية للأطفال
العلاقة بين استخدام الأم لمحوار الإطنابي ودرجة القمق والثبات الأنفعالي عند  .1

 الأطفال
 بي. تطوير أدوات لقياس أسموب الحوار الإطنا .4
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