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التفكير الانتحارى فى ضوء النجاح الأكاديمى وبعض المتغيرات الديموجرافية لدى طمبة 
 الفرقة الرابعة كمية التربية جامعة الزقازيق 

 د/ احسان شكرى عطية حجازى
 مدرس عمم النفس التربوى

 جامعة الزقازيق -كمية التربية
 مستخمص البحث:

دراسة التفكير الانتحارى لدى طمبة الفرقة الرابعة كمية التربية جامعة ييدف البحث إلى 
الزقازيق والتعرف عمى الفروق بين الطمبة فى ىذا المتغير وفق النجاح الأكاديمى وعدد من 

التعرف عمى مستوى التفكير المتغيرات الديموجرافية مثل النوع والارتباط ومكان السكن وكذلك 
( من طمبة الفرقة الرابعة بالكمية لمعام 032الانتحارى لدييم، وتكونت عينة البحث من )

م بالفصل الدراسى الثانى، طبق عمييم مقياس التفكير الانتحارى من 0209/0202الدراسى 
رية تم حساب بعض الخصائص السيكومت  (Spss22إعداد الباحثين، وباستخدام برنامج )

لمتاكد من صلاحية المقياس لقياس التفكير الانتحارى لدى الطمبة، وبحساب المتوسطات 
توجود فروق بين الطمبة  -0الحسابية واختبار )ت( وتحميل التباين البسيط، أوضحت النتائج: 

لا توجد فروق بين الطمبة فى التفكير   -0وفق متغير النجاح الاكاديمى لصالح تقدير "جيد"، 
توجد فروق بين الطمبة وفق متغير مكان السكن  -3حارى وفق متغير النوع والارتباط، الانت

منخفضًا لدى  مستوى التفكير الانتحارى مستوًا -4لصالح الطمبة الذين يسكنون فى المدينة، 
 طمبة الفرقة الرابعة كمية التربية جامعة الزقازيق.

  النجاح الاكاديمى. –التفكير الانتحارى :  الكممات المفتاحية
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Suicidal ideation in light of academic success and some 

demographic variables among fourth year students, Faculty of 

Education, Zagazig University  

Abstract: 

  The research aims to study suicidal ideation among fourth year 

students in Faculty of Education in Zagazig University, and to identify 

the differences between students in this variable according to academic 

success and number of demographic variable such as gender, 

association, and to identifying the level of suicidal ideation to their, the 

research sample consisted of (230) students of the fourth year in 

academic year 2019\2020 at second term, the suicidal ideation scale 

was applied to them prepared by researchers, and by use (spss22) 

program, some psychometric properties were calculated to verify the 

validity of the scale to measure the students suicidal ideation, by using 

means, t-test, and one way Anova the results show that 1- there were 

differences between students in suicidal ideation according to the 

variable of academic success in favor of a ―good‖ grade, 2- there were 

no differences between students in suicidal ideation according to the 

gender and correlation variable, 3-there were differences between 

students according to the variable of place of residence in favor of 

students who live in the city, 4- the level of suicidal ideation is low 

among fourth year  students in Zagazig University. 

Key words: suicidal ideation, Academic success.  
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 -مقدمة البحث:
خمق الله الانسان وىيأ لو سبل العيش فى الحياة، كما فضمو الله عمى سائر المخموقات وجعمو 
المييمن والمسيطر عمى الأرض بعقمو وقوتو واستواء بنيانو، إلا أن الانسان عمى الرغم من 
ذلك ينتابو فى كثير من الأحيان مشاعر من اليأس والاحباط ويشعر بالضعف والعجز عن 

 حياتو والتخمص منيا عن طريق الانتحار.حياتو، مما يضطره إلى التفكير فى انياء  مواجية أمور
( من أعداد المتوفين من الشباب، فيو يعد ثانى :6حيث يعد الانتحار ىو السبب فى موت )

عامل من عوامل الموت لدى الاناث، وثالث عامل من عوامل الموت لدى الذكور، ويقع 
( من أعداد :75( عام كما أن حوالى )04 -02العمرية ما بين )معظم المتحرين فى الفئة 

 ,Mckinnon,; Gariepy,; Sentenac,; & Elgar, 2016المنتحرين من الدول الفقيرة )
م( 0202(، كما تشير التقارير الصادرة عن منظمة الصحة العالمية أنو بمرور عام )340

  .(Pereira, 2017, 1عالم )سوف يصل عدد المنتحرين إلى مميون ونصف فرد حول ال
وتُعد ظاىرة التفكير الانتحارى ظاىرة معقدة ومتزايدة لدى الشباب وبخاصة فى مرحمة التعميم 
العالى، كما أن ىذه الظاىرة تحتاج إلى القاء الضوء عمييا ودراسة جميع أبعادىا، حيث أن 

سوف يتم تنفيذ الانتحار  عممية الانتحار تبدأ بالتفكير فى الانتحار ثم تصور الطريقة التى
بيا، ويأتى بعد ذلك فعل الانتحار ذاتو، لذا لابد من دراسة ىذه الأفكار ومعرفة أسبابيا من 

 ; ,Goncalves,; Sequeiraأجل الحفاظ عمى الشباب من الإقدام عمى الانتحار)
Duarte,; & Freita, 2014, 89). 

ى لوصف أى أفكار أو أعمال وقد استخدمت بعض النظريات مصطمح السموك الانتحار 
انتحارية دون اتخاذ خطوة اضافية لتمييز الأفكار عن الخطط والمحاولات التى لا تؤدى إلى 
الموت والأفكار والخطط التى تؤدى إلى الموت، ويًعبر التفكير الانتحارى عن التفكير فى 

 .(Klonsky,; May,; & Saffer, 2016, 308- 309)الانتحار أو التخطيط من أجل ذلك 
ويعد البحث عن الأسباب التى تجعل الأفراد يفكرون فى الانتحار أمرًا معقدًا، حيث يبدو أن 
الأفراد الذين يعانون من الاكتئاب ىم الأكثر عرضو للانتحار، فى حين أن الأفراد غير 
المكتئبين لدييم أفكار انتحارية، وتشير النتائج أن ىناك ثلاثة عوامل يمكن من خلاليا تفسير 
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ىذه الأفكار لدى الأفراد منيا عوامل تتعمق بالصحة وعوامل تتعمق بالبيئة وعوامل تتعمق  وجود
بالتاريخ المرضى لمفرد، وحيث أن ىذه الأفكار قد تؤدى إلى الانتحار وانياء حياة عدد كبير 
من الأفراد سنويًا لذا يجب دراسة ىذه الظاىرة والعوامل المؤديو ليا من أجل الحفاظ عمى حياة 

 (.Ji,; Pan,; Li,; Cambria,; Long,; & Huang,2020, 2ىؤلاء الضحايا )
كما أشارت نتائج البحوث إلى أىمية توجيو الأنظار نحو دراسة التفكير الانتحارى وتطور ذلك 

( من الطمبة بالجامعة لدييم تفكير انتحارى :8التفكير لدى طمبة الجامعة، حيث أن )
(Pereira & Cardoso, 2015, 300 .) 

وقامت الباحثة بإجراء دراسة استطلاعية وسؤال الطمبة حول الأسباب التى تجعميم يفكرون فى 
الانتحار كانت ىناك عدد من الاجابات منيا استنفاذ طاقتيم فى عمل ما أو مشكمة ما، 

كما أن الطمبة يذكرون أن التفكير فى  وفقدان الأمل لتحقيق ما يتمنونة أو يحممون بو،
حالة تأتى ليم ولكن سرعان ما تذىب ىذه الفكرة ولا تصل إلى حيز التنفيذ فى الانتحار 

الغالب، كما تنتابيم حالة من اليأس وفقد الرغبة فى الحياة وخاصة حين يفقدون أفراد يحبونيم 
 ويشعرون حينيا أن الحياة ليس ليا قيمة.

( Kosik,; Fan,; Mandell,; Su,; Nguyen,; & Taiwan, 2017وتوصل بحث )
( Orozco,; Benjet,; Borges,; Arce,; Ito,; Fleiz,; & Villatoro, 2018وبحث  )

إلى أن الطمبة المنخفضين فى مستوى التحصيل الدراسى لدييم تفكير انتحارى أكثر من 
 ;,Konetzny,; Chehadi,; Levenigالطمبة الناجحين أكاديميًا، فى حين توصل بحث )
Kellmann,; Kleinert,; & Mierswa, 2019 إلى أنو لا توجد فروق بين الطمبة ذوى )

 التحصيل الدراسى المرتفع والطمبة ذوى التحصيل الدراسى المنخفض فى التفكير الانتحارى.
( Mcauliffe,; Corcoran,; Keeley,; & Perry, 2003وتوصمت نتائج بحث )

 ,Goncalves,; Sequeira, ; Duarte,; & Freita( وبحث )Elgin, 2014وبحث)

 ;,Kosik( وبحث )0206( وبحث )راىبة عباس العادلى، وأشواق صبر ناصر، 2014
Fan,; Mandell,; Su,; Nguyen,; & Taiwan, 2017, 74 ( وبحث )صادق كاظم

( وبحث 0202وبحث )حنان شياب جبورى،  (0209الشمرى، وحنين حبيب المحنة، 
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(Ahn,;  Lee,;  Jang,;  Kwon,; Min,; & Ryu,  (2020) إلى أنو لا توجد فروق )
 بين الذكور والإناث فى التفكير الانتحارى.

( Khalid, 2012( وبحث )0200فى حين أوضحت نتائج بحث)جمال عبدالحميد جادو، 
 ,Weiss,; Muzik,; Deligiannidis,; Ammerman,; Guille,; & Flynnوبحث)
( وبحث Noh,; Park,; Kwon,; Kim,; Lee,; Kim,; & Kim, 2017( وبحث)2016

( وبحث )ريم 0208)أحمد رشيد زيادة، ومحمد عمى المومنى، وعادل مصطفى المومنى، 
 ;,Zhang,; Lei,; Song,; La( وبحث )0209بندر السممان، وبدر محمد النصارى، 

Duan,; & Prochaska, 2019 وجود فروق فى  التفكير الانتحارى بين الذكور والإناث )
( إلى وجود فروق فى Czeisler et al, 2020ن توصل بحث )لصالح الإناث، فى حي

 التفكير الانتحارى بين الذكور والإناث لصالح الذكور.
 ;,Aboalshamat,; Salman( وبحث )Cho & Wilke, 2005وتوصل بحث ) 

Almehman,; Maghrabi,; Alamoudi,; Najjar,; & Alshehri, 2018 إلى وجود )
فى حين توصل فروق بين الأفراد المرتبطين والأفراد غير المرتبطين لصالح الأفراد المرتبطين، 

(، وبحث Botega,; Barros,; Oliveira,; Dalgalarrondo,; & Leon, 2005)بحث
(Wetherall,; Clear,; Eschle,; O’Connor,; O’Carroll,; & O’Connor, 2018 )

( إلى وجود فروق بين الأفراد Dendup,; Zhao,; Dorji,; & Phuntsho, 2020وبحث )
)أحمد كما توصل بحث المرتبطين والأفراد غير المرتبطين لصالح الأفراد غير المرتبطين ، 

( إلى أنو لا توجد فروق 0208رشيد زيادة، ومحمد عمى المومنى، وعادل مصطفى المومنى، 
 تبطين فى التفكير الانتحارى.بين الأفراد المرتبطين والأفراد غير المر 

 ;,Garcia-vega,; Camero)( وبحث Mortier & et al, 2017وتوصل بحث )
Fernandez,; & Villaverde, 2018)  ،( إلى أن 0202وبحث )حنان شياب جبورى

( 0200مستوى التفكير الانتحارى مرتفع، فى حين توصل بحث )جمال عبدالحميد جادو، 
( إلى أن 0208ومحمد عمى المومنى، وعادل مصطفى المومنى،  وبحث )أحمد رشيد زيادة،

 مستوى التفكير الانتحارى متوسط. 
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يتضح مما سبق اختلاف نتائج البحوث فيما يتعمق بمستوى التفكير الانتحارى وعلاقتو ببعض 
المتغيرات الديموجرافية لدى الأفراد، كما أنو من خلال معايشة الباحثين وتعامميما مع الطمبة 
وكذلك من خلال الدراسة الاستطلاعية وجدا أن عددًا من ىؤلاء الطمبة لدييم تفكير انتحارى 
وخاصة طمبة الفرقة الرابعة، حيث أن ىؤلاء الطمبة عمى مشارف مرحمة جديدة فى حياتيم ألا 
ان ملامح ىذه المرحمة تبدو غامضة لدى الكير منيم، وخاصة فى ظل الوضع الصحى 

العالم كمو، وما سببو من فقد البعض منيم لأفراد من أسرىم أو أصدقائيم، والوباء المتفشى ب
مما يجعميم يفكرون فى انياء حياتيم، وكذلك فى ضوء القرارات التى تصدر بصفة مستمرة 

 حول الوضع التعميمى.
ىذه الأسباب دفعت الباحثة لاجراء البحث لموقوف عمى مستوى التفكير الانتحارى لدى طمبة 

الرابعة كمية التربية وكذلك التعرف عمى العلاقة بين التفكير الانتحارى وعدد من الفرقة 
 المتغيرات الميمة لدى ىؤلاء الطمبة.  

 : تم تحديد مشكمة البحث فى الأسئمة التالية:مشكمة البحث
جيد  -جيد -ىل يختمف التفكير الانتحارى باختلاف تقدير النجاح الأكاديمي )مقبول -0

 دى طمبة الفرقة الرابعة كمية التربية جامعة الزقازيق؟.ممتاز( ل -جداً 
إناث( لدى طمبة الفرقة الرابعة كمية  -ىل يختمف التفكير الانتحارى باختلاف النوع )ذكور -0

 التربية جامعة الزقازيق؟.
غير مرتبط( لدى طمبة  -ىل يختمف التفكير الانتحارى باختلاف متغير الارتباط )مرتبط -3

 ية التربية جامعة الزقازيق؟.الفرقة الرابعة كم
مدينة( لدى طمبة  -ىل يختمف التفكير الانتحارى باختلاف متغير مكان الاقامة )ريف -4

 الفرقة الرابعة كمية التربية جامعة الزقازيق؟.
 ما مستوى التفكير الانتحارى لدى طمبة الفرقة الرابعة كمية التربية جامعة الزقازيق؟. -5

مستوى التفكير الانتحارى لدى طمبة الفرقة  ث إلى التعرف عمىييدف ىذا البحأىداف البحث: 
الرابعة كمية التربية جامعة الزقازيق، وكذلك التعرف عمى الفروق بين الطمبة فى التفكير 
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الانتحارى وفق متغير النجاح الأكاديمى  ومتغير النوع ومتغير الارتباط ومكان الاقامة، 
 لدى طمبة الجامعة. وكذلك بناء مقياس التفكير الانتحارى

تأتى أىمية البحث الحالى من خلال تناولة لمتغير ميم وىو متغير التفكير أىمية البحث: 
الانتحارى حيث يُعد وجود مثل ىذا النوع من التفكير مؤشر عمى القدوم عمى الانتحار فيما 
بعد لذا يجب دراستو والوقوف عمى حقيقة وجوده لدى طمبة الجامعة، قد يفيد ذلك فى التصدى 

ة، وبخاصة طمبة الفرقة الرابعة حيث أنيم مقبمون عمى مرحمة جديدة ليذه الظاىرة لدى الطمب
فى حياتيم وىو الانطلاق فى الحياة والبحث عن عمل والسعى من أجل بناء مستقبميم، 

 وبخاصة مع تزايد أعداد المنتحرين فى كل البمدان. 
 مصطمحات البحث:
تدور حول عزم الفرد عمى قتل ىى الأفكار التى :  Suicidal Ideationالتفكير الانتحارى

 نفسو دون الاقدام عمى ىذه الخطوة.
: بالدرجة التى يحصل عمييا الطالب عند الاجابة عمى مقياس التفكير ويُعرف اجرائيًا

 الانتحارى الذى أعدتو الباحثة.
ويُعبر عن الدرجة التى يحصل عمييا الطالب   Academic Successالنجاح الأكاديمى

 الأول والفصل الدراسى الثانى.فى المقررات التى يدرسيا فى الاختبارات الخاصة بالفصل الدراسى 
ممتاز( العام الذى حصل عميو الطالب  -جيد جدًا -جيد –: بالتقدير )مقبول ويُعرف اجرائيًا

 فى العام الدراسى السابق. 
 -الاطار النظرى:

يُشير التفكير الانتحارى إلى الأفكار التى تدور حول أن الحياة لا تستحق أن نحياىا إلى 
 (.Gili,; Roca,; Ferrer,; & Bernardo, 2001, 207الانشغال والوىم الشديد )

كما تُعبر عن الأفكار التى تدور حول تدمير الذات وتتضمن أفكار حول أن الحياة سيئة، 
 ;,Dugas,; Low,; Rodriguezن أجل انياء الحياة )وتمنى الموت والتخطيط م

Burrows,; Contreras,; Chaiton,; & OLoughlin, 2012 .) 



 

   

  
 جامعة بني سويف
 مجمة كمية التربية

 عدد يناير
 2021 ثالثالجزء ال 

77 

كما يُشير التفكير الانتحارى إلى الأفكار التى مفادىا أن الحياة لا تستحق العيش وتتراوح شدة 
أجل قتل النفس كما  ىذه الأفكار من الأفكار العابرة الى الخطط الممموسة والمدروسة جيدًا من

 (. Scanlan & Purcell, 2009, 1قد يُعبر عن ىذه الأفكار بأنيا الانشغال التام بتدمير الذات )
( التفكير Goncalves,; Sequeira, ; Duarte,; & Freita, 2014, 89ويعرف )

وعة من الانتحارى بأنو الأفكار التى تدور داخل الفرد والتى تتعمق بانياء حياتو، وتبدأ بمجم
الأفكار العامة حول الموت الى الطرق الأكثر تحديدًا وتفصيلًا لارتكاب الانتحار، كما يشير 

 الى أن ظيور ىذه الأفكار لدى الفرد ـتُعد مؤشر قوى عمى الإقدام الانتحار.
ويمكن وصف سموك الانتحار عن طريق عدد من النظريات وكل نظرية تستطيع توضيح 

التفكير الانتحارى، فمثلًا النظرية الشخصية لمسموك الانتحارى  جانب أو أكثر من جوانب
والتى تُعد ىى النظرية المناسبة لوصف الانتحار والسموكيات المرتبطة بو، ترى أن الناس 
يرتكبون الانتحار لأنيم يريدون ذلك وقادرون عمى ذلك، كما أن ىناك ثلاث عوامل تؤدى إلى 

القدرة عمى الانتحار، والعاملان الأول والثانى يجعلان الفرد الانتحار وىى: العبء والاحباط، و 
يفكر فى الانتحار أو يريد أن ينتحر، والعامل الثالث يجعل الفرد يُقدم عمى الانتحار دون 
الخوف من الموت، حيث لابد أن يمتمك الأفراد القدرة عمى فعل الانتحار، ومع تكرار 

المرتبط بإذاء النفس وبالتالى يكون من السيل عمى  المحاولات للانتحار يزداد الخوف والألم
 ;.Ziaei,; Vitasara,; Soares,; Sandeghi,; Zeinalzaden,; Hالفرد ارتكاب الانتحار)

Bahdori,; & Mohammadi, 2017, 2.) 
ويمكن تفسير الانتحار وفق نظرية التحميل النفسي إلى أنو يحدث نتيجة شعور الفرد بالفشل 

الفرد العدائية فى التعبير عن نفسو لذا يوجو الفرد ىذه الدوافع نحو ذاتو، أى واخفاق دوافع 
تجاه الذات من أجل تدميرىا وقتميا، والسبب خمف ذلك ىو الاكتئاب والشعور بالذنب 

 (.68، 0223واحساس الفرد أنو مخطئ )أحمد عياش، 
لأفراد فى بناء كما ترى نظرية العلاقات الشخصية التى توضح أىمية العلاقات بين ا

الشخصية والوصول الى تقدير الذات والاحساس بقيمة الفرد والقبول من الأخرين، أن ىناك 
عاممين أساسيان يتفاعلان مع بعضيما من أجل خمق التفكير الانتحارى لدى الأفراد واعطائيم 
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، فى حين أن الرغبة فى الانتحار ىذان العاممين ىما الأعباء المدركة الفرد، والانتماء المحبط
عدد من النظريات الأخرى فسرت التفكير الانتحارى عمى أنو ناتج عن فقدان الأمل وعدم 

 ;,Klonskyالقدرة عمى حل المشكلات والعجز عن تكوين علاقات اجتماعية مع الأخرين )
May,; & Saffer, 2016, 313). 

فى كل الديانات، لأن والانتحار يعد من أشد أشكال الاعتداء عمى النفس كما أنو محرم  
الروح أمانة وىبيا الله للانسان إلى أن يحين الوقت كى يستردىا، الا أن الكثير من الأفراد 
لدييم أفكار انتحارية كما أن البعض يقبل بالفعل عمى الانتحار، وىذه الأفكار لا ترتبط 

بة التى يمر بيا بالضرورة بوجود مرض نفسى لدى الفرد، انما ترتبط فى الغالب المواقف الصع
ىؤلاء الأفراد والتى تتعمق بعدم قدرتيم عمى مواجية ىذه المواقف والاستمرار فى الحياة وتحمل 

 (.300 -302، 0229أعبائيا)سامر جميل رضوان، 
وىناك عدد من العوامل التى تؤدى إلى الانتحار مثل الاضطرابات النفسية وفى مقدمة ىذه 

ى الفرد المكتئب شعور بأن الانتحار ىو الحل الوحيد الذى الأشياء الاكتئاب حيث يسيطر عم
سوف يخرجو مما ىو فيو، كما قد يكون السبب اليروب من مرض مميت أو مؤلم أو عقاب 
أو اذلال أو أعباء وضغوط تقع عمى عاتق الفرد، ولا يستطيع تحمميا، كذلك الفقدان أو 

، أو فقدان العمل)محمد عزت كابتى، الخسارة لموت فرد عزيز مثل الأب أو الأم أو الحبيب
0205 ،69.) 

وربما يفسر ذلك ما يحدث أثناء حدوث الأزمات مثل الثورات وفترات انتشار الأوبئة مثل 
( حيث أنتشر عمى مواقع التواصل الاجتماعى وعبر 09 -انتشار فيروس كورونا )كوفيد

صيبوا وماتوا بسبب الفيروس، وسائل الاعلام انتحار عدد من الشباب بسبب فقد ذوييم الذين أ
كذلك انتحار عدد من الأفراد المصابين نظرًا لعدم تحمميم ألام المرض واحساسيم بأنيم سوف 

 يموتون بسبب ىذا الفيروس أو بسبب عدم قدرتيم عمى تحمل الألم  ونفقات العلاج.
ممة من الأخرين ويُعد الاكتئاب والاحباط والشعور بالوحدة وكذلك التعرض للاىانة وسوء المعا

فى محيط البيئة الاجتماعية والبيئة الدراسية من أىم العوامل المنبئة بالتفكير الانتحارى لدى 
 (.Mhammadi,; Delavar,; Khushabi,; Dogaheh,; & Azadmehr, 2006, 123الأفراد )
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اد فى كما أوضحت النتائج أن الاكتئاب يُعد أقوى المنبئات بالتفكير الانتحارى لدى الأفر 
 ;,Weiss,; Muzik,; Deligiannidis( عام يميو القمق)92 -09المراحل العمرية ما بين )

Ammerman,; Guille,; & Flynn, 2016, 1). 
فالاكتئاب والقمق الاجتماعى يعتبران من أىم الأسباب المؤدية إلى التفكير الانتحارى، وبالنسبة 
لطمبة المدارس والجامعات فان المواقف التعممية قد تكون سببًا فى التفكير فى الانتحار 
وخاصة الأنشطة التى تتطمب المواجية مثل السيمنارات أو العروض التى تتم أمام الزملاء، 

 (.Pereira,2017, 1الأخرين )ذلك عدم قدرة ىؤلاء الطمبة عمى تكوين علاقات اجتماعية مع وك
وكذلك أوضحت النتائج أن من أىم العوامل المرتبطة بتكوين الأفكار الانتحارية فى معظم 

( دولة ىى الشعور بالوحدة والعنف البدنى 30الدول التى أجرى عمييا البحث والبالغ عددىا )
 ;,Mckinnon,; Gariepyستوى الدعم من الوالدين وتعاطى الكحول والتدخين )وانخفاض م

Sentenac,; & Elgar, 2016 .) 
وقد يؤثر النوع عمى وجود مثل ىذا النوع من التفكير لدى الافراد حيث أن الإناث قد يكن 

اث الأكثر عرضو لوجود تفكير انتحارى وكذلك الإقدام عمى الانتحار وذلك بسبب شعور الإن
أنين محاصرات سواء من الوالدين أو من الزوج، كما أن شعورىن بالضعف وتعرضين لمعنف 

 (.Hodabandeh, 2019, 1الانتحار ىو الوسيمة الوحيدة لمنجاة مما ىن فيو )الأسرى تجعمين يفكرن أن 
ة وكذلك فان نوع الدراسة يُعد من العوامل الأساسية المنبئة بوجود أفكار انتحارية لدى طمب

الجامعة، حيث أن الطمبة الذين يدرسون فى كميات يفضمونيا وتخصصات يفضمونيا ومن 
اختيارىم أظيروا معدل أقل فى الأفكار الانتحارية عن أقرانيم الذين يدرسون فى كميات 
وتخصصات لا يفضمونيا أو أنيم يدرسون وفق رغبة الأسرة أو الدراسة من أجل الحصول 

 (.Pereira & Cardoso, 2015, 300عمى وظيفة فى المستقبل)
كما أن الضغوط الأكاديمية تُعد من أىم العوامل المنبئة بوجود أفكار انتحارية لدى الطمبة 
وخاصة بالمرحمة الثانوية والجامعية، حيث يقضى الطمبة وقت كبير فى الدراسة والامتحانات 

ار انتحارية لدييم وىذا يمثل عبء وخطر عمى صحتيم النفسية كما يؤدى إلى ظيور أفك
(Zhang,; Lei,; Song,; La,; Duan,; & Prochaska, 2019, 5.) 



 

 

 

 جامعة بني سويف
 مجمة كمية التربية

 عدد يناير
 2021 ثالثالجزء ال 

80 

ويرتبط الفشل الأكاديمى ارتباطًا كبيرًا بوجود التفكير الانتحارى لدى الطمبة بالمدارس والجامعة 
أكثر من أى متغير أخر مثل متغير تقدير الذات المنخفض، لذلك اىتمت البحوث بدراسة 

التعميم والصحة النفسية لمطمبة فى محاولة لرفع الصحة النفسية ليؤلاء الطمبة، العلاقة بين 
وأوضحت نتائج ىذه البحوث أن المستوى التعميمى يؤثر عمى الطمبة حيث أن حصول الطمبة 

 ;,Kosik,; Fanعمى درجات منخفضة يُعد مؤشر عمى وجود تفكير انتحارى لدييم )
Mandell,; Su,; Nguyen,; & Taiwan, 2017, 74).   

حيث لُوحظ أن عدد حالات الانتحار تحدث أثناء فترات الامتحانات حيث يكون الطمبة 
معرضين لمستوى عال من الضغوط المرتبطة بالدراسة، وفى الغالب فان الأفراد الذين 
يحاولون الانتحار يكون مشكلات تتعمق بالدرجات التى سوف يحصمون عمييا أو أنيم حصموا 

فعل، كذلك تشكل الأسرة سببًا فى مثل ىذه المحاولات بسبب توقعاتيم المرتفعة عمييم بال
لأبنائيم حيث يعتبرون أن حصول أبنائيم عمى درجات مرتفعة فى الامتحانات ىو السبيل 

 (.Arnas,; Buenconsejo,; & Zalameda, 2020, 34لمنجاح فى الحياة )
د بسبب الحياة السريعة الايقاع نتيجة كما أن الضغوط النفسية التى يتعرض ليا الأفرا

التكنولوجيا والاكتشافات الحديثة وما يترتب عمييا، جعمت الأفراد مرىقون بصفة مستمرة فى 
العمل لمواكبة ىذه الحياة والحصول عمى متطمباتيا، كما أن الأفراد أصبحوا يشعرون بانعدام 

ئفيم وأنيم من الممكن أن يفقدوىا الأمن الوظيفى فالموظفون أنفسيم أصبحوا قمقوم عمى وظا
لأنيم لا يستطيعون مواكبة التطور الحادث فييا، ولم يُعد الخوف فقط من مجرد الحصول 

 عمى فرصة عمل من أجل تأمين سبل الحياة.
الا أن معدل الانتحار يقل فى الريف ويزداد فى المدن والمجتمعات الحضارية والصناعية، 

الحياة فى الريف وكذلك الروابط مع الجيران والأقارب وحياة ويرجع سبب ذلك إلى استقرار 
الألفة فيما بينيم عمى العكس من المدينة التى تتميز الحياة فييا بالعزلة والبعد عن الآخرين 

 (.39، 0226)عبدالله بن مسعود الرشود، 
كما أن الطمبة الذين يعيشون مع الوالدين أقل عرضة للأفكار الانتحارية، عن الذين يعيشون 
مع أحد الوالدين فقط، أو الطمبة الذين يعيش أحد والدييم أو كمييما خارج البلاد، حيث يعانى 
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ىؤلاء الطمبة من عديد من المشكلات الانفعالية مثل تقدير الذات المنخفض والقمق والاكتئاب 
 (.Zhang,; Lei,; Song,; La,; Duan,; & Prochaska, 2019, 1إلى جانب الأفكار الانتحارية)

النظرى حول التفكير الانتحارى فان أىم العوامل لتجنب التفكير  والاطاروبالرجوع إلى الأدبيات 
الانتحارى وفق النظرية الشخصية لمسموك الانتحارى ىى:  أن يشعر الفرد بالجو الأسرى 

عم الوالدى، وتقميل الاحساس بالوحدة لدى الأفراد، وكذلك زيادة الشعور بالانتماء للأسرة والد
 ;.Ziaei,; Vitasara,; Soares,; Sandeghi,; Zeinalzaden,; Hوالمجتمع )

Bahdori,; & Mohammadi, 2017, 2.) 
صل إلى كذلك يمكن حماية الطمبة من التفكير الانتحارى وكذلك من تطور ىذه الأفكار لت

انفعالات وتقع فى حيز التنفيذ عن طريق خمق بيئة درسية صحية لمطمبة وبناء علاقات 
وتفاعلات طيبة بين الطمبة والمعممين، كذلك من خلال التمسك والالتزام بالأعراف الاجتماعية 

 السائدة فى المجتمع، وتعويد الطمبة عمى طمب المساعدة حين التعرض او الوقوع فى مشكمة
(Estrada,; Nonaka,; Gregorio,; Leynes,; Castillo,; Hernandez,; & 

Hayakawa, 2019.) 
 البحوث السابقة المرتبطو بالبحث الحالى:

( إلى دراسة مخاطر Mcauliffe,; Corcoran,; Keeley,; & Perry, 2003ىدف بحث )
الانتحارى، أجرى البحث التفكير الانتحارى لدى الطلاب، والفروق بين الجنسين فى التفكير 

( طالبًا جامعيًا، تم قياس التفكير الانتحارى لدييم عن طريق سمسمة من الأسئمة 308عمى )
التى تقيس التفكير الانتحارى لدى الطمبة، وباستخدام المتوسطات الحسابية واختبار )ت( 

ى، كما توصل توصل البحث الى أنو لا توجد فروق بين الذكور والإناث فى التفكير الانتحار 
البحث إلى أن ثمث الطمبة المشاركين كانت لدييم أفكار انتحارية، كما أوضحت النتائج أن 

 واحد من كل أربعة يفكر فى الانتحار سوف يحاول الانتحار فى مرحمة ما من حياتو.
( Botega,; Barros,; Oliveira,; Dalgalarrondo,; & Leon, 2005درس بحث )

لانتحارى بين الذكور والإناث وكذلك الفروق بين المتزوجين وغير الفروق فى التفكير ا
( من الطمبة، طبق عمييم مقياس 503المتزوجين فى التفكير الانتحارى، أجرى البحث عمى )
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التفكير الانتحارى، وباستخدام الأساليب الاحصائية المناسبة مثل المتوسطات الحسابية 
فى التفكير الانتحارى بين الذكور والإناث لصالح  واختبار )ت(، أوضحت النتائج وجود فروق

الإناث، كما أوضحت النتائج وجود فروق فى التفكير الانتحارى بين الطمبة المرتبطين والطمبة 
 غير المرتبطين لصالح الطمبة المرتبطين.

( إلى معرفة نسبة انتشار الأفكار الانتحارية بين 0200ىدف بحث )جمال عبدالحميد جادو، 
الجامعة وكذلك معرفة الفروق بين الذكور والإناث فى الأفكار الانتحارية، أجرى البحث  طمبة

( من الطمبة بالجامعة من طمبة المعيد العالى لمخدمة الاجتماعية فى أسوان، 088عمى )
(، 0223طبق عمييم الباحث مقياس لقياس التفكير الانتحارى من إعداد )عبدالرقيب البحيرى، 

اليب الاحصائية المناسبة مثل المتوسطات الحسابية واختبار )ت(، توصل وباسخدام الأس
البحث إلى وجود فروق بين الذكور والإناث فى التفكير الانتحارى لصالح الإناث، كما 

 طمبة الجامعة بدرجة متوسطة وأقل من متوسطة. أوضحت النتائج انتشار التفكير الانتحارى لدى 
دراسة العوامل المؤدية للانتحار لدى عينة من الأفراد،  ( إلىKhalid, 2012ودرس بحث )

وكذلك العلاقة بين الانتحار وبعض المتغيرات مثل النوع، أجرى البحث عمى عينة من الشباب 
( من المغرب، 0672( من لبنان، و)5005( من الأردن، و)0007موزعة كما يمى: )

عام، تم جمع البيانات عن طريق ( 06 -00( من الامارات تمتد أعمارىم ما بين )05792و)
استبيان تم إعداده من خلال اجراء مسح لمطلاب المدارس لمتعرف عمى العوامل المؤديو 
للانتحار مثل ادمان الكحول والصحة العقمية والنشاط البدنى، وباستخدام المتوسطات واختبار 

مستوى التفكير  )ت(، أوضحت النتائج ان مستوى التفكير الانتحارى لدى الإناث أعمى من
 الانتحارى لدى الذكور.

( إلى التعرف عمى الدور الفعال لمدير المدرسة فى 0203ىدف بحث )شيرزاد محمد شياب، 
( 052تحجيم ظاىرة الاستعداد للانتحار لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية، أجرى البحث عمى )

البحث إلى وجود فروق من التلاميذ، وباستخدام المتوسطات الحسابية واختبار )ت( توصل 
بين الذكور والإناث فى الاستعداد للانتحار لصالح الإناث وترجع الباحثة ذلك إلى أن 
الضغوط التى يتعرض ليا الإناث فى المجتمعات العربية أكثر من الذكور خاصة فى ظل 
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ير التربية الأكثر انغلاقا بالنسبة للاناث، فى حين لم توجد فروق ببن التلاميذ ترجع لمتغ
 التخصص الدراسى.

( ببحث الفروق بين طمبة الجامعة فى التفكير الانتحارى وفق متغير Elgin, 2014وقام )
( من الطمبة بالجامعة تمتد أعماره بين 920الفرقة الدراسية ومتغير النوع، أجرى البحث عمى )

ات ( عام، طبق عمييم مقياس لقياس التفكير الانتحارى، وباستخدام المتوسط03 -09)
واختبار )ت( توصل البحث إلى وجود فروق فى التفكير الانتحارى بين الطمبة بالفرقة الثانية 
والطمبة بالفرقة الرابعة لصالح طمبة الفرقة الرابعة، كما أوضحت النتائج أنو لا توجد فروق فى 

 التفكير الانتحارى وفق متغير النوع.
( العلاقة بين Goncalves,; Sequeira, ; Duarte,; & Freita, 2014ودرس بحث )

التفكير  الانتحارى والدعم الاجتماعى  وعلاقتيما ببعض المتغيرات الديموجرافية، أجرى 
( عامًا، طبق عمييم مقياس 49 -07( من الطمبة تمتد أعمارىم بين )0274البحث عمى )

بة توصل البحث التفكير الانتحارى من إعداد الباحثين، وباستخدام الأساليب الاحصائية المناس
إلى أنو لا توجد فروق بين الذكور والإناث فى التفكير الانتحارى، كما توصل البحث إلى أن 
الطمبة الذين لا يحصمون عمى الدعم الكافى من الأفراد المحيطين وكذلك الذين يشعرون 

 بالوحدة ويعيشون بعيدًا عن أسرىم لدييم أفكار انتحارية بمستوى مرتفع.
( مدى انتشار Mckinnon,; Gariepy,; Sentenac,; & Elgar, 2016)كما درس بحث 

( دولة من الدول منخفضة الدخل 09( دولة منيم )30الأفكار الانتحارية بين الشباب فى )
والدول متوسطة الدخل وتم اختيار ىذه الدول بطريقة عشوائية، أجرى البحث عمى أكثر من 

( عام، وباستخدام 07 -03أعمارىم ما بين )مائة ألف من الشباب من تمك الدول تمتد 
مقياس لقياس الأفكار الانتحارية من إعداد الباحثين، وباستخدام الأساليب الاحصائية المناسبة 
مثل المتوسطات واختبار )ت(، توصل البحث إلى وجود فروق بين الذكور والإناث فى 

 التفكير الانتحارى لصالح الإناث. 
 ,Weiss,; Muzik,; Deligiannidis,; Ammerman,; Guille,; & Flynnوىدف بحث )

( إلى المتعرف عمى الفروق بين الذكور والإناث فى التفكير الانتحارى، أجرى البحث 2016



 

 

 

 جامعة بني سويف
 مجمة كمية التربية

 عدد يناير
 2021 ثالثالجزء ال 

84 

( من الإناث تمتد 054( من الذكور، و )068( من الذكور والإناث منيم )403عمى )
تحارى من إعداد الباحثين، ( عام، طبق عمييم مقياس التفكير الان92 -09أعمارىم من )

وباستخدام المتوسطات الحسابية واختبار )ت(، توصل البحث إلى وجود فروق فى التفكير 
 الانتحارى بين الذكور والإناث لصالح الإناث.

( العلاقة Kosik,; Fan,; Mandell,; Su,; Nguyen,; & Taiwan, 2017ودرس بحث )
الانتحارى لدى طمبة الثانوى العام والجامعة، أجرى البحث بين التحصيل الأكاديمى والتفكير 

( من الطمبة، طبق عمييم مقياس التفكير الانتحارى وبالرجوع إلى درجاتيم 0053عمى )
التحصيمية، وكذلك تطبيق اختبار ذكاء عمييم، وباستخدام الأساليب الاحصائية مثل 

روق بين الذكور والإناث فى التفكير المتوسطات واختبار )ت(، أوضحت النتائج أنو لا توجد ف
الانتحارى، كما أوضحت النتائج وجود فروق بين الطمبة ذوى التحصيل الأكاديمى المرتفع 
والطمبة ذوى التحصيل الأكاديمى المنخفض فى التفكير الانتحارى لصالح الطمبة ذوى 

تفكير الانتحارى التحصيل الدراسى المنخفض، فى حين أن نسبة الذكاء لا تؤثر عمى وجود ال
 لدى الطمبة.

( باجراء بحث Noh,; Park,; Kwon,; Kim,; Lee,; Kim,; & Kim, 2017وقام )
( 720لمتعرف عمى الفروق بين الذكور والإناث فى التفكير الانتحارى، أجرى البحث عمى )

( من الإناث، طبق عمييم مقياس 540( من الرجال، و )062من الذكور والإناث منيم )
ير الانتحارى من إعداد الباحثين، وباستخدام المتوسطات الحسابية واختبار )ت(، توصل التفك

 البحث إلى وجود فروق فى التفكير الانتحارى بين الذكور والإناث لصالح الإناث.
( 0208وىدف بحث )أحمد رشيد زيادة، ومحمد عمى المومنى، وعادل مصطفى المومنى، 

كار الانتحارية لدى عينة من اللاجئين السوريين بالأردن فى إلى التعرف عمى مدى انتشار الأف
( من 374ضوء عدد من المتغيرات مثل النوع والحالة الاجتماعية، وأجرى البحث عمى )

اللاجئين، طبق عمييم مقياس التفكير الانتحارى من إعداد الباحثين، وباستخدام المتوسطات 
توى التفكير الانتحارى لدى أفراد العينة الحسابية واختبار )ت( توصل البحث إلى أن مس
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متوسط، كما توصل البحث إلى أنو لا توجد فروق بين الذكور والإناث فى التفكير الانتحارى، 
 فى حين توجد فروق وفق متغير الحالة الاجتماعية لصالح الحالة الاجتماعية أعزب.

 ;,Aboalshamat,; Salman,; Almehman,; Maghrabi,; Alamoudiودرس بحث)

Najjar,; & Alshehri, 2018 مستوى التفكير الانتحارى بين الأفراد المرتبطين وغير )
المرتبطين وكذلك التعرف عمى أىم الأسباب المؤدية للانتحار لدى الطمبة، أجرى البحث عمى 

( 503( من المرتبطين، و )94( من الطمبة بكميتى الطب وطب الأسنان مقسمين إلى )627)
رتبطين، طبق عمييم مقياس التفكير الانتحارى، وباستخدام الأساليب الاحصائية من غير الم

المناسبة توصل البحث إلى أن مستوى التفكير الانتحارى لدى الطمبة المرتبطين أعمى من 
مستوى التفكير الانتحارى لدى الطمبة غير المرتبطين، وفسر الباحثون تمك النتيجة بأن الطمبة 

يم عبء أكبر وضغوط أكثر من غيرىم وبالتالى يعانون من القمق المرتبطين يقع عمي
 والاكتئاب مما يدفعيم إلى مثل ىذ التفكير.

 (Garcia-vega,; Camero,; Fernandez,; & Villaverde, 2018ودرس بحث )
( 050مستوى التفكير الانتحارى والفروق بين الجنسين فى ىذه الأفكار، أجرى البحث عمى )

( من الإناث، طبق عمييم مقياس الأفكار الانتحارية من 54( من الذكور و )97من الشباب )
إعداد الباحثين، وباستخدام المتوسطات الحسابية واختبار )ت(، وتوصل البحث إلى أن 
مستوى التفكير الانتحارى مرتفع لدى أفراد العينة، كما توصل البحث إلى أن وجود ىذه 

 ر.الأفكار يؤدى ارتكاب فعل الانتحا
( Orozco,; Benjet,; Borges,; Arce,; Ito,; Fleiz,; & Villatoro, 2018وقام )

باجراء بحث لمتعرف عمى العلاقة بين النجاح الأكاديمى والتفكير الانتحارى لدى طمبة 
( من الطمبة، طبق عمييم مقياس 08509المدارس الثانوية والإعدادية، أجرى البحث عمى )

قياس النجاح الأكاديمى بالدرجة التى حصل عمييا الطالب فى الصف التفكير الانتحارى وتم 
الدراسى الموجود فيو، وباستخدام المتوسطات الحسابية واختبار )ت(، أوضحت النتائج أنو 
توجد فروق قى التفكير الانتحارى بين الطمبة وفق مستوى نجاحيم الأكاديمى  لصالح ذوى 

 الدرجات المنخفضة مستوى عال من التفكير الانتحارى. ى الدرجات المنخفضة حيث أظير الطمبة ذو 
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( إلى Zhang,; Lei,; Song,; La,; Duan,; & Prochaska, 2019ىدف بحث ) 
التعرف عمى الفروق فى الأفكار الانتحارية وفق متغير النوع لدى طمبة التعميم الثانوى 

ىؤلاء الشباب، أجرى البحث والجامعى وكذلك التعرف عمى العوامل المؤدية للانتحار لدى 
( من الطمبة، طبق عمييم مقياس التفكير الانتحارى الذى طورة واعده فى 33635عمى )

صورتو النيائية الباحثون، وباستخدام اختبار )ت( وتحميل التباين توصل البحث إلى أنو توجد 
وامل المؤدية فروق بين الذكور والإناث فى التفكير الانتحارى لصالح الإناث، وأن اىم الع

للانتحار ىى الشعور بالوحدة والحزن وفقدان الأمل، كما أوضحت النتائج أن الطمبة الذين 
 يمارسون الرياضة أقل عرضو من غيرىم لموقوع فريسة لتمك الأفكار.

( العلاقة بين التفكير 0209)صادق كاظم الشمرى، وحنين حبيب المحنة، درس بحث 
نسية لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية، طبق البحث عمى الانتحارى واضطراب اليوية الج

( من تلاميذ المرحمة الإعدادية، طبق عمييم مقياس التفكير الانتحارى من إعداد 445)
الباحثان وباستخدام الأساليب الاحصائية المناسبة مثل الارتباط واختبار )ت( توصل البحث 

فكير الانتحارى، وكذلك لا توجد فروق بين إلى أنو لا توجد فروق بين الذكور والإناث فى الت
 طمبة التخصصات العممية وطمبة التخصصات الأدبية فى التفكير الانتحارى.

( إلى دراسة معدل انتشار الأفكار الانتحارية بين Czeisler et al, 2020وىدف بحث )
( من 5472(، أجرى البحث عمى )Covid-19الشباب فى فترة انتشار فيروس كورونا )

( عام، طبق عمييم مقياس التفكير الانتحارى فى الفترة 32 -04لشباب تمتد اعمارىم بين )ا
م(، وباستخدام المتوسطات الحسابية واختبارات )ت(، 0202( يوليو عام )32 -04من )

أوضحت النتائج أن معدل انتشار التفكير الانتحارى ازداد إلى الضعفين تقريبا عن عام 
 الذكور والإناث فى التفكير الانتحارى لصالح الذكور. نتائج وجود فروق بين م(، كما أوضحت ال0208)

( بدراسة الفروق بين الذكور Dendup,; Zhao,; Dorji,; & Phuntsho, 2020وقام )
( من الذكور والإناث تمتد أعمارىم 0806والإناث فى التفكير الانتحارى، أجرى البحث عمى )

قياس التفكير الانتحارى، وباستخدام الأساليب الاحصائية ( عام، طبق عمييم م32 -08بين )
المناسبة، توصل البحث إلى أن الإناث أعمى من الذكور فى التفكير الانتحارى وكذلك فى 
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محاولات الانتحار ويرجع ذلك إلى أن الإناث أكثر قابمية لمشعور بالحزن وفقدان الأمل كما 
لأخرين، كم أوضحت النتائج وجود فروق بين أنين لا يجدن الدعم الكاف والمساعدة من ا

الإناث غير المرتبطات والإناث المرتبطات فى التفكير الانتحارى لصالح الإناث غير 
 الاجتماعية غير الفقيرة لصالح البيئات الفقيرة.  المرتبطات، وبين البيئات الاجتماعية الفقيرة والبيئات 

س التفكير الانتحارى لدى طمبة المرحمة ( إلى قيا0202وىدف بحث )حنان شياب جبورى، 
( من الذكور، 52( من التلاميذ بواقع )022الإعدادية فى محافظة بغداد، أجرى البحث عمى )

( من الإناث، طبق عمييم مقياس التفكير الانتحارى من إعداد الباحثة، وباستخدام 52و )
باستخدام المتوسطات الحسابية معامل ارتباط بيرسون وألفا كرونباخ لحساب الثبات لممقياس، و 

واختبار )ت(، أوضحت النتائج أن أفراد العينة لدييم مستوى مرتفع من التفكير الانتحارى، كما 
 توصل البحث إلى أنو لا توجد فروق بين الذكور والاناث فى التفكير الانتحارى. 

 تعقيب عام عمى البحوث السابقة:
عمى مستوى التفكير الانتحارى ىدفت البحوث السابقة إلى التعرف من حيث اليدف والعينة: 

لدى الأفراد وكذلك الفروق فى التفكير الانتحارى بين الأفراد فى عدد من المتغيرات 
الديموجرافية مثل النوع والعمر وغيرىا كما تنوعت العينات التى تم تطبيق البحث عمييا، 

تفكير الانتحارى لدى طمبة الفرقة الرابعة بكمية وييدف البحث الحالى إلى دراسة مستوى ال
 التربية جامعة الزقازيق وعلاقتو ببعض المتغيرات الديموجرافية.

الباحثون ببناء مقاييس لقياس التفكير الانتحارى  قاممن حيث الأدوات والأساليب الإحصائية: 
التفكير الانتحارى بناء  مقياسببناء  الباحثة تتلائم مع اليدف من وراء اجرائيم لمبحث، وقامت

  عمى ما تم الاطلاع عميو من مقاييس سابقة واطارًا نظريًا حول التفكير الانتحارى.
توصمت البحوث إلى عدد من النتائج والتى أتفقت مع بعضيا البعض فى  من حيث النتائج:

 لىإمن خلال ىذا البحث الوصول  الباحثة وتسعىبعض النتائج واختمفت فى البعض الأخر، 
 عدد من النتائج التى تتفق مع أىداف وعينة البحث .

 
 



 

 

 

 جامعة بني سويف
 مجمة كمية التربية

 عدد يناير
 2021 ثالثالجزء ال 

88 

 فروض البحث:
توجد فروق دالة احصائيًا بين متوسطات درجات الطمبة باختلاف تقدير النجاح  -0

ممتاز( فى التفكير الانتحارى لدى طمبة الفرقة  -جيد جداً  -جيد -الأكاديمي )مقبول
 الرابعة كمية التربية جامعة الزقازيق.

توجد فروق دالة احصائيًا بين متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث  -0
 فى التفكير الانتحارى. 

توجد فروق دالة احصائيًا بين متوسطات درجات الطمبة المرتبطين ومتوسطات  -3
درجات الطمبة غير المرتبطين فى التفكير الانتحارى لدى طمبة الفرقة الرابعة كمية 

 قازيق.التربية جامعة الز 
توجد فروق دالة احصائيًا بين متوسطات درجات الطمبة الذين يسكنوا فى الريف  -4

والطمبة الذين يسكنوا فى المدينة فى التفكير الانتحارى لدى طمبة الفرقة الرابعة كمية 
 التربية جامعة الزقازيق.

زيق مستوى التفكير الانتحارى لدى طمبة الفرقة الرابعة كمية التربية جامعة الزقا -5
 متوسطًا.

 : منيجية واجراءات البحث -6
 أولًا: منيج البحث:

اعتمد البحث عمى المنيج الوصفى، وتم استخدام مجموعة من الأساليب الاحصائية من       
(، والتى سوف يتم ذكرىا فى موضع استخداميا ، وذلك من أجل Spss22خلال برنامج)

 .أسئمتوتقنين أدوات البحث، والاجابة عمى 
 ثانيًا: عينة البحث:  

من ( 052التى تم حساب الخصائص السيكومترية لممقياس عمييا من )تكونت عينة البحث 
م( الفصل 0202/ 0209طمبة الفرقة الرابعة بكمية التربية جامعة الزقازيق لمعام الجامعى )

( 032) وتكونت العينة التى تم التحقق من صحة فروض البحث عمييا من، الثانىالدراسى 
 .من الطمبة بالفرقة الرابعة كمية التربية جامعة الزقازيق
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 -ثالثاً: أدوات البحث:
تم بناء مقياس لقياس التفكير الانتحارى لدى طمبة الجامعة وذلك من خلال الاطلاع عمى 
المقاييس التى تم إعدادىا ليذا الغرض والموجودة بالبحوث السابقة التى اطمعت عمييا الباحثة، 

خلال أراء بعض الطلاب حول الأسباب التى تجعميم يفكرون فى الانتحار مثل  وكذلك من
شعورىم بالفشل وانو لا قيمة ليم فى الحياة وكذلك شعورىم بعدم التقدير من قبل الأسرة، 

حساب بعض وكذلك فى ضوء بعض المستجدات فى الواقع الذى يعيش فيو الطلاب، وقد تم 
 -ا يمى:الخصائص السيكومترية لممقياس كم

 -حساب الثبات: - أ
 -حساب الثبات عن طريق معامل ألفا لـ"كرونباخ": -1

تم حساب الثبات عن طريق معامل ألفا ل"كرونباخ" فى حالة حذف درجة المفردة من درجة 
( وكانت النتائج كما ىى موضحة بالجدول Spss22البعد الذى تنتمى إليو باستخدام برنامج )

 -( التالى:0رقم )
معامل ثبات ألفا ل"كرونباخ" لمفردات مقياس التفكير الانتحارى( 1جدول )  

 تقييم الذات السمبى تصور الانتحار الشعور باليأس العدوانية
معامل  المفردة معامل ألفا المفردة

 ألفا
معامل  المفردة

 ألفا
معامل  المفردة

 ألفا
0 28580 6 28727 00 28709 06 28649 
0 28570 7 28654 00 28690 07 28727 
3 28579 8 28687 03 28766 08 28647 
4 28622 9 28655 04 28684 09 28654 
5 28585 02 28627 05 28678 02 28665 
00 28507 05 28657 32 28687 34 28664 
00 28567 06 28606 30 28668 35 28683 
03 28580 07 28643 30 28689 36 28696 
04 28558 08 28609 33 28677 37 28654 
  09 28600   38 28645 

 28692معامل ألفا=  28700معامل ألفا=  28670معامل ألفا=  28620معامل ألفا= 
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معامل الثبات لجميع مفردات بعد العدوانية أقل من معامل  :يتضح من الجدول السابق أن
باليأس فان  ألفا لمبعد لذا تم الابقاء عمى جميع المفردات دون حذفيا، بالنسبة لبعد الشعور

( أكبر من معامل ألفا لمبعد لذا تم حذفيما، وباعادة حساب 8، و6معامل ألفا لممفردتان رقم )
(، أما بالنسبة لبعد 28670( بدلًا من )28705معامل الفا لمبعد مرة أخرى أرتفع ليصبح )

حذفيا،  ( أكبر من معامل ألفا لمبعد لذا تم03تصور الانتحار فان معامل ألفا لممفردة رقم )
(، 28700( بدلًا من )28766وباعادة حساب معامل الفا لمبعد مرة أخرى أرتفع ليصبح )

( أكبر من معامل 36، 07بالنسبة لبعد تقييم الذات السمبى فان معامل ألفا لممفردتان رقم )
( 28700ألفا لمبعد لذا تم حذفيما، وباعادة حساب معامل الفا لمبعد مرة أخرى أرتفع ليصبح )

 (.28692لًا من )بد
كما تم حساب الثبات الكمى لمقياس التفكير الانتحارى وذلك بعد حذف المفردات غير  -0

 (.05859الثابتة وكان معامل ألفا لممقياس ككل )
وتم حساب الثبات عن طريق التجزئة النصفية للأبعاد والمقياس ككل وتم حساب  -3

لذا تم حساب التجزئة النصفية  (0التباين لممفردات وكان التباينات جميعيا أقل من )
( 0عن طريق معامل "جتمان" وكانت النتائج كما ىى موضحة بالجدول رقم )

 -التالى:
 ( ثبات التجزئة النصفية لمقياس التفكير الانتحارى كدرجة كمية وأبعاد2جدول )

 معامل "جتمان" الأبعاد
 05731 العدوانية 

 05649 الشعور باليأس
 05769 تصور الانتحار

 05714 تقييم الذات السمبى
 05921 المقياس ككل

 -حساب الاتساق الداخمى:  - ب
تم التأكد من الاتساق الداخمى لممقياس عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجة المفردة  

 -( التالى:3والدرجة الكمية لمبعد، وكانت  النتيجة كما ىى موضحة بالجدول رقم )
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 الانتحارى التفكير( معامل الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكمية لمبعد لمقياس 3جدول )
 تقييم الذات السمبى تصور الانتحار الشعور باليأس العدوانية
 معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة

0 28428** 7 28470** 00 28373** 06 28576** 
0 28486** 9 28504** 00 28580** 08 28629** 
3 28479** 02 28549** 04 28650** 09 28577** 
4 28452** 05 28649** 05 28650** 02 28565** 
5 28459** 06 28507** 32 28600** 34 28570** 
00 28609** 07 28605** 30 28705** 35 28472** 
00 28502** 08 28567** 30 28605** 37 28626** 
03 28450** 09 28688** 33 28673** 38 28648** 
04 28544**       

جميع معاملات الارتباط لمفردات مقياس التفكير الانتحارى يتضح من الجدول السابق أن: 
 ( مما يدل عمى الاتساق الداخمى لمفردات مقياس التفكير الانتحارى.2820دالة عند مستوى )

 -صدق المقياس: -ج
حساب الصدق عن طريق معامل الارتباط بين درجة المفردة ودرجة البعد الذى تنتمى  -0

إليو وذلك فى حالة حذف درجة المفردة من درجة البعد، وكانت النتيجة كما ىى 
 -(:4موضحة بالجدول رقم )

والدرجة الكمية لمبعد  مفردات مقياس التفكير الانتحارى( معامل الارتباط بين درجة 4جدول )
 الذى تنتمى إليو فى حالة حذف درجة المفردة

 تقييم الذات السمبى تصور الانتحار الشعور باليأس العدوانية
 معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة

0 28322** 7 28307** 00 28770** 06 28420** 
0 28090** 9 28320** 00 28753** 08 28408** 
3 28064** 02 28495** 04 28730** 09 28437** 
4 28023** 05 28330** 05 28490** 02 28406** 
5 28044** 06 28437** 32 28457** 34 28397** 
00 28440** 07 28402** 30 28580** 35 28444** 
00 28329** 08 28502** 30 28482** 37 28460** 
03 28052** 09 28550** 33 28533** 38 28060** 
04 28340**       
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جميع معاملات الارتباط لدرجات مفردات مقياس التفكير يتضح من الجدول السابق أن: 
الانتحارى والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليو فى حالة حذف درجة المفردة دالة عند مستوى 

 صدق البناء الداخمى لمقياس التفكير الانتحارى.( مما يدل عمى 2820)
حساب الصدق عن طريق حساب معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية للأبعاد و  -0

الدرجة الكمية لمقياس التفكير الانتحارى وكانت النتيجة كما ىى موضحة بالجدول رقم 
  -( التالى:5)
للأبعاد و الدرجة الكمية لمقياس التفكير ( معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية 5جدول )

 الانتحارى
 معامل الارتباط الأبعاد

 **05818   العدوانية 
 **05836 الشعور باليأس
 **05863 تصور الانتحار

 **05910 تقييم الذات السمبى

جميع معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لأبعاد مقياس يتضح من الجدول السابق أن: 
( مما يدل عمى صدق 2820الانتحارى والدرجة الكمية لممقياس دالة عند مستوى )التفكير 

 البناء الداخمى لمقياس التفكير الانتحارى.
من الاجراءات السابقة تأكد لمباحثان ثبات وصدق وصلاحية المقياس لقياس التفكير 

فى صورتو النيائية  الانتحارى لطمبة الفرقة الرابعة بكمية التربية جامعة الزقازيق، والمقياس
(، وأقل درجة ىى 99( مفردة، بحيث تكون أكبر درجة يحصل عمييا الفرد )33مكون من )

(، والدرجة المرتفعة تدل عمى وجود أفكار انتحارية لدى الطمبة فى حين تدل الدرجة 33)
 المنخفضة عمى غياب تمك الأفكار عنيم. 

 -نتائج البحث وتفسيرىا ومناقشتيا:
توجد فروق دالة ) : ينص الفرض الرابع عمى أن الأول ومناقشتيا وتفسيرىا نتائج الفرض

 -جيد -احصائيًا بين متوسطات درجات الطمبة باختلاف تقدير النجاح الأكاديمي )مقبول
ممتاز( فى التفكير الانتحارى لدى طمبة الفرقة الرابعة كمية التربية جامعة  -جيد جداً 
وبحساب المتوسطات   (Spss2فرض تم استخدام برنامج )، ولمتحقق من ىذا ال(الزقازيق.
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( تم التوصل إلى النتائج الموضحة One Way Anovaالحسابية وتحميل التباين البسيط )
 -( التالى:6بالجدول رقم )

( تحميل التباين لمفروق بين متوسطات درجات الطمبة وفق متغير النجاح الأكاديمى 6جدول )
 فى التفكير الانتحارى

 قيمة )ف( ودلالتيا متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات الأبعاد
 35585 335375 3 1005126 بين المجموعات العدوانية

 الدلالة عند
05015 

 95310 226 21035965 داخل المجموعات
  229 22045091 التباين الكمى

 35797 405738 3 1225214 بين المجموعات الشعور باليأس
 الدلالة عند
05011 

 105728 226 24245607 داخل المجموعات
  229 25465822 التباين الكمى

 25980 255766 3 775299 بين المجموعات تصور الانتحار
 الدلالة عند
05032 

 85647 226 19545184 داخل المجموعات
  229 20315483 التباين الكمى

 25316 215051 3 635154 المجموعاتبين  تقييم الذات السمبى
 الدلالة عند
05077 

 95088 226 20535842 داخل المجموعات
  229 21165996 التباين الكمى

 45204 4665278 3 13985833 بين المجموعات الدرجة الكمية
 الدلالة عند
05006 

 1105908 226 25655150 داخل المجموعات
  229 264635938 التباين الكمى

وجود فروق بين الطمبة فى التفكير الانتحارى وفق متغير النجاح  يتضح من الجدول السابق
(، وفى أبعاد العدوانية والشعور باليأس 2820الأكاديمى، كدرجة كمية عند مستوى دلالة )

(، فى حين لم ظير فروق بين الطمبة وفق متغير 2825وتصور الانتحار عند مستوى دلالة )
 ر.النجاح الأكاديمى فى بعد تصور الانتحا

" الا انيا لم تظير فروقًا لذا تم Schefffeولتحديد وجية ىذه الفروض تم استخدام طريقة "
( التالى )م تُعبر عن 7" وكانت النتائج كما ىى موضحة بالجدول رقم )Lcdاستخدام اختبار "

 -المتوسط(:
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 الانتحارى( نتائج المقارنة البعدية لمتغير النجاح الأكاديمى فى التفكير 7جدول )
الفروق بين  أبعاد التفكير الانتحارى / متغير النجاح الأكاديمى

 المتوسطات
 مستوى الدلالة الخطأ المعيارى

 تقدير جيد العدوانية
 04832م=

 تقدير مقبول
 03802م=

08020 28532 28204 

 تقدير جيد جدًا
 00889م=

08400 
 
 

28464 28223 

 تقدير مقبول الشعور باليأس
 00873م=

 تقدير جيد
 00839م=

08097 28569 28237 

 تقدير جيد تصور الانتحار
 00803م=

 تقدير جيد جدًا
 9889م=

08034 28447 28226 

 تقدير جيد  الدرجة الكمية
 49894م=

 تقدير مقبول
 45860م=

48309 08830 28209 

 تقدير جيد جدًا
 44840م=

58000 08620 28220 

وجود فروق بين متوسطات درجات الطمبة يتضح من الجدول السابق بالنسبة لبعد العدوانية 
الحاصمين عمى تقدير "جيد" والطمبة الحاصمين عمى تقدير "مقبول" لصالح الطمبة الحاصمين 

(، وكذلك بين الطمبة الحاصمين عمى تقدير "جيد" 2825عمى تقدير جيد عند مستوى دلالة )
ين عمى تقدير "جيد جدًا" لصالح الطمبة الحاصمين عمى تقدير "جيد" عند والطمبة الحاصم
وجود فروق بين الطمبة الحاصمين عمى  بالنسبة لبعد الشعور باليأس(، 2820مستوى دلالة )

تقدير "مقبول" والطمبة الحاصمين عمى تقدير "جيد" لصالح الطمبة الحاصمين عمى تقدير "جيد" 
 (.2825عند مستوى دلالة )

وجود فروق بين الطمبة الحاصمين عمى تقدير "جيد" والطمبة  بالنسبة لبعد تصور الانتحار 
الحاصمين عمى تقدير "جيد جدًا" لصالح الطمبة الحاصمين عمى تقدير "جيد" عند مستوى دلالة 

فروق بين متوسطات درجات الطمبة الحاصمين عمى  بالنسبة لمدرجة الكمية وجود(، 2820)
والطمبة الحاصمين عمى تقدير "مقبول" لصالح الطمبة الحاصمين عمى تقدير جيد تقدير "جيد" 
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(، وكذلك بين الطمبة الحاصمين عمى تقدير "جيد" والطمبة الحاصمين 2825عند مستوى دلالة )
 (28220عمى تقدير "جيد جدًا" لصالح الطمبة الحاصمين عمى تقدير "جيد" عند مستوى دلالة )

بين متوسطات درجات الطمبة الحاصمين عمى التقدير "جيد" وكل ويمكن تفسير وجود فروق 
من الطمبة الحاصمين عمى تقدير "مقبول" والطمبة الحاصمين عمى تقدير "جيد جدًا" لصالح 
الطمبة الحاصمين عمى تقدير "جيد" بأن الطمبة الحاصمين عمى تقدير "جيد" لا ىم من ضعاف 

م لم يحققوا التفوق المطموب، لذا فإن مشاعر اليأس والاحباط تستحوذ عمى التحصيل كما أني
 تفكيرىم مما يجعميم يفكرون فى الانتحار.
توجد فروق دالة "  أنو وبنص الفرض الثانى عمى نتائج الفرض الثانى وتفسيرة ومناقشتو:

" نتحارى. احصائيًا بين متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث فى التفكير الا 
( وبحساب المتوسطات Spss22ولمتحقق من صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة برنامج )

الحسابية، والانحرافات المعيارية واختبار )ت(، توصمت الباحثة إلى النتائج الموضحة بالجدول 
 -( التالى:8رقم )

الفروق بين ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لدلالة 8جدول )
 متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث فى التفكير الانتحارى

 قيمة )ت( ودلالتيا الانحراف المعيارى المتوسط العدد النوع الأبعاد
 05148 35111 13553 81 ذكور العدوانية

 15116 13559 149 إناث غير دالة
 15163 35317 12548 81 ذكور الشعور باليأس

 35341 11595 149 إناث دالةغير 
 05380 25787 10559 149 ذكور تصور الانتحار

 35085 10544 81 إناث غير دالة
 05528 25838 11515 149 ذكور تقييم الذات السمبى

 35125 10593 81 إناث غير دالة
 05601 105027 47575 149 ذكور الدرجة الكمية

 115163 46588 81 إناث غير دالة

لا توجد فروق بين متوسطات درجات الذكور ومتوسطات يتضح من الجدول السابق أنو 
 درجات الإناث  فى التفكير الانتحارى كدرجة كمية وأبعاد.
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 ;,Mcauliffe,; Corcoranنتائج بحث )وتتفق ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو 

Keeley,; & Perry, 2003(وبحث )Elgin, 2014( وبحث )Goncalves,; Sequeira, 

; Duarte,; & Freita, 2014 ،( وبحث )راىبة عباس العادلى، وأشواق صبر ناصر
 ,Kosik,; Fan,; Mandell,; Su,; Nguyen,; & Taiwan, 2017( وبحث )0206

وبحث )حنان شياب  (0209( وبحث )صادق كاظم الشمرى، وحنين حبيب المحنة، 74
 (.Ahn,;  Lee,;  Jang,;  Kwon,; Min,; & Ryu,  2020( وبحث )0202جبورى، 

 ,Khalid( وبحث )0200نتائج بحث )جمال عبدالحميد جادو،  وتختمف مع ما توصمت إليو
 & ;,Weiss,; Muzik,; Deligiannidis,; Ammerman,; Guille( وبحث )2012

Flynn, 2016( وبحث )Noh,; Park,; Kwon,; Kim,; Lee,; Kim,; & Kim, 2017 )
( وبحث 0208)أحمد رشيد زيادة، ومحمد عمى المومنى، وعادل مصطفى المومنى،  وبحث

 ;,Zhang,; Lei,; Song,; La( وبحث )0209)ريم بندر السممان، وبدر محمد النصارى، 
Duan,; & Prochaska, 2019 حيث توصموا إلى وجود فروق فى  التفكير الانتحارى )

( إلى Czeisler et al, 2020توصل إليو بحث )بين الذكور والإناث لصالح الإناث، وما 
 وجود فروق فى التفكير الانتحارى بين الذكور والإناث لصالح الذكور.

الطمبة بالفرقة الرابعة فى كمية التربية جامعة الزقازيق يعيشون ويمكن تفسير ىذه النتيجة بأن 
أن يكون تفكيرىم  لذا من البدييى، تحت نفس الظروف كما انيم فى نفس المرحمة العمرية

متقارب، كما أن تمايز الأدوار وكذلك الفروق بين الذكور والإناث ما تمبث وأن تختفى وخاصة 
بالمرحمة الجامعية وما تمنحة لمذكور والإناث من العدالة وتكافؤ الفرص لمدراسة والتفوق 

كذلك والحصول عمى فرص عمل وفق الأجدر والأعمى فى التقدير وليس عمى أساس النوع، 
لم يعد ىناك فروق كبيرة فى التعامل مع الذكور ومع الإناث داخل الأسرة كما كان بالماضى، 

   حيث أثبتت الإناث كفائتين فى كافة المجالات مثمين مثل الذكور.
توجد فروق دالة "  أنو وبنص الفرض الثالث عمى نتائج الفرض الثالث وتفسيرة ومناقشتو:

 الطمبة غير المرتبطينومتوسطات درجات  الطمبة المرتبطيناحصائيًا بين متوسطات درجات 
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة برنامج " فى التفكير الانتحارى. 
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(Spss22 توصمت ،)( وبحساب المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية واختبار )ت
 -( التالى:9النتائج الموضحة بالجدول رقم )الباحثة إلى 
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لدلالة الفروق بين 9جدول )

متوسطات درجات الطمبة المرتبطين ومتوسطات درجات الطمبة غير المرتبطين فى التفكير 
 الانتحارى

 قيمة )ت( ودلالتيا لمعيارىالانحراف ا المتوسط العدد مرتبط/ غير مرتبط الأبعاد
 05764 35061 13534 73 مرتبط العدوانية

 15134 13568 157 غير مرتبط غير دالة
 05587 35282 11595 73 مرتبط الشعور باليأس

 35366 12522 157 غير مرتبط غير دالة
 15670 25449 10505 73 مرتبط تصور الانتحار

 35182 10569 157 غير مرتبط غير دالة
 **25707 25589 10527 73 مرتبط تقييم الذات السمبى

 35180 11534 157 غير مرتبط 
 15503 95758 45562 73 مرتبط الدرجة الكمية

 115155 47590 157 غير مرتبط غير دالة

لا توجد فروق بين متوسطات درجات الطمبة المرتبطين يتضح من الجدول السابق أنو 
الطمبة غير المرتبطين فى التفكير الانتحارى كدرجة كمية وأبعاد عدا بعد  ومتوسطات درجات

( لصالح الطمبة 2820تقييم الذات السمبى حيث وجدت فروق بين الطمبة عند مستوى دلالة )
 الذين غير المرتبطين.

إليو  بحث )أحمد رشيد زيادة، ومحمد عمى المومنى، وعادل وتتفق ىذه النتيجة مع توصل 
 ( .0208المومنى، مصطفى 

( وبحث Cho & Wilke, 2005بحث ) وتختمف مع ما توصمت إليو نتائج
(Aboalshamat,; Salman,; Almehman,; Maghrabi,; Alamoudi,; Najjar,; 

& Alshehri, 2018( وبحث ،)Botega,; Barros,; Oliveira,; Dalgalarrondo,; 

& Leon, 2005لأفراد المرتبطين والأفراد غير ( حيث توصموا إلى وجود فروق بين ا
 ;,Wetherall,; Clear,; Eschle,; O’Connorالمرتبطين لصالح المرتبطين، وبحث )
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O’Carroll,; & O’Connor, 2018( وبحث )Dendup,; Zhao,; Dorji,; & 
Phuntsho, 2020 حيث توصموا إلى وجود فروق بين الأفراد المرتبطين والأفراد غير )

 الأفراد غير المرتبطين. المرتبطين لصالح
إلييا الباحثة بأن الطمبة سواء ما كانوا مرتبطين أو غير  ويمكن تفسير النتيجة التى توصمت

مرتبطين يقع عمى كاىميم عبء مشترك وىو التخرج والانتياء من الدراسة بالمرحمة الجامعية، 
خرج لاثبات وكذلك يشتركون فى التفكير حول الحصول عمى فرصة عمل مناسبة بعد الت

الذات وكسب قوت حياتيم وحتى يتحمموا ىم مسئولية أنفسيم بعد أن كانت الأسرة ىى من 
تتحمل عبء الانفاق عمييم ورعايتيم،  إلا أن وجود فروق فى تقييم الذات السمبى لصالح 
الطمبة غير المرتبطين فان ذلك قد يرجع إلى شعور الطمبة غير المرتبطين أنيم أقل من 

وخاصة الإناث اذا ما قمن بمقارنة أنفسين بزملائين المرتبطات، كما قد يرجع إلى الآخرين 
أن المستقبل بالنسبة لمطمبة غير المرتبطين يبدو غير واضح أو محدد المعالم فلا عمل 

 ينتظرىم ولا شريك فى الحياة يؤنس حياتيم، ويجعميم يشعرون بالأمان حيال المستقبل. 
توجد فروق دالة "  أنو وبنص الفرض الرابع عمى يرة ومناقشتو:نتائج الفرض الرابع وتفس

الطمبة ومتوسطات درجات  الطمبة الذين يسكنون فى الريفاحصائيًا بين متوسطات درجات 
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض " فى التفكير الانتحارى.  الذين يسكنون فى المدينة
الحسابية، والانحرافات المعيارية  ( وبحساب المتوسطاتSpss22استخدمت الباحثة برنامج )

 -( التالى:02واختبار )ت(، توصمت الباحثة إلى النتائج الموضحة بالجدول رقم )
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لدلالة الفروق بين 10جدول )

متوسطات درجات الطمبة الذين يسكنون فى الريف ومتوسطات درجات الطمبة الذين 
 يسكنون فى المدينة فى التفكير الانتحارى

 قيمة )ت( ودلالتيا الانحراف المعيارى المتوسط العدد مكان السكن الأبعاد
 *25334 25813 13514 126 ريف العدوانية

 35374 13510 104 مدينة
 **35074 35048 11553 126 ريف الشعور باليأس

 35531 12587 104 مدينة
 15965 25906 10514 126 ريف تصور الانتحار
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الطمبة الذين يسكنون فى وجود فروق بين متوسطات درجات يتضح من الجدول السابق: 
الريف ومتوسطات درجات الطمبة الذين يسكنون فى المدينة فى التفكير الانتحارى كدرجة كمية 

(، وبعد العدوانية وتقييم 2820لصالح الطمبة الذين يسكنون فى المدينة عند مستوى دلالة )
وى دلالة (، وفى بعد الشعور باليأس عند مست2825الذات السمبى عند مستوى دلالة )

 (، بينما لم توجد فروق فى بعد تصور الانتحار.2820)
وذلك فى حدود ما اطمعت ولم تتفق او تختمف ىذه النتيجو مع ايًا من البحوث السابقة 

عميو الباحثة إلا انو يتفق مع الاطار النظرى الذى تناول دراسة التفكير الانتحارى حيث 
( أن معدل الانتحار يقل فى الريف ويزداد فى 39، 0226يذكر)عبدالله بن مسعود الرشود، 

 المدن والمجتمعات الحضارية والصناعية.
فى التفكير الانتحارى بين الطمبة وفق مكان السكن لصالح  وتفسر الباحثة وجود فروق

الطمبة الذين يسكنوا فى المدينة إلى أنو عمى الرغم من أن الفروق فى الحياة المادية والثقافية 
شى شيئًا فشئ إلا أن الحياة الاجتماعية فى الريف لا تزال تختمف عن الحياة بدأت تتلا

الاجتماعية فى المدينة وخاصة فيما يتعمق بالعلاقات والروابط الاجتماعية والأسرية حيث أن 
ىذه الروابط فى الريف أقوى وأعمق عنيا فى المدينة وحياتيا الصاخبة التى ينشغل كل فييا 

د كبير من الأسر التى تسكن المدينة ىى أسر نازحة من الريف لظروف بنفسو، كما أن عد
العمل أو السكن لا تربطيا علاقات اجتماعية مع جيرانيا أو غيرىم، ويتفق ذلك مع نتائج 
عديد من البحوث التى توصمت إلى أن العلاقات الاجتماعية والأسرية القوية ليا دور كبير فى 

دى الأفراد، فالعلاقات الاجتماعية فى حياة الأفراد تشعرىم الحد من وجود تفكير انتحارى ل
بالأمان وكذلك تجعميم يشعرون بأىمية وجودىم فى حياة الأخرين وبالتالى يكون ىؤلاء الأفراد 

 مقبمون عمى الحياة ومتمسكون بيا لأنيم يشعرون أن وجودىم لو قيمة . 

 غير دالة 35025 10591 104 مدينة
 *25571 25667 10553 126 ريف تقييم الذات السمبى

 35364 11558 104 مدينة
 **25884 95832 45535 126 ريف الدرجة الكمية

 115456 49541 104 مدينة
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)مستوى الخامس عمى أن : ينص الفرض نتائج الفرض الخامس ومناقشتيا وتفسيرىا
، وحيث أن الباحثة وجدت التفكير الانتحارى متوسط لدى طمبة الفرقة الرابعة بكمية التربية(

فروق فى التفكير الانتحارى كدرجة كمية وفى ثلاثة أبعاد من أربعة وفق مكان السكن، كما 
لتفكير وجدت فروق بين الطمبة وفق متغير النجاح الاكاديمى، لذا تم حساب مستوى ا

الانتحارى لمطمبة الذين يسكنون فى الريف والطمبة الذين يسكنون فى المدينة كل عمى حده، 
وكذلك بين الطمبة الحاصمين عمى تقدير "جيد" والطمبة الحاصمين عمى تقدير مقبول والطمبة 

( وبحساب Spss22الحاصمين عمى تقدير "جيد جدًا" كل عمى حده، وباستخدام برنامج )
الحسابية والمتوسطات الوزنية وذلك بقسمة متوسط كل بعد عمى عدد مفرداتو  تالمتوسطا

مستوى  0866إلى  0ومقارنة المتوسطات الوزنية فى ضوء السعة لممقياس الثلاثى )من 
مرتفع(، تم الوصول إلى  3إلى  0834متوسط، ومن  0833إلى  0867منخفض ، ومن 

 -التاليين: (00، و00النتائج الموضحة بالجدوليين وقم )
 ( مستوى التفكير الانتحارى وأبعادة لدى الطمبة وفق مكان السكن11جدول )

 المستوى المتوسط الوزنى المتوسط مكان السكن الأبعاد
 منخفض 1546 13514 ريف العدوانية

 منخفض 1556 13510 مدينة
 منخفض 1544 11553 ريف الشعور باليأس

 منخفض 1561 12587 مدينة
 منخفض 1526 10514 ريف الانتحارتصور 

 منخفض 1533 10591 مدينة
 منخفض 1532 10553 ريف تقييم الذات السمبى

 منخفض 1545 11558 مدينة
 منخفض 1537 45535 ريف الدرجة الكمية

 منخفض 1550 49541 مدينة
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 الاكاديمى( مستوى التفكير الانتحارى وأبعادة لدى الطمبة وفق النجاح 12جدول )
 المستوى المتوسط الوزنى المتوسط النجاح الاكاديمى الأبعاد

 منخفض 1559 14530 جيد العدوانية
 منخفض 1545 13510 مقبول

 منخفض 1543 12589 جيد جدًا
 منخفض 1562 12593 جيد الشعور باليأس

 منخفض 1545 11573 مقبول
 منخفض 1542 11539 جيد جدًا

 منخفض 1539 11513 جيد تصور الانتحار
 منخفض 1527 10516 مقبول

 منخفض 1524 9589 جيد جدًا
 منخفض 1544 11551 جيد تقييم الذات السمبى

 منخفض 1533 10561 مقبول
 منخفض 1532 10555 جيد جدًا

 منخفض 1551 49574 جيد الدرجة الكمية
 منخفض 1538 45561 مقبول

 منخفض 1536 44572 جيد جدًا

أن مستوى التفكير الانتحارى كدرجة كمية وأبعاد لدى الطمبة الذين يتضح من الجدول السابق 
 يسكنون فى الريف والطمبة الذين يسكنون فى المدينة منخفض.

( حيث 0200ما توصل إليو بحث )جمال عبدالحميد جادو، و تتفق ىذه النتيجة جزئيًا مع 
 لدى طمبة الجامعة متوسط وأقل من متوسط.توصل إلى أن مستوى التفكير الانتحارى 

( وبحث Mortier & et al, 2017ما توصل إليو نتائج  بحث ) واختمفت ىذه النتيجة مع
(Garcia-vega,; Camero,; Fernandez,; & Villaverde, 2018)  وبحث )حنان

بحث فى حين توصل ( إلى أن مستوى التفكير الانتحارى مرتفع، 0202شياب جبورى، 
( إلى أن مستوى 0208مد رشيد زيادة، ومحمد عمى المومنى، وعادل مصطفى المومنى، )أح

 التفكير الانتحارى متوسط. 
فى التفكير الانتحارى لدى طمبة الفرقة الرابعة جامعة ويمكن تفسير وجود مستوى منخفض 

والأمل فى  الزقازيق بأن الطمبة فى السنة النيائية ليم فى الدراسة ويعيشون حالة من التفاؤل
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تحقيق ما يطمحون إليو من الحصول عمى فرصة عمل وكذلك تأسيس أسرة اذا لم يكونوا 
مرتبطين، حيث أن الاحباط وفقدان الأمل من العوامل التى تؤدى إلى وجود تفكير انتحارى 

 لدى الأفراد ومع غيابيا يغيب مثل ىذا النوع من التفكير. 
 أولًا: التوصيات:

نظرى ونتائج البحث الحالى تم التوصل إلى مجموعة من التوصيات تتمثل من خلال الإطار ال
 فى: 
زيادة الوعى والتثقيف العام لدى الشباب بمخاطر التفكير الانتحارى وما يتضمنو من  -0

 ايذاء لمنفس عن طريق عقد ندوات ومحاضرات حول ىذا الموضوع.
 الانتحار والتفكير فيو.أن يقوم أعضاء ىيئة التدريس بتوعية الطمبة حول مخاطر  -0
أن تتضمن مادة حقوق الانسان التى تدرس لطمبة الجامعة فصل أو عمى الأقل  -3

 موضوع يتم تدريسو لمطمبة حول النفس الانسانية وحرمة ايذائيا أو قتميا.
اجراء مزيد من البحوث حول التفكير الانتحارى من أجل الوصول الى العوامل  -4

محاولة لمتصدى لتمك العوامل من أجل تقميل مثل ىذا المسببة لو بين الأفراد فى 
 النوع من التفكير وبخاصة لدى طمبة الجامعة.

 -ثانيًا: البحوث المقترحة:
 -عدد من البحوث وىي: الباحثة تقترحمن نتائج  إليومن خلال ما تم التوصل 

قياس مستوى التفكير الانتحارى والأمن النفسى وعلاقتيما ببعض المتغيرات  -0
 يموجرافية لدى طمبة جامعة الزقازيق.الد

دراسة الفروق بين طمبة الفرقة الأولى والرابعة فى التفكير الانتحارى والأفكار  -0
 اللاعقلانية.

 دراسة العلاقة بين التفكير الانتحارى ومستوى التدين لدى طمبة الجامعة. -3
-وس "كوفيددراسة العلاقة بين التفكير الانتحارى وفقدان الأمل فى ضوء أزمة فير   -4

09." 
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    -مراجع البحث:
(. مستوى التفكير الانتحارى لدى 0208أحمد رشيد زيادة، ومحمد عمى المومنى، وعادل مصطفى المومنى )
(، 0، )0، مجمة العموم التربوية والنفسيةعينة من اللاجئين السوريين فى الأردن فى ضوء بعض المتغيرات . 

029- 008. 
 ، دار الفارابى، بيروت، لبنان.0. طالانتحار )نماذج حية لمسائل لم تحسم بعد((. 0223أحمد عياش )

(. احتمالية الانتحار والمعتقدات ما وراء المعرفية لدى طلاب الجامعة وفاعمية 0200جمال عبدالحميد جادو )
 .365 -300، 30، مجمة الارشاد النفسىالعلاج ما وراء المعرفى فى خفض حدتيا. 

 .095 -078، 80 مجمة الفتح، (. قياس التفكير الانتحارى لدى المراىقين.0202ورى )حنان شياب جب
(. العلاقة بين الارادة والتفكير الانتحارى لدى ضحايا 0206راىبة عباس العادلى، وأشواق صبر ناصر )
 .905 -849(، 93، )00، مجمة كمية التربية الأساسيةالتنمر المدرسى من طمبة المرحمة المتوسطة. 

(. الخصائص السيكومترية لمقياس "بيك" لتصور الانتحار: 0209ريم بندر السممان، وبدر محمد الأنصارى )
 . 429 -375(، 0، )02، مجمة العموم التربوية والنفسيةدراسة عمى عينة من طمبة جامعة الكويت. 

 دار المسيرة لمنشر والطباعة، عمان. الصحة النفسية. (.0229سامر جميل رضوان )
(. الدور الفعال لمدير المدرسة فى تحجيم ظاىرة الاستعداد للانتحار من وجية 0203شيرزاد محمد شياب )

 .54 -05(، 4، )00، مجمة أبحاث كمية التربية الأساسيةنظر الطمبة. 
(. اضطراب اليوية الجنسية وغلاقتو بالأفكار الانتحارية 0209صادق كاظم الشمرى، وحنين حبيب المحنة )

 .59 -36(، 00، ) 07، مجمة جامعة بابل لمعموم الانسانيةطمبة المرحمة الإعدادية. لدى 
الرياض، السعودية، جامعة نايف ظاىرة الانتحار التشخيص والعلاج. (. 0226عبدالله بن سعد الرشود )

 العربية لمعموم الأمنية. 
(. أزمة اليوية وعلاقتيا بالتصور الانتحارى لدى عينة من طمبة التعميم الثانوى فى 0205محمد عزت كاتبى )

 .87 -65(، 4، )03، مجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمم النفسمدارس دمشق الرسمية. 
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