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ىــد ت الدراســة الحاليــة إلــ  التعــرف عمــ   عاليــة برنــاما إروــادي لتعزيــز الصــمود النفســي      
( أمــا مــن أميــات 61لـد  أميــات ااطفــال ذوي ا ــطراد التوحـد  وتكونــت عينــة الدراســة مـن  

ااطفـــال ذوي ا ـــطراد التوحـــدي وتـــم تدســـيم عينـــة الدراســـة إلـــ  مجمـــوعتين إحـــداىما تجريبيـــة 
( 8(ي وااخــر   ــابطة وعــددىا 8 8( وانحــراف معيــاري 23 23عمــري  ( بمتوســط8وعــددىا 

(ي واعتمـدت الدراسـة عمـ  المـنيا 1 66( وانحراف معيـاري قـدره  33 23بمتوسط عمري قدره 
وبو التجريبي الذي يدوم عم  تصميم مجموعتين متكا ئتين إحداىما تجريبية وااخر   ابطةي 

والبرنـاما الإروـادي وكمىمـا  مـن إعـداد الباحـث(  واستخدمت الدراسـة مديـاس الصـمود النفسـي
 ــروق دالــة (  عــن ايتــيو وجــود SPSSوأســفرت نتــائا الدراســة مــن خــمل اســتخدام برنــاما  

إحصائيا بـين متوسـطات رتـد درجـات أ ـراد المجموعـة التجريبيـة عمـ  مديـاس الصـمود النفسـي 
 روق دالة إحصائيا بين متوسطات  ي الدياسين الدبمي والبعدي لصالح الدياس البعديي ووجود 

رتــد درجــات أ ــراد المجمــوعتين التجريبيــة وال ــابطة عمــ  مديــاس الصــمود النفســي  ــي الديــاس 
البعــدي لصـــالح المجموعــة التجريبيـــةي وعــدم وجـــود  ـــروق دالــة إحصـــائيا بــين متوســـطات رتـــد 

 بعدي والتتبعي درجات أ راد المجموعة التجريبية عم  مدياس الصمود النفسي  ي الدياسين ال
 .لتوحدا ااطفال ذوي ا طرادأميات الصمود النفسي_البرناما لإروادي_الكممات المفتاحية: 
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The effectiveness of a counseling program to enhance the 

psychological resilience of mothers of children with autism disorder 

Prepared by: 

Ramadan Kamel Ahmed Al-Atrash 

Study summary 

 The current study aimed at investigating the effectiveness of a 

counseling program to enhance the psychological resilience of mothers 

of children with autism disorder. The study sample consisted of (16) 

mothers of children with autism disorder. Theses mothers were divided 

into two groups; experimental group consisting of (8) mothers, with an 

average age of (32.39) and a standard deviation of (8.7) and control 

group consisting of (8) mothers, with an average age of (32.29) and a 

standard deviation of (11.0). The study relied on the semi-experimental 

approach, Which is based on the design of two equivalent groups, one 

experimental and the other a contro, and used the psychological 

resilience scale and the counseling program (prepared by the 

researcher). The study, through the use of the (SPSS) program, resulted 

in the following: there are statistically significant differences between 

the mean scores of the experimental group members on the 

psychological resilience scale in the pre and post measurements in 

favor of the post measurement; there are statistically significant 

differences between the mean scores of the experimental and control 

groups on the psychological resilience scale in the post-measurement in 

favor of the experimental group and there are no statistically significant 

differences between the mean scores of the experimental group 

members on the psychological resilience scale in the post and follow-up 

measurements. 

Key Words: Psychological Resilience - Counseling Program - Mothers 

of children with autism disorder. 
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 مقدمة الدراسة:
لا يخمو مجتمع من المجتمعات من وجود نسبة لا يستيان بيا من المعاقين الذين أصـيبوا      

بنـــوع أو بـــ خر مـــن الإعاقـــات الجســـمية أو العدميـــة أو العصـــبية أو النفســـية  والاىتمـــام والعنايـــة 
بااطفــال المعــاقين وأســرىم عمميــة ذات أىميــة تحتــاج لتكــاتف المجتمــع وت ــامنو وتــ زرهي لكــي 

نوا من مواجية تمك الصعوبات والتحديات التي قد ينوء بيا كاىميا وتدبل ال غوط والتوا ق يتمك
معيا ومن ثم اكتسـاد الميـارات التـي تسـاعدىا عمـ  اسـتعادي  اعميتيا عـايش صـباح ومنصـور 

 ( 83ي 3162عبد الحقي
ـــل مـــن أكثـــر الا ـــطرابات النمائيـــة التطور       ـــة ويعـــد ا ـــطراد التوحـــد الـــذي يصـــيد الطف ي

صـعوبة لمطفــل وكـذلك لوالديــو ولمعائمــة بوـكل كامــل وتـهتي صــعوبة ىــذه الإعاقـة مــن  مو ــيا 
وــرا ا دائمــا مــن  و رابــة الســموك النــاتا عنيــا بالإ ــا ة إلــ  ذلــك  قنيــا تتطمــد مراقبــة مســتمري وا 
أ ـــراد ااســـري وبخاصـــة الوالـــدين ممـــا يـــؤدي إلـــ  زيـــادي ااعبـــاء الممدـــاي عمـــ  عـــاتديم ولاء ربيـــع 

 ( 382ي 3162ف ي مصط

مثـل ندـص الدـدري عمـ  التواصـل المفظـي و يـر المفظـي  -وتسبد أعراض ا ـطراد التوحـد    
الكثيــر مــن ال ــغوط عمــ   -والدصــور  ــي التواصــل الاجتمــاعي والســموكيات النمطيــة المتكــرري

% مـــن ااطفــــال ذوي 82الوالـــدين  ـــتجعميم  يــــر قـــادرين عمــــ  التفاعـــل مــــع الطفـــلي  حــــوالي 
لتوحــد لــدييم عجــزا  ــي الجوانــد التكيفيــة والمعر يــةي ممــا يــؤثر عمــ  اعتمــادىم عمــ  ا ــطراد ا

 ( karst,2014,2-3أنفسيم وعم  التكيف والتوا ق وجودي الحياي لد  الوالدين  
ـــاي       ـــرات الحي ومـــن أىـــم الاســـتجابات الانفعاليـــة التـــي تمكـــن أي  ـــرد مـــن التكيـــف مـــع متغي

د النفسيي الـذي يعـد عمميـة مـن عمميـات التكيـف الجيـد  ـي السريعة ىي تمتعو بددر من الصمو 
مواجيــة تحــديات الحيــاي و ــغوطيا مــن خــمل التحمــي بمجموعــة مــن الســمات الوخصــية التــي 
تؤىمــو لمصــمود كالصــبر والتحــدي والدــدري عمــ  ال ــبط والــتحكم بالــذات والبيئــة  عايــدي الـــديد 

 (  228ي 3162وياسري أيودي 
وجيـة نظــر جمعيــة عمـم الــنفس اامريكيــة ىـو اعمميــة التوا ــق الجيــد  والصـمود النفســي مــن     

ــــ  مصــــادر ال ــــغوط ااســــرية أو  ــــدات أو حت ــــي مواجيــــة الوــــديي الصــــدمةي المهســــايي التيدي  
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الموكمت  ـي العمقـات مـع ايخـرين والموـكمت الصـحية الخطيـري و ـغوط العمـل وال ـغوط 
 American Psychiatric)بة الاقتصـــاديةي والنيــــوض والتعــــا ي مــــن التجــــارد الصــــع

Association, 2000, 1) ) 

وتوـــــير اادبيـــــات النفســـــية الســـــابدة إلـــــ  أن الوالـــــدين  البـــــا مـــــا يعـــــانون مـــــن ال ـــــغوط       
 ــي سـياق العــيش مـع طفميــم المعـاق والعنايــة بـوي وأن العامــل الاجتماعيـة والجســدية والانفعاليـة 

و عيم قد يكـون مـد  قـدرتيم عمـ  الصـمود  الرئيسي  ي تحديد مد  قدرتيم عم  التعامل مع
  (  (Whiting, Nash, Kendall & Roberts, 2019,1 النفسي والكفاءي الذاتية

 مشكمة الدراسة:

تعتني كـل أم بطفميـا وتعمـل عمـ  تربيتـو تربيـة صـحية سـميمة ولكـن المحظـة الفارقـة والتـي      
تحــدث تغييــرا جــذريا  ــي مســار حياتيــا النفســية والاجتماعيــة ىــي لحظــة اكتوــاف اعاقــة الطفــلي 
ويكفــي تمـــك الجممـــة التــي قالتيـــا إحـــد  ااميــات حينمـــا تـــم توــخيص طفميـــا بالإعاقـــة ا عنـــدما 

ي معاقــا أحسســت بــهن وـيئا بــداخمي قــد مــاتي وــيء أعـرف تمامــا بهنــو لــن يعــود عر ـت أن طفمــ
 ( 32و 32ي 3162إل  الحياي ابداا سوسن الجبميي

( أن الدراســات والبحــوث أثبتــت أن 382ي 3162وتوــير   و ــاء عبــد الجــواد وعــزي خميــلي     
يـاتين وأن زيـادي ااطفال ذوي الاحتياجات الخاصة يمثمون عبئـا و ـغطا وقمدـا مرتفعـا عمـ  أم

قــدري ااميــات عمــ  الصــمود والمواجيــة يســاعدىن عمــ  التكيــف والتعامــل بفاعميــة وايجابيــة مــع 
 الطفل المعاق مما يؤدي إل  التوا ق النفسي والر ا بقعاقة الطفل 

( إلـ  أن كثيـرا  (Çulhacik, Durat& Eren, 2020,1و ي السياق ذاتو يوـير كـل مـن     
ي الاعاقـــة يعـــانون مـــن انخفـــاض الصـــمود النفســـي وصـــحتيم العامـــةي مـــن أميـــات ااطفـــال ذو 

وتتهثر جودي الحياي لدييم وتر  بعض ااميات أن رعايتيا لطفل معـاق يمثـل عبئـا ثدـيم عمييـا 
وعم  تدديم الرعاية لطفميا ومن ثم  ين بحاجة ممحـة إلـ  الـدعم النفسـي والاجتمـاعي المناسـد 

 عاقة الطفل والحفاظ عم  صحتيم العدمية والبدنية والمواركة العاطفية لمتعامل مع ا
( (Plumb,2011( و(Greeff,&van derwalt,2010,351وتوصـــمت نتـــائا دراســـة     

Bitsika,et,  al., 2013) أن أميـات ااطفـال ذوي ا ـطراد التوحـد يعـانون مـن انخفـاض )
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ــدييم قصــور  ــي التكيــف والتواصــل الاجتمــاعي مــع ايخــري ن ومــع طفميــمي الصــمود النفســي ول

والعكــس  ـــقن ااســر التـــي لــدييا درجـــة عاليـــة مــن الصـــمود النفســي لـــدييم الدــدري عمـــ  التكيـــف 
 والتواصل الاجتماعي وقدري عم  مواجية ال غوط التي تواجييم نتيجة إعاقة طفميم 

( إلـ  أن أميـات ااطفـال ذوي ا ـطراد التوحـد (Bayda'a, A. I, 2012وأوـارت دراسـة    
متوســط مــن الصــمود النفســي وخمصــت الدراســة إلــ  أنــو يتعــين عمــ  الوالــدين  أظيــرن مســتو 

تحمـــل عـــدء تدـــديم الرعايـــة المزمـــة اطفـــاليمي عمـــ  الـــر م مـــن الصـــعوبات العديـــدي المرتبطـــة 
 بالتوحد ويمكنيم الحفاظ عم  نمط حياي عائمي متماسك وقوي 

أن تعزيـز  Arakkathara, J. G., & Bance, L. O. 201)(9كمـا كوـفت دراسـة   
الصـــمود النفســـي اميـــات ااطفـــال المعـــاقين يســـيم بوـــكل كبيـــر  ـــي تعزيـــز الصـــحة النفســـية 

 ومواجية التحديات والحد من ال غوط وتحمل ااعباء الممداي عم  عاتدين 
( إل  أن انخفاض المستو  المادي (Carpena, G. L. M.,2015وتوصمت نتائا دراسة    

المددمـــة مـــن والمســـاندي ارات الحيـــاي اليوميـــة وانخفـــاض الـــدعم وموـــكمت الطفـــل الجســـدية وميـــ
 سمبي عم  الصمود النفسي لد  ااسري العائمة لموالدين من الموكمت البارزي التي تؤثر بوكل 

عـن أىـم عوامـل وطـرق تنميـة (Zhao, M., & Fu, W. ,2020)وأسـفرت نتـائا دراسـة     
ا ــطراد التوحــد تتمثــل ايتــيو التهمــل الــذاتي وتعزيــز الصــمود النفســي اميــات ااطفــال ذوي 

نوــاء وتوســـيع العديــد مـــن  والرعايــة الذاتيــة وقبـــول إعاقــة الطفـــل ولعــد اادوار مــع ااطفـــالي وا 
وــبكات التواصــل والتفاعــل ســواء مــع ااقــارد أو مــع أ ــراد المجتمــع الخــارجي ومــع مؤسســات 

  المجتمع المختمفة مثل المدارس و يرىا
اســـتخدام مراكـــز ومؤسســـات تهىيـــل وصـــت العديـــد مـــن الدراســـات إلـــ  أىميـــة ىـــذا وقـــدر أ      

التدخل لتنمية وتعزيز الصمود النفسي لد  أميات ااطفـال ذوي ا ـطراد التوحـد ااطفال  ي 
    (Salimi, Abbasi, Zahrakar, Tameh & Davarniya, 2017)مثل دراسة

و عاليــة البــراما التدخميــة الإروــادية  و ــي الســياق نفســو بينــت نتــائا بعــض الدراســات إلــ  تــهثير
لـد  أميـات ااطفـال ذوي  لخفض ال ـغوط والا ـطرابات المتنوعة  ي تعزيز الصمود النفسي
 ,.Bitsika,et,  al(ي (Kavaliotis,P,2017ا ـــــطراد التوحـــــد مثـــــل دراســـــة 
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 ,Hadizad ,Sajedi)   (Whiting, Nash, Kendall & Roberts, 2019)ي((2013
Reza Soltani,2016) Movallali & يPandya, S. P,2018) ( ي(Nuri, H. R., & 
Shahabi, B.2017) ي 

ومما سبق ومن خمل ممحظة الباحث أثناء تردده عم  بعض مراكز ااطفال ذوي الإعاقة    
لمتــدريد عمــ  عمميــة التوــخيص وتعــديل الســموك وجــد أن معظــم المتواجــدين مــع ااطفــال مــن 

حيــث تعــيش اامــة مــع طفميــا رحمــة التوــخيص والعــمج ومتابعــة حالــة أســرىم كانــت ااميــاتي 
الطفل وتحمل أعباء الرعايةي ومن خمل حديث الباحث مع ااميات وااخصائيين لاحظ أنين 
بحاجة وديدي إل  المساعدي الإروادية لتعزيز قدرتين عم  الصـمود النفسـي لمواجيـة التحـديات 

طفــل توحــدي مــن خــمل تعزيــز الثدــة بــالنفس والتوعيــة وال ــغوط وااعبــاء الناتجــة عــن وجــود 
 بطبيعة ا طراد التوحد 

 وبناء عم  ما سبق يمكن صيا ة موكمة الدراسة  ي السؤال الرئيس ايتيو
 ما  عالية برناما إروادي لتعزيز الصمود النفسي لد  أميات ااطفال ذوي ا طراد التوحد؟

 رعية التاليةوويتفرع من السؤال الرئيس الاسئمة الف     
ىـــل توجـــد  ـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات رتـــد أ ـــراد المجمـــوعتين التجريبيـــة  -

 وال ابطة  ي الدياس البعدي عم  مدياس الصمود النفسي ؟
ىل توجـد  ـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطات رتـد أ ـراد المجموعـة التجريبيـة عمـي  -

 والبعدي(؟مدياس الصمود النفسي  ي الدياسين  الدبمي 
ىل توجـد  ـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطات رتـد أ ـراد المجموعـة التجريبيـة عمـ   -

  مدياسي الصمود النفسي  ي الدياس البعدي والتتبعي(
 أىداف الدراسة:

تســع  الدراســة الحاليــة إلــ  التحدــق مــن  عاليــة برنــاما إروــادي لتعزيــز الصــمود النفســي لــد  
 التوحد واستمرارية تهثير البرناما الإروادي أميات ااطفال ذوي ا طراد 
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 أىمية الدراسة:

 تكمن أىمية الدراسة الحمية  ي التاليو
 الأىمية النظرية:

وتتمثل  ي طبيعة المو وع الذي تتناولو وىو  عاليـة برنـاما إروـادي لتعزيـز الصـمود النفسـي  
 ــي  –أنــو لــم توجــد دراســة لــد  أميــات ااطفــال ذوي ا ــطراد التوحــد واســتمرارية تــهثيره حيــث 

 تناولتو  -حدود اطمع الباحث
 الأىمية التطبيقية:

وتتمثــل  ــي التحدــق مــن  عاليــة برنــاما إروــادي لتعزيــز الصــمود النفســي لــد  أميــات ااطفــال 
 ذوي ا طراد التوحد 

 مصطمحات الدراسة: 
 :الصمود النفسي 

الفـرد عمـ  التكيـف مـع ( بهنوو قدري Davidson, 2003, 76-77   &Connorيعر و  
ااحـــداث الصـــادمة والمواقـــف ال ـــا طةي كمـــا أنـــو يوـــير الـــ  التعـــا ي مـــن ا ـــطرابات الدمـــق 
والاكتئــاد حيــث يظيــر ســموكا تكيفيــا ايجابيــا  ــي مواجيــة المحــن واازمــات ومصــادر ال ــغط 

 النفسي 
مــ  مديــاس ويعر ــو الباحــث إجرائيــا بهنــوو الدرجــة الكميــة التــي تحصــل عمييــا ااميــات ع      

 الصمود النفسي 
 :أميات الأطفال ذوي اضطراب التوحد 

ىن ىؤلاء ااميـات المتـي تـم توـخيص أطفـالين با ـطراد التوحـد والمتـي يحتـاجن إلـ  
 تدخل ومساعدي إروادية 

 

 البرنامج لإرشادي 
يعــرف الباحــث البرنــاما الإروــادي المســتخدم  ــي الدراســة بهنــو و برنــاما تكــاممي يدــدم  ــي     
كل جمســــات اروــــادية جماعيــــة بيــــدف تعزيــــز الصــــمود النفســــي لــــد  أميــــات ااطفــــال ذوي وــــ

 ا طراد التوحد 
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 التأصيل النظري لمدراسة والدراسات السابقة:
 :المحور الأول الصمود النفسي

ـــ  أن32ي 3161توير صـــفاء ااعســـري     دراســـات الصـــمود النفســـي ظيـــرت منـــذ  ( إل
خمســين عامــا لكنيــا زادت  ــي العوــرين عامــا ااخيــري حيــث تناوليــا البــاحثين بالدراســة والتحميــل 
وتنوعت المادي العمميةي وكانت بداية دراسة الصمود من خـمل ممحظـة مجموعـة مـن ااطفـال 

يةي التسرد من التعميمي  والوباد كانوا قد تعر وا لصعوبات وصدمات مثل الا طرابات النفس
جناح ااحداث و يرىاي ولكـنيم مـع ذلـك تغمبـوا عمييـا واسـتطاعوا ان يحددـوا نجاحـات سـاعدتيم 

 عم  تخطي ىذه المحن واازمات 
( أن ىنـاك مجموعـة مـن (Jindal-Snape & Miller, 2008, 220-221  ويـذكر 

مـل أخـر  تعيـق الصـمود النفسـي العوامل تساعد الفرد عم  تنمية وتعزيـز الصـمود النفسـي وعوا
 لد  اا راد وىيو

و مثل نسبة الـذكاء العاليـةي الميـارات الاجتماعيـةي الـوعي الوخصـيي عوامل تتعمق بالفرد
 مركز التحكم الداخميي الجاذبية والمرح 

و مثـــل الــدعم المدـــدم مـــن الوالـــديني التماســك ااســـري بـــين اابنـــاء عواملللل تتعملللق بالأسلللرة
 ااسر  بين الوالديني عمقة الفرد الدوية مع أحد الوالدين  وايباءي التوا ق

و مثــــل الخبــــرات والتجــــارد المدرســـــية الناجحــــةي التحمــــي بـــــالديم عوامللللل تتعمللللق بالبي لللللة
 الاجتماعية الحسنة مثلو  مساعدي الجيران   العمل التطوعي(ي التدين والإيمان الدوی 

 الأفراد وىي كالآتي:وىناك عوامل أخرى تعيق الصمود النفسي لدى 
و مثـــلو صــعوبات الـــتعمم العوامــل الوراثيـــة والجينــاتي تـــهخر النمـــوي عوامللل تتعملللق بلللالفرد

 اامراض المزمنةي موكمت التواصل الاجتماعي 
و مثــلو الموــكمت الدائمــة بــين ايبــاء واابنــاء وعــدم التوا ــق بــين عوامللل تتعمللق بالأسللرة

الإرواد ااسريي سوء المعاممة بين الوالـديني انعـدام العدالـة الوالديني الانفصال الوالديي انعدام 
 بين الابناءي ال غوط النفسية لد  الوالدين 
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و مثـــل عـــدم قـــدري الفـــرد عمـــ  تجـــاوز المحـــن واازمـــات ي التمييـــز عواملللل تتعملللق بالبي لللة

 العنصري بين طبدات المجتمعي المستو  الاجتماعي المتدني 
 دراسات سابقة:
 ن الدراسات التي تناولت الصمود النفسي لد  أميات ااطفال التوحديين ومنياوتوجد العديد م
( إل  التعرف عم  مستو  الصمود لـد  Kapp,& Brown,2011دراسة كل من  ىد ت

( مــن ااميــات واســتخدمت الدراســة  63أســر ااطفــال التوحــديين  وتكونــت عينــة الدراســة مــن  
  وأسـفرت نتـائا ىـذه الدراسـة ااسري والصمبة ااسريةومدياس التواصل قائمة التعمق ااسري 

تاحــة الوقــت  إلــ  أن المســاندي الاجتماعيــة المدركــة والعمقــات الزوجيــة التــي تتســم بالمرونــةي وا 
الكــا ي لرســري مــع الطفــلي والتكــاتف والتواصــل  ــي حــل الموــكمت ااســرية والتحــدي والــتحكمي 

 ة الطفل كميا عوامل تعزيز لمتكيف الصمود مع إعاق
( إلـ  التحدـق مـن  عاليـة   (Nuri, H. R., & Shahabi, B.2017وىـد ت دراسـة

برنــاما تــدريبي قــائم عمــ  العطــف عمــ  الــذات لتحســين الصــمود النفســي لــد  أميــات ااطفــال 
( أمـاي واسـتخدمت الدراسـة مديـاس كـارز 32ذوي ا طراد التوحـد  وتكونـت عينـة الدراسـة مـن 

ل ومدياس كونور دا يدسون لديـاس الصـمود لرميـات  وأسـفرت نتـائا لدياس التوحد لد  ااطفا
الدراســـة عـــن  عاليـــة اســـتخدام أســـمود العطـــف عمـــ  الـــذات  ـــي تعزيـــز الصـــمود النفســـي لـــد  
اامياتي وقد ات ح ذلك من خمل حساد الفروق بين درجات المجموعـة التجريبيـة قبـل وبعـد 

ل حســـاد الفـــروق بـــين كـــل مـــن المجموعـــة تطبيـــق البرنـــاما و ـــي الديـــاس التتبعـــيي  ومـــن خـــم
التجريبية وال ابطة  وأوصت الدراسة بهىمية استخدام أسمود العطف عم  الذات  ـي تحسـيت 

 الصمود النفسي لد  أميات ااطفال التوحديين واا راد بوكل عام 
(إل  التحدق من  عاليـة برنـاما التـدريد عمـ  العطـف 3168وىد ت دراسة  سيام عميويي 

 ــــي تحســــين مســــتو  الصــــمود النفســــي لــــد  طــــمد الجامعــــة  وتكونــــت عينــــة الدراســــة   الــــذات
(  ــابطة واســتخدمت الدراســة مديــاس العطــف 21( تجريبيــة و 21( طالــد وطالبــة  611مــن 

( ترجمــة الباحثــة ومديــاس الصــمود النفســي وكــذلك البــراما التــدريبي 3162عمــ  الــذات  نيــف 
نتائا الدراسة إل   عاليـة البرنـاما الإروـادي المسـتخدم  وكمىما من  إعداد الباحثة(  وتوصمت
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لتحســين الصــمود النفســيي وقــد ات ــح ذلــك مــن خــمل حســاد الفــروق بــين درجــات المجموعــة 
التجريبية قبل وبعـد تطبيـق البرنـاما و ـي الديـاس التتبعـيي ومـن خـمل حسـاد الفـروق بـين كـل 

 من المجموعة التجريبية وال ابطة  
إلـ  (Salimi, Abbasi, Zahrakar, Tameh & Davarniya, 2017)ة وأوـارت دراسـ   

التحدق من تهثير العمج باامل الجماعي  ي تعزيز الصمود النفسي لد  أميات ااطفال ذوي 
( أمــا تــم تدســيمين إلــ  مجمــوعتين تجريبيــة 21ا ــطراد التوحــد  وتكونــت عينــة الدراســة مــن  
ـــائا عـــن وجـــود  ـــروق ذا ـــين المجموعـــة التجريبيـــة و ـــابطة وأســـفرت النت ـــة إحصـــائية ب ت دلال
وقـد ات ـح ذلـك مـن خـمل حسـاد الفـروق بـين وال ابطة  ي الدياس البعدي لصالح التجريبيـة 

درجات المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرناما و ي الدياس التتبعيي ومن خمل حسـاد 
  الفروق بين كل من المجموعة التجريبية وال ابطة

إل  تنفيذ برناما تدخمي قائم عم   (Arakkathara & Bance, 2019)اسة وىد ت در  
العمج المعر ي واليدظة العدمية لتعزيز الصمود النفسي والر اىية النفسية لخفض ال غوط لد  

( أميــات  واســتخدمت 61أميــات ااطفــال ذوي الاعاقــات العدميــة  وتكونــت عينــة الدراســة مــن  
لديـةي الصـمود النفسـيي الر اىيـة النفسـية  وتوصـمت نتـائا الدراسـة الدراسة مداييس ال غوط الوا

التجريبية عن زيادي ممحوظة  ي مستو  الصمود النفسي وانخفا ـا كبيـرا  ـي مسـتو  ال ـغوط 
 الوالدية لد  عينة الدراسة 

( إلـ  التحدـق مـن  عاليـة 3163وىد ت دراسة  قطد حنور وأميري حسن ومـروي معـوضي 
ميــة المرونــة النفســية لــد  أميــات ااطفــال ذوي ا ــطراد التوحــد  وتكونــت برنــاما تــدريبي لتن

( أميــــات اطفـــــال توحـــــديين تـــــم تدســــيمين إلـــــ  مجمـــــوعتين تجريبيـــــة 61عينــــة الدراســـــة مـــــن  
(  وتــم اســتخدام مديــاس المرونــة النفســية ومديــاس بيــك الثــاني 2( و ــابطة وعــددىا 2وعــددىا 

( والبرنــاما التــدريبي  وتوصــمت الدراســة 3162 لمكتئــاد   ترجمــة  ريــد عبــد الفتــاح  ريــدي
وقــد ات ــح ذلــك مــن إلــ   عاليــة البرنــاما التــدريبي لتنميــة المرونــة النفســية لــد  عينــة الدراســة 

خمل حساد الفـروق بـين درجـات المجموعـة التجريبيـة قبـل وبعـد تطبيـق البرنـاما و ـي الديـاس 
  التجريبية وال ابطة  التتبعيي ومن خمل حساد الفروق بين كل من المجموعة
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( إلــ  اختبــار  عاليــة برنــاما إروــادي قــائم 3163وىــد ت دراســة  محمــود أحمــد عــوضي 

عمــ  اليدظــة العدميــة  ــي تنميــة الصــمود النفســي لــد  طــمد الجامعــة والتحدــق مــن اســتمرارية 
ينـة ( طالـد وطالبـة تـم تدسـيميم إلـ  ع21تهثيره بعد  تري المتابعة  وتكونت عينة الدراسـة مـن  

(  واســتخدمت الدراســة مديــاس الصــمود النفســي لكونــور 32( و ــابطة وعــددىا  32تجريبيــة  
ــــاما  دا يســــون والبرنــــاما الاروــــادي مــــن إعــــداد الباحــــث  وتوصــــمت الدراســــة إلــــ   عاليــــة البرن

وقــد ات ــح ذلــك مــن خــمل  الإروــادي المســتخدم لتنميــة الصــمود النفســي لــد  طــمد الجامعــة
ات المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرناما و ي الدياس التتبعيي حساد الفروق بين درج

   ومن خمل حساد الفروق بين كل من المجموعة التجريبية وال ابطة
 تعميق عمى دراسات المحور :

بالاطمع عم  الدراسات السـابدة لمصـمود النفسـي لـد  أميـات ااطفـال التوحـديين يت ـح 
 مايميو

ــــد  أميــــات ااطفــــال  - ــــ  مســــتو  الصــــمود النفســــي ل ىــــد ت بعــــض الدراســــات لمتعــــرف عم
  (Kapp,& Brown,2011)التوحديين مثل دراسة 

ودراســـــات أخـــــر  تدخميـــــة عممـــــت عمـــــ  تعزيـــــز الصـــــمود النفســـــي لـــــد  أميـــــات ااطفـــــال   -
( ودراســة  (Nuri, H. R., & Shahabi, B.2017التوحــديين مثــل دراســات 

ce, 2019)(Arakkathara & Ban ودراســة(Salimi, Abbasi, Zahrakar, 
)Tameh & Davarniya, 2017   

وتنوعت العينة المستيد ة  ي الدراسات بين طمد وطالبات وأميات ااطفال ذوي الإعاقة  -
 العدمية وأميات ااطفال التوحديين 

ســابدة بالنســبة لــردوات  ــقن الباحــث يســتفيد مــن اادوات التــي اســتخدمت  ــي الدارســات ال -
لإعــداد مديــاس الصــمود النفســي المناســد لطبيعــة عينــة الدراســة  ــي البيئــة المصــرية كمــا 

عداد البرناما الاروادي   يستفيد من الدراسات  ي تدعيم الاطار النظري لمدراسة وا 
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دعمت نتائا الدراسات السابدة تعزيز الصمود النفسي وىو مـا تيـدف إليـو الدراسـة الحاليـةي  -
سات إل  أىمية الدخمت الإروادية الدائمة عم  العمج المعر ـي السـموكي كما أوارت الدرا

 واليدظة العدمية والعطف عم  الذات  ي تعزيز الصمود النفسي لد  عينة الدراسة 
 ويمكن أن نستخمص من الدراسات السابقة ما يمي:

حاجـة أميــات ااطفــال ذوي ا ــطراد التوحــد إلـ  تعزيــز الصــمود النفســي لــديين مــن  -1
 خمل البراما الاروادية والتدريبية 

أىمية استخدام أساليد العطف عم  الذات واليدظة العدمية والعمج المعر ي السـموكي  -2
  ي تعزيز الصمود النفسي لد  أميات ااطفال التوحديين 

أىمية التدريد عم  تعزيز ميارات الصمود النفسي لـد  اا ـراد بصـفة عامـة وأميـات  -3
 بصفة خاصة ااطفال التوحديين 

 أىمية  يم ردود اا عال الوالدية الناتجة عن إصابة الطفل با طراد التوحد  -2
 فروض الدراسة:

توجـــــد  ـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائية بـــــين متوســـــطات رتـــــد أ ـــــراد المجمـــــوعتين التجريبيـــــة  -
 وال ابطة  ي الدياس البعدي عم  مدياس الصمود النفسي 

ـــي توجـــد  ـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطا - ت رتـــد أ ـــراد المجموعـــة التجريبيـــة عم
 مدياس الصمود النفسي  ي الدياسين  الدبمي والبعدي( 

لا توجــد  ــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطات رتــد أ ــراد المجموعــة التجريبيــة عمــ   -
 مدياس الصمود النفسي  ي الدياسين البعدي والتتبعي( 

 منيج الدراسة:
لمــنيا وــبو التجريبــي الــذي يعتمــد تصــميم مجمــوعتين المــنيا المســتخدم  ــي الدراســة ىــو ا

متكــا ئتين تجريبيــة و ــابطة لاختبــار  عاليــة برنــاما إروــادي لتعزيــز الصــمود النفســي لــد  
 أميات ااطفال التوحديين 
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 مجتمع الدراسة:

 المجتمع الكمي لمدراسة ىم أميات ااطفال ذوي ا طراد التوحد 
 عينة الدراسة:

 6-   وانحــــــراف 23 23( أميــــــاتي بمتوســــــط عمــــــري   8مجموعــــــة تجريبيــــــة وعــــــددىا )
 (  8 8معياري 

 3-     وانحـراف 33 23( أمياتي بمتوسط عمـري قـدره    8مجموعة  ابطة وعددىا )
 ( 1 66معياري  

 

 تكافؤ عينة الدراسة:
 مقياس الصمود النفسي:

مديـــاس الصـــمود النفســـي قبـــل لمتحدـــق مـــن تكـــا ؤ المجمـــوعتين التجريبيـــة وال ـــابطة  ـــي 
تطبيق البرناما الإروادي عم  العينةي قـام الباحـث بتطبيـق مديـاس الصـمود النفسـي قبمي ـا عمـ  

 Man-Whitneyالمجمــوعتيني ثــم قــام بحســاد الفــروق بينيمــا باســتخدام اختبــار مــان ويتنــ  
ت أ ــراد ( يو ــح دلالــة الفــروق بــين متوســطي رتــد درجــا6لمجمــوعتين مســتدمتيني والجــدول   

 المجموعتين   التجريبية وال ابطة(  ي الدياس الدبمي لمدياس  الصمود النفسي 
 ( 1جدول ) 

دلالة الفروق بين متوسطي  رتب درجات أفراد المجموعتين ) التجريبية والضابطة( في 
 القياس القبمي لمقياس  الصمود النفسي

الانحراف  المتوسط العدد المجموعات الاختبار
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  U الرتب

 الدلالة

الكفاءة 
 الشخصية

 تجريبية

8 

20.2 2.25 7.50 60.00 
32 1 .393 

 76.00 9.50 1.68 21.3 ضابطة  ير دالة

القدرة عمى 
حل 

 المشكلات

 58.00 7.25 3.11 17.3 تجريبية
22.0 .288 

 78.00 9.75 3.38 19.0 ضابطة  ير دالة

المساندة 
 الاجتماعية

 61.00 7.63 4.24 21.6 تجريبية
25.0 .460 

 75.00 9.38 4.98 23.5 ضابطة  ير دالة
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 المتوسط العدد المجموعات الاختبار
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 U الرتب

مستوى 
 الدلالة

      
 المرونة

 58.00 7.25 3.25 16.5 تجريبية
22.0 .289 

 78.00 9.75 2.53 18.1 ضابطة  ير دالة

الدرجة 
 الكمية

 53.50 6.69 9.11 75.7 تجريبية
17.5 .128 

 82.50 10.31 8.61 82.0  ابطة  ير دالة

( لمعر ـة الفـروق بـين المجمـوعتين   التجريبيـة Uيت ح من الجـدول السـابق   ( أن قيمـة       
الدــدري عمــ  حــل  –وال ـابطة(  ــي الديــاس الدبمــي لمديــاس الصــمود النفســي  الكفــاءي الوخصــية 

 1 32-1 33-1 32بمغــت  الدرجــة الكميــة( –المرونــة   –المســاندي الاجتماعيــة  –الموــكمت 
( عمــ  الترتيــدي وىــ  قــيم  يــر دالــة إحصــائي اي ممــا يوــير إلــ  أن الفــروق  يــر 2 1-68 33

دالة إحصائي ا بين المجموعتين  ي الدياس الدبميي وىذا يعد مؤور ا عم  تكا ؤ المجمـوعتين  ـي 
 الصمود النفسي 

 الأدوات المستخدمة في الدراسة:
 النفسي) إعداد الباحث(أولا : مقياس الصمود 

لإعداد المدياس قام الباحث بالاستفادي من الاطار النظري لمدراسة والدراسات السابدة والمداييس 
ذات الصــــمة المباوــــري ومــــن خــــمل تحميــــل محتــــو  ابعــــاد مديــــاس الصــــمود النفســــي لمدراســــات 

يعـة وخصـائص العينـة واابحاث ذات الصمة وتم اختيار أكثر اابعاد تكرارا وأكثرىا مناسـبة لطب
(ي  حمـدي ياسـين ووـيماء سـيد 3168ومن أىم الدراسات التي تم الاستفادي منيـا  سـيام عميـويي

(ي  تــامر وــوقيي 3162(ي  أســيل صــباري 3162(ي  إينــاس جــوىري 3168أحمــد وناديــة بنــاي
 ( Greef, 2010(ي  Kadyi,et,al, 2018(ي  3162

 ي:الخصا ص السيكومترية لمقياس الصمود النفس
 أولا: الصدق:

 الاتساق الداخمي -2صدق المحكمين  -1اعتمد الباحث  ي حساد صدق المدياس عم و
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 صدق المحكمين:-1

 ي تم عرض المدياس  ي صورتو ااولية عم  مجموعو من ااساتذي المتخصصين
مجال عمم النفس والصحة النفسية بكميات التربيةي وذلك لإبداء الرأي حول مد  مناسبة 
المفردات وو وحيا وممئمتيا ا راد العينة ووجود تعديمت أو حذف لبعض العبارات ومن ثم 

% كما ىي دون إجراء أي  611تم الإبداء عم  معظم المفردات التي بمغت نسد اتفاقيا 
 راء السادي المحكمين آيل صيا ة بعض المفردات وحذف البعض بناء  عم  تعديلي وتم تعد

 الاتساق الداخمي: -2
 ولحساد الصدق البنائي أو التكويني لممدياس قام الباحث بالطرق ااتيةو

 3قام بحساد معاممت الارتباط بين اابعاد والدرجة الكمية لممدياسي ويو ح جدول   ( أ 
 عاد والدرجة الكمية لممدياس ( معاممت الارتباط بين ااب

 (2جدول ) 
 معاممت الارتباط بين اابعاد والدرجة الكمية لمدياس الصمود النفسي

 يت ح من الجدول   ( ما يميو
(ي وبذلك تم التحدق من الاتساق الداخمي 162 1ي311 1أن معاممت الارتباط تراوحت بين  

 لممدياس 
                                                           

 

القدرة عمى حل  الكفاءة الشخصية الأبعاد م
 المشكلات

المساندة 
 الاجتماعية

الدرجة  المرونة
 الكمية

     1 الكفاءة الشخصية 1

2 
القدرة عمى حل 

    1 .**944 المشكلات

   1 .**737 .**890 المساندة الاجتماعية 3

  1 .**770 .**699 .**863 المرونة 4

 1 .**615 .**732 .**966 .**914 الدرجة الكمية
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مي إليو معامل الارتباط بين درجة كل مفرديي والبعد الذي تنت قام الباحث بحساد ( د 
   ( معاممت الارتباط بين المفردي والبعد الذي تنتمي إليووتمك المفرديي ويو ح جدول

 (9جدول )
 معاممت الارتباط بين درجات كل مفردي والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو

 معامل الارتباط البعد الرابع معامل الارتباط البعد الثالث معامل الارتباط الثانيالبعد  معامل الارتباط البعد الأول

6 0.662 62 0.556 38 0.528 22 0.657 

3 0.770 61 0.406 33 0.432 22 0.743 

2 0.746 68 0.742 21 0.758 22 0.765 

2 0.493 68 0.737 26 0.518 21 0.516 

2 0.641 63 0.489 23 0.461 28 0.651 

1 0.488 31 0.633 22 0.423 28 0.562 

8 0.409 36 0.626 22 0.444 23 0.407 

8 0.424 33 0.653 22 0.433 21 0.452 

3 0.661 32 0.388 21 0.541 26 0.691 

61 0.408 32 0.389 28 0.649 23 0.399 

66 0.476 32 0.477 28 0.400 

 

63 0.547 31 0.598 23 0.646 

62 0.630 38 0.643 21 0.471 

62 0.702 
 

26 0.413 

 23 0.558 

 يت ح من الجدول   ( ما يميو
(ي وأن ىذه الديم مدبولةي وبذلك تم 881 1ي 288 1أن قيم معاممت الارتباط تراوحت بين  

 التحدق من الاتساق الداخمي لممدياس 
 ثانيا: الثبات :

 النفسي الطرق التاليةواستخدم الباحث لحساد الثبات لمدياس الصمود 
 :معامل ثبات ألفا كرونباخ 
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( معامــل ألفــا كرونبــاخي 38 (اســتخدم الباحــث لحســاد الثبــات عمــ  العينــة الاســتطمعية

 ويو ح جدول  ( معامل الثبات لكل بُعد من أبعاد المدياس والدرجة الكميةو 
 جدول ) (

 النفسيمعاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكمية لمقياس الصمود 
 

 باستدراء الجدول السابق   ( يت ح ما يميو
 822 1بــين  أن قيمــة معامــل ألفــا لكرونبــاخ بالنســبة ابعــاد المديــاس المســتخدم تراوحــت 

ـــة ممـــا يؤكـــد صـــمحية 322 1(ي وبمغـــت قيمتيـــا لممديـــاس ككـــل  826 1و (ي وىـــي قـــيم مدبول
 استخدام ىذا المدياس 

 :معامل الثبات باستخدام طريقة إعادة التطبيق لمقياس الصمود 
تم حساد ثبات المدياس من خمل استخدام طريدة إعادي التطبيقي بعد  اصل زمني 

وىو معامل دال إحصائي ا مما  )**383 1معامل الثبات لممدياس  مدداره أسبوعيني وبمغ 
 يدعو لمثدة  ي صحة استخدام المدياس 

 الصورة النيا ية لممقياس
وما ترتد عمييا من حذف بعض  بعد حساد الخصائص السيكومترية لممدياس 

( مفردي موزعة عم  أربعة 23يتكون من   المفرداتي أصبح المدياس  ي صورتو النيائية
  -ابعادي ويو ح جدول   ( توزيع المفردات عم  اابعادو

 
 

                                                           

 

 معامل الثبات البعد م

 .831 الكفاءة الشخصية 1

 .780 القدرة عمى حل المشكلات 2

 .755 المساندة الاجتماعية 3

 .766 المرونة 4

 .933 الدرجة الكمية
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 (12جدول )
 الصوري النيائية لمدياس الصمود النفسي

 تصحيح المقياس:
 أحيان ا(ي وثـمث  يتم تصحيح المدياس بقعطاء درجة واحدي لمختيار  أبد ا(ي ودرجتين لمختيار

  (621 -23درجات لمختيار  دائما(ي وبذلك تتراوح الدرجة عم  المدياس بين  
 ثانيا: البرنامج الإرشادي)إعداد الباحث(:

تدوم  كري ىذا البرناما عم  الإرواد التكاممي الانتدائي والذي يتناول بعض ااساليد      
مفة والتي تراعي الفروق الفردية لد  المستروديني والفنيات لممدارس الإروادية والعمجية المخت

وذلك بيدف تحديق الاستفادي قدر المستطاع من إيجابياتيا أثناء تنفيذ الجمسات الإروادية 
لمبرناماي وذلك كمو من أجل تحديق ىدف البرناما وىو تعزيز الصمود النفسي لد  أميات 

ليد والفنيات الإروادية الحديثة مثل ااطفال ذوي ا طراد التوحدي حيث تم استخدام ااسا
العطف عم  الذاتي واليدظة العدمية بالإ ا ة إل  بعض  نيات الإرواد العدمني الانفعالي 

 و نيات الإرواد المعر ي السموكي عم  أساس انتدائي 
 :اليدف العام لمبرنامج الإرشادي الحالي 

د النفســـي لـــد  أميـــات ااطفـــال ييـــدف البرنـــاما الحـــالي بصـــفة عامـــة إلـــ  تعزيـــز الصـــمو      
التوحدين بعد إصابة الطفل با طراد التوحد من خمل الاعتماد عم  أسـاليد و نيـات مناسـبة 

 تساعدىن عم  التكيف والتوا ق مع إعاقة الطفل 
 
 

 العدد المفردات الأبعاد م

 62 14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 الكفاءة الشخصية 1

 62 27-26-25-24-23-22-21-20-19-18-17-16-15 القدرة عمى حل المشكلات 2

 62 42-41-40-39-38-37-36-35-34-33-32-31-30-29-28 المساندة الاجتماعية 3

 61 52-51-50-49-48-47-46-45-44-43 المرونة 4

 23 الإجمالي
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 :الأسموب والمنيج الإرشادي المستخدم في البرنامج الحالي 
اعتمد الباحث عم  المنيا وبو التجريبي  ي إجراء الدراسة وذلك بتدسيم عينة الدراسة إلـ      

مجمــوعتين تجريبيــة و ــابطة حيــث يكــون البرنــاما بمثابــة المتغيــر المســتدل والصــمود النفســي 
متغيـــر تـــابع ويـــتم إدخــــال المتغيـــر المســـتدل عمـــ  المجموعــــة التجريبيـــة دون ال ـــابطة وتنفيــــذ 

 الدياسات 
كما اعتمد الباحث  ي تطبيدو لمبرناما الحالي عمـ  أسـمود الإروـاد الجمـاعي الـذي يـو ر      

الوقــت والجيــد والتكمفــة بالنســبة لممروــد بالإ ــا ة أنــو يتــيح الفرصــة لتبــادل الحــوار والمناقوــات 
 والخبرات بين المرود وااميات المواركات داخل الجمسات الإروادية 

عم  منيا الإرواد التكاممي الانتدائي والذي يدوم عم  استخدام بعض كما اعتمد الباحث     
ااساليد والفنيات لمنظريات الإروادية والعمجية والتدريبية المتعددي حيث استخدم الباحث 
أساليد العمج الإرواد والعمج المعر ي السموكي والعطف عم  الذات واليدظة العدمية بما 

 تحويو من  نيات 
 ورنامج الإرشاديمصادر الب 

اعتمد الباحث  ي بناء محتو  البرناما الإرواديي ومادتو العمميةي و نياتو العمجية 
عم  ما يميو الإطار النظري لمدراسة الحالية والدراسات والبحوث السابدة والبراما التدخمية 

ثلو التي تناولت تعزيز الصمود النفسي وخفض ال غوط لد  عينة الدراسة الحالية وذلك م
 .Pandya, S(ي3161ي   آمال إبراىيم الفديي (Bitsika,et,  al., 2013  دراسة كل من

P,2018)   ي 3168سيام عميويي (ي)Nuri, H. R., & Shahabi, B.2017) ي 
 :مراحل تنفيذ جمسات البرنامج الإرشادي 

 

 مراحل تنفيذ البرنامج 

 مرحلة الإنهاء مرحلة التقييم
مرحلة الإرشاد 

 والتدريب 
 مرحلة التحديد مرحلة البدء مرحلة الانتقال
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 الأساليب والفنيات المستخدمة في البرنامج:
استخدم الباحث بعض ااساليد والفنيات الحديثة التي أثبتت الدراسات واابحاث السابق     

 عاليتيا  ي تعزيز الصمود النفسي لد  اا راد وعينة الدراسة بصفة خاصة وىي التعاطف مع 
الذات مدابل انتداد الذاتي التيدظ العدمي مدابل التوحد مع الذاتي الحس الانساني الموترك 

ل العزلةي إراحة الذاتي إداري الذاتي التدبل والالتزامي اليدظة العدميةي النمذجةي حل مداب
الموكمتي التخيل إل  حد المبالغةي الدحض  ي وجود المثيري الاسترخاء المنزليي المناقوة 

 والحواري الواجد المنزلي 
 ممخص جمسات البرنامج الإرشادي:

 خطة الجمسات الإرشادية 
 مدة الجمسة الفنيات المستخدمة اىداف الجمسة عنوان الجمسة رقم الجمسة

6 
التمييد 
 والتعارف 

إقامة علاقة إرشادية  -
 قا مة عمي

 .الفيم والتقبل والثقة

المحاضرة والمناقشة, التعزيز الموجب, 
 .والتقبل غير المشروط,  الواجب المنزلي

 
 

 دقيقة                  60

 اضطراب التوحد  3

التعرف عمى اضطراب   -
التوحد, أسبابو علاجو, 

خصا ص الأطفال 
 التوحديين.

المحاضرة والمناقشة والحوار, تحديد 
الأفكار التمقا ية وتصحيحيا, وقف 

 الأفكار,الواجبات المنزلية.

 
 

 دقيقة 60

 الصمود النفسي 2

الصمود انفسي, أىميتو   -
لين, أنواعو, سمات 
 وخصا ص الصامدين

المحاضرة والمناقشة والحوار, التدريب 
 السموكي, العطف عمي الذات, 

 والواجب المنزلي.
 

 
6 

 

الكفاءة  2
 الشخصية

التبصير بمفيوم الكفاءة   -
الشخصية وما يترتب عميو 

من تغيرات فسيولوجية 
 والتدريب  ونفسية وسموكية

المحاضرة والحوار والمناقشة, العطف  
, الحس عمي الذات, وعكس المشاعر

 الانساني الواجب المنزلي.

 
 دقيقة 60

 
2 

التحكم والاتزان 
 الانفعالي

تعميم  وتدريب الأميات  -
عمى مفيوم الاتزان الانفعالي 

 والنتا ج المترتبة عميو.

المحاضرة والحوار والمناقشة, التعمم 
 بالقدوة, الواجب المنزلي.

 
 دقيقة 60

 حل المشكلات  1    

تعريف  وتدريب الأميات   -
عمى مفيوم حل المشكلات, 

الخطوات العممية لحل 
 المشكمة 

ية تبصير الأميات بأىم -

المحاضرة والمناقشة, التعرف عمى  
أساليب التفكير الخاطئ, حل المشكلات, 

 التعزيز الايجابي,  الواجب المنزلي.

 
 

 دقيقة 60
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الصبر والمثابرة لحل  
 المشكمة.

والقيم الإيمان  8    
 الروحية

 

التدريب والحث عمى   -
الثقة في الله والايمان 

بقضاء الله وقدره وأن ىذا 
العسر يعقبو يسر باليقين 

 بالله .    

المناقشة والحوار والمحاضرة, التعمم 
بالقدوة, التحصين ضد الضغوط, التقبل 

 والمراقبة, الواجبات المنزلية

 
 
 

 دقيقة 60

 الأمل والتفاؤل  8    

بث روح الأمل  -
والتفاؤل والمعنى 
الإيجابي للإعاقة 

 والحياة.

المناقشة والحوار, , الارشاد الديني, 
 ستبصار الذاتي, الواجب المنزلي.الا

 
 
60 
 دقيقة

المساندة  3   
 الاجتماعية 

تعريف الأميات بأىمية  -
التفاعل والتواصل الأسري 
والاجتماعي ودور الاخوة 
والوالد والأقارب في تقديم 

الدعم النفسي ليا ومتابعة 
الطفل لتخفيف الضغط 

 عمييا.النفسي 

المحاضرة والمناقشة والحوار, التواصل 
 الفعال, الإرشاد المعرفي, الواجب المنزلي.

 
 
 

 دقيقة 60

عمى العطف  61   
 الذات

التعريف والتدريب عمى  -1
العطف عمى الذات وتقبميا 

مكوناتو وتأثيره في حياة و 
 الأفراد

المحاضرة والحوار والمناقشة, العطف عمى 
الذات, الحس الإنساني المشترك, ء 

 المثير, الواجب المنزلي

 
 
 

 دقيقة 60

   66 
الحديث الذاتي 

الإيجابي وتنمية 
 الثقة في النفس

الحوار الذاتي تنمية  -
الإيجابي باستخدام بعض 

 الفنيات الإرشادية.
تنمية الثقة بالنفس - 

والتعبير عن المشاعر 
 والتحكم في الانفعالات.

  
المحاضرة والحوار والمناقشة, فنيات 
العطف عمى الذات, التعمم بالنموذج, 

 الواجب المنزلي

 
 
 
60 
 دقيقة

التحدي والمثابرة  63    
 سر الصمود

التعرف وتدريب الأميات   -
تحدي في عمى المثابرة وال

 مواجية الصعاب والصدمات.

المناقشة والحوار والمحاضرة, التعمم 
بالنموذج, التعزيز الإيجابي, الحديث 
 الإيجابي مع الذات, الواجبات المنزلية

 
 

 دقيقة 60

اليقظة العقمية  62   
 والتأمل

تعريف أفراد المجموعة  -
العقمية, بماىية اليقظة 

أىميتو لين والتدريب عمى و 
 فنياتو.

المحاضرة والحوار والمناقشة, الَتقبُل 
 والمراقبة, التأمل, التفكر, الواجب المنزلي

 
 
 
 

 دقيقة 60

  62 
الصلابة 

والمرونة الوجو 
تعريف المشاركات  -

بأساليب الصلابة والمرونة 
تعزيز الدوافع الداخمية, التنفيس 

الانفعالي, زيادة الوعي بالصدمة النفسية, 
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النفسية, ودورىا في دعم  الآخر لمصمود
التكيف مع عمى الأميات 

 ظروف إعاقة الطفل.

 , التعاطف, الواجب المنزلي.
 

 
 

 دقيقة 60

   62 
اضطراب  

ضغوط ما بعد 
 الصدمة

التعريف عمى اضطراب  -
الضغوط التالية لمصدمة 

 وأعراضو وسماتو وعلاجو 
بطبيعة  تبصير الأميات -

ردود الأفعال النفسية الناتجة 
عن تشخيص الطفل 

 باضطراب التوحد

المحاضرة والمناقشة والحوار, إعادة البناء 
المعرفي, التعرض, القبول والالتزام, 

الفصل المعرفي, وقف الأفكار, الواجبات 
 المنزلية

 
 
 
 
 

 دقيقة 60

استعادة الخبرة  61   
 الصادمة

التعرف عمى أىم أعراض -
 استعادة الخبرة الصادمة

التدريب التخمص من -
الذكريات والأفكار والمشاعر 

مؤلمة المرتبطة بالخبرة ال
 الصادمة.

المحاضرة والمناقشة والحوار, , دحض 
الأفكار غير المنطقية في وجود المثير, 

تحديد الأفكار التمقا ية وتصحيحيا, 
 العطف عمى الذات, الواجبات المنزلية.

 

 
 
 
 

 ةدقيق 60

    68 
تجنب الخبرة 

 الصادمة

التعرف عمى ماىية بعد  -1
تجنب الخبرة الصادمة وأىم 

 مظاىره.
تبصير الأميات بقدرتيم  -2

عمى تخطي آثار الأحداث 
 والخبرات الصادمة الحياتية.

المطف بالذات بدلا من انتقادىا, المشاركة 
الإنسانية, اليقظة العقمية, إراحة الذات, 

 الواجب المنزلي.فنية التقبل, 
 

 
 
 
 
 

 دقيقة 60

   68 
فرط الاستثارة 

 الانفعالية

التعرف عمى ماىية فرط  -1
الاستثارة الانفعالية وأىم 

 مظاىره.
تدريب الأميات عمى  -2

كيفية التخمص من الغضب 
والشعور بالخوف والتوجس 

قظة الناتجة عن الصدمة والي
 النفسية. 

الاسترخاء, المحاضرة والمناقشة والحوار, 
تعزيز الدوافع الداخمية, التنفيس 

 الانفعالي, الواجب المنزلي.
 

 
 
 
 

 دقيقة 60

   63 

 
التفريغ 

الانفعالي 
 والاسترخاء

تعريف الأميات بميارات  -1
التفريغ الانفعالي والاسترخاء 

عمى التحرر والتي تساعدىن 
 من الضغوط والمشكلات.

 
الي, إدارة الذات, التنفيس الانفع

 الاسترخاء, الواجب المنزلي.

 
 

 دقيقة 60

   31 
الختامية 

 والإنياء والتقييم

التذكير ومراجعة أىم -
الفنيات التي يعتمد عمييا 
البرنامج وكيفية الاستفادة 
منيا في المستقبل والقيام 

الحوار والمناقشة, الأس مة المفتوحة, 
إعادة التصور, الإقناع المفظي, العطف 

اليقظة العقمية, الواجب عمى الذات, 
 المنزلي.

 
 

60  
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 الخطوات الإجرا ية لمدراسة:
 قام الباحث بتنفيذ الدراسة الحالية و دا  لمخطوات التاليةو

الدراسـات السـابدة ذات الصـمة بمو ـوع إعداد الإطار النظري لمدراسةي والاطمع عم   -
 الدراسة 

بنــاء مديــاس الصــمود النفســي واختيــار مديــاس  ــغوط مــا بعــد الصــدمة والتحدــق مــن  -
 صدقيما وثباتيما 

 بناء البرناما الإروادي و دا  لرسس النظريةي ونتائا الدراسات السابدة  -
 تحديد عينة الدراسة ااساسية وتوزيعيا إل  تجريبية و ابطة  -
 طبيق أدوات الدراسة عم  المجموعتين التجريبية وال ابطة  التطبيق الدبمي(ت -
ــــة واســــتخدام ااســــاليد الإحصــــائية  - ــــة التجريبي ــــ  العين ــــاما الإروــــادي عم تطبيــــق البرن

 المناسبة 
إعادي تطبيق مدياسي الدراسة بعد انتياء البرنـاما الاروـادي مباوـري  التطبيـق البعـدي(  -

 ة وال ابطة عم  المجموعتين التجريبي
 التطبيق التتبعي بعد مرور وير عم  التجريبية  دط  -
 تفريغ البيانات وجدولتيا و دا لمتغيرات الدراسة  -
 استخمص وعرض النتائا ومناقوتيا زتفسيرىا  -
 تدديم توصيات الدراسة ومدترحات بوهن البحوث والدراسات   -

 خامساً: المعالجات الإحصا ية
لمتحدــق مــن دلالــة الفــروق بــين   Mann-Whitneyي تــم اســتخدام اختبــار مــان ويتنــ -6

 درجات أ راد المجموعتين التجريبية وال ابطة  ي التطبيدين الدبمي والبعدي 
لمتحدق من دلالة الفروق بين درجات  Wilcoxonتم استخدام اختبار ويمكوكسون -3

 أ راد المجموعة الواحدي  ي تطبيدين متتاليين 

 بالتغذية الراجعة في ذلك.
التعرف عمى ايجابيات -

رنامج ومعرفة وسمبيات الب
 منو.مدى الاستفادة 
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 نتا ج الدراسة:
توجلد فلروق داللة إحصلا يًا بلين متوسلطات رتلب  :والذي ينص عملى أنلوالأول  نتا ج الفرض

 .أفراد المجموعة التجريبية عمي مقياس الصمود النفسي في القياسين )القبمي والبعدي(
 Wilcoxon) )ولمتحدــق مــن صــحة ىــذا الفــرض اســتخدم الباحــث معادلــة ويمكوكســون          

ـــة لمفـــروق بـــين لعينتـــين مـــرتبطتين لحســـاد المتوســـطات  والانحرا ـــات المعياريـــة ومســـتو  الدلال
الدياسين  الدبمي والبعـدي( لممجموعـة التجريبيـة ابعـاد الصـمود النفسـي  متوسطات رتد درجات

 ي والجدول ايتي يو ح تمك النتائاوالدرجة الكمية
 جدول )  (                                     

عيارية ومستوى الدلالة لمفروق بين متوسطات رتب المتوسطات والانحرافات الم يوضح
 درجات   المجموعة التجريبية في القياسين )القبمي والبعدي( لمقياس الصمود النفسي

 وباستدراء الجدول السابق   ( يت ح أنو
( لمعر ة الفروق بين الدياسين الدبمي والبعدي لربعاد الصمود النفسي والدرجة الكمية Zقيمة  

(ي وى  قيم  -236 3ي  -261 3ي -232 3ي -221 3ي  -221 3  ىي عمي التوالي 

الانحراف  المتوسط القياس الأبعاد
 المعياري

متوسط  العدد الرتب
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z  مستوى
 الدلالة

حجم 
 التأثير

الكفاءة 
 الشخصية

 36.00 4.50 8 السالبة 2.49 35.7 لبعديا
3 221- 

 16ي1
 دالة

كبير  6
 00. 00. 0 الموجبة 2.25 20.2 الدبمي جد ا

القدرة عمى 
حل 

 المشكلات

 36.00 4.50 8 السالبة 1.99 35.3 لبعديا
 16ي1 -221 3

 دالة
كبير  6

 00. 00. 0 الموجبة 3.11 17.3 الدبمي جد ا

المساندة 
 الاجتماعية

 36.00 4.50 8 السالبة 4.39 39.2 لبعديا
 16ي1 -232 3

 دالة
كبير  6

 00. 00. 0 الموجبة 4.24 21.6 الدبمي جد ا

 المرونة   
 34.50 4.93 7 السالبة 3.77 24.2 لبعديا

 16ي1 -261 3
 دالة

1936 
 00. 00. 1 الموجبة 3.25 16.5 الدبمي كبير 

الدرجة 
 الكمية

 36.00 4.50 8 السالبة 9.75 134.6 لبعديا
 16ي1 -236 3

 دالة
كبير  6

 00. 00. 0 الموجبة 9.11 75.7 الدبمي جد ا
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(ي مما يوير إل  وجود  روق بين الدياسين الدبمي 16 1دالة احصائيا  عند مستو  دلالة  

والبعدي وذلك لصالح الدياس البعديي كما أن المتوسط الحسابي لمدياس البعدي أكبر من 
د النفسيي وىذا يعد مؤورا عم   اعمية المتوسط الحسابي لمدياس الدبمي لمدياس الصمو 

 البرناما المستخدم  ي تعزيز الصمود النفسي لد  أ راد المجموعة التجريبية 
توجلد فلروق داللة إحصلا يًا بلين متوسلطات رتلب : والذي ينص عمى أنوالثاني  نتا ج الفرض

 البعدي .أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة عمي مقياس الصمود النفسي في القياس 
ولاختبــــار صــــحة ىــــذا الفــــرض اســــتخدم الباحــــث اختبــــار مــــان ويتنــــي لمعر ــــة الفــــروق بــــين     

ي المجمــوعتين التجريبيــة وال ــابطة  ــي الديــاس البعــدي لمدرجــة الكميــة لمديــاس الصــمود النفســي
 والجدول ايتي يو ح تمك النتائاو

 جدول) (
والضابطة في القياس  متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية يوضح

 البعدي لمقياس الصمود النفسي

 يت ح أنووباستدراء الجدول السابق   ( 

 المتوسط العدد القياس الأبعاد
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 u Z الرتب

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 التأثير

الكفاءة 
الشخص

 ية

 تجريبية

8 

35.7 2.49 12.50 100.00 
 16ي1 -288 2 11 1

 دالة
كبير  6

 36.00 4.50 1.68 21.3  ابطة جد ا

القدرة 
عمى حل 
المشكلا

 ت

 100.00 12.50 1.99 35.3 تجريبية

 16ي1 -288 2 11 1
 دالة

كبير  6
 36.00 4.50 3.38 19.0  ابطة جد ا

المساندة 
الاجتماع

 ية

11 6 99.00 12.38 4.39 39.2 تجريبية
1 

2 328- 
 16ي1
 دالة

1 31 
كبير 
 37.00 4.63 4.98 23.5  ابطة جد ا

 المرونة
21 2 95.50 11.94 3.77 24.2 تجريبية

 16ي1 -316 3 1
 دالة

1 81 
 40.50 5.06 2.53 18.1  ابطة كبير

الدرجة 
 الكمية

 100.00 12.50 9.75 134.6 تجريبية
 16ي1 -216 2 11 1

 دالة
كبير  6

 36.00 4.50 8.61 82.0  ابطة جد ا
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( لمعر ـــة الفـــروق بـــين المجمـــوعتين التجريبيــة وال ـــابطة  ـــي الديـــاس البعـــدي Uقيمــة  
ي  211 2ي 111 6ي 11 1ي 11 1لربعاد الصمود النفسي والدرجة الكمية ىي عمي التـوالي   

(ي ممـا يوـير إلـ  وجـود  ـروق بـين 16 1(ي وى  قيم دالة احصـائيا  عنـد مسـتو  دلالـة  11 1
وتوجو ىذه الفروق لصالح المجموعة ااعم   ي متوسط الرتدي وىي المجموعة  المجموعتين ي

التجريبيـــــةي كمـــــا أن المتوســـــط الحســـــابي لممجموعـــــة التجريبيـــــة أكبـــــر مـــــن المتوســـــط الحســـــابي 
لممجموعة ال ابطة لمدياس الصمود النفسيي وىذا يعـد مؤوـرا عمـ   اعميـة البرنـاما المسـتخدم 

 المجموعة التجريبية  ي الصمود النفسي لد  أ راد 
لا توجللد فللروق دالللة إحصللا يًا بللين : والللذي يللنص عمللى أنللوالثالللث  نتللا ج الفللرض

متوسللطات رتللب أفللراد المجموعللة التجريبيللة عمللى مقيللاس الصللمود النفسللي فللي القياسلللين 
 .(والتتبعي )البعدي

 Wilcoxon) )ولمتحدـــق مـــن صـــحة ىـــذا الفـــرض اســـتخدم الباحـــث معادلـــة ويمكوكســـون 
ـــة لمفـــروق بـــين  لعينتـــين مـــرتبطتين لحســـاد المتوســـطات والانحرا ـــات المعياريـــة ومســـتو  الدلال

لممجموعة التجريبية ابعاد الصمود النفسي  (والتتبعي الدياسين  البعدي متوسطات رتد درجات
 ي والجدول ايتي يو ح تمك النتائاووالدرجة الكمية

 جدول) (
المتوسطات والانحرافات المعيارية ومستوى الدلالة لمفروق بين متوسطات  يوضح

 والتتبعي( لمقياس الصمود النفسي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين )البعدي

 المتوسط القياس الأبعاد
الانحراف 
 العدد الرتب المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 Z الرتب

مستوى 
 الدلالة

الكفاءة 
 الشخصية

 3.00 1.50 1 السالبة 2.49 35.7 لبعديا
 681ي1 -223 6

 00. 00. 3 الموجبة 2.66 35.3 التتبعي  ير دالة

القدرة عمى 
حل 

 المشكلات

 6.00 2.00 1 السالبة 1.99 35.3 لبعديا
 613ي1 -122 6

 00. 00. 2 الموجبة 1.72 34.8 التتبعي  ير دالة

المساندة 
 الاجتماعية

 6.00 2.00 1 السالبة 4.39 39.2 لبعديا
6 122- 

 613ي1
 00. 00. 2 الموجبة 4.17 38.6 التتبعي  ير دالة
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 وباستدراء الجدول السابق   ( يت ح أنو
( لمعر ــــة الفــــروق بــــين الدياســــين البعــــدي والتتبعــــي لربعــــاد الصــــمود النفســــي Zقيمــــة  

 -831 6ي  -823 6ي -122 6ي  -122 6ي-223 6والدرجــة الكميــة ىــي عمــي التــوالي   
قيم  ير دالة احصائيا ي مما يوير إل  عدم وجود  روق بين الدياسين البعدي والتتبعـي (ي وى  

ي حيــث إن متوســط الرتــد الموجبــة يتدــارد مــع  متوســط الرتــد الســالبةي وىــذا يعــد مؤوــرا عمــ  
 بداء أثر التعمم لمبرناما المستخدم  ي الصمود النفسي لد  أ راد المجموعة التجريبية 

أن المتوسـط الحسـابي لمديـاس البعـدي يتدـارد مـن المتوسـط  لجـدول السـابقكما يت ـح مـن ا   
الحســابي لمديــاس التتبعــي  ــي اابعــاد ااربعــة والدرجــة الكميــة ممــا يوــير إلــي بدــاء أثــر التــدريد 
عم  الصـمود النفسـي لـدي المجموعـة التجريبيـة ي وىـذا يعـد مؤوـرا  عمـي  اعميـة التـدريد داخـل 

 ز الصمود النفسي لدي أ راد المجموعة التجريبية جمسات البرناما  ي تعزي
 ومناقشة النتا ج وتفسيرىا  

ومن خمل ما سبق يت ح  عالية البرناما الإروادي لتعزيز الصمود النفسي لد  أميات       
ويفســر الباحــث ىــذه النتيجــة التــي تــم التوصــل إلييــا مــن خــمل ااطفــال ذوي ا ــطراد التوحــد 

برنـــاما الإروــادي مـــن خــمل إروـــاد ااميــات بهســـاليد معر يــة وســـموكية الــدور الــذي قـــام بــو ال
متنوعـــة تعمـــل عمـــي تعزيـــز قـــدراتين عمـــي الصـــمود والتعامـــل الفعـــال مـــع أطفـــالين التوحـــدييني 
 اســتخدم الباحــث أســمود التثديــف النفســي والتعميمــي وبــث اامــل والتفــاؤل  ــي نفــوس ااميــات 

 ي البرنـاما عمـ  الاسـتمرارية والانتظـام  ـي الجمسـات  وبالتالي ساعد ذلك ااميات المواركات
 ,Salimi, Abbasi)والوـعور بالجـدو  مـن أىميـة البرنـاما الإروـادي وىـذا يتفـق مـع دراسـة  

Zahrakar, Tameh & Davarniya, 2017)  ي  والتـي ركـزت عمـ  أىميـة العـمج باامـل
الجماعي  ي تعزيـز الصـمود النفسـي لـد  أميـات ااطفـال التوحـدييني ولـذلك ركـز الباحـث  ـي 
بدايـــة جمســـات البرنـــاما عمـــي تنـــاول مفيـــوم ا ـــطراد التوحـــدي واعرا ـــوي والتفســـيرات العمميـــة 

 لمرونةا  
 6.00 2.00 1 السالبة 3.77 24.2 لبعديا

 182ي1 -823 6
 00. 00. 2 الموجبة 3.83 23.8 التتبعي  ير دالة

الدرجة 
 الكمية

 10.00 2.50 1 السالبة 9.75 134.6 لبعديا
6 831- 

 123ي1
 00. 00. 2 الموجبة 9.27 132.6 التتبعي  ير دالة
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مكانيـة حـد وث ذلـك مسـتعينا بااخصـائي اسباد حدوثوي وأساليد عمجو الفعالـة والمتنوعـةي وا 
المعالاي و ي سبيل تو يح ذلك قام الباحث  بعـدي وسـائل منيـا المحا ـري والمناقوـة المفتوحـة 

  وتبادل الخبرات مما ساعد عم  إثراء الجمسات الإروادية بالمعمومات والخبرات ذات ااىمية
السـابدة مثــل دراسـة  قطــد  كمـا تتفـق نتــائا الدراسـة الحاليــة مـع العديــد مـن نتـائا الدراســات    

 (Arakkathara & Bance, 2019)( ودراسـة 3163حنـوري أميـري حسـني مـروي معـوضي 
والتــي توصــمت إلــ   عاليــة تعزيــز الصــمود النفســي لــد  أميــات ااطفــال ذوي ا ــطراد التوحــد 

  لخفض ال غوط ومواجية التحديات وتحمل أعباء الرعاية  
وظ  ـي الصـمود النفسـي لـد  أ ـراد العينـة بحـرص الباحـث ويفسر الباحث ىذا التحسن الممح   

عم  أن توتمل جمسات البرناما الإروادي عم  أساليد و نيات من وهنيا التعامل مع الجاند 
الانفعـالي لرميـات نظـرا  لطبيعـة ااعبـاء وال ـغوط التـي يواجيونيـاي حيـث ركـز البرنـاما عمـي 

ي الانفعالية مـن خـمل تيدئـة الـذات والمطـف بيـاي  نيات العطف عمي الذات لتدميل حدي الاستثار 
والتدميل من ندد ولوم الذات من خـمل الإحسـاس بمعانـاي الغيـري كـل ذلـك كـان لـو تـهثير وا ـح 
عمي زيادي المواعر الإيجابية والتـي تعـد أحـد المصـادر الميمـة لتعزيـز الصـمود النفسـيي  كممـا 

ـــاؤل  ـــدييا تف ـــة طفميـــاي ول ـــة لحال ـــاي بوـــكل عـــام تزيـــد كانـــت اام متدبم وتوجـــو ايجـــابي نحـــو الحي
صمبتيا النفسية وقدرتيا عمي التحمل وبالتالي زيادي الددري عمـ  التحمـل والصـمودي وانخف ـت 
المواعر السمبية مثل الدمق والاكتئاد ولوم وندد الـذات والوـعور بالخجـل وذلـك يتفـق مـع نتـائا 

ي  محمـود (3168 سـيام عميـويي ( ودراسـة   (Nuri, H. R., & Shahabi, B.2017دراسـة
 ( 3163عوضي 

كمــا عمــد الباحــث إلــ  التركيــز عمــ  أســمود العــمج المعر ــي الســموكي نظــرا لــدوره الميــم  ــي   
تعزيز الصمود النفسي وىو أسـمود تـم اسـتخدامو منـذ أكثـر مـن أربعـين عامـا وأثبـت  عاليـة  ـي 

ية حيـث تعـيش اام مرحمـة مـن عمج ال غوط والا طرابات التالية لتعرض الفرد لصـدمة نفسـ
الارىــــاق واالــــم النفســــي وتجنــــد الــــذكريات االيمــــة والموــــاعر والانفعــــالات الســــمبية المرتبطــــة 
بالحــدث الصــدمي ولــذلك يركــز ىــذا النــوع مــن العــمج عمــ  كيفيــة مواجيــة اا كــار والــذكريات 
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عادي البنـاء والمعر ـي  و يرىـا وىـو يتفـق مـع بهساليد متعددي منيا التعريض والدحض والتفنيد وا 

 ( 32ي 3163ما أوارت إليو  ويم راجاي ت محمد نجيد الصبويي 
ىـو اتبـاع كما يفسـر الباحـث ىـذا التحسـن الممحـوظ  ـي مسـتو  الصـمود النفسـي لـد  ااميـات 

الباحــث أســمود اليدظــة العدميــة والــذي يعتبــر مــن ااســاليد التــي تســاعد عمــ  خفــض التــهثيرات 
طفــل التوحــدي ومســاعدتيا عمــ  تحمــل أعبــاء الرعايــةي وذلــك مــن خــمل الســمبية لــد  أميــات ال

تحســــــين قــــــدري ااميــــــات عمــــــ  الــــــوعي بخبــــــرتيم الداخميــــــة وتدبميــــــاي وىــــــذا يتفــــــق مــــــع دراســــــة 
(Arakkathara & Bance, 2019) 3163  ودراسة  محمود أحمد عوضي) 

المعر يــة لرميــات  كمــا عمــل الباحــث عمــ  تنويــع جمســات البرنــاما بــين الجوانــد الادراكيــة   
ومعر ة التصورات الخاطئة من خمل اعـادي البنـاء المعر ـي وتسـعي تمـك التـدخمت إلـي تثديـف 
المواركات من خمل تفسير تجربة الا طراد وطبيعتوي وبث اامل والتفاؤلي وتحديق أىداف 

داري اازمــاتي وتنميـــة ميـــارات الاتصـــ ال لـــدييمي ذات معنــي لمحيـــايي والوقايـــة مـــن الانتكاســـةي وا 
 والددري عمي إداري ال غوطي والمساعدي الذاتيةي واستخدام الموارد المجتمعية المتاحة 

كمــا اســتخدم الباحــث أســمود حــل الموــكمت وىــو مــن ااســاليد ذات ااىميــة  ــي التخفيــف    
من حدي ال ـغوط الوالديـة وتجـاوز العدبـات ومحاولـة التغمـد عمييـا بوـكل لائـق ومعدـول ويدمـل 

 وث الانتكاسة بعد انتياء البرناما الاروادي من حد
لمراعـــاي خصـــائص ااميـــات ســـواء النفســـية أو الاجتماعيـــة أو الجســـمية واســـتعدادىن كمـــا كـــان 

وحاجاتين وقـدراتين وميـولين ااثـر الفعـال  ـي  ـرس الثدـة بـين الباحـث والمجموعـة التجريبـيي 
داري وقـــت الجمســات والحـــوارات  والمناقوــات داخميـــا أدي إلــي  اعميـــة وكــذلك الاىتمـــام بتنظــيم وا 

البرناما الإروادي  ي إعـداد البرنـاما مـن حيـث احتـرام حـق كـل أم  ـي التعبيـر عـن رأييـا بكـل 
 حريوي واحترام حديا  ي الإرواد النفسي

 ممخص نتا ج الدراسة:
توجـــــد  ـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائية بـــــين متوســـــطات رتـــــد أ ـــــراد المجمـــــوعتين التجريبيـــــة  -

 الدياس البعدي عم  مدياس الصمود النفسي لصالح المجموعة التجريبية وال ابطة  ي 
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ـــ   - توجـــد  ـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات رتـــد أ ـــراد المجموعـــة التجريبيـــة عم
 مدياس الصمود النفسي  ي الدياسين  الدبمي والبعدي( لصالح الدياس البعدي  

 ــراد المجموعــة التجريبيــة عمــ  لا توجــد  ــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطات رتــد أ -
 مدياس الصمود النفسي  ي الدياسين البعدي والتتبعي( 

 توصيات الدراسة:
  روـادية لرسـر بوـكل عـامي وااميـات  روري عدد ورش وندوات ومحا رات تثدفيـة وا 

بوـــــكل خـــــاص عمـــــي التوعيـــــة بمعمومـــــات عـــــن الا ـــــطرادي واعرا ـــــو وتوخيصـــــوي 
تعامــــل مــــع احتياجــــات أبنــــائيني والتعــــرف عمــــي واســــبابوي وطــــرق العــــمجي وكيفيــــة ال

 ااساليد التربوية المناسبة والسممية لتربيتيم وتعميميمي والحفاظ عمي حدوقيم   
  إقامة عمقة تعاونية بين ااميات والمرودين النفسـين  اامـر الـذي مزيـد مـن التنفـيس

الإروـاد النفسـي الانفعالي الإيجابي مما يساعد عمي تحديق نتائا أ  لي ونور ثدا ة 
 ـي المجتمـع وأىميـة اوــتراك أ ـراد ااسـري  ــي الإروـاد ممـا يســاعد  ـي خفـض موــاعر 

 العزلة 
  إعــداد كــوادر قــادري ومؤىمــو لمعمــل مــع أســر ااطفــال التوحــديين وخصوصــا  ااميــاتي

بدايـــــة مـــــن الاخصـــــائي النفســـــي والاجتمـــــاعيي وااطبـــــاء مـــــرورا  بـــــالمعممين ومـــــديري 
 المدارس 

  ااســـري  ـــي بـــراما العـــمج وتعــديل الســـموك اطفـــاليم التوحـــدييني و ـــي تطـــوير إوــراك
  خطة مناسبة  ي سبيل مواجية الموكمت السموكية لدي ىؤلاء ااطفال

 دراسات مقترحة:
  دراسة ا الفرق بين أميات ااطفال التوحديين وأميات ااطفال المعاقين عدميا   ـي كـل

 يا دراسة مدارنة من الصمود النفسي والر ا عن الحيا
  دراســـة ا  عاليـــة برنـــاما إروـــادي قـــائم عمـــ  العطـــف عمـــ  الـــذات  ـــي تعزيـــز الصـــمود

 النفسي لد  أميات ااطفال ذوي ا طراد التوحدا 
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  دراسة ا الصمود النفسي كمتغير وسيط  ي العمقة ما بين ال غوط النفسية والمساندي

 الاجتماعية لدي أميات ااطفال التوحديينا 
  ا الصــمود النفســي وعمقتــو بنمــو مــا بعــد الصــدمة لــد  أميــات ااطفــال ذوي دراســة

 ا طراد التوحدا 
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 قا مة المراجع                                       
 أولا: المراجع العربية:

النفســـية لـــد  أميـــات أطفـــال (  عاليـــة العـــمج بالتدبـــل والالتـــزام  ـــي تنميـــة المرونـــة 3161آمـــال إبـــراىيم الفدـــي 
-32(ي 28ي جامعــة عــين وــمسي مركــز الإروــاد النفســيي  مجمللة الإرشللاد النفسللي ااوتيــزمي

621  
(   عالية برناما اروادي لتنمية الوفدة بالذات وتحسـين الصـمود النفسـي 3168سيام عمي عبد الغفار عميوي   

-682(ي 2ي  18التربيـــةي ي كميــة مجمللة كميللة التربيلللة جامعللة طنطللالــد  طــمد الجامعــةي 
662  

دموـــقو دار  التوحلللد الطفلللولي, أسلللبابو, خصا صلللو, تشخيصلللو, علاجلللو.(  3162سوســـن وـــاكر الجبمـــي   
 رسمن لمطباعة والنور 

ي المجمللة المصللرية لمدراسللات  النفسللية(  الصــمود مــن منظــور عمــم الــنفس الايجــابيي 3161صــفاء ااعســر 
  33-32(ي 11ي  31الجمعية المصرية لمدراسات النفسيةي 

(  عمقـة ال ـغوط النفسـية لـد  أسـر المعـاقين بالعمقـات ااسـريةي 3162عايش صباح ومنصور عبد الحق  
  611-83(ي 2ي جامعة المجمعةي  المجمة العربية لمدراسات التربوية والاجتماعية

تحـــديات الحيـــاي  ( الصـــمود النفســـي وعمقتـــو باســـتراتيجيات3162عايـــدي وـــعبان الـــديد وياســـري محمـــد أيـــود 
ي رابطـة دراسلات عربيلة فلي التربيلة وعملم اللنفس المعاصـري لـد  النسـاء اارامـل بدطـاع  ـزيي

  281-228(ي 21التربويين العرد 
(  عاليـة برنـاما تـدريبي لتحسـين المرونـة النفسـية لـد  أميـات 3163قطد حنور وأميري حسن ومـروي معـوض  

(ي 3ي  63ي جامعــة كفــر الوــي ي يللة التربيللةمجمللة كمااطفــال ذوي ا ــطراد طيــف التوحــدي 
232- 132  

 عالية برناما إروادي قائم عمـ  نمـوذج اليدظـة الذىنيـة  ـي تنميـة الصـمود ( 3163محمود أحمد كمال عوض 
 ي كمية التربيةي جامعة دمنيور رسالة ماجستير منشورةي النفسي لد  طمد الجامعة
(  الصـمود النفسـي وعمقتـو بطيـد الحـال لـد  عينـة مـن 3162ح و اء محمد عبد الجواد وعزي خميل عبد الفتـا

ي مركــز الاروــاد النفســيي مجمللة الارشللاد النفسلليأميــات ااطفــال ذوي الاحتياجــات الخاصــةي 
  223-382(ي 21جامعة عين ومسي  

لمنوـر ي الطبعـة ااولـ   الريـاضو دار الزىـراء الاضطرابات السلموكية والانفعاليلة(  3162ولاء ربيع مصطف  
 والتوزيع 
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