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برنامج مقترح قائم عمى التكامل الحسى فى خفض السموك العدواني لدى الأطفال ذوى 
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Program based on the Sensory Integration to decrease the 

Aggressive Behavior among the Children with Mild Intellectual 

Disability 
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 المستخمص 

إلى برنامج مقترح قائـ عمى التكامؿ الحسى فى خفض السموؾ العدواني ىدف البحث
لػػدأ أطفػػاؿ ذوأ الإعاقػػة الفكريػػة البسػػيطةي وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف مجموعػػة واحػػدة قوم ػػا 

إنػػاث(ي ممػػا يعػػانوف مػػف سػػموؾ  3 -ذكػػور 5الفكريػػة البسػػيطة )( أطفػػاؿ مػػف ذوأ الإعاقػػة 8)
( سػنواتي 9-5عدواني نحو الذات والأشياء والآخريفي ممػا تراوحػت أعمػاراـ الزمنيػة مػا بػيف )

(ي وتراوحػػت معػػاملبت ذكػػائ ـ 51835سػػنوات(ي وانحػػراؼ معيػػار) قػػدر )31,3بمتوسػػط عمػػرأ )
(ي وتمثمػػػػػت أدوات 51335معيػػػػػارأ)(ي وانحػػػػػراؼ 35133(ي بمتوسػػػػػط ذكػػػػػاء )05-55مػػػػػابيف )

البحػػػػػػث الحػػػػػػالي فػػػػػػي )مقيػػػػػػاس سػػػػػػتانفورد بينيةلمػػػػػػذكاء  الصػػػػػػورة الخامسػػػػػػة ي ومقيػػػػػػاس سػػػػػػموؾ 
عدواني إعداد: الباحثة ي وبرنامج مقترح قائـ عمى التكامؿ الحسى فى خفػض السػموؾ العػدواني 

لبحػػث عػػف تحقػػؽ لػػدأ أطفػػاؿ ذوأ الإعاقػػة الفكريػػة البسػػيطة  إعػػداد: الباحثػػة ي وأسػػفرت نتػػائج ا
جميع فروض الدراسةيوتحقؽ البرنػامج المقتػرح القػائـ عمػى التكامػؿ الحسػى فػى خفػض السػموؾ 

 العدواني لدأ الأطفاؿ ذوأ الإعاقة الفكرية البسيطة.
 الإعاقة الفكرية البسيطة(. -السموؾ العدواني   -التكامؿ الحسى الكممات المفتاحية: )
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Abstract 

Reducing the Aggressive Behavior among the Children with 

Mild Intellectual Disability Effectiveness of a Program based on the 

Sensory Integration،The study sample consists of (8) children mild 

intellectual disability (5 males- 3 females) Who Suffer from weak 

aggressive behavior towards self، other and things their chronological 

ages are from 5 to 9 years of ages (M=6،13y and m. deviation =،835 

)and their I.Q 50-70،(M= 65،63deviation= 0،630)،Tools of the Study 

(Stanford interstitial measure of intelligence fifth image،The 

Aggressive Behavior measure،Program based on the Sensory 

Integration in Reducing the Aggressive Behavior among the Children 

with Mild Intellectual Disability(by/Asmaa mohammed Abdullah)،The 

study has revealed the verification of its hypotheses. This in turn show 

the Effectiveness of a Program based on the Sensory Integration in 

Reducing the Aggressive Behavior among the Children with Mild 

Intellectual Disability. 

Key Words: (The Sensory Intgration - Aggressive Behavior -Mild 

Intellectual Disability). 
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 المقدمة:
لقػػد أصػػبه الااتمػػاـ بالأطفػػاؿ ذوأ الإعاقػػة الفكريػػة مػػف أاػػـ الاتجااػػات العالميػػة التػػى        

نالػػت أاتمامػػا كبيػػرا فػػى الآونػػو الأخيػػرةي والتػػى أصػػبحت مػػف أكثػػر المجػػالات جػػذبا وظ ػػورا فػػى 
وقتنا الحالى سواء عمى المستوأ البحثى أو عمى المستوأ التربوأي بػؿ وأصػبه مػف مقتتػيات 

يث إف ل ذ  الفئة مشكلبت عديدة ف ـ فى حاجة ماسة إلى التغمب عمي ػا وعلبج ػا  العصري ح
ممػػػا أدأ إلػػػى ابتكػػػار أسػػػاليب ووسػػػائؿ عديػػػدة   لخفػػػض أو عػػػلبج  اػػػذ  المشػػػكلبتي ممػػػا قػػػد 
عػداداـ لمتفاعػؿ مػع العػالـ مػف حػول ـ وذلػؾ مػف خػلبؿ  يساعد عمى تنميػة قػدرات ـ وم ػارات ـ واا

 ـ باستخداـ البرامج التدريبية المختمفة.خفض السموؾ العدوانى لدي 
ويعتبػػػػر المعػػػػاقيف فكريػػػػا اػػػػـ مػػػػف أكثػػػػر الأشػػػػخاص الػػػػذيف يعػػػػانوف مػػػػف مشػػػػكلبت             

سموكيةي وذلؾ نظرا لعدـ قدرت ـ عمى تحديد جوانب السػموؾ المقبػوؿ اجتماعيػاي وتػقخر قػدرات ـ 
 ت ـ بدلا مف التعبير المفظى.المغويةي مما يجعم ـ يمجؤؤف إلى العدواف لمتعبير عف انفعالا

ويوجد العديد مف السػموكيات التػى تصػدر عػف الأطفػاؿ ذوأ الإعاقػة الفكريػة التػى قػد          
ترتبط بردود الأفعاؿ المفرطة أو التعيفة لممدخلبت الحسيةي وأفترتت أف المػدخلبت الحسػية 

لحصػوؿ عمػى أقصػى المخطط ل ا والتػى تقػدـ مػف خػلبؿ أنشػطة محػددة يمكػف أف تسػاعد فػى ا
 ردود أفعاؿ طبيعية لممدخؿ الحسى وتحسيف السموؾ.

وجدير بالذكر أف اذ  الفئة تعانى العديػد مػف المشػكلبتي ولعػؿ مػف أبرزاػا والػذأ تناولتػو      
الدراسات الحديثة بكثير مف الأاتماـ والبحث العممى او اتطراب العممية الحسيةي أو التكامؿ 

تطراب التكامؿ الحسى ذأ الاختلبؿ الوظيفى كاف فػى منتصػؼ الحسىي وأوؿ مف اعترؼ با
بسػػػبب ازديػػػاد اػػػذ  الحالػػػةي والتػػػى كػػػاف اسػػػم ا فػػػى  955,تسػػػعينات القػػػرف الماتػػػى فػػػى عػػػاـ 

 .Smith,S,A,2005,45)البداية الخمؿ التكاممى الحسى)
قػػػة ولقػػػد أشػػػارت بعػػػض الدراسػػػات والبحػػػوث العربيػػػة والأجنبيػػػة إلػػػى أف الأطفػػػاؿ ذوأ الإعا    

( ي حيػػػث أسػػػفرت 95,9الفكريػػة لػػػدي ـ مشػػكلبت سػػػموكية وذلػػؾ فػػػى دراسػػػة ن ػػى عبػػػد الحميػػد)
نتائج ا عمى تعديؿ بعػض الاتػطرابات السػموكية لػدأ الأطفػاؿ ذوأ الإعاقػة الفكريػة البسػيطة 

( وأسػػػفرت نتائج ػػػا أف نظػػػاـ الػػػدمج 95,0مػػػف خػػػلبؿ برنػػػامج إرشػػػادأي دراسػػػة السػػػيد مطحنػػػة)
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لػػيس لػػو تػػقثير عمػػى مشػػكلبت الأطفػػاؿ ذوأ الإعاقػػة الفكريػػة البسػػيطة الجزئػػى بوتػػعو الػػرااف 
سػػواء كانػػت المشػػكلبت السػػموكية المتمثمػػة فػػى السػػموؾ العػػدوانى المفظػػى أو المػػادأ أو الموجػػو 

( وأشػارت النتػائج 95,3نحو الػذات أو الدرجػة الكميػة لمسػموؾ العػدوانىي ودراسػة عمػر حمػادة )
خفػػض السػػموؾ العػػدوانى لػػدأ الأطفػػاؿ ذوأ الإعاقػػة الفكريػػة  إلػػى أاميػػة الوظػػائؼ التنفيذيػػة فػػى

والتػػى توصػػمت نتائج ػػا  Crocker,Mercier,Allaire&Roy(2007)القػػابميف لمػػتعمـي ودراسػػة 
إلػػػى وجػػػود سػػػػتة ملبمػػػه متميػػػػزة مػػػف السػػػػموؾ العػػػدوانى لػػػػدأ عينػػػة مػػػػف ذوأ الإعاقػػػة الفكريػػػػة 

دوانيػة لػدأ عينػة الدراسػة متمثمػة فػى البسيطةي وأيتػا وجػود سػموكيات مصػاحبة لمسػموكيات الع
نقػػػػص المشػػػػاركة الم نيػػػػة والاجتماعيػػػػة ووجػػػػود مسػػػػتويات عاليػػػػة مػػػػف الاندفاعيػػػػة والسػػػػموكيات 

 المتادة لممجتمع.
كمػػا تناولػػت نتػػائج بعػػض الدراسػػات التكامػػؿ الحسػػى لػػذوأ الإعاقػػة الفكريػػة البسػػيطة مثػػؿ       

ى تحسػػػيف الإدراؾ الحسػػػى لػػػدأ الأطفػػػاؿ ( والتػػػى أسػػػفرت نتائج ػػػا إلػػػ95,9دراسػػػة ولاء ربيػػػع)
المعػػػػػػػاقيف فكريػػػػػػػا مػػػػػػػف خػػػػػػػلبؿ برنػػػػػػػامج قػػػػػػػائـ عمػػػػػػػى التكامػػػػػػػؿ الحسػػػػػػػىي ودراسػػػػػػػة منػػػػػػػى بنػػػػػػػت 

( والتى أسفرت نتائج ا إلى تنمية الكفاءة الاجتماعية لدأ عينة مػف التمميػذات 95,9معيوض)
-Jiذوات الإعاقػػػػػػػة الفكريػػػػػػػة مػػػػػػػف خػػػػػػػلبؿ برنػػػػػػػامج قػػػػػػػائـ عمػػػػػػػى التكامػػػػػػػؿ الحسػػػػػػػىي ودراسػػػػػػػة)

hyun,C,2018 ي والتى أشارت نتائج ا إلى أف العلبج الجمػاعى لمتكامػؿ الحسػى اػو وسػيمة)
فعالة لمتوسط فى الآثار ليس فقط مف خلبؿ م ارات المعالجة الحسػيةي ولكػف أيتػا مػف خػلبؿ 
تػػػػػػػػػػػػػػػوفير التقميػػػػػػػػػػػػػػػد والتػػػػػػػػػػػػػػػدريب فػػػػػػػػػػػػػػػى مجموعػػػػػػػػػػػػػػػات مػػػػػػػػػػػػػػػف الأطفػػػػػػػػػػػػػػػاؿ المعػػػػػػػػػػػػػػػاقيف فكريػػػػػػػػػػػػػػػاي 

 ,Ashori,M.r,Zarghami,E.b,Ghaforian,M.c,Jalil-Abkenar,S.S(2018)ودراسػػػػة
والتى أشارت نتائج ا إلى أف التدريب عمى التكامؿ الحسى لػو ثثػار إيجابيػة عمػى مػدأ الانتبػا  

 والم ارات الحركية لمطلبب الذيف يعانوف مف متلبزمة داوف.
لػػػذا تسػػػعى الدراسػػػة إلػػػى خفػػػض السػػػموؾ العػػػدوانى لػػػدأ الأطفػػػاؿ ذوأ الإعاقػػػة الفكريػػػة         

البسػػيطة مػػف خػػلبؿ برنػػامج مقتػػرح قػػائـ عمػػى التكامػػؿ الحسػػى ويتتػػمف مجموعػػة مػػف الأدوات 
والأج زة الحسية واسػتخداـ مجموعػة مػف الفنيػات والأسػاليب المختمفػة ومعرفػة مػدأ تقثيراػا فػى 

 خفض السموؾ العدوانى الموجو نحو الذات والآخريف والأشياء والممتمكات.
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المعاؽ فكريا الذأ يعانى مف مشكلبت السموؾ العدوانى  ومف انا رأت الباحثو أف الطفؿ
 سموكيو فى أحياف أخرأ.تظ ر عميو تمؾ المشكلبت فى صورة اعراض نفسيو أحياناي وأعراض 

ل ػػذا يسػػت دؼ البحػػث الحػػالي الوقػػوؼ عمػػى فعاليػػة برنػػامج مقتػػرح قػػائـ عمػػى التكامػػؿ 
الفكريػػة البسػػيطةي ويػػقتي ذلػػؾ  الحسػػي فػػي خفػػض السػػموؾ العػػدواني لػػدأ الأطفػػاؿ ذوأ الإعاقػػة

انطلبقػًػػا مػػػف تطػػػوير معرفػػػة العػػػامميف فػػػي مجػػػاؿ التربيػػػة الخاصػػػة بقشػػػكاؿ اتػػػطراب التكامػػػؿ 
الحسى لدأ أطفاؿ ذوأ الإعاقة الفكرية البسيطةي فإف مشكمة البحػث الحػالي تتحػدد مػف خػلبؿ 

كامةةل الحسةةى فةةى "مافعاليةةة برنةةامج مقتةةرح قةةائم عمةةى التالإجابػػة عػػف السػػؤاؿ الرئيسػػي التػػالي:
 خفض السموك العدواني لدى الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية البسيطة".

 ثانيا: مشكمة الدراسة: 
ومف خلبؿ عمؿ الباحثة في مجاؿ ذوأ الاحتياجات الخاصة بشكؿ عاـ لمدة تزيد عػف        

طفػاؿ أثنى عشر عاـ بمحافظة القاارة وبنى سويؼ ومف خلبؿ التعامؿ اليومى المباشر مع الأ
ذوأ الإعاقػػة الفكريػػة حيػػث كنػػت اسػػتخدـ التػػدخؿ السػػموكى فػػى عػػلبج السػػموؾ العػػدوانى ولكػػف 
عنػػػدما بػػػدأ العمػػػؿ باسػػػتخداـ ورفػػػة الحػػػواس ومػػػف خػػػلبؿ الأطػػػلبع عمػػػى الأبحػػػاث والدراسػػػات 
المتعمقػػػة بالتكامػػػؿ الحسػػػى لاحظػػػت أننػػػا نتوجػػػػو إلػػػى تعػػػديؿ سػػػموكيات ولا نتوجػػػو إلػػػى عػػػػلبج 

لعػػلبج اػػو عػػلبج سػػموكىي ولكػػف عنػػدما نركػػز عمػػى السػػموكياتي ففػػى الاتػػطراب وكػػلب مػػف ا
الغالػػب لا نفكػػر فػػى الحػػواس فقنػػت سػػوؼ تجنػػى بشػػكؿ أساسػػى تعػػديؿ فػػى السػػموكيات بصػػورة 
مرتيةي واذا او الاختلبؼ بيف الأخصػائى الػذأ يعمػؿ عمػى السػموكيات دوف أف يػرأ بعػض 

 ار تقثير البيئة عمى السموكيات. الحواس وبيف أخصائى يعمؿ عمى الحواس ثخذا فى الاعتب
وقػػػد أشػػػارات الدراسػػػات والبحػػػوث السػػػابقة والأطػػػر النظريػػػة مػػػدأ تػػػقثير التكامػػػؿ الحسػػػى عمػػػى 

( والتػى أسػػفرت 95,9الأطفػاؿ ذوأ الإعاقػة الفكريػة البسػيطة كمػا فػػى دراسػة دراسػة ولاء ربيػع)
خػلبؿ برنػامج قػائـ عمػى نتائج ا إلى تحسػيف الإدراؾ الحسػى لػدأ الأطفػاؿ المعػاقيف فكريػا مػف 

-Ashori,M.r,Zarghami,E.b,Ghaforian,M.c,Jalilالتكامػػػػػػػػػػػػػػػػؿ الحسػػػػػػػػػػػػػػػػىي ودراسػػػػػػػػػػػػػػػػة
Abkenar,S.S(2018),  والتى أشارت نتائج ا إلى أف التدريب عمى التكامؿ الحسى لو ثثار

 إيجابية عمى مدأ الانتبا  والم ارات الحركية لمطلبب الذيف يعانوف مف متلبزمة داوف.
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ى الدراسة الحالية إلى تقديـ برنػامج قػائـ عمػى التكامػؿ الحسػى فػى خفػض السػموؾ ومف ثـ تسع
العدوانى لدأ الأطفاؿ لدأ ذوأ الإعاقة الفكرية البسيطةي ويسااـ البرنامج فى خفض العػدواف 
عمى الذات وخفػض العػدواف عمػى الآخػريف وخفػض العػدواف عمػى الأشػياء والممتمكػات وتحقيػؽ 

 حد مف ظ ور أأ مشكلبت سموكية أخرأ.ال دوء والاسترخاء وال
 -واتساقا مف كؿ ماسبؽ يمكف تحديد مشكمة البحث فى السؤاليف الرئيسيف التالييف:

مافعالية برنامج مقترح قائم عمى التكامل الحسةى فةى خفةض السةموك العةدوانى لةدى  (,
 الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية البسيطة ؟

القةائم عمةى التكامةل الحسةى بالسةموك العةدوانى ما مدى استمرارية البرنامج المقتةرح  (9
 لدى أطفال ذوى الإعاقة الفكرية بعد انتياءه وبعد فترة المتابعة ؟

 ثانيًا: أىداف الدراسة:
ي دؼ البحث الحالي بشكؿ أساسى إلى الكشؼ عػف أاميػة التكامػؿ الحسػى فػى خفػض        

السػػموؾ العػػدوانى لػػدأ الأطفػػاؿ ذوأ الإعاقػػة الفكريػػة البسػػيطةي ومػػف اػػذا ال ػػدؼ تتفػػرع أاػػداؼ 
 ثانوية تتمثؿ فى الاتى: 

التعػػػرؼ عمػػػى مػػػدأ فعاليػػػة البرنػػػامج المقتػػػرح القػػػائـ عمػػػى التكامػػػؿ الحسػػػى فػػػى خفػػػض  -,
 سموؾ العدوانى لدأ الأطفاؿ ذوأ الإعاقة الفكرية البسيطة.ال

التعػرؼ عمػػى مػدأ اسػػتمرارية فعاليػة البرنػػامج المقتػػرح القػائـ عمػػى التكامػؿ الحسػػى فػػى  -9
 خفض السموؾ العدوانى لدأ الأطفاؿ ذوأ الإعاقة الفكرية البسيطة.

  ثالثاً: أىمية الدراسة:
مية البرنامج المقترح القائـ عمى التكامؿ تنبع أامية البحث الحالي في معرفة مدأ أا

الحسػػى فػػػى خفػػض السػػػموؾ العػػػدواني لػػدأ الأطفػػػاؿ ذوأ الإعاقػػػة الفكريةالبسػػيطةي وعمػػػى اػػػذا 
 تتحدد أاميو الدراسة مف خلبؿ جانبيف م ميف اما:

 :الأىميةالنظرية 
تػػقتى أاميػػػة اػػذاالبحث فػػػي تسػػميط التػػػوء عمػػى التكامػػػؿ الحسػػى فػػػى خفػػض السػػػموؾ  (,)

لػػدأ أطفػػاؿ ذوأ الإعاقػػة الفكريػػة البسػػيطة مػػف حيػػث شػػرح وتوتػػيه ماايػػو العػػدواني 
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الاتػػطرابيوكيؼ يحػػدثهومااي مظاار هومػػااي أنواعوهوتوتػػيه تػػقثير  عمػػى أطفػػاؿ 
 ذوأ الإعاقة الفكرية.

عػػدـ وجػػود دراسػػات عربيػػة )عمػػى حػػد عمػػـ الباحثػػة(تناولت التكامػػؿ الحسػػي فػػى خفػػض  (9)
 الفكرية البسيطة.السموؾ العدواني لدأ أطفاؿ الإعاقة 

مسػاعدة الآبػػاء والعػػامميف فػػي مجػاؿ التربيػػة الخاصػػة فػػي النظػر بشػػكؿ مختمػػؼ لسػػموؾ  (3)
 أطفال ـيوتقديـ استراتيجيات لزياد  الانتبا  والتحفيز والاتصاؿ والتفاعؿ.

 :الأىميةالتطبيقية 
 تنبع أامية اذاالبحث تطبيقيًػا مػف أاميػة البرنػامج المسػتخدـيواو برنػامج مقتػرح قػائـ
عمػػى التكامػػؿ الحسػػى فػػى خفػػض السػػموؾ العػػدواني لػػدأ الأطفػػاؿ ذوأ الإعاقػػة الفكريػػةي وأيتًػػا 
يمكف الاستفادة مف نتائج تطبيؽ البحثي ومعرفة برنػامج مقتػرح قػائـ عمػى التكامػؿ الحسػى فػى 
خفػػض السػػموؾ العػػدواني لػػدأ الأطفػػاؿ ذوأ الإعاقػػة الفكريػػةيوذلؾ يمكػػف أف يسػػ ـ فػػي إمكانيػػة 

بيقػػػو عمػػػى عينػػػات أخػػػرأي وكػػػذلؾ تتمثػػػؿ أاميػػػةالبحث مػػػف خػػػلبؿ مػػػا يقدمػػػو مػػػف تعميمػػػو وتط
 توصيات يمكف أف تفيد أولياء الأمور والمختصيف ب ذ  الفئو مف الأطفاؿ.

  مصطمحات البحث:
  : مفيوم التكامل الحسىSensory Integraion 

اػػػو عمميػػػو عصػػػبية طبيعيػػػة تتمقػػػى المعمومػػػات مػػػف كػػػؿ الجسػػػد والبيئػػػة عػػػف طريػػػؽ 
الحػػػػواسي ثػػػػـ تعمػػػػؿ عمػػػػى تنظػػػػيـ وتوصػػػػيؿ اػػػػذ  المعموماتيوتسػػػػتخدم ا فػػػػي تنفيػػػػذ وتخطػػػػيط 
الاسػػػتجابةالملبئمة لمتحػػػديات المختمفػػػة مػػػف أجػػػؿ الػػػتعمـ والعمػػػؿ بيسػػػر فػػػي الحيػػػا  اليوميػػػةيوتتـ 
عمميػػػػو التكامػػػػؿ الحسػػػػى العصػػػػبينتيجة اسػػػػتقباؿ الإنسػػػػاف لممعمومػػػػات مػػػػف الحػػػػواس المختمفػػػػةي 

رسال ا إلى الدماغ  عطاء الاستجابات الملبئمة ل اواا  (.Sharon,2010,20)ثـ معالجت اي واا
اػو قػدر  الطفػؿ ذوأ الإعاقػة الفكريػة البسػيطة عمػى معالجػة وعرفتو الباحثة إجرائيًا: 

المعمومػػػػات الحسػػػػيةالتي يتمقااػػػػا مػػػػف البيئػػػػة عبػػػػر الأنظمػػػػة الحسػػػػية )النظػػػػاـ الممسػػػػيي النظػػػػاـ 
يؤدأ إلػػػى اختفػػػاء المظػػػاار السػػػموكية ويػػػر المروػػػوب الداميزأيوالشػػػمى والتػػػذوقى و....(  ممػػػا

 بالعدوانية عند الممس والترب وفرط الحركة والبكاء والسمبية وويراا. في ايوالمتمثمة
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 :السموك العدواني 
عندما يمجا البعض إلى السػموؾ العػدوانيي فػإف اػذا التصػرؼ قػد يكػوف بسػبب حاجػة 

نػػػػاتج لػػػػدي ـ بسػػػػبب عقبػػػػةأو أزمػػػػة لػػػػدي ـيأو مػػػػف أجػػػػؿ الػػػػتخمص مػػػػف مػػػػقزؽ أو خفػػػػض تػػػػوتر 
تصػػػػادف ـيويكوف العػػػػدواف موج ػًػػػا نحػػػػو سػػػػبب الإعاقػػػػةي ويكػػػػوف ال جػػػػوـ شػػػػديدًا عمػػػػى أطػػػػراؼ 
الأزمةيوقػػػد يصػػػؿ الأمػػػر إلػػػى العػػػدواف عمػػػى الػػػذات ذلػػػؾ الػػػذأ يجعػػػؿ بعػػػض الأفػػػراد يسػػػتدروف 

 (.2012)بطرس حافظ، العطؼ مف خلبؿ اذا العدواف  
 :الإعاقة الفكريةIntellectual Disability 

تُعد فئة الإعاقةالفكرية مف تمف فئػات ذ) الاحتياجػات الخاصػةالتي نالػت قػدر مػف 
الااتماـيوالتي تعرؼ فػي الػدليؿ التشخيصيالإحصػائي للبتػطرابات العقميػة الإصػدار الخػامس 

(DSM-5,2013, 33)( يالصػػػػادر عػػػػف الجمعيةالأمريكيػػػػة لمطػػػػب النفسػػػػيAPA وأن ػػػػا )
نمػػو يتمثػػؿ فػػي العجػػز فػػي الأداء الػػذانيوالتكيفي فػػي مجػػاؿ المفػػاايـ اتػػطراب يبػػدأخلبؿ فتػػرة ال

 والمجالات الاجتماعيةوالعمميةيويجب أف تتحقؽ المعايير الثلبثةالأتية:
قصػػػػور فػػػػي الوظػػػػائؼ العقميػػػػة مثػػػػؿ التفكيػػػػر وحػػػػؿ المشػػػػكلبتيوالتخطيطيوالتفكير  -

ختبػػػػار الػػػػذكاء المجػػػػرديوالتعمـ الأكاديمييوالتيقكػػػػداا كػػػػؿ مػػػػف التقيػػػػيـ السػػػػرير)ي وا
 المعياريالفرد).

يػػػػػؤدأ القصػػػػػور فػػػػػي وظػػػػػائؼ التكيػػػػػؼ إلػػػػػى عػػػػػدـ القػػػػػدرة عمػػػػػى تمبيػػػػػة المعػػػػػايير  -
التطوريةوالاجتماعيةوالثقافيػػػػػػػػة لاسػػػػػػػػتقلبؿ الشخصيةوالمسػػػػػػػػئوليةالاجتماعيةي ودوف 
الدعـ الخارجي المسػتمرفالعجز فػي التكيػؼ يحػد مػف الأداء فػي واحػد أو أكثػر مػف 

مثػػػؿ التواصؿيوالمشػػػاركةالاجتماعيةيوالحيا  المسػػػتقمةيعبر أنشػػػطة الحيػػػاة اليوميػػػة 
 بيئات متعددةيمثؿ: البيت والمدرسة والعمؿ والمجتمع.

 بداية العجز العقميوالتكيفي خلبؿ فتر  التطور. -
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 الإطار النظر)
 Intellectual disabilityالمحور الأوؿ: الإعاقة الفكرية:

الحيػاة يكػوف لديػو حصػيمة مػف الأج ػزة الحسػية عندما يقتي الطفؿ المعػاؽ فكريًػا إلػى 
والم ارات العقمية الأوليةي واذ  الحصيمة بتجعؿ بيف الطفؿ المعػاؽ والطفػؿ العػاد) مسػاحة قػد 
تتػػػيؽ حينًػػػا وتتسػػػع حينًػػػا ثخػػػري ويرجػػػع ذلػػػؾ إلػػػى سػػػرعة التػػػدخؿ الػػػذأ يتعػػػرض ل ػػػا الطفػػػؿي 

ف الم ارات الأخرأ التػي تعػد أساسػية وال دؼ من ا أف يتعمـ الطفؿ الم ارات الحياتية وويراا م
في مجالات الحياةي والإعاقة الفكرية ايإعاقة نمائية عامةي لا تؤثر فقط عمػى الجانػب العقمػيي 
ولكػػػػف يمتػػػػد تقثيراػػػػا عمػػػػى كافػػػػة جوانػػػػب النمػػػػو المختمفػػػػة الاجتماعيوالانفعػػػػاليوالمغو) والحسػػػػى 

 والحركيي ويختمؼ تقثيراا باختلبؼ درجت ا.
 الفكرية:  مف وـ الإعاقة

بقف الإعاقة الفكرية اي: وجود انحػراؼ عػف مظػاار  (2003عادل عبدالله،يوته )
 القدرة العقمية العامة لمطفؿ .النمو العادية مف المؤشرات الدالة عمى احتماؿ وجود انخفاض في 

 وتمثؿ أربع فئات للئعاقة الفكرية بناءً عمى نسبة الذكاءي كالتالي:
% تقريبًا مف عدد الأطفاؿ المعاقيف فكريًاي 85: وتتـ Mildطة الإعاقة  العقمية البسي -

(ي ولا يزيػد الطفػؿ فػي م اراتػو 05إلى أقؿ مف  55وتتراوح نسبة ذكاء الأطفاؿ في ا بيف)
 الأكاديمية عف الحاد) عشر مف عمر الطفؿ العاد).

اي % تقريبًا مف عدد الأطفاؿ المعاقيف فكريً 5,: وتتـ Moderateالإعاقة المتوسطة  -
( ولا يزيػد الطفػؿ فػي م اراتػو 55إلػى أقػؿ مػف  05وتتراوح نسبة ذكاء الأطفاؿ في ػا بػيف)

 الأكاديمية عف السابعة مف عمر الطفؿ العاد).
% تقريبًػػػا مػػػف عػػػدد الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف فكريًػػػاي 0-3: تتػػػـ Severeالإعاقةةةة الشةةةديدة  -

واصؿ مع الآخريف ولا يزيد إلى أقؿ(يويتعمـ ليت 95وتتراوح نسبة ذكاء الأطفاؿ في ا بيف)
 عمر  العقمي إلى ثلبثة سنوات.

% تقريبًػا مػف إجماليالأطفػاؿ 9-,: تتػـ Profoundالإعاقة الحادة أو الشةديدة جةدا  -
 (.408-407: 2003عادل عبدالله ،()95المعاقيف فكريًاي وتكوف نسبة ذكاء الأطفاؿ في ا)
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عبػػارة عػػف أنمػػاط سػػموكية واجتماعيػػة وتحػػدد الباحثػػة الإعاقػػة الفكريػػة البسػػيطة بقن ػػا: 
وير مقبولة مقارنة بالأطفاؿ العادييفي ولدي ـ قصور في التكيؼ مع البيئة التي يعيشوف في ػاي 

( درجػػػػة عمػػػػى مقيػػػػاس 05 -55ولكػػػػف لػػػػدي ـ قابميػػػػة لمػػػػتعمـي وتتػػػػراوح نسػػػػبة ذكػػػػائ ـ مػػػػا بػػػػيف )
 استانفورد بينية.

 أسباب الإعاقة الفكرية:
 محتممة للئعاقة الفكرية إلى:يتـ تصنيؼ الأسباب ال

 :واى العوامؿ التي يتعرض ل ا الجنيف أثناء فترة الحمؿ.أسباب ما قبل الميلاد -
 : تتتمف الصعوبات التي تحدث أثناء الولادة.أسباب أثناء الميلاد -
: واػػى الصػػعوبات التػػي يتعػػرض ل ػػا الجنػػيف بعػػد الػػولادة مثػػؿ أسةةباب مةةا بعةةد المةةيلاد -

 الحوادث والصدمات.
 :Behavior Modificationحور الثاني: السموؾ العدواني الم

نػػرأ أف السػػموؾ العػػدواني مػػف أحػػد الخصػػائص التػػي يتصػػؼ ب ػػا الكثيػػر مػػف أطفػػاؿ 
ذوأ الاحتياجػػات الخاصػػة والأطفػػاؿ المتػػطربيف سػػموكيًا وانفعاليًػػاي والسػػموؾ العػػدواني قػػد ينشػػق 

 السموؾ. لدأ الأطفاؿ نتيجة اتطرابات فسيولوجية تدفع ـ إلى فعؿ
 مف وـ السموؾ العدواني:

يعرؼ السموؾ العدواني بقنو:  سموؾ يعبر عنو بػق) رد فعػؿ ي ػدؼ إلػى إيقػاع الأذأ 
مصةةةةةةةةةةةةطفى القمةةةةةةةةةةةةش وخميةةةةةةةةةةةةل أو الألػػػػػػػػػػػػـ بػػػػػػػػػػػػالآخريف أو إلػػػػػػػػػػػػى تخريػػػػػػػػػػػػب ممتمكػػػػػػػػػػػػات ـ )

 (.202:2006المعايطة،
اء كػاف ويُعرؼ السػموؾ العػدواني بقنو: سػموؾ يتسػـ بػالأذأي أو التػدميري أو ال ػدـ سػو 

موج ػػػا تػػػد الآخػػػريف أو تػػػد الػػػذاتي سػػػواء تػػػـ التعبيػػػر عنػػػو فػػػي شػػػكؿ بػػػدنيا و شػػػكؿ لفظػػػي  
 (.13: 2006حسين فايد،)

تعريؼ الباحثة:او رد فعؿ ناتج مف عوامؿ بيولوجية تؤدأ إلى حدوث السموؾ الغير 
مناسػػػػب أو الغيػػػػر مروػػػػوب فيػػػػوي سػػػػواء كػػػػاف تػػػػد الػػػػنفس أو تػػػػد الآخػػػػريف أو تػػػػد الأشػػػػياء 

 مكات.والممت
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 النظريات المفسرة لمسموك العدواني :
 نظرية التحميل النفسي: (1)

مف أش ر مؤسسي اذ  النظرية  حيث يرأ أف العػدواف سػموؾ   Freudيعتبر فرويد 
يكمف خمفو قوة وريزيػو فطريػة فػي الإنسػاف تنشػق مػف وريػزة المػوتي ويػرأ الإنسػاف منػذ مػيلبد  

يػزة المػوتي وت ػدؼ الأولػى عمػى تكػويف وحػدات يختع لغريزتيف متعاكسػتيف وريػزة الحيػاة وور 
)عبد أكبر والمحافظة عمي اي بينما ت دؼ الثانية إلى التفكؾ وال دـيأيإعادة الكائنات إلى حيات ا

 (. 415: 1995المنعم الحنفى، 
 النظرية البيولوجية: (9)

ترجع اذ  النظريػة أف سػبب العػدواف بيولػوجي فػي تكػويف الشػخص أساسًػاي كمػا يػرأ 
اذ  النظرية أيتًا اختلبفًا في بناء المجرميف الجسماني عف ويراـ مف عامة الناسي أصحاب 

واػػذا الاخػػتلبؼ يميػػؿ ب ػػـ ناحيػػة البدائيػػة فيقتػػرب ب ػػـ مػػف الحيوانػػات فػػيجعم ـ يميمػػوف لمشراسػػة 
والعنػػؼي واعتمػػػدت فػػي ذلػػػؾ بعػػض الدراسػػػات التػػي تمػػػت عمػػى المجػػػرميف مػػف حيػػػث التركيػػػب 

(ي ومػف اػذ  النظريػات مػا xxy-47)ي(xyy-47سومات )الصبغيات()التشريحي وعدد الكرومو 
 وبػيف Testosteroneاتجو إلى دراسة ال رمونات ولاحظت ارتباطًا بيف زيادة ارموف الػذكورة  

العػػػػػػدواف فػػػػػػي حالػػػػػػة الاختصػػػػػػاب الجنسػػػػػػيي كمػػػػػػا لػػػػػػوحظ أف خصػػػػػػاء الحيوانػػػػػػات يقمػػػػػػؿ مػػػػػػف 
يػػػػػػػث إف النػػػػػػػاقلبت الكاتيكولامينيػػػػػػػة عػػػػػػػدوانيت ـيومنامااتج إلى دراسػػػػػػػة النػػػػػػػاقلبت العصػػػػػػػبية  ح

 Chotecholaminer  والكولينيػػػة  Cholinergic يشػػػتركاف معًػػػا فػػػي إحػػػداث العنػػػؼي بينمػػػا  
  تثػػػػػبط العػػػػػدوافي ولػػػػػوحظ حػػػػػديثاً أف نقػػػػػص G.A.E.Aالسػػػػػيروتونيف والجايػػػػػا أمينػػػػػو بيوتريػػػػػؾ 

)محمةد لػداالحيوانات  ي وزيػادة العػدوافIrritalbilityالسيروتونيف يرتبط بحدوث سرعة الاستثارة  
 .(324:1993حمودة،
 النظرية السموكية: (3)

يػرأ مؤيػديف الاتجػا  السػػموكي أف العدوانيػة تعتبػر متغيػػرًا مػف المتغيػرات الشخصػػيةي  
كمػػػا أن ػػػا نػػػوع مػػػف الاسػػػتجابات المتنحيػػػة والسػػػائدةي وفقػًػػا ل ػػػذا الاتجػػػا  تمعػػػب دورًا أساسػػػي فػػػي 
العدوانيػػػةي ومػػػف انػػػا تكػػػوف العدوانيػػػةاي عػػػادة ال جػػػوـ وتتحػػػدد قػػػوة الاسػػػتجابات العدوانيػػػة فػػػي 
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 موكي وفققربع متغيرات واى: مسببات العدوافي تاريخ التعزيزي التػدعيـ الاجتمػاعييالاتجا  الس
 (.2006،27)ناجى مرشد،والزواج

 خامسًا: أشكاؿ السموؾ العدواني:
يوجػػػد العديػػػد مػػػف تصػػػنيفات السػػػموؾ العػػػدواني  حيػػػث يمكػػػف تصػػػنيؼ العػػػدواف إلػػػى 

ؿ البػاحثيف يميمػوف إلػى تعريفػو أشكاؿ مختمفػةي واػذا يرجػع إلػى صػعوبة التعريػؼي وبالتػالي جعػ
مف خػلبؿ تصػنيفاتو وأشػكالو المتنوعػةيولكف لابػد مػف تحديػد السػموؾ العػدواني مػف حيػث نوعػو 

 في البدايةي وبناءً عمى ذلؾ يمكف تصنيؼ أشكالو:
 :العدوان من ناحية أنواعو 

يحتػػوأ عمػػى الأعمػػاؿ العدوانيػػةي وتكػػوف مقبولػػة مثػػؿ العةةدوان الحميةةد )السةةوى(: -,
عػػف الػػنفس والػػدفاع عػػف الممتمكػػات وويراػػا  ممػػا يحػػافظ عمػػى حيػػاة الفػػرد  الػػدفاع

 وبقائو واستمرار  في مواج و الأخطار المحيطة بو.
:وتع اذا التصنيؼ كلب مػف إريػؾ فػروـ وفرويػدي واػو العػدواف العدوان المرضى -9

جمعةةةو الػػذأ لايحقػػػؽ اػػدفًا ولا يحمػػػى مصػػػمحة أو بمعنػػى العػػػدواف لمعػػػدواف فقػػط)
 (.265:2000يوسف،

 :العدوان من حيث أشكالو 
 حسب الأسموب: 
:عنػػػدما يبػػػدأ الطفػػػؿ بػػػالكلبـ يظ ػػػر نزوعػػػو نحػػػو العنػػػؼ بصػػػورة العةةةدوان المفظةةةي -1

الصػػياح والقػػوؿ والكػػلبـي أو يػػرتبط السػػموؾ العنيػػؼ مػػع القػػوؿ البػػذ)ء الػػذأ والبًػػا 
مايشػمؿ السػباب والشػتائـ والتنػابز بالألعػػابي ووصػؼ الآخػريف بػالعيوب والصػػفات 

 (.75:2000زكريا الشربيني،سيئةي واستخداـ الكممات أو جمؿ ت ديد)ال
(:اذا الشػكؿ لا يعتمػد عمػى الألفػاظي ولكػف يسػتخدـ العدوان الغير المفظي )الرمزي -2

الإشارات والإيماءات في احتقار الأفراد الآخريفي وتوجيو الإاانة ل ـي عدـ توجيػو 
نػػاع عػػف تنػػاوؿ مػػا يقدمػػو لػػوي النظػػر إلػػى الشػػخص الػػذأ يكػػف العػػداء لػػوي أو الامت

 (.186:2000خولة يحى،وتجااؿ الآخريف  )
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  :حسب وجيو الاستقبال 
: يقمػؿ العػدواف أنػو مباشػر إذا وج ػو الطفػؿ مباشػرة إلػى أشػخاص العدوان المباشر -,

 مصدر الاحباطي وذلؾ باستخداـ القوة الجسمية أو التعبيرات المفظية وويراا.
يفشػؿ الطفػؿ فػي توجيػو العػدواف مباشػر إلػى مصػدر  : ربمػا العدوان غيةر المباشةر -2

خوفًا مف العقابي فيحولو إلػى شػخص ثخػر أو شػيء ثخػر تربطػو صػمة بالمصػدر 
 (.287:2000)خولة يحى، الأصمي

 : حسب الضحية 
:او الذأ يصدر عف الفرد واحد تد ثخر أو تد جماعة أو تد العدوان الفردي -,

 معايير المجتمع.
اف الذأ تمارسو جماعػو مػا تػد فػرد أو أفػراد ثخػريف أو :او العدو العدوان الجمعي -2

 (.265:2000)جمعييوسف،ممتمكاتو 
 :حسب مشروعيتو 
تحتػػوأ عمػػى الأفعػػاؿ العدوانيػػة التػػي يظمػػـ ب ػػا الفػػرد ذاتػػو أو العةةدوان الاجتمةةاعي: -,

ويػػر  وتػػؤدأ إلػػى فسػػاد المجتمػػعي واػػى الأفعػػاؿ التػػي تمػػر عمػػى الكميػػات الخمػػس 
 لعرضي والعقؿي والديف.واى:النفسي والماؿي وا

:تحتوأ عمى الأفعاؿ التي يحؽ للئنساف الإتياف ب ا قصاصًاي فمف العدوان المباح -9
 اعتدأ عميو في نفسو أو عرتو أو مالو أو دينو أو وطنو.

: يحتػػوأ عمػػى الأفعػػاؿ التػػي يجػػب عمػػى الفػػرد القيػػاـ ب ػػا لمواج ػػو العةةدوان الإلةةزام -3
 (.52:1999)وفيقمختار،ف الظمـ والدفاع عف النفس والوطف والدي

يػذاء الػنفسي وتتمثػؿ  العدوان نحةو الةذات -0 :يعنػى العػدواف عمػى الػذات اػو تػدمير واا
الإسػػاءة لمػػذات سػػواء كانػػت ماديػػة أو انفعاليػػة مثػػؿ أف يقػػوؿ أنػػا شػػخص سػػيء ولا 
اسػػػتطيع فعػػػؿ أيشػػػيء صػػػحيه وأنػػػا شػػػخص ويػػػر جػػػدير بالاسػػػتحقاؽي ومػػػف أمثمػػػة 

الشػخص رأسػو فػي الحػائطي أو يحػاوؿ الانتحػار  الإساءة المادية لمذات أف يتػرب
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مػػػف خػػػلبؿ تنػػػاوؿ عقػػػاقيري وتمزيػػػؽ ملببسػػػو أو كتبػػػوي والتقميػػػؿ مػػػف شػػػقف الػػػػذات 
يذائ ا وبذلكيمثؿ عدواف عمي ا  (.194:2007)طيحسين،وتحقيراا ولوم ا واا

 :العدوان عمى الآخرين 
فػي صػورة  او العدواف الذأ يرمى إلى إيذاء شخص ما وتخريب ممتمكاتو سػواء كػاف

جسمية أو لفظيو مثؿ القتؿ والسرقة والإيذاء النفسي للآخريفي وينتج عف العدواف عف الآخريف 
نتائج خطيرة تتمثؿ في إيداع المعتدأ في السجف وفقداف الأصدقاء والأحبة والعلبقات الأسرية 
ا والسػػػػمعة السػػػػيئةي وقػػػػد يكػػػػوف اػػػػذا العػػػػدواف موج  ػػػػا نحػػػػو ممتمكػػػػات الآخػػػػريف ب ػػػػدؼ إتلبف ػػػػ

وتدميرااي وتحدد العلبقة بيف العدواف الموجو نحو الذات والموجو نحو الآخريف عمى أساس مػا 
 (.194:2007طو حسين،أسما   فرويد بالسادية والماسوشية )

 :العدوان الوسيمي والعدائي 
العػػػػدواف الوسػػػػيمي ي ػػػػدؼ إلػػػػى محاولػػػػة الفػػػػرد الحصػػػػوؿ عمػػػػى بعػػػػض الامتيػػػػازات أو 

رد ب ذا النوع مف العدواف عندما يشعراف اناؾ ما يعترض سبيؿ تحقيقو الأشياءي وعادة يقوـ الف
 ل دفو.

أمػػا العػػدواف العػػدائي:او العػػداء الػػذأ يصػػاحبو مشػػاعر الغتػػبي والػػذأ ي ػػدؼ إلػػى 
حسةةةةةةةةةين إيػػػػػػػػػذاء ثخػػػػػػػػػريف ويكػػػػػػػػػوف موجػػػػػػػػػو نحػػػػػػػػػواـ ب ػػػػػػػػػدؼ إلحػػػػػػػػػاؽ التػػػػػػػػػرر ب ػػػػػػػػػـ فقػػػػػػػػػط )

 (.45:2004الزعبى،
 المحور الثالث:التكامؿ الحسي:
 Sensory Integration (SIأولا:مف وـ التكامؿ الحسي : )

يعرؼ التكامؿ الحسػى بقنػو قػدرة الػدماغ عمػى دمػج ومعالجػة المعمومػات التػي يتمقااػا 
مف أنظمة الحس المسئولة عف الإبصار والسمع والتذوؽ والرائحة والحرارة والألـ وموقػع الجسػـ 

مركبػػة مػػف أجػػؿ أف يشػػعر الجسػػـ بمػػا مػػف خػػلبؿ وصػػلبت بػػيف المػػخ والمخيخيوتكػػويف صػػورة 
 (.2008أحمد التايو، يحيط بوي ويتفاعؿ معوي وينتج عنو سموؾ المناسب)
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يعرفبقنػػو  اسػػتقباؿ المعمومػػات مػػف خػػلبؿ الحػػواس المختمفػػة وتكامم ػػا ودمج ايلإنتػػاج 
عبةةةد العزيةةةز الشةةةخص سػػموؾ يػػػتلبءـ مػػػع طبيعػػة المػػػدخلبت والمثيػػػرات الحسػػػية بشػػكؿ اػػػادؼ)

 (.2017وآخرون :
التعريؼ الإجرائي لمباحثػة:اي المعمومػات التػي يسػتقبم ا أطفػاؿ ذوأ الإعاقػة الفكريػة 
والعمػػػػؿ عمػػػػى معالجت ػػػػا وتنظيم ػػػػا مػػػػف خػػػػلبؿ الأنظمػػػػة الحسػػػػية )النظػػػػاـ الػػػػداميزأي والنظػػػػاـ 
الممسيوالشػػمي والتػػذوقى والسػػمعي والبصػػرأ( ممػػا يػػؤدأ إلػػى خفػػض السػػموؾ الغيػػر مناسػػب أو 

 الغير مرووب فيو.
 انيًا: نظرية التكامؿ الحسي:ث

كما يوجد تنوع في الإدراؾ الحسي والقدرات التكاممية بيف الناسيوأ) إنساف لا يمكػف 
أف يكوف لديو تكامؿ حسي كامؿي أو لا يوجد لديو تكامؿ حسي عمى الاطلبؽي فػبعض النػاس 

فتػرض لدي ـ تكامؿ حسي جيػد بصػورة كاممػة وثخػريف لػدي ـ تكامػؿ حسػي متوسػط أو نػاقص وت
نظرية التكامؿ الحسي أف المخ يتفاعؿ مع البيئة مف خلبؿ أج زتو الحسػيةي ويشػيد عمميػة مػف 

الػػتعمـ(ي واػػذ  العمميػػة ل ػػا خاصػػيتيف أول مػػا أن ػػا دوريػػةي وثاني مػػا أن ػػا  -التفاعػػؿ –)الاسػػتجابة
أكثػر  تراكمية كما في بناء عمميات التفاعؿ أو تراكـ المعمومات مف أجؿ الػتعمـ وتحقيػؽ تفاعػؿ

 تقدماي وعناصر الدورة اي:
 التكامؿ الحسي. -    المدخلبت الحسية. -
 السموؾ التكيفي والتعمـ. -    التخطيط والتنظيـ. -
 التغذية الراجعة. -

 ثالثاً: أامية التكامؿ الحسى لذوأ الإعاقة الفكرية :
ومػػػف الدراسػػػات الحديثػػػة التػػػي أبػػػرزت أاميػػػة التكامػػػؿ الحسػػػى بالنسػػػبة للؤطفػػػاؿ ذوأ 

والتى أظ رت أامية التكامؿ  (2020محمد القحطانى)لإعاقة الفكرية البسيطة كما في:دراسة ا
 كمػا فػي دراسػةالحسى وأثر  عمى التوجيو الذاتي لدأ عينػة مػف الأطفػاؿ ذوأ الإعاقػة الفكريػةي 

والتػػػى أظ ػػػرت أاميػػػة التكامػػػؿ الحسػػػى فػػػي تحسػػػيف الإدراؾ الحسػػػى لػػػدأ (2019ولاء ربيةةةع )
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والتػى أظ ػرت أاميػة (2019منةى بنةت معيةوض )الفكرية ي واػدفت أيتًادراسػةأطفاؿ الإعاقة 
 التكامؿ الحسى فى تنمية الكفاءة الاجتماعية لدأ تلبميذ مف ذوأ الإعاقة الفكرية.

 وترى الباحثة أىمية التكامل الحسى لذوى الإعاقة الفكرية:
 او تحقيؽ ال دوء والاسترخاء لمطفؿ. .,
 وتحقيؽ الاتزاف الحسي. تخفيؼ المعاناة لدأ الطفؿ   .9
نما إراحة الطفؿ.  .3  ليس ال دؼ مف التكامؿ الحسي تعميـ الطفؿ فقط واا
 فته القنوات الحسية لكي يتواصؿ الطفؿ مع العالـ. .0

 الدراسات السابقة:
  .دراسات تناولت التكامؿ الحسي لذو) الإعاقة الفكرية 

وت دؼ الدراسة الحاليػة إلػى تصػميـ وتجريػب برنػامج قػائـ  (2019)دراسة ولاء ربيع
عمػػػى التكامػػػؿ الحسػػػى والأطفػػػاؿ مػػػف ذوأ الإعاقػػػة الفكريػػػة البسػػػيطةي وقيػػػاس أثػػػر ذلػػػؾ عمػػػى 
تحسيف الإدراؾ الحسى لػدي ـي اقتصػرت الدراسػة عمػى عينػة مػف الأطفػاؿ ذوأ الإعاقػة الفكريػة 

( طفػػؿ وطفمػػة تتػػراوح أعمػػاراـ 9,عػػدداـ )البسػػيطة بالمدرسػػة الفكريػػة بمدينػػة بنػػى سػػويؼ بمػػ  
( عاـي مقسميف إلى مجمػوعتيف متسػاويتيفي وقػد قامػت الباحثػة بالمكافئػة  9إلى 3الزمنية مف )

بػػػػيف المجمػػػػوعتيف فػػػػي متغيػػػػرات الػػػػذكاء والعمػػػػر الزمنػػػػىي واسػػػػتخدمت الباحثػػػػة مقيػػػػاس الإدراؾ 
ي قػػائـ عمػػى التكامػػؿ الحسػػى الحسػػى مػػف إعػػداد الباحثػػةي وقامػػت الباحثػػة بإعػػداد برنػػامج تػػدريب

لتحسيف مسػتوأ الإدراؾ الحسػى لػدأ الأطفػاؿ مػف ذوأ الإعاقػة الفكريػة البسػيطة وقػد توصػمت 
 الدراسة إلى فعالية البرنامج في تحسيف مستوأ الادراؾ الحسى  لدأ الأطفاؿ المعاقيف فكريًا.

ي اػػدفت الدراسػػة إلػػى الكشػػؼ عػػف فعاليػػة برنػػامج تػػدريب(2019منةةى بنةةت معيةةوض)
قائـ عمى التكامؿ الحسى في تنمية الكفاءة الاجتماعية لدأ عينة مػف التمميػذات ذوات الإعاقػة 

( 95الفكريػػػة البسػػػيطة بالطػػػائؼ بالمممكػػػة العربيػػػة السػػػعوديةي وقػػػد تكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )
يػػة تمميػػذة مػػف ذوات الإعاقػػة الفكريػػة البسػػيطة مػػف الممتحقػػات ببرنػػامج التربيػػة الفكريػػة )بالابتدائ

( عامػاي ومسػتوأ ذكػائ ف 9,-9السادسة والعشروف ( بالطائؼي وقد تراوحت أعماراف مابيف )
(ي وتػػػػـ تقسػػػػيم ف إلػػػػى مجمػػػػوعتيف متجانسػػػػتيف: مجموعػػػػة تجريبيػػػػة ومجموعػػػػة 39-55مػػػػف )
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( تمميػػػذات  حيػػػث تػػػـ تعػػػريض المجموعػػػة التجريبيػػػة لمبرنػػػػامج 5,تػػػابطةي قػػػواـ كػػػؿ من مػػػا )
الأدوات الآتيػػة : مقيػػاس سػػتانفورد بينيػػة العػػرب لمػػذكاء )الطبعػػة  التػػدريبيي واسػػتخدمت الدراسػػة

(ي ومقيػػػاس تقػػػدير الكفػػػاءة الاجتماعيػػػة لػػػذوأ ,955الرابعػػػة ( إعػػػداد وتقنػػػيف: مصػػػرأ حنػػػور  )
الإعاقػػة الفكريػػة البسػػيطة إعػػداد الباحثػػةيوالبرنامج التػػدريبي القػػائـ عمػػى التكامػػؿ الحسػػى إعػػداد: 

عف النتائج الآتية: وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطات رتب الباحثةي وقد أسفرت الدراسة 
درجػػات أفػػػراد المجمػػوعتيف التجريبيػػػة والتػػابطة عمػػػى مقيػػاس الكفػػػاءة الاجتماعيػػة فػػػي القيػػػاس 
البعػػد) لصػػاله المجموعػػة التجريبيػػةي وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيًا بػػيف متوسػػطات رتػػب درجػػات 

كفػػاءة الاجتماعيػػة فػػي القياسػػيف القبميوالبعػػد) لصػػاله أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة عمػػى مقيػػاس ال
القيػػاس البعد)يوعػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيًا بػػيف متوسػػطات رتػػب درجػػات أفػػراد المجموعػػة 

 التجريبية عمى مقياس الكفاءة الاجتماعية في القياسيف البعد) والتتبعى.
تحػديات تحػدثت الدراسػة عػف Bellefeuille,I.,&Moriyon, T., 2019))دراسػة

ايرشػػػيروفي –فػػػي التكامػػػؿ الحسػػػي والمعالجػػػة الحسػػػية لػػػدأ الأطفالالمصػػػابيف بمتلبزمػػػو وولػػػؼ
ت دؼ الدراسة الحالية إلػى التعػرؼ بصػور  أوليػة عمػى التحػديات الموجػودة فػي التكامػؿ الحسػي 

ايرشيروفي ولقد أن ػي أوليػاء أمػور –والمعالجة الحسية لدأ الأطفاؿ المصابيف بمتلبزمة وولؼ
سػػنوات بروفيػػػؿ 5,سػػػنوات و 3طفػػػلًبي وتراوحػػت أعمػػػاراـ بػػيف 3,فػػاؿ الػػذيف بمػػػ  عػػدداـ الأط

حسي قصيري ولقد كانت أبػرز جوانػب الصػعوبة فػي اػذا البروفيػؿ الحسػي القصػير متمثمػة فػي 
أقسػػاـ الطاقػػة المنخفتػػةي والحػػس التػػعيؼ وويػػر المسػػتجيبي وتقػػدـ الدراسػػة الحاليػػة منظػػورًا 

ي التكامػػػؿ الحسػػػي والمعالجػػػة الحسػػػية لػػػدأ الأطفػػػاؿ المصػػػابيف أوليًػػػا حػػػوؿ وجػػػود تحػػػديات فػػػ
 .ايرشيروف-بمتلبزمو وولؼ

  .دراسات وبحوث تناولت السموؾ العدواني لذوأ الإعاقة الفكرية 
وت ػدؼ الدراسػة إلػى التحقػؽ مػف فعاليػة برنػامج إرشػاد)  (2019نيى عبد الحميةد )

لإعاقة الفكرية البسيطة المسػاء إلػي ـي لتعديؿ بعض الاتطرابات السموكية لدأ الأطفاؿ ذوأ ا
لقػػػاء التػػػوء عمػػػى بعػػػض صػػػور  وتخفيػػػؼ ثثػػػار الإسػػػاءةالتي وقعػػػت عمػػػى اػػػؤلاء الأطفػػػاؿي واا

( 95الإساءةالتي يتعرض ل ا الأطفاؿ ذوأ الإعاقة الفكريةيوتكونت عينػة البحػث الحػالي مػف )



 

 

 

 جامعة بني سويف
 مجمة كمية التربية

 عدد يناير 
 2021 لثانىالجزء ا

 

526 

سػنوات  حيػث  8-5بػيف  مف الأطفاؿ ذوأ الإعاقة الفكريػة البسػيطةي وتتػراوح أعمػاراـ الزمنيػة
(ي وتػػػـ اختيػػػار العينػػػة بطريقػػػة عمديػػػة مػػػف مركػػػز التعمػػػيـ 35-39تتػػػراوح معامػػػؿ ذكػػػائ ـ بػػػيف )

الخػػػاص للئعاقػػػػات الذانيػػػػة والجسػػػػمانية بمحافظػػػػة أسػػػيوطي والػػػػذيف تعرتػػػػوا لخبػػػػرات الإسػػػػاءة 
مركػػز بقشػػكال ا المختمفػػةي واقتصػػر البحػػث الحػػالي عمػػى الأطفػػاؿ ذوأ الإعاقةالفكريػػة البسػػيطة 

التعميـ الخاص للئعاقات الذانية والجسمانية بمحافظػة أسػيوطي وتناولػت الباحثػة أدوات البحػث 
التاليػػػة اختبػػػار المصػػػفوفات المتتابعػػػة الممونػػػة لقيػػػاس الػػػذكاءي ومقيػػػاس الاتػػػطرابات السػػػموكية 
المصػػػػور للؤطفػػػػاؿ ذوأ الإعاقػػػػة الفكريػػػػة البسػػػػيطةي وتػػػػـ تطبيػػػػؽ البرنػػػػامج الإرشػػػػاد) لتعػػػػديؿ 

تػػطرابات السػػموكية لػػدأ الأطفػػاؿ ذوأ الإعاقػػة الفكريػػة البسػػيطة المسػػاء إلػػي ـي وقػػد أشػػار الا
نتػػائج البحػػث عمػػى وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف القياسػػيف القبميوالبعػػد) فػػي إجمػػالي 
مقيػػػاس الاتػػػطرابات السػػػموكية المصػػػوري كمػػػا اتتػػػه وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف 

د) فػػػػي جميػػػػع أبعػػػػاد مقيػػػػاس الاتػػػػطرابات السػػػػموكية المصػػػػور )السػػػػموؾ القياسػػػػيف القبميوالبعػػػػ
العدوانيي إيذاء الذات(ي وكما يتته عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس البعد) 
والقيػػاس التتبعػػى فػػي إجمػػالي مقيػػاس الاتػػطرابات السػػموكية المصػػورةي كمػػا يتتػػه عػػدـ وجػػود 

الرتػػػب بػػػيف القيػػػاس البعػػػد) والقيػػػاس التتبعػػػى فػػػي فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطات 
جميع أبعاد مقيػاس الاتػطرابات السػموكية المصور)السػموؾ العػدوانيي إيػذاء الػذات(  ممػا يػدؿ 

 عمى عدـ وجود فروؽ في إجمالي المقياس.
واسػػػت دؼ البحػػػث إلػػػى الكشػػػؼ عػػػف الفػػػروؽ بػػػيف  (2017دراسةةةة السةةةيد مطحنةةةو )
بسػػػػػيطة المػػػػػدمجيف جزئيًػػػػػا مػػػػػع الأطفػػػػػاؿ ويػػػػػر ذو) الإعاقػػػػػة الأطفػػػػاؿ ذو) الإعاقػػػػػة الفكريػػػػػة ال

والأطفػػاؿ ويػػر المػػدمجيف فػػي كػػؿ مػػف السػػموؾ العػػدواني وتشػػتت الانتبػػا  والشػػعور بقمػػؽ الػػتعمـي 
( 35( طفػلًب وطفمػة مػف الأطفػاؿ ذوأ الإعاقػة الفكريػة البسػيطة)35وتكونت عينة البحػث مػف )

( مػن ـ ويػر مػدمجيفي وقػد تمػت المجانسػة 35من ـ مدمجيف جزئيًا بفصوؿ التعميـ العػاد)ي و)
بيف المجموعتيف في العمر الزمنى ومعامؿ الذكاء والمستوأ الاجتماعيوالاقتصاد)  حيث كاف 

(ي وانحػػػػػػراؼ 33(ي ومعامػػػػػػؿ الػػػػػػذكاء )9.03(ي وانحػػػػػػراؼ معيػػػػػػار))5.80,متوسػػػػػػط العمػػػػػػر )
ااف لػػيس لػػو تػػقثير (ي وكانػػت نتػػائج الدراسػػة أف نظػػاـ الػػدمج الجزئػػي بوتػػعو الػػر 0.83معيػػار))
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عمػػى مشػػكلبت الأطفػػاؿ ذو) الإعاقػػة الفكريػػة البسػػيطة سػػواء المشػػكلبت السػػموكية المتمثمػػة فػػي 
السموؾ العدواني المفظي أو المػاد) أو الموجػو نحػو الػذات أو الدرجػة الكميػة لمسػموؾ العػدوانيي 

 وكذلؾ المشكلبت المعرفية المتمثمة في قمؽ التعمـ وتشتت الانتبا .
  وبحوث تناولت التكامؿ الحسى والسموؾ العدواني لدأ عينات مختمفة:دراسات 

وت دؼ إلػى معرفػة ثثػار المعالجػة الحسػية عمػى Ismael, N.T., 2017)دراسة ) 
( طفػػػلًب 50الم ػػػارات الاجتماعيػػػة والمشػػػكلبت السػػػموكية المرتبطػػػة ب ػػػاي وشػػػممت اػػػذ  الدراسػػػة )

إمكانيػػػة التنبػػػؤ بالم ػػػارات الاجتماعيػػػػة  ( عػػػاـي لمتحقػػػؽ مػػػف0,إلػػػى  3تتػػػراوح أعمػػػاراـ بػػػيف )
والمشػػكلبت السػػموكية المرتبطػػة ب ػػا مػػف خػػلبؿ أنمػػاط المعالجػػة الحسػػيةي وركػػزت عمػػى الأنمػػاط 
الحسية المشتركةي بػدلًا مػف الأنمػاط الحسػية الخاصػة بالأطفػاؿ ذوأ الإعاقػةي وأظ ػرت النتػائج 

قت بالم ػػػػػارات الاجتماعيػػػػػة مػػػػػف خػػػػػلبؿ الانحػػػػػدار الخطػػػػػى المتعػػػػػدد أف المعالجػػػػػة الحسػػػػػية تنبػػػػػ
والمشػػػكلبت السػػػموكيةي وكػػػذلؾ تػػػقثرت نتػػػائج الم ػػػارات الاجتماعيػػػة بشػػػكؿ سػػػمبى كبيػػػر بػػػنمط 
التجنػػػب الحسػػػىي كمػػػا كشػػػفت أيتًػػػا عػػػف وجػػػود علبقػػػات قويػػػة بػػػيف أنمػػػاط المعالجػػػة الحسػػػية 
والم ػػػػارات الاجتماعيػػػػة والمشػػػػكلبت السػػػػموكية المرتبطػػػػة ب ػػػػاي وأوصػػػػت بػػػػقف تؤخػػػػذ تفتػػػػيلبت 

معالجػػة الحسػػية فػػي عػػيف الاعتبػػار لجميػػع الأطفػػاؿ لتعزيػػز الم ػػارات الاجتماعيػػة والحػػد مػػف ال
 المشكلبت السموكية.

فعاليػة أنمػاط  Wan Yunusand Penkala،Liu، Bissett(2015) دراسػة
مختمفػػة قائمػػة عمػػى التكامػػؿ الحسػػى وأثراػػا عمػػى المشػػكلبت السػػموكية لػػدأ الأطفػػاؿ والمػػرااقيف 

( دراسػػة مجمػػوع المشػػاركيف ب ػػا 0,سػػعة عشػػر عامػػؿ(ي مػػف خػػلبؿ فحػػص ))مػػف سػػنتيف إلػػى ت
ي مػػػػػف ذوأ الاحتياجػػػػػات الخاصػػػػػة تنػػػػػوع تشخيصػػػػػ ـ مػػػػػابيف التوحػػػػػد والإعاقػػػػػة الفكريػػػػػةي 998

اتػػػطرابات التكيػػػؼ واتػػػطرابات التكيػػػؼ النمػػػو الشػػػاممةي وشػػػممت السػػػموكيات المفحوصػػػة مػػػف 
ندفاعيػػػػةي والنمطيػػػػةي والانسػػػػحابي خػػػػلبؿ الدراسػػػػات مػػػػف خػػػػلبؿ دراسػػػػات: النشػػػػاط الزائػػػػدي والا

والحساسػػػية المفرطػػػة لممػػػسي تشػػػتت الانتبػػػا ي وتتػػػمنت كػػػذلؾ السػػػموكيات الاجتماعيػػػة: عػػػدـ 
التواصػػؿ البصػػرأي عػػدـ مشػػاركة الآخػػريفي العػػدواف عمػػى الآخػػريفي الصػػراخي عػػدـ الاسػػتجابة 

ى كفػػاءت ـ لمتعميمػػاتي الصػػمت عنػػدما يطمػػب منػػو التحػػدث )لا يقػػدموف ردودا شػػفوية(تؤثر عمػػ
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الاجتماعية  مما يستوجب تقديـ تدخلبت حسية مناسبة لعلبج ا(ي واتته مف ذلؾ أف التحفيز 
الممسي كاف الأكثر فعالية في زيادة الانتبا ي وتحسيف المشػاركة داخػؿ الصػؼي وكػذلؾ تحسػيف 
 القػػػدرة عمػػػى تكػػػويف الصػػػداقات والتفاعػػػؿ الاجتمػػػاعيي مقارنػػػة بالأنشػػػطة القائمػػػة عمػػػى الادراؾ
الفراويي أمؿ الأنشطة القائمة عمى نظاـ التوازف يظ ر أثراا في تحسيف الانتبا  والمزاج لمفردي 

 التكامؿ الحسى ودور  في الحد مف المشكلبت السموكية.وأف اناؾ الحاجة إلى مزيد مف الأبحاث حوؿ 
 اجراءات البحث:

 المن ج المستخدـ في البحث:
البعد) لممجموعة  –تجريبي )التصميـ القبمي اعتمد البحث الحالي عمى المن ج شبو 

التجريبيػػة(ي واػػذا المػػن ج يتطمػػب التعامػػؿ مػػع متغيػػريف أساسػػييف أحػػداما مسػػتقؿ والآخػػر تػػابع  
حيػػث يعػػد البرنػػامج القػػائـ عمػػى التكامػػؿ الحسػػى متغيػػر مسػػتقؿي والسػػموؾ العػػدواني لػػدأ أطفػػاؿ 

 ذوأ الإعاقة الفكرية متغير تابع.
 عينة البحث:

( أطفػاؿ مػف ذوأ الإعاقػة الفكريػة 8عينة البحث مف مجموعة واحػدة قوام ػا )تكونت 
إنػاث(ي ممػا يعػانوف مػف سػموؾ عػدواني نحػو الػذات والآخػريف والأشػياء   3-ذكػور 5البسيطة )

(ي وانحػراؼ 31,3(سػنواتي بمتوسػط عمػرأ قػدر  )9-5مما تراوحػت أعمػاراـ الزمنيػة مػا بػيف )
(ي 35133(ي بمتوسط ذكاء)05-55املبت ذكائ ـ ما بيف )(ي وتراوحت مع51805معياريقدر  )

(يمػػف أكاديميػػة المػػلبؾ الصػػغير لتقايػػؿ ذوأ الاحتياجػػات الخاصػػة 51335وانحػػراؼ معيػػار) )
 بمحافظة بنى سويؼ.

 عينة الكفاءة السيكومترية لممقياس:
تـ اختيار عينة الكفاءة السيكومترية لمدراسة الحالية  وذلؾ بغرض التحقؽ مػف كفػاءة 
الأدوات المسػػػػتخدمة فػػػػى اػػػػذ  الدراسػػػػة ومراعػػػػاة لػػػػبعض الجوانػػػػب الإجرائيػػػػة عنػػػػد تطبيػػػػؽ اػػػػذ  

( طفؿ مػف الػذكور والإنػاث مػف اكاديميػة المػلبؾ 05الأدوات عمى العينة الأساسيةيوتـ اختيار)
تربية الفكريػة وتػـ تطبيػؽ مقيػاس السػموؾ العػدوانى وتػـ اختيػار العينػة  وبمػ  الصغير ومدرسة ال

(مػػػف الأطفػػػاؿ الػػػذيف لػػػدي ـ سػػػموؾ عػػػدوانى مػػػف ذوأ الإعاقػػػة الفكريػػػة البسػػػيطة وتػػػـ 8حجم ػػػا )
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تطبيػػؽ البرنػػامجفى ورفػػة التكامػػؿ الحسػػى بإكاديميػػة المػػلبؾ الصػػغير لرعايػػة الفئػػات الخاصػػة 
 (سنوات.9-5ؿ العمرية مف )بمحافظة بنى سويؼ فى المراح

 -محكات اشتقاق العينو:
ىناك بعض الشروط التى حرصت عمييا الباحثة لإشتقاق عينة الدراسة الحالية التى من 

 أىميا :
 والذيف لا يتغيبوف لفترات طويمة..اختيار الأطفاؿ المنتظميف فى الحتور إلى المركزي ,
وانى الناتج مف مشكلبت حسية .أف يكوف الأطفاؿ مما يعانوف مف السموؾ العد9

 ويتـ تحديد ذلؾ مف خلبؿ مقياس السموؾ العدوانى مف)إعداد الباحثة (.
.تـ اختيار الأطفاؿ ذوأ الإعاقة الفكرية البسيطة مما تراوحت أعماراـ الزمنية 3

 (.51835( سنواتي وانحراؼ معيارأ ) 31,3سنواتيبمتوسط عمرأ قدر  ) 9 - 5مابيف  
طفاؿ ذوأ الإعاقة الفكرية البسيطة مما تراوحت معاملبت ذكائ ـ .تـ اختيار الأ0

 (.51335(ي وأنحراؼ معيارأ)35133( بمتوسط ذكاء )05-55مابيف )
اقتصادأ متقارب   حيث تبينت  –.أف تنتمى عينو الدراسة إلى مستوأ إجتماعى 5        

 اقتصادأ. –أن ـ ينتموف إلى مستوأ اجتماعى 
 -اختيار العينو:

 د سارات إجراءات الدراسة وفؽ الخطوات التالية:وق
القياـ بزيارة ميدانية و مدرسة التربية الفكرية بمحافظة بنى سويؼ وتـ اختيار  .,

أطفاؿ يعانوف مف سموؾ عدوانى طبقا طبقا لمقياس السموؾ العدوانى والبرنامج 
 القائـ عمى  التكامؿ الحسى.

( طفؿ 05.تـ اختيار عينو مف أكاديمية الملبؾ الصغير والتربية الفكرية قوام ا )3
مف الذكور والاناث يعانوف مف إعاقة فكرية بسيطة وتـ تطبيؽ مقياس السموؾ العدوانى وبعد 

 (اطفاؿ لتطبيؽ البرنامج. 8التطبيؽ تـ اختيار )
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كز الملبؾ الصغير لرعاية . استقرت الباحثة فى اشتقاق ا لمعينة الأساسية عمى مر 0
( أطفاؿ مف ذوأ الإعاقة الفكرية 8الفئات الخاصة ببنى سويؼ شرؽ النيؿ والتى كاف قوام ا )

 البسيطة ولدي ـ سموؾ عدوانى.
. قامت الباحثة بمقابمة المسئوليف فى اذ  الاكاديمية لمتعرؼ عمى اؤلاء الأطفاؿ 5

 والتنسيؽ لمقابمة أولياء أمور اؤلاء الأطفاؿ.
. حصمت الباحثة عمى موافقة المسئوليف عف اذ  ال يئات ليتـ تطبيؽ البرنامج 3

 وأخصائى التربية الخاصة بالتطبيؽ.الخاص بالرسالة بمقر الاكاديمية حيث وافؽ أخصائى النفسى 
( سنوات 9-5(أطفاؿ تتراوح أعماراـ الزمنية مابيف )8. قامت الباحثة باشتقاؽ )0

   لتطبيؽ البرنامج.واو السف الذأ تـ تحديد
ويقخذ موافقة أولياء أمور الأطفاؿ فى المشاركة فى البرنامج فقد وافؽ أولياء الأمور 
عمى مشاركة أبناءاـ فى الجمسات التدريبية.ثـ بعد ذلؾ يتـ تطبيؽ مقياس السموؾ العدوانى 

 )إعداد الباحثة (.
 :أدوات الدراسة

 لبحث واى عمى النحو التالى:تـ استخداـ مجموعة مف الأدوات لتحقيؽ ادؼ ا
 بنية لمذكاء الصورة الخامسة.  -مقياس ستانفورد 

 مقياس السموؾ العدوانى لذوأ الإعاقة الفكرية البسيطة )إعداد الباحثة(
البرنامج التدريبى المقترح القائـ عمى التكامؿ الحسى لخفض السموؾ العدوانى لدأ 

 الباحثة(. أطفاؿ ذوأ الإعاقة الفكرية البسيطة )إعداد
 -وفي توء ذلؾ حددت الباحثة أدوات ا فيمايمى :

 (:,,95محمود أبو النيؿيبنيو لمذكاء)الصورة الخامسة()تقنيف: –(مقياس ستانفورد,)
ت دؼ الصورة الخامسة لممقياس إلى قياس خمسة عوامؿ أساسية اى الأستدلاؿ 

المكانيةي والذاكرة العاممةي ويتوزع كؿ السائؿ المعرفةي الاستدلاؿ الكمىي المعالجة البصرية _ 
 عامؿ مف اذ  العوامؿ عمى مجالييف رئيسييف : المجاؿ المفظى والمجاؿ وير المفظى.
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 -وصؼ المقياس :
بينية الصورة الخامسة مف عشرة  –تتكوف الصورة الخامسة مف مقياس ستانفورد 

ى (بحيث يحتوأ كؿ مجاؿ اختبارات فرعيةي موزعة عمى مجالييف رئيسييف) لفظى ووير لفظ
عمى خمسة اختبارات فرعيةي ويتكوف كؿ اختبار فرعى مف مجموعة مف الاختبارات المصغرة 
متفاوتة الصعوبة )تبدأ مف الأس ؿ إلى الصعب (ي ويتكوف كؿ واحد مف الاختبارات المصغرة 

 ( فقرات أو م اـ ذات مستوأ صعوبة متقاربي واى3( إلى)3مف مجموعة مف) –بدوراا 
الفقرات أو الم اـ والمشكلبت التى يتـ اختيار المفحوص في ا بشكؿ مباشري ويطبؽ مقياس 

بينية )الصورة الخامسة ( بشكؿ فردأ لتقييـ الذكاء والقدرات المعرفيةي واو ملبئـ  -ستانفورد
(اختبارات فرعية تتجمع 5,( سنة فما فوؽي ويتكوف المقياس الكمى مف)8:9للؤعمار مف سف )

  ا لتكوف مقاييس أخرأ.مع بعت
 ( مقياس السموؾ العدوانى لدأ أطفاؿ الإعاقة الفكرية البسيطة )إعداد / الباحثة(9) 

 ال دؼ مف المقياس:
ي دؼ اذا المقياس إلى أدا  تقيس السموؾ العدوانى لدأ أطفاؿ ذوأ الإعاقة الفكرية 

سى لو دورا حيويا فى خفض البسيطةي نظرا لما أشارت إليو الدراسات السابقة أف التكامؿ الح
السموؾ العدوانى لدأ تمؾ الأطفاؿي وذلؾ تم يدا لإجراء المزيد مف الدراسات حوؿ اذا 
الموتوع مف ج ةي وكذلؾ استخداـ المقياسفى تشخيص الأطفاؿ الذيف يعانوف مف السموؾ 

 العدوانى مف ج و أخرأ.
 خطوات بناء المقياس :

تناولت السموؾ العدوانى لدأ الأطفاؿ ذوأ  تـ الإطلبع عمى الأطر النظرية التى
الأعاقة الفكرية البسيطة والذأ أتيه لمباحثة الإطلبع عمى دراسات وبحوث سابقة أاتمت 
بالسموؾ العدوانى مع أطفاؿ ذوأ الإعاقة الفكرية البسيطة مثؿ دراسة ن ى عبد الحميد 

حمد (ي دراسة م95,3(ي دراسة عمر السيد )95,0(ي السيد خالد)95,9)
 (. 95,9(ي دراسة السرطاوأ والم يرأ و عبدات والزيودأ )95,9اليازوردأ)
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تـ الاطلبع عمى العديد مف المقاييس والاختبارات التى أعدت لقياس السموؾ 
 -العدوانى. كما موته فى الجدوؿ التالى :

 ( مقاييس السموؾ العدوانى,جدوؿ )                        
 (95,0وروى أحمد ) مقياس السموؾ العدوانى 
 (,,95اشاـ وراب وأيمف يوسؼ) مقياس السموؾ العدوانى 

يترجمة وتقنيف أحمد محمد Sue Larkeyإعداد /سو لاركى  القائمة الحسية 
 95,5عبد الفتاحي

 (9553ثماؿ باظو ) مقياس السموؾ العدوانى 

 (9559حطب)ياسيف أبو  مقياس السموؾ العدوانى

 (,955وفيؽ مختار) مقياس السموؾ العدوانى
 

وفى توء الأطر النظرية والدراسات السابقة والمقاييس النفسية تـ تحديد أبعاد 
السموؾ العدوانى فى الابعاد التالية :البعد الأوؿ/العدواف عمى الذاتي البعد الثانى/العدواف عمى 

 الثالث/العدواف عمى الاخريف.الأشياء والممتمكاتي البعد 
 ( مفرد .,3تـ صياوة مفردات المقياس وقد بم  عدداا )

تـ عرض المقياس عمى مجموعة مف المتخصصيف فى مجاؿ عمـ النفس التربوأ 
 والصحة النفسية لإبداء الرأأ فى تمؾ المفردات.

 وصؼ المقياس: 
لدأ أطفاؿ ذوأ إعاقة (مفردة تقيس جميع ا السموؾ العدوانى ,3يتكوف المقياس مف)

(عبارةي ,,فكرية بسيطة موزعة عمى ثلبثة أبعاد كالاتى : يشمؿ بعد العدوانى عمى الذات)
(عبارةي ويشمؿ بعد العدواف عمى الآخريف ,,ويشمؿ بعد العدواف عمى الأشياء والممتمكات)

 ( عبارات.9)
 وقد راعت الباحثة عند صياوة المفردات مايمى:

 عد المراد قياسو.أف تكوف مرتبطة بالب
 أف تكوف العبارات واتحة ومف ومو لعينة الدراسة.

 عدـ تكرار العبارات.
 تصحيه المقياس كما فى الجدوؿ التالى:
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 (9جدوؿ رقـ )                   
 الدرجة           مستوأ تكرار السموؾ الملبحظ

 3            كثيرا         
 9            احيانا         
 ,            نادرا         

 

 الكفاءة السيكومترية لمقياس السموؾ العدوانى:
 -تـ التحقؽ مف صدؽ وثبات مقياس السموؾ العدوانى عمى النحو التالى :

 أولا: صدؽ المقياس:
 الصدؽ الظاارأ:

تـ عرض المقياس فى صورتو الأولية عمى مجموعة مف الأساتذة المتخصصيف فى 
 التربوأ والصحة النفسية لابداء ثرائ ـ وملبحظات ـ فى الأتى:عمـ النفس 

 مدأ ارتباط كؿ بعد مف أبعاد المقياس بمف وـ السموؾ العدوانى.
 مدأ ارتباط كؿ عبارة مف عبارات المقياس بالبعد الذأ تقيسو.

 مدأ ملبئمة الصياوة لعبارات المقياس.
 .مدأ مناسبة العبارات لطفؿ ذوأ إعاقة فكرية بسيطة

 الإتافة أو الحذؼ مف العبارات.
 أأ ملبحظات أخرأ يرون ا السادة المتخصصيف.

 صدؽ المحؾ )الصدؽ التلبزمى(:
حيث تـ حساب الصدؽ التلبزمى وذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ مقياس السموؾ العدوانى 
لذوأ الإعاقة الفكرية البسيطة )إعداد /وروى أحمد(عمى نفس العينة كمحكمقياس السموؾ 

)إعداد الباحثة(يوقد بمغت قيمة معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية لممقياس الحالى  العدوانى
(يواى قيمة مرتفعة ودالة عند مستوأ دلالة 915والدرجة الكمية لمقياس ) إعداد /وروى أحمد()

 (. مما يدؿ عمى تمتع المقياس بدرجة عالية مف الصدؽ فى قياسو لمسموؾ العدوانى.5155)
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 اس:ثبات المقي
 تـ حساب ثبات المقياس كالآتى:

ثبات المقياس بطريقة ألفا كرو نباخ:تـ استخداـ طريقة  ألفا كرو نباخ  كطريقة 
لقياس ثبات المقياسيحيث حصمت الباحثة عمى قيمة معامؿ ألؼ لكؿ بعد مف أبعاد السوؾ 

 العدوانى.
 ى( يوته معامؿ الثبات بطريقة  ألفا  لمقياس السموؾ العدوان3جدوؿ)

 ألفا كرو نباخ الأبعاد     

     5183      العدواف عمى الذات

 5180           العدواف عمى الأشياء والممتمكات

 5185           العدواف عمى الآخريف 

يبيف الجدوؿ أف معامؿ الثبات بطريقة )ألفا كرو نباخ( لمقياس السموؾ العدوانى 
 بثبات عالى ويمكف الاعتماد عميو. مرتفعي مما يدؿ عمى أف المقياس يمتاز

 )إعداد / الباحثة(-(البرنامج التدريبى:3)
قامت الباحثة بإعداد برنامج تدريبى يستند إلى أساس نظراة التكامؿ الحسىي حيث 
تـ استخداـ أسموب التدريب بمعنا  الواسع باستخداـ الآليات والفنيات الحديثة فى التدريب 

لأنشطة القائمة عمى التكامؿ الحسى فى خفض السموؾ العدوانى بالاعتماد عمى مجموعة مف ا
لدأ أطفاؿ ذوأ الإعاقة الفكرية البسيطة وتـ تقديـ اذ  الأنشطة فى عدد مف الجمسات قامت 

 ب ا الباحثة مع أطفاؿ المجموعة التجريبية.
 أىداف البرنامج :

تكمف أاداؼ البرنامج الحالى فى خفض السموؾ العدوانى لدأ أطفاؿ ذوأ الإعاقة 
 الفكرية البسيطة: 

 خفض العدواف عمى الذات لدأ الأطفاؿ ذوأ الإعاقة الفكرية البسيطة. .,
 ذوأ الإعاقة الفكرية البسيطة.. خفض العدواف عمى الأشياء والممتمكات لدأ الأطفاؿ 9
 يف لدأ الاطفاؿ ذوأ الإعاقة الفكرية البسيطة.. خفض العدواف عمى الآخر 3
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 خطوات بناء البرنامج :
استفادت الباحثة مف الإطار النظرأ والبحوث السابقة فى إعداداا لمحتوأ البرنامج 
ومف أاـ اذ  الدراسات التى قامت بعمؿ برامج تدريبية تربويو والتى استفادت من ا الباحثة فى 

(ي ودراسة 95,9ي ودراسة منى بنت معيوض )95,9ة ولاء ربيع إعداد البرنامج مايمى :دراس
(Kim2017(ي95,3(يدراسةعبدالرحمنسميماف)95,3يرشامحمود)Ismael(2017)يدراسةشي

 .Din,Fengs,Lodato,Donna M(2001)(يدراسة 95,9لى وثخروف)
  تـ تحديد المدأ الزمنى لمبرنامج حيث قامت الباحثة بتطبيؽ البرنامج التدريبى

( حيث تتتمف ثلبثة 5/9/9595,( إلى )95,9/,,/,الفترة مف ) خلبؿ
 ( جمسة.09جمسات أسبوعياي وتـ تحديد عدد الجمسات التدريبية وكانت )

  تـ عرض الجمسات ومحتويات ا عمى مجموعة مف الخبراء المتخصصيفي وذلؾ
لإبداء الرأأ فى محتويات اذ  الجمسات والتحكيـ عمي ا وتقديـ مايرونو مف 

ري وحذؼيأو إتافةي أو تعديؿ فى الأنشطة المختمفة المتتمنة لمبرنامج أفكا
 ومعرفة مدأ مناسبة الجمسات للؤطفاؿ ذوأ الإعاقة الفكرية البسيطة.

 -الاعتبارات التى قامت الباحثة بمراعاتيا قبل بدء البرنامج:
  ة كاف اناؾ تعايش وتعارؼ بيف الباحثة والأطفاؿ قبؿ بدء البرنامج واذ  الفتر

 ساامت كثير فى تحفيزاـ وتشجيع ـ عمى بدء البرنامج.
  الإطلبع عمى الممفات الشخصية للؤطفاؿ وذلؾ سااـ فى معرفة كؿ المعمومات

عف الأطفاؿ )أسماء الأطفاؿي نسبة الذكاءي أعماراـي ارقاـ تميفونات ـي أماكف 
 إقامت ـي سموكيات ـ(.

 شاركة اولاداـ بالبرنامج وأقناع ـ التواصؿ مع أولياء الأمور والاستئذاف من ـ بم
بقامية البرنامج وأنو سوؼ يس ـ فى تحسيف م ارات ـ وشخصيت ـي ويساعداـ 

 عمى التفاعؿ والمشاركة فى قاعة الفصؿ أو خارج ا.
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  -الأسس التى يقوم عمييا البرنامج :
  يمكف عرض بعض الأسس التى يقوـ عمي ا البرنامج مف خلبؿ الدراسات التى تـ

 -طلبع عمي ا فيما يمى:الإ
 الأسس العامة: 

  أف السموؾ الإنسانى سموؾ مكتسب مف خلبؿ عممية التنشئة الاجتماعية والبيئة
 المحيطة.

 .أف السموؾ المكتسب يمكف تعديمة والتقثير عميو مف خلبؿ البرامج المعدة 
 -الأسس النفسية والمعرفية : 

 كرية البسيطة فى المرحمة مراعاة خصائص وحاجات الأطفاؿ ذوأ الإعاقة الف
 ( سنوات.9-5العمرية مف )

 .مراعاة قدرات الأطفاؿ الجسمية والحركية 
 .مراعاة الفروؽ الفردية بيف الأطفاؿ 

 -الأسس الاجتماعية :
 .أف سموؾ الطفؿ يتقثر بالجماعة والبيئة المحيطة بو 
 .أف ثقافة المجتمع مف عادات وتقاليد تؤثر عمى سموؾ الطفؿ 
 صائص الاجتماعية للؤطفاؿ ذوأ الإعاقة الفكرية بسيطة فى المراحؿ مراعاة الخ

 ( سنوات.9-5العمرية مف) 
 -الفئة المست دفة :

 ( أطفاؿ مف ذوأ الإعاقة 8العينة : تطبؽ الدراسة الحالية عمى عينة قوام ا )
 مف الإناث(. 3مف الذكوري 5الفكرية البسيطة)

 (.51835(سنوي وانحراؼ معيارأ)31,3بمتوسط)(سنواتي 9 -5:) العمر الزمنى 
 (05:55مستوأ ذكاء الأطفاؿ الذيف لدي ـ سموؾ.) 
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  -الاعتبارات التى قامت الباحثة بمراعات ا فى البرنامج:
  التنوع الزمنى لجمسات البرنامج وذلؾ حسب محتويات كؿ جمسة حيث تراوح زمف

 ( دقيقة.35الجمسات )
 تدرج فى عرض الأنشطة الحسية مف الس ؿ إلى استخداـ التنظيـ المنطقى )ال

 الصعب ومف العاـ إلى الخاص( فى تنفيذ محتويات كؿ جمسة.
  التعزيز المادأ(. –استخداـ أساليب متنوعة مف التعزيز مثؿ)التعزيز المعنوأ 
  أف تحقيؽ محتويات البرنامج ادف ا العاـ واو خفض السموؾ العدوانى لدأ

 الأطفاؿ.
 لمقدمة لخصائص نمو الأطفاؿ فى اذ  المرحمة.مناسبة الأنشطة ا 
 .تحديد الأدوار لكؿ مف الباحثة والأطفاؿ 
 .التنظيـ والترتيب والإعداد الجيد للؤنشطة 
 .التنويع فى الأنشطة لكسر حاجز الممؿ 
 .استخداـ المعينات المناسبة بكؿ جمسة 
 ؿ البدء تشجيع الأطفاؿ عمى المشاركة وعدـ إصابات ـ بالإحباط والممؿ مف خلب

بقنشطة مقلوفة ل ـ ويستطيعوف المشاركة في ا بفاعمية وكفاءة بما يرفع مف 
 معنويات ـ للؤستمرار فى الجمسات التالية.

 مف الأطفاؿ والباحثة مثؿ:وتع مجموعة مف القواعد والتوابط قبؿ بدء الجمسات يمزـ ب ا كؿ 
 .الالتزاـ بالحتور وبمواعيد تنفيذ الجمسات 
  والإصغاء الجيد والنشط.الاستماع 
 .الاستئذاف قبؿ الحديث وعدـ المقاطعة أثناء الحديث 
 .الالتزاـ بال دوء أثناء الاستماع 
 .البقاء فى قاعة النشاط أو المسرح حتى ن اية الجمسة 
 .المحافظة عمى نظافة المكاف والأدوات المستخدمة 
 .المشاركة الفعالة والتعاوف الجيد 
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  الاسترخاء فى خفض التوتر ومف ثـ التدريب عمى التعرؼ عمى مايؤدية
استخداموي والتدريب عمى ال دوء والتفاعؿ بطريقة مناسبة مما يؤدأ إلى الوصوؿ 

 إلى راحة نفسية.
 الفنيات المستخدمة:

اى إحدأ الطرؽ والأساليب ال امة التى تساعد فى تقديـ وتوتيه المعمومات المحاضرة:
خلبؿ فنية المحاترة عمى تقديـ وتوتيه بعض المعمومات  للؤطفاؿي حيث قامت الباحثة مف

عف الأنشطة بغرقة الحواس وكيفية استخدم اي و دور كؿ نشاط فى معالجة كؿ بعد مف أبعاد 
النشاطي سواء كاف العدواف عمى الذات أو العدواف عمى الآخريف أو العدواف عمى الأشياء 

 والممتمكات.
الحوار والمناقشة فنية أساسية فى البرامج التدريبية والإرشادية تعد فنية فنية الحوار والمناقشة:

حيث تركز بشكؿ أساسى عمى تبادؿ الحوار حوؿ موتوع الجمسةي مما يؤدأ إلى تغير 
 المعرفة والمعمومات بشكؿ دينامىي كما يساعد عمى التواصؿ بيف المدرب والطفؿ.

مؿ التوتر والقمؽ والشعور بال دوء ويقصد ب ا التوقؼ الكامؿ لكؿ عواالتأمل والأسترخاء:
والاسترخاءي مما تؤدأ إلى تحقيؽ التوازف الانفعالى لجوانب الشخصيةي وبالتالى يقؿ السموؾ 

 العدوانى سواء تجا  نفسو أو الآخريف أو الأشياء.
تعتمد النمذجة كقحد فنيات تعديؿ السموؾ عمى وجود نموذج أماـ الطفؿ مف داخؿ النمذجة :
س ويقوـ بتقميد  كما شااد  بحيث يحدث تغير فى سموكوي نتيجة استخداـ النشاط ورفة الحوا
 بشكؿ سميـ.

يعد التعزيز التفاتمى أحد فنيات تعديؿ السموؾي ويتـ استخدامو عندما التعزيز التفاضمى :
يكوف الطفؿ ممتنع عف اداء النشاط المراد فعموي فيقوـ المدرب باستخدمو لتحقيؽ ال دؼ المراد 

 يمو أثناء الجمسة.تعد
واناؾ العديد مف أنواع التعزيز ولكف رأت الباحثة اف اذا النوع مف التعزيز مف أفتؿ الانواع 

 استخداما مع الأطفاؿ ذوأ الإعاقة الفكرية.
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وقد استخدمت الباحثة بعض المعززات والتى تتناسب مع الأطفاؿ ذوأ الإعاقة الفكرية 
 ( سنوات واى:9 -5)البسيطةومع طبيعة المرحمة العمرية 

 ممتاز(. -شاطر -معززات اجتماعية مثؿ المدح والثناء ) برافو (,
 التصفيؽ.–المصافحة  -معززات بدنية ) حسية(: الرتب عمى الكتؼ (9
 استيكر.    -صفارة –معززات مادية : بالونات  (3

اقشة  واو مايكمؼ بو) الطفؿ /الطفمة ( بعد الأنت اء مف كؿ جمسةي ويتـ منالواجب المنزلى :
الواجبات المنزلية فى جمسات البرنامج التالية  وذلؾ ب دؼ مساعدت ـ عمى ممارسة الم ارات 
المتعممة فى جمسات البرنامجي حيث تسااـ اذ  الفنية فى مساعدة الأطفاؿ عمى الأستفادة مف 

ة تطبيؽ الم ارات والخبرات التى تعممواا فى الجمسات التدريبية فى المواقؼ الحياتية العام
 خارج إطار الجمسة التدريبية.

 التخطيط العام لمبرنامج:
 ( يوضح التخطيط العام لمبرنامج5جدول)       

زمف   أاداؼ الجمسة  موتوع الجمسة   الجمسة  
 الجمسة

الفنيات        أدوات المستخدمة  
 المستخدمة

 الأولى 
 الاولى

التعارؼ بيف الطفؿ 
والمدرب وورفة 

 التكامؿ

بيف الطفؿ  تكويف علبقو
والمدرب مف خلبؿ جذب 
 الطفؿ بانشطو محببو اليو

المرجيحةيالموسيقىيكور  دقيقة 35
الجيـيخشبة التوازفيبعض 

 الألعاب

التعزيز الفورأ 
بنوعية يالحث 

 بنوعية
  الثانية
 الثانية

جمسة تكميمية 
 لمجمسة الاولي

رد فعؿ الطفؿ لغرفة 
الحواس ومد) استقبالو 

 لمغرفة

المرجيحةيالموسيقىيكور  دقيقة 35
الجيـيخشبة التوازفيبعض 

 الألعاب

التعزيز الفورأ 
يالمحاترةيالنمذج

 ة
معالجة عامة  الثالثة                          الثالثة الثالثة 

 لمجسـ
خفض العدواف عمي الذات 

والاخريف والاشياء لد) 
الأطفاؿ ذو) الاعاقة 

 الفكرية البسيطة

الناعـياتاءة البؼيالروؿ  دقيقة 35
 بسيطةيموسيقى

فنية الحوار 
والمناقشةيالتقمؿ 

 والاسترخاءي

  الرابعة 
 الرابعة

معالجة عامة 
 لمجسـ

خفض العدواف عمي الذات 
والاخريف والاشياء لد) 
الأطفاؿ ذو) الاعاؽ 

 الفكرية البسيطة

المرتبة ال وائية  دقيقة 35
المتحركةيبودرة تمؾيالروؿ 

الناعـيالدولفيف)ج از 
 المساج(

التقمؿ 
والاسترخاءيالتعزيزا

 لتفاتمى

 
 الخامسة

معالجة عامة 
 لمجسـ

خفض العدواف عمي الذات 
والاخريف والاشياء لد) 
الاطفاؿ ذو) الاعاقة 

ج از الكريزأيالمرتبة  دقيقة 35
ال وائيةيموسيقى 

تاءة بسيطة  اادئةيواا

التقمؿ 
والاسترخاءيالتعزيزا

 لتفاتمى
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 الفكرية البسيطة

 
 السادسة

معالجة عامة 
لمجسـيمعالجة 
 لمحاسة العتمية

خفض العدواف عمي الاشياء 
والممتمكات لد) الطفاؿ 

ذو) الاعاقة الفكرية 
 البسيطة

أدوات المعالجة  دقيقة 35
العامةيطماطـ أو 

برتقاؿيمكرونويمصفاةيتغط 
 مفصمى

النمذجةيالتعزيز 
 التفاتمى

 السابعة
 السابعة

معالجة عامة 
لمجسـيمعالجة 
 لمحاسة العتمية

خفض العدواف عمي 
الاخريف لد) الاطفاؿ ذو) 

 الاعاقة الفكرية البسيطة

أدوات المعالجة العامةيشد  دقيقة 35
 الحبؿي السوستو

فنية الحوار 
والمناقشةي التعزيز 

 التفاتمى 
 الثا                         

 الثامنة
معالجة عامة 
لمجسـيمعالجة 

 العتميةلمحاسة 

خفض العدواف عمي الذات 
لد) الاطفاؿ ذو) الاعاقة 

 الفكرية البسيطة

أدوات المعالجة العامةيفازليف  دقيقة 35
أوزيت نعناعيرباط 

 تاوطيدقدقة بلبستيؾ 

النمذجةيالتعزيز 
 التفاتمى

  التا
 التاسعة

معالجة عامة 
لمجسـيمعالجة 
 لمحاسة العتمية

خفض العدواف عمي 
الاطفاؿ ذو) الاخريف لد) 

 الاعاقة الفكرية البسيطة

صندوؽ بو حمؿيج از تبادؿ  دقيقة 35
 القدميفيالأوزاف

النمذجةيالتعزيز 
 التفاتمى

  العاشرة
 العاشرة

جمسة تقويـ 
لجمسات المعالجة 

العامة والحاسة 
 العتمية

اجراء تقويـ لجمسات العدواف 
عمي الذات والاشياء 

والاخريف والتحقؽ مف مد) 
الجمسات في تحقيؽ نجاح 

 الااداؼ

بعض الأدوات التى تـ  دقيقة 35
استخدام ا فى الجمسات 

 السابقة

النمذجةيالتعزيز 
 التفاتمى

  
الحادية 

 عشر

جمسة تقويـ 
لجمسات المعالجة 

العامةوالحاسة 
 العتمية

اجراء تقويـ لجمسات العدواف 
عمي الذات والاشياء 

والاخريف والتحقؽ مف مد) 
في تحقيؽ نجاح الجمسات 

 الااداؼ

بعض الأدوات التى تـ  دقيقة 35
استخدام ا فى الجمسات 

 السابقة

النمذجةيالتعزيز 
 التفاتمى

 
 الثانية عشر

معالج عامة 
لمجسـيمعالجة 

مشكلبت الحاسة 
 الداميزية

خفض العدواف عمي الاشياء 
والممتمكات لد) الاطفاؿ 

ذو) الاعاقة الفكرية 
 البسيطة

المرجيحةيالترامبوليفيأدوات  دقيقة 35
 المعالجة العامة

التعزيز 
التفاتمىيفنية 

الحوار 
والمناقشةيالتقمؿ 

 والاسترخاء
 الثالثة               

 الثالثة عشر
معالجة عامة 
لمجسـيمعالجة 

مشكلبت الحاسة 
 الداميزية

خفض العدواف عمي الاشياء 
والممتمكات لد) الاطفاؿ 

ذو) الاعاقة الفكرية 
 البسيطة

أدوات المعالجة  دقيقة 35
العامةيالجموس حرؼ 

 (يالمؼ والدورافvاؿ)

التعزيز 
التفاتمىيفنية 

الحوار 
والمناقشةيالتقمؿ 

 والاسترخاء
 الرابعة               

 الرابعة عشر
معالجة عامة 
لمجسـيمعالجة 

مشكلبت الحاسة 
 الداميزية

خفض العدواف عمي الذات 
الاعاقة لد) الاطفاؿ ذو) 

 الفكرية البسيطة

أدوات المعالجة العامةيسجادة  دقيقة 35
الملبمس الارتيةيخشبة 

 التوازف

التعزيز 
التفاتمىيفنية 

الحوار 
والمناقشةيالتقمؿ 
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 والاسترخاء
 

       
الخامسة 
 عشر

معالجة عامة 
لمجسـيمعالجة 

مشكلبت الحاسة 
 الداميزية

خفض العدواف عمي الذات 
والممتمكات لد) والاشياء 

الاطفاؿ ذو) الاعاقة 
 الفكرية البسيطة

أدوات المعالجة العامة  دقيقة 35
 يالعوامةيكرة الجيـ

التعزيز 
التفاتمىيفنية 

الحوار 
والمناقشةيالتقمؿ 

 والاسترخاء
 

          
السادسة 

 عشر

جمسة تقييـ 
لمشكلبت الحاسة 

 الداميزية

اجراء تقويـ لجمسات العدواف 
والاشياء عمي الذات 

والاخريف والتحقؽ مف مد) 
نجاح الجمسات في تحقيؽ 

 الااداؼ

بعض الجمسات التى تـ  دقيقة 35
استخدامو فى الجمسات 

 الخاصة بالحاسة الداميزية 

التعزيز 
التفاتمىيفنية 

الحوار 
والمناقشةيالتقمؿ 

 والاسترخاء
 ا

            
السابعة 

 عشر

معالجة عامة 
لمجسـيمعالجة 

الحاسة مشكلبت 
 الداميزية

خفض العدواف عمي الذات 
والاخريف لد) الاطفاؿ ذو) 

 الاعاقة الفكرية البسيطة

ادوات المعالجة العامةيلعبة  دقيقة 35
 الحروؼ المتحركة

التعزيز 
التفاتمىيفنية 

الحوار 
والمناقشةيالتقمؿ 

 والاسترخاء
 
 
\                          

 الثامنة عشر

معالجة عامة 
لمجسـيمعالجة 

مشكلبت الحاسة 
 الداميزية

خفض العدواف عمي الذات 
والاشياء والممتمكات لد) 

الاطفاؿ ذو) الاعاقة 
 الفكرية البسيطة

أدوات المعالجة  دقيقة 35
العامةيالمرجيحةيخشبة 

 التوازف

التعزيز 
التفاتمىيفنية 

الحوار 
والمناقشةيالتقمؿ 

 والاسترخاء
 

                         
التاسعة 

 عشر

جمسة تقييـ 
لمشكلبت الحاسة 

 الداميزية

اجراء تقويـ لجمسات العدواف 
عمي الذات والاشياء 

والاخريف والتحقؽ مف مد) 
نجاح الجمسات في تحقيؽ 

 الااداؼ

بعض الأدوات التى تـ  دقيقة 35
استخدام ا فى جمسات 

 الحاسة الداميزية

التعزيز 
التفاتمىيفنية 

الحوار 
مؿ والمناقشةيالتق
 والاسترخاء

 
                         

 العشروف

جمسة تقييـ 
لمشكلبت الحاسة 

 الداميزيو

اجراء تقويـ لجمسات العدواف 
عمي الذات والاشياء 

والاخريف والتحقؽ مف مد) 
نجاح الجمسات في تحقيؽ 

 الااداؼ

بعض الأدوات التى تـ  دقيقة 35
استخدام ا فى جمسات 

 الحاسة الداميزية

التعزيز 
التفاتمىيفنية 

الحوار 
والمناقشةيالتقمؿ 

 والاسترخاء
 

 
                

الحادأ 
 والعشروف

جمسة تقييـ 
لممعالجة العامة 
لمجسـيمشكلبت 
 الحاسة العتمية

اجراء تقويـ لجمسات العدواف 
عمي الذات والاشياء 

والاخريف والتحقؽ مف مد) 
نجاح الجمسات في تحقيؽ 

 الااداؼ

بعض الادوات التى تـ  دقيقة 35
استخدام ا فى جمسات 

 الحاسة العتمية

التعزيز 
التفاتمىيفنية 

الحوار 
والمناقشةيالتقمؿ 

 والاسترخاء
التعزيز يتـ اختيار أدوات مف  دقيقة 35اف يتـ ادخاؿ اكثر مف مثير جمسة تقييـ لدمج  
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الثانية 

 والعشروف

مع بعض ودمج ـ بشكؿ  الحواس مع بعت ا
 متزامف

المعالجة العامةيوالحاسة 
الداميزيةيوالحاسة العتمية 
التى تـ ذكراا فاالجمسات 

 السابقة

التفاتمىيفنية 
الحوار 

والمناقشةيالتقمؿ 
 والاسترخاء

الثالثة      
 والعشروف

معالجة عامو 
لمجسـيمعالجة 

مشكلبت 
 الحاسةالتلبمسية

خفض العدواف عمي الذات 
الاطفاؿ ذو) الاعاقة لد) 

 الفكرية البسيطة

أدوات المعالجة العامةيج از  دقيقة 35
مساج الفـيفرشتيف وكوب ماء 

 دافئيوكوب ماء بارد

التعزيز 
التفاتمىيفنية 

الحوار 
والمناقشةيالتقمؿ 

 والاسترخاء
الرابعة 

 والعشروف
معالجو عامة 
لمجسـيمعالجة 

مشكلبت الحاسة 
 التلبمسية

الاشياء  خفض العدواف عمي
لد) الاطفاؿ ذو) الاعاقة 

 الفكرية البسيطة

أدوات المعالجة العامةيأطباؽ  دقيقة 35
 رماؿ مختمفة الملبمسيبابمز

التعزيز 
التفاتمىيفنية 

الحوار 
والمناقشةيالتقمؿ 

 والاسترخاء
الخامسة 
 والعشروف

معالجة عامة 
لمجسـيمعالجة 

مشكلبت الحاسة 
 التلبمسية

الذات خفض العدواف عمي 
لد) الاطفاؿ ذو) الاعاقة 

 الفكرية البسيطة

أدوات المعالجة العامةيكريـ  دقيقة 35
 الصنفرةيعصارة الطماطـ

التعزيز 
التفاتمىيفنية 

الحوار 
والمناقشةيالتقمؿ 

 والاسترخاء
اؿ              

السادسة و 
 العشروف

معالجة عامة 
لمجسـيمعالجة 

مشكلبت الحاسة 
 التلبمسية

عمي الذات  خفض العدواف
لد) الاطفاؿ ذو) الاعاقة 

 الفكرية البسيطة

أدوات المعالجة العامة  دقيقة 35
 يالجوانتى الناعـيمساج القدـ

التعزيز 
التفاتمىيفنية 

الحوار 
والمناقشةيالتقمؿ 

 والاسترخاء
السابعة 

 والعشروف
جمسة تقييـ 
لممعالجة 

العامةيوالحاسة 
 التلبمسية

 اجراء تقويـ لجمسات العدواف
عمي الذات والاشياء 

والتحقؽ مف مد) نجاح 
الجمسات في تحقيؽ 

 الااداؼ

بعض الأدوات التى تـ  دقيقة 35
استخدام ا فى جمسات 

 الحاسة التلبمسية

التعزيز 
التفاتمىيفنية 

الحوار 
والمناقشةيالتقمؿ 

 والاسترخاء
الثامنة 

 والعشروف
جمسة تقييـ 
لممعالجة 

العامةيالحاسة 
 الداميزية

تقويـ لجمسات العدواف اجراء 
عمي الذات والاشياء 

والتحقؽ مف مد) نجاح 
الجمسات في تحقيؽ 

 الااداؼ

بعض الأدوات التى تـ  دقيقة 35
استخدام ا فى جمسات 

 الحاسة الداميزية

التعزيز 
التفاتمىيفنية 

الحوار 
والمناقشةيالتقمؿ 

 والاسترخاء
ا                  

التاسعة و 
 العشروف

جمسة تقييـ 
لممعالجة 

العامةيالحاسة 
 العتمية

اجراء تقويـ لجمسات العدواف 
عمي الذات والاشياء 

والتحقؽ مف مد) نجاح 
الجمسات في تحقيؽ 

بعض الأدوات التى تـ  دقيقة 35
استخدام ا فى الحاسة 

 العتمية

التعزيز 
التفاتمىيفنية 

الحوار 
والمناقشةيالتقمؿ 
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 والاسترخاء الااداؼ
 دمج تدريجي الثلبثوف

لمحواس 
]الداميزيةيالعتمية

 يالتلبمسية[

اف يتـ ادخاؿ اكثر مف مثير 
مع بعض ودمج ـ بشكؿ 

 متزامف

بحر الكوريالمرجيحة وأكياس  دقيقة 35
الرممو أوالكوريبانيو ميا  

 ساخنو

التعزيز 
التفاتمىيفنية 

الحوار 
والمناقشةيالتقمؿ 

 والاسترخاء
الحادية 
 والثلبثوف

معالجة عامة 
لمجسـيمعالجة 

مشكلبت الحاسة 
 التلبمسية

خفض العدواف عمي 
الاخريف لد) الاطفاؿ ذو) 

 الاعاقة الفكرية البسيطة

أدوات المعالجة  دقيقة 35
العامويجوانتى متوسط 
 الملبمسيسجادة لينو

التعزيز 
التفاتمىيفنية 

الحوار 
والمناقشةيالتقمؿ 

 والاسترخاء
 

الثانية 
 والثلبثوف

معالجة عامة 
لمجسـيمعالجة 

مشكلبت الحاسة 
 التلبمسية

خفض العدواف عمي الاشياء 
والممتمكات لد) الاطقاؿ 

ذو) الاعاقة الفكرية 
 البسيطة

أدوات المعالجة  دقيقة 35
العامةيجوانتى خشف 

 الملبمسيسجادة ناعمة

التعزيز 
التفاتمىيفنية 

الحوار 
والمناقشةيالتقمؿ 

 والاسترخاء
 

الثالثة 
 والثلبثوف

تقييـ جمسة 
لمعالجة مشكلبت 
 الحاسة التلبمسية

جمسة تقييـ لجمسات خفض 
العدواف عمي الذات 

والاخريف والتحقؽ مف مد) 
 تحقيؽ الااداؼ

أدوات المعالجة  دقيقة 35
العامةيالفرشاة الناعمةيالكرة 

 المدببة الصغيرة

التعزيز 
التفاتمىيفنية 

الحوار 
والمناقشةيالتقمؿ 

 والاسترخاء
 ا
الرابعة  

 والثلبثوف

معالجة عامة 
لمجسـيمعالجة 

مشكلبت الحاسة 
 التلبمسية

خفض العدواف عمي الذات 
لد) الاطفاؿ ذوأ الاعاقة 

 الفكرية البسيطة

أدوات المعالجة  دقيقة 35
 العامةيالفرشاةالذابية الناعمة

التعزيز 
التفاتمىيفنية 

الحوار 
والمناقشةيالتقمؿ 

 والاسترخاء
 

الخامسة 
 والثلبثوف

معالجة عامة 
لمجسـيمعالجة 

مشكلبت الحاسة 
 التلبمسية

خفض العدواف عمي الذات 
لد) الاطفاؿ ذوأ الاعاقة 

 الفكرية البسيطة

أدوات المعالجة العامةيالكرة  دقيقة 35
 المدببة الصغيرة

التعزيز 
التفاتمىيفنية 

الحوار 
والمناقشةيالتقمؿ 

 والاسترخاء
السادسة 
 والثلبثوف

تقييـ جمسة 
لمعالجة مشكلبت 
 الحاسة التلبمسية

جمسة تقييـ لجمسات خفض 
العدواف عمي الذات 

والاخريف والتحقؽ مف مد) 
 تحقيؽ الااداؼ

بعض ادوات الحاسة  دقيقة 35
التلبمسية التى استخدام ا فى 

 الحاسة الجمسات السابقة

التعزيز 
التفاتمىيفنية 

الحوار 
والمناقشةيالتقمؿ 

 والاسترخاء
السابعة 
 والثلبثوف

جمسة تقييـ 
لممعالجة 

اجراء تقييـ لجمسات العدواف 
عمي الذات والاشياء لد) 

بعض أدوات المعالجة  دقيقة 35
 العامةيوالحاسة الداميزية

التعزيز 
التفاتمىيفنية 
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العامةيومشكلبت 
 الحاسة الداميزية

الاطفاؿ ذوأ الاعاقة 
 الفكرية البسيطة

الحوار 
والمناقشةيالتقمؿ 

 الاسترخاءو 
 

الثامنة 
 والثلبثوف

جمسة تقييـ 
لممعالجة العامو 

لمجسـ ومشكلبت 
 الحاسة العتمية

اجراء تقييـ لجمسات العدواف 
عمي الذات والاشياء لد) 

الاطفاؿ ذوأ الاعاقة 
 الفكرية البسيطة

بعض أدوات المعالجة العامة  دقيقة 35
 والحاسة العتمية

التعزيز 
التفاتمىيفنية 

الحوار 
والمناقشةيالتقمؿ 

 والاسترخاء
 

التاسعة 
 والثلبثوف

دمج تدريجي 
لمحواس]الداميزيةيال
 عتميةيالتلبمسية[ 

اف يتـ ادخاؿ اكثر مف مثير 
مع بعض ودمج ـ بشكؿ 

 متزامف

بحر الكوريالمرجيحة وأكياس  دقيقة 35
الرممة أو الكوري بانيو ميا  

 ساخنة

التعزيز 
التفاتمىيفنية 

الحوار 
والمناقشةيالتقمؿ 

 والاسترخاء
 

                
 الأربعوف 

دمج تدريجي 
لمحواس]الداميزيويا
 لعتميةيالتلبمسية[

اف يتـ ادخاؿ اكثر مف مثير 
مع بعض ودمج ـ بشكؿ 

 متزامف

البؼي الموسيقىي  دقيقة 35
الإتاءةيالجوانتيات)الناعـيا

لمتوسطيالخشف(يسجادة 
 لينويالميا يممه البحر

 التعزيز
التفاتمىيفنية 

الحوار 
والمناقشةيالتقمؿ 

 والاسترخاء
الحادية 

 والاربعوف
اجراء تقييـ لجمسات التكامؿ  جمسة تقييـ

الحسي و مد) التحقؽ مف 
نجاح ا في خقض السموؾ 

 العدواني

بعض الأدوات التى تـ  دقيقة 35
استخدامو فى الجمسات 

 السابقة

التعزيز 
التفاتمىيفنية 

الحوار 
والمناقشةيالتقمؿ 

 والاسترخاء
الثانية 

 والاربعوف
بعض الأدوات الممتعة  دقيقة 35 التقييـ الن ائي الختاميو

والمحببة لمطفؿ داخؿ ورفة 
 التكامؿ الحسى

التعزيز 
التفاتمىي

فنية الحوار 
والمناقشةيال

تقمؿ 
 والاسترخاء

 حدود البحث:
أكاديمية الملبؾ الصػغير لتقايػؿ ذوأ الاحتياجػات الخاصػة بمحافظػة  الحدود المكانية لمبحث:

 بنى سويؼ.
:استغرؽ تطبيؽ البرنامج الحالي ثلبثة أش ر ونصؼ تقريبًاي وتكوف الحدود الزمنية لمبحث

 ( دقيقة.35( جمسةي وتراوحت زمف الجمسة )09البرنامج مف )
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث:
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لمجموعتيف مرتبطتيف لمكشؼ عف الفروؽ بيف Wilcoxon Testاختبار ويمكوكسوف  -,
متوسػػػػطي رتػػػػب درجػػػػات القياسػػػػيف القبميوالبعد)يومتوسػػػػطي رتػػػػب درجػػػػات القياسػػػػيف 

 البعد) والتتبعى.
 معامؿ ارتباط بيرسوف لحساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس. -9
 معادلة الفاكرونباخ لحساب ثبات المقياس. -3
 لحسابي.المتوسط ا -0
 الانحراؼ المعيار). -5

 نتائج البحث ومناقشتيا وتفسيرىا: 
 الفرض الأول: اختباره ومناقشتو وتفسيرىا: (1)

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب ينص الفرض الأوؿ عمى أنو:  
درجات المجموعة التجريبية فةي القياسةين القبمةي والبعةدي عمةى مقيةاس )السةموك العةدواني( 

  .لقياس البعديلصالح ا
 Wilcoxon    Test ولاختبار صػحة اػذا الفػرض تػـ اسػتخداـ اختبػار ويمككسػوف 

بيف القياسيف القبمي والبعد) لممجموعة التجريبية عمى  اللببارامتر)ي وذلؾ لمتعرؼ عمى الفروؽ
 ويوته الجدوؿ التالي نتائج اذا الفرض. مقياس السموؾ العدوانيي

 (1جدول رقم )                              
 نتائج اختبار ويمككسون  لدلالو الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية 

 عمى مقياس السموك العدواني في القياسين القبمي والبعدي

 ف الرتب الأبعاد
متوسط 
 الرتب

 Zقيمة  مجموع الرتب
مستو) 
 الدلالة

 العدوان عمى الذات
 36 4.50 8 الرتب السالبة

 0 0 0 الرتب الموجبة 0.05 2.524
  - 0 الرتب المحايدة

العدوان عمى الأشياء 
 والممتمكات

 36 4.50 8 الرتب السالبة
 0 0 0 الرتب الموجبة 0.05 2.536

  - 0 الرتب المحايدة
 0.05 2.530 36 4.50 8 الرتب السالبة العدوان عمى الآخرين
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 0 0 0 الرتب الموجبة
  - 0 الرتب المحايدة

 الدرجة الكمية
 36 4.50 8 الرتب السالبة

 0 0 0 الرتب الموجبة 0.05 2.533
  - 0 الرتب المحايدة

يتتػػػه مػػػف الجػػػدوؿ السػػػابؽ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطي رتػػػب درجػػػات 
المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػد) عمػػػى مقيػػػاس )السػػػموؾ العػػػدواني( لصػػػاله 

كمػا يتتػػه مػف قػػيـ   5155دالػػة عنػد مسػتوأ دلالػػة  zالقيػاس البعػد)ي حيػػث كانػت جميػػع قػيـ 
(ي واذا مايؤكد صحة الفرض الأوؿي وتـ تمثيػؿ ذلػؾ 9رقـ )متوسطات المجموعتيف في جدوؿ 

 بيانيا.                     
 (2جدول رقم )                                  

(  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمدرجة الكمية لكل بعد من 2يوضح جدول )
لقبمية والبعدية لأفراد المجموعة أبعاد مقياس السموك العدوانى وذلك عمى القياسات ا

 (8التجريبية.  المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي )ن=
 الانحراؼ المعيار) المتوسط التطبيؽ الأبعاد

 العدواف عمى الذات
 55,.8 95.95 قبمي
 93,., 88.,, بعد)

العدواف عمى الأشياء 
 والممتمكات

 9.8,3 95.,9 قبمي
 0,0., 55.,, بعد)

 العدواف عمى الآخريف
 9.9,5 0.05, قبمي
 5.350 3,.9 بعد)

 الدرجة الكمية
 8.958 53.95 قبمي
 9.335 39.55 بعد)
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 (  1شكل رقم )

يوضح دلالة الفروق لممجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي لمقياس السموك 
 العدوانى 

البيػػػانى أف نتػػائج المقارنػػػة بػػيف متوسػػػط  كمػػا يتتػػػه لنػػا مػػػف الجػػدوؿ السػػػابؽ والرسػػـ
درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية فى القياسيف القبمى والبعدأ لمقياس السموؾ العػدوانى وذلػؾ 
كما يقيس ا  الاختبار المستخدـ  بعد تطبيؽ البرنامج تشير إلى وجود فروؽ جوارية بيف أطفاؿ 

اسػتفادة أطفػاؿ المجموعػة التجريبيػة مػف  المجموعة التجريبيةي حيػث تشػير اػذ  القػيـ إلػى درجػة
 البرنامج كانت واتحة بشكؿ ممحوظي واذا مايؤكد صحة الفرض الأوؿ.

وفى نفػس السػياؽ نجػد أف النتػائج تشػير إلػى أف البرنػامج المسػتخدـ أدأ إلػى خفػض 
السػػموؾ العػػدوانى لػػدأ أطفػػاؿ المجموعػػة التجريبيػػةي وفػػى تػػوء اػػذ  النتػػائج يتتػػه أف درجػػات 

ؿ فػػى القيػػاس البعػػدأ قػػد تحسػػنت تحسػػنا دالا عمػػى درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة عمػػى الأطفػػا
 مقياس السموؾ العدوانى بقبعاد  الثلبثةي واذا يعزأ إلى البرنامج المستخدـ. 

ومػف منطمػؽ ذلػؾ كػاف لاسػتخداـ البرنػامج المقتػػرح القػائـ عمػى التكامػؿ الحسػي والػذ) اسػػتمرت 
فػػي خفػض السػػموؾ العػػدواني لػدأ أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة  جمسػاتو إلػػى اثنػػيف وأربعػوف جمسػػة

 لدأ الأطفاؿ ذو) الإعاقة الفكرية البسيطةي وذلؾ مف خلبؿ:
  الأنشػػػطة المسػػػتخدمة فػػػى ورفػػػة التكامػػػؿ الحسػػػى التػػػى تػػػؤدأ إلػػػى الاسػػػترخاء والراحػػػة

وال دوء ومعالجة المشكلبت الحسية لدي ـ مف خلبؿ الأدوات الخاصة بذلؾي ممػا أدت 
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لى خفض السموؾ سواء كاف العدواف عمى الذات أو العدواف عمى الأشياء والممتمكات إ
 أو العدواف عمى الآخريف.

  تدريب ـ عمى التعزيػز التفاتػمي )أحػد فنيػات تعػديؿ السػموؾ( والتػى اسػتخدمت ا الباحثػة
فػػى   تعػػديؿ سػػموك ـي وزيػػادة التػػبط الانفعػػالي لػػدي ـ ومسػػاعدت ـ فػػي تغييػػر النظػػػرة 

ية لػػذات ـي والنظػػرة المتشػػائمة لممسػػتقبؿي وتتفػػؽ مػػع اػػذ  النتيجػػة نتػػائج دراسػػة كػػؿ السػػمب
 & ,.Kim, B؛ Gomes, M., Joes, Barela, A., 2007)مػف  دراسػة 

Yoo, 2012 ،؛ ولاء ربيةع، 2019؛ بنت معيةوض بةن عطيةو، 2018؛ جى ىاين
 التكامؿ الحػستحت نتائج ـ فعالية التي أو (Bellefeulle & Moriyon,2019؛2019

 في تعديؿ السموؾ. 
  تػػػدريب ـ عمػػػى) الاسػػػترخاء( أحػػػد فنيػػػات تعػػػديؿ السػػػموؾي والػػػذ) سػػػاعداـ عمػػػى خفػػػض

 السموؾ العدواني والتحكـ في وتب ـ.
  كمػػا سػػاعدت فنيػػات تعػػديؿ السػػموؾ وخاصػػة )النمذجػػة( عمػػى خفػػض بعػػض المظػػاار

 السموكية وير التكيفية في خفض السموؾ العدواني والتخريبي. 
  جةى ىةاين ، كةيم أوتػحت دراسػةJi- Hyun, C., Kim, H. (2018)  تػقثيرًا

إيجابيًا عمى التفاعؿ الاجتماعي والمعبي وقػد يكػوف العػلبج الجمػاعي لمتكامػؿ الحسػى 
 طريقة تدؿ لجميع الأطفاؿ ذوأ الإعاقة. 

ؿ علبج وساعد البرنامج المقترح القائـ عمى التكامؿ الحسي علبقتو بالسموؾ العدوانى مف خلب
المشكلبت الحسية التى كانت سبب فى ظ ور السموؾ و زيادة الثقة بالنفس عند الأطفاؿ 
وتقديراـ لذوات ـ وجعم ـ أكثر تفاؤلًاي وأكثرشعورًا بالأمف والطمقنينة النفسية  وذلؾ عف طريؽ 

رساؿ الرسائؿ الإيجابية التي تعزز ثقة الطفؿ بنفسو  مما ساعد في زيادة  الحوار والمناقشةي واا
استقراراـ النفسي وثبات ـ الانفعالي  مما ينعكس عمي ـ بصورة إيجابيةي ويقمؿ مف العدوانية 

؛ بنت 2018؛ جى ىاين، Kim, B., & Yoo, 2012)لدي ـي ويتفؽ ذلؾ مع دراسة 
 .Bellefeulle & Moriyon,2019؛ 2019؛ ولاء ربيع، 2019معيوض بن عطيو، 

 ومناقشتو وتفسيرىا:الفرض الثانى: اختباره  (2)
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توجد فروق غير دالة إحصائيا بين متوسطي رتب  ينص الفرض الثاني عمى أنػو:  
(  درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي عمى مقيةاس )السةموك العةدواني

بفػػػػػارؽ زمنػػػػػػي بعػػػػػػد انت ػػػػػػاء البرنػػػػػامج مدتػػػػػػو شػػػػػػ ري ويوتػػػػػػه الجػػػػػدوؿ التػػػػػػالي نتػػػػػػائج اختبػػػػػػار 
بػػيف القياسػػيف البعػػد) والتتبعػػي  ي وذلػػؾ لمتعػػرؼ عمػػى الفػػروؽ Wilcoxon Testويمككسػػوف

 ويوته الجدوؿ التالي نتائج اذا الفرض. لممجموعة التجريبية عمى مقياس السموؾ العدوانيي
 (3جدول رقم )

 نتائج اختبار ويمككسون لدلالو الفروق بين  متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية 
 ي والتتبعي عمى مقياس السموك العدوانيفي القياسين البعد

 مستو) الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ف الرتب الأبعاد

 العدوان عمى الذات
 4.00 2.00 2 الرتب السالبة

 2.00 2.00 1 الرتب الموجبة غير دالة 0.577
   5 الرتب المحايدة

العدوان عمى 
 الأشياء والممتمكات

 4.00 2.00 2 الرتب السالبة
 6.00 3.00 2 الرتب الموجبة غير دالة 0.378

   4 الرتب المحايدة

العدوان عمى 
 الآخرين

 2.00 2.00 1 الرتب السالبة
 4.00 2.00 2 الرتب الموجبة غير دالة 0.589

   5 الرتب المحايدة

 الدرجة الكمية
 4.00 2.00 2 الرتب السالبة

 2.00 2.00 1 الرتب الموجبة غير دالة 0.581
   5 الرتب المحايدة

يتتػػػه مػػػػف الجػػػدوؿ السػػػػابؽ وجػػػػود فػػػروؽ ويػػػػر دالػػػة إحصػػػػائيا بػػػػيف متوسػػػطي رتػػػػب درجػػػػات 
المجموعة التجريبيػة فػي القياسػيف البعػد) والتتبعػي عمػى مقيػاس )السػموؾ العػدواني( بعػد مػرور 

 (.0المجموعتيف في جدوؿ رقـ)ش ر مف انت اء البرنامجي كما يتته مف قيـ متوسطات 
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 الدرجة الكلٌة  البعد الثالث البعد الثانى  البعد الأول

 بعدي

 تتبعً

 (4جدول رقم )
 متوسط درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي

 الانحراؼ المعيار) المتوسط التطبيؽ الأبعاد

 العدواف عمى الذات
 93,., 88.,, بعد)
 35,., 055.,, تتبعي

 العدواف عمى الأشياء والممتمكات
 0,0., 55.,, بعد)
 359., 395.,, تتبعي

 العدواف عمى الآخريف
 5.350 3,.9 بعد)
 5.050 9.955 تتبعي

 الدرجة الكمية
 9.335 39.55 بعد)
 30,.9 39.305 تتبعي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (  2شكل رقم )
 يوضح دلالة الفروق لممجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي

لدلالػػة الفػػروؽ بػػيف  Wilcoxon Testيوتػػه الجػػدوؿ السػػابؽ نتػػائج اختبػػار ويمكوكسػػوف     
متوسػػطى رتػػب المجموعػػة التجريبيػػة فػػى القياسػػيف البعػػدأ والتتبعػػى لمقيػػاس السػػموؾ العػػدوانى. 
والػػػػذأ يتتػػػػه منػػػػو عػػػػدـ وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف متوسػػػػطى رتػػػػب المجموعػػػػة 
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 عدأ والتتبعى لمقياس السموؾ العدوانى.التجريبية فى القياسيف الب
ويتته مف الجدوؿ السابؽ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصػائية بػيف متوسػطى رتػب درجػات 
افراد المجموعة التجريبية فى القياسيف البعدأ والتتبعى لمقياس السموؾ العدوانى. وبذلؾ يتحقؽ 

رح قائـ عمى التكامؿ الحسػى لػدأ صحة الفرض الثانىي مما يعنى استمرارية فعالية برنامج مقت
أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة بعػػد تطبيػػؽ البرنػػامجي وأف أفػػراد اػػذ  المجموعػػة أصػػبه لػػدي ـ خبػػرة 

 :بفنيات البرنامج وأنشطتة وجمساتو مما أدأ إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا
المجموعػػة  كمػا يمكػف تفسػير اػذ  النتػائج فػى تػوء الأثػر الإيجػابى لمبرنػامج الػذأ ختػعت لػو

التجريبيػػػة مػػػف خبػػػرات وتجػػػارب حيػػػة عاشػػػ ا أطفػػػاؿ المجموعػػػة التجريبيػػػة طػػػوؿ مػػػدة البرنػػػامج 
واكتساب ـ العديد مػف الم ػارات والخبػرات لتبقػى ملبزمػة لسػموؾ أفػراد المجموعػة التجريبيػة حتػى 

 بعد ن اية البرنامج. 
 والجسػد) ل ػا دور  أف تدريب أفراد المجموعة التجريبية عمى تماريف الاسترخاء الذاني

م ـ في تفري  ما يعانيو الأطفػاؿ ذو) الإعاقػة الفكريػة البسػيطة مػف التػوتر والعدوانيػةي 
ويزيد مف الشعور بالراحة النفسية والأماف  مما يسػاعد أفػراد المجموعػة التجريبيػة عمػى 
مواج ػػة التػػغوط النفسػػية والصػػعاب التػػي تقػػابم ـي وكشػػفت نتػػائج البرنػػامج عػػف وجػػود 

ت قوية بيف أنماط المعالجة الحسية والم ػارات الاجتماعيػة والمشػكلبت السػموكية علبقا
المرتبطة ب اي وأوصت بقف تؤخذ تفتيلبت المعالجة الحسية في عيف الاعتبار لجميع 
الأطفػػػاؿ لتعزيػػػز الم ػػػارات الاجتماعيػػػة والحػػػد مػػػف المشػػػكلبت السػػػموكيةي مثػػػؿ دراسػػػة 

(Ismael (2017. 
 كروكر، ميرسةر، طفاؿ في خفض السموؾ العدواني مثؿ دراسة كما ساعد البرنامج الأ(

؛ 2001؛ سةةييمة منصةةوري، 2010؛ إنجةةين، مةةوور، زاجةا روجيةةان، 2007أليةر، 
؛ 2012؛ السةةةةةرطاوي والمييةةةةري وعبةةةةدات والويةةةةةودى، 2011معةةةةيض الزىرانةةةةي، 
؛ عمةةةر 2012؛ محمةةةد فةةةرج، 2012؛ محمةةةد اليةةةازورى، 2012سةةةميمان، محمةةةد، 

 (.2019؛ نيى عبد الحميد، 2017سيد خالد،؛ ال2016حماده، 
 ( عمػػى فعاليػػة البرنػػامج فػػي تحسػػيف مسػػتوأ الإدراؾ 2019ولاء ربيةةع ) وأكػػدت دراسػػة
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 الحسى  لدأ الأطفاؿ المعاقيف فكريًا. 
وجػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة  (3)

)السػػػػموؾ العػػػػدواني( لصػػػػاله القيػػػػاس فػػػػي القياسػػػػيف القبمػػػػي والبعػػػػد) عمػػػػى مقيػػػػاس 
 البعد).

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية  (0)
فػػي القياسػػيف البعػػد) والتتبعػػي عمػػى مقيػػاس )السػػموؾ العػػدواني(  بفػػارؽ زمنػػي بعػػد 

 انت اء البرنامج مدتو ش ري ويوته الجدوؿ التالي نتائج اختبار.
 توصيات البحث: 

فػػي تػػوء ماتوصػػػمت إليػػو الدراسػػػة مػػف نتػػائج يمكػػػف تقػػديـ مجموعػػػة مػػف التوصػػػيات 
 التربوية عمى النحو التالي:

تػػػرورة العمػػػؿ بشػػػكؿ فػػػردأ مػػػع الأطفػػػاؿ ذوأ الإعاقػػػة الفكريػػػة داخػػػؿ ورفػػػة التكامػػػؿ  (,)
 الحسى ويجوز العمؿ بشكؿ جماعي ولكف في أنشطة معينة.

الحسػػػى لخفػػػض السػػػموؾ العػػػدواني لػػػدأ التركيػػػز عمػػػى البػػػرامج القائمػػػة عمػػػى التكامػػػؿ  (9)
الأطفاؿ ذوأ الإعاقة الفكرية البسيطةي وأف تكوف اذ  البرامج تمف خطت ـ الاساسية 
التػػي تتبنااػػا المػػدارس والمركػػز المتخصصػػة  لمػػا ل ػػا أثػػر عظػػيـ فػػي خفػػض السػػموؾ 
العػػدواني مػػف خػػلبؿ المػػدخلبت الحسػػية وتحسػػيف قػػدرت ـ عمػػى التعامػػؿ مػػع المحيطػػيف 

 ب ـ.
ورة مراعاة الظروؼ الحسية لدأ أطفاؿ ذوأ الإعاقة الفكرية أثنػاء التعامػؿ مع ػـي تر  (3)

وأف تؤخذ بعيف الاعتبار عند التخطيط لبرامج علبج ـ في المراكز الخاصة ب ـ  حتى 
يػػتمكف الأخصػػائي المعػػػالج ل ػػـ مػػػف تحقيػػؽ نتػػػائج أفتػػؿ فيمػػػا يقدمػػو ل ػػػـ مػػف بػػػرامج 

 تدريبية وعلبجية.
عػػدا (0) د أخصػػائييف العػػلبج بالتكامػػؿ الحسػػى المػػؤاميف والمػػدربيف بشػػكؿ تػػرورة تػػوفير واا

 جيد عمى التعامؿ مع المشكلبت الحية لدأ الأطفاؿ.
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ترورة توفير برامج تدريبية و علبجيػة مػف خػلبؿ التكامػؿ الحسػى فػي خفػض السػموؾ  (5)
 العدواني لدأ الأطفاؿ ذوأ الإعاقة الفكرية.

عيػػػة أوليػػػاء أمػػػور ذوأ الإعاقػػػة الفكريػػػة تػػػرورة تنظػػػيـ وتػػػوفير دورات توعيػػػة ت ػػػتـ بتو  (3)
البسػػػيطة ومعممػػػي ـ والمتعػػػامميف مع ػػػـ والم تمػػػيف ب ػػػـي وتػػػدريب ـ عمػػػى كيفيػػػة التعامػػػؿ 

 مع ـ وتدريب الاخصائييف عمى البرامج التدريبية.
 الدراسات والبحوث المقترحة:

أطفػاؿ  برنامج قائـ عمى التكامؿ الحسى في لتحسيف نقص الانتبا  وزيادة التركيز لدأ (,)
 ذوأ الإعاقة الفكرية البسيطة.

برنامج قائـ عمى التكامػؿ الحسػى والتػدخؿ السػموكي فػي خفػض السػموؾ العػدواني لػدأ  (9)
 الأطفاؿ ذوأ الإعاقة الفكرية البسيطة.

برنػػامج قػػائـ عمػػى التكامػػؿ الحسػػى فػػي تحسػػيف الكفػػاءة الاجتماعيػػة لػػدأ الأطفػػاؿ ذوأ  (3)
 الإعاقة الفكرية.

لتكامػػػػؿ الحسػػػػى والسػػػػموؾ العػػػػدواني لػػػػدأ الأطفػػػػاؿ ذوأ الإعاقػػػػة دراسػػػػة العلبقػػػػة بػػػػيف ا (0)
 الفكرية البسيطة.

برنػػػامج قػػػائـ عمػػػى التكامػػػؿ الحسػػػى فػػػي تنميػػػة الم ػػػارات المعرفيػػػة لػػػدأ الأطفػػػاؿ ذوأ  (5)
 الإعاقة الفكرية البسيطة.

برنػػامج قػػائـ عمػػى التكامػػؿ الحسػػى فػػي تحسػػيف الم ػػارات الحركيػػة لػػدأ الأطفػػاؿ ذوأ  (3)
 البسيطة. الإعاقة الفكرية

برنػػػامج قػػػائـ عمػػػى التكامػػػؿ الحسػػػى فػػػي تحسػػػيف المغػػػة والتواصػػػؿ لػػػدأ الأطفػػػاؿ ذوأ  (0)
 الإعاقة الفكرية البسيطة.
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 قائمة المراجع:
(. اسػػتخداـ التكامػػؿ الحسػػى لػػدعـ القػػراءة والكتابػػة للؤطفػػاؿ فػػرط الحركػػة وتشػػتت الانتبػػا  9558أحمػػد التايػػو )

 ي القاارة.العممي في الآدابمجمة البحث وأطفاؿ صعوبات التعمـ. 
 ي عماف: دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة.9. طتعديل وبناء سموك الأطفال(. 95,9بطرس حافظ )
 . القاارة: دار وريب لمطباعة والنشر.الاضطرابات السموكية وعلاجيا(. 9555جمعو يوسؼ)
 دار وريب. . القاارة:دراسات في عمم النفس الإكمينيكي(. 9555جمعو يوسؼ )

(. أثػػر بعػػض المتغيػػرات الاجتماعيػػة والاقتصػػادية والأكاديميػػة فػػي الميػػؿ نحػػو السػػموؾ 9550حسػػيف الزعبػػى )
ي كميػة الدراسػات التربويػة العميػاي رسةالة ماجسةتيرالعدواني لدأ طمبػة الجامعػة ال اشػمية. 

 جامعة عماف العربيةي الأردف.
 . الإسكندرية: مؤسسة جوريس لمنشر.صر الحديثالعدوان والاكتئاب في الع(. ,955حسيف فايد )
 . الأردفي عماف: دار الفكر لمنشر والتوزيع.الاضطرابات السموكية والانفعالية(. 9555خولة يحي )

 ي القاارة: دار الفكر العربي.9. طالمشكلات النفسية عند الأطفال(. 9555زكريا الشربيني )
لدأ الأطفاؿ ذو) الإعاقة الفكرية البسيطة المدمجيف ووير  (. بعض المشكلبت الشائعة95,0السيد مطحنو )

-,ي كميػػة عمػػوـ الإعاقػػة والتقايػػؿي جامعػػة الزقػػازيؽي مجمةةة التربيةةة الخاصةةةالمػػدمجيف. 
50. 

 . الأردفي دار الفكر ناشروف وموزعوف.استراتيجيات إدارة العقاب والعدوان(. 9550طو حسيف )
 . القاارة: دار الفكر العربي.موسوعي لمتحميل النفسيةالمعجم ال(. 995,عبد المنعـ الحنفي )

(. تعػديؿ السػموؾ للؤطفػاؿ المتخمفػيف عقميػا باسػتخداـ جػداوؿ النشػاط المصػورة: دراسػات 9553عادؿ عبػدا  )
 ي القاارة: دار الرشاد.9ي طسمسمة ذوى الاحتياجات الخاصةتطبيقيةي 

(. مقيػػاس التكامػػؿ الحسػػى للؤطفػػاؿ وخصائصػػو 95,0عبػد العزيػػز الشػػخص ومحمػػود طنطػػاوأ وداليػػا طعيمػو)
 ي كمية التربيةي جامعة عيف شمس.مجمة الإرشاد النفسيالسيكومترية. 

 عماف: دار الفكر. سيكولوجية الأطفال غير العاديين، مقدمة في التربية الخاصة.(.,955فاروؽ الروساف )
(ي 90ي ال يئة العامة لمكتابي القػاارةي )مجمة عمم النفس(. دراسة تحميمية عف العدواف. 993,)محمد حمودة 

390. 
. الأردفي عمػاف: دار المسػيرة الاضةطرابات السةموكية والانفعاليةة(. 9553مصطفي القمػشي خميػؿ المعايطػة )

 لمنشر والتوزيع والطباعة.
ئم عمى التكامل الحسي في تنمية الكفةاءة الاجتماعيةة فعالية برنامج تدريبي قا(. 95,9منى بنت معيوض )

 . السعودية.لدى التمميذات ذوات الإعاقة الفكرية البسيطة
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(. فعاليػػة برنػػامج إرشػػاد) لخفػػض بعػػض الاتػػطرابات السػػموكية لػػدأ الأطفػػاؿ ذوأ 95,9ن ػػى عبػػد الحميػػد )
عمػػػوـ الإعاقػػػة ي كميػػػة مجمةةةة التربيةةةة الخاصةةةةالإعاقػػػة الفكريػػػة البسػػػيطة المسػػػاء إلػػػي ـ. 

 (.93والتقايؿي جامعة الزقازيؽي )
 . القاارة: دار العمـ والثقافة.مشكلات الأطفال السموكية والأسباب وطرق العلاج(. 999,وفيؽ مختار)
جامعػة وارافيكميػة فاعميةة اسةتخدام أسةموب التعزيةز الرمةزى فةى تعةديل السةموكالعدوانى،(.95,0وروى أحمد)

 .العموـ الاجتماعية
(. فعاليػػة برنػػامج قػػائـ عمػػى التكامػػؿ الحسػػي فػػي تحسػػيف الإدراؾ الحسػػي لػػدأ الأطفػػاؿ ذو) 95,9بيػػع )ولاء ر 

 . 55,-00(ي يونيوي 5,,ي القاارةي )رابطة التربويين العربالإعاقة الفكرية البسيطة. 
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