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 بعض المشكلات النفسية, والسموكية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة
 في نظامي الدمج ,والعزل

 الدكتورة/ دعاء محمد إبراهيم شمتوت                                                   
 بعض المشكلبت النفسية, والسموكيةىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف الفروؽ في المستخمص: 

السموؾ العدواني( لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة الفكرية  – يالسموؾ الانسحاب –القمؽ -)العناد 
العزؿ(, وتكونت عينة  -وضع التربوي )الدمج إناث(, وال -تبعػػػػػػاً لعامؿ النوع )ذكور  البسيطة

( مف الأطفاؿ المعاقيف فكريًّا بدرجة بسيطة ممف تراوحت أعمارىـ ما بيف 011الدراسة مف )
(, حيث 1.70( عاـ, وانحراؼ معياري قدره )01.03( عاـ, بمتوسط عمري قدره )01 -8)

 14ذكور,  14: 41مجموعتيف عمى النحو التالي: مجموعة الدمج )ف= تـ توزيعيـ عمى 
إناث(, ولجمع البيانات, قامت الباحثة  14ذكور ,  14: 41إناث( ومجموعة المعزوليف )ف= 

بإعداد مقياس مشكلبت الأطفاؿ المعاقيف فكريػػػػػػػاً., وأوضحت النتائج وجود فروؽ دالة 
لذكور, والإناث مف الأطفاؿ المعاقيف فكريػػػػػاً عمى مقياس إحصائيػػػػػاً بيف متوسطي درجات ا

والسموؾ العدواني لدى  ,مشكلبت الأطفاؿ المعاقيف فكريػًّا؛ حيث ارتفعت معدلات العناد
وارتفعت معدلات القمؽ, والانسحاب لدى الإناث. كما أسفرت النتائج عف وجود فروؽ  ,الذكور

, والدرجة الكمية عمى مقياس مشكلبت الأطفاؿ المعاقيف في العناد, والقمؽ, والسموؾ العدواني
 العزؿ(. -فكريػػػػػػػػاً تبعػػػػػػػػاً لموضع التربوي )الدمج 

 ,الدمج –الأطفاؿ ذوي الإعاقة الفكرية  -المشكلبت النفسية, والسموكية: الكممات المفتاحية
 والعزؿ
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Some Psychological and Behavioral Problems among Children 

with Mild Intellectual Disability in Inclusive and  

Exclusive Systems 
                                                    By 

                                            Dr. Doaa Mohammad Ibrahim Shaltout 

Abstract: This study aimed at identifying differences in some 

psychological and behavioral problems (stubbornness– anxiety – 

withdrawal – aggressive behavior) among children with mild 

intellectual disability in terms of gender (male - female) and 

educational placement (inclusion - exclusion). The participants were 

(100) children with mild intellectual disability between (9) and (12) 

years of age (Mean age= 10.14, SD= 0.81). They were divided into two 

groups: inclusive children group (n= 50: 25 males+ 25 females) and 

exclusive children group (n= 50: 25 males+ 25 females). To collect 

data, the researcher designed the Intellectually Disabled Children's 

Problems Scale. Results indicated that there were statistically 

significant differences between the mean scores attained by male and 

female intellectually disabled children on the utilized scale. Male 

participants scored higher on stubbornness and aggressive behavior 

dimension, while female participants scored higher on anxiety and 

withdrawal ones. Also, there were statistically significant differences in 

stubbornness, anxiety and aggressive behavior attributed to the 

educational placement (inclusion - exclusion). 

Keywords: Psychological and behavioral problems – children with 

intellectual disability – inclusion - exclusion 
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 المقدمة:
تػػرثر مشػػكمة الإعاقػػة الفكريػػة عمػػى المجتمػػع الػػذي تعتمػػد تنميتػػو اقتصػػاديًّا, واجتماعيًّػػا 

تنميتػػو, وليػػذا فػػإفا اىتمػػاـ عمػػى مػػوارده البشػػرية, ومسػػاىمة كػػؿ مػػواطف قػػادر عمػػى دعػػـ بػػرامج 
المجتمػػع ببػػرامج الوقايػػة مػػف الإعاقػػة الفكريػػة مػػف جيػػة, وتػػدعيـ بػػرامج الت ىيػػؿ الشػػامؿ لػػذوي 
الإعاقػػة الفكريػػة مػػف جيػػة أ ػػرى يقمػػؿ مػػف ال سػػائر الاقتصػػادية, والإنسػػانية التػػي تترتػػب عمػػى 

الأسػرة, حيػث يسػبب تركيـ ليصبحوا عالة عمػى المجتمػع, وتػرثر مشػكمة الإعاقػة الفكريػة عمػى 
وجػػود طفػػؿ ذي إعاقػػة فكريػػة مشػػكلبت عاطفيػػة, ووجدانيػػة, وسػػموكية, واقتصػػادية, واجتماعيػػة 

 (.35, 1111متعددة )عثماف فراج, 
الحيويػػة, واليامػػة بالنسػػبة لمفػػرد, ولممجتمػػع  وتعػػد المشػػكلبت النفسػػية مػػف الموضػػوعات

لسػػػائدة فػػػي البيئػػػة الاجتماعيػػػة عمػػػى حػػػد سػػػوا , وتػػػرتبط المشػػػكلبت النفسػػػية ب ليػػػات التعامػػػؿ ا
المحيطػػة بػػالفرد  اصػػة أسػػرتو. فػػإذا كػػاف يسػػودىا أي  مػػؿ فالنتيجػػة إحباطػػات متبادلػػة, ومزيػػدا 
مػػف الاضػػطرابات, والعنػػاد, والاكتئػػاب, والاضػػطرابات الاجتماعيػػة عمػػى مسػػتوى الأفػػراد, وأمػػا 

ا )فػػايزة بسػػيوني, عمػػى مسػػتوى المجتمػػع كمػػو فتظيػػر الانييػػارات الأسػػرية بصػػورة أكثػػر وضػػوحً 
0880 ,03.) 

( 0888وي تمؼ العمما  في تعريؼ المشكلبت النفسية, حيث يرى أحمد عزت راجح )
أف المشكلبت النفسية ىي اضطرابات وظيفية, وترجع في المقاـ الأوؿ إلى أحداث فػي التػاري  
 السػػػيكولوجي لمشػػػ ص أي إلػػػى صػػػدمات انفعاليػػػة, وأحػػػداث أليمػػػة, واضػػػطرابات فػػػي العلبقػػػة
الإنسانية تعرض ليا الفرد منذ طفولتو المبكرة إلى أف أصيب بالاضطراب الذي غالبًا يبدو فػي 
صورة أعراض نفسية, وجسػمية م تمفػة منيػا العنػاد, والاكتئػاب, والأفكػار المتسػمطة, أو تعطػؿ 
حاسة مػف الحػواس أو شػمؿ عضػو مػف الأعضػا  دوف أف يكػوف ليػذا التعطػؿ, أو الشػمؿ سػبب 

 ( 473 - 472, 0888راجح, جسمي )أحمد 
وي تمػػؼ أسػػموب المعاممػػة مػػف أسػػرة إلػػى أ ػػرى, حيػػث تسػػت دـ بعػػض الأسػػر أسػػموب 
التعامػػؿ المبنػػي عمػػى الحػػوار المتبػػادؿ مػػع الأبنػػا , ووضػػع مشػػاعرىـ وترائيػػـ فػػي بػػررة الاىتمػػاـ 
والإصػػءا  إلػػييـ بحيػػث يسػػتطيعوا التعبيػػر عمػػا يجػػيش فػػي صػػدرىـ, وعػػف ش صػػيتيـ بحريػػة, 
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شػػػػئة القائمػػػػة عمػػػػى الدلمقراطيػػػػة, والتسػػػػامح تميػػػػد السػػػػبيؿ إلػػػػى النمػػػػو, والنضػػػػج, وتنميػػػػة فالتن
 1(045, 0880الاستقلبلية والاعتماد عمى الذات, وتعزيز الثقة بالنفس )فايزة بسيوني, 

وقػد أوضػحت كثيػػر مػف الدراسػػات التػي تناولػػت علبقػة الطفػػؿ بالوالػديف أف الممارسػػات 
داف في التنشئة, وبصفة  اصة في مرحمة الطفولػة تعتبػر عػاملب ميمػا الوالدية التي يتبعيا الوال

فػػي نمػػػو الفػػرد. حيػػػث أشػػػارت نتػػائج بعػػػض الدراسػػػات التػػي أجريػػػت فػػػي ىػػذا المجػػػاؿ أف الجػػػو 
النفسي المصاحب لتمؾ الممارسات لو ت ثير لا يمكف إنكاره, ليس عمى مستوى نمػو الش صػية 

وجػػو عػػاـ, ومػػف الطبيعػػي أف تكػػوف ىنػػاؾ فروقػػا فحسػػب, بػػؿ أيضػػا عمػػى توافػػؽ الفػػرد النفسػػي ب
واضحة بيف الأجػوا  النفسػية فػي الأسػر الم تمفػة, فبعضػيا تعػد أمكنػة صػالحة, وطيبػة لتنشػئة 
الأطفػػاؿ, وبعضػػيا لا يعػػد كػػذلؾ؛ وعمػػى ىػػذا الأسػػاس التصػػقت بعػػض التسػػميات بنػػوع السػػمطة 

مثػػػاؿ: الوالػػػداف المسػػػيطراف, الوالديػػػة السػػػائدة فػػػي ىػػػذه الأسػػػرة دوف تمػػػؾ. فينػػػاؾ عمػػػى سػػػبيؿ ال
الوالػػداف النابػػذاف, الوالػػداف الميمػػلبف انفعاليػػا, الوالػػداف المػػذاف يمارسػػاف الحمايػػة الزائػػدة .. إلػػى 
ت ر تمؾ الصور التي تت رجح بيف التقبؿ الزائد, والرفض المفرط .. فضػلب عػف الصػور السػوية 

 (.10, 0882المعروفة عف السمطة الوالدية )علب إبراىيـ, 
ويتضح مف مدى القسوة, والإىماؿ التي نالت فئات التربية ال اصة حتػى وصػمت إلػى 
نظػػاـ الػػدمج أف نظػػاـ العػػزؿ جػػا  كمرحمػػة متقدمػػة نسػػبيا مػػف مراحػػؿ رعايػػة المعػػاقيف بػػدلا مػػف 
طػػػردىـ ونبػػػذىـ, ومحاولػػػة الػػػت مص مػػػنيـ, حيػػػث كػػػاف العػػػزؿ بعػػػد إنشػػػا  مرسسػػػات, ومػػػدارس 

عدات اجتماعيػػػة لمثػػػؿ ىػػػذه الفئػػػات, وأ ػػػذ ىػػػذا النػػػوع مػػػف  اصػػػة بيػػػـ, وبعػػػد مسػػػاندات, ومسػػػا
الرعاية أشكالا متعددة, حيث بدأ بالعزؿ التاـ دا ػؿ المستشػفيات حيػث يبػدأ بػالعزؿ التػاـ دا ػؿ 
المرسسات والملبجئ, ثـ بدأ في إنشا  مػدارس, ومعاىػد يقػيـ فييػا الأطفػاؿ ثػـ مػدارس لمرعايػة 

 .(Unwin & Deb, 2011, 189) النيارية
 مشكمة الدراسة:

مػػػف الموضػػػوعات الحيويػػػة واليامػػػة بالنسػػػبة لمفػػػرد  تعػػػد المشػػػكلبت النفسػػػية, والسػػػموكية
ب ليػػات التعامػػؿ السػػائدة فػػي  ولممجتمػػع عمػػى حػػد سػػوا , وتػػرتبط المشػػكلبت النفسػػية, والسػػموكية

ت البيئة الاجتماعية المحيطة بالفرد  اصة أسرتو, فإذا كػاف يسػودىا أي  مػؿ فالنتيجػة إحباطػا
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متبادلة ومزيػدا مػف الاضػطرابات, والعنػاد, والاكتئػاب, والاضػطرابات الاجتماعيػة عمػى مسػتوى 
الأفراد, وأما عمى مستوى المجتمع كمػو فتظيػر الانييػارات الأسػرية بصػورة أكثػر وضػوحًا )سػيد 

 (.03, 0885درغاـ, 
 وفي ضو  ما سبؽ يمكف تحديد مشكمة الدراسة في الأسئمة الآتية:

فػي المشػكلبت النفسػية, والسػموكية بػيف الػذكور, والإنػاث المعػاقيف فكريػا بدرجػة ما الفروؽ  .1
 بسيطة؟

بػػيف الأطفػاؿ ذوي الإعاقػػة الفكريػة البسػػيطة  مػا الفػروؽ فػػي المشػكلبت النفسػػية, والسػموكية .2
 المدمجيف, والمعزوليف؟

 أهداف الدراسة:
 تتمثؿ أىداؼ الدراسة الحالية في الآتي: 

 –القمػػػؽ  -)العنػػػاد  درجػػػة المشػػػكلبت النفسػػػية, والسػػػموكيةالتعػػػرؼ عمػػػى الفػػػروؽ فػػػي  -1
السػػػػموؾ العػػػػدواني( بػػػػيف الجنسػػػػيف مػػػػف الأطفػػػػاؿ ذوي الإعاقػػػػة  –السػػػػموؾ الانسػػػػحابي 

 .الفكرية البسيطة
 –القمػػػؽ  -)العنػػػاد  والسػػػموكية المشػػػكلبت النفسػػػية,التعػػػرؼ عمػػػى الفػػػروؽ فػػػي درجػػػة  -2

ؾ العػػػػدواني( بػػػػيف الجنسػػػػيف مػػػػف الأطفػػػػاؿ ذوي الإعاقػػػػة السػػػػمو  –السػػػػموؾ الانسػػػػحابي 
 .الفكرية البسيطة المدمجيف, والمعزوليف

 أهمية الدراسة:
 تنبع أهمية الدراسة الحالية من:

 – 8المعنية بالدراسة الحالية, وىي مرحمة الطفولة المت  رة مف ) أهمية المرحمة العمرية: -1
 ( سنة, والتي تمثؿ نسبة لا ب س بيا مف الأطفاؿ في مراحؿ التعميـ.01

لدى عينػة مػف  المشكلبت النفسية, والسموكيةوذلؾ مف  لبؿ تناوؿ  الأهمية الموضوعية: -2
 , والعزؿ. الأطفاؿ ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة في ضو  الدمج
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مػػػػف حيػػػػث المػػػػنيج الوصػػػػفي المقػػػػارف, وذلػػػػؾ لتحديػػػػد الفػػػػروؽ فػػػػي الأهميةةةةة المن:جيةةةةة:  -3
لػػدى عينػػة مػػف الأطفػػاؿ ذوي الإعاقػػة الفكريػػة البسػػيطة فػػي  المشػػكلبت النفسػػية, والسػػموكية

 ضو  الدمج والعزؿ.
 .المشكلبت النفسيةأىمية ما تقدمو مف أدوات قياس  -4
ج الدراسػػػة فػػػي بنػػػا  البػػػرامج الإرشػػػادية التػػػي تقػػػوـ عمػػػى  فػػػض يمكػػػف الاسػػػتفادة مػػػف نتػػػائ -5

  لدى ىرلا  الأطفاؿ. المشكلبت النفسية, والسموكية
 مصطمحات الدراسة الإجرائية:

 الإعاقة الفكرية:  -1
( الطفؿ ذو الإعاقة الفكرية ب نو ىػو الطفػؿ الػذي 4, 0875عرؼ عمر بف ال طاب )

طفولتو المبكرة, وتػر ر ىػذه الأمػراض مػف الارتقػا  السػوي يعاني مف أمراض دماغية حادة في 
 لمم , وما ينتج عف ىذا مف مشكلبت  طيرة في ارتقا  الوظائؼ الفكرية.

 المشكلات النفسية, والسموكية: -2
كما ورد فػي دليػؿ تشػ يص المشكلبت ( إلى أف 07, 1113أشارت بشرى إسماعيؿ )

نفسي: ب نيا مجموعة مف الاضطرابات لأف سموؾ الأمراض النفسية لمجمعية المصرية لمطب ال
الفرد يعد محصمة لعوامؿ كثيرة, بعضيا دا مية سوا  جسمية, أو نفسية, وأ رى  ارجية سػوا  
اجتماعية, أو فيزيقية, وبعضيا يرجػع إلػى ماضػي الفػرد, وبعضػيا يرجػع إلػى ظروفػو الحاضػرة 

 والبيئة التي يعيش فييا.
 العزل, والدمج: -3

تكامػػػؿ الأجػػػزا  أو الأفػػػراد ليػػػتـ بشػػػكؿ يجعػػػؿ الأفػػػراد أكثػػػر اسػػػتفادة نفسػػػية, الػػػدمج ىػػػو 
وتربويػػة, كمػػا ينطػػوي الػػدمج عمػػى مشػػاركة ذوي الاحتياجػػات ال اصػػة فػػي المرسسػػات التربويػػة 
لءػػا  الحػػواجز التصػػنيفية فػػي عمميػػة القبػػوؿ, وتييئػػة المػػدارس العاديػػة لتمقػػي أنمػػاط  العاديػػة, واغ

 م تمفة مف التلبميذ.
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 راسات السابقة:الد
( دراسػػة تش يصػػية مقارنػػة فػػي السػػموؾ الانسػػحابي للؤطفػػاؿ 1110أجػػرت أميػػرة ب ػػش )

التوحػػػػػدييف, وأقػػػػػرانيـ المعػػػػػاقيف فكريػػػػػا, حيػػػػػث ىػػػػػدفت إلػػػػػى تشػػػػػ يص الأدا  الفػػػػػارؽ للؤطفػػػػػاؿ 
التوحػػدييف وأقػػرانيـ المعػػاقيف فكريػػا فػػي باعػػد مػػف أبعػػاد الأدا , وىػػو السػػموؾ الانسػػحابي, وذلػػؾ 

تش يصية لتحديد الأدا  السػموكي الفػارؽ لأعضػا  كمتػا ىػاتيف الفئتػيف, وتحديػد نقطػة  كمحاولة
( طفػلب تػـ ا تيػارىـ 35ميمة في البروفيؿ ال اص بكؿ منيما, وقد تكونت عينػة الدراسػة مػف )

بطريقػػة عشػػوائية, وقػػد تػػـ تقسػػيـ العينػػة إلػػى مجمػػوعتيف متسػػاويتيف فػػي العػػدد قػػواـ كػػؿ منيمػػا 
ضػػمت المجموعػػة الأولػػى الأطفػػاؿ المعػػاقيف فكريػػا, أمػػا المجموعػػة الثانيػػة ( طفػػلب, حيػػث 21)

( بنػػداً عمػػى الأقػػؿ مػػف تمػػؾ البنػػود التػػي 03فضػػمت الأطفػػاؿ التوحػػدييف الػػذيف ينطبػػؽ عمػػييـ )
 03 – 7يتضمنيا المقياس التش يصي المست دـ , وتتػراوح أعمػار جميػع أفػراد العينػة مػا بػيف 

(, وتػػػـ مسػػػاواة المجمػػػوعتيف فػػػي ىػػػذيف 57 -43ا بػػػيف ) سػػػنة, كمػػػا تراوحػػػت نسػػػب ذكػػػائيـ مػػػ
المتءيريف, وقد است دمت الباحثػة فػي الدراسػة مجموعػة مػف الأدوات تمثمػت فػي: لوحػة جػودارد 

(, ومقيػػػاس 1111لقيػػػاس الػػػذكا , ومقيػػػاس الطفػػػؿ التوحػػػدي )إعػػػداد/ عػػػادؿ عبػػػد ا  محمػػػد, 
, وقػػد أسػػفرت نتػػائج الدراسػػة عػػف (1110السػػموؾ الانسػػحابي )إعػػداد/ عػػادؿ عبػػد ا  محمػػد, 

وجػػػػػود فػػػػػروؽ دالػػػػػة إحصػػػػػائيا بػػػػػيف المجمػػػػػوعتيف فػػػػػي الانسػػػػػحاب مػػػػػف المواقػػػػػؼ, والتفػػػػػاعلبت 
الاجتماعيػػػة, وفػػػي الدرجػػػة الكميػػػة لمسػػػموؾ الانسػػػحابي, وذلػػػؾ لصػػػالح الأطفػػػاؿ التوحػػػدييف فػػػي 

 .الحالات الثلبث, حيث كانوا ىـ الأكثر انسحاباً مف أقرانيـ المعاقيف فكريا
( المقارنػة بػيف التلبميػذ المعػاقيف فكريػا فػي 1115استيدفت دراسة عبد الحميػد عمػي )و 

مػػدارس التربيػػة الفكريػػة, وأقػػرانيـ فػػي الفصػػوؿ الممحقػػة بالمػػدارس العاديػػة فػػي متءيػػري الكفػػا ة 
( تمميػػذًا, وتمميػػذة مػػف المعػػاقيف فكريػػا 002الاجتماعيػػة, والعنػػاد, وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )

بمدارس التربية الفكرية, والفصوؿ الممحقة في المدارس العادية. واست دمت الدراسة  المتواجديف
(, 1111مكونيػػؿ لمكفػػا ة الاجتماعيػػة, والتوافػػؽ الدراسػػي )تعريػػب: أحمػػد عػػواد, -مقيػػاس واكػػر

وقائمة ملبحظة العناد لممت مفيف عقميا مػف وجيػة نظػر المعمػـ )إعػداد الباحثػة(. وأسػفرت نتػائج 
وجود فروؽ دالة إحصائيػػاً في مكونات الكفا ة الاجتماعية )السػموؾ المفضػؿ لػدى الدراسة عف 
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الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس(  –سػػموؾ التوافػػؽ المدرسػػي  –السػػموؾ المفضػػؿ لػػدى الأقػػراف  –المعمػػـ 
بػػػػيف الػػػػذكور مػػػػف التلبميػػػػذ المعػػػػاقيف فكريػػػػا المػػػػدمجيف, وغيػػػػر المػػػػدمجيف, وقػػػػد كانػػػػت لصػػػػالح 

وؽ دالة إحصائيػػاً في مكونػات الكفػا ة الاجتماعيػة )السػموؾ المفضػؿ المدمجيف. كما وجدت فر 
سموؾ التوافػؽ المدرسػي(. بػيف الإنػاث المعاقػات  –السموؾ المفضؿ لدى الأقراف  –لدى المعمـ 

فكريػػا المػػدمجات وغيػػر المنػػدمجات, وقػػد كانػػت لصػػالح المنػػدمجات. كػػذلؾ وجػػدت فػػروؽ دالػػة 
السػػموؾ المفضػػؿ  –جتماعيػػة )السػػموؾ المفضػػؿ لػػدى المعمػػـ إحصائيػػػػاً فػػي مكونػػات الكفػػا ة الا

الدرجػػػػة الكميػػػػة لممقيػػػػاس( بػػػػيف الػػػػذكور, والإنػػػػاث  –سػػػػموؾ التوافػػػػؽ المدرسػػػػي  –لػػػػدى الأقػػػػراف 
المػػػدمجيف, وغيػػػر المػػػدمجيف فػػػي الدرجػػػة الكميػػػة لمقيػػػاس مكونػػػات الكفػػػا ة الاجتماعيػػػة لصػػػالح 

السػػموؾ المفضػػؿ لػػدى  –لػػدى المعمػػـ المػػدمجيف, بينمػػا لػػـ تظيػػر فػػروؽ فػػي )لسػػموؾ المفضػػؿ 
 سموؾ التوافؽ المدرسي( بيف مجموعتي الدراسة. –الأقراف 

(. إيػػذا  الػػذات لػػدى طفػػؿ معػػاؽ فكريػػا فػػي (Stein et al., 2010وتنػػاوؿ دراسػػة 
السابعة مف العمر, والتي ىدفت إلى دراسة حالػة لمطفػؿ )مػارؾ( الػذي يعػاني مػف إعاقػة عقميػة 

العمػر, حيػث يقػوـ الطفػؿ بسػموؾ إيػذائي نحػو الػذات متمػثلب فػي ضػرب شديدة في السابعة مف 
الوجػػو بقبضػػة اليػػد, ولكػػـ الػػرأس فػػي الجػػدار, حيػػث كػػاف الطفػػؿ يقػػوـ بيػػذه السػػموكيات بشػػكؿ 
متقطع  لبؿ الأشير السػتة الماضػية, ممػا أدى إلػى حػدوث كػدمات, وتػورـ شػديد فػي الجبيػة, 

مػػارس سػػموؾ إيػػذا  الػػذات فػػي كػػؿ مػػف المنػػزؿ, وقػػد أشػػارت الدراسػػة إلػػى أف الطفػػؿ )مػػارؾ( ي
والمدرسػػة, ولكػػف يتضػػح ىػػذا السػػموؾ أكثػػر, وبشػػدة فػػي المنػػزؿ, حيػػث أكػػد الوالػػداف أف )مػػارؾ( 
يقوـ بايذا  ذاتو عندما يشعر بالاحبػاط  حينمػا لا يسػتطيع أف يقػوـ بشػى  مػا يريػد الوالػداف أف 

لمتميفزيػػوف, أو أثنػػا  المعػػب يقػػوـ بايػػذا  يفعمػػو, ففػػي الكثيػػر مػػف المواقػػؼ أثنػػا  مشػػاىدة )مػػارؾ( 
ذاتو, وقد است دـ معو الوالداف أسموب الت نيب المفظي, ولكنو كاف غير فعػاؿ, ولػذلؾ فقػد قػرر 
الوالػػػداف أف يمسػػػكوا بالطفػػػؿ, ويقيػػػدوه فػػػي السػػػرير عنػػػد قيامػػػو بإيػػػذا  ذاتػػػو, وقػػػد أشػػػارت نتػػػائج 

البػػدني كػػاف أكثػػر فاعميػػة فػػي ت فيػػؼ سػػموؾ الدراسػػة إلػػى أف اسػػت داـ الوالػػديف لأسػػموب التقييػػد 
 إيذا  الذات لدى الطفؿ.
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( إلػى تحديػد نوعيػة العلبقػة بػيف المشػكلبت Sartawi et al., 2011وىػدفت دراسػة )
شػدة الإعاقػة( لػدى مجموعػة  –نػوع الإعاقػة  –العمػر  –السموكية, وعدد مػف المتءيػرات )النػوع 

مف الطلبب الممتحقيف  186مت عينة الدراسة مف مف الأطفاؿ المعاقيف بدولة الإمارات., وتشك
إعاقػػػة  –إعاقػػػة بصػػػرية  –بمراكػػػز الت ىيػػػؿ التابعػػػة لػػػوزارة الشػػػئوف الاجتماعيػػػة )إعاقػػػة عقميػػػة 

سػػمعية(. وأشػػارت النتػػائج إلػػى وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي المشػػكلبت السػػموكية فػػي 
شػدة الإعاقػة(, حيػث أظيػر الػذكور  –نػوع الإعاقػة  –العمػر  –ضو  المتءيرات السابقة )النػوع 

فوؽ الثامنة, فئة المعاقيف عقميػػاً, ذوي المستويات المرتفعة مف الإعاقات مستويات مرتفعة مػف 
المشػػكلبت السػػموكيات مقارنػػةً بءيػػرىـ. كمػػا أشػػارت النتػػائج إلػػى وجػػود علبقػػة بػػيف كػػؿ نػػوع مػػف 

 السموؾ المشكؿ وطبيعة الإعاقة.
( التعػػػرؼ عمػػػى الفػػػروؽ فػػػي الميػػػارات 1102وت ػػػروف ) واسػػػتيدفت دراسػػػة الأ زمػػػي,

المءوية )المءة الاستقبالية, والمءة التعبيريػة(, والتفاعػؿ الاجتمػاعي لػدى عينػة مػف التلبميػذ ذوي 
الإعاقة الفكرية المدمجيف في مدارس التعميـ العاـ, وغير المدمجيف في مػدارس التربيػة الفكريػة 

ذكػػور    21( طفػػلًب مػػف المعػػاقيف فكريػػػػاً )51سػػة مػػف )فػػي سػػمطنة عمػػاف. وتكونػػت عينػػة الدرا
( عامػػاً. وأظيرت النتػائج وجػود فػروؽ دالػة 01 -8إناث( ممف تراوحت أعمارىما ما بيف ) 21

إحصائيػػػػػػاً فػػػػي ميػػػػارات المءػػػػة الاسػػػػتقبالية لصػػػػالح المػػػػدمجيف, ولػػػػـ تظيػػػػر فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة 
يري النوع, والدمج باستثنا  بعد التعرؼ عمى إحصائية ترجع لمتءير النوع, أو التفاعؿ بيف متء

النقػػود. كمػػا أظيػػرت النتػػائج وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي معظػػـ أبعػػاد ميػػارات المءػػة 
التعبيريػػة لصػػالح التلبميػػذ المػػدمجيف, ولػػـ تظيرفػػروؽ فػػي جميػػع ميػػارات التفاعػػؿ الاجتمػػاعي 

ت تمػػؼ العلبقػػة الارتباطيػػة بػػيف ميػػارات  ترجػػع لمػػدمج, أو النػػوع, أو التفاعػػؿ بينيمػػا. وأ يػػرًا, لػػـ
 المءة الاستقبالية لدى التلبميذ المعاقيف فكريػػاً با تلبؼ حالة الدمج.

دراسػة ىػدفت إلػى التعػرؼ عمػى تػ ثير الصػرع عمػى  (Turky et al., 2011)وأجػرى 
الاضػػطرابات النفسػػية لػػدى المعػػاقيف فكريػػا. تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف مجمػػوعتيف: المجموعػػة 

( مف المعاقيف عقياً المصحوب بالصرع, والمجموعة الثانية تكونت مف 34لأولى تكونت مف )ا
( سػػنة. اسػػت دـ 61-07( مػف المعػػاقيف فكريػا تراوحػػت أعمػػار أفػراد المجمػػوعتيف مػػا بػيف )34)
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البػػاحثوف المقابمػػة وجيػػاً لوجػػو لجمػػع البيانػػات الكافيػػة عػػف أفػػراد العينتػػيف, كمػػا اسػػت دموا قػػوائـ 
 Mini Psychiatricـ المصػءرة للبضػطرابات النفسػية لػدى ذوي الاضػطرابات النمائيػة التقيػي

Assessment Schedule for Adults with a Developmental Disability 

Interview كمػػا اسػػػت دموا مقيػػػاس السػػػموؾ التكيفػػػي ,Adaptive Behaviour Scale .
كالاكتئػػاب بػػيف أفػػراد المجموعػػة الأولػػى  أشػػارت نتػػائج الدراسػػة إلػػى زيػػادة الاضػػطرابات النفسػػية

 مقارنة ب فراد المجموعة الثانية.
تقصػي انتشػار المشػكلبت السػموكية   (Vrijmoeth et al., 2012) واستيدفت دراسػة

لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة الحركية, والعقمية وفقاً لتقارير الآبا , ومقدمي الرعاية, والكشؼ عف 
كلبت السػموكية, ومتءيػري الجػنس, والعمػر. حاولػت الدراسػة أيضػاً نوعية العلبقة بيف ىػذه المشػ

تقصي العلبقة بيف المشكلبت السموكية, والش صية غير التوافقية, والعناد, والصػراع الأسػري. 
. أشػػػارت النتػػػائج إلػػػى 03.5طفػػػلب متوسػػػط أعمػػػارىـ  010بمػػػد عػػػدد المشػػػاركيف فػػػي الدراسػػػة 

% وفؽ تقارير الآبا , 7% و07عينة بنسبة تتراوح مف انتشار المشكلبت السموكية لدى أفراد ال
% مػػف الأطفػػاؿ ذوي الإعاقػػة العقميػػة, 16ومقػػدمي الرعايػػة عمػػى التػػوالي. ووفػػؽ تقػػارير الآبػػا  

السموكية, والجنس.  المشكلبتوالحركية يظيروف مشكلبت تتعمؽ بالعناد . لـ توجد علبقة بيف 
سػناً مشػكلبت سػموكية أقػؿ ممػف ىػـ أصػءر سػناً. أما بالنسػبة لمسػف فقػد أظيػر الأطفػاؿ الأكبػر 

أشار تحميؿ الانحدار إلى وجود علبقة بيف المشكلبت السموكية, وبيف الدرجات المن فضة مف 
التسػػمط, والػػدرجات المرتفعػػة مػػف عػػدـ الاتػػزاف الانفعػػالي, وعػػدـ المقبوليػػة. كمػػا ارتػػبط كػػؿ مػػف 

 ية.العناد, والصراع الأسري إيجابياً بالمشكلبت السموك
دراسػة ىػدفت إلػى المقارنػة بػيف الشػباب, وصػءار (Dykens et al., 2015)  وقػدـ

البالءيف ذوي متلبزمة داوف, وذوي الإعاقات الفكرية  الأ رى فػي بعػض الاضػطرابات النفسػية 
( مػػػػف الشػػػػباب, وصػػػػءار البػػػػالءيف ذوي 38كالاكتئػػػػاب, والعنػػػػاد. تكونػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف )

وي الإعاقػػػات الفكريػػػة  الأ ػػػرى تراوحػػػت أعمػػػارىـ جميعػػػاً مػػػا بػػػيف ( مػػػف ذ61متلبزمػػػة داوف و)
( سػػنة. أشػػارت نتػػائج الدراسػػة إلػػى ارتفػػاع نسػػبة الاكتئػػاب بػػيف الأفػػراد ذوي متلبزمػػة 02-18)

داوف عػػف الأفػػراد ذوي الاعاقػػات الفكريػػة الأ ػػرى, وكػػذلؾ أشػػارت إلػػى ارتفػػاع نسػػبة الاكتئػػاب 
ور ذوي متلبزمػة داوف, كمػا أشػارت النتػائج إلػى عػدـ لدى الإناث ذوي متلبزمػة داوف عػف الػذك
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وجػػػػود فػػػػروؽ بػػػػيف الأفػػػػراد ذوي متلبزمػػػػة داوف, والأفػػػػراد ذوي الاعاقػػػػات الفكريػػػػة  الأ ػػػػرى فػػػػي 
 العناد.

( التعػػػػرؼ عمػػػػى الفػػػػروؽ 1105واسػػػػتيدفت دراسػػػػة عػػػػادؿ الجبػػػػريف و أحمػػػػد أبػػػػو زيػػػػد )
الريػػاض  مدينػػةالاجتماعيػػة بػػيف التلبميػػذ ذوي الإعاقػػة الفكريػػة المػػدمجيف, وغيػػر المػػدمجيف فػػي 

( تمميػػذًا, وتمميػػذة مػػف ذوي الإعاقػػة الفكريػػة 006فػػي ضػػو  متءيػػر النػػوع. وتكونػػت العينػػة مػػف )
ة الابتدائية, وتـ است داـ مقياس تقدير الميارات الاجتماعية, وسجلبت بمدينة الرياض بالمرحم

التلبميذ المدرسية., وتـ التوصؿ إلى وجود فروؽ بيف التلبميذ ذوي الإعاقة الفكرية المػدمجيف, 
وغيػػر المػػدمجيف فػػي الميػػارات الاجتماعيػػة )التعػػاوف, والمشػػاركة, اتبػػاع القواعػػد, والتعميمػػات, 

ولية, الدرجة الكمية( لصالح التلبميذ ذوي الإعاقػة الفكريػة المػدمجيف, بينمػا المعب, تحمؿ المسئ
لا توجػػػػد فػػػػروؽ بينيمػػػػا فػػػػي )التواصػػػػؿ, وتكػػػػويف الأصػػػػدقا , وقضػػػػا  وقػػػػت الفػػػػراغ, ومواجيػػػػة 
المواقؼ الصعبة(, ولـ توجد فروؽ بيف التلبميذ الذكور ذوي الإعاقػة الفكريػة المػدمجيف, وغيػر 

لاجتماعيػػػػة, ووجػػػػود فػػػػروؽ بػػػػيف التمميػػػػذات ذوات الإعاقػػػػة الفكريػػػػة المػػػػدمجيف فػػػػي الميػػػػارات ا
المػػػػدمجات, وغيػػػػر المػػػػدمجات في)اتبػػػػاع القواعػػػػد, والتعميمػػػػات, التعػػػػاوف, والمشػػػػاركة, المعػػػػب, 
تكػػػػػويف الأصػػػػػدقا , تحمػػػػػؿ المسػػػػػئولية, مواجيػػػػػة المواقػػػػػؼ الصػػػػػعبة, الدرجػػػػػة الكميػػػػػة( لصػػػػػالح 

 قضا  وقت الفراغ(.المدمجات, بينما لـ توجد فروؽ في )التواصؿ, 
( تحديػػػد مسػػػتويات انتشػػػار بعػػػض Whitney et al., 2019واسػػػتيدفت دراسػػػة )
., وكانػػت عينػػة الاكتئػػاب( لػػدى الأطفػػاؿ ذوي الإعاقػػة الفكريػػة -الاضػػطرابات النفسػػية )القمػػؽ 

( 06( إلػػى )5( مػػف الأطفػػاؿ المعػػاقيف فكريػػا فػػي الفئػػة العمريػػة مػػف )312الدراسػػة مكونػػة مػػف )
% إنػاث(., وأوضػحت النتػائج انتشػار معػدلات الاكتئػاب, و القمػؽ لػدى أفػراد عينػة 52ا )عامػػػػػػً 

 %(.24.3الدراسة بنسبة )
 تعقيب عام عمى الدراسات السابقة:

)العػدواف المشػكلبت النفسػية أظيرت نتائج بعض والدراسات السابقة انتشار العديد مػف 
  –ال جػػػػػؿ, والسػػػػػموؾ الانسػػػػػحابي  – النشػػػػػاط الزائػػػػػد –إيػػػػػذا  الػػػػػذات  –الت ريػػػػػب  –العنػػػػػؼ  –

 السموؾ المفظي ......إل (  لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة الفكرية. –الاندفاعية 
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مػػف  ػػلبؿ اسػػتعراض الدراسػػات السػػابقة يمكػػف القػػوؿ ب نيػػا لا تعكػػس واقػػع المشػػكلبت 
لبع عمى حد إط –, ونظرًا لندرة ىذه الدراسات ليذا الموضوع النفسيةالناتجة عف الاضطرابات 

رغـ ما لمموضوع مف أىمية نظرية, وتطبيقية, بالإضافة إلى أف ندرة الدراسات التػي  -الباحثة 
النفسية, يمثؿ مرشرا لضرورة الاىتماـ بدراستيا, مع تجنػب أوجػو النقػد التػي المشكلبت تناولت 

وصفت في التعقيػب عمػى الدراسػات بيػدؼ الوصػوؿ إلػى نتػائج أكثػر قابميػة لمتعمػيـ, بالإضػافة 
إلى ا تلبؼ الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة في حداثػة موضػوعيا, وا تيػار عيناتيػا مػف 

د استفادت الباحثػة مػف البحػوث, والدراسػات السػابقة, ومػا توصػمت إليػو أىـ شرائح المجتمع, وق
عػػداد أدوات الدراسػػػة, وتحديػػد العينػػػة ومواصػػػفاتيا,  مػػف نتػػػائج فػػي صػػػياغة فػػروض الدراسػػػة, واغ
وا تيار الأساليب الإحصائية المناسبة لتحميؿ البيانػات, ىػذا بالإضػافة إلػى سػعي الباحثػة نحػو 

بػػيف عػػرض الإطػػار النظػػري, وتطبيػػؽ الأسػػاليب, والأدوات  الحػػرص عمػػى التواصػػؿ, والتكامػػؿ
ال اصة بالدراسة, والسعي نحو تقػديـ عػرض متكامػؿ, ومتفاعػؿ وصػولًا إلػى المسػتوى المنشػود 

 وفقًا لمتوجييات التربوية والإرشادية السميمة التي تتلب ـ مع طبيعة مجتمعنا المصري. 
 فروض الدراسة:

السػػابقة المػػذكورة أعػػلبه, وكػػذلؾ الأدبيػػات, يمكػػف  مػػف  ػػلبؿ الاسػػتفادة مػػف الدراسػػات
تحديد وصياغة الفروض التي تسعى الدراسة الحالية إلى التحقؽ مف مدى صحتيا بالقبوؿ, أو 

 الرفض, في الفروض التالية:
 –القمػؽ  –المشكلبت النفسية, والسموكية )العنػاد توجد فروؽ ذات دلالةَ إحصائية في  (1

بػػيف الجنسػػيف مػػف الأطفػػاؿ المعػػاقيف فكريػػػا ؾ العػػدواني( السػػمو  –السػػموؾ الانسػػحابي 
 بدرجة بسيطة.

 –القمػؽ  –المشكلبت النفسية, والسموكية )العنػاد توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في  (2
بػػيف الأطفػػاؿ المعػػاقيف فكريػػا بدرجػػة بسػػيطة السػػموؾ العػػدواني(  –السػػموؾ الانسػػحابي 

 المدمجيف, والمعزوليف.
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 من:ج الدراسة:
اعتمػػػدت الدراسػػػة الحاليػػػة عمػػػى المػػػنيج الارتبػػػاطي المقػػػارف, وذلػػػؾ لمتحقػػػؽ مػػػف اليػػػدؼ 

 الرئيسي لمدراسة.
 عينة الدراسة:

أاجريػػػت الدراسػػػة عمػػػى عينػػػة مػػػف الأطفػػػاؿ ذوي الإعاقػػػة الفكريػػػة بدرجػػػة بسػػػيطة, وقػػػد تػػػـ 
 تقسيميـ إلى مجموعتيف:

 عينة التحقق من الخصائص السيكومترية: -1
( مػػف الأطفػػاؿ ذوي الإعاقػػة 41التحقػػؽ مػػف ال صػػائص السػيكومترية مػػف )تكونػت عينػػة 

الفكريػػة بدرجػػة بسػػيطة مػػف مػػدارس التربيػػة الفكريػػة بمحافظػػة كفػػر الشػػي , تراوحػػت أعمػػارىـ مػػا 
 (.1.61( عامًا, وانحراؼ معياري قدره )01.56( عاـ, بمتوسط عمري قدره )01 -8بيف )

 العينة الأساسية: -2
( مػف الأطفػاؿ ذوي الإعاقػػة الفكريػة مػف مدرسػػة 011راسػة الحاليػػة مػف )تكونػت عينػة الد

( 01.03( عػاـ, بمتوسػط عمػري قػدره )01 -8التربية الفكرية, وقد تراوحػت أعمػارىـ مػا بػيف )
 (, وقد تـ تقسيـ العينة إلى:1.70عامًا, وانحراؼ معياري قدره )

مػػػػػدمجيف مػػػػػع  14)( طفػػػػػلًب مػػػػػف ذوي الإعاقػػػػػة الفكريػػػػػة بدرجػػػػػة بسػػػػػيطة 41الػػػػػذكور ) -1
 معزوليف(. 14العادييف, 

مػػػػػدمجيف مػػػػػع  14( طفمػػػػػة مػػػػػف ذوي الإعاقػػػػػة الفكريػػػػػة بدرجػػػػػة بسػػػػػيطة )41الإنػػػػػاث ) -2
 معزوليف(. 14العادييف, 

  :وقد رُوعي في اختيار عينة الدراسة الشروط , والمواصفات التالية 

 ية.استابعد مف عينة الدراسة أي طفؿ لديو إعاقة أ رى مصاحبة للئعاقة الفكر  -1
( عامًػا, وىػي مرحمػة الطفولػة 01-8يتراوح العمر الزمني للؤطفاؿ المعاقيف فكريا ما بيف ) -2

المت  رة حيث تشيد بداية مرحمة استقرار الذات كبعد مػف أبعػاد الش صػية, كمػا أف تفكيػر 
 الطفؿ في ىذه المرحمة يكوف أكثر مرونة, نتيجة نقص تمركزه حوؿ الذات.

 ف فئة القابميف لمتعمـ.الأطفاؿ المعاقيف فكريا م -3
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وعػػػي فػػػي ا تيػػػار عينػػػة الدراسػػػة أفق يكونػػػوا مػػػف الممتحقػػػيف بالقسػػػـ ال ػػػارجي )أي  -4 كػػػذلؾ را
النيػػاري فقػػػط, حيػػػث ت  ػػػذىـ أسػػػرىـ يوميًّػػػا بعػػػد انتيػػػا  اليػػػوـ الدراسػػػي( وليسػػػوا مػػػف القسػػػـ 
, الػػدا مي )أي الإقامػػة الكاممػػة طػػواؿ اليػػوـ الدراسػػي, حيػػث ت  ػػذىـ أسػػرىـ يػػومي ال مػػيس

والجمعة مف كؿ أسبوع(, لأفا عامؿ الإقامة يكوف لو ت ثيرا واضحا عمػى متءيػرات الدراسػة 
 الحالية.
 أداة الدراسة:

اسػػػػت دمت الباحثػػػػة فػػػػي دراسػػػػتيا مقيػػػػاس المشػػػػكلبت النفسػػػػية, والسػػػػموكية للؤطفػػػػاؿ ذوي 
 الإعاقة الفكرية:

 مبررات إعداد المقياس:
السابقة مثؿ دراسو عزه سيد حسيف, وعادؿ عبد  معظـ الأدوات المست دمة في الدراسات  -1

(, ودراسػػة راويػػو عبػػد الءفػػور 1112(, ودراسػػة وعػػد إبػػراىيـ  ميػػؿ الأميػػر )1111)
( غيػػػر ملبئمػػػة مػػػف حيػػػث الصػػػياغة 1116(, ودراسػػػة محمػػػد ضػػػو )1116عبػػػده )

 المفظية, وقد تصمح لأعمار ت تمؼ عف أعمار عينة البحث.
لدراسػػات السػػابقة كدراسػػة عػػزه سػػيد حسػػيف, وعػػادؿ عبػػد  معظػػـ الأدوات المسػػت دمة فػػي ا -2

(, ودراسػػػة راويػػػو عبػػػد الءفػػػور 1112(, ودراسػػػة وعػػػد إبػػػراىيـ  ميػػػؿ الأميػػػر)1111)
( غيػػر ملبئمػػة مػػف حيػػث طػػوؿ العبػػارة 1116(, ودراسػػة محمػػد ضػػو )1116عبػػده )

 نفسيا, والتعامؿ مع عبارات طويمة جدًّا يردي إلى ممؿ, وتعب ىرلا  الأطفاؿ.

معظػػـ المفػػردات, والأبعػػاد فػػي المقػػاييس السػػابقة كمقيػػاس عػػزه سػػيد حسػػيف, وعػػادؿ عبػػد   -3
(, ومقيػػاس راويػػو عبػػد الءفػػور 1112(, ومقيػػاس وعػػد إبػػراىيـ  ميػػؿ الأميػػر)1111)

 ( غير مناسبة لطبيعة عينة البحث.1116(, ومقياس محمد ضو )1116عبده )

يتنػػاوؿ البحػػػث الحػػػالي مرحمػػة عمريػػػة لػػػـ تتػػوفر ليػػػا مقػػػاييس ملبئمػػة لقيػػػاس الاضػػػطرابات  -4
 ( سنة )مرحمة الطفولة المت  رة(. 01-8السموكية وىي مف )

  وبنا  عمى ما سبؽ قامت الباحثة بإعداد مقياس لبعض المشكلبت النفسية, والسموكية.
 لباحثة بالآتي:ولإعداد مقياس المشكلبت النفسية, والسموكية قامت ا
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الاطلبع عمى الأاطر النظرية, والكثير مف الدراسات السابقة التي تناولػت بعػض المشػكلبت  -أ
 النفسية بصفة عامة لدى عينة الدراسة.

مت لقيػػػاس بعػػض المشػػكلبت النفسػػػية  -ب تػػـ الاطػػلبع عمػػػى عػػدد مػػف المقػػػاييس التػػي اسػػتا دك
 والسموكية:

د مقيػػاس لػػبعض المشػػكلبت النفسػػية, والسػػموكية فػػي فػػي ضػػو  ذلػػؾ قامػػت الباحثػػة بإعػػدا -جػػػ 
 ( مفردة.71صورتو الأولية, مكونًا مف )

وقػد اىتمػت الباحثػة بالدقػة فػي صػػياغة أبعػاد وعبػارات المقيػاس, بحيػث لا تحمػؿ العبػػارة 
أكثر مف معنى, وأف تكوف محددة وواضػحة بالنسػبة لمحالػة, وأف تكػوف واضػحة ومفيومػة, وأف 

العربيػػػة, وألا تشػػػتمؿ عمػػػى أكثػػػر مػػػف فكػػػرة واحػػػدة, مػػػع مراعػػػاة صػػػياغة  تكػػػوف مصػػػاغة بالمءػػػة
 العبارات في الاتجاه الموجب.

وبنػػا  عمػػى ذلػػؾ تػػـ تحديػػد أبعػػاد المقيػػاس, وتحديػػد العبػػارات مػػف  ػػلبؿ الاطػػلبع عمػػى 
 العديد مف الدراسات السابقة التي تناولت مفيوـ المشكلبت النفسية بصفة عامة.  

 إعداد الصورة الأولية لممقياس والتي اشتممت عمى أربعة أبعاد: ومف  لبؿ ما سبؽ تـ
حيث ترتبط ىذه الأبعاد التي تـ تحديدىا بطبيعة, وفمسفة, وأىداؼ الدراسة حيث يشتمؿ 
 كؿ بعد مف ىذه الأبعاد عمى مرشرات, وعبارات محصمتيا النيائية قياس كؿ بعد عمى حده.

ال اصػة بكػؿ بعػد مػف أبعػاد المقيػاس, وذلػؾ قبػؿ وبنا  عمى ذلؾ تمت صياغة العبارات 
 التحكيـ, وىى:

 ( مفردة.11البعد الثاني ) -1( مفردة.         11البعد الأوؿ ) -0
 ( مفردة.11البعد الرابع ) -1( مفردة          11البعد الثالث ) -2

 ية:الخصائص السيكومترية لمقياس المشكلات النفسية, والسموكية لذوي الإعاقة الفكر 
 أولا: حساب صدق المقياس:

 صدق المحكمين: -1
اـ عػػػرض المقيػػػاس فػػػي صػػػورتو الأوليػػػة عمػػػى عػػػدد مػػػف أسػػػاتذة الصػػػحة النفسػػػية, وعمػػػـ  تػػ
الػػنفس بم تمػػؼ الجامعػػات, وتػػـ إجػػرا  التعػػديلبت المقترحػػة بحػػذؼ بعػػض المفػػردات والتػػي قػػؿ 
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عػادة صػياغة مفػردات أ ػر 71الاتفاؽ عمييا عف ) ى وفػؽ مػا اتفػؽ عميػو %( بيف المحكميف, واغ
 %(.71المحكموف, وبنا  عمى ذلؾ لـ يتـ استبعاد أي عبارة لأنو لا يقؿ نسبة الاتفاؽ عف )

 : صدق البناء -3
تػػـ حسػػاب صػػدؽ المقيػػاس بطريقػػة صػػدؽ البنػػا  لممقيػػاس, وذلػػؾ بتطبيقػػو عمػػى العينػػة 

الي يوضػػح الاستطلبعية مف نفس مجتمع البحث, و ػارج عينػة البحػث الأساسػية, والجػدوؿ التػ
 نتائج ذلؾ.

 (1جدول )
 التحميل العاممي

 نسب الشيوع قيم التشبع بالعامل الأبعاد

 0.804 0.897 العناد

 0.840 0.916 القمق

 0.801 0.895 السموك الانسحابي

 0.828 0.910 السموك العدواني

 3.273 الجذر الكامن

 81.825 نسبة التباين

مقياس  بعض الاضػطرابات النفسػية, والسػموكية عمػى ( تشبع أبعاد 0يتضح مف جدوؿ )
( ممػػا يعنػػي أفا ىػػذه 2.162(, والجػػزر الكػػامف )70.714عامػػؿ واحػػد, وبمءػػت نسػػبة التبػػايف )

الأبعاد التي تكوف ىذا العامؿ تعبر تعبيراً جيدا عف عامػؿ واحػد ىػو بعػض المشػكلبت النفسػية 
 ركد تمتع المقياس بدرجة صدؽ مرتفعة.والسموكية الذي وضع المقياس لقياسو بالفعؿ, مما ي

 صدق المحك التلازمي: 

تػػػػػـ ا تبػػػػػار صػػػػػدؽ ىػػػػػذه الأداة بصػػػػػدؽ المحػػػػػؾ, حيػػػػػث اسػػػػػت دمت الباحثػػػػػة مقيػػػػػاس 
(, وكػػػاف معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف المقياسػػػيف 0888الاضػػػطرابات السػػػموكية )إعػػػداد: رشػػػا أحمػػػد, 

 (.1.10( وىو داؿ عند )1.40)
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 ثانياً: ثبات المقياس
 إعادة التطبيق الاختبار:طريقة  -1

اـ ذلػػؾ بحسػػاب ثبػػات المقيػػاس مػػف  ػػلبؿ إعػػادة تطبيػػؽ الا تبػػار بفاصػػؿ زمنػػي قػػدره  وتػػ
أسبوعيف, وذلؾ عمى العينة الاستطلبعية, وتـ است راج معاملبت الارتباط بيف درجات أطفػاؿ 

الا تبار , وكانت جميع معاملبت الارتباط لأبعاد (Pearson)العينة باست داـ معامؿ بيرسوف 
( ممػا يشػير إلػى أفا الا تبػار يعطػي نفػس النتػائج تقريبػاً إذا مػا اسػت دـ أكثػر 1.10دالة عنػد )

 مف مراة تحت ظروؼ مماثمة, وبياف ذلؾ في الجدوؿ التالي:
 ( 2جدول )

 الثبات بطريقة إعادة التطبيق
 مستوى الدلالة معامل الارتباط بين التطبيقين الأبعاد

 0.01 0.847 العناد

 0.01 0.781 القمق

 0.01 0.814 السموك الانسحابي

 0.01 0.774 السموك العدواني

 0.01 0.795 الدرجة الكمية

( وجػػود علبقػػة ارتباطيػػة دالػػة إحصػػائيًّا بػػيف التطبيػػؽ الأوؿ 1يتضػػح مػػف  ػػلبؿ جػػدوؿ )
والتطبيػػؽ الثػػاني لأبعػػاد المقيػػاس, والدرجػػة الكميػػة, ممػػا يػػدؿ عمػػى ثبػػات المقيػػاس, ويركػػد ذلػػؾ 

 صلبحية المقياس لقياس السمة التي واضع مف أجميا.   
 طريقة معامل ألفا ة كرونباخ:  -2

اـ حسػػػاب معامػػػؿ الثبػػػات لممقيػػػاس باسػػػت داـ معامػػػؿ ألفػػػا  كرونبػػػاخ لدراسػػػة الاتسػػػاؽ  –تػػػ
الػػدا مي لأبعػػاد المقيػػاس لعينػػة الأطفػػاؿ, وكانػػت كػػؿ القػػيـ مرتفعػػة, ويتمتػػع بدرجػػة عاليػػة مػػف 

 الثبات, وبياف ذلؾ في الجدوؿ التالي:
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 (3جدول )
 كرونباخ –معاملات ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا 

 كرونباخ –معامل ألفا  أبعاد المقياس م

 0.741 العناد 1

 0.729 القمق 2

 0.775 السموك الانسحابي 3

 0.764 السموك العدواني 4

 0.773 الدرجة الكمية 5

( أفا معاملبت الثبات مرتفعة, مما يعطي مرشرًّا جيدًا لثبػات 2يتضح مف  لبؿ جدوؿ )
 بو.المقياس, وبنا  عميو يمكف العمؿ 

 طريقة التجزئة النصفية: -3
قامػػت الباحثػػة بتطبيػػؽ المقيػػاس عمػػى العينػػة الاسػػتطلبعية, ثػػـ تػػـ تصػػحيح المقيػػاس, ثػػـ 
تجزئتػػػػو إلػػػػى قسػػػػميف, القسػػػػـ الأوؿ اشػػػػتمؿ عمػػػػى المفػػػػردات الفرديػػػػة, والثػػػػاني عمػػػػى المفػػػػردات 
اـ تػػػػػـ حسػػػػػاب معامػػػػػؿ الارتبػػػػػاط بطريقػػػػػة بيرسػػػػػوف  الزوجيػػػػػة, وذلػػػػػؾ لكػػػػػؿ طفػػػػػؿ عمػػػػػى حػػػػػده, ثػػػػػ

(Pearson) ف فػي المفػردات الفرديػة, والمفػردات الزوجيػة, فكانػت قيمػة بيف درجات المفحوصي
براوف, ومعامؿ جتماف العامة لمتجزئة النصفية مرتفعة, حيػث تػدؿ عمػى أفا  –ماعامؿ سبيرماف 

 المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات, وبياف ذلؾ في الجدوؿ التالي:   
 (4جدول )

 ةمُعاملات ثبات مقياس بطريقة التجزئة النصفي
 جتمان سبيرمان ة براون أبعاد المقياس م

 0.684 0.814 العناد 1

 0.625 0.832 القمق 2

 0.709 0.794 السموك الانسحابي 3

 0.632 0.809 السموك العدواني 4

 0.649 0.826 الدرجة الكمية 5
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( أفا معاملبت ثبات المقياس ال اصػة بكػؿ بعػد مػف أبعػاده بطريقػة 3يتضح مف جدوؿ )
التجزئة النصفية سبيرماف ػ براوف متقاربة مع مثيمتيا طريقة جتماف, مما يدؿ عمى أف المقيػاس 

 يتمتع بدرجة عالية مف الثبات في قياسو لبعض المشكلبت النفسية.
 طريقة الاتساق الداخمي:  -ثالثا

بػيف أبعػاد المقيػاس  (Pearson)تـ حساب معاملبت الارتباط باست داـ ماعامػؿ بيرسػوف 
ببعضيا البعض مف ناحية, وارتباط كؿ بعد بالدرجة الكمية لممقياس مف ناحية أ ػرى, ويتضػح 

 الاتساؽ الدا مي مف  لبؿ النقاط الآتية:
 المفردات مع الدرجة الكمية لممقياس: -أولا 

 (Pearson)وذلؾ مف  لبؿ درجات العينة الاستطلبعية بإيجاد معامؿ ارتبػاط بيرسػوف 
 :بيف درجات كؿ مفردة, والدرجة الكمية لممقياس, والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ

 ( 5جدول )
 معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لممقياس

 السموك العدواني السموك الانسحابي القمق العناد

رقم 
 العبارة

 معامل الارتباط
رقم 
 العبارة

 معامل الارتباط
رقم 
 العبارة

 معامل الارتباط
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 0.400** 1 0.503** 1 0.625** 1 0.625** 

2 0.280** 2 0.576** 2 0.457** 2 0.475** 

3 0.230* 3 0.549** 3 0.532** 3 0.659** 

4 0.625** 4 0.668** 4 0.625** 4 0.695** 

5 0.423** 5 0.484** 5 0.214* 5 0.584** 

6 0.439** 6 0.547** 6 0.635** 6 0.632** 

7 0.343** 7 0.503** 7 0.547** 7 0.569** 

8 0.438** 8 0.550** 8 0.625** 8 0.547** 

9 0.417** 9 0.547** 9 0.474** 9 0.223* 

10 0.271** 10 0.200* 10 0.659** 10 0.545** 

11 0.619** 11 0.392** 11 0.514** 11 0.698** 

12 0.438** 12 0.231* 12 0.632** 12 0.524** 

13 0.262** 13 0.373** 13 0.532** 13 0.554** 
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 السموك العدواني السموك الانسحابي القمق العناد

رقم 
 العبارة

 معامل الارتباط
رقم 
 العبارة

 معامل الارتباط
رقم 
 العبارة

 معامل الارتباط
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

14 0.633** 14 0.204* 14 0.568** 14 0.605** 

15 0.336** 15 0.169 15 0.635** 15 0.625** 

16 0.405** 16 0.345** 16 0.462** 16 0.458** 

17 0.270** 17 0.257** 17 0.639** 17 0.625** 

18 0.268** 18 0.424** 18 0.624** 18 0.478** 

19 0.366** 19 0.448** 19 0.547** 19 0.636** 

20 0.486** 20 0.512** 20 0.471** 20 0.475** 

 0.01** مستوى الدلالة                                     0.05* مستوى الدلالة 
, 1.10أفا مفػػػػردات المقيػػػػاس دالػػػػة إحصػػػػائيًّا عنػػػػد مسػػػػتوييف ) (4يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ )

 تمتع المقياس بالاتساؽ الدا مي.(, مما يركد عمى 1.14
 اتساق الأبعاد مع الدرجة الكمية لممقياس: -3

بػيف أبعػاد المقيػاس  (Pearson)تـ حساب معاملبت الارتباط باست داـ ماعامػؿ بيرسػوف 
ببعضيا البعض مف ناحية, وارتباط كؿ بعد بالدرجة الكمية لممقياس مف ناحية أ رى, والجدوؿ 

 التالي يوضح ذلؾ.
 (6)جدول 

 مصفوفة ارتباطات المقياس

 أبعاد المقياس م
 معامل الارتباط لأبعاد المقياس

 الكمية الرابع الثالث الثاني الأول

     - العناد 1

    - **0.625 القمق 2

   - **0.628 **0.584 الانسحاب 3

  - **0.698 **0.674 **0.569 السموك العدواني 4

 - **0.608 **0.547 **0.663 **0.614 الدرجة الكمية

 (0.01** دال عند مستوى دلالة )
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( ممػا 1.10( أفا جميع معاملبت الارتباط دالة عند مستوى دلالة )5يتضح مف جدوؿ )
 يدؿ عمى تمتع المقياس بالاتساؽ الدا مي.

 الصورة الن:ائية لمقياس بعض الاضطرابات النفسية, والسموكية: 
( 71وىكػػذا, تػػـ التوصػػؿ إلػػى الصػػورة النيائيػػة لممقيػػاس, والصػػالحة لمتطبيػػؽ, وتتضػػمف )

 مفردة, كؿ مفردة تتضمف ثلبث استجابات موزعة عمى النحو التالي: 
 ( مفردة. 11) البعد الثاني:( مفردة.  11) البعد الأول:
 ( مفردة. 11) البعد الرابع:( مفردة.  11) البعد الثالث:
 ئية لممقياس: الصورة الن:ا

مكانيػػة تطبيقػػو, فقػػد أصػػبحت   بعػػد الت كػػد مػػف كفػػا ة المقيػػاس بحسػػاب صػػدقو, وثباتػػو, واغ
( عبارة لكػؿ بعػد 11( عبارة موزعة عمى أربعة أبعاد )71الصورة النيائية لممقياس مكونة مف )

 عمى الترتيب, وكما مبيف في الجدوؿ التالي.
 (7جدول )

 العبارات في كل بعدالصورة الن:ائية لممقياس وتوزيع 
عدد  أرقام العبارات البعد

 العبارات

 -53 -49 -45 -41  -37 -33 -29 -25 -21 -17 -13 -9 -5 -1 العناد
57- 61- 65- 69- 73- 77 

20 

 -54 -50 -46 -42 -38 -34 -30 -26 -22 -18 -14 -10 -6 -2 القمق
58- 62- 66-  70- 74- 78 

20 

السموك 
 الانسحابي

3- 7- 11- 15- 19- 23- 27- 31- 35- 39- 43- 47- 51- 55- 
59- 63- 67-  71- 75- 79 

20 

السموك 
 العدواني

4- 8- 12- 16- 20- 24- 28- 32- 36- 40- 44- 48- 52- 56- 
60- 64- 68-  72- 76- 80 

20 

   طريقة التصحيح: 
أحيانػاً  –)دائمػاً يتـ تقدير الدرجات في ضو  مقياس متدرج للبستجابة أمػاـ كػؿ عبػارة 

( عمػػػػى الترتيػػػػب, وبػػػػذلؾ 0 - 1 - 2أبػػػػداً(, وعبػػػػارات المقيػػػػاس موجبػػػػة, وت  ػػػػذ الػػػػدرجات ) –
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( درجػػػة, وقػػػد سػػػبقت 131( درجػػػة, والدرجػػػة العظمػػػى )71تصػػػبح الدرجػػػة الصػػػءرى لممقيػػػاس )
الإشػػػارة إلػػػى الدرجػػػة الصػػػءرى والعظمػػػى لكػػػؿ بعػػػد كمػػػا فػػػي الجػػػدوؿ السػػػابؽ, والدرجػػػة الكميػػػة 

ة لممقيػػاس تػػدؿ عمػػى زيػػادة بعػػض المشػػكلبت النفسػػية, والسػػموكية, بينمػػا الدرجػػة الكميػػة المرتفعػػ
 المن فضة لممقياس تدؿ عمى ان فاض بعض المشكلبت النفسية, والسموكية.

 الأساليب الإحصائية:
تػػـ إجػػرا  المعالجػػة الإحصػػائية لمبيانػػات التػػي تػػـ الحصػػوؿ عمييػػا بالأسػػاليب الإحصػػائية 

 التالية: 

 بيرسوف ارتباط معامؿ Pearson. 
 الحسابي المتوسط  

 المعياري الانحراؼ. 

 ت ا تبار. 
  ..SPSSوذلؾ مف  لبؿ حزمة البرامج الإحصائية لمعموـ الاجتماعية, والمعروفة ا تصاراً بػ

 نتائج الدراسة
 نتائج الفرض الأول:

المشػػػػكلبت النفسػػػػية, توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية فػػػػي يػػػػنص الفػػػػرض عمػػػػى أنػػػػو 
بػػػػيف الجنسػػػػيف مػػػػف السػػػػموؾ العػػػػدواني(  –السػػػػموؾ الانسػػػػحابي  –القمػػػػؽ  –والسػػػػموكية )العنػػػػاد 

 ".الأطفاؿ المعاقيف فكريا بدرجة بسيطة
لممجمػػػػػوعتيف,  T-testولمتحقػػػػؽ مػػػػف صػػػػػحة ىػػػػذا الفػػػػػرض, تػػػػـ اسػػػػػت داـ ا تبػػػػار )ت( 

 والجدوؿ التالي يوضح النتيجة.
 
 
 
 
 

https://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjkrKSNsu_NAhXCXhoKHXHWBLwQFggaMAA&url=https%3A%2F%2Fwww.pearson.com%2F&usg=AFQjCNE2h7qPy97lRVfbp48WO-R-Ea93Pw&bvm=bv.126993452,d.d2s
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 (8جدول )
 (100والانحراف المعياري, وقيمة ت لدى الذكور, والإناث )ن =المتوسط الحسابي, 

مستوى  قيمة ت 50إناث ن = 50ذكور ن =  الأبعاد
 ع م ع م الدلالة

 0.01 10.986 3.21 32.30 5.33 47.60 العناد

 0.01 10.243 4.82 48.80 3.78 34.75 القمق

 0.01 8.931 6.65 46.05 3.15 31.35 السموك الانسحابي

 0.01 10.533 5.95 33.85 4.98 52.15 السموك العدواني

 0.01 2.277 5.85 161.00 7.54 165.85 الدرجة الكمية

( وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف متوسػطي درجػات الػذكور 7يتبيف مف جدوؿ )
والإنػػػاث مػػػف الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف فكريػػػا فػػػي )العنػػػاد, والقمػػػؽ, والانسػػػحاب, والسػػػموؾ العػػػدواني, 
والدرجػػػة الكميػػػة(, حيػػػث كػػػاف المتوسػػػط لػػػدى الػػػذكور أكبػػػر مػػػف الإنػػػاث فػػػي العنػػػاد, والسػػػموؾ 
العدواني, بينما في القمؽ, والسموؾ الانسػحابي كػاف فػي اتجػاه الإنػاث, وكانػت قيمػة )ت( عمػى 

( ,وىػػػػي جميعػػػػاً دالػػػػة 1.166 - 01.422 - 7.820 - 01.132 - 01.875التػػػػوالي = )
 (, وبذلؾ يكوف الفرض الأوؿ لمدراسة قد تحقؽ.1.10) إحصائياً عند مستوى دلالة

 نتائج الفرض الثاني:
المشػػػػكلبت النفسػػػػية, توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية فػػػػي يػػػػنص الفػػػػرض عمػػػػى أنػػػػو" 

بػػيف الأطفػػاؿ المعػػاقيف السػػموؾ العػػدواني(  –السػػموؾ الانسػػحابي  –القمػػؽ  –والسػػموكية )العنػػاد 
 ".والمعزوليففكريا بدرجة بسيطة المدمجيف, 

لممجمػػػػػوعتيف,  T-testولمتحقػػػػؽ مػػػػف صػػػػػحة ىػػػػذا الفػػػػػرض, تػػػػـ اسػػػػػت داـ ا تبػػػػار )ت( 
 والجدوؿ التالي يوضح النتيجة.
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 (9جدول )
 (100المتوسط الحسابي, والانحراف المعياري, وقيمة ت لدى المدمجين, والمعزولين )ن =

 الأبعاد

 50المعزولون ن = 50المدمجون ن = 

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 غير دالة 1.144 11.57 41.55 4.74 38.35 العناد

 0.01 3.361 7.70 45.70 7.05 37.85 القمق

 0.01 3.490 9.60 43.10 9.21 34.30 الانسحاب

 0.01 3.27 9.92 38.00 9.25 48.00 السموك العدواني

 0.01 6.104 5.85 168.35 4.22 158.50 الدرجة الكمية

( عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي درجػػات 8يتبػػيف مػػف جػػدوؿ )
المػػػدمجيف, والمعػػػزوليف مػػػف الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف فكريػػػا فػػػي العنػػػاد, وفػػػي القمػػػؽ كػػػاف فػػػي اتجػػػاه 

القمػػؽ لػػدى المعػػزوليف, وفػػي المعػػزوليف حيػػث متوسػػط القمػػؽ لػػدى المػػدمجيف أقػػؿ مػػف متوسػػط 
الانسحاب كاف في اتجاه غير المدمجيف حيث كاف المتوسط لدى المػدمجيف أقػؿ مػف المتوسػط 
لدى المعزوليف, وماف فػي السػموؾ العػدواني فػي اتجػاه المػدمجيف وفػي الدرجػة الكميػة فػي اتجػاه 

لى = )  - 2.381 - 2.250 - 0.033غيػػػر المػػػدمجيف حيػػػث كانػػػت قيمػػػة )ت( عمػػػى التػػػواغ
( فػػػػي العنػػػػاد, القمػػػػؽ, الانسػػػػحاب, السػػػػموؾ العػػػػدواني, والدرجػػػػة الكميػػػػة وىػػػػى 5.013 - 2.16

( باسػػتثنا  البعػػد الأوؿ فيػػو غيػػر داؿ, وبػػذلؾ 1.10جميعػػاً دالػػة إحصػػائياً عنػػد مسػػتوى دلالػػة )
 يكوف الفرض الثاني لمدراسة قد تحقؽ.

 ثانياً: مناقشة نتائج الدراسة
الدراسػػػة يمكػػػف مناقشػػػتيا, وتفسػػػيرىا فػػػي ضػػػو  الفػػػروض بعػػػد العػػػرض السػػػابؽ لنتػػػائج 

 والدراسات السابقة, والإطار النظرى, وذلؾ عمى النحو التالي:
( بػػػػيف 1.10أسػػػػفرت النتػػػػائج عػػػػف وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػو إحصػػػػائية عنػػػػد مسػػػػتوى )

متوسطات درجات الذكور, ومتوسطات درجات الإناث مػف الأطفػاؿ المعػاقيف فكريػا, وذلػؾ فػي 
لػػػذكور فػػػي العنػػػاد, والسػػػموؾ العػػػدواني, وكػػػاف ذلػػػؾ لصػػػالح الػػػذكور, وكانػػػت فػػػي اتجػػػاه اتجػػػاه ا

الإناث في كؿ مف القمؽ, والسموؾ الانسحابي, وكاف ذلؾ لصالح الإناث, وأيضا أسفرت نتائج 
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( بػػيف متوسػػطات 1.10الدراسػػة عػػف وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية واضػػحة عنػػد مسػػتوى )
لمعػػػزوليف فػػػي بعػػػض المشػػػكلبت النفسػػػية, والسػػػموكية )القمػػػػؽ, درجػػػات الأطفػػػاؿ المػػػدمجيف, وا

 الانسحاب, السموؾ العدواني, والدرجة الكمية( وكاف ذلؾ لصالح المدمجيف.
وتتفؽ أيضػا نتػائج الدراسػة الحاليػة مػع مػا أسػفرت عنػو نتػائج دراسػة عبػد الحميػد عمػي 

لتربيػة الفكريػة, وأقػرانيـ ( مف حيث وجود فػروؽ بػيف التلبميػذ المعػاقيف فكريػا بمػدارس ا1115)
بمدارس الدمج في متءيري الكفا ة الاجتماعية, والعناد, وتتفؽ جزئيا مع ما توصمت إليو نتائج 

وجود فروؽ بيف التلبميذ ذوي الإعاقة ( التي بينت 1105دراسة عادؿ الجبريف, وأحمد أبوزيد )
عػػػاوف, والمشػػػاركة, اتبػػػاع الفكريػػػة المػػػدمجيف, وغيػػػر المػػػدمجيف فػػػي الميػػػارات الاجتماعيػػػة )الت

القواعػػػد والتعميمػػػات, المعػػػب, تحمػػػؿ المسػػػئولية, الدرجػػػة الكميػػػة( لصػػػالح التلبميػػػذ ذوي الإعاقػػػة 
الفكرية المدمجيف, بينما لا توجد فػروؽ بينيمػا فػي )التواصػؿ, وتكػويف الأصػدقا , قضػا  وقػت 

توصػػمت إليػػو نتػػائج بينمػػا ت تمػػؼ نتػػائج الدراسػػة مػػع مػػا  الفػػراغ, مواجيػػة المواقػػؼ الصػػعبة(, 
فػػي جميػػع ميػػارات  ( التػػي كشػػفت عػػف عػػدـ وجػػود فػػروؽSartawi et al., 2011دراسػػة )

لػػدى التلبميػػذ المعػػاقيف فكريػػا,  التفاعػػؿ الاجتمػػاعي ترجػػع لمػػدمج, أو النػػوع, أو التفاعػػؿ بينيمػػا
 المشػكلبت( التػي لػـ تسػفر عػف وجػود علبقػة بػيف Vrijmoeth et al., 2012وكػذلؾ دراسػة )

السػػموكية, والنػػوع لػػدى الأطفػػاؿ ذوي الإعاقػػة الحركيػػػة, والعقميػػة وفقػػاً لتقػػارير الآبػػا , ومقػػػدمي 
 الرعاية.

وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية أيضاً مع الأطر النظرية لنموذج الحماية الذي يرى أفا 
الدعـ الاجتماعي يحمي الش ص مف سيطرة الضءوط النفسية عميو, وت ثيره السمبي عمى 

 (. (Stroebe et al, 1996 , 1209لتو الصحية حا
وتبدو ىذه النتيجة منطقية حيث أنيػا جػا ت متسػقة مػع توجػو نتػائج الدراسػات السػابقة 
والأطػػػر النظريػػػػة التػػػي تشػػػػير إلػػػػى دور العوامػػػؿ الاجتماعيػػػػة, وفػػػػي مقػػػدمتيا الأسػػػػرة حيػػػػث أف 

الأثػر قػد تزيػد, أو تقػؿ, وربمػا الإعاقة ليا أثارىػا النفسػية بػالطبع عمػى المعػاؽ ولكػف وطػ ة ىػذا 
تتلبشي وفقا لممناخ الأسري, وما يتمقاه مف دعـ, ومساندة اجتماعية مف أسرتو, فالمعػاؽ الػذي 
يعيش في أسرة  يءمب عمييا الحب, والتقبؿ لو, ولأ وتو, أسرة لا يمقى كلب الوالػديف المػوـ عمػى 
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, وتعاممػػو عمػػى قػػدـ المسػػاواة مػػع الأ ػػر لإنجػػاب ابػػف معػػاؽ, أسػػرة تبػػث الثقػػة فػػي ابنيػػا المعػػاؽ
بػاقى إ وتػو, وأ واتػػو الأسػويا , وأسػرة فييػػا الػدؼ  الوالػػدي, ولا تمػؿ منػو, وتيػػتـ بػو وب حوالػػو. 
سػػػينعكس ذلػػػؾ بػػػالطبع عمػػػى سػػػماتو الش صػػػية, والاجتماعيػػػة, والنفسػػػية فػػػي الوضػػػع الأفضػػػؿ 

 (.31, 1112)رشاد عمي موسى, 
ا محػػدودًا, نتيجػػة لعجػػز القػػدرة الفكريػػة لديػػو, فالطفػػؿ المعػػاؽ فكريػػا يعػػيش عالمًػػا ضػػيقً 

ويػػود لػػو اسػػتطاع الػػت مص مػػف ىػػذا العجػػز, وال ػػروج إلػػى عػػالـ العػػادييف, فيػػو لديػػو حاجػػات 
نفسػػيو لا يسػػتطيع إشػػباعيا, واتجاىػػات اجتماعيػػة تحػػاوؿ عزلػػو عػػف مجتمػػع العػػادييف, ويواجػػو 

يافضي بالمعػاؽ فكريػا إلػى أفق يحيػا مواقؼ فييا أنواع مف الصراع, والعناد, والانطوا , كؿ ىذا 
حياة نفسػية غيػر سػميمة, قػد تػردى بػو إلػى وسػو  التكيػؼ مػع البيئػة المحيطػة بػو, وبالتػالي ىػو 

 بحاجة ماسة إلى المعاممة الوالدية الإيجابية.
 توصيات الدراسة

 -توصي الباحثة استنادًا إلى ما كشفت عنو الدراسة الحالية بما يمى:
عي بالإعاقة الفكرية بشكؿ عاـ مف  لبؿ وسائؿ الإعلبـ المقرو ة الاىتماـ بنشر الو  -1

والمسموعة, والمرئية, ومف  لبؿ نشر الأسباب الممموسة حاليًا, والتي قد تردي إلى 
 الإصابة بمثؿ ىذه الإعاقة.

تييئة الأسرة, والمجتمع لاستقباؿ المعاؽ, وتقبؿ إعاقتو, ومساعدتو عمى التعايش  -2
 ال جؿ منيا. معيا وتقبميا, وعدـ

قياـ المرسسات الحكومية بتقديـ الدعـ لأسر الأطفاؿ المعاقيف فكريا, حتى يتمكنوا  -3
 مف رعايتيـ, وتوفير الحقوؽ الأساسية ليـ.

 الاىتماـ بتقديـ الدعـ الاجتماعي بكافة أشكاليا لأفراد ىذه الفئة. -4
ذه الفئة مف عقد دورات تدريبية لمعممي الأطفاؿ المعاقيف فكريا لتوضيح  صائص ى -5

 المعاقيف.
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 بحوث مقترحة
استنادًا إلى الإطار النظري, والدراسات السابقة, ونتائج الدراسة الحالية تقترح الباحثة 
عدد مف الموضوعات البحثية التي تحتاج إلى إجرا  مزيدا مف الدراسات لموقوؼ عمى 

 نتائجيا:
والسموكية لدى الأطفاؿ برنامج إرشادي انتقائي في  فض بعض المشكلبت النفسية,  -1

 المعاقيف فكريا بدرجة بسيطة.
برنامج قائـ عمى الكمبيوتر في  فض بعض المشكلبت النفسية, والسموكية لدى  -2

 الأطفاؿ المعاقيف فكريا بدرجة بسيطة.
برنامج قائـ عمى المعب ل فض حدة السموؾ العدواني لدى الأطفاؿ المعاقيف فكريا,  -3

 وأثره عمى التوافؽ.

 قائـ عمى العلبج العقلبني الانفعالي لتقبؿ أسر المعاقيف فكريا لإعاقتيـ.برنامج  -4
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 (1ممحق )
 مقياس المشكلات النفسية, والسموكية لدى الأطفال المعاقين فكريا 

 )إعداد الباحثة(
 نادرا أحيانا دائما المفردات م

عندما ي مره ش ص لا يثؽ بو في القياـ بعمػؿ مػا فإنػو  1
 يشعر برغبة شديدة بعمؿ عكس ما يطمب منو. 

   

    يحمر وجيو  جلآ عند مصافحة الءربا . 2
    ينعزؿ عف الآ ريف. 3
    يقوـ بضرب الأطفاؿ الآ ريف. 4
يشػػعر فػػي العػػادة بػػالتوتر عنػػدما يسػػي  الآ ػػريف الظػػف  5

 بو.
   

    عرق  عندما يتحدث أماـ الءربا .يتصبب  6
    يتءيب عندما يطمب منو عمؿ واجب منزلي. 7
    يقوـ بعض شفاىو حتى يدمييا, أو يصيبيا ب ذى. 8
    يقوـ بمشاجرات كثيرة مع زملبئو. 9
    يشعر بالضعؼ, والتعب بسيولة. 10
يتءيػػػػب عنػػػػدما ي بػػػػره المربػػػػي بػػػػ ف غػػػػداً مراجعػػػػة عمػػػػا  11

 سبؽ.
   

    يقوـ بكسر أقلبـ, وأدوات الآ ريف. 12
    لديو رغبة شديدة في الحط مف قيمة الآ ريف. 13
يصػػػيبو إرىػػػاؽ شػػػديد لا يمكػػػف احتمالػػػة نتيجػػػة تواجػػػدي  14

 مع الآ ريف. 
   

    يسرح كثيراً أثنا  شرح المربي. 15
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 نادرا أحيانا دائما المفردات م

    يس ر مف زملبئو. 16
عنػػدما أكػػوف متضػػايقا يشػػعر برغبػػة شػػديدة فػػي تحطػػيـ  17

 كؿ شي  يراه.
   

    ييتز, ويرتعش ذراعاه, وقدماه.  18
    يستطيع الحديث عف نفسو. 19
    يكرر ال ط , ويتمادى فيو رغـ عممو بذلؾ. 20
لديػػو رغبػػة شػػديدة فػػي تحػػدي, ومواجيػػة أي شػػ ص لا  21

 يتفؽ مع ترائو, وتصرفاتو.
   

    ترتعش يداه عندما يتناوؿ الطعاـ أماـ الأ ريف. 22
يفضػػػػػؿ التعبيػػػػػر بالكتابػػػػػة دائمػػػػػاً عػػػػػف التحػػػػػدث دا ػػػػػؿ  23

 الفصؿ.
   

    يعتدي عمى الأطفاؿ الذيف يمعب معيـ بالضرب. 24
يتجنػػػب الوقػػػوع فػػػي المواقػػػؼ المحبطػػػة بيػػػدؼ الابتعػػػاد  25

 عف الصراعات مع الآ ريف.
   

    تعب في المعدة.كثيرت ما يحدث عنده  26
    يشعر بال جؿ إذا تحدث إلى أحد. 27
    يقوـ بعض أجزا  مف جسمو عندما يءضبو الآ ريف. 28
, ويقدر الآ ريف. 29     ىو ش ص يحترـ
    يحس ب ف قمبو يدؽ, وصدره طابؽ عميو. 30
    يفكر كثيراً فيما يطرحو المربي مف أسئمة.  31
وم صصػػػػػات الآ ػػػػػريف الػػػػػذيف يقػػػػػوـ بإ فػػػػػا  حقائػػػػػب,  32

 أغضبوه.
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 نادرا أحيانا دائما المفردات م

33 .     يثور, ويءضب عندما يشعر أنو مظموـ
    يتعب بسرعة عندما يعمؿ شئ. 34
    يركز مع مف يكممو.  35
    يسب زملب ه بدوف سبب واضح. 36
يشػػػعر بالسػػػ ط عمػػػى الآ ػػػريف الػػػذيف يحصػػػموف عمػػػى  37

 مكافئات أكثر منو.
   

    يرتجؼ, ويعرؽ عندما يرى حادث.  38
    يبدو مشتت عند عمؿ شي . 39
    ييمؿ مظيره الش صي أماـ الأصدقا . 40
يشعر بالتوتر عندما يحاوؿ ش ص مػا تشػتيت انتباىػو  41

 عما يقوـ بو مف أعماؿ.
   

    تواجده مع الآ ريف يسبب لو الإرىاؽ. 42
    يرتبؾ عندما يس لو المربي. 43
    يضرب زملب ه بدوف سبب واضح. 44
    لديو رغبة شديدة في إلحاؽ الأذى بالآ ريف. 45
    يتجنب زيارة الأقارب بمفرده. 46
    ينتبو لما يقولو زملبئو بالفصؿ.  47
    يقوـ بقضـ )عض( يده عندما يءضب. 48
    يحب مشاىدة أفلبـ العنؼ. 49
    يتجنب تناوؿ الطعاـ مع الضيوؼ.  50
    ينسحب مف المواقؼ الاجتماعية.  51
    يمزؽ كتب, وكراسات زملب ه. 52
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 نادرا أحيانا دائما المفردات م

    يتيمو أصحابو ب نو ش ص مشاكس. 53
    يفضؿ مشاىدة التميفزيوف عف الجموس مع الءربا . 54
    يرفض مشاركة زملبئو في المعب. 55
    يست دـ الألفاظ النابية عند تعاممو مع الآ ريف. 56
يشعر بالس ط تجاه الآ ريف عنػدما لا يسػتطيع تحقيػؽ  57

 ما تمناه.
   

    يشعر بالوحدة عندما يودعو صديؽ. 58
    يتحرؾ كثيراً دا ؿ الفصؿ. 59
    يتعمد الذىاب إلى المدرسة مت  راً. 60
    يشعر بالاستيا  مف كؿ شي . 61
    ي شى الءربا , والأماكف المزدحمة. 62
    زملبئو إذا احتاجوا المساعدة.يساعد  63
    يضرب كؿ مف يسئ إليو. 64
    يشعر برغبة في سب, وشتـ الآ ريف. 65
    يترؾ الضيؼ عندما ي تي. 66
    يحب المعب منفرداً. 67
    يتعمد إىماؿ واجباتو المدرسية. 68
    يعبر الطريؽ لكي يتجنب مقابمة ش ص ما. 69
    أصحابو. لايحب أف يكوف مع 70
    يمقى التحية عند د ولو الفصؿ.  71
    يقوـ بكسر وتشويو لعب الآ ريف عندما يءضب. 72
    يستسمـ بسيولة عندما تواجيو مشكمة صعبة. 73
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    يكره الحضانة. 74
    يرفض النزوؿ إلى فنا  المدرسة في الفسحة. 75
    رأيو.يست دـ الألفاظ النابية في التعبير عف  76
    يشعر أنو فاقد الثقة بنفسو. 77
    يشترؾ مع أقرانو في تناوؿ الوجبات الءذائية.  78
    عندما تقوـ المدرسة برحمة لا يشارؾ فييا. 79
    يتمرد عمى التعميمات التي توجو لو. 80

 


