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 الأغتراب النفسى وعلاقته بالأدمان لدى الشباب
Psychological alienation and its relationship to addiction in youth 

                                             إيناس محمد المحمدى حواس
تخصص صحة نفسية –دكتوراة فى التربية   
جامعة طنطا – كمية التربية  

 ممخص البحث : 
 -يهدف البحث الحالى إلى :

الكشف عن الفروق فى الاغتراب النفسى بين الشباب المدمن والشباب غير المدمن,  
التمرد( بين الشباب  -والكشف عن الفروق فى كل أبعاد الاغتراب النفسى )العزلة الاجتماعية 

 المدمن والشباب غير المدمن.
 ( شاب غير مدمن.02( شاب مدمن, و)02( شاب, )02الدراسة من )تكونت عينة 

كما اعتمدت الباحثة عمى المنيج الوصفى, واعتمدت فى جمع البيانات عمى مقياس 
الاغتراب النفسى لزينب محمود شقير, وبعدىا تم التأكد من الخصائص السيكومترية لممقياس 

دلالتيا قبل تطبيق الدراسة الأساسية, من خلبل حساب معاملبت الصدق والثبات والتأكد من 
 ( ومعامل الإرتباط فى معالجة البيانات الإحصائية.SPss V 20كما تم استخدام برنامج )

 -وأشارت نتائج الدراسة إلى:
 النفسى بين الشباب المدمن والشباب غير المدمن.وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى الاغتراب  .0
 الاجتماعية بين الشباب المدمن والشباب غير المدمن.وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى العزلة  .0
 وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى التمرد بين الشباب المدمن والشباب غير المدمن. .3

الشباب  -تاالمخدر  إدمان -التمرد  -الاجتماعية العزلة -: الأغتراب الكممات المفتاحية
 .الشباب غير المدمن -المدمن
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Abstract: 

The current research aims to :-  

 Revealing the differences in psychological alienation between 

addicted youth and non-addicted youth, and revealing the 

differences in all dimensions of psychological alienation (social 

isolation - rebellion) between addicted youth and non-addicted 

youth  .  

 

The sample of the study consisted of (20) young men, (10) 

addicted youth, and (10) non-addicted youth. 

The researcher also relied on the descriptive approach, and in 

collecting data on the psychological alienation scale of Zainab 

Choucair, after which the psychometric properties of the scale were 

verified by calculating the validity and reliability coefficients and 

confirming their significance before applying the basic study, as the 

(SPss V 20) program was used in Processing statistical data. 

The results of the study indicated :- 

1. The existence of statistically significant differences in 

psychological alienation between addicted youth and non-addicted 

youth. 

2. There are no statistically significant differences in social isolation 

between addicted youth and non-addicted youth. 

3. There are statistically significant differences in the rebellion 

between addicted youth and non-addicted youth. 

Key words: alienation - social isolation - rebellion - drug addiction 

- addicted youth - non-addicted youth. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 جامعة بني سويف
 مجمة كمية التربية

 يناير عدد 
  2021الثانى الجزء 

 

248 

 مقدمة.
 ضاالأمر  عنناتج  بعضيا والمشاكل الضغوط من لمكثير حياتو في الفرد يتعرض

 يؤثر ىذا وكل لو, طريقًا الفرد ويتخذىا يسمكيا التي السموكية فاتاالانحر  من الآخر والبعض
 منحرفًا, شخصًا جعمو إلى النياية في تقوده والتي أمالو, وضياع طاقاتو لتبديد بو ويؤدي عميو
 .وأنواعو أشكالو بكل الإدمان عمة المنحرفة السموكيات ىذه بين ومن

 من العديد بيا وتورط الزمن, قديم منذ عرفتو البشرية بوجود موجود فالإدمان
 الآفة, ىذه لخطر لمتصدى والدولية العالمية الييئات من الكثير جعل مما الأشخاص,
 نفسية ظاىرة أنيا ذلك الحالي, عصرنا في خاصة الأمم تواجيو ما أبشع من بإعتبارىا
 بالأسرة, والآخر بالفرد, يتعمق بعضيا العوامل من العديد فييا تتداخل مرضية واجتماعية
 الطبقات مختمف في انتشرت مشكمة أنيا كما لممجتمع ككل, الاجتماعي بالبناء وبعضيا

ن الأعمار, ومختمف الاجتماعية  .والشباب ىقةاالمر  مرحمة في أكثرىا كان وا 
 أكثر العالم في تاالمخدر  مدمني نسبة فإن العالمية الصحة منظمة إحصائية وحسب

 ىذا نواجو لم فإذا ذلك. من أكثر إلى الزيادة في آخذة النسبة وىذه شخص, مميون خمسين من
 عنيا بالابتعاد ىقيناوالمر  الشباب واقناع السريع انتشارىا من ونحد والطرق الوسائل بكل البلبء
 (37, 0200كبيرة. )حسن محمد حماد,  واقتصادية اجتماعية مشكلبت إلى سيؤدي ذلك فإن

 دول كل في والقيمية والتربوية الاجتماعية المنظومة في القائم لمخمل ذلك يرجع وقد
 أن بينت التي الرسمية للآحصائيات نتيجة الخطر ناقوص دق إلى أدى مما باختلبفيا, العالم
 الشباب فئة عند خاصة مستمر, ازدياد في عمييا والمدمنين تالممخدر  المتعاطين أعداد

 سواء الحياة نواحي مختمف عمى خطيرة أبعاد ليا دولية مشكمة الإدمان فمشكمة والمراىقين
 ىذه وتفاقم يداتز  الأخيرة الآونة وفي دينية, أو أمنية أو اقتصادية أو اجتماعية أو نفسية كانت

 فييا مصر. بما العالم دول معظم في المشكمة
 من ليا لما المشكلبت أخطر من تاالمخدر  تعاطي مشكمة أن فيو شك لا ومما

 مختمف من داالأفر  من الكثير تستقطب أنيا ذلك سواء. حد عمى والأسرة الفرد عمى انعكاسات
 أكثر تجعميا نفسية خصائص من بو تتميز لما ىقين,االشباب والمر  فئة وخاصة الأعمار,
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 كوسيمة غاوالفر  العزلة بحالة ىقيناالمر  لدى الإدمان يرتبط وقد فات,اوالانحر  لممخاطر عرضة
 وتعد الواقع, في تحقيقيا يستطيعوا لم مكبوتة رغبات لإشباع أو الواقع من لميروب دفاعية
 والمرتبطة والاجتماعية النفسية المشاكل فييا تنتشر التي حلاالمر  أخطر من الشباب مرحمة

 والبذل العطاء عمى تواقدر  لقمة الشباب فييا يصل التي المرحمة باعتبارىا ت,االمخدر  بتعاطي
 والنفسي والاجتماعي سياالدر  الفشل بصفات أيضا التعاطي يرتبط قد كما والإنتاج,

 بالعديد لمقيام الباحثين من الكثير دفع ما وىو والاستياء, الإحباط مشاعر من ومايصاحبيما
 . والاجتماعية النفسية تاالمتغير  ببعض وعلبقاتيا تاالمخدر  تعاطي حول ساتاالدر  من

 ثقافات ظل في خاصة النفسي باالاغتر  حالة المتمدرس شاببال يرتبط ما أىم إن
 تتعارض التي المحمية قيميم ظل في مسايرتيا عن شبابال عجز في أسيمت ومباشرة, دخيمة
 .التطورات تمك مواكبة في الأحسن أنيا يعتقدون أخرى قيم مع

 باالاغتر  بمشكمة والاجتماع النفس عمماء طرف من الواسع الاىتمام ليذا اونظرً 
 ىذه لمثل بالحاجة تشعر الباحثة جعل الذي الرئيسي السبب كان ت,االمخدر  ومشكمة النفسي

 من كغيره بمعزل يكون أن يمكن لا الذي المجتمع, في الظاىرة ىذه تتناول التي سةاالدر 
 .العالم أنحاء كل في وتأثيراتيا العولمة عصر إطلبلة صاحبت التي تالمتطور  انظرً  المجتمعات

 أولًا : مشكمة الدراسة.
 النفسية الإنسان حياة مجالات جميع عمى أثرت المعاصرة الحياة وتعقيدات تار يتغ إن

 وعن ذاتو عن نسبي وانفصال نفسيارالستقر لأا من عدم حالة يعيش جعمو مما والاجتماعية,
 عمى تؤثر ما عادة التي تاالتغير  ىذه آخر, وقت أي من أكثر فيو يعيش الذي المجتمع
 شعوره أبرزىا من التي النفسية الصحة تمس سمبية مخرجات بذلك فتكون لمفرد الذاتية اليوية
 يسير معنوي وتقدم ىائل بمعدل يسير الذي المادي التقدم بين الكبيرة لميوة نتيجة ب,ابالاغتر 
 (James ,0200 ,66) .بطيء بمعدل

 " ىيجل "ويعتبر باالاغتر  مفيوم زيادة في الفعال الأثر ليا كان تاالتغير  ىذه وكل
 الذي  ماركس" كارل " وأيضا الفمسفية, الأىمية مرتبة إلى باالاغتر  اصطلبح رفع من أول

 تطورىا, أو نشأتيا حيث من سواء تاريخية اجتماعية ظاىرة باعتباره باالاغتر  مفيوم تناول
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 كمركز الإنسان ش فييايعي التي التجربة من نمط ىو باالاغتر  أن ك فروم""إيري يرى حين في
 عمى كبير تأثير المجتمعات في الميمة تالممتغير  أن يعتقد لذلك لأفعالو, وكمحرك  لمعالم
 الشعور يداتز  يصاحبو الطباع في بااضطر  إلى يؤدي حيث لمفرد, والاجتماعي النفسي البناء
 (059, 0203ب.)عبد المطيف خميفة, اوالاغتر  باليأس

 بكل ستياابدر  الباحثين اىتمام استدعت واجتماعية نفسية ظاىرة باغتر الإ وباعتبار
 تناولت التي ساتاالدر  من العديد ظيرت حيث الأخرى, الظواىر بمختمف وعلبقتيا جوانبيا
 ظاىرة أن" المجتمعات, مختمف في داالأفر  بين انتشرت ظاىرة بوصفيا باالاغتر  ظاىرة
 بدأ ثم والأدباء", والمفكرين الفلبسفة من الكثير بيا اىتم نفسية اجتماعية ظاىرة باالاغتر 

ي. النفس بابالاغتر  الشعور مجال في البحث حركة اىتمت حيث نفسية كظاىرة بيا الاىتمام
 (56, 0202)صلبح الدين الجماعى, 

 الإحصاءات عنو تفصح ما الإنسان, بااغتر  عن التعبير مظاىر أبرز ولعل
 والعقمية النفسية ضاالأمر  انتشار في خطيرة زيادة من والاجتماعية النفسية ساتاوالدر 

 النيائية الحصيمة النفسي باالاغتر  العقول, ويُعد وىجرة ت اوالمخدر  الخمور وادمان والانتحار
 (99, 0205)عبد الله عادل محمد ,  .أشكالو من شكل أي في باللبغتر 

 والأجنبية العربية ساتاالدر  من العديد أكدتيا تاالمتغير  من بعدد باالإغتر  فعلبقة
 والتي, (0203رشاد صالح دمنيورى,) سةا(, ودر 0200)سميمان عطية حمدان,  سةاكدر 

 القيمي والنسق الاجتماعية المساندة من وكل باالاغتر  بين علبقة وجود نتائجيا أوضحت
 بالباحثين دفع بار تالاغ معاني لتعدد رًاظون النفسي, التوافق النفسية, والحاجات والانتماء
 .مختمفة أبعاد ضمن مفيومو وتحديد العموم مختمف في لتناولو

 من (33 - 33, 0206ب كما جاء فى دراسة )عاطف عمى الزغل, افالاغتر 
 من العديد مع تفاعمو نتيجة المختمفة, العمر حلامر  عبر تطورت التي النفسية الظواىر
 المراىقة سن ومنذ الفرد أن حيث الاجتماعية, تاوالمتغير  والشخصية النفسية تاالمتغير 

 من وماليا الجسم صورة كإشكالية بيا, يمر التي تالمتغير  نتيجة عاالصر  ىذا يعيشوالشباب 
 نحو المتجو السوي النرجسي الاستثمار طبيعة إلى بالإضافة شخصيتو, تكوين في عميق أثر
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 تميزه ىوية وبناء وتقديرىا ذاتو متراواح بالنفس الثقة في القدرة لتعطيو الخارجية الموضوعات
 تحديد عمى القدرة وتعطيو الآخرين, مع علبقتو في نفسو يعرف طريقيا وعن غيره, عن

 ممحة تصبح تساؤلات حيال واجابات حمول إلى لموصول ومحاولة الحياة في وأدواره معتقداتو
 الطرق مفترق في نفسو فيجد ىويتو عن لمبحث فتدفعو ر,االاستقر  عدم من نوع فيو تحدث
 الذي بالواقع والاصطدام عاالصر  من حالة في ليصبح متناقضة, وأفكار عديدة مطالب وأمام
 العلبقات أنساق من لمجموعة حصيمة إلا ىي ما بيا يمر التي تاالتغير  فيذه فيو, يعيش

 (059, 0205)عمر عبد الله الزين,   .ىويتو ضمنو يشكل نظامًا ضوئيا في لنفسو ليضع والدلالات,
 وتقل المنخفض, الذات بتقدير إحساسو في شبابال عند باالاغتر  مظاىر وتبرز

الشاب  يشعر حيث الاجتماعية العزلة في يظير كما الأداء , عمى وقدرتو للئنجاز دافعيتو
 والاجتماعي, والنفسي سياالدر  كيانو عمى يؤثر قد ىذا كل بو, المحيطين قبل من بالرفض
 تجره قد والتي يعيشيا, التي عاتاوالصر  الضغوطات من تقمل تكيفيو حمول عن شابال ليبحث
 المعدات وتخريب, النظام عمى التمرد وحالة كالعنف فيةاانحر  سموكية أساليب اختيار نحو

 الغير الطريق واتخاذ الدراسة من اليروب إلى المطاف نياية في ليصل المختمفة, تاوالتجييز 
 شبابال عمى يقتصر لا عمييا والإدمان تاالمخدر  تعاطي وأصبح .تاالمخدر  كتعاطي سوي
 في والأىمية الخطورة من اكبيرً  اقدرً  تكتسب التي الاجتماعية المشكلبت إحدى لتصبح فقط,

 إلى لموصول المتعمقة ساتاوالدر  البحوث من العديد إلى المشكمة ىذه وتحتاج المجتمع,
 من لمحد المستقبمية تيجيةاالإستر  الخطط ووضع الظاىرة, ىذه انتشار من لمحد فعمية معالجات
 بيذه للئىتمام الأبحاث كزاومر  الرسمية وغير الرسمية المنظمات من العديد دفع مما توسعيا,
 (05, 0203)خالد حمد الميندى,  .الخطيرة الظاىرة

 ثانياا : أهداف الدراسة.
 نحو عمى بالإدمان,  وعلبقتو النفسي باالاغتر  أبعادعن  الكشف الدراسة إلى تيدف

 لدى ) والتمرد الاجتماعية, العزلة ( في أبعاد الاغتراب النفسى فيم إلى يؤدي أن يمكن
 تحقيق إلى لموصول النفسي باالاغتر  ىذا إحداث في المساىمة المتغيرات ومعرفة الشباب,
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 المرتبطة الظاىرة لطبيعة أوضح بفيم كفيمة .شبابال لدى والاجتماعية النفسية الحاجات
 المجتمع. والإدمان في النفسي بار تالاغ بين الفارقة بالعلبقة

 ثالثاا : فروض الدراسة.
 بين الشباب المدمن والشباب غير المدمن.توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى الاغتراب النفسى  -أ 
 الاجتماعية بين الشباب المدمن والشباب غير المدمن.توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى العزلة  -ب 
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى التمرد بين الشباب المدمن والشباب غير المدمن. -ج 

 رابعاا : أهمية الدراسة.
 لمخدرات لدىا بتعاطي وعلبقتو النفسي الاغتراب تناولت دراسة الدراسات بين من توجد لا .0

الاغتراب  ظاىرة انتشار مدى لمعرفة الدراسة ىذه مثل إجراء أىمية يبين مما الشباب,
 الشباب المتعاطين بين الفروق عن لمكشف الفرصة إتاحة وبالتالي الشباب بين النفسي

 .الحالية في الدراسة المستخدم المقياس خلبل من النفسي الاغتراب في المتعاطين وغير لممخدرات
 عن التعاطي الناتج النفسي الاغتراب حالة خلبل لمشباب من الاجتماعي الواقع إلى الإشارة .0

 والاجتماعي. التوافق النفسي من حالة لمشاب ليحقق والاجتماعي, الدراسي المجال تييئة عمى والعمل
 في والسيكولوجية التربوية الأساليب أنسب إلى التربوية المؤسسات في الميتمين توجيو .3

 التعامل مع الشباب الذى يعانى من الشعور بالاغتراب.
 الأهمية التطبيقية :

 العلبقة ذات الحكومية الجيات في المختصين تزويد في المساىمة إلى الدراسة ىذه تسعى .0
  .حياليا يمزم ما لاتخاذ المشكمة, ىذه عن بمعمومات الموضوع بيذا

لا يشعروا بالأغتراب النفسى مما يؤدى إلى الأسرة إلى الإىتمام بأولادىم حتى  انتباه لفت .0
 سموك إتجاه غير سوى.

 خامساا : مصطمحات الدراسة.
 ما خلبل من والتمرد, الاجتماعية العزلة مثل مظاىر من الشباب يعانيو ما ىو  :الًغتراب .0

النفسي.  الاغتراب مقياس عمى الشاب يحصل عمييا التي الكمية الدرجة عميو تدل
(Josephson ,0205 ,003) 
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   .الآخرين وبين بينو باليوه الشباب إحساس  :الًجتماعية العزلة .0
المألوف )عدم  واقعو ورفض والتغيير الثورة إحساس الشباب بضرورة بمعنى : التمرد .3

 (Henri, ,0203 ,30) .الإلتزام بالمعايير(
 صور من صورة ولأي منتظمة, أو متقطعة بصفة عقار أي تناول ىو  :المخدرات إدمان .3

 معين. عضوي أو نفسي تأثير عمى لمحصول وذلك التناول
 وأخرى.  فترة بين نوعيا كان أي المخدرة لممادة الشباب تناول ىو الشباب المدمن : .5
 .مخدر أي يتعاطون لا الذين الشباب الدراسة ىذه في بيم ويقصد  :الشباب غير المدمن .6

(Bourcet. ,0202 ,08) 
 سادساا : الدراسات السابقة.

 Brown Randy( 2000براون ) دراسة .1
  .الآخرين مع الاتصال إلى بالحاجة وعلبقتو بالاغتراب الشعور  :الدراسة عنوان

 الحاجة مستويات من يقابميا وما باالاغتر  مستويات بين العلبقة معرفة :سة إلى االدر  هدفت
 المنيج الباحث واستخدم .طالبًا (722من ) سةاالدر  عينة تألفت .الآخرين مع الاتصال إلى

 مقاييس ثلبث من تألف والذي الآخرين مع للبتصال الحاجة مقياس استخدام تم .الوصفي
 .المقياسين لكلب السيكومترية الخصائص حساب وتم كذلك المختمفة بمستوياتو باالاغتر  ومقياس فرعية

 مع الاتصال إلى والحاجة باالاغتر  بين طرديو كانت العلبقة :أن  إلى الباحث وتوصل
  .بابالاغتر  الشعور زاد الآخرين مع الاتصال إلى الحاجة دتاز  كمما أي الآخرين

  (2002) موسى وفاء دراسة .2
 .النفسية حاجاتيم تحقيق بمدى وعلبقتو دمشق جامعة طمبة لدى باالاغتر   :الدراسة عنوان

 وعلبقة دمشق جامعة طمبة لدى باالاغتر  ظاىرة وجود عن الكشفإلى  سةاالدر  هدفت
 عن الكشفو  .والاختصاص سيةاالدر  والسنة والعمر الجنس من ب بكلابالاغتر  الشعور مستوى
– من الجنس كل تابمتغير  دمشق جامعة طمبة لدى النفسية الحاجات تحقيق مستوى علبقة
 جامعة طمبة من وطالبة طالبًا 022عينو الدراسة  بمغت ,والاختصاص سيةاالدر  السنة– العمر
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 ومقياس بتراالاغ مقياسكما استخدمت  .الوصفي المنيج الباحثة استخدمت كما. دمشق
 :  سةاالدر  نتائج بينت, كما الباحثة إعداد من النفسية الحاجات

 .الدراسية والسنة  الجنس متغير من لكل تعزى بالاغتراب الشعور بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم -أ 
  .الدراسية والسنة الجنس لمتغير وفقا إحصائيا دالة فروق وجود -ب 
 طلبب أن بينت حيث والاختصاص, العمر لمتغيري وفقا إحصائيًا دالة فروق وجود -ج 

 .النظرية الكميات طلبب من اغترابًا أقل العممية  الكميات
 .(2005) إبراهيم محمد هدى دراسة .3

 العالمية. المتغيرات لبعض بالوعي وعلبقتو المراىقين اغتراب  :الدراسة عنوان
 والشعور العالمية تابالمتغير  ىقيناالمر  وعي بين العلبقة عمى التعرف  ة إلىساالدر  هدفت

 وبين العالمية تاالتغير  نحو ىقيناالمر  اتجاىات بين العلبقة عمى لدييم, التعرف بالاغتراب
 الأول الصف طلبب من وطالبة ( طالب062عينو الدراسة  ) ب, بمغتابالاغتر  الشعور
مختمفة,  واجتماعية اقتصادية مستويات من يكونوا وأن )وعممية نظرية)كميات  من الجامعي

 باالاغتر  مقياسكما استخدمت  .المقارنة بأسموبى الوصف المنيج الباحثة كما استخدمت
 بينتكما  .الباحثة إعداد من العالمية تابالتغير  الوعي مقياس  .الباحثة إعداد من النفسي
 لدى المشكلبت من العديد ظيور إلى يؤدي ىقيناالمر  لدى بابالاغتر  الشعور سةاالدر  نتائج
 بين بابالاغتر  الشعور في اختلبف ىناك, بالآخرين علبقتو ضعف في  تتمثل ىقاالمر 

 .الوعي منخفضي ىقيناالمر  اتجاه في ) المرتفع– المنخفض( الوعي 
 (2006) قديح فايز سميمان دراسة .4

 مراكز في البانجو المخدرات لمتعاطي والاجتماعية النفسية الخصائص:  الدراسة عنوان
 غزة. في الإصلبح والتأىيل

 من عينة لدى البانجو لمتعاطي والاجتماعية النفسية  الخصائص معرفة إلى سةاالدر  هدفت
 الخصائص شيوع مدى عمى لمتعرف وذلك أشقائيم بخصائص ومقارنتيا الفمسطيني, المجتمع
 أشقائيم وبين بينيم الاختلبف مدى وعمى المتعاطين, ىؤلاء لدى السمبية والاجتماعية النفسية
 :يمي  بما الباحث استعان فقد الدراسة في الباحث بيا استعان التي الأدوات عن أما .الواحدة الأسرة داخل
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  .سلبمة ممدوح الدكتور. أ أعده الشخصية تقدير استبيان -أ 
  .مميكو لويس د.أ إعداد الأوجو متعدد الشخصية اختبار -ب 
  . الباحث إعداد الأسري المناخ مقياس -ج 

 :التالية  النتائج إلى الحالية الدراسة توصمت وقد
 العدوان: التالية  الأبعاد في المتعاطين وغير المتعاطين بين إحصائيا دالة فروق وجود -أ 

 لمحياة السمبية والنظرة الانفعالي, التجاوب وعدم الانفعالي الثبات وعدم لمذات, السمبي والتقدير العداء
 .المتعاطين جانب في الشخصية تقدير لاستبيان الكمية والدرجة -ب 
  وعدم الاعتمادية, والتالية الأبعاد في المتعاطين وغير المتعاطين بين دالو فروق توجد لا -ج 

 .الانفعالي الثبات وعدم الشخصية, الكفاية
  Patrick, Andrew and Kathryn( 2006دراسة باتريك وأندرو وكاثرين ) .5

 المدارس في والمراىقين الشباب قبل من المخدرات تعاطي مشكمة : الدراسة عنوان
 .الثانوية المدارس والطلبب في الابتدائية

 في ىقيناوالمر  الشباب قبل من تاالمخدر  تعاطي مشكمة عن الكشف سة إلىاالدر  هدفت
 أربع شممت :راسة دال عينة.05 سن فوق الثانوية المدارس في والطلبب الابتدائية, المدارس
 عمى سةاالدر  ركزت كما والإناث, الذكور من والثانوية الابتدائية المدارس في طالب آلاف
 الحكومة قبل من المبذولة والجيود الثانوية, المدارس في ىقيناالمر  بين تاالمخدر  انتشار

 نتائج وبينت,  الشباب بين تاالمخدر  انتشار من لمحد مناسبة تيجيواإستر  وضع في البريطانية
 عن الكشف تم إذا خصوصا ت,االمخدر  تعاطي أولادىم تجنيب في الأمور أولياء دور سةاالدر 

 .مبكر وقت في تاالمخدر  تعاطي
   Matthew(  2010دراسة ماثيو ) .6

 تعاطي إلى الأمريكية المتحدة الولايات في الشباب تدفع التي الأسباب  :الدراسة عنوان
 .المخدرة والموادالمخدرات 

 إلى الأمريكية المتحدة الولايات في الشباب تدفع التي الأسبابالتعرف عمى  سةاالدر  هدفت
 الشباب دفعت التي الأسباب أىم إلى أن سةاالدر  وخمصت .المخدرة ت والمواداالمخدر  تعاطي
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 الأىل أو الآخرين قبل من الشباب قبول وعدم والإحباط ,)السام( الضجر ىي لمتعاطي
 .المعاممة وسوء الطلبق :مثل الأخرى الاجتماعية تاالمتغير  بعض بالإضافة

 (2012عريف ) عمي محمد الله عبد فاطمة دراسة .7
 لدى النفسي الاغتراب عمى وأثره المراىقة مرحمة في الوالدي الحرمان  :الدراسة عنوان

  من المراىقات. عينة
, ىقينالممر  النفسي باالاغتر  عمى اأثرً  الوالدي لمحرمان كان إذا معرفةإلى  سةاالدر  هدفت
 واستخدمت .متواجدين لآباء ئيمانظر  وبين والديا المحرومين بين فروق ىناك ىل معرفة
 إعداد من النفسي باالاغتر  مقياس الباحثة استخدمتكما  .المقارن الوصفي المنيج الباحثة
 أبعاد أحد بين إحصائية دلالة وجود :إلى  رسة ا الد توصمت كما شقير زينب الدكتورة
 ذات فروق توجد لا .والديًا المحرومات ىقاتاالمر  لصالح الاجتماعية العزلة وىو الاغتراب

 .الأبعاد المختمفة بباقي المجموعتين بين النفسي باالاغتر  في إحصائية دلالة
 (2013) فريد بوتعني  دراسة .8

 الجامعي. المركز طمبة لدى القيمي والنسق الذات تقدير بين وسيط كمتغير الاغتراب: الدراسة  عنوان
 والشعور العالمية تابالتغير  الجامعة طمبة وعي بين العلبقة عمي التعرف :إلى  سةاالدر  هدفت
 العالمية  تاالتغير  نحو الجامعة طمبة اتجاىات بين العلبقة عمي التعرف,  لدييم بابالاغتر 
 .سةاالدر  عينة لدي الذات تقدير مستويات عمي التعرف ,بابالاغتر  الشعور وبين

 سةاالدر  عينة باختيار الباحث قام طالب, 022حجميا عينة اختيار تم :والمنهج  العينة
 سةاالدر  لطبيعة لمناسبتو الوصفي المنيج عمى الاعتماد تم كما ,البسيطة الاحتمالية بالطريقة

 قامكما الأكاديمى  والتخصص السكنية والمنطقة الجنس متغير الاعتبار بعين الأخذ مع
 واللبىدف العجز,  :في تمثمت الستة الأبعاد من مكون النفسي باالاغتر  مقياس ببناء الباحث

 -كالأتي : سةاالدر  نتائج وجاءت, الاجتماعية والعزلة والتمرد واللبمعيارية, واللبمعنى,
 .الستة الأبعاد السكنية في المنطقة لمتغير وفقاً الدراسة عينة بين الاغتراب في جوىرية فروق وجود عدم -أ 
  .القيمي والنسق الاغتراب بين ارتباط علبقة وجود -ب 
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 تعقيب عمى الدراسات السابقة :
الأغتراب  لدراسة مشكمة أىمية أعطت والأجنبية العربية السابقة الدراسات جميع أن نجد .0

 النفسى والإدمان لدى الشباب.
المستخدم وىو المنيج  المنيج في تشابو وجود لُاحظ السابقة الدراسات عمى الاطلبع بعد .0

 الطرح ناحية من اختلبف ووجود المستعممة والأدوات البيانات جمع الوصفى ووسائل
 والمضمون والنتائج.

يوجد اختلبف بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية حيث أن الدراسة الحالية تتناول أبعاد  .3
الإجتماعية والتمرد( وعلبقتيا بالإدمان لدى الشباب وىذا مالم الإغتراب النفسى )العزلة 
 تتناولة الدراسات السابقة.

 سابعاا : الإطار النظرى.
 مفهوم الإغتراب النفسى .  -أ 

 وطموحاتو, وقيمو ورغباتو ذاتو عن بالانفصال خلبليا من الشباب يشعر نفسية حالة
 تأثيره وانعدام الآخرين عن والابتعاد الفاعمية, بعدم شبابال إحساس خلبل من ذلك ويظير
 لمجماعة مفارق سموك بعدىا يتجمى حيث معيا, يتفاعل التي الاجتماعية المواقف عمى

 بالأمن. الشعور انعدام مع الاجتماعية والعزلة أو التمرد والعجز واللبمعيارية باللبمعنى والشعور
 أبعاد الآعتراب. -ب 

 العزلة الًجتماعية. .1
   حيث الآخرين مع العلبقات في باتاالاضطر  من متطرف شكل أنيا عمى تُعرف

  .المختمفة الاجتماعية النشاطات في ولايشارك الوقت معظم منفردًا ويبقى رفاقو عن الطفل ينفصل
 والعلبقات الأمن إلى والافتقاد النفسي, غاوالفر  بالوحدة الفرد بيا "شعور ويقصد

ن حتى الآخرين عن والبعد الحميمة, الاجتماعية  الشعور العزلة يصاحب قد كما بينيم, وجد وا 
 الفرد أىداف بين والانفصال لممجتمع, الثقافية الأىداف عن لاوالانعز  الاجتماعي بالرفض

 (39, 0203, عبد المطيف خميفةومعاييره". ) المجتمع قيم وبين
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 الذي المجتمع في السائدة الثقافة عن وانفصالو الفرد انسحاب إلى تشير فالعزلة
 (028, 0223الآخرين. )عبد السلبم زىران,  مع كان ولو حتى النفسي والفراغ بالوحدة وشعوره إليو ينتسب
 التمرد .2

 وعدم , والشائع المألوف عن الخروج ومحاولتو الواقع عن بالبعد الفرد شعور بو يقصد
 قيم من بالفرد يحيط من لكل والعداء, ىيةاوالكر  والرفض السائدة, والتقاليد لمعادات الإنصياغ
 أو ومؤسسات أنظمة من يحتوي بما المجتمع عمى أو النفس عمى التمرد يكون وقد ومعايير,

 (52, 0202, محمود السيد عمىوقضايا. ) موضوعات عمى
 في سائد ىو ما لكل رفض شكل عمى شبابال عند يظير التمرد أن القول يمكن وعميو

 الاستيتار والإزدراء في ذلك ويتجمى بو, المحيطين اتجاه العدوانية اظيار مع المجتمع
 .فيو يعيش الذي بالمجتمع

 الخصائص العامة للإغتراب النفسى. -ج 
 مختمفة خصائص باللبغتر  شقير أن زينب محمود ىااتر  كما ساتار دال بعض نتائج وتشير
 (008, 0225)زينب محمود شقير,  -:وىي
  .الآخرين مع والألفة المودة نقص .0
  .الآخرين قبل من الاجتماعية الرغبة بعدم الشعور .0
  .المغترب الفرد لدى قيمتيا و الحياة معنى غياب .3
  .الآخرين مع الاجتماعية الروابط ضعف .3
                                                                                          من عنيما يترتب وما والتوتر القمق .5
  .لمحياة والتشاؤمية يةالسمب النظرة .6
  .ليا معنى لا حياتو وأن الأىمية وعدم القيمة بعدم الفرد شعور .7
  .العاطفي الفراغ .8
  .ذاتيا الحياة في بالاستمرار الفرد اىتمام عدم .9

  .المشاعر في التحكم وصعوبة الوعي فقدان .02
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 العوامل المسببة للإغتراب. -د 
 (51-52, 0200, )ثائر أحمد وخالد غبارى- :أهمها العوامل من لمعديد باالًغتر  أسباب ترجع وقد
  . لمشباب الأسرة تفيم وعدم بإلإىتمام الشعور عدم .0
  الرأي. عن التعبير عمى القدرة عدم .0
 .الأجيال بين اليوة .3
  .الاجتماعية العلبقات وسوء بالنقص الشعور .3
  .وحميمة طيبة علبقات تكوين عن العجز .5
  .الشباب حياة في والإنسانية الدينية القيم غياب .6
  .حوليم من الراشدين وثقافة الشباب ثقافة بين الفجوة .7
 عدم وبالتالي ذواتيم تحقيق عمى الشباب قدرة الشباب عدم حياة لنموذج الآخرين صياغة .8

  .تقبميا عمى قدرتيم
  .مصائرىم أو أنفسيم عن سواء المسئولة بالحرية الشباب إحساس عدم .9

  للإدمان. النفسية الدوافع -ه 
 لعموم شاملب يكون يكاد النفسي وضعو أو لمفرد النفسية الحالة عمى الإدمان تأثير إن

 (06 - 05, 0202, محمود السيد عمى) : جوانبو
 الشديد, الحزن إلى يدفعو اضطراب من يعاني المدمن نرى حيث  الًنفعالى : الجانب .1

 عن الآخرين.  لمعزلة والميل الذات, ولوم
 لدرجة الآخرين ومع الذات مع التعامل في واضحًا الخمل يظير وىنا :السموكي  الجانب .2

 الذات لتدمير عدوانية توجيات إلى الأحيان بعض في تدفعو مشاعر عنده تتكون
 حتى معالميا واضطراب المدمن شخصية تدىور إلى أيضًا ويؤدي واحد, آن في والآخرين
 الثقة وعدم المسؤولية من بالتيرب تتسم الغير, عمى اعتمادية الزمن من مدة بعد تصبح
 والآخرين. بالنفس

 نوع بحسب ىنا التأثير ويختمف شدة أكثر الإدمان تأثير يكون وىنا :العقمي  الجانب .3
 .تناولو الكيميائية وفترات وتركيبتو المخدر
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 ثامناا : محددات الدراسة.
 نوع الدراسة : -أ 

طبيعة العمل الذى تم تنتمى ىذه الدراسة إلى الدراسات الوصفية التى تحدد وتصف 
بالفعل والاتجاىات التى تميزه وتأثيره عمى المستفيدين والتى تحاول إصدار الحكم عمى مدى 
تحقيق الأىداف ودراسة الآثار التى تحدثيا بعض العوامل التى تيسر أو تعطل تحقيق ىذه 

 (003, 0200, إبراىيم بيومى مرعى) الأىداف.
نسب الدراسات التى تصمح لموضوع الدراسة حيث ليذا تعتبر الدراسة الوصفية من أ

تركز الدراسو الراىنة عمى مدى تأثر الذاكرة العاممة لدى الأطفال المصابين بفرط الحركة 
 ( سنوات .02 – 6وتشتت الانتباة من سن )

 المنهج المستخدم : -ب 
سة إلى الطريقة التى يتبعيا الباحث لدراسة المشكمة موضوع الدرا المنهجيشير مفيوم 

( وىى تعنى عند أفلبطون Methodius( مأخوذة من الكممة الاتينية )Methodفكممة )
 (33, 0222ربحى عميان, عثمان غنيم : المعرفة بينما يستعمميا أرسطو بمعنى البحث. )

الذى يستخدم لرصد وتحميل وتقييم  المسح الًجتماعىلذا اعتمدت الدراسة عمى منيج 
ة أو حدث معين بطريقة كمية أو نوعية فى فترة زمنية معينة من ومتابعة دقيقة لظاىرة مدروس

أجل التعرف عمى الظاىرة من حيث المحتوى أو المضمون محاولًا الكشف عن الأوضاع 
القائمة وتحميميا وتفسيرىا والوصول إلى نتائج وتعميمات تساعد فى فيم الواقع وتطويرة. 

 (146, 2009:  عامر مصباح)
: مقياس الاغتراب النفسى لمدكتورة زينب محمود شقير أدوات الدراسة المستخدمة وهى   -ج 

 -الذى ييدف إلى :
 قياس أبعاد الأغتراب. .0
السياسى( والتى  -التعميمى  –الدينى  –الاجتماعى  –قياس أىم أشكال الاغتراب )الذاتى  .0

 تقيس الإغتراب النفسى.
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اليدف منو ألا وىو ما يشعر بو الفرد فى  عند تطبيق المقياس تقوم الباحثة بتوضيح .3
 ( عند الجممة التى تتفق مع مايشعر بو.Xالفرد علبمة )الغالب, وتنحصر تعميماتيا فى أن يضع 

 مجالًت الدراسة. -د 
مركز السيوف : يتمثل المجتمع الأصمى لمدراسة الحالية فى حالات  المجال المكانى .0

 بالسيوف بمحافظة الاسكندرية. لمطب النفسى وعلبج الادمان
( سنو, حيث 02 – 09: يتمثل المجال البشرى فى الشباب من سن )  المجال البشرى .0

 ( غير مدمن.02( مدمنى مخدرات, و)02( شاب منيم )02بمغ إجمالى عدد العينو )
 , وفييا تم تطبيق مقياس الدراسة.0202سنو : لقد أجريت الدراسة الحالية خلبل  لزمنىالمجال ا .3

 تاسعاا : النتائج العامة لمدراسة :
 ( يوضح توزيع أفراد العينه حسب متغير مدمن, وغير مدمن1جدول رقم )

 % ك المتغير
 52 02 مدمن

 52 02 غير مدمن
 %022 02 المجموع

 توزيع أفراد العينة حسب متغير السن( يوضح 2جدول رقم )
 % ك المتغير

 05 5 سنو 09
 75 05 سنو 02

 %022 02 المجموع

%(, بينما سن 75سنو( بنسبة )02يتضح من الجدول السابق أن أعمى نسبة لسن )
 %(. 05سنة( بنسبة ) 09)

 ( يوضح معاملات الًرتباط بين درجات أبعاد المقياس والدرجة الكمية3جدول رقم )
 مستوى الدلًلة قيمة معامل الًرتباط البعد

 2.20دال عند مستوى  2.559 العزلة الاجتماعية
 2.20دال عند مستوى  2.803 التمرد

(, 2.559يتضح من الجدول السابق أن قيمة معامل الأرتباط لمعزلة الإجتماعية )
 .2.20(, ومستوى الدلالة عند 2.803بينما قيمة معامل الإرتباط لمتمرد )

https://www.facebook.com/alsayofcenter/?__tn__=kC-R&eid=ARBY7dCNJRLe4V4mpOH5AB52x0XQKhONQT2VPTcE-yx9vP8lhx7PcAYm0c5195hSNzd21NljF4LNwHcT&hc_ref=ART9eDYv5oh9KaiC3NKVFK39F8Zn1R5Y7MfPPjTKHoTBx2FxT-N5ll-7krX9wXQeEF8&fref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARAEDXtmvcjQNC_ApvRXT_v5HpQDml4Nymz5EgmzwMZjulOZoMJ320HrEmepbDEzlcu2qh_BgwrE1_AvGgOYueSgpQNBmWicBoFGr2Uskec4BGVFl7fi04z2k_wZT_6Gl0ItlJgjcG13jdH74OlJ0Lki-MDP9iInQYQn_oJL-hpFRDkzr1XF0BvPksrbRIaUg69AiPY1hpNIYDarFHmgdU5nUJqjraVVSjdt9GMtp8dysCipdT68HVKoTsP6h4YD6Xr5dfGkrB03xF0OYInctmgVGH5k-XpGqjIl7q9mvcxDHjL94xH4ozy8xw7758XmdpA9hk2glBgnKB5F_NO_iJHnBCE9
https://www.facebook.com/alsayofcenter/?__tn__=kC-R&eid=ARBY7dCNJRLe4V4mpOH5AB52x0XQKhONQT2VPTcE-yx9vP8lhx7PcAYm0c5195hSNzd21NljF4LNwHcT&hc_ref=ART9eDYv5oh9KaiC3NKVFK39F8Zn1R5Y7MfPPjTKHoTBx2FxT-N5ll-7krX9wXQeEF8&fref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARAEDXtmvcjQNC_ApvRXT_v5HpQDml4Nymz5EgmzwMZjulOZoMJ320HrEmepbDEzlcu2qh_BgwrE1_AvGgOYueSgpQNBmWicBoFGr2Uskec4BGVFl7fi04z2k_wZT_6Gl0ItlJgjcG13jdH74OlJ0Lki-MDP9iInQYQn_oJL-hpFRDkzr1XF0BvPksrbRIaUg69AiPY1hpNIYDarFHmgdU5nUJqjraVVSjdt9GMtp8dysCipdT68HVKoTsP6h4YD6Xr5dfGkrB03xF0OYInctmgVGH5k-XpGqjIl7q9mvcxDHjL94xH4ozy8xw7758XmdpA9hk2glBgnKB5F_NO_iJHnBCE9
https://www.facebook.com/alsayofcenter/?__tn__=kC-R&eid=ARBY7dCNJRLe4V4mpOH5AB52x0XQKhONQT2VPTcE-yx9vP8lhx7PcAYm0c5195hSNzd21NljF4LNwHcT&hc_ref=ART9eDYv5oh9KaiC3NKVFK39F8Zn1R5Y7MfPPjTKHoTBx2FxT-N5ll-7krX9wXQeEF8&fref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARAEDXtmvcjQNC_ApvRXT_v5HpQDml4Nymz5EgmzwMZjulOZoMJ320HrEmepbDEzlcu2qh_BgwrE1_AvGgOYueSgpQNBmWicBoFGr2Uskec4BGVFl7fi04z2k_wZT_6Gl0ItlJgjcG13jdH74OlJ0Lki-MDP9iInQYQn_oJL-hpFRDkzr1XF0BvPksrbRIaUg69AiPY1hpNIYDarFHmgdU5nUJqjraVVSjdt9GMtp8dysCipdT68HVKoTsP6h4YD6Xr5dfGkrB03xF0OYInctmgVGH5k-XpGqjIl7q9mvcxDHjL94xH4ozy8xw7758XmdpA9hk2glBgnKB5F_NO_iJHnBCE9
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 ( يوضح معامل ألفا كرونباخ لممقياس4جدول رقم )
 معامل الثبات ألفا عدد البنود عدد العينه

02 022 2.335 

( يوضح قيمة )ت( لمفروق فى الًغتراب النفسى بين الشباب المدمن 5جدول رقم )
 لممخدرات والشباب غير المدمن

 حجم العينه المجموعتان
المتوسط 
 الحسابى

الًنحراف 
 قيمة )ت( درجة الحرية المعيارى

مستوى 
 الدلًلة

 10.200 159.68 10 المدمن
70 1.99 002. 

 15.243 148.05 10 غير المدمن

 2.25دالة عند مستوى 
 0.05. أقل من 002( تساوى P-valueيتضح من الجدول السابق أن قيمة )

فى الاغتراب النفسى بين الشباب المدمن لممخدرات والشباب غير وهذا يشير إلى وجود فروق 
وىذا يدل عمى أن الشباب المدمن يشعر بالاغتراب 0.99المدمن, حيث أن قيمة )ت( تساوى 

( 2013) فريد بوتعنيالنفسى بعكس الشباب غير المدمن. وتختمف ىذه النتيجة مع دراسة 
 .الشباب الجامعى بين باالاغتر  في جوىرية فروق وجود عدمحيث 

( يوضح قيمة )ت( لمفروق فى العزلة الًجتماعية بين الشباب المدمن 6جدول رقم )
 لممخدرات والشباب غير المدمن

المتوسط  حجم العينه المجموعتان
 الحسابى

الًنحراف 
 المعيارى

مستوى  قيمة )ت( درجة الحرية
 الدلًلة

 10.353 23.51 10 المدمن
98 0.813 024. 

 20.853 20.09 10 المدمنغير 

 2.25دالة عند مستوى 
 0.05. أقل من 024( تساوى P-valueيتضح من الجدول السابق أن قيمة )

فى العزلة الاجتماعية بين الشباب المدمن لممخدرات والشباب وهذا يشير إلى وجود فروق 
وىذا أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية  2.803غير المدمن, حيث أن قيمة )ت( تساوى 

فى العزلة الاجتماعية بين الشباب المدمن والشباب غير المدمن.وىذه النتيجة لم تتناوليا 
 تكممت عن العزلة الاجتماعية بين الشباب المدمن وغير المدمن.نتوصل إلى دراسة الدراسات السابقة حيث لم 
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( يوضح قيمة )ت( لمفروق فى التمرد بين الشباب المدمن لممخدرات 7جدول رقم )
 والشباب غير المدمن

 حجم العينه المجموعتان
المتوسط 
 الحسابى

الًنحراف 
 المعيارى

درجة 
 قيمة )ت( الحرية

مستوى 
 الدلًلة

 3.422 33.13 10 المدمن
90 2.63 0.035 

 3.023 21.00 10 غير المدمن

 2.25دالة عند مستوى 
 0.05أقل من  0.035( تساوى P-valueيتضح من الجدول السابق أن قيمة )

فى التمرد بين الشباب المدمن لممخدرات والشباب غير المدمن, وهذا يشير إلى وجود فروق 
فروق ذات دلالة إحصائية أن فى التمرد بين وىذا يدل وجود  0.63حيث أن قيمة )ت( تساوى

الشباب المدمن والشباب غير المدمن. وىذه النتيجة لم تتناوليا الدراسات السابقة حيث لم 
 نتوصل إلى دراسة تكممت عن التمرد بين الشباب المدمن وغير المدمن.

 أهم نتائج الدراسة.
فى الاغتراب النفسى  إحصائية دلالة ذات فروق وجود عمى الأولى الفرضية نتائج أسفرت .0

 الاجتماعية, العزلة ( في المتمثمة بأبعاده المدمنين وغير الشباب المدمنين لممخدرات بين
 المدمنين. لصالح ) التمرد

فى العزلة الاجتماعية  إحصائية دلالة ذات فروق وجود عمى الثانية الفرضية نتائج أسفرت .0
 المدمنين. لصالح نين,المدم وغير الشباب المدمنين لممخدرات بين

الشباب  فى التمرد بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عمى الثالثة الفرضية نتائج أسفرت .3
 المدمنين. لصالح المدمنين وغير المدمنين لممخدرات

 توصيات الدراسة.
 حول التعرف عمى الفروق فى الاغتراب النفسى بين الشباب المدمن.إجراء المزيد من الدراسات  .0
 المزيد من الدراسات حول ظاىرة الاغتراب النفسى لدى الشباب. إجراء .0
دمان الشباب وعلبقتيا  .3 إجراء المزيد من الدراسات حول ظاىرتى الاغتراب النفسى وا 

 بالظواىر النفسية الآخرى.
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 قائمة المراجع
 أولًا : المراجع العربية

 (. التطور الخمقى لمشباب. عمان : دار المجتمع لمنشر. عمان. 0229ابتسام محمود سمطان ) .0
(. مناىج البحث فى الخدمة الاجتماعية., كمية الخدمة 0200إبراىيم بيومى مرعى, أحمد إبراىيم حمزة ) .0

 , القاىرة.الاجتماعية, جامعة حموان
لإنسانى بين الطفولة والشباب. عمان :  مكتبو (. سيكولوجية النمو ا0200ثائر أحمد وخالد غبارى ) .3

 المجتمع.
 (. الاغتراب عند إريك فروم. لبنان :  المؤسسة الجامعية لمنشر.0200حسن محمد حسن حماد ) .3
(. المخدرات وأثارىا النفسية والاجتماعية والاقتصادية فى دول مجمس التعاون 0203خالد حمد الميندى ) .5

لمعمومات الجنائية لمكافحة المخدرات لمجمس التعاون لدول الخميج العربى. لدول الخميج العربى.  مركز ا
 قطر.

النطرية  –(. مناىج وأساليب البحث العممى 0222ربحى مصطفى عميان وعثمان محمد غنيم ) .6
 .0, عمان : دار صفاء, ط0والتطبيق. الطبعة 

البحوث التربوية والنفسية. (. الإغتراب وبعض متغيرات الشخصية. سمسة 0203رشاد صالح دمنيورى ) .7
 مجمة أم القرى. السعودية.

, القاىرة : مكتبو 0(. العنف والاغتراب النفسى بين النظرية والتطبيق. الطبعو0225زينب محمود شقير ) .8
 الأنجمو.

(. العلبقة بين الإغتراب النفسى وبعض المتغيرات المتعمقة بو لدى طلبب 0200سميمان عطية حمدان)  .9
 ة أم القرى . رسالة ماجستير غبر منشورة. السعودية : جامعة أم القرى.وطالبات جامع

(. الاغتراب النفسىى وعلبقتو بالتوافق النفسى والاجتماعى. عمان :  دار 0202صلبح الدين الجماعى ) .02
 زىراء لمنشر.

بحوث (. الشباب والإغتراب دراسة ميدانية من شمال الأردن. مجمة مؤتة لم0206) عاطف عمى الزغل .00
 . مؤتة : الأردن.0. العدد5والدراسات. المجمد 

. القاىرة : دار الكتاب 0معجم العموم السياسية والعلبقات الدولية, الطبعة (.0229)عامر مصباح  .00
 الحديث.

 (. الصحة النفسية والعلبج النفسى, القاىرة : عالم الكتب.0223عبد السلبم زىران ) .03
 فى سيكولوجية الاغتراب. القاىرة :  دار غريب لمنشر.(.  دراسات 0203عبد المطيف خميفة ) .03
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الاغتراب الاضطرابات النفسية.  –اليوية  –(. دراسات فى الصحة النفسية 0205عبد الله عادل محمد ) .05
 القاىرة :  دار رشاد لمنشر.

غير  (. العلبقة بين الإغتراب النفسى والشعور بالعدائية. رسالة دكتوراة0205عمر عبد الله الزين )  .06
 منشورة. قسم عمم النفس. كمية الأداب. جامعة عين شمس. القاىرة.

 دار فيد الوطنية.. الرياض :(. المخدرات تأثيراتيا وطرق التخمص الأمن منيا0200محمود السيد عمى ) .07
 (.  الاغتراب سيرة مصطمح. القاىرة :  دار المعارف.0202محمود محمد شحاتو ) .08

 ثانياا : المراجع الأجنبية 
1. James. (2011). social Isolation kills-But how and why , Journal of 

Biobehavioral medicine.( http://psycnet.apa.org/psycinfo/2011-08649-001) 
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3. Modern Society. (12 th) printing. New York: dell publishing CO, INC. 

4. Henri, E, Bernard, P, et Brisset, C. ( 2013). :Manuel de la psychiatrie de 

l’enfant. Masson, Paris. 

5. Bourcet. S. (2010). Les Troubles de l’adolescence, ellipse édition, Marketing, 

paris. 

6. Patrick, Andrew and Kathryn (6002) ,The problem of drug abuse by youth and 

adolescents in elementary schools and students in secondary schools, PUF, 

Paris. 
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connect with others, Institut National de Santé Publique. 
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 النفسي )لزينب محمود شقير( باالًغتر  مقياس( 1ممحق رقم )
 موافق العبارة م

غير 
 متأكد

غير 
 موافق

    .الكون ىذا في وحيد أنني أشعر 0
    .بالآخرين الإختلبط أكره 0
    .ذاتي أفيم ولا نفسي مع الإنفعالي التواصل بانعدام أشعر 3
    .الآخرين من منبوذ أنني أشعر 3
    .لنفسي شأني من يقمل مما ىمتي وتيبط أيأس 5
    .الصعبة المواقف بعض تجاه قرار اتخاذ عن بالعجز أشعر 6
    .قوة ولا لي حول لا وأنو المستقبل من بالخوف أشعر 7
    .بنفسي المواقف بعض معالجة عن لعجزي والحزن بالضيق أشعر 8
    .الوسيمة تبرر الغاية : القائل بالمثل أؤمن 9
    .مصالحي يحقق الكذب طالما أكذب أن لابد الأحيان بعض في 02

00 
 وأنيا ليس منيا بالاستياء أشعر يجعمني مما ومحزن مزيف بشكل الحياة تمضي

 .قيمة ليا
   

    . سمم خاف من  :القائل بالمثل أؤمن 00
    عن الناس. بعيدا بمفرده يكون عندما حياتو في الإنسان يسر ما أعظم 03
    .معنى أو ىدف بلب عقيمة حياتي أن أشعر 03

05 
 لو ليس وجودي بأن لشعوري واضح سبب بدون حياتي في التشاؤم عمي يغمب
 .كبيرة قيمة

   

    مستقبلب تحسنيا إمكانية الصعب من وأنو الحياة في واليأس بالفراغ أشعر 06
    .مشوش تفكيري بأن لشعوري بمفردي تفكيري عمى الاعتماد أكره 07
    الشخصي برأي لإقناعي أرائيم الآخرين أعارض 08

09 
 بيني الحقيقي الحب مشاعر في أشك لأنني وأصدقائي أسرتي مع التعامل أرفض
 .وبينيم

   

    .الآخرين وتجاه نفسي تجاه بواجباتي كثيرا ألتزم لا 02

00 
 منعا الناس عن بعيدا الفرد يعيش أن الحياة في شيء أفضل

 .لممشاكل
   

    .غنيمة الناس عن البعد 00
    الناس معظم بين حقيقية روابط يوجد لا أنو أعتقد 03
    .معيم أعيش أنني رغم أسرتي أفراد مع بتواجدي أشعر لا 03
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    .تحقيقيا ويصعب لممارستيا طويلب وقتا تستغرق صفة القيادة 05
    .والغامض المبيم المستقبل إزاء أطفالنا عمى بالخوف أشعر 06
    .)الحياة عجمة(   عجمة  في ترس مجرد العصر ىذا في الإنسان أصبح 07
خوتي بوالدي علبقاتي عن راض غير أنا 08     .كافية بدرجة يقدروني لا لأنيم وا 

09 
 ألحق ولو حتى نفسو الفرد صلبحيات من والعادات الاجتماعية الأعراف مخالفة
 بالآخرين الضرر

   

32 
 يمكنو ولذلك لو تحمو التي بالطرق أىدافو تحقيق يمكنو المجتمع في إنسان كل

 .عمييا يسير التي القواعد تغير
   

30 
 أو بيا أمتثل لا لذلك الكفاءة عمى تعتمد ولا موضوعية غير المجتمع معايير إن

 .القانون عن خارج نفسي أعتبر ولا عمييا أسير
   

30 
 القوة القائل المثل يؤكد وىذا للؤقوى, البقاء أن ىو المجتمع في السائد النظام
 الشجاعة تغمب

   

    الحياة في أتوقعو ما وبين قائم ىو ما بين فجوة بوجود أشعر 33

33 
 تستحق لا الحياة أن أشعر لكن ىدف, بلب العيش من أفضل الحياة من الموت

 .الإنسان يحياىا أن
   

35 
 حياة يعيش لأنو وتقاليده المجتمع عادات تقره ألا يجب الإنسان سموك أن اعتقد

 . المصالح وتحكميا معقدة أصبحت اجتماعية
   

36 
 اىتزت عالم عن وبعيدا المريع الواقع من ىروبا الانتحار في تفكر الناس بعض
 الثابتة الاجتماعية القيم فيو

   

    .السعيد بالحظ أو بالسعادة يشعر غيري أجد عندما عادة وأغضب أثور 37
    .وقيمتو قواعده من بالكثير أتمسك ولا فيو السائدة ونظمو المجتمع من اسخر 38
    .يعارضني من كل وأىاجم المسالمة, عن العنف أفضل 39

32 
 أصحاب ونواىي أوامر ويتجاىل المجتمع, عادات يخالف من أصادق أن أحب

 .حولو من السمطة
   

    سياسية جماعة في الاندماج خلبل من والتميز التفرد عن أبحث ما غالبا 30

30 
 بالحياة ترتبط ولا وىمية لأنيا الدولة تضعيا التي السياسية الخطط في أثق لا

 .الواقعية الاجتماعية
   

33 
 بينيم فيما يختمفون الناس تجعل السياسية الأوضاع في كبير غموض يوجد

 .السياسية أفكارىم بعض عن وييبتعدون
   

33 
 حريتي عن أعبر أن بو المسموح غير من لأنو السياسة في الحديث عن أبتعد

 .السياسية
   

    .ناجحا سياسيا قائدا أكون لأن أصمح أنني من متأكد غير أنا 35
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    .الدولة في الغامضة السياسية الأوضاع بسبب الاستغلبل ضحية المواطن 36

37 
 تساعدني إمكانيات أممك لا لأنني عنو البعد ينبغي أمر السياسة في الحديث
 .السياسة مجال في الدخول عمى

   

    .إرادتي رغم ليا الخضوع مني يتطمب التي السياسية القرارات من الكثير ىناك 38
    .العصر ىذا تميز وسمة ضرورة السياسية القرارات اتخاذ في المشاركة 39
    .صحتيا من التحقق يمكن ولا نسبية السياسية المعايير 52

50 
 من ينجو حتى السياسية الأوضاع الفرد يساير أن الأفضل من

 .مخاطرىا
   

50 
 الصعوبات لمواجية سياسة أفضل الحياة في الغش يكون قد

 والمشاكل
   

    فيميا الصعب ومن واضحة وغير ومبيمة غامضة السياسية الموضوعات 53
    .ليا قيمة ولا منيا ىدف لا السياسية القوانين من ىناك 53
    .المنفعة وعدم صعب شيء السياسة في التفكير 55

56 
 فيو اىتزت عالم في نعيش لأننا السياسة في حتمية ضرورة الشعوب بين الصراع
 .الشعوب بين الحقيقية السياسية الرموز

   

    .والعصيان والتمرد المعارضة عمى قائم السائد السياسي النظام 57

58 
 قضايا تحل أن أحب ولا المجتمع, في المستخدم العقوبات قانون عمى اعترض
 .المدنية المحاكم في الحوادث

   

    .المجتمع في السائد السياسي النظام اكره 59

62 
 عن النظر بصرف السمطة ينتقدون والذين لمحكومة لممعارضين صوتي أعطي

 .شخصياتيم
   

    .الناس بين المحبة روابط يفسد لا الديني الوازع ضعف 60
    .دينية جماعة في اندماج خلبل من ىويتي عن لمبحث أسعي ما غالبا 60
    اليومية حياتي في أفعمو شيء آخر الطقوس ممارسة 63
    والدينية الأخلبقية والقيم العادات يخالف أجده عندما صديقي عمى أعيب لا 63
    .المشكلبت من خوفا الديني التعصب مواجية في أقف أن أستطيع لا 65
    .حولي من للآخرين والإرشاد الوعظ تقديم عميا يصعب 66
    .الكاممة الدينية بواجباتي القيام في مقصر أنا 67
    .الصحيحة الدينية القيم الناس تعميم عن مسؤولا لست أنا 68
    .العصر ىذا في وجوده يندر أمر والأخلبقي الديني الالتزام 69
    .غالبا مظموم الأمين والإنسان إلييم لموصول طريق خير الناس مع النفاق 72
    يحقق طالما الدين يخالف بعمل أقوم عندما الضمير وتأنيب بالذنب أشعر لا 70
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 .ىدفي
    .لو الله قسمو بما ويرضي الدينية باالقيم دائما يتمسك أن الإنسان عمى يصعب 70

73 
 الحياة في الزىد وأن الحياة ممذات عن الإنسان يبتعد أن ىو الديني الالتزام
 .ممحة دينية ضرورة

   

    .لمغاية صعب أمر الأمور بعض في المطمق الاعتقاد 73

75 
 تنطبق لا الدينية القيم بعض وأن الناس, بعض حياة في واضح معنى لمدين ليس
 عمييم

   

76 
 الواقع في التفكير عن البعض اىتمام يشغل الغيبية الأمور في العميق التفكير
 .العقمي

   

    العالية الدينية ثقافتي من لمتأكد الديني والإرشاد النصح ارفض 77

78 
 الله مخافة أو العقاب في أفكار ولا القتال, في القصاص في فكرة عمى اعترض

 الضرورة حالة في القتل أو الغش يحاول لمن
   

    مجتمعاتنا في الشائعة الدينية الطقوس بعض عمى اعترض 79

82 
 ميما والشر والخير والحرام, والحلبل والنار, الجنة مفاىيم في خاصة أراء لي

 .الدينية المفاىيم مع أرائي إختمفت
   

80 
 التباعدلى إ يؤديا مم الناس بين الإختلبف في يتسبب الأجنبى الثقافي الغزو
 بينيم

   

    مجتمعنا عن يبعدنا الموضوعات إختيار حرية ودون الدراسي باالمنيج  الالتزام 80

83 
 مشكلبتيم تحل لا الشباب يكتسبيا التي والثقافة المعمومات
 رغباتيم تحقيق بين وتباعد الإجتماعية

   

    .الإجتماعي التواصال روابط يفسد والطالب العمم بين الفكري التواصل انخفاض 83
    .مركزه كان ميما ثقافية موضوعات في يتحدث من لكل جيد غير مستمع أنا 85

86 
 عندما بوضوح رأيو عن يعبر أن الشاب يستطيع لا

 عنيم وثقافتو معموماتو بضعف لإعتقاده سنًاالأكبر  رأي يخالف
   

    .وثقافة عمما مني أكثر لأنيم لي, الآخرين بإستغلبل إحساس لدي 87

88 
 أو أقرؤه ما عن التعبير لصعوبة شعر أو مسرحية أو قصة كتابة عن أعجز
 .أفيمو

   

    ."راحة في العقول أصحاب" القائل :  بالمثل أؤمن أنا 89
    .الحياة في شيء كل ليس والثقافة العمم 92
    .المجد إلى لموصول طريق أطول العمم لأن العمم عمى المال أفضل 90

90 
 ليس الدراسي فالتفوق وكذلك الصدفة عمى كثيرا يعتمد والتوافق النجاح أن أعتقد
 .الحياة في لمنجاح معيارا
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    .حياتو عن راض منيم كل أن طالما والمثقف الجاىل بين فروق ىناك ليس 93

93 
 قيمة ليا وليس  عميقة والثقافة والمعمومات لو, معنى لا غامض مفيوم العولمة

 .الحياة في
   

95 
 الفرد يتعممو ما بين تباعد وىناك الفرد, ورغبات حاجات تشبع لا الدراسية الحياة
 حولو من الحياة أمور وبين

   

    .والكتابة القراءة يعرفون لا والأثرياء الأعمال رجال معظم 96
    ."الحجر عمى كالنقش الصغر في العمم" القائل : المثل أرفض 97
    .فييا بما وأىتم المعارضة صحف قراءة أحب 98
    الشيء ىذا حقيقة عن البحث أحاول بذلك, بالإعتراف أىتم لا شيء أجيل عندما 99
    .الإنسان منيا يتعمم تجارب الحياة لأن كثيرا, الجامعة في أتعممو بما أىتم لا 022

 
 


