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وخفض القمق لدى التلاميذ  الوجداني في تنمية ميارات التحدثفاعمية التعمم الاجتماعي 
 المعاقين عقميا بالمرحمة الابتدائية 

 عبير أحمد عمي .دأ.م.                                        
 مساعدأستاذ المناىج وطرق تدريس المغة العربية ال                                      

 جامعة بني سويف -كمية التربية                                      
 مستخمص
 التعمـ الاجتماعي الوجداني فيالتعرؼ عمى فاعمية  إلىالحالي  ييدؼ البحث    

،  لدى التلاميذ المعاقيف عقميا بالمرحمة الابتدائية تنمية ميارات التحدث وخفض القمؽ
ذ ( تمميذًا وتمميذة، حيث إف عدد تلامي66)جموعة البحثغ العدد الكمى لمحيث بم

وبمغ عدد تلاميذ المجموعة إناث(.  5ذكور، 3( تلاميذ)8المجموعة التجريبية )
إناث(. واشتممت أدوات الدراسة عمي الأدوات  4ذكور، 4( تلاميذ، )8الضابطة )
، يؿ الباحثة (/ تعد 6988قائمة لميارات التحدث ) إعداد كريستيف مايمز التالية : 

( 6984واختبار مستوي القمؽ مف إعداد عبد العزيز السيد الشخص وعادؿ الأشوؿ )
 وانتيت الدراسة إلى :  ،
بيف متوسطات درجات تلاميذ  5...وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى  -

المجموعة التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج ومتوسطات درجات المجموعة نفسيا بعد 
 نامج مف حيث أبعاد التعبير عف العلاقات المكانية تطبيؽ البر 

بيف تلاميذ المجموعة التجريبية  6...وجود فروؽ ذات دلالة عند مستوي دلالة  -
 القمؽ  امس وعمى الدرجة الكمية لاختبارعمى البعد الثالث والبعد الخ

عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات تلاميذ المجموعة الضابطة  -
 القياسيف القبمى والبعدى مف حيث جميع أبعاد التعبير عف العلاقات المكانية فى

ف متوسطات درجات التلاميذ فى التطبيؽ أ" سالبة مما يعنى ذلؾ zإف معظـ قيـ " -
القبمى أكبر مف متوسطات درجاتيـ فى التطبيؽ البعدى وىذا يدؿ عمى صحة 

.ـ مستوى القمالفرض وعمى فاعمية البرنامج فى تخفيؼ   ؽ لدى المعاقيف عقميا القابميف لمتعم
 :الكممات المفتاحية 

 التعمـ الاجتماعي الوجداني. -
 ميارات التحدث وخفض القمؽ. -
 المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ. -
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A program based on affective social emotional  learning in 

developing speaking skills and reducing anxiety among mentally 

handicapped who are able to learn at the primary pupils  

Abstract 

The aim of the current study was to verify the effect of a program 

based on social, emotional learning in developing speaking skills 

and reducing anxiety among mentally handicapped students who are 

able to learn at the primary level. The total number of the study 

sample was (16), the number of the experimental group was (8) 

individuals (3 males, 5 females). The number of the control group 

was (8) individuals, (4 males, 4 females. The data collection tools 

included the the language skills checklist (by Christine Miles 1988 / 

amendment to the researcher) and the anxiety level test prepared by 

Abdul Aziz Al-Sayed Al-Shakhar and Adel Al-Ashwal (1984), and 

the study ended with: 

- There were statistically significant differences at the level of 

0.05 between the mean scores of the experimental group 

members before implementing the program and the mean 

scores of the same group after applying the program in terms 

of the dimensions of the expression of spatial relationships. 

- There were statistically significant differences at the level of 

significance of 0.01 between members of the experimental 

group on the third and fifth dimensions and on the overall 

score of the anxiety test. 

- There were statistically significant differences at between the 

mean scores of the children of the control group in the pre and 

post measurements in terms of all dimensions of the 

expression of spatial relationships 

- Most of the "Z" values are negative, which means that the 

average scores of the individuals in the pre-application were 

always greater than the averages of their scores in the post 

application.  

Key words: social emotional learning- speaking skills - reducing 

anxiety - mentally handicapped pupils  who are able to learn   
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 أولا:المقدمة
الإعاقة العقمية نظرا بمشكمة عني الباحثوف في مجالات ومياديف تخصصية مختمفة      

وقد تزايد   المختمفة.  المياديف المرتبطة بيا في والتطبيقات والمشكلات التعدد جوانبي
ا والاىتماـ التصدى ليتضافرت الجيود مف أجؿ و ، مشكمة ال بتمؾ ىتماـ العالميالا

ندماج فى جتماعية والاتأىيميـ لمواجية الحياة الابالأفراد الذيف يعانوف منيا بغرض 
 المجتمع الذى يعيشوف فيو .

والبحوث العممية  مف الدراساتالعديد العقمية إجراء  الإعاقةمشكمة ىتماـ بصاحب الا
وطرؽ الوقاية  كشؼ عف العوامؿ المسببة ليذه الإعاقةلمعمى المستوى العالمى والمحمى 

 هىذ وأمدتنا سائؿ العلاج لكثير مف الحالات ،كيفية التصدى ليا عف طريؽ و و ،  منيا
قيف عقميا االمع يا فى تعميـ وتدريباستخدامبأنسب الطرؽ والفنيات التى يجب الدراسات 

 الحميد وعبد محمد أحمد الرب، دالمختمفة لمفرد )جا مف جميع الفئات خلاؿ مراحؿ النمو
 (.39، ص 4.64،  جابر ىبة ،

وتمقى مشكمة الإعاقة العقمية فى البمداف النامية والمتحضرة قدرًا كبيرًا مف الاىتماـ      
حتى لا يصبح المعاؽ عقميًا عبئًا عمى الأسرة والدولة ، كما تسعى ىذه المجتمعات إلى 

 (.64إبراىيـ ، ص التقميؿ مف أضرار تمؾ المشكمة )   
وتعرضت الإعاقة العقمية والمشكلات المرتبطة بيا لمبحث والدراسة مف جانب 
عدد كبير مف الباحثيف ينتموف إلى فروع مختمفة مف العمـ ، واختارت كؿ جماعة مف 
الباحثيف تنتمى إلى فرع ما مف فروع العمـ مصطمحاتيا الخاصة بيا لتعريؼ فئات معينة 

قيف عقميا ، أو لتعريؼ الظاىرة الكمية لممشكلات التى ييتموف بيا ، مف الأطفاؿ المعا
الأمر الذى أدى إلى تراكـ مجموعة كبيرة مف المصطمحات المتعمقة بالإعاقة العقمية 
تستخدـ مف قبؿ الأطباء ، أو الاخصائييف الاجتماعييف ، أو المرشديف النفسييف ، أو 

 (. 647،  ص7..4يرىـ ) بياء الديف ،  اخصائيى العلاج النفسى ، أو المربيف وغ
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ونظرا لتعدد التعريفات المختمفة للإعاقة العقمية ، والتى أعتمد كؿ منيا عمى 
ناحية معينة تخص فقط المختصيف المشتغميف فى ىذا المجاؿ ، فإف الباحثة ستكتفى 

 باستعراض أحدث ىذه التعريفات . 
لإعاقة العقمية ىى حالة مف توقؼ ، أو ( ا4.65عرفت منظمة الصحة العالمية )        

عدـ اكتماؿ نمو العقؿ ، والذى يتسـ بشكؿ خاص بقصور فى الميارات التى تظير أثناء 
مراحؿ النمو ، والتى تسيـ فى المستوى العاـ لمذكاء ، أى القدرات المعرفية المغوية ، 

صحوبة بأى والحركية ، والاجتماعية . ويمكف أف تحدث الإعاقة مصحوبة أو غير م
AAMR  (4.64  )وعرفت الجمعية الأمريكية لمتخمؼ العقمى ،اختلاؿ عقمى أو بدنى 

الإعاقة العقمية إلى أنيا  نواقص أساسية فى الأداء الوظيفى الحالى وىو يتميز بأداء عقمى 
وظيفى دوف المتوسط يوجد متلازما مع جوانب قصوره فى اثنيف أو أكثر مف مجالات 

ىى: الاتصاؿ ، الرعاية الذاتية ، الصحة والسلامة ، الجوانب الأكاديمية ميارات التكيؼ و 
(  فى الإصدار 4.66الوظيفية ، الفراغ والعمؿ اقرت الجمعية الأمريكية لمطب النفسى )

ضرورة استيفاء   DSM.IVالرابع لمدليؿ التشخيصى الإحصائى للأمراض العقمية 
 عاقة عقمية وىى:المحكات الآتية لتشخيص الحالة عمى أنيا إ

 أو أقؿ عمى اختبار ذكاء يطبؽ فرديا. .7الذكاء حوالى أداء ذىنى وظيفى دوف المتوسط، ونسبة  -
، أى مدى كفاءة الفرد فى الوفاء و قصور فى السموؾ التكيفى الراىفعيوب أ -

بالمستويات المتوقعة ممف ىـ فى عمره أو جماعتو الثقافية فى اثنيف عمى الأقؿ مف 
رات إمكانات المجتمع ، التوجيو الذاتى والميا لتالية : التواصؿ ، واستخداـت االمجالا

 الصحة والسلامة.الأكاديمية الوظيفية،العمؿ،الفراغ ،
وتعتبر المغة والكلاـ وسيمة اتصاؿ ميمة تساعد الفرد عمى عممية التوافؽ        

ث يتبادلوف المعمومات الاجتماعى حيث إنيا وسيمة التفاىـ بيف الأفراد وبعضيـ البعض حي
والمشاعر والأفكار، كما أنيا تعبر عف رغبات الفرد وحاجاتو لذلؾ فيى صفة للإنساف 

 الذى ىو حيواف ناطؽ .
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 المغة والكلام لدي المعاقين عقميا القابمين لمتعمم  -1
ولما كاف لمغة ىذه الأىمية فإف الاضطرابات التي تطرأ عمييا يجب أف تلاقي        
ـ الكافي لمكشؼ عف أسبابيا ومظاىرىا وكيفية علاجيا حيث وجود عيوب لغوية الاىتما

لدى الطفؿ تحوؿ دوف تطور المجتمع بأسره لأف الطفؿ ىو الدعامة الرئيسة والمبنة الأولى 
(  ويمكف تعريؼ تأخر نمو المغة بعدـ مقدرة الطفؿ 4.64 لتقدـ الأمة مستقبلًا )حمودة،
 ( .0228) خيال ، اؿ الجياز الرمزي لمغة عمى التجريد المغوي واستعم

، إلى الميارات المغوية تنقسـ إلى ميارات  ( 0218، وآخرون ،  شحاتو)ويشير        
الحديث والاستماع )الانصات( والقراءة والكتابة. وتأتى فى مقدمة الميارات المغوية ميارات 

اء والتعبير عف الأفكار التحدث والاستماع واكتساب المفردات الجديدة وتسمية الأشي
دراؾ التشابو والاختلاؼ فى الصورة  والمشاعر والأحداث ، ثـ التمييز البصرى للأشكاؿ وا 
والصوت والمفظ الصحيح لمحروؼ والكممات ، وتنمية الميارات الحركية لمعضلات الدقيقة 
ة لأصابع اليد وتحقيؽ التآزر العضمى/العصبى بيف حركة اليد والعيف كميارات مميد

 لعمميتى القراءة والكتابة .
بينما تعرؼ الباحثة الميارات المغوية فى البحث الحالي بأنيا الميارات الخاصة  

بأنشطة الاستقباؿ المغوية متمثمة فى الاستماع أى فيـ السياؽ ويشمؿ فى البحث الحالي 
وى أى التعبير فيـ العلاقات المكانية  ، وأنشطة التعبير المغوية المتمثمة فى التعبير المغ

 عف السياؽ ويشمؿ فى البحث الحالي التعبير عف العلاقات المكانية .
 : التحدث ةميار 

يمكف تحديد التحدث عمى أنو وضع الطفؿ الكممات والأفكار والمعانى فى سياؽ         
   ( 18، ص  0222السباعى : ) فى خاطره عما يطمب منو أو يجوؿ وتركيباً ، يعبرلغوى صحيح نطقاً 

الجانب الإيجابى مف التواصؿ عف طريؽ المغة ،  ميارة التعبير أو التحدثوتمثؿ         
ويبدأ الطفؿ فى اكتسابيا تدريجياً بعد نطقو لمكممة الأولى ، والذى يتحقؽ فى المعتاد بعد 
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بموغ الطفؿ عمر عاـ ، وتشير ىذه الميارة الى قدرة الطفؿ عمى التعبير عف نفسو وافكاره 
  ؿ رموز لغوية وكممات وألفاظ.فى شك
تكويف جممة  تنمو قدرة الطفؿ عمى التحدث في سف مبكرة إذ يبدأ معظـ الأطفاؿ فيو      

عمى التعبير بشكؿ  مف كممتيف في سف الثانية لمتعبير عف رغباتيـ، وتزداد قدرة الطفؿ
لمفردات ا الأطفاؿ الكثير مف كبير في السنوات مف الثانية إلى السادسة حيث يتعمـ

،  والمشاعر تساعدىـ عمى تسمية الأشياء والتعبير عف الأفعاؿ والأفكار والرغبات
وبالإضافة إلى نمو المحصوؿ المغوي فإف قدرة الطفؿ عمى تكويف الجمؿ تنمو وتطوؿ 

 الجمؿ ويزداد تركيبيا تعقيداً. 
 ويمكف تحديد أىداؼ التحدث عمى النحو التالي:         

مغوية التي يحتاجيا الطفؿ لمتعبير عف الأشياء والأفعاؿ نمو المفردات ال -
 والأحاسيس التي يشعر بيا. 

 المفظ الصحيح لمكممات والنطؽ السميـ لمحروؼ.  -
 التكمـ في جمؿ سميمة غير مبتورة وحسب قواعد المغة.  -
 اكتساب ميارة ترتيب الأفكار ليفيـ السامع معنى الكلاـ.  -
 ( .  108، 107، ص  0221شف : ) النا ميارة الاتصاؿ بالآخريف -

وتؤدي  صعوبة التحدث والتعبير إلى حالة مف القمؽ ونظراً لأف    المعاقيف عقميا        
يميموف إلى للانطواء والانسحاب عف المجتمع والإحساس بالقمؽ الذي يجعميـ يخافوف مف 

بالدونية ؛ لأنيـ المستقبؿ التربوى والمينى ، واضطراب العلاقات الاجتماعية ، والإحساس 
يفتقروف  لتذوؽ ما فى الحياة مف مباىج ، وتشوه مفيوـ الذات لدييـ والميؿ لمتعويض 

 المفرط ونمو نزعات عدوانية اتجاه  اقرانيـ  العادييف ، والاتجاه السمبى نحو الإعاقة. 
 مفيوم القمق  -0

ثؿ عصب ىناؾ اتفاؽ بيف الميتميف بعمـ النفس والطب النفسى فى أف القمؽ يم
الحياة النفسية السوية وغير السوية ويعتبر المدخؿ الجوىرى لدراسة الصحة النفسية 
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للإنساف ، فالقمؽ خبرة انفعالية كامنة ومتأصمة فى وجود الإنساف ، قديمة قدـ الإنساف 
نفسو ولكف درجة الشعور بالقمؽ ومستواه تختمؼ باختلاؼ الظروؼ المييأة لمقمؽ والعوامؿ 

لتى تساعد عمى نشوئو بالإضافة إلى المكونات النفسية للأفراد التى مف شأنيا والأسباب ا
أف تجعؿ بعض الأفراد يشعروف بمستوى مف القمؽ مرتفع فى حيف تكوف درجة معينة مف 

 (4.64القمؽ أمرا لا مناص منو لمف أراد أف يطور حياتو وينجز عممو ) مطر ، 
شترؾ الأعظـ فى الاضطرابات النفسية، ( أف القمؽ ىو القاسـ الم4.66)سعد،ويشير

والقمؽ ىو الحالة التى يشعر بيا الفرد إذا تيدد أمنو أو تعرض لمخطر أو لقى إىانة أو 
أحبط مسعاه أو وجد نفسو فى موقؼ صراعى حاد، ولذا يعتبر القمؽ مف أكثر التعبيرات 

 ـالنفس عموما، والكتابات الخاصة بمجاؿ الصحة االشائعة فى   لنفسية بوجو خاص. مجاؿ عم
وخلاصة ما سبؽ يمكف اعتبار القمؽ حالة مف الخوؼ قد يكوف غامضا  وقد يكوف غير 
غامض بيد أنو شعور يتسـ بالخوؼ والتحفز والتوتر ، ويصاحبو تغيرات فسيولوجية تأتى 
فى نوبات متكررة ، وقد يرتفع حدتو إلى الدرجة التى تعوؽ أداء الفرد ، ويتحوؿ إلى قوة 

ة ، ويكتنفو الكثير مف الأعراض الإكمينيكية ، ودرجة دافعية متوسطة المستوى منو ىدام
قوة بناءة . لذا  كاف  لابد مف تصميـ البرامج  العلاجية والإرشادية لخفض القمؽ   لدي  

 المعاقيف عقميا القابميف  لمتعمـ  و مف تمؾ البرامج  برنامج التعمـ الاجتماعي الوجدانى .
 جتماعي  الوجداني التعمم الا-2

اىتـ الباحثوف في الفترة الأخيرة اىتمامًا كبيرًا بتعريؼ التعمـ الوجداني الاجتماعي ،       
لما لو مف فائدة كبيرة في التنبؤ بكفاءة الأفراد،  وقدرتيـ عمي  تحقيؽ الذات ، والتفاعؿ 

وية ، وخفض القمؽ مع الاخريف ، ويمكف توظيفة  كبرنامج  تدريسي  لتحسف الميارات المغ
 لدي  المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ.

 )أ( تعريف التعمم الاجتماعي الوجداني 
( بأنو اكتساب الأفراد المشاعر والأذواؽ والعواطؼ (Nashville.2011,p66ويعرفو 

(  بأنو اكتساب مجموعة مف المفاىيـ؛ Martin, 2013)  والقيـ والاتجاىات. كما يعرفو



 

 

 

 جامعة بني سويف
 مجمة كمية التربية

 أكتوبرعدد 
 0202الجزء الثالث 

64 

 ,Domitrovich, C., Cortes)ت والميوؿ والدوافع والأذواؽ والتوافؽ. ويعرفو تشمؿ الاتجاىا
R. & Greenberg, M.. (2007)  بأنو اكتساب الفرد القدرة عمى معرفة مشاعره وانفعالاتو )

 ضبط مشاعره، وتعاطفو مع الآخريف الخاصة كما تحدث، ومعرفة مشاعر الآخريف، وقدرتو عمى 
ا: بأنو القدرة عمى الانتباه والإدراؾ الجيد للانفعالات والمشاعر إجرائيً  احثةوتعرفة الب

دراؾ دقيؽ لانفعالات الآخريف  الذاتية، وفيميا وصياغتيا بوضوح، وتنظيميا وفقًا لمراقبة وا 
ومشاعرىـ، لمدخوؿ معيـ في علاقات انفعالية اجتماعية إيجابية، تساعد الفرد عمى الرقي 

 لمزيد مف الميارات الإيجابية لمحياة.العقمي والانفعالي، وتعمـ ا
 )ب( النظريات المفسرة لمتعمـ الاجتماعي الوجداني   

قدـ العمماء والباحثوف العديد مف الأطر النظرية لتفسير المجاؿ الوجداني، بدءًا  
 بنظرية الاشتراط الكلاسيكي والدعـ السموكي، وانتياءً بأحدث النظريات عمى النحو التالي:

  Goleman Theoryنظري لجولماف الإطار ال
( أف أبحاث "جولماف" ظيرت كتأصيؿ لمجانب Howell,2014 , p18يذكر )

النظري وكيفية اكتسابو وتعممو، والتي يعرؼ فييا المجاؿ الوجداني بأنو " ىو قدرتنا عمى 
 يف"،تحفيز ذواتنا عمى إدارة انفعالاتنا مع الآخر التعرؼ عمى مشاعرنا ومشاعر الآخريف، وعمى 

 -خمسة مجالات ىي:-كما عبر عنو جولماف-ويشمؿ المجاؿ الوجداني 
(Goleman, D., R. Boyatzis, & A. McKee, 2002 ) 

 وىو معرفة انفعالات الذات.  Self Awarenessالوعي بالذات -
: وىي التخمص مف الانفعالات Emotion Managementإدارة الانفعالات  -

 بمعرفة انفعالات الذات، ثـ تنظيـ الذات.  السمبية لمذات، وسماىا فيما بعد
 : وىي تأجيؿ الإشباعات.Self incentivesحفز الذات  -
 : وىو استشعار انفعالات الآخريف. Sympathyالتعاطؼ    -
: وىو ميارة اجتماعية لدى Dealing With Othersالتعامؿ مع الآخريف  -

و، كاف قادرًا عمى الفرد، ويرى جولماف أنو كمما كاف الفرد أكثر وعيًا بذات
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الوعي حتى بالمستويات المنخفضة مف الأحاسيس، ولعؿ ما أسماه "جاردنر" 
بالذكاء الشخصي والذي يعد أحد أنواع الذكاء الثمانية التي اقترحيا في نظرية 
الذكاء المتعدد، وىو قريب لمفيوـ الوعي بالذات، حيث يرى أف الذكاء 

الاتو المتنوعة والاستفادة منيا الشخصي ىو تفسير الشخص لمشاعره وانفع
 في توجيو السموؾ بشكؿ فعاؿ. 

قدما  Salovey & Mayer theory  (1999) -)ب( نظرية سالوفي وماير: 
نموذجا لمنمو الوجداني، يوضح القدرات الفرعية، ويعكس مراحؿ النمو الوجداني لمفرد عمى 

 (Mayer, J. (2008): )النحو التالي
وىو اكتساب القدرة عمى التقييـ والتعبير عف  لات:التعرؼ عمى الانفعا   -

 الانفعاؿ بصورة دقيقة.
 وىو تبسيط الانفعالات لمتفكير فييا. توظيؼ الانفعالات:   -
 وىو فيـ وتحميؿ الانفعالات، وتوظيؼ المعرفة الوجدانية. فيـ الانفعالات: -
 الوجداني،  ىي تنظيـ الانفعالات بصورة تأممية لتفعيؿ النموإدارة الانفعالات:  -

وىناؾ العديد مف الفنيات التي اعتمد عمييا العالماف لتنمية الجانب الوجداني وىى عمى 
 ( Mayer, J, Salovey, P, & Caruso, D 2008النحو التالي: )

 التعرؼ عمى انفعالاتو والتعبير عنيا وفيميا بدقة.إدراؾ الانفعػالات: ىو قدرة الفرد عمى  -
 تيسير الانفعالات لمتفكير فييا وتوجيييا.توظيؼ الانفعالات: ىو   -
 إدارة الانفعػالات: ىي التخمص مف الانفعالات السمبية بالذات.  -
 تأكيد الػػػذات: ىو معرفة الفرد لمشاعره، واستخداميا في اتخاذ القرارات. -
 قدرة الفرد في السيطرة عمى انفعالاتو، وكبح جماح النفس قبؿ الاندفاع. ضبط النفػػس: ىو  -
ناؾ العديد مف الدراسات التي ىدفت إلى التعرؼ عمى فاعمية  التعمـ الاجتماعي وى

( والتي أشارت إلى وجود   فرؽ داؿ إحصائيا    4.67الوجداني ومنيا دراسة )ميدي ،  
دافعية التعمـ ، ومقياس   بيف متوسط درجات  طلاب المجموعة التجريبية  في مقياس
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دراسة الشحات )  لح المجموعة التجريبية . وخمصتاالاجتماعي الوجداني  لص التعمـ
تطبيؽ برنامج التعمـ الاجتماعي الوجداني  في   ( إلى  أف مستوى الاستفادة مف4.63

%( وخفض القمؽ  بنسبة  ) 9) الدراسة  أدى إلى خفض  معدؿ المشكلات السموكية بواقع
الميارات حسيف %(  وت43وتحسيف الاتجاة نحو الآخريف  والمدرسة  بنسبة )%( 9

 %(.  وانتيت  دراسة 9وتحسيف  التحصيؿ الدراسي بواقع ) %(9الاجتماعية بنسبة )
Dulak, 2019)  إلى أف البرنامج الاجتماعي الوجداني  لو  تأثير  كبير   حيث وجد أف )

الكفاءات  والميارات الاجتماعية الوجدانية قابمة لمتعمـ ػ  وأف معممي الصفوؼ العادية 
أف  يطوروا  ىذه الكفاءات  عمى نحو فعاؿ  لدى طلابيـ ،  كما يمكف لمبرنامج   يمكف  

( أف  تطبيؽ برنامج  التعمـ 4.68وأكدت دراسة الزغبي ،)  أف يؤدي إلى خفض القمؽ .
الاجتماعي الوجداني أدى إلى  وجود فروؽ ذات  دلالة إحصائية  في مقياس النيوض 

 مجموعة التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبة .الالأكاديمي  بيف متوسطات درجات 
ومف نتائج الدراسات السابقة يمكف القوؿ بأف التعمـ الاجتماعي الوجداني ذا تأثير        

كبير وفعاؿ  في تحسف الكثير مف  الميارات الحياتية الازمة ، وتعديؿ السموؾ   لدي  
ىنا كاف  اختيار الباحثة  لإجراء بحث  اليدؼ  ذوي الإعاقة العقمية القابميف لمتعمـ ، ومف

منو التحقؽ مف فاعمية التعمـ الاجتماعي الوجداني في تنمية ميارات التحدث  وخفض 
 القمؽ لدى التلاميذ المعاقيف عقميًا القابميف لمتعمـ بالمرحمة الابتدائية.

 ثانيا: مشكمة البحث 
عاقة بصفة عامة والإعاقة العقمية بصفة طبقًا للاىتماـ العالمى والمحمى بفئات الإ     

خاصة، والمحاولات المستمرة لإعداد وتنفيذ البرامج التربوية الملائمة لممعاقيف عقميا. حيث 
أثبتت الدراسات أف رعاية المعاقيف عقميا ليا فاعميتيا ، وأف عائدىا الاقتصادى 

ف نتائج ىذه الدراسات والاجتماعى يفوؽ ما يصرؼ عمييا مف أمواؿ وجيود ، فقد تبيف م
أف الرعايو الاجتماعية والنفسية والتعميمية والتأىيمية تؤدى إلى زيادة تحسف المعاقيف عقميا 

حظت الباحثة لا ميارات التحدث لدييـ وخفض القمؽ حيث تنمية فى نواحى كثيره  ومنيا ،
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فنيات التي  ، ويعتبر التعمـ الاجتماعي الوجداني مف ال ىذه الميارة قصورا  واضحا في
عامة وميارات التحدث عمي وجو الخصوص ف  استخداميا  لتنمية الميارات المغوية يمك

، لأنو يتيح الفرص لمتعمـ في مجالات أساسية وعديدة وخفض القمؽ  لدي المعاقيف عقميا 
منيا )الثقة بالنفس، وضبط النفس، والتحكـ الذاتي، والقدرة عمى التواصؿ مع الآخريف، 

والتعاطؼ معيـ( بالإضافة إلى القدرة عمى إظيار الانفعالات الإيجابية المناسبة  والتعاوف
حتى في الأوقات الضاغطة، والمواقؼ العصيبة، والوعي بالانفعالات، والقدرة عمى إدارة 
الانفعالات وتحويميا مف انفعالات سمبية مدمرة لمنفس إلى انفعالات إيجابية بناءة داخؿ 

التنشئة  إلا مف خلاؿ عمميةذلؾ إلا مف داخؿ المجتمع، كما أنو لا يتحقؽ  المجتمع، ولا يتحقؽ
 الأسرية، وداخؿ المؤسسات التربوية، وتدريب التلاميذ عمى ىذه الفنيات.

التعمـ الاجتماعي وىذا ما دعا إلى تناوؿ موضوع  البحث الحالي وىو مدى فاعمية       
مؽ لدى التلاميذ المعاقيف عقميًا بالمرحمة الوجداني في تنمية ميارات التحدث وخفض الق

 . وليذا البحث تساؤؿ رئيس ىو : الابتدائية
التعمـ الاجتماعي الوجداني في تنمية ميارات التحدث وخفض لدى التلاميذ ما مدى فاعمية 

 المعاقيف عقميًا القابميف لمتعمـ بالمرحمة الابتدائية ؟
 لإجابة عمى التساؤلات التالية :ويمكف الإجابة عمى التساؤؿ الرئيس با    
الميارات المغوية   وؽ فى القدرة عمى التعبير عف بعضإلى أى مدى توجد فر  .6

وخفض القمؽ لدى التلاميذ المعاقيف عقميا فئة القابميف لمتعمـ بالمجموعة التجريبية 
 قبؿ وبعد تطبيؽ برنامج الدراسة ؟ 

بعض  الميارات المغوية   إلى أى مدى توجد فروؽ فى القدرة عمى التعبير عف .4
وخفض القمؽ لدى التلاميذ المعاقيف عقميا فئة القابميف لمتعمـ بالمجموعة الضابطة 

 فى القياسيف القبمى والبعدى ؟ 
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 ثالثا: أىمية البحث 
اىتماـ البحث الحالي بتنمية الميارات المغوية لدى المعاقيف عقميا فئة أىمية نظريو :  

د يسيـ في رفع قدرتيـ عمى التواصؿ مع الآخريف والتفاعؿ مع القابميف لمتعمـ مما ق
 المجتمع المحيط بيـ 
تكمف أىمية  البحث الحالي  فى إعداد وتصميـ برنامج مخصص أىمية تطبيقية : 

لمتلاميذ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ وفقا لخصائص وسمات ىذه الفئة وبما يتناسب 
تائج فى إعداد برامج كمبيوتر أخرى لممعاقيف عقميا سواء الاستفادة مف النوواحتياجاتيا. 

كإكساب المعاؽ عقميا بعض الميارات الشخصية  فى مجاؿ المغة أو المجالات الأخرى
   والإجتماعية إلى جانب ميارات الحياة اليومية. 

 رابعا: أىداف  البحث 
 إلى: الحالي  ييدؼ البحث

الوجداني في تنمية ميارات التحدث  التعمـ الاجتماعيمحاولة التحقؽ مف أثر  -
 وخفض القمؽ  لدى التلاميذ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ بالمرحمة الابتدائية

 وينبثؽ عف ىذا اليدؼ العاـ الأىداؼ الفرعية الإجرائية التالية:
إلقاء الضوء عمى أىمية التعمـ الاجتماعي الوجداني في تنمية ميارات التحدث   -

 . ى التلاميذ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ بالمرحمة الابتدائيةوخفض القمؽ  لد
جراءاتو  خامسا : منيج  البحث وا 

يتضمف ىذا المحورالحالى وصفاً لعينة البحث والأدوات التى تـ إجراؤىا عمى العينة        
ومنيج البحث المستخدـ والأسموب الإحصائى الذى اتبعتو الباحثة فى معالجة البيانات 

جراءاتو.  وكذلؾ خطوات البحث وا 
 منيج االبحث:-1

استخدمت الباحثة المنيج شبو التجريبى لمناسبتو لطبيعة مشكمة البحث حيث يعد 
 ىذا البحث مف الدراسات التجريبية، واعتمدت الباحثة عمى ما يمى :
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 تجريبية ػ ضابطة (. )( باستخداـ مجموعتيفالتجريبى)إجراء قبمى/بعدىالتصميـ شبو  -أ 
 غيرات البحث :مت -ب 

 وتتمثؿ فى برنامج الدراسة المستخدـ  متغيرات ) تجريبية ( مستقمة
: وتتمثؿ في تنمية ميارات التحدث وخفض القمؽ لدى التلاميذ المعاقيف متغيرات تابعة

 عقميا القابميف لمتعمـ بالمرحمة الابتدائية
 ثانيا : عينة البحث 

)عمر  ميذة مقسميف بالتساوى بيف مدرستىوتم ( تمميذًا66بمغ العدد الكمى لعينة البحث )
(( . وفيما يمى وصؼ لممجموعتيف، 4(( ، و)عمر بف عبد العزيز )6بف عبد العزيز )

 5ذكور،  3( تلاميذ ) 8وكذلؾ العينة الكمية لمبحث.  وعدد تلاميذ المجموعة التجريبية )
سنة(.  63سنوات و 9) إناث (.  وتراوح العمر الزمنى لتلاميذ المجموعة التجريبية بيف

 إناث(. 4ذكور،  4( تلاميذ، )8وبمغ عدد تلاميذ المجموعة الضابطة )
وروعى تجانس أفراد عينتى البحث التجريبية والضابطة مف حيث العمر الزمنى،     

فضلًا عف ، والمستوي الاجتماعي الاقتصادى للأسرة، والعمر العقمى، ومعامؿ الذكاء
 وية موضع البحث الحالي.مستوى بعض الميارات المغ

 أدوات جمع البيانات-0
 اشتممت أدوات جمع البيانات عمى الأدوات التالية :

 / تعديل الباحثة ( 1988قائمة فحص ميارات المغة ) إعداد كريستين مايمز  -أ 
قائمة فحص ميارات التواصؿ والمغة مف إعداد كريستيف مايمز وترجميا أديب 

الباحثة بتقنيف ىذه القائمة.  تحتوى القائمة عمى أربعة  (، وقد قامت6988ميخائيؿ )
جوانب فرعية لتقييـ ميارات التواصؿ والمغة لدى االتلاميذ، والجدوؿ التالي يوضح 

 الميارات الأساسية والفرعية المتضمنة بالقائمة.
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( الميارات الأساسية والفرعية بقائمة فحص ميارات التواصل والمغة وعدد 1جدول )   
 بنود بكل منيا.ال

 عدد البنود الميارات الفرعية الميارات الاساسية م

 ميارات الارتقاء الاجتماعى المبكر والتواصل 1

 الاتصال
 الانتباه

 المحاكاة ) التقميد (
 الاصغاء
 التواصل

12 
6 
6 
4 
12 

 ميارات المعرفة المبكرة والمعب بالأشياء 0
 الاستكشاف
 بقاء الأشياء
 المعب التخيمى

5 
6 
10 

دراك المغة 2  01 ـــ ميارات فيم وا 
 22 ـــ ميارات استخدام المغة 4
 112 المجموع الكمى لمبنود المتضمنة فى القائمة 

قامت الباحثة بتقنيف جانب فقط مف جوانب القائمة الأربعة وىو استخداـ المغة، كما      
 ـالمغة )جانب قامت بإعادة ترتيب وجمع البنود الأساسية والفرعية لكؿ   ( بنداً.44وعدد بنود استخدا

 يحصؿ المفحوص عمى :
 ( ثلاث درجات إذا كانت نتيجة الفحص كثيراً.3)
 ( درجتيف إذا كانت نتيجة الفحص أحياناً 4)
 ( درجة واحدة إذا كانت نتيجة الفحص نادراً 6)
 ( صفر إذا كانت نتيجة الفحص إطلاقاً .)

دراك واستخدام المغة ( العدد النيائى لمميارات الفر 0جدول ) عية المتضمنة فى فيم وا 
 ومدى الدرجات لكل منيما

 الميارات الفرعية الميارة الأساسية م
 مدى الدرجات

 الحد الأقصى الحد الأدنى
 106 صفر 40 استخدام المغة 1

 معاملات ثبات وصدق الأداة فى  البحث الحالي : 
 Test – Retest Methodدة التطبيؽ طريقة إعااستخدمت الباحثة  الثـبات : -أولا

لحساب معامؿ ثبات الأداة، وتعتبر ىذه الطريقة مف أبسط الطرؽ وأسيميا فى تعييف 
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معامؿ ثبات الاختبار وتتمخص ىذه الطريقة فى تطبيؽ الاختبار عمى مجموعة مف 
ف التلاميذ، ثـ يعاد التطبيؽ مرة أخرى عمى المجموعة نفسيا، ويحسب معامؿ الارتباط بي

 التطبيقيف لنحصؿ عمى معامؿ ثبات درجات الاختبار
يوماً عمى  46وقد قامت الباحثة بإجراء تطبيقيف للأداة بفاصؿ زمنى بينيما قدره 

( تمميذًا وتمميذة مف التلاميذ المعاقيف عقميا، والجدوؿ التالى يوضح .3عينة عددىا ) 
 .  معاملات الارتباط الخاصة بإعادة التطبيؽ

قائمة فحص ميارات ( معاملات الارتباط الخاصة بإعادة التطبيق بالنسبة ل2جدول )
 ( 22) ن =  فيم واستخدام المغة

 مستوى الدلالة معامل الثبات الاختبار م
 2.21 2.76 استخدام المغة 0

معاملات الإرتباط الخاصة بمعاملات ثبات الاختبار أف  يتضح من الجدول السابق :
 ـالمغةقائمة فحص ميارات التطبيؽ بالنسبة ل بطريقة إعادة  ىى معاملات ثبات مرضية.  استخدا

طريقة المقارنة الطرفية، وىذه الطريقة تستخدـ فى استخدمت الباحثة  الصدق : -ثانيًا
تعييف معامؿ صدؽ الاختبار وتقوـ مف أساسيا عمى مفيوـ قدرة الاختبار عمى التمييز 

. ويمكف أف تتـ ىذه المقارنة بأسموبيف مختمفيف ىما أسموب بيف طرفى القدرة التى يقيسيا
مقارنة الأطراؼ فى الاختبار والمحؾ الخارجى، وأسموب مقارنة الأطراؼ فى الاختبار 

اة. والجدوؿ التالى فقط، وقد أستخدمت الباحثة الأسموب الثانى لمتأكد مف صدؽ الأد
 ـالمغة. در ت" لمثمث الأعمى والثمث الأدنى مف يوضح تحميؿ "  ـواستخدا  جات المفحوصيف لأبعاد في

 فيم واستخدام المغةالأعمى والثمث الأدنى من درجات المفحوصين لأبعاد ( تحميل " ت" لمثمث 4جدول )
 الدلالة قيمة "ت" ح.ع م البيان أبعاد الاختبار

 الثمث الأعمى استخدام المغة
 الثمث الأدنى

64.8 
9.6 

4.44 
5.46 4.55 ...6 

وجود فرؽ جوىرى بيف الطرفيف الأعمى والأدنى مما يعنى  ن الجدول السابق :يتضح م
 أف الاختبار قد استطاع التمييز بيف أعمى وأدنى طرؼ فى استخداـ المغة. 
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 تعديل الباحثة      مقياس القمق  -ب 
 (6984قاـ بإعداد ىذا المقياس كلا مف عبد العزيز السيد الشخص وعادؿ الأشوؿ )

-64-4-6عبارة بعد حذؼ العبارات ) 58لنيائية لاختبار القمؽ مكونة مف والصورة ا
64-43-45-46-49-37-46-44-43-45-54-55-66-64-64-7.-74) 

بحيث يمثؿ كؿ منيا مظيراً مف مظاىر القمؽ ، وتندرج ىذه البنود  عبارة . .4وعددىا 
فو اجرائياً ويقوـ تحت مجموعات معينة مف العوامؿ التى تعبر عف القمؽ كما سبقو تعري

)نعـ أو لا( وتقدر درجة ة واحدة لكؿ بند مف بنود المقياسالمفحوص بإعطاء إجاب
المفحوص بالرجوع إلى مفتاح التصحيح الخاص بالمقياس ، بحيث تعطى درجة واحد 

 .تعبر عف مستوى القمؽ
 أبعاد المقياس 
 لمتعمم فى صورتو النيائيةلممعاقين عقمياً القابمين ( يوضح أبعاد مقياس القمق  5جدول )

 عدد المفردات أرقام البنود اسم البعد م
 9  68 – 54 – 44 – 40 – 26 – 24 – 22 – 01 – 18 الأعراض الفسيولوجية لمقمق 1

 المظاىر الانفعالية لمقمق 0
1 – 2 – 4 – 8 – 12 – 14 – 15 – 04 – 09 – 22 – 
20 – 27 – 29 – 47 – 51 – 55 – 57 – 58 – 62 – 61 
– 60 – 62 – 64 – 66 – 69 – 70 – 76  

07 

 – 05 - 02 – 16 – 12 – 10 – 11 – 9 – 7 – 6 – 0 الشعور بالعزلة الاجتماعية 2
07  – 08 – 25 – 28 – 49 – 56 – 65 – 72 – 74  19 

 12  71 – 72 – 59 – 52 – 48 – 42 – 41 – 42 – 00 – 02 أضطرابات عمميات التفكير والذاكرة 4
 8  78 – 77 – 50 – 21 – 06 – 05 – 19 – 11 الشعور بانعدام الأمن 5
 5 . 67 – 52 – 46 – 45 – 5 مواجية متطمبات الحياة اليومية 6

 58 المجمـــــــوع

 : ثبات الاختبار
حساب معامؿ ثبات ألفا كرونباخ للاختبار عف طريؽ  تـ حساب ثبات الاختبار باستخداـ 

، وكانت قيمة معامؿ ألفا العامة  SPSSلجة الإحصائية لمبيانات استخداـ برنامج المعا
  9638..للاختبار تساوي تقريبا  
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 صدق الاختبار: 
وىو ما يقصد بو الاتساؽ الداخمي للاختبار ، وييدؼ ىذا النوع مف الصدؽ إلى  

الوصوؿ إلى مدي صلاحية كؿ عبارة مف عبارات الاختبار لقياس الغرض الذي أعدت مف 
و ، حيث يقاس مدي ارتباط درجة كؿ عبارة مف عبارات الاختبار بالدرجة الكمية للاختبار أجم

، استطاعت الباحثة أف SPSSعف طريؽ استخداـ برنامج المعالجة الإحصائية لمبيانات 
تحصؿ عمى معامؿ ارتباط بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات الاختبار والدرجة الكمية للاختبار 

 44..تيجة ذلؾ أف حذفت العبارات التي كاف معامؿ ارتباطيا أقؿ مف ككؿ . وكانت مف ن
 6...وذلؾ في حدود الدلالة الإحصائية 

 برنامج قائم عمى التعمم الاجتماعي الوجداني -ج
قامت الباحثة بإعداد البرنامج المستخدـ فى البحث الحالي عف طريؽ تحديد اليدؼ       

عداده  تحديد محتواه ، توضيح الأسس النفسية والتربوية معرفة حدوده، ، مف تصميمو وا 
التى راعتيا الباحثة عند تصميـ برنامج البحث ، أسس إعداد برامج الكمبيوتر ، اختيار 
النشاطات والوسائؿ التعميمية ، وكذلؾ وسائؿ التقويـ المستخدمة ،  وقد سارت خطوات 

 بناء برنامج البحث عمى الوجو التالى :
  أىداف البرنامج :

 حددت الباحثة الأىداؼ العامة والأىداؼ الفرعية لبرنامج البحث كالتالي:            
تنمية قدرة التلاميذ المعاقيف عقميا فئة القابميف لمتعمـ عمى التعبير عف العلاقات  -

 ـإعداده وتصميمو وفقا لحاجات ومتطمبات وسمات ىذه الفئة .  ـالبرنامج الذى ت  المكانية باستخدا
 ر التمميذالمعاؽ عقميا عف بعدى العلاقات المكانية فوؽ / تحت . أف يعب -
 أف يعبر التمميذ المعاؽ عقميا عف بعدى العلاقات المكانية بره / جوه .  -
 أف يعبر التمميذ المعاؽ عقميا عف بعدى العلاقات المكانية أماـ / خمؼ .  -
 ف / شماؿ أف يعبر التمميذ المعاؽ عقميا عف بعدى العلاقات المكانية يمي -
 أف يعبر التمميذ المعاؽ عقميا عف بعدى العلاقات المكانية فى النص / حوؿ.  -
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 أف يعبر التمميذ المعاؽ عقميا عف بعد العلاقات المكانية بجانب . -
 اختيار محتوى البرنامج:

تـ تحديد محتوى البرنامج الحالى عمى أساس مجموعة مف الاعتبارات النظرية       
الاستفادة مف  لتى اعتمدت عمييا الباحثة عند تصميـ البرنامج وتتمثؿ فى والتطبيقية ، وا

الإطار النظرى والبحوث والدراسات السابقة ، والاطلاع عمى محتوى بعض البرامج 
التربوية والتدريبية والتى تناولت النمو المغوى لدى االتلاميذ المعاقيف عقميا  والاطلاع عمى 

صة ليذه الفئة واستخداـ ىذه البرامج مع التلاميذ المعاقيف محتوى عدد مف البرامج المخص
 ـ. عقميا  .  وفى ضوء الخصائص العقمية المعرفية والمغوية والتربوية لمتلاميذ المعاقيف عقميا فئة القابميف لمتعم

 اختيار النشاطات التعميمية:
ى تقوـ النشاطات التعميمية عمى سمسمة مف الإجراءات والحوادث المصممة عم

نحو يكفؿ تحقيؽ الأىداؼ التعميمية المحددة لمبرنامج وذلؾ لأف ىناؾ ارتباط عضوى بيف 
النشاطات التعميمية والأىداؼ. ولتنفيذ البرنامج لابد لممصمـ مف تحديد أشكاؿ مختمفة مف 

 ىذه النشاطات التى يمكف تصنيفيا إلى ثلاثة أنواع ىى:
مج واليدؼ منيا التييئة لممتعمـ فقد تكوف ىذه وىى التى تسبؽ تنفيذ البرنا نشاطات قبمية:

النشاطات زيارات أو رحلات أو دراسات ميدانية أو قراءات خارجية وما شابو ذلؾ مما 
 يمكف أف يكوف أساسا وتمييدا لمبرنامج.

وىى تمؾ النشاطات المصاحبة لتنفيذ البرنامج والتى ترتكز عمييا  نشاطات مصاحبة:
داؼ، ويتطمب ذلؾ مف المعمـ والمتعمـ أداء سموؾ مطابؽ الوحدات بقصد تحقيؽ الأى
 لمسموؾ الذى تتطمبو الأىداؼ.

 ـبيا بعد الانتياء مف البرنامج.وىى  نشاطات بعدية:  ـالقيا   تمؾ النشاطات التكميمية التى يجب عمى المتعم
 اختيار الأدوات والوسائل التعميمية:

 بوعة، مسموعة، مرسومة، إضافة إلى التدرج فى صعوبتيايراعى فى ذلؾ التنوع بحيث تكوف : مطيجب أف  
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 اختيار اجراءات التقويم: 
راعت الباحثة تدعيـ برنامج البحث بأنشطة لتقويـ أداء مجموعة البحث مف التلاميذ  

المعاقيف عقميا. وقد اعتمد تقويـ برنامج البحث عمى التقويـ المرحمى المستمر لكؿ وحدة 
 حدة ، وكذلؾ تقويـ نيائى فى نياية البرنامج ككؿ.  مف وحدات البرنامج عمى

 حدود البرنامج
أسبوعًا بمعدؿ ثلاثة أياـ أسبوعيًا فى الفترة مف الإثنيف 63استغرؽ تطبيؽ البرنامج     

 4.69/ 4.68( نوفمبر 49، وحتى الخميس الموافؽ ) 4.68/4.69الموافؽ )ا( أكتوبر
 .(6، بمدرسة )عمر بف عبد العزيز)

 التدريب :  جمسات
بدأت جمسات التدريب بجمسات تمييدية لمدة أسبوع شممت ثلاث جمسات، واليدؼ        

مف ىذه الجمسات ىو زيادة التفاعؿ بيف التلاميذ المعاقيف عقميا، وتييئتيـ لتطبيؽ برنامج 
 البحث ، وكذلؾ إقامة جو مف الألفة والمودة بيف الباحثة والتلاميذ المعاقيف عقميًا.

ج ( جمسة جماعية بواقع خمس جمسات أسبوعيًا .4)الى عدد جمسات التدريب الأساسيةموا 
 شتمؿ برنامج البحث عمى الجمسات الآتية: وا دقيقة . .3 – .4. تراوحت مدة الجمسة بيف

( يوضح وحدات برنامج البحث موزعة عمى المدى الزمنى لمبرنامج 6جدول )
 ت لكل وحدة ووسائل التدريبومحتوى الوحدات وىدف التدريب وعدد الجمسا

 وسائل التدريب ىدف التدريب المحتوى الأسبوع

 برانج كمبيوتر التفاعل بين التلاميذ المعاقين عقميا وبين الباحثة تمييد الأول
 أغانى أفلام جرافيك أفلام كارتون

 فوق / تحت الثانى
  تعبير

 
 

 جزء التعرف
 جزء التقويم
 جزء التدريب
 جزء الأغانى

 التغمب عمي العزلة

 بره / جوه الثالث
 تعبير

 مواجية متطمبات الحياة

 تدريب عمى ما سبق الرابع
 تعبير

 الشعور بالمسؤولية
 تعبير قدام / ورا الخامس
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 وسائل التدريب ىدف التدريب المحتوى الأسبوع
 منالشعور بالا

 تدريب عمى ما سبق السادس
 تعبير

 اكتشاف معنى الحياة

 يمين / شمال السابع
 تعبير

 لتغمب عمي العزلةا

 تدريب عمى ما سبق الثامن
 تعبير

 مواجية متطمبات الحياة

 خامسا : نتائج البحث
تنمية ميارات التحدث وخفض القمق لدى التلاميذ ييدؼ البحث الحالي إلى        

وفى المحور الحالى تعرض الباحثة المعاقين عقميًا القابمين لمتعمم بالمرحمة الابتدائية 
ؼ ائج البحث ومناقشتيا فى ضوء الأىمية النظرية والتطبيقية لمبحث والمشكمة والأىدنتا

ولمتحقؽ مف فروض البحث استخدمت الباحثة  والإطار النظرى ونتائج الدراسات السابقة.
الإحصاء اللابارامترى لتحميؿ البيانات، وذلؾ لصغر حجـ العينة. وقد استخدمت الباحثة 

 تالية :الأساليب الإحصائية ال
لحساب دلالة الفروؽ بيف المتوسطات  Wilcoxon Testاختبار ويمكوكسوف  -   

 بالنسبة لممجموعات المرتبطة.
لحساب دلالة الفروؽ بيف  Mann Whitney Testإختبار ماف ويتنى  -   

 المتوسطات بالنسبة لممجموعة المستقمة.
 نتائج التحقق من الفرض  الأول  -6

حصائياً بيف متوسطات درجات تلاميذالمجموعة التجريبية فى إالة توجد فروؽ د       
التعبير عف العلاقات المكانية قبؿ تطبيؽ برنامج البحث، ومتوسطات درجاتيـ بعد تطبيؽ 

. لصالح القياس البعدى ختبار المغة المستخدـادرجات  مف حيثوذلؾ ، برنامج البحث
بيف متوسطات درجات تلاميذ المجموعة  لدلالة الفروؽ "Z"( يوضح قيـ 7والجدوؿ رقـ )

 التجريبية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج المستخدـ فى البحث.
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لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية فى  "Z"( قيم 7جدول )
 (.8)ن = من حيث أبعاد التعبير عن العلاقات المكانية القياسين القبمى والبعدى،

 قيمة مجموع الرتب متوسط الرتب وق الرتبإتجاه فر  الأبعاد
"Z" مستوى الدلالة 

 2.25 0.071- 2.22 2.22 سمبى فوق
   01.22 2.52 إيجابى 
     محايد 
     إجمالى 
 2.25 0.071- 2.22 2.22 سمبى تحت
   01.22 2.52 إيجابى 
     محايد 
     إجمالى 
 2.21 0.642- 2.22 2.22 سمبى جوه
   26.22 4.52 إيجابى 
     محايد 
     إجمالى 
 2.25 0.462- 2.22 2.22 سمبى بره
   08.22 4.22 إيجابى 
     محايد 
     إجمالى 
 2.25 0.101- 2.22 2.22 سمبى جنب
   15.22 2.22 إيجابى 
     محايد 
     إجمالى 
 2.25 0.522- 2.22 2.22 سمبى يمين
   08.22 4.22 إيجابى شمال
     محايد 
     إجمالى 
فى 
 النص

 2.21 0.714- 2.22 2.22 سمبى

   2.622 4.52 إيجابى 
     محايد 
     إجمالى 
 2.25 0.262- 2.22 2.22 سمبى حوالين
   15.22 2.22 إيجابى 
     محايد 
     إجمالى 
 2.21 0.642- 2.22 2.22 سمبى قدام
   26.22 4.52 إيجابى 
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 قيمة مجموع الرتب متوسط الرتب وق الرتبإتجاه فر  الأبعاد
"Z" 

 مستوى الدلالة

     محايد 
     إجمالى 
 2.25 0.522- 2.22 2.22 سمبى ورا
   08.22 4.22 إيجابى 
     محايد 
     إجمالى 
 2.25 0.546- 2.22 2.22 سمبى الدرجة
   26.22 4.522 إيجابى الكمية
     محايد 
     إجمالى 

Z        =4.58  6...عند مستوى دلالة   ،Z    =6.96   5...عند مستوى دلالة. 
بيف  5...تضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى ي 

متوسطات درجات تلاميذ المجموعة التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج ومتوسطات درجات 
نفس المجموعة بعد تطبيؽ البرنامج مف حيث أبعاد التعبير عف العلاقات المكانية والدرجة 

، 6...ص / قداـ( حيث كانت دالة عند مستوى الكمية للأبعاد، ما عدا )جوه / فى الن
وذلؾ لصالح القياس البعدى. وىذا يعنى تحسيف درجات أفراد المجموعة التجريبية مف 
حيث أبعاد فيـ العلاقات المكانية، مما يؤيد فاعمية البرنامج فى تنمية ميارات فيـ 

 وعة التجريبية.العلاقات المكانية لدى التلاميذ المعاقيف عقمياً مف تلاميذ المجم
لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد المجموعة  "  zيوضح قيمة "  (8جدول )

 التجريبية فى القياسين القبمى والبعدى، من حيث أبعاد خفض القمق
 الدلالة الإحصائية " zقيمة "  أبعاد الاختبار
 البعد الأول
 البعد الثاني
 البعد الثالث
 البعد الرابع
 سالبعد الخام

 البعد السادس 
 المجموع

-..667 
-6.764 
-4.898 
-..346 
-3... 
-..964 
-4.939 

..867 

...87 

....4 

..733 

....3 

..336 

....3 
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بيف تلاميذ  6...يتضح مف الجدوؿ وجود فروؽ ذات دلالة عند مستوي دلالة 
أف الفرض عمى البعد الثالث والبعد الخامس وعمى الدرجة الكمية ) أي  المجموعة التجريبية

تحقؽ بصورة عامة عمي الدرجة الكمية والبعديف السابقيف أما الأبعاد الآخرى فمـ يتحقؽ 
 الفرض معيا(  ويدؿ ذلؾ عمى أف البرنامج الارشادى كاف أكثر فاعمية .

 نتائج التحقق من الفرض  الثاني -0
وسطات ينص الفرض  الثاني عمى أنو : لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف مت       

عف العلاقات المكانية قبؿ تطبيؽ برنامج  درجات أفراد المجموعة الضابطة فى التعبير
ختبار ادرجات  مف حيثوذلؾ ، رنامج الدراسة بالدراسة ومتوسطات درجاتيـ بعد تطبيؽ 

. ولمتحقؽ مف نتائج ىذا الفرض قامت الباحثة بإستخداـ اختبار فى الدراسة المغة المستخدـ
اللابارامترى لتحديد وجية ودلالة الفروؽ بيف متوسطات  Wilcoxon Testويمكوكسوف 

درجات أفراد المجموعة الضابطة قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج وذلؾ مف حيث أبعاد التعبير 
 عف العلاقات المكانية.

لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد المجموعة  "Z"( يوضح قيم 9والجدول رقم ) 
 د تطبيق البرنامج المستخدم فى البحث.الضابطة قبل وبع

 قيمة مجموع الرتب متوسط الرتب إتجاه فروق الرتب الأبعاد
"Z" 

 مستوى الدلالة

 غير دالة 1.414- 2.22 2.22 سمبى فوق
   2.22 1.52 إيجابى 
     محايد 
     إجمالى 
 غير دالة 1.22- 2.22 2.22 سمبى تحت
   1.22 1.22 إيجابى 
     محايد 
     إجمالى 
 غير دالة 1.22- 2.22 2.22 سمبى جوه
   1.22 1.22 إيجابى 
     محايد 
     إجمالى 
 غير دالة 1.414- 2.22 1.52 سمبى بره
   2.22 2.22 إيجابى 
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 قيمة مجموع الرتب متوسط الرتب إتجاه فروق الرتب الأبعاد
"Z" 

 مستوى الدلالة

     محايد 
     إجمالى 
 غير دالة 2.22 2.22 2.22 سمبى جنب
   2.22 2.22 إيجابى 
     محايد 
     إجمالى 

 مجموع الرتب متوسط الرتب إتجاه فروق الرتب الأبعاد
 قيمة
"Z" مستوى الدلالة 

 غير دالة 2.22 2.22 2.22 سمبى يمين
   2.22 2.22 إيجابى شمال
     محايد 
     إجمالى 

 غير دالة 2.22 2.22 2.22 سمبى فى النص
   2.22 2.22 إيجابى 
     محايد 
     إجمالى 
 غير دالة 2.22 2.22 2.22 سمبى حوالين
   2.22 2.22 إيجابى 
     محايد 
     إجمالى 
 غير دالة 2.22 2.22 2.22 سمبى قدام
   2.22 2.22 إيجابى 
     محايد 
     إجمالى 
 غير دالة 2.22 2.22 2.22 سمبى ورا
   2.22 2.22 إيجابى 
     محايد 
     إجمالى 
 غير دالة    سمبى الدرجة
     إيجابى الكمية
     محايد 
     إجمالى 

Z    =4.58  6...عند مستوى دلالة   ،Z    =6.96   5...عند مستوى دلالة. 
يتضح مف الجدوؿ السابؽ عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات أطفاؿ 

ير عف المجموعة الضابطة فى القياسيف القبمى والبعدى مف حيث جميع أبعاد التعب
 العلاقات المكانية.
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لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات تلاميذ المجموعة  "Z"( يوضح قيـ .6والجدوؿ رقـ )
 ـفى البحث، مف حيث  خفض القمؽ الضابطة قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج   المستخد

 إشارات الرتب الأبعاد في التطبيقين
متوسط 
 مجموع الرتب الرتب

 الأول بعدي البعد-البعد الأول قبمي  

 1الرتب السالبة 
 0الرتب الموجبة 
 2الرتب المتساوية 
 المجموع

2.22 
2.52 
 

2.22 
01.22 
 

 البعد الثاني بعدي-البعد الثاني قبمي  

 1الرتب السالبة 
 0الرتب الموجبة 
 2الرتب المتساوية 
 المجموع

2.22 
2.52 
 

2.22 
01.22 
 

 البعد الثالث بعدي-البعد الثالث قبمي

 1السالبة الرتب 
 0الرتب الموجبة 
 2الرتب المتساوية 
 المجموع

2.52 
2.22 

01.22 
2.22 

 البعد الرابع بعدي-البعد الرابع قبمي 

 1الرتب السالبة 
 0الرتب الموجبة 
 2الرتب المتساوية 
 المجموع

2.22 
2.52 
 

2.22 
01.22 
 

 البعد الخامس بعدي-البعدالخامس قب

 1الرتب السالبة 
 0الرتب الموجبة 
 2الرتب المتساوية 
 المجموع

2.52 
2.22 

01.22 
2.22 

البعد السادس -البعد السادس قبمى
 بعدي

 1الرتب السالبة 
 0الرتب الموجبة 
 2الرتب المتساوية 
 المجموع

2.22 
2.52 
 

2.22 
01.22 
 

المجموع الكمي -المجموع الكمي قبمي
 بعدي

 1الرتب السالبة 
 0الرتب الموجبة 
 2الرتب المتساوية 
 المجموع

2.22 
2.52 
 

2.22 
01.22 
 

لصالح  5...يتضح مف الجدوؿ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التطبيقيف عند 
 التطبيؽ القبمي في الأبعاد والدرجة الكمية.
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" سالبة مما يعنى ذلؾ انو دائما كانت متوسطات zكما يتضح اف معظـ قيـ " 
وسطات درجاتيـ فى التطبيؽ البعدى وىذا درجات الافراد فى التطبيؽ القبمى أكبر مف مت

لمعاقيف يدؿ عمى صحة الفرض وعمى فاعمية البرنامج فى تخفيؼ مستوى القمؽ لدى ا
 عقميا القابميف لمتعمـ .

 سابعا : تفسير النتائج :  
يتضح مف نتائج البحث الحالي مدى فاعمية وجدوى البرنامج التدريبى فى تنمية بعض 

 المعاقيف عقمياً فئة القابميف لمتعمـ. التلاميذالميارات المغوية لدى 
وترى الباحثة أف التحسف الذى طرآ عمى تلاميذ المجموعة التجريبية يرجع إلى 
فاعمية وجدوى البرنامج التدريبى المستخدـ فى البحث حيث استيدؼ البرنامج اعداد 

ى التلاميذ المعاقيف وتصميـ برنامج لتنمية ميارات التحدث واستخداـ العلاقات المكانية لد
 عقمياً فئة القابميف لمتعمـ.

ومف خلاؿ نتائج التحقؽ مف الفرض الأوؿ يتضح أف ىناؾ فروقا دالة إحصائياً  
بيف متوسطات درجات تلاميذ المجموعة التجريبية فى القياسيف القبمى والبعدى مف حيث 

، وىذا يعنى أنو قد حدث اختبار المغة المستخدـ فى أبعاد التعبير عف العلاقات المكانية
 تحسف فى مستوى ىذه الميارات المغوية لدى تلاميذ المجموعة التجريبية.

وترجع الباحثة ىذه النتيجة إلى فاعمية وجدوى برنامج البحث المستخدـ فى تنمية  
ىذه الميارات لدى أفراد المجموعة التجريبية مف التلاميذ المعاقيف عقمياً فئة القابميف لمتعمـ 

ث تضمف محتوى البرنامج التدريبى عمى برنامج كمبيوتر معد ومصمـ بما يتناسب حي
 والخصائص العقمية والمغوية والتربوية ليذه الفئة مف المعاقيف عقمياً.

وقد راعت الباحثة عند إعداد وتصميـ البرنامج عددًا مف الأسس والفنيات والتى  
لحركة. كما ترجع الباحثة ىذه النتيجة تتعمؽ بالألواف المستخدمة والصوت والموسيقى وا

الى إنتظاـ أفراد المجموعة التجريبية فى حضور الجمسات التدريبية لبرنامج الدراسة حيث 
 أظير التلاميذ المعاقوف عقمياً فئة القابميف لمتعمـ ميلًا واضحاً نحو التعمـ  
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ربوية ليذه الفئة وقد أشارت الدراسات السابقة إلى أف نجاح البرامج التدريبية والت 
مف التلاميذ المعاقيف عقمياً يتوقؼ عمى الوسائؿ والطرؽ المتبعة فى تدريبيـ ومدى مراعاة 

 ىذه الوسائؿ والطرؽ لخصائصيـ التربوية والمغوية وقدراتيـ العقمية والمعرفية.
ومف خلاؿ نتائج التحقؽ مف الفرض الثاني  يتضح عدـ وجود فروؽ دالة  

طات درجات أفراد الضابطة فى القياسيف القبمى والبعدى عمى إختيار إحصائياً بيف متوس
المغة المستخدمة فى إبعاد التعبير عف العلاقات المكانية ، ومرد ذلؾ عدـ تعرض تلاميذ 
ىذه المجموعة لمبرنامج التدريبي وفنياتو المختمفة مثؿ أفراد المجموعة التجريبية. ويمكننا 

وعة الضابطة بشكؿ داؿ بعدـ تمقى تلاميذ ىذه المجموعة تفسير عدـ تقدـ تلاميذ المجم
 أى تدريب لغوى خلاؿ فترة تطبيؽ البرنامج.

 التطبيقات التربوية :
أف يكػػػػوف  لممعمػػػػـ دور كبيػػػػر فػػػػى تقميػػػػؿ العوامػػػػؿ المدرسػػػػية التػػػػى تػػػػؤدي إلػػػػى  تحسػػػػف   -

مػي  ميارات  التحدث ، مما يؤدي  إلى خفض القمؽ  وذلؾ مف خلاؿ  تػدريب التلاميػذ ع
 عدـ  التباعد  الاجتماعي. 

أف يقػػػػوـ المعمػػػػـ بتعػػػػديؿ دور الطػػػػلاب داخػػػػؿ المدرسػػػػة وخاصػػػػة مػػػػف كػػػػاف يعػػػػانى مػػػػف  -
اضػطرب النطػػؽ  الػذي  أدى إلػػى عػػدـ  التوافػؽ الشخصػػى والاجتمػاعى ليسػػاعدىـ عمػػى 

 الخروج مف عزلتيـ.
 جداني .تدريب معممى ومعممات   التربية الخاصة عمى ميارات  التعمـ الاجتماعي الو  -
تػػدريب معممػػي ومعممػػات التربيػػة الخاصػػة عمػػى ميػػارات  الػػتعمـ الاجتمػػاعي الوجػػداني  -

 لمساعدتيـ فى حؿ كثير مف مشكلات   المعاقيف  عقميًا  القابميف لمتعمـ 
تػػػدريب  المعػػػاقيف  عقميػػػا القػػػابميف لمػػػتعمـ عمػػػى  التعبيػػػر والتحػػػدث  لتوجيػػػو نفسػػػو فػػػى  -

 الوجيو الصحيحة فى الحياة
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 ات والبحوث المقترحةالتوصي -6
فاعميػػػػة برنػػػػامج ارشػػػػادي  قػػػػائـ عمػػػػى الػػػػتعمـ  الاجتمػػػػاعي الوجػػػػداني لتنميػػػػة ميػػػػارات   -6

 .القمؽ الاستماع و لتخفيؼ مستوى
 ـفي المرحمة الثانوية الاتجاه نحو المستقبؿ المينى لدى الطلاب المعاقيف  -4  عقميا القابميف لمتعم
 لمتعمـ  ) دراسة مقارنة ( .السمو بالذات لدى المعاقيف عقميا القابميف  -3
 السمات الشخصية لممراىقيف الأكفاء . -4
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