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 نمذجة العلاقة السببية بين كل من التدفق والقمق الأكاديمي 

 وضبط الانتباه لدى طلاب الجامعة
 مروة مختار بغدادي .أ.م.د                                                          

 التربوي المساعدأستاذ عمم النفس 
 جامعة بني سويف -كمية التربية 

  ممخص:

بةي  كةم مة  التةدال والامةل امكةاديمي و ةبط  السةببية العلاقةةنمذجةة هدف البحث الحالي إلى 
مةة  لةةلام التعةةرف عمةةى تةةلانير  ةةبط الانتبةةال اةةي كةةم مةة  الامةةل  ،الانتبةةال لةةدب طةةلاب الجامعةةة

امكةاديمي الميسةر والامةةل امكةاديمي المعيةل والتةةدال، باى ةااة إلةى التعةةرف عمةى تةلانير الامةةل 
شةار  ، و تم استلدام المةنج  الوفةفيو  امكاديمي الميسر والامل امكاديمي المعيل اي التدال.

كمية التربية بشعبتي التعميم العام والتعميم امساسي بجامعةة ب ( طالبًا وطالبة5343) البحث اي
ومتوسةةةةط أعمةةةةارهم ، م9191-9157بالففةةةةم الدراسةةةةي اموم لمعةةةةام الجةةةةامعي  ،بنةةةةي سةةةةويف

مايةاس التةدال عمةيجم  ماةاييس التاليةة ال تطبيةل(، تةم 1.65انحراف معياري )ب عاماً ( 91.52)
مايةةاس ، و الامةل امكةاديمي  إعةداد الباحنةة مايةاس، و (3122) "آمةام عبةد السةميا باظةة"إعةداد 

اسةتلدام ، وبوتعريةب الباحنةة (Fajkowska & Derryberry, 2010) بط الانتبال  إعداد 
نتةاج  وجةود علاقةة دالةةة وسةالبة بةي  التةدال والامةةل البينةةت معةاملات الارتبةاط وتحميةم المسةار، 

موجبةةة بةةي  التةةدال والامةةل امكةةاديمي الميسةةر، ووجةةود و امكةةاديمي المعيةةل، ووجةةود علاقةةة دالةةة 
التدال، ووجود تلانير مباشر دام وموجب  ايتلانير مباشر دام وسالب لمامل امكاديمي المعيل 

وجةةود علاقةةة دالةةة وموجبةةة بةةي   توفةةمت النتةاج  إلةةىكمةةا  ،التةةدال اةةيلمامةل امكةةاديمي الميسةةر 
 اةةةيغيةةةر مباشةةةر دام وموجةةةب ل ةةةبط الانتبةةةال التةةةدال و ةةةبط الانتبةةةال، ووجةةةود تةةةلانير مباشةةةر و 

نتةةةةاج  إلةةةةى وجةةةةود علاقةةةةة دالةةةةة وسةةةةالبة بةةةةي   ةةةةبط الانتبةةةةال والامةةةةل الذل  توفةةةةمت ، كةةةةالتةةةةدال
 موجبة بي   بط الانتبال والامل امكاديمي الميسر.و امكاديمي المعيل، ووجود علاقة دالة 

 طلاب الجامعة. - بط الانتبال -الامل امكاديمي –التدال  الكممات المفتاحية:
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Modeling the Causal Relationship between Flow, Academic 

Anxiety, and Attention Control of Undergraduates 
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Faculty of Education, Beni-Suef University 

Abstract:  

The current research aimed to model the causal relationship between 

flow, academic anxiety, and attention control of undergraduates, by 

identifying the effect of attention control on both facilitating and 

deliberating academic anxiety and flow, in addition to identifying the 

effect of facilitating and deliberating academic anxiety on flow. The 

descriptive approach was used, and (1565) male and female 

undergraduates participated in the research in faculty of Education, 

Beni-Suef University in General and Primary majors at the first 

semester of the academic year 2019-2020, and their mean age is 

(20.14) years with a standard deviation (3.81), the following measures 

were applied to them; flow scale by Amal AbdelSami Baza (2011), 

academic anxiety scale by the researcher, and attention control scale by 

(Fajkowska & Derryberry, 2010) adapted by the researcher. By using 

correlation coefficients and path analysis, the results indicated the 

existence of; a significant and negative relationship between flow and 

deliberating academic anxiety, significant and positive relationship 

between flow and facilitated academic anxiety, a direct significant and 

negative effect of the deliberating academic anxiety on the flow, and a 

direct positive and significant effect of facilitated academic anxiety on 

the flow, besides a positive and significant relationship between flow 

and attention control, and a direct and indirect positive and significant 

effect of attention control on flow. The results also concluded the 

existence of; a negative and significant relationship between attention 

control and deliberating academic anxiety; and positive and significant 

relationship between attention control and facilitating academic 

anxiety.  

Key words: Flow-academic anxiety-attention control - undergraduates. 
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 مقدمة:
 ،امسةاليب التربويةة والتعميميةةاةي ي بةالتحولات التكنولوجيةة والتريةرات لتميز الار  الحا

حيةةث  ،مةة  أهةةم مراحةةم التعمةةيموالتةةي تعةةد  ،المرحمةةة الجامعيةةةاةةي وانعكةةس ذلةة  عمةةى الطةةلاب 
عمى المستوب الاجتماعي والاقتفةادي  ب الجامعة امداة الفاعمة اي عمميات الترييرطلايمنم 

عمةةم  مجةةامتشةةكم دراسةةة شلفةةية الطالةةب الجةةامعي بجوانبجةةا المتعةةددة أهميةةة اةةي و  ،والناةةااي
للبةةرات الشلفةةية وا لمسةةماتالدراسةةة العمميةةة ذات الطبيعةةة التطبيايةةة  باعتبةةارل الةةنفس الايجةةابي

 .التدال النفسي، وم  أبرزها الايجابية
ة الطالةةب ومدركاتةةل وسةةموكل، االتةةدال مفجةةوم نفسةةي يةةرتبط اةةي شلفةةيويةةؤنر التةةدال 

حال التواز  بي  ، ويبالادرة والفعالية الشلفيةو بالتفاؤم وتوقا النتاج  اىيجابية نحو المستابم 
لبةةةرة  ، اجةةةوالتركيةةةز والانةةةدماج أننةةةام أدام المجمةةةة، و تةةةل ولفةةةعوبة النشةةةاطالمجار الطالةةةب إدرا  

ي عانلفةةةاض الةةةو مةةةا م بلاقفةةةى درجةةةات الانجمةةةا  بةةةامدام المجةةةاالطالةةةب تحةةةدث عنةةةدما يةةةؤدي 
 .(9191 ،بالزما  أو المكا  )آمام عبدالسميا باظة، أحمد رجب محمد، مروة نشلات معوض

امكاديميةةةةةة  منجةةةةا  ياابةةةةم الطةةةةلاب لةةةةلام المرحمةةةةة الجامعيةةةةةة العديةةةةد مةةةة  التحةةةةدياتو 
، كةةةةالتلاف طبيعةةةةة الدراسةةةةة الجامعيةةةةة عنجةةةةا اةةةةي المرحمةةةةة النانويةةةةة، وزيةةةةادة العةةةةبم المعراةةةةي

والاةةدرة  والاجتماعيةةة كتكةةوي  علاقةةات اجتماعيةةة جديةةدة، والشلفةةية كةةالتلاف أسةةاليب التفكيةةر
)عبةةةةدل كامةةةةم الطةةةةايفي،  عمةةةةى التنااسةةةةية، وتشةةةةكم تمةةةة  التحةةةةديات مفةةةةادر لمامةةةةل امكةةةةاديمي

اجةةو  ،حةةد أنةةواع الامةةل الةةذي يوجةةد لةةدب الطةةلاب اةةي البيجةةات امكاديميةةةأيعةةد والةةذي (. 9155
نةةل شةةعور سةةمبي أويدركةةل الطالةةب عمةةى  ،شةةعور بةةالتوتر وعةةدم الارتيةةاح اةةي المواقةةف امكاديميةةة

مفيةةدة اةةي منةةل حيةةث تعةةد المسةةتويات المتوسةةطة  ،لةةيس داجمةةا سةةمبي ، إلا أنةةلوغيةةر مرغةةوب ايةةل
المسةتويات المرتفعةة تةرتبط لية التعمم، بينمةا جو ااعية وانتبال وتحمم لمسجعم الطلاب اي حالة د

وبجةةذا يناسةةم الامةةل امكةةاديمي لنةةوعي   همةةا الامةةل امكةةاديمي  ،التركيز وأدام الةةذاكرةبةةسةةمبيا ل منةة
الميسةةةر والامةةةل امكةةةاديمي المعيةةةلا اةةةالامل امكةةةاديمي الميسةةةر يحسةةة  مةةة  الةةةتعمم وامدام، كمةةةا 

ى أدام مجةةةةام الةةةةتعمم لمحفةةةةوم عمةةةةى تاةةةةديرات مرتفعةةةةة، بينمةةةةا يةةةةرتبط الامةةةةل يحفةةةةز الطةةةةلاب عمةةةة
عاقة الدااعية   .(Singh & Gera, 2016)امكاديمي المعيل بتدني الادرة عمى التعمم وا 
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وينشلا الامل امكاديمي عندما تفةول المتطمبةات امكاديميةة مةا لةدي الطةلاب مة  قةدرات 
مكانات، وينعكس ذل  سمبيا عمى جوانب وم  هذا الجانةب ، جم النفسية والانفعالية والاجتماعيةوا 

زيادة يتحدد بالدراسة، و واجججا الطلاب أننام يحد العابات التي أكاديمي باعتبارل ينظر لمامل ام
بانلفاض   يتحدداالمذي  الممم والاسترلام ، اي ماابم العفبية للأنظمةالاستنارة الفسيولوجية 
نجةا أي أ ،بينما تاا لبرة التدال بةي  الممةم والامةل .(Sepriadi, 2020) الاستنارة الفسيولوجية

وبةةي  الاسةةتجابة  ،واةل المةةدلم الفسةيولوجي تاةةا بةي  الاسةةتنارة المرتفعةة والتةةي تشةير الةةى الامةل
  حالة معتدلة م  التنشيط للأنظمةة العفةبية التدال باعتبار ،المنلف ة التي تشير الى الممم

(Csikszentmihalyi, 1997) . 
 ،الانتبةال با ةطراككةاديمي مسجولة عة  الامةل امالمعراية التوجد العديد م  العوامم و 

كمةا يةرتبط ، لتعةرض لممواقةف امكاديميةة ال ةاغطةامدام عند امستوب  يؤنر سمبيا عمىي ذوال
الامةةةل امكةةةاديمي بفةةةورة سةةةمبية ب ةةةبط الانتبةةةال، ويةةةدعم هةةةذا التججيةةةز الننةةةاجي للانتبةةةال، والةةةذي 

لةةذا يحتةةاج  يتحةةدد اةةي نظةةام الانتبةةال الموجةةل بالجةةدف، ونظةةام الانتبةةال المةةرتبط بمنيةةرات محةةددة،
 نشةةةةةطةالانتبةةةةةال لمحفةةةةةاظ عمةةةةةى تركيةةةةةزهم اةةةةةي ام  ةةةةةبطالطةةةةةلاب اةةةةةي المرحمةةةةةة الجامعيةةةةةة إلةةةةةى 

(Eysenck, Derakshan, Santos & Calvo, 2007) . يتمنةم  ةبط الانتبةال اةي الاةدرة و
امةةا التشةةتت النةةات  عةة  ، مواججةةة المشةةتتاتل بةةلفةةمة متمومةةات الحفةةاظ عمةةى هةةدف ومععمةةى 

البةارزة، ومةا التشةتت النةات  عة  المعمومةات  المنيةراتالبيجة يجب  بط الانتبال لتجنب سةيطرة 
والنسةةيا  النةةات  كشةةرود الةةذه   ايجةةب  ةةبط الانتبةةال لتجنةةب سةةيطرة اماكةةار غيةةر ذات الفةةمة

 . (Kim, Lee, & Anderson, 2020)المعمومات  تدالمع  

ترتفةةا مسةةتويات التةةدال لةةدب الطةةلاب ذوي الاةةدرة المرتفعةةة عمةةى  ةةبط الانتبةةال، كمةةا و 
 بط الانتبال مترير امكاديمي، لذا يعد تسجم المستويات المرتفعة م  التدال اي تعزيز امدام 

 (Harris, Vine, & Wilson, 2017) ساسي لدلوم الطةلاب واسةتمرارهم اةي حالةة التةدالأ
. وهةةذل اللبةةرة يمكةة  أ  المجمةةةاةةي  والانةةدماجيعةةد لبةةرة معرايةةة مرتفعةةة تتطمةةب التركيةةز  الةةذي

تجنةةةب المشةةةتتات الدالميةةةة مةةة  لةةةلام ذا كةةةا  لةةةدب الطالةةةب قةةةدرة عمةةةى التركيةةةز إتكةةةو  سةةةجمة 
 لالانتبةةال يجةةب تحفيةةز   ةةبط . لةةذا اةة  ، والةةذي قةةد يةةؤدب لانلفةةاض الامةةل امكةةاديميواللارجيةةة
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بفةورة مباشةرة، أو لتةلانيرل اةي الامةل امكةاديمي، ومة  نةم التةلانير اةي  التةدالموفوم الى حالةة ل
، ومة  هنةا نبعةت مشةكمة البحةث الحةالي والتةي يمكة  عر ةجا عمةى التدال بفةورة غيةر مباشةرة

 النحو التالي 
 مشكمة البحث:

بينت بعض البحوث انلفاض مسةتوب التةدال لةدب طةلاب الجامعةة )ماجةدة عبدالسةلام 
ا عبدالنافةةةةر مونةةةةدي 9154 ،ونريةةةةا يوسةةةةف لاشةةةةي ، وسةةةةموب محمةةةةد عبةةةةدالباقيعبدالمجيةةةةد، 
(، بينمةةةا توفةةةمت نتةةةاج  بحةةةوث ألةةةرب إلةةةى أ  مسةةةتوب التةةةدال لةةةدب طةةةلاب 9191اسةةةماعيم، 

كما توفمت نتاج  بحوث ألرب إلى ارتفاع  ،(9157الجامعة متوسط )النشمي بشير الرويمي، 
زينةب و ا عبدالله مجيةد العتةابي، 9157عيد،  مستوب التدال لدب طلاب الجامعة )أسمام محمد

قةد تةؤنر التي . وقد يرجا تعارض نتاج  هذل البحوث إلى طبيعة العوامم (9191ماجد محمد، 
أو إعاقتةةلا اتيسةةر الدااعيةةة والسةةيطرة والةةتحكم و ةةبط الانتبةةال مةة   لتيسةةير اةةي التةةدال مةة  حيةةث 

 . مل امكاديمي أننام التعمم م  التداللبرة التدال لدب الطلاب، بينما يعيل شعور الطلاب بالا

وتشةةةةةةير  ،الشةةةةةةاجعة لةةةةةةدب طةةةةةةلاب الجامعةةةةةةة تمةةةةةة  المشةةةةةةكلاامكةةةةةةاديمي يعةةةةةةد الامةةةةةةل و 
تعممجم مما  اي%( م  الطلاب يعانو  م  الامل، والذي يؤنر سمبيا 52اىحفاجيات إلى أ  )

 & Khemka)قةةام كمةةا . (Shahrouri,  2016) كةةاديمييةةؤدي إلةةى تةةدني إنجةةازهم ام

Rathod, 2016) طالب وطالبة، وبينت النتةاج   (211) بدراسة مسحية لمامل امكاديمي لدب
8( مةةة  الطةةةلاب لةةةديجم قمةةةل 853( مةةة  الطةةةلاب لةةةديجم قمةةةل أكةةةاديمي مةةةنلفض، و)56.3أ  )

كما توفةمت نتةاج  العديةد  8( م  الطلاب لديجم قمل أكاديمي مرتفا.4.3أكاديمي متوسط، و)
 ,Fullagar, Knight, & Sovern, 2013; Koehn, 2012; Statha)مة  البحةوث 

 .بي  التدال والامل امكاديميسالبة إلى وجود علاقة  (2016

 ، لةةذا اهتمةةت بعةةض البحةةوث بدراسةةةيشةةير التةةدال إلةةى لبةةرة مةة  ذروة تركيةةز الانتبةةالو 
 ,Ullén, Manzano, Almeida, Magnusson) حيةث بةي  ،الانتبةالو العلاقة بةي  التةدال 

Pedersen, Nakamura, & Madison,  2012)  عدم وجود علاقة بي  التدال واستمرارية
كمؤشةةةةر لمسةةةةتوب  "راا ة"امدام عمةةةةى مايةةةةاس المفةةةةفواات المتتابعةةةةة لةةةة، كمةةةةا ياةةةةاس بةةةةالانتبةةةةال
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  التةةةةدال يتطمةةةةب إلةةةةى أ (Csikszentmihalyi, 1997)أشةةةةار بينمةةةةا اسةةةةتمرارية الانتبةةةةال، 
بةةي  موجبةةة البحةةوث وجةةود علاقةةة  بعةةضبينةةت نتةةاج  كمةةا  ،الانتبةةال ل ةةبطمنةةم الاسةةتلدام ام

حةدد مسةتوب التةدال كمةا ي ،تركيز الانتبال شرط مباشر لمتدال ، حيث يعدالتدال و بط الانتبال
. وم  حيث العلاقةة (Moore, 2013; Marty-Dugas & Smilek, 2018) لدب الطلاب

 ,Mirawdali, Morrissey & Ball) بةي  الامةل امكةاديمي و ةبط الانتبةال، بينةت نتةاج 

معةل بةذلجم يتطمةب الةذي و  ،لمتشةتت ة الطةلابقابميةو كةاديمي الامةل ام وجود علاقة بةي  (2018
ممةةا يةةؤنر سةةمبيا عمةةى أداججةةم اةةي مجةةام  ،لتحويةةم انتبةةاهجم بةةي  المجةةاموالججةةد كنيةةر مةة  الوقةةت ل

  الذاكرة العاممة.و التعمم 
مزيةد مة  البحةث  أنجةا بحاجةة إلةىنتبةال ايمةا يتعمةل بعلاقةة التةدال والا يت ح مما سبل

، وم  الانتبال اي التدال  بطلتو يح دور و ، الجامعة لدب طلابتعرف طبيعة هذل العلاقة ل
جانةةةب آلةةةر يعتبةةةر الامةةةل امكةةةاديمي مةةة  المتريةةةرات التةةةي يمكةةة  أ  تمنةةةم عةةةاملا وسةةةيطا بةةةي  
الانتبةةال والتةةدال، كمةةا تناولةةت الاميةةم مةة  البحةةوث النمةةاذج السةةببية المفسةةرة لمعلاقةةة بةةي  التةةدال 

( وجةةةود علاقةةةات سةةةببية 9157بينةةةت نتةةةاج  )أحمةةةد عبةةةدالمم  أحمةةةد، وبعةةةض المتريةةةراتا ااةةةد 
، ولةةةةم تتنةةةةاوم منةةةةم هةةةةذل بةةةةي  التةةةةدال وكةةةةم مةةةة  إدارة الةةةةذات وجةةةةودة الحيةةةةاة امكاديميةةةةةمباشةةةةرة 

الدراسةةات النمةةاذج السةةببية التةةي تةةربط بةةي  التةةدال وبعةةض الجوانةةب الانفعاليةةة لمطةةلاب كةةالامل 
وم  هنا نبعةت مشةكمة البحةث  .امكاديمي، أو التدال وبعض الجوانب المعراية ك بط الانتبال

 ك  فياغتجا اي امسجمة التالية  الحالي والتي يم

 والامل امكاديمي المعيل؟ التدالعلاقة بي  ال ما -5

 والامل امكاديمي الميسر؟ التدالعلاقة بي  ال ما -9

 التدال و بط الانتبال؟علاقة بي  ال ما -1

 هم يوجد تلانير مباشر لمامل امكاديمي المعيل اي التدال؟ -2

 ل امكاديمي الميسر اي التدال؟هم يوجد تلانير مباشر لمام -3
 هم يوجد تلانير مباشر وغير مباشر ل بط الانتبال اي التدال؟ -4
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 أىداف البحث:
يجةةدف البحةةث الحةةالي إلةةى التوفةةم إلةةى النمةةوذج السةةببي الةةذي يفسةةر العلاقةةة بةةي  كةةم 
مةة  التةةدال والامةةل امكةةاديمي و ةةبط الانتبةةال لةةدب طةةلاب الجامعةةة، مةة  لةةلام التعةةرف عمةةى 
تةةلانير  ةةبط الانتبةةال اةةي كةةم مةة   الامةةل امكةةاديمي الميسةةر والامةةل امكةةاديمي المعيةةل والتةةدال، 
 باى ااة إلى التعرف عمى تلانير الامل امكاديمي الميسر والامل امكاديمي المعيل اي التدال.

 أىمية البحث:
جتمةةا تتحةةدد امهميةةة النظريةةة لمبحةةث الحةةالي اةةي تناولةةل لعينةةة تمنةةم أسةةاس تاةةدم أي م

وتطورل وهم طلاب الجامعة، والةذي يتطمةب بةدورل بحةث العوامةم التةي تزيةد مة  تةواااجم وأداججةم 
شلفةةيتجم، مةة  لةةلام معراةةة العوامةةم  ةةبط وتنظةةيم  امكةةاديمي منةةم التةةدال الةةذي يعمةةم عمةةى

التةةي تةةؤنر ايةةل كةةالامل امكةةاديمي و ةةبط الانتبةةال. وبجةةذا يمنةةم البحةةث الحةةالي ناطةةة انطةةلال 
ابجة اي مجام النمذجة السببية لمعوامةم الانفعاليةة والمعرايةة التةي تةؤنر اةي التةدال، لبحوث مش

كمةةا يعةةد البحةةث الحةةالي إنةةرام لممعراةةة اةةي هةةذا المجةةام بمةةا ي ةةيفل مةة  إطةةار نظةةري وبحةةوث 
 ساباة تتناوم طبيعة العلاقة بي  كم م  التدال والامل امكاديمي و بط الانتبال.

يةةةة، يةةةوار البحةةةث الحةةةالي أدوات حدينةةةة لايةةةاس وتشةةةليص ومةةة  حيةةةث امهميةةةة التطبيا
الامةةةل امكةةةاديمي و ةةةبط الانتبةةةال لةةةدب طةةةلاب الجامعةةةة، كمةةةا قةةةد تفيةةةد نتةةةاج  البحةةةث الحةةةالي 
التربةويي  وفةةانعي الاةرار اةةي انتاةةام وتاةديم الماةةررات وامنشةةطة التربويةة والتةةدللات اىرشةةادية 

 نتاج  التي سيسفر عنجا البحث الحالي.والعلاجية المناسبة لجؤلام الطلاب اي  وم ال
 مصطمحات البحث:

 التدفق:
بالسةةةعادة والبججةةةة مةةة  لةةةلام الانرمةةةاس اةةةي أدام النشةةةاط لدرجةةةة  الطالةةةبلبةةةرة تشةةةعر 

مةةةا تلاجيةةةم الرغبةةةات  النفسةةةية تةةةلفةةةم إلةةةى أعمةةةى درجةةةة لتوظيةةةف طاقوبةةةذل  ينسةةةيا  الةةةذات، 
اةي  ويتحةدد التةدال النفسةي. (3122 ،آمام عبدالسةميا باظةة) والاحتياجات الشلفية املرب
 امبعاد التالية  اي البحث الحالي وال هذا التعريف

 ل أو بسرعتل.جسوام ببط ،الوقت واىحساس بلالادرة عمى التحكم اي : ادارة الوقت بإيجابية-1
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التةواز  بةي  متطمبةات النشةاط : مستوى النشااط والعمال المرتفاع ماع الشاعور بالمسا ولية -3
 أو ،الذي ينير الامل المستوببحيث لا تفم المطالب والتحديات إلى  الطالب،المدر  وقدرات 

 ، وذل  ما الشعور بتحمم المسجولية.تنلفض بدرجة تؤدي إلى الشعور بالممم
 ،مة  تحاياةل الطالةبتحديد الجةدف ليةتمك  : و النشاطأوضوح اليدف من ممارسة العمل  -3
الوفةةوم إليجةةا تعمةةم عمةةى تحديةةد الاتجةةال  الطالةةبعنةةدما تكةةو  هنةةا  أهةةداف وا ةةحة يحةةاوم ا

 .توجيل وتركيز الانتبالل، و لسموك والررض

تلاشةةي الاهتمةةام بالةةذات والاسةةتررال التةةام اةةةي : و النشااااطأالاناادماج الكاماال فااي العماال  -4
التام اي المجمة  والاستررال يةلوالآالعمم بشكم يؤدي إلى اىحساس بلا  امدام يتسم بالتمااجية 

 ياوم بل.الذي أو النشاط كم طاقتل إلى العمم بتوجيل  الطالبالتي يؤديجا 

مةةةا اسةةةتبعاد المعمومةةةات غيةةةر ذات ، التركيةةةز عمةةةى المجمةةةة :تركياااز ومواجياااة التحااادياتال -5
 تةةرتبط مةة  المنيةةرات التةةي لا غيةةرلالفةةمة، وت ةةييل بةةؤرة الانتبةةال عمةةى مجةةام منيةةر محةةدد دو  

، ممةةةا يسةةةجم اةةةي مواججةةةة الطالةةةب لمعابةةةات ، وحفةةةر الاهتمةةةام اةةةي المحظةةةة الحا ةةةرةبالمجمةةةة
  والتحديات والسيطرة عميجا.

إنابةة لارجيةة،  انتظةاردو   الاسةتمرارالرغبةة اةي : الشعور بالمتعة والدافعية أثناء الأداء -6
 .لممتعةلادام المجمة نفسل هو المفدر الحاياي ا

نتيجةةةة  ااةةةدا  الةةةوعي الةةةذاتي: بالعمااال الانشاااغالنسااايان الاااذات والزماااان والمكاااان أثنااااء  -۷
أو  اةةةي الطعةةةامرغبةةةة كالبالةةةذات أننةةةام أدام المجمةةةة،  الاهتمةةةامتلاشةةةى و ، النشةةةاطاةةةي  الاسةةةتررال
 بالمكا .غياب الوعي أو الشعور وكذل   ،الوقت أننام أدام المجمة بمرورالشعور عدم النوم، و 

جاااراء التعاااديلات اتخااااذبتمقا ياااة والسااايطرة عمااا  الأداء  -۸ الاةةةدرة عمةةةى ال ةةةبط : القااارارات واا
جرام التعديلات الاراراتتلاذ ، لابدو  مججود أننام النشاطمعوقات عمى الوالسيطرة   .وا 

ويااس التدال إجراجيا بالدرجة التي يحفم عميجا الطالب اي ماياس التةدال المسةتلدم 
 اي البحث الحالي.
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  كاديمي:الأ القمق 

حالة م  التوتر وعةدم الاطمجنةا  تجةال مجةام وتكميفةات الدراسةة، والشةعور بالتجديةد بةلا  
، ويةةةرتبط مسةةةتوب الامةةةل امكةةةاديمي شةةةيجا سةةةمبيا سةةةوف يحةةةدث لمطالةةةب اةةةي المجةةةام امكةةةاديمي

المةةنلفض أو المرتفةةةا  امكةةةاديميالمتوسةةط بمسةةةتويات أدام مرتفعةةة، كمةةةا يةةرتبط مسةةةتوب الامةةل 
 (Singh & Gera, 2016)بمسةتويات امدام المنلف ةة، لةذا يتبنةى البحةث الحةالي تفةور 

 الذي ميز بي  نوعي  م  الامل امكاديمي هما 
الةةذي يحسة  مةة  الةتعمم وامدام، كمةةا يحفةز الطةةلاب عمةةى أدام  :القماق الأكاااديمي الميساار -1

 .مجام التعمم لمحفوم عمى تاديرات مرتفعة
عاقةةة الدااعيةةة  :المعيااقالقمااق الأكاااديمي  -2 الةةذي يةةرتبط بتةةدني الاةةدرة عمةةى الةةتعمم وامدام، وا 

 والحااز عمى التعمم.
الامةل إجراجيةا بالدرجةة التةي يحفةم عميجةا الطالةب اةي مايةاس الامةل امكةاديمي ويااس  
 المستلدم اي البحث الحالي. امكاديمي

 ضبط الانتباه:
أو كبح الاستجابات التمااجيةة لممواججةة، وتعزيةز اسةتجابات أكنةر كف و الادرة عمى منا 

، وواةل هةذا التعريةف (Fajkowska & Derryberry, 2010) تففةيلًا وتكيفةًا مةا التحةدي
   اي الآتي مكونات  بط الانتبال تتحدد

  .أي الادرة عمى الاحتفاظ بالتركيز عمى المجمة :تركيز الانتباه -1
 الادرة عمى تحويم الانتبال بسرعة م  مجمة إلى ألرب أي :تحويل الانتباه -2
الةةتحكم المةةر  اةةي الفكةةر أي الاةةدرة عمةةى تركيةةز الانتبةةال بسةةرعة عمةةى أي  تقساايم الانتباااه: -3

  .مجمة جديدة أو مجمة معرواة
 ةةبط إجراجيةةا بالدرجةةة التةةي يحفةةم عميجةةا الطالةةب اةةي مايةةاس   ةةبط الانتبةةالوياةةاس  
 المستلدم اي البحث الحالي. الانتبال
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 الإطار النظري والبحوث السابقة:
 :والنماذج المفسرة لو التدفق

اةي نشةاط مةا،  الطالةبلانةل حالةة ينشةرم ايجةا ب(  9154)  "لميةم عفرام إبراهيم"عراتل 
حيث ياوم بجا  ،لر مجم اي ذل  الوقت، وتكو  التجربة ممتعةآ شيمبحيث لا يبدو أ  هنا  

هةةديم محمةةد و هيةةام فةةابر شةةاهي ، و رزل البحيةةري، محمةةد "وعراةةل  مجمةةا كمفةةل اممةةر. الطالةةب
 والانجمةةةا مرمةةةوراً بشةةةعور مةةة  التركيةةةز  الطالةةةب( بلانةةةل حالةةةة عاميةةةة يكةةةو  ايجةةةا 9155) "سةةةيد

بالنجةاح اةي هةذا النشةاط، والتركيةز مةا ناةص الشةعور بالةذات  الاهتمةاممةا  ،الكامم اي النشاط
يةؤدي إلةي دمة  الةذات والنشةاط بمةا وعةدم الففةم بةي  الةذات والنشةاط أي دم  العمم بةالوعي، 

 بلانةةةل انةةةدماج(  9156) محمةةةود" سةةةامي ةهبةةة"الزمةةةا  والمكةةةا . وعراتةةةل بوااةةةد الةةةوعي الةةةذاتي 
كمياً اي أدام مجمة ما، اي موقف تكو  ايل المجةارات الشلفةية متوازنةة مةا متطمبةات  الطالب

ايامةةةل بجةةةذل المجمةةةة دو  وجةةةود دااةةةا أو محفةةةز عا بمسةةةتمت الطالةةةبهةةةذل المجمةةةة، بحيةةةث يكةةةو  
 ترذيةة راجعةة وا ةحة واوريةة أننةام امدام. ووجةودالذات، أو الشعور بالوقت  ما عدملارجي، 

أ  ( 3131"آمةام عبدالسةميا باظةة، أحمةد رجةب محمةد، مةروة نشةلات معةوض" ) ويرب كم مة 
ويكةو  النشةاط ، البيجة اي فورة نشاطالتدال النفسي يطمل عمى الانشرام اىيجابي بمتريرات 

 .الطالبهداا اي حد ذاتل لتحايل البججة والسعادة لدب 
تحةةةددت النمةةةاذج المفسةةةرة لمتةةةدال اةةةي اتجةةةاهي  همةةةا  نمةةةاذج قنةةةوات التةةةدال، والنمةةةاذج 
السببية. وتفسر نماذج قنوات التدال حالة التدال م  للام الانوات اللافة بالمسةتوب المرتفةا 

نةةل يمكةة  التنبةةؤ بالتةةدال مةة  لةةلام مسةةتوب أالتحةةديات والمجةةارات، وااتر ةةت  والمةةنلفض مةة 
نمةةةةةةةوذج الةةةةةةةنلاث قنةةةةةةةوات -. وتشةةةةةةةمم هةةةةةةةذل النمةةةةةةةاذج  أالطالةةةةةةةبتحةةةةةةةديات النشةةةةةةةاط ومجةةةةةةةارات 

Csikszentmihalyi , 1975 )  الةةذي ااتةةرض أ  التةةدال يحةةدث مةة  لةةلام التناسةةل بةةي )
و اةةةةي مسةةةةتوب أاةةةةي مسةةةةتوب مرتفةةةةا سةةةةوام كةةةةا  كلاهمةةةةا  ،وتحةةةةديات النشةةةةاط الطالةةةةبمجةةةةارات 

عنةدما تتنةاظر المسةتويات المرتفعةة مة  التحةديات مةا المسةتويات  منلفض، بينما يحةدث الامةل
المنلفض م  التحةديات مةا  بالمستو  يكاائالمنلف ة م  المجارات، أما الممم ايحدث عندما 

 & Csikszentmihalyi)ربةةةا قنةةةوات نمةةةوذج ام -المسةةةتوب المرتفةةةا مةةة  المجةةةارات. ب
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Lefevre, 1989)  الذي أ ةاف لمحةالات النلانةة السةاباة حالةة التعةاطف والتةي تحةدث عنةدما
نمةةاني النمةوذج  -ج المةةنلفض مة  المجةارات مسةةتوب منلف ةا مة  التحةةديات.  بياابةم المسةتو 

نةارة تحةدث عنمةا ياابةم   اىأويفترض هذا النمةوذج (Massimini & Carli, 1988)  قنوات
، بينمةةةةا يحةةةةدث الطالةةةةبمسةةةةتوب معتةةةةدلا مةةةة  مجةةةةارات  ،تحةةةةديات النشةةةةاطمسةةةةتوب مرتفةةةةا مةةةة  

مةةةا أالاسةةةترلام عنةةةدما ياابةةةم مسةةةتوب مةةةنلفض مةةة  التحةةةديات مسةةةتوب معتةةةدلا مةةة  المجةةةارات، 
الا طراب ايحدث عندما ياابم مستوب معتةدلا مة  التحةديات مسةتوب منلف ةا مة  المجةارات، 

 م  التحديات مستوب مرتفعا م  المجارات. لمعتدم وتحدث السيطرة او التحكم عندما يواجل المستوب ا

، والتي سعت الى دم  التحديات ما المجةارات أما الاتجال الناني منمتل النماذج السببية
وفةةولا الةةةى عةةدد مةةة  المفةةةاهيم اى ةةااية المرتبطةةةة بالتةةدال، وااتر ةةةت هةةةذل النمةةاذج أنةةةل مةةة  

هذل التحديات والسيطرة عميجا يمك   للام تحديات النشاط ومدب قدرة الطالب عمى التحكم اي
وحب الاستطلاع، االتحديات تعد بمنابة  التنبؤ بالتدال م  للام الاستمتاع المعراي والتركيز،

يحةةةةدث التةةةةدال عنةةةةدما ينةةةةاظر المسةةةةتوب المرتفةةةةا مةةةة  و متريةةةةر وسةةةةيط بةةةةي  المجةةةةارات والتةةةةدال، 
لةتحكم والسةيطرة قةد تةؤدي إلةى التحديات مستوب مرتفا م  المجارات، االمجارة التي تةؤدي إلةى ا

كمةةةا يحةةةدث التةةةدال مةةة   التةةدال، أي أ  المجةةةارة تةةةؤنر بشةةةكم مباشةةةر عمةةةى التةةةدال كالتحةةةديات،
 ,Novak) لةلام المسةتويات المرتفعةة مة  التحةديات والمجةارات اةي وجةود تركيةز عمةى المجةام

Hoffman, & Yung, 1998). 
ر التةةدال باعتبةةارل حالةةة نفسةةية ويعتمةةد البحةةث الحةةالي عمةةى النمةةاذج السةةببية اةةي تفسةةي

والانةةدماج الكامةةم اةةي النشةةاط مةةا  ،والدااعيةةة والتركيةةز أننةةام امدام ،تعبةةر عةة  الشةةعور بالمتعةةة
مة  لةلام و ةوح  ،مةا الشةعور بالمسةجولية ومواججةة التحةديات ،نسيا  الةذات والزمةا  والمكةا 

 والسيطرة واتلاذ الارارات. ،دارة الوقت ب يجابيةا  الجدف و 
 :والنماذج المفسرة لوق الأكاديمي القم

( بلانةل أحةد أنةواع الامةل، يشةعر ايةل الطالةب بحالةة 9113) "زينب محمةود شةاير"تعرال 
مةةة  عةةةدم اممةةة  وتوقةةةا اللطةةةر وعةةةدم الاسةةةتارار، ممةةةا يفاةةةدل السةةةيطرة عمةةةى انفعالاتةةةل وأاكةةةارل، 

عةرف بلانةل حالةة مة  التةوتر يشةعر بجةا الطةلاب ي  كمةا وينعكس عميل نفسيا واجتماعيا وأكاديميا. 
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كالتكميفةةةات والامتحانةةةات مةةةا تايةةةيمجم المةةةنلفض لاةةةدراتجم  ،تجةةةال المتطمبةةةات امكاديميةةةة الزاجةةةدة
(Shahrouri, 2016) .  ويعراةةل(Lukman, Ayodeji, Darma, & Muritalz, 

ديميةةة ممةةا يةةنعكس بلانةةل شةةعور الطالةةب بعةةدم الارتيةةاح أننةةام قيامةةل بةةبعض المجةةام امكا (2020
 . سمبيا عمى مستوب امدام واىنجاز امكاديمي

أ  الامل امكاديمي يؤنر اي قةدرة الطةلاب بفةورة  (Singh & Gera, 2016)ويرب 
سالبة عمى الانتاام بي  الماررات الملتمفة، بجانب الفعوبة اي تعمم المفاهيم الجديدة. ولمامل 

كةةاديمي الامل امالمعيةةل، اةةكةةاديمي الامةةل امالميسةةر و  كةةاديميالامةةل امامكةةاديمي نةةوعي  همةةا  
الميسةةر يحسةة  مةة  الةةتعمم وامدام، كمةةا يحفةةز الطةةلاب عمةةى أدام مجةةام الةةتعمم لمحفةةوم عمةةى 

عاقةةة كةةاديمي الامةل امتاةديرات مرتفعةة، بينمةةا يةرتبط  المعيةل بتةدني الاةةدرة عمةى الةتعمم وامدام وا 
 الدااعية والحااز عمى التعمم. 

كةةاديمي رد اعةةم طبيعةةي لمواقةةف محةةددة تةةتم اةةي سةةيال الةةتعمم، ويكةةو  الامةةل اميعةةد و 
كممةةا انلفةةض امدام ا ،ولكةة  الامةةل الشةةديد يمنةةم مشةةكمة ،مةةر طبيعةةيأالمسةةتوب المتوسةةط منةةل 

عنةةةةةدما يشةةةةةعر الطةةةةةلاب بةةةةةالامل و  ،كةةةةةاديمي لةةةةةديجمكةةةةةاديمي لمطةةةةةلاب ازداد مسةةةةةتوب الامةةةةةل امام
، ا مةة  مجةةام الةةتعمممةةيطرة عمةةى المجةةام والالتبةةارات وغيرهكةةاديمي تةةنلفض قةةدرتجم عمةةى السةةام

ولمامةةل امكةةاديمي مفةةادر متعةةددة لةةدب طةةلاب الجامعةةة تتمنةةم اةةي توقعةةات الوالةةدي ، والعوامةةم 
أ  الامل  (Hooda & Saini, 2017)يرب و  .(Shahrouri, 2016)الاجتماعية والانفعالية 

تسةويف الطةلاب امكةاديمي وتةدالم المجةام. امكاديمي يرجا إلى فعوبات أننةام الاسةتذكار، و 
أ  العوامةم المسةجولة عة  الامةل  (9151هلام ب  زاهر النبجانى، وأحمد محمةد شةبيب" )" وبي 
  كاديمي تشمم عوامم شلفية وأسرية واجتماعية.ام

ويؤنر الامل امكاديمي عمى العديد م  المتريرات لةدب طةلاب الجامعةة بفةورة سةمبية، 
، (Singh & Gera, 2016)، وااعميةة الةذات  (Mirawdali et al., 2018)منةم اىنجةاز 

 ,Kayani)كما يرتبط الامل امكاديمي بالتعزيز الذاتي سمبيًا، بينما يرتبط إيجابيا بالناد الذاتي 

Wang, Biasutti, Sanchez, Zagalaz, Kiyani, & Kayani, 2020) . بحةث واةي
(Moyer, 2008)  ،لمامةةل امكةةاديمي الميسةةر والامةةل امكةةاديمي المعيةةل لةةدب طةةلاب الجامعةةة
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بينت النتاج  أ  الامل الاكاديمي يؤنر اي أدام الطلاب اي جميا المواد الدراسية، كمةا بةي  أ  
الامةةل المعيةةل يةةرتبط بفةةورة عكسةةية بالاةةدرة عمةةى حةةم المشةةكلات وسةةموكيات التوااةةل وتحسةةي  

ط الامل امكاديمي الميسر بفورة موجبة بالادرة عمى حم المشةكلات امدام، وعمى العكس يرتب
يةةرتبط مسةةتوب الامةةل امكةةاديمي  (Hooda & Saini, 2017)وسةةموكيات التوااةةل. ووااةةا لةةة 

 الامل المنلفض أو المرتفا يرتبط بمستويات امدام المنلف ة.المتوسط بمستويات أدام مرتفعة ومستوب 

الامةل امكةاديمي الةذي يتبنةال البحةث الحةالي، والةذي يةتم ويملص الشكم التةالي نمةوذج 
ايةةل تاسةةيم الامةةل إلةةى نةةوعي  همةةا  الامةةل امكةةاديمي الميسةةر والةةذي يمنمةةل الجانةةب اميسةةر مةة  
الشةةكم، والةةذي يةةرتبط بفةةورة موجبةةة بمسةةتوب امدام، والنةةوع النةةاني  الامةةل امكةةاديمي المعيةةل، 

 .بمستوب امدام سالبةوالذي يرتبط بفورة م  الشكم،  اميم والذي يمنمل الجانب 
 

 

 (Hooda & Saini, 2017)( العلاقة بين القمق الأكاديمي والأداء 1شكل )
 

 :والنماذج المفسرة لوضبط الانتباه 
بلانةةل الاةةدرة اىراديةةة عمةةى التركيةةز  (Weidler, Dey, & Bugg, 2020) ليعراةة

وتحويةةم الانتبةةال، لمةةتحكم اةةي المشةةتتات اللارجيةةة والدالميةةة، والوفةةوم إلةةى امهةةداف المحةةددة. 
كمةةا يشةةير  ةةبط الانتبةةال إلةةى تلفةةيص الججةةد للانتبةةال نحةةو المعمومةةات المتفةةمة بالجةةدف اةةي 

يةةل ي نظةةر إلو . (Hopfinger & Slotnick, 2020)مواججةةة متطمبةةات الانتبةةال المتعار ةةة 
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 ،لةةتحكم اةةي الانتبةةال ايمةةا يتعمةةل بكةةم مةة  ردود الفعةةم السةةمبية واىيجابيةةةعمةةى اباعتبةةارل الاةةدرة 
 .(Todd, Notebaert, & Clarke, 2020)والتي تعمم عمى تشتيت الانتبال 

نموذجًةا لم ةبط التنفيةذي للانتبةال، يراقةب ايةل  (Norman & Shallice, 1986)قدم 
ويةةةةنظم تنشةةةةيط الملططةةةةات المناسةةةةبة لمعمةةةةم والتنفيةةةةذ، كمةةةةا ينشةةةةئ اىشةةةةرااي، نظةةةةام الانتبةةةةال 

ملططةات جديةدة للاسةتجابة لممواقةف الجديةدة أو المتعار ةة عنةدما لا تةتمك  عمميةات الانتبةةال 
التماةةةاجي مةةة  الاسةةةتجابة. ويعةةةد نظةةةام الانتبةةةال اىشةةةرااي أبطةةةلا ولكنةةةل أكنةةةر مرونةةةة مةةة  عمميةةةات 

 (Posner  &  Rothbart,  1998)حيةث يتطمةب تحكمًةا واعيًةا. نةم طةور  ،الانتبةال التمااجيةة
نموذجًا يعتمد ايل  بط الانتبال عمى نظام عفبي للانتبال اىرادي ينظم الاستجابات التمااجية، 
اةةي ماابةةم نظةةام لا إرادي، وتةةرتبط هةةذل امنظمةةةة بالعمميةةات الدااعيةةة ويةةتم تحفيزهةةا مةة  لةةةلام 

واةةل نظريةةة و  .ذل  توجةةد اةةرول ارديةةة اةةي الاةةدرة عمةةى  ةةبط الانتبةةالالاحتياجةةات وامهةةداف، لةة
يتحةدد الانتبةال مة  لةلام نظةام موجةل بالجةدف،  (Eysenck et al., 2007) ال ةبط المعراةي

ونظةةةام موجةةةل بةةةالمنير، ايل ةةةا نظةةةام الانتبةةةال الموجةةةل بالجةةةدف لمتوقعةةةات والمعراةةةة وامهةةةداف 
تعتمةد الاةدرة عمةى ال الموجل بالمنير بالمحفزات البةارزة، و الحالية، واي الماابم يتلانر نظام الانتب

 للانتبال عمى آليات الانتبال التنفيذي.  ىرادياال بط 
نةةةةةلاث شةةةةةبكات رجيسةةةةةية للانتبةةةةةال تةةةةةؤدي وظةةةةةاجف الانتبةةةةةال التنفيةةةةةذي، والتنبيةةةةةل، ويوجةةةةةد 

نفيذي، المسجولة وتعتمد الفرول الفردية اي  بط الانتبال عمى كفامة شبكة الانتبال الت ،والتوجيل
التنةةااس بةةي  المعمومةةات ذات الفةةمة بالمجمةةة والمعمومةةات و عة  حةةم الفةةراعات اةةي المعالجةةة، 

وتةةتحكم شةةبكتا الانتبةةال املريةةا  اةةي حالةةة الحساسةةية لممنيةةرات الةةواردة  ،غيةةر المتفةةمة بالمجمةةة
نتبةال الحفةاظ يت م   بط الا، و )التنبيل(، وتوجيل الانتبال نحو مفدر هذل المنيرات )التوجيل(

عمةةى قواعةةد المجةةام اةةي الةةذاكرة العاممةةة، ومراقبةةة معةةدلات اللطةةلا والمكااةةلاة، وتفةةفية المشةةتتات، 
 . (Shi, Sharpe, & Abbott, 2019)وقما الاستجابات امولية والتنااسية 

 ,Fajkowska & Derryberry)واةل نمةوذج  ةبط الانتبةال ويتبنى البحث الحةالي 

كةةةف أو كةةةبح الاسةةةتجابات التمااجيةةةة و الاةةةدرة عمةةةى منةةةا نتبةةةال اةةةي الةةةذي يحةةةدد  ةةةبط الا (2010
  نلانةة مكونةات هةةي مة  لةةلام لممواججةة، وتعزيةز اسةتجابات أكنةةر تففةيلًا وتكيفةًا مةةا التحةدي
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الادرة عمى وهو  تحويم الانتبال، و الادرة عمى الاحتفاظ بالتركيز عمى المجمة وهو ركيز الانتبالت
ر أي يةفكتالةتحكم المةر  اةي ال، وتاسيم الانتبةال وهةو مجمة إلى ألربتحويم الانتبال بسرعة م  

  .الادرة عمى تركيز الانتبال بسرعة عمى مجمة جديدة أو مجمة معرواة
 العلاقة بين التدفق والقمق الأكاديمي:

علاقةة تناولت العديد م  البحوث العلاقة بي  التدال والامل، والتي توفمت إلى وجةود 
علاقةة عكسةية بةةي   وجةود (Fullagar et al., 2013)، ااةد بةي  ل والامةلعكسةية بةي  التةدا

بينةت  ،وباسةتلدام تحميةم الانحةدار المتعةدد ،م  طلاب الجامعة (95)وقمل امدام لدب التدال 
اكممةا ارتفةا التةدال انلفةض قمةل امدام  االنتاج  أ  التدال وقمل امدام بمنابة لبرات متناق ةة

يحدث التدال وقمل امدام اي نفس الوقت، إلا أ  وجود أحةدهما يامةم مة  ، وأنل يمك  والعكس
أنةةر الآلةةرا اةةالامل المةةرتبط بالمجمةةة يعةةد مكونةةا أساسةةيا ىعاقةةة التةةدال والتةةي تحةةد مةة  أا ةةم 

إلةةى وجةةود علاقةةة سةةالبة بةةي  التةةدال والامةةل لةةدب  (Koehn, 2012)بحةةث  أدام. كمةةا توفةةم
 عة. ( طالب بالجام37عينة اشتممت عمى )
عينةة عمةى  (Peifer, Schulz, Schächinger, & Antoni, 2014)بينةت نتةاج  

الامةل م  الذكور، وجود علاقة عكسية بةي  التةدال وال ةروط تتوسةطجا مؤشةرات  (99)شممت 
إلةةةى التعةةةرف عمةةةى العلاقةةةة بةةةي  نةةةوات  امدام  (Statha, 2016)هةةةدف بحةةةث و  .امكةةةاديمي

، وباستلدام تحميةم ا وطالبةطالب (517)عينة تكونت م   والشلفية وقمل امدام والتدال لدب
بينت النتاج  وجود ارتبةاط دام وموجةب بةي  التةدال ونةوات  امدام، كمةا وجةد  ،الانحدار المتعدد

  ارتباط دام سالب بي  قمل امدام والتدال.
 وضبط الانتباه:العلاقة بين التدفق 

إلةى التعةرف عمةى  (Cermakova, Monetaa, & Spada, 2010)هةدف بحةث 
( مةة  طةةلاب الجامعةةة 951تةةلانير  ةةبط الانتبةةال اةةي مةةدالم الدراسةةة مةة  لةةلام التةةدال، لةةدب )

أننام استعدادهم للامتحانات، وبينت النتاج  أ  التدال يتوسط جزجيا العلاقة بي   ةبط الانتبةال 
 (Ullén, de Manzano, Theorell, & Harmat, 2010)بحةث ومةدالم الدراسةة. كمةا 

كمؤشةةةةةر لمسةةةةةتوب  "راا ة"لاقةةةةةة بةةةةةي  التةةةةةدال وامدام عمةةةةةى مايةةةةةاس المفةةةةةفواات المتتابعةةةةةة لةةةةةالع
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اسةةتمرارية الانتبةةال، وبينةةت النتةةاج  عةةدم وجةةود ارتبةةاط بةةي  امدام عمةةى مايةةاس التةةدال ودرجةةات 
وتةةم  ،، وعةدم وجةةود علاقةةة بةةي  التةدال واسةةتمرارية الانتبةةال"راا ة"مايةاس المفةةفواات المتتابعةةة لةة

سةةةاس المتتابعةةةة والةةةذي لةةةم يفةةةمم اةةةي ام "رااةةة "البحةةةث عمةةةى مفةةةفواات لاعتمةةةاد لةةة  ذ تفسةةةير
واسةةروا نفةةس  (Ullén et al., 2012)لايةةاس الاةةدرة عمةةى اسةةتمرارية الانتبةةال. كمةةا أكةةد ذلةة  

النتيجة بمشكلات أدوات قياس الانتبال. وعمى الرغم م  مشةكلات قيةاس اسةتمرارية الانتبةال ااةد 
  السةةةاباي  بمنابةةةة دعةةةم لاسةةةتنتاج أ  اسةةةتمرارية الانتبةةةال تةةةدعمجا آليةةةات اعتبةةةرت نتةةةاج  البحنةةةي

إلا أ  هةةذا لا يتفةةل مةةا مبةةدأ نظريةةة التةةدال اةةي أ  الاةةدرة امكبةةر عمةةى  ةةبط  ،عفةةبية ملتمفةةة
 . الانتبال ترتبط باحتمالية أعمى بالشعور بلبرة مرتفعة م  التدال

أ  الانتبةال يتوسةط العلاقةة  (Abuhamdeh & Csikszentmihalyi, 2012)وجد 
 ، وبةةذل ساسةية للبةرات التةدالأعمميةات الانتبةةال تعةد لافةية ا ،المجةاراتو بةي  تةواز  التحةديات 

 (Moore, 2013)ويعمةةم عمةةى زيادتةةل. كمةةا بحةةث  ،يةةرتبط التنظةةيم الةةذاتي للانتبةةال بالتةةدال
التةةدال، وبينةةت النتةةاج    بةةيلاسةةتمرارية الانتبةةال و  مؤشةةرباعتبارهةةا العلاقةةة بةةي  الياظةةة العاميةةة 

إلى  (Harris et al., 2017)هدف بحث كما  وجود ارتباط موجب ودام بي  الانتبال والتدال.
بةةالتلاف  الةتلاف مسةةتوب التةدالوبينةت النتةةاج  ، الانتبةةال اةي التةةدال  ةبطالتعةرف عمةةى دور 

 إلةةى بحةةث العلاقةةة بةةي  (Marty-Dugas & Smilek, 2018)هةةدف و الانتبةةال.  مسةةتوب
( مشةةةاركا، وبينةةةت النتةةةاج  أ  التةةةدال 196التةةدال وناةةةص الانتبةةةال، لةةةدب عينةةةة اشةةتممت عمةةةى )
 أكنر هم أقم عر ة للبرات ناص الانتبال.يرتبط سمبيا بناص الانتبالا ام  يمر بلبرات تدال 

 : القمق الأكاديميو  ضبط الانتباهالعلاقة بين 

 و ةةةةبط الانتبةةةةال، ااةةةةد بةةةةي اهتمةةةةت بعةةةةض البحةةةةوث بالعلاقةةةةة بةةةةي  الامةةةةل امكةةةةاديمي 
(Jackson, Thomas, Marsh, & Smethurst, 2001) أكةاديمي يمكة    الامةل امأ  

أ   ةةبط الانتبةةال  (Derryberry & Reed, 2002)وجةةد كمةةا   ةةبط الانتبةةال. يةةؤنر اةةي
، كما أكد عمى دور  بط الانتبال اي تنظيم كاديمي وتحيز الانتباليتوسط العلاقة بي  الامل ام

يزات الانتبال المرتبطة بالامل امكاديمي، حيث يحةد  ةبط الانتبةال لةدب الطةلاب الاماةي  مة  تح
دور مجةارات  (Fajkowska & Derryberry, 2010)تلانير معالجةة المعمومةات. كمةا بحةث 
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لعينةةةة شةةةممت  ،الانتبةةةال اىرادي اةةةي تحديةةةد الفةةةحة النفسةةةية والتكيةةةف والا ةةةطرابات الانفعاليةةةة
 مةةة  الا ةةةطرابات الانفعاليةةةة يحةةةدالانتبةةةال   ةةةبطوبينةةةت النتةةةاج  أ   بالجامعةةةة،طالةةةب  (956)

 ع  طريل تنظيم المعالجة.  لديجم

 ،الطرل الآلية التي ياةوم ايجةا الانتبةال بزيةادة أنةر التجديةد(Shi et al., 2019) وبحث 
يمي، ولكة  الطةلاب لا يلتمفةو  ااةط اةي الامةل امكةادوبةي  أ  وم  نم زيادة الامل امكةاديميا 

بةةي   ومةة  نةةم يةةتم التمييةةزأي ةةا اةةي قةةدرتجم عمةةى اسةةتلدام الانتبةةال الارادي اةةي توجيةةل الةةتحكم، 
سةةوام ذوي الاةةدرة المرتفعةةة أو المنلف ةةة اةةي اسةةتلدام  ،الطةةلاب ذوي الامةةل امكةةاديمي المرتفةةا

  .الانتبال الارادي اي ججودهم لمتواال، وم  نم الحد م  الشعور بالامل امكاديمي

 روض البحث:ف
، ا نةةل يمكةة  تةةم عر ةةل مةة  بحةةوث ودراسةةات مرتبطةةة بمتريةةرات البحةةثاةةي  ةةوم مةةا  
 فروض عمى النحو التالي الفياغة 

 والامل امكاديمي المعيل. التدالبي  وسالبة توجد علاقة دالة  -5

 والامل امكاديمي الميسر. التدالبي  وموجبة توجد علاقة دالة  -9

 التدال و بط الانتبال.بي   وموجبة توجد علاقة دالة -1

 يوجد تلانير مباشر دام وسالب لمامل امكاديمي المعيل اي التدال. -2

 يوجد تلانير مباشر دام وموجب لمامل امكاديمي الميسر اي التدال. -3

 يوجد تلانير مباشر وغير مباشر دام وموجب ل بط الانتبال اي التدال. -4

 إجراءات البحث:
 أولًا: منيج البحث: 

تةةةم اسةةةتلدام المةةةنج  الوفةةةفي لملاجمتةةةل لطبيعةةةة وأهةةةداف البحةةةث، والةةةذي يجةةةدف إلةةةى 
 والامل امكاديمي و بط الانتبال لدب طلاب الجامعة.العلاقة السببية بي  كم م  التدال التعرف عمى 

 البحث: المشاركون فيثانياً: 
 بكميةة التربيةةإنةاث(  5911ذكةور، و 119)وطالبةة  ا( طالبًة5343)البحةث  شار  اةي

لمعةةةام  امومبنةةةي سةةةويف بالففةةةم الدراسةةةي جامعةةةة ب، بشةةةعبتي التعمةةةيم العةةةام والتعمةةةيم امساسةةةي
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، (1.65انحراف معيةةةاري )بةةة، عامةةةاً ( 91.52ومتوسةةةط أعمةةةارهم )، م9191-9157الجةةةامعي 
 الدراسية، والتلفص.ويبي  الجدوم التالي توزيا المشاركي  اي البحث وال النوع، والفرقة 

 ( 1جدول )
 توزيع المشاركين في البحث وفق النوع والفرقة الدراسية والتخصص

  ول الأ  الثانية الثالثة الرابعة المجموع
 أنث  373 478 189 193 1233
 ذكر 100 141 44 47 332
 المجموع 473 619 233 240 1565
 دبيأ 168 376 134 215 893
 عممي 305 243 99 25 672
 المجموع 473 619 233 240 1565

 مااييس التالية اي البحث الحالي التم استلدام ثالثاً: أدوات البحث: 
 :(3122) "آمال عبد السميع باظة"مقياس التدفق النفسي إعداد  -1

أمام كم منجا لمس التيارات تعبر ع  مدب انطبال ( مفردة 34يتكو  الماياس م  )
-9-1-2-3المفردة عمى الطالب وهي  داجما، غالبا، احيانا، نادرا، اطلاقا، وتلالةذ التاةديرات 

عمى الترتيب لممفردات الموجبة، ويتم عكةس التاةدير لممفةردات السةالبة، وبةذل  تكةو  النجايةة  5
 5أبعةةةةاد ) ةبالتسةةةةاوي عمةةةةى نمانيةةةةموزعةةةةة  (، وهةةةةذل المفةةةةردات34( والفةةةةررب )961العظمةةةةى )

( مسةةتوب النشةةاط والعمةةم المرتفةةا 9دارة الوقةةت ب يجابيةةة، و)إ( 5مفةةردات اةةي كةةم بعةةد( وهةةي  )
( و ةوح الجةدف مة  ممارسةة العمةم أو النشةاط وقابميتةل لمتحايةل، 1الشعور بالمسةجولية، و) ما
( الشةعور 4تركيز ومواججةة التحةديات، و)ال( 3( الاندماج الكامم اي العمم أو النشاط، و)2و)

( نسةةةيا  الةةةذات والزمةةةا  والمكةةةا  أننةةةام الانشةةةرام بالعمةةةم، 5بالمتعةةة والدااعيةةةة أننةةةام امدام، و)
جرام التعديلات. 6و)  ( امدام بتمااجية والسيطرة عمى اتلاذ الارارات وا 

( طالبةا 944وتم تطبيةل المايةاس عمةى عينةة البحةث الاسةتطلاعية والتةي تكونةت مة  )
بالفرل الدراسية م  امولى إلى الرابعة، بكمية التربيةة  -م  غير عينة البحث امساسية-وطالبة

( 57.56جامعةةة بنةةي سةةويف، بشةةعبتي التعمةةيم العةةام والتعمةةيم امساسةةي، بمتوسةةط عمةةر زمنةةي )
 ( لمتحال م  الفدل والنبات عمى النحو التالي 9.67عاما، بانحراف معياري )
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  أولا: الصدق
حيةث  ،التحال مة  فةدل المايةاس عة  طريةل الاتسةال الةدالميقامت معدة الماياس بة

. (1.64)إلةى  (1.52)تراوحت قيم معاملات الارتبةاط بةي  الدرجةة الكميةة ودرجةة كةم بعةد مة  
واي البحةث الحةالي تةم اسةتلدام فةدل المحة  مةا مايةاس التةدال إعةداد "محمةد السةيد فةديل" 

مةةةةةم الارتبةةةةةاط بةةةةةي  درجةةةةةات عينةةةةةة البحةةةةةث الاسةةةةةتطلاعية (، حيةةةةةث بمرةةةةةت قيمةةةةةت معا9117)
(، 1.55( عمةةى هةةذا المايةةاس ودرجةةاتجم اةةي المايةةاس المسةةتلدم اةةي البحةةث الحةةالي )944) =

( التةةالي قةةيم معةةاملات الارتبةةاط بةةي  الدرجةةة الكميةةة لكةةم بعةةد مةة  أبعةةاد 9كمةةا يو ةةح جةةدوم )
، (9117) "محمةد السةيد فةديلس "الماياس المستلدم اي البحةث الحةالي والدرجةة الكميةة لمايةا

 .(1.15قيم موجبة ومرتفعة ودالة عند مستوب دلالة )وجميعجا 
 ثانيا: الثبات

 53بفةارل زمنةي )عةادة التطبيةل إالتحال مة  النبةات عة  طريةل قامت معدة الماياس ب
وهةي قةيم دالةة إحفةاجيا عنةد مسةتوي ( للإنةاث، 1.61( لمةذكور و)1.65وبمرةت قيمتةل )(، ايوم

طرياةةةة ألفةةةا كرونبةةةاخ، وجميعجةةةا قةةةيم يمكةةة  واةةةي البحةةةث الحةةةالي تةةةم اسةةةتلدام . (1.12) دلالةةةة
 ( التالي نتاج  ذل .9الاعتماد عميجا والناة ايجا، ويو ح جدوم )

  (2جدول )
 التدفقثبات أبعاد مقياس صدق و معاملات 

 الأبعاد
صدق 
 المحك

 ألفا ثبات
 كرونباخ

 1.61 **0.68 ادارة الوقت ب يجابية

 1.61 **1.41 مستوب النشاط والعمم المرتفا ما الشعور بالمسجولية

 1.61 **1.55 و وح الجدف م  ممارسة العمم أو النشاط وقابميتل لمتحايل

 1.65 **1.47 الاندماج الكامم اي العمم أو النشاط

 1.62 **1.43 التركيز ومواججة التحديات

 1.69 **1.44 الشعور بالمتعة والدااعية أننام امدام

 1.61 **1.42 نسيا  الذات والزما  والمكا  أننام الانشرام بالعمم

جرام التعديلات  1.69 **1.45 امدام بتمااجية والسيطرة عمى اتلاذ الارارات وا 

 - **0.77 الدرجة الكمية

 1.15دالة عند مستوب دلالة **        
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يمكة  الاعتمةاد عمةى  الحةاليالتةدال المسةتلدم اةي البحةث مايةاس مما سبل يت ح أ  
 .مناسبةنتاججل والناة ايجا، حيث تمتا بمعاملات نبات وفدل 

 (2)ممحق  مقياس القمق الأكاديمي: إعداد الباحثة -2

، زينةةب محمةةود شةةاير)البحةةوث السةةاباة  اةةي  ةةومتةةم إعةةداد مايةةاس الامةةل امكةةاديمي 
 ,Siddiqui & Rehmanا 9151 ،هةلام بة  زاهةر النبجةانى، وأحمةد محمةد شةبيبا 9113

( مفةردة تةم 91والذي تكو  اي فورتل امولية م  )( Pizzie & Kraemer, 2019ا 2017
( مفةردات، والامةل امكةاديمي المعيةةل 51توزيعجةا عمةى الامةل امكةاديمي الميسةر واشةتمم عمةى )

( مفةردات. أمةام كةم مفةردة لمسةة التيةارات تعبةر عة  مةدب انطبةال المفةردة 51واشتمم عمى )
عمةةى الطالةةب وهةةي  بدرجةةة كبيةةرة جةةدا، بدرجةةة كبيةةرة، بدرجةةة متوسةةطة، بدرجةةة  ةةعيفة، بدرجةةة 

عمةةةى الترتيةةةب اةةةي حالةةةة العبةةةارات الموجبةةةة ويةةةتم  5-9-1-2-3 ةةعيفة جةةةدا تلالةةةذ التاةةةديرات 
  عكسجا اي حالة العبارات السالبة.

(، 5( محكمي  )ممحل6عمى مجموعة م  المحكمي  بمغ عددهم ) الماياس عرضتم و 
تةةم عمةةم و ىبةةدام ملاحظةةاتجم عمةةى مةةدب مناسةةبة العبةةارات مهةةداف المايةةاس والسةةلامة المرويةةة، 

، تعةةةديم بعةةةض الكممةةةات والفةةةياغات المرويةةةة تمنمةةةت اةةةيوالتةةةي  ،ملاحظةةةات السةةةادة المحكمةةةي 
 ليفةةم%(، 511%( إلةةى )65.3، حيةةث تراوحةةت نسةةب اتفةةاقجم بةةي  )بعةةض العبةةاراتوحةةذف 
 (5)الميسةر واشةتمم عمةى امكةاديمي الامةل بعدي  هما  عمى  موزعةمفردة  (54) إلى الماياس
 .مفردات (7) المعيل واشتمم عمى امكاديمي والامل ،مفردات

، وذلةة  (944) =  نةةم تةةم تطبيةةل المايةةاس عمةةى العينةةة الاسةةتطلاعية لمبحةةث الحةةالي
بمرت قيمة معامم الارتباط و  ،تم تادير الفدل المرتبط بالمح ، حيث لحساب النبات والفدل

هةلام بة  زاهةر النبجةانى، "إعداد ماياس الامل امكاديمي بي  درجات العينة الاستطلاعية عمى 
وبعةةد  (،1.44-) الميسةةر امكةةاديمي بعةةد الامةةلودرجةةاتجم عمةةى  (9151) "وأحمةةد محمةةد شةةبيب

  .(1.15)ب دلالة وهي قيم مرتفعة ودالة إحفاجيا عند مستو ( 1.47المعيل ) امكاديمي الامل
( لمامةةةةل 1.65(، و)1.61) ألفةةةةا لكرونبةةةةاخ بمرةةةةت قيمةةةةة النبةةةةات لممايةةةةاس بطرياةةةةةكمةةةةا 
تةةم كمةةا  .المعيةةل عمةةى الترتيةةب، وهةةي قيمةةة جيةةدة لمنبةةات امكةةاديمي الميسةةر والامةةلامكةةاديمي 
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بي   والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليل، وتراوحت درجة كم مفردةتادير معامم الارتباط بي  
( إلةةةةةةى 1.357)الميسةةةةةةر، كمةةةةةةا تراوحةةةةةةت بةةةةةةي  امكةةةةةةاديمي ( لمامةةةةةةل 1.462( إلةةةةةةى )1.394)
 (.1.15المعيل، وهي قيم دالة عند )امكاديمي لمامل  (1.591)

( مفةةةةةردة، 54الامةةةةةل امكةةةةاديمي والةةةةةذي اشةةةةتمم عمةةةةةى )ممةةةةا سةةةةةبل يت ةةةةح أ  مايةةةةةاس 
يمكةة  الاعتمةةاد  مفةةردات(، 7)مفةةردات(، والامةةل المعيةةل  5والموزعةةة عمةةى بعةةدي الاةةم الميسةةر )

 .مناسبةعمى نتاججل والناة ايجا، حيث تمتا بمعاملات نبات وفدل 
وتعريااب  (Fajkowska & Derryberry, 2010)الانتباااه: إعااداد  ضاابطمقيااس  -3

 (3)ممحق الباحثة

بعةاد هةي  تركيةز الانتبةال وعةدد أموزعةة عمةى نلانةة  مفةردة (91عمةى )المايةاس  اشتمم
والبعةةد النالةةث ( عبةةارات، 4)والبعةةد النةةاني تحويةةم الانتبةةال وعةةدد عباراتةةل ( عبةةارات، 7)عباراتةةل 

تنطبةل بدرجةةة   التيةارات هةي أربعةة م كةم عبةارةمةاأ ( عبةارات،3)تاسةيم الانتبةال وعةدد عباراتةل 
( اي 5)لى إ (2)وتلالذ التاديرات م   ،كبيرة جدا، بدرجة كبيرة، بدرجة متوسطة بدرجة  عيفة

 . (91)قم درجة أو  (61)وتكو  أعمى درجة  ،العبارات السالبةويتم عكس ذل  اي  ارات الموجبة،حالة العب
إلةةةةى  (1.97)تراوحةةةةت بةةةةي  اسةةةةتلدم معةةةةد المايةةةةاس طرياةةةةة الفةةةةدل التمييةةةةزي، والتةةةةي 

اةةةي حسةةةاب نبةةةات المايةةةاس، التجزجةةةة النفةةةفية اسةةةتلدم طرياةةةة إعةةةادة التطبيةةةل و كمةةةا  (،1.41)
 (1.69) مرةةةةت باسةةةةتلدام سةةةةبيرما وب، الكميةةةةة ب عةةةةادة التطبيةةةةل( لمدرجةةةةة 1.45) بمرةةةةتحيةةةةث 

 .متجزجة النففية( ل1.69)وبطرياة جيتما  

، وذلةة  (944) =  تةم تطبيةل المايةاس عمةى العينةة الاسةتطلاعيةواةي البحةث الحةالي 
بمرت قيمة معامم الارتباط و  ،تم تادير الفدل المرتبط بالمح ، حيث لحساب النبات والفدل

 & Derryberry)عةداد مايةاس  ةبط الانتبةال إعمةى الكميةة بي  درجات العينةة الاسةتطلاعية 

Reed, 2002)  سةةمية أحمةةد الجمةةام، وبسبوسةةة أحمةةد الرريةةب، وهةةانم أحمةةد سةةالم"وترجمةةة" 
سةةةةيم تا، و تحويةةةةم الانتبةةةةال، و تركيةةةةز الانتبةةةةال، للأبعةةةةاد  (1.44) (،1.49(، )1.46) (9156)

  .(1.15)وهي قيم مرتفعة ودالة إحفاجيا عند مستوب دلالة  عمى الترتيب،الانتبال 
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(، 1.63(، و)1.63) ألفةةةةةةةا لكرونبةةةةةةةاخ بمرةةةةةةةت قيمةةةةةةةة النبةةةةةةةات لممايةةةةةةةاس بطرياةةةةةةةةكمةةةةةةةا 
عمةةى الترتيةةب، وهةةي قةةيم تاسةةيم الانتبةةال ، و تحويةةم الانتبةةال، و تركيةةز الانتبةةالللأبعةةاد  (،1.61و)

والدرجةةة الكميةةة لمبعةةد الةةذي  درجةةة كةةم مفةةردةتةةم تاةةدير معامةةم الارتبةةاط بةةي  كمةةا  .جيةةدة لمنبةةات
، كمةةةةةا تراوحةةةةةت بةةةةةي  تركيةةةةز الانتبةةةةةال( ل1.419( إلةةةةةى )1.255تنتمةةةةي إليةةةةةل، وتراوحةةةةةت بةةةةةي  )

تاسةةةيم ل( 1.555( إلةةةى )1.319تراوحةةةت بةةةي  )، و تحويةةةم الانتبةةةالل (1.467( إلةةةى )1.325)
 (.1.15وهي قيم دالة عند ) ،الانتبال

مةةا سةةبل يت ةةح أ  مايةةاس  ةةبط الانتبةةال يمكةة  الاعتمةةاد عمةةى نتاججةةل والناةةة ايجةةا، م
 .مناسبةحيث تمتا بمعاملات نبات وفدل 

 الأساليب الإحصا ية:
 .AMOS (21)المسار، وذل  بالبرنام  اىحفاجي تم استلدام معاملات الارتباط، وتحميم 

 حدود البحث:

( طالبًةا 5343) اي البحث، والذي  بمغ عةددهمبالمشاركي  الحالي  البحثتتحدد نتاج  
وطالبةةة، بكميةةة التربيةةة بشةةعبتي التعمةةيم العةةام والتعمةةيم امساسةةي بجامعةةة بنةةي سةةويف، بالففةةم 

امسةةاليب اىحفةةاجية و كمةةا تتحةةدد بةةامدوات ، م9191-9157الدراسةةي اموم لمعةةام الجةةامعي 
 .البحثالمستلدمة اي 
 إجراءات البحث:
 :ةالخطوات التاليب القيامتم  فروضووالتحقق من  البحث أس مةللإجابة عن 

  البحةةث عمةةى نحةةو مةةا مراجعةةة اىطةةار النظةةري والدراسةةات السةةاباة المرتبطةةة بمو ةةوع
 .سبل عر ل

  وعر ةةةةجما عمةةةةى   ةةةةبط الانتبةةةةال،وتعريةةةةب مايةةةةاس  الامةةةةل امكةةةةاديمي،إعةةةةداد مايةةةةاس
 .، وعمم التعديلات المطموبةالمحكمي 

  أدوات البحث والتةي تمنمةت اةي  مايةاس التةدال إعةداد "آمةام عبدالسةميا باظةة" تطبيل
إعةةداد (، ومايةةاس الامةةل امكةةاديمي )إعةةداد الباحنةةة(، ومايةةاس  ةةبط الانتبةةال 9155)
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(Fajkowska & Derryberry,2010) عمى العينة الاستطلاعية ،وتعريب الباحنة 
 نبات. الفدل و لمتحال م  ال

  ( طالبةةةةا 5343، والتةةةةي اشةةةتممت عمةةةةى )عينةةةة امساسةةةةيةالعمةةةةى  أدوات البحةةةةثتطبيةةةل
وطالبةةة، بكميةةة التربيةةة بشةةعبتي التعمةةيم العةةام والتعمةةيم امساسةةي بجامعةةة بنةةي سةةويف، 

 م.9191-9157بالففم الدراسي اموم لمعام الجامعي 

  الملاجمةةة، والتةةي تمنمةةت اةةي معةةاملات جمةةا البيانةةات وتحميمجةةا بامسةةاليب اىحفةةاجية
 .اط، وتحميم المسارالارتب

  والبحةةوث التةةي بينةةت نتةةاج  التوفةةيات وتاةةديمالتوفةةم إلةةى نتةةاج  البحةةث ومناقشةةتجا ،
 .البحث الحالي الحاجة إليجا

 نتا ج البحث:
 نص عم : والثاني والثالث والتي ت الأول ؛ضو لاختبار صحة الفر أولًا: 

 .توجد علاقة دالة وسالبة بي  التدال والامل امكاديمي المعيل 

 .توجد علاقة دالة وموجبة بي  التدال والامل امكاديمي الميسر 

 .معامةم ارتبةاط بيرسةو تةم اسةتلدام  توجد علاقة دالة وموجبة بي  التدال و ةبط الانتبةال ،
 والجدوم التالي يبي  نتاج  ذل .

 (3جدول )
 معامل ارتباط بيرسون لمعلاقة بين التدفق وكل من القمق الأكاديمي وضبط الانتباه

 التدفق الأبعاد المتغيرات

 القمق الأكاديمي
 **1.426- الامل امكاديمي المعيل
 **1.517 الامل امكاديمي الميسر

 ضبط الانتباه
 **1.165 تركيز الانتبال
 **1.333 تحويم الانتبال
 **1.469 تاسيم الانتبال

 1.15دالة عند مستوب دلالة **           
 ما يمي  يت ح م  الجدوم السابل
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 حيةةث بمرةةت قيمةةة معامةةم علاقةةة دالةةة وسةةالبة بةةي  التةةدال والامةةل امكةةاديمي المعيةةل وجةةود ،
 .(1.15(، وهي قيمة سالبة ودالة عند مستوب دلالة )1.426-الارتباط بينجما )

 حيةث بمرةت قيمةة معامةم  ،وجود علاقة دالة وموجبةة بةي  التةدال والامةل امكةاديمي الميسةر
 .(1.15دلالة )ودالة عند مستوب  موجبة(، وهي قيمة 1.517بينجما ) الارتباط

 الارتبةةاطحيةةث بمرةةت قيمةةة معامةةم ، وجةةود علاقةةة دالةةة وموجبةةة بةةي  التةةدال و ةةبط الانتبةةال 
(، 1.165) تاسةةةةةيم الانتبةةةةةال، و تحويةةةةةم الانتبةةةةةال، و تركيةةةةةز الانتبةةةةةالبةةةةةي  التةةةةةدال وكةةةةةم مةةةةة  

 .(1.15دلالة )موجبة ودالة عند مستوب وهي قيمة عمى الترتيب، ( 1.469)و(، 1.333)و

 وبذل  ااد تم التحال م  فحة الفروض م  اموم إلى النالث.
 :من الرابع حت  السادس والتي تنص عم  ؛ضو لاختبار صحة الفر ثانياً: 

  التدال. اييوجد تلانير مباشر دام وسالب لمامل امكاديمي المعيل 

  التدال. اييوجد تلانير مباشر دام وموجب لمامل امكاديمي الميسر 

  تم استلدام تحميم  التدال. اييوجد تلانير مباشر وغير مباشر دام وموجب ل بط الانتبال
 المسار، ويبي  الشكم التالي نتاج  ذل .

 

 ( 2شكل )
 النموذج السببي لمعلاقة بين التدفق والقمق الأكاديمي وضبط الانتباه
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  ما يمي  السابلالشكم يت ح م  
 والةةذي بمرةةت قيمتةةل التةةدال اةةيتةةلانير مباشةةر دام وسةةالب لمامةةل امكةةاديمي المعيةةل  وجةةود ، 

(، حيث بمرت قيمة "ت" لجذا 1.15(، وهي قيمة سالبة ودالة عند مستوب دلالة )1.93-)
 .(59.51التلانير )

 والةةذي بمرةةت قيمتةةل التةةدال اةةيتةةلانير مباشةةر دام وموجةةب لمامةةل امكةةاديمي الميسةةر  وجةةود ،
(، حيةث بمرةت قيمةة "ت" لجةذا 1.15(، وهي قيمة موجبة ودالة عند مستوب دلالة )1.26)

 .(96.43التلانير)

 (، 1.99، والةذي بمرةةت قيمتةةل )التةةدال اةيتةةلانير مباشةر دام وموجةةب ل ةبط الانتبةةال  وجةود
هي قيم موجبةة ودالةة عنةد (، للأبعاد تركيز الانتبال وتحويم الانتبال عمى الترتيب، و 1.14)

( عمةةةةى 9.66(، و)51.17(، حيةةةث بمرةةةت قيمةةةة "ت" لجةةةذا التةةةلانير)1.15مسةةةتوب دلالةةةة )
(، وتاسةيم 1.161(، وتحويةم الانتبةال )1.159الترتيب، بينما أنر كةم مة  تركيةز الانتبةال )

 امكةاديمي (، بفورة غير مباشرة ودالة اي التدال وذلة  مة  لةلام الامةل1.959الانتبال )
( عمةةةةةى 59.54(، و)1.12(، و)51.71لميسةةةةةر، وقةةةةةد بمرةةةةةت قيمةةةةةة "ت" لجةةةةةذا التةةةةةلانير )ا

( بفةورة 1.955-(، وتحويم الانتبةال )1.352-الترتيب. كما أنر كم م  تركيز الانتبال )
المعيةل، وقةد بمرةت قيمةةة امكةاديمي غيةر مباشةرة ودالةة اةي التةدال، وذلة  مة  لةلام الامةل 

(، عمةةةى الترتيةةةب. وجميةةةا هةةةذل التةةةلانيرات دالةةةة عنةةةد 56.73(، و)6.51"ت" لجةةةذا التةةةلانير )
 (.1.15مستوب دلالة )

 مناقشة وتفسير النتا ج:
بينةةةت نتةةةاج  البحةةةث الحةةةالي وجةةةود علاقةةةة دالةةةة وسةةةالبة بةةةي  التةةةدال والامةةةل امكةةةاديمي 

موجبةة بةي  التةدال والامةل امكةاديمي الميسةر لةدب المشةاركي  اةي و المعيل، ووجود علاقةة دالةة 
التةةدال، ووجةةود تةةلانير  اةةيووجةةود تةةلانير مباشةةر دام وسةةالب لمامةةل امكةةاديمي المعيةةل  البحةةث،

 بمةةا أشةةار إليةةلالتةةدال. ويمكةة  تفسةةير ذلةة   اةةيمباشةةر دام وموجةةب لمامةةل امكةةاديمي الميسةةر 
(Fullagar et al., 2013)   مة  أ  العلاقةة بةي  التةدال والامةل امكةاديمي يمكة  تفسةيرها مة

مجةةارات المدركةةة اللازمةةة مدام المجةةام والتحةةديات المدركةةة المت ةةمنة اةةي لةةلام التةةواز  بةةي  ال
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متوازنة ما المجارات، بينما يرتبط قمةل  المجمة، االتدال يحدث لممجام التي تكو  ايجا التحديات
اجةةةم العمميةةةات  امدام بالمجةةةام التةةةي لا تتناسةةةب ايجةةةا التحةةةديات مةةةا مجةةةارات الطالةةةب، لةةةذا يعةةةد

الامةةل يرجةةا و  .بمنابةةة إطةةار نظةةري وتطبياةةي لمحةةد مةة  الامةةل امكةةاديمي المسةةجولة عةة  التةةدال
دراكل لمماررات واللبرات السمبية الدراسية السةاباة، ويةؤنر  الطالب إلى سوم تفورامكاديمي  وا 

االطالةب الةذي يشةعر بةالامل عمى التركيز والذاكرة، والتي تعتبر شروط أساسية لمتعمم والنجةاح، 
. (Sepriadi, 2020) واسةةترجاع المعمومةةات، التلةةزي ، و ة اةةي الحفةةظامكةةاديمي يجةةد فةةعوب

أ  التةدال التةي بينةت  (Csikszentmihalyi, 1997)هةذا التفسةير مةا نظريةة التةدال ويتفةل 
حالة نفسية لمطلاب تتميز بوجود مشاعر إيجابية، تؤدي إلى مستوب أمنم لمنشاط، ومسةتويات 

دارة الوقةت والانةدماج الةدالمي التةام اةي النشةاط، مرتفعة م  الناةة بةالنفس والتركيةز، وال  ةبط وا 
أ  التواز  بي  التحديات والمجارات المدركة يعد مؤشةر  ةروري لمتةدال حتةى اةي أدام المجةام و 

المعاةةدة لمةةتعمم، كمةةا أ  التةةدال حالةةة مةة  التعميةةل المؤقةةت لةةبعض الوظةةاجف المعرايةةة يةةتم ايجةةا 
يفةعب تحايةةل التةدال عنةةدما يكةو  الطالةةب لةةذا لآليةة، تعطيةم تةدالمجا مةةا العمميةات المعرايةةة ا

 عة  جولا  يكةو  عةاملا مسةأكما أ  المكو  المعراي ا لا ع  الفسيولوجي لمامةل يمكة   ،قماا
 التلانير السمبي لمامل عمى التدال. 

البحوث التي تناولت العلاقة بي  التدال والامل، والتةي نتاج  العديد م  ويتفل ذل  ما 
 ;Koehn, 2012)امكةاديمي علاقةة أو تةلانيرات سةمبية بةي  التةدال والامةلتوفةمت إلةى وجةود 

Peifer et al., 2014; Statha, 2016) بحةث . و(Fullagar et al., 2013)،  الةذي
 ةةة اكممةةا ارتفةةا التةةدال انلفةةض أ  التةةدال والامةةل امكةةاديمي بمنابةةة لبةةرات متناق توفةةم إلةةى

 . لدب الطلاب مستوب الامل امكاديمي

كما بينةت نتةاج  البحةث الحةالي وجةود علاقةة دالةة وموجبةة بةي  التةدال و ةبط الانتبةال 
 اةيلدب المشاركي  اي البحث، ووجود تلانير مباشر وغيةر مباشةر دام وموجةب ل ةبط الانتبةال 

التدال. ويمك  تفسير ذل  بلانل غالبًا ما ي نظر إلى  بط الانتبال باعتبةارل الاةدرة العامةة لمةتحكم 
 واسةةتنفاد الاةةدرة المعرايةةة ،اةةي ردود الفعةةم السةةمبية واىيجابيةةة والتةةي تعمةةم عمةةى تشةةتيت الانتبةةال

 ,.Todd et al)، وبسةةبب تمةة  الوظيفةةة المزدوجةةة يعةةزز  ةةبط الانتبةةال مةة  التةةدال لمطةةلاب
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اةة   نظةةام الانتبةةال الموجةةل بالجةةدف ياةةوم  (Csikszentmihalyi, 1997). ووااةًةا لةةة (2020
ب بط الانتبال، ويمةارس نظةام الانتبةال الةذي تحركةل المنيةرات  ةبط الانتبةال اسةتجابة لممنبجةات 
البارزة، كما يتطمب  بط الانتبال الادرة عمى الحفاظ عمى الانتبال لمنيةر واحةد مةرتبط بالجةدف، 
ما ربط التلانير المشتت لممنيرات غير المرتبطة بالجدف، بينما يفف التدال حالة م  التركيةز 

 . (Corbetta & Shulman,  2002)المرتفا اي المجمة ما استمرارية هذا التركيز 

نتةةةاج  العديةةةد مةةة  البحةةةوث التةةةي تناولةةةت العلاقةةةة بةةةي  التةةةدال و ةةةبط ويتفةةةل ذلةةة  مةةةا 
الةةذي توفةةم إلةةى أ  التةةدال يتوسةةط  (Cermakovaa et al., 2010)الانتبةةال، منةةم بحةةث 

 & Abuhamdeh)جزجيةةةا العلاقةةةة بةةةي   ةةةبط الانتبةةةال ومةةةدالم الدراسةةةة. وكةةةذل  بحةةةث 

Csikszentmihalyi, 2012)   الةةةذي توفةةةم إلةةةى أ  الانتبةةةال يتوسةةةط العلاقةةةة بةةةي  تةةةواز
ات التةةدال. كمةةا تتفةةل التحةديات والمجةةارات، كمةةا أ  عمميةةات الانتبةةال تعةةد لافةية أساسةةية للبةةر 

 & Moore, 2013; Harris et al., 2017;  Marty-Dugas)مةا نتةاج  بحةوث كةم مة 

Smilek, 2018)   إلى أ   بط الانتبال يرتبط بالتدال ويعمم عمى زيادتل. التي توفمت 

 Ullén et al., 2010; Ullén et)وتلتمف نتاج  البحث الحالي ع  نتاج  كةم مة  

al., 2012)،  التي توفمت إلى عدم وجود ارتباط بي  التدال والانتبال، إلا أ  هذا لا يتفل ما
اىطار النظري لمبحوث التي تناولت العلاقة بي  التدال و بط الانتبةال، والتةي أشةارت إلةى أ  
الاةةدرة امكبةةر عمةةى الحفةةاظ عمةةى الانتبةةال يجةةب أ  تةةرتبط باحتماليةةة أعمةةى لمشةةعور بلبةةرة أعمةةى 

 وااا لمبادئ نظرية التدال. م  التدال 

كةذل  توفةمت نتةاج  البحةث الحةةالي إلةى وجةود علاقةة دالةةة وسةالبة بةي   ةبط الانتبةةال 
وجةةةود علاقةةةة دالةةةة وموجبةةة بةةةي   ةةةبط الانتبةةةال والامةةةل امكةةةاديمي و والامةةل امكةةةاديمي المعيةةةل، 

الامةل  اةي ووجةود تةلانير مباشةر دام وسةالب ل ةبط الانتبةال ،الميسر لدب المشاركي  اي البحةث
الامةةةل امكةةةاديمي الميسةةةر. ويمكةةة   اةةةيامكةةةاديمي المعيةةةل، ووجةةةود تةةةلانير مباشةةةر دام وموجةةةب 

داججةةةم المجةةةام امكنةةةر تحةةةدي أتفسةةةير ذلةةة  واةةةل مةةةا يشةةةعر بةةةل الطةةةلاب مةةة  قمةةةل متزايةةةد عنةةةد 
وفةةةعوبة، افةةةي منةةةم هةةةذل المجةةةام يكةةةو  لةةةدب العمميةةةات المعرايةةةة ارفةةةة لمتةةةدالم مةةةا الانتبةةةال 

كبةةةر وهةةةو مةةةا يةةةؤدي إلةةةى شةةةعور أتةةةدال، ممةةةا يةةةؤدي الةةةى تشةةةتت الانتبةةةال بفةةةورة المركةةةز مةةة  ال
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نةل عنةدما يتحةوم أوهو ما يتماشى مةا نظريةة التشةتت التةي تفتةرض  ،الطلاب بالامل امكاديمي
 ،عاقةة السةمو إانتبال الطالب ع  تنفيذ المجمة بواسطة أاكةار غيةر مرتبطةة بالمجمةة يةتم حينجةا 

إ  التدال وقمل امدام يفسةرا وجةود عوامةم حدوث الامل امكاديمي. كبر لأوم  نم توجد ارفة 
 Fullagar et)موقفية م  شلانجا تعزيز لبرة التدال والحد مة  قمةل امدام واةل مةا أشةار إليةل 

al., 2013) ،وهةةذل التحيةةزات  ،اةةالطلاب الاماةي  يكةةو  لةةديجم تحيةزات انتبةةال لمعمومةةات التجديةد
ومةةة  نةةةم تةةةؤنر عمةةةى  ،اجي، حيةةةث تسةةةجم المعالجةةةة المبكةةةرة لمتجديةةةدتعةةةد هامةةةة اةةةي الانتبةةةال التماةةة

العمميةةةات الانفعاليةةةة اللاحاةةةة المرتبطةةةة بةةةالامل امكةةةاديمي، كمةةةا يشةةةكم الانتبةةةال أي ةةةا تمنةةةيلات 
هميةةةةة لكةةةةم مةةةة  جوانةةةةب المعالجةةةةة والتكةةةةوي  لشلفةةةةية الطةةةةلاب مرتفعةةةةي الامةةةةل أمعرايةةةةة ذات 

ات المرتبطة بمجمة الةتعمم تفةول مةا لديةل مة  قةدرات اعندما يدر  الطالب أ  التحدي ،امكاديمي
مة  التركيةز  الطالةب انتبةال الامةل امكةاديمي يحةومامكةاديمي. و الامل بةيشةعر حينجةا ، وامكانات

لةةةةى التركيةةةةز عمةةةةى جوانةةةةب الافةةةةور وال ةةةةعف لديةةةةل، والتةةةةي تةةةةرتبط إو النشةةةةاط أعمةةةةى المجمةةةةة 
 ,.Weidler et al)، حسةب مةا بينةل حالةة عاميةة مة  الةوعي الةذاتي التةام ينةت بالمجمةة، ممةا 

 والتي تعيل شعور الطالب بالتدال. ،(2020
يعةزز  ةبط الانتبةال مة  أ   (Kim et al., 2020)ويمك  تفسةير ذلة  واةل مةا ذكةرل 

الحفةةاظ عمةةى هةةدف عممةةي ومعمومةةات ذات فةةمة بالجةةدف اةةي مواججةةة الطالةةب عمةةى قةةدرة مةة  
 االجةةةةةدف العممةةةةةي يةةةةةؤنر بشةةةةةكم كبيةةةةةر عمةةةةةى معالجةةةةةة المعمومةةةةةات الحاليةةةةةة وامدام االمشةةةةةتتات
عكس الدرجة التي تحظى بجا المعمومات غيةر ذات الفةمة بالجةدف ت ةمستمر بفورة والمشتتات 

امةا التشةتت النةات  عة  البيجةة المدركةة، يجةب  ةبط الانتبةال  ،بامولوية اي معالجة المعمومات
رزة، وما التشتت النات  عة  المعمومةات المولةدة ذاتيًةا، يجةب  ةبط لتجنب سيطرة امحداث البا

كشةةرود الةةذه  أو محتويةةات الةةذاكرة التةةي لةةم  ،الانتبةةال لتجنةةب سةةيطرة اماكةةار غيةةر ذات الفةةمة
 . جاوما التشتت النات  ع  العادات، يجب  بط الانتبال لتجنب ،تعد ذات فمة

 & Jackson et al., 2001; Derryberry) وتلتمف نتاج  البحث الحالي ما نتاج 

Reed, 2002) التي بينت أ  الامل امكاديمي ذو تلانير كبير اي  بط الانتبال، حيث بينةت ،
نتاج  البحث الحالي أ   بط الانتبال يؤنر اةي الامةل امكةاديمي الميسةر بفةورة موجبةة والامةل 
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يةة لةدب الطةلاب الاماةي  امكاديمي المعيل بفةورة سةالبة، حيةث يحةد  ةبط الانتبةال بفةورة إراد
ي عف الامل كفةامة الادام  (Eysenck et al., 2007)وااا لة م  تلانير معالجة المعمومات. ا

و المةةةوارد اللازمةةةة لممجمةةةة، وذلةةة  مةةة  لةةةلام أالمعراةةةيا أي النسةةةبة بةةةي  جةةةودة الادام والججةةةد 
تعزيز نظام الانتبال الموجل بالمنيرات، وبالتالي الحد م  قدرة معالجة الذاكرة العاممة، لذا يكةو  

كةاديمي ياةوم كةم مة   ةبط الانتبةال والتةدال بةدعم نظةام نةل تحةت تةلانير الامةل امأم  المحتمم 
كةةاديمي المةةرتبط بةةالمنيرات، بينمةةا يةةدعم الامةةل امالانتبةةال الموجةةل بالجةةدف عمةةى حسةةاب الانتبةةال 

والةةذي غالبةةا مةةا يركةةز عمةةى تجديةةدات الفشةةم وجوانةةب الافةةور  ،نظةةام الانتبةةال الموجةةل بةةالمنيرات
حيةةث يعمةةم الامةةل عمةةى اسةةتنارة التركيةةز عمةةى  ،وال ةةعف عمةةى حسةةاب الانتبةةال الموجةةل بالجةةدف

ومنةةم هةةذا الالةةتلاف بةةي  نتةةاج  هةةذل  .لوالةةذي يحةةد مةة  تركيةةز الانتبةةا ،الةةوعي الةةذاتي السةةمبي
البحوث ونتاج  البحث الحالي يحتاج إلى مزيد م  البحث باستلدام نماذج سببية ألرب، تعتمد 

 عمى متريرات وسيطة بللاف الامل امكاديمي لتفسير العلاقة بي   بط الانتبال والتدال.
 التوصيات:

 عمى النحو التالي التوفيات م  الحالي، ا نل يمك  تاديم مجموعة  البحثاي  وم نتاج  
 إقامة ندوات ومؤتمرات لتوعية طلاب الجامعة بمفجوم التدال والعوامم المحفزة لل.

   تفميم برام  أكاديمية وارشادية لمحد م  الامل امكةاديمي المعيةل، والةذي بينةت نتةاج
  .ركي  اي البحثالبحث تلانيرل السمبي اي التدال لدب المشا

   تشةةجيا الطةةلاب عمةةى تركيةةز الانتبةةال أننةةام أدام المجةةام وامنشةةطة التربويةةة، لمةةا لةةل مةة
 أنر ايجابي اي مستوب التدال، والحد م  قماجم امكاديمي المعيل.

  عمةةم ورش عمةةم لطةةلاب الجامعةةة لتةةوعيتجم بلانمةةاط الامةةل امكةةاديمي، وطةةرل السةةيطرة
 والتحكم ايل.

 بلاهمية  بط الانتبال، واستراتيجيات تحسينل. لاب لتوعيتجمعمم ورش عمم لمط 
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 البحوث المقترحة:
الحالي، ا نل يمك  تاديم مجموعةة مة  البحةوث  البحثاي  وم ما أسفرت عنل نتاج  

 الماترحة عمى النحو التالي 
  بحث النموذج السببي لمعلاقة بي  التدال والامةل امكةاديمي مة  لةلام الانتبةال كمتريةر

 .وسيط بدلا م  الامل امكاديمي

  الانتبال. اي  بطالتدال  لتلانيربحث النموذج السببي 

  لدب طةلاب  الانتبال و بطبحث النموذج السببي لمعلاقة بي  التدال والامل امكاديمي
 .الموهوبي ( -الجامعة ذوب الاحتياجات اللافة )ذوي فعوبات التعمم

 لةةةةدب  الانتبةةةال و ةةةةبطل والامةةةل امكةةةاديمي بحةةةث النمةةةوذج السةةةةببي لمعلاقةةةة بةةةي  التةةةةدا
المرحمةة  -المرحمةة اىعداديةة -الطلاب بالمراحم الدراسةية الملتمفةة )المرحمةة الابتداجيةة

 .النانوية(

 .بحث النماذج السببية التي تتناوم تلانير بعض المتريرات الشلفية اي التدال 



 

   

  

 جامعة بني سويف
 مجمة كمية التربية

 عدد اكتوبر 
 2020الجزء الثالث 

31 

 المراجع

 : المراجع العربيةأولًا 
دارة الةةةةذات وجةةةةودة الحيةةةةاة 9157أحمةةةةد عبةةةةدالمم  أحمةةةةد ) (. نمذجةةةةة العلاقةةةةة السةةةةببية بةةةةي  التةةةةدال النفسةةةةي وا 

 .412-395، 44المجمة التربوية، كمية التربية جامعة سوهاج، امكاديمية لدب طلاب الجامعة. 

لةةدب الطالبةةات بكميةةة  (. التةةدال النفسةةي وعلاقتةةل بةةالتمكؤ امكةةاديمي والياظةةة العاميةةة9157أسةةمام محمةةد عيةةد )
مجمةةةةةة الطفولةةةةةة والتربيةةةةةة، كميةةةةةة ريةةةةةاض امطفةةةةةام، جامعةةةةةة اىسةةةةةكندرية، التربيةةةةةة بةةةةةالوادي الجديةةةةةد. 

21(55 ،)111-175. 

 . الااهرة   مكتبة امنجمو المفرية. التبار التدال النفسي. كراسة التعميمات (.3122آمام عبد السميا باظة )
(. التةةةدال النفسةةةي وعلاقتةةةل بةةة دارة 9191آمةةةام عبدالسةةةميا باظةةةة، أحمةةةد رجةةةب محمةةةد، مةةةروة نشةةةلات معةةةوض )

 .114-965(، 9)91مجمة كمية التربية جامعة كفر الشيخ، الر ب لدب طلاب الجامعة المتفوقي  دراسيا. 

 .المفرية. الااهرة  مكتبة امنجمو ماياس الامل امكاديمي(. 9113زينب محمود شاير )

(.  ةةبط الانتبةةال واىلفةةال المعراةةي 9156سةةمية أحمةةد الجمةةام، وبسبوسةةة أحمةةد الرريةةب، وهةةانم أحمةةد سةةالم )
دراسةةةات تربويةةةة . لةةدب مرتفعةةةي ومنلف ةةةي قمةةةل الالتبةةةار مةةة  طمبةةة كميةةةة التربيةةةة جامعةةةة الزقةةةازيل

 .143-963، 76ونفسية، كمية التربية جامعة الزقازيل، 

مجمةةة كميةةة (. معراةةة التةةدال النفسةةي لةةدب طمبةةة الجامعةةة. 9191زينةةب ماجةةد محمةةد ) عبةةدالله مجيةةد العتةةابي،
 .291-173 (،15)1 التربية لمعموم اىنسانية، جامعة واسط،

(. التنبةةةؤ بالتةةةدال النفسةةةي اةةةي  ةةةوم أبعةةةاد التمكةةةي  النفسةةةي لةةةدب طمبةةةة 9191عبدالنافةةةر مونةةةدي اسةةةماعيم )
 .917-571(، 5)4جامعة الحسي  ب  طلام لمبحوث، مجمة الفف الناني النانوي اي محااظة الكر . 

(. ااعميةةةة منظةةةور الاةةةوي اةةةي لدمةةةة الفةةةرد لمتلفيةةةف مةةة  الامةةةل امكةةةاديمي لةةةدب 9155عبةةةدل كامةةةم الطةةةايفي )
. مجمةةةةةة اللدمةةةةةة الاجتماعيةةةةةة، الجمعيةةةةةة المفةةةةةرية للألفةةةةةةاجيي  الطةةةةةلاب المسةةةةةتجدي  بالجامعةةةةةة

 .56-53(، 6)35الاجتماعيي ، 

(. التةةةدال النفسةةةي لةةةةدي طمبةةةة الجامعةةةةة اةةةي  ةةةوم متريةةةةر الجةةةنس والتلفةةةةص 9154م لميةةةةم )عفةةةرام إبةةةراهي
 . 575-542،  9154مجمة امستاذ، العدد اللاص بالمؤتمر العممي الرابا لسنة الدراسي. 

(. التةدال النفسةي لمطالةب 9154ماجدة عبدالسلام عبدالمجيد، ونريا يوسف لاشي ، وسةموب محمةد عبةدالباقي )
دراسةات تربويةة دي عينة م  طلاب كمية التربية جامعة حموا  اي  وم بعض المتريةرات. المعمم ل

 .5199-775(، 2)99واجتماعية، كمية التربية جامعة حموا ، 



 

 

 

 جامعة بني سويف
 مجمة كمية التربية

 عدد اكتوبر 
 2020 الجزء الثالث

32 

. التةةدال النفسةةي وعلاقتةةل باىينةةار لةةدي (9155رزل البحيةةري، هيةةام فةةابر شةةاهي ، هةةديم محمةةد سةةيد )محمةةد 
دراسةةات الطفولةةة، معجةةد الدراسةةات العميةةا لمطفولةةة، عينةةة مةة  المةةراهاي  ذوي المشةةكلات الانفعاليةةة. 

 .951-915(، 53)91جامعة عي  شمس، 

(. التةةةةةدال وعلاقتةةةةةل بةةةةةبعض العوامةةةةةم النفسةةةةةية لةةةةةدي طةةةةةلاب الجامعةةةةةة. رابطةةةةةة 9117)محمةةةةةد السةةةةةيد فةةةةةديل 
 . 135-151(، 9)57معجد الدراسات التربوية، جامعة الااهرة، فسيي  المفرية. املفاجيي  الن

(. الياظةةةةة العاميةةةةة والمرونةةةةة والتةةةدال النفسةةةةي لةةةةدب المرشةةةةدي  الطلابيةةةةي  اةةةةي 9157النشةةةمي بشةةةةير الرويمةةةةي )
مجمةةة  .دراسةةة ماارنةةة بةةي  المرشةةدي  الجةةدد والاةةدام  -محااظةةة طريةةف بالمممكةةة العربيةةة السةةعودية

 .516-552(، 1)5التربوية والنفسية،  العموم

. التةةدال النفسةةي وعلاقتةةل بمسةةتوي الطمةةوح لةةدي عينةةة مةة  طةةلاب كميةةة التربيةةة. (9156هبةةل سةةامي محمةةود )
 . 995-512(، 5)29مجمة كمية التربية اي العموم النفسية، كمية التربية جامعة عي  شمس، 

رول بةةةةي  الجنسةةةةي  اةةةةي البنيةةةةة العامميةةةةة لمامةةةةل (. الفةةةة9151هةةةةلام بةةةة  زاهةةةةر النبجةةةةانى، أحمةةةةد محمةةةةد شةةةةبيب )
الجمعيةةةةة المفةةةةرية لمدراسةةةةات امكةةةةاديمي لةةةةدي طةةةةلاب جامعةةةةة السةةةةمطا  قةةةةابوس بسةةةةمطنة عمةةةةا . 

 .321-395(، 65)91النفسية، 

 الأجنبية: المراجع ثانيًا
Abuhamdeh, S. & Csikszentmihalyi, M. (2012). Attentional  involvement  and  

intrinsic  motivation. Motivation and Emotion, 36, 257–267. 

Cermakova, L., Moneta, G. & Spada, M. (2010). Dispositional flow as a mediator 

of the relationships between attentional control and approaches to studying 

during academic examination preparation. Educational Psychology, 30(5), 

495–511. 

Csikszentmihalyi, M. (1975). Beyond Boredom and Anxiety. San Francisco, CA: 

Jossey-Bass. 

Csikszentmihalyi, M. (1997). Finding Flow. New York: Basic. 

Csikszentmihalyi, M., & LeFevre, J. (1989). Optimal experience in work and 

leisure. Journal of Personality and Social Psychology, 56, 815–822. 

Derryberry, D. & Reed, M. (2002). Anxiety-related attentional biases and their 

regulation by attentional control. Journal of Abnormal Psychology, 111, 

225–236. 
Eysenck, M., Derakshan, N., Santos, R., & Calvo, M. (2007). Anxiety and 

cognitive performance: Attentional control theory. Emotion, 7(2), 336-

353. 

Fajkowska, M. & Derryberry, D. (2010). Psychometric properties of Attentional 

Control Scale: The preliminary study on a Polish sample. Polish 

Psychological Bulletin, 41, 1-7. 



 

   

  

 جامعة بني سويف
 مجمة كمية التربية

 عدد اكتوبر 
 2020الجزء الثالث 

33 

Fullagar, C., Knight, P. & Sovern, H. (2013). Challenge/Skill Balance, Flow, and 

Performance Anxiety. Applied Psychology, 62(2), 236–259. 

Harris, D., Vine, S., & Wilson, M. (2017). Flow and quiet eye: The role of 

attentional control in flow experience. Cognitive Process, 18, 343-347. 

Hooda, M. & Saini, A. (2017). Academic Anxiety: An Overview. Educational 

Quest: An International Journal of Education and Applied Social Science, 

8(3), 807-810. 

Hopfinger, J. & Slotnick, S. (2020). Attentional Control and Executive Function. 

Cognitive Neuroscience, 11(1-2), 1-4. 

Jackson, S., Thomas, P., Marsh, H. & Smethurst, C. (2001). Relationship between 

flow, self-concept, psychological skills, and performance.  Journal of 

Applied Sport Psychology, 13, 129-153. 

Kayani, S., Wang, J., Biasutti, M., Sanchez, M., Zagalaz, L., Kiyani, T. & Kayani, 

S.(2020). Mechanism between physical activity and academic anxiety: 

evidence from Pakistan. Sustainability, 12(9), 1-17. 

Khemka, N. & Rathod, R. (2016). A Study of Academic Anxiety of Secondary 

School Students. Techno Learn, 6(1), 31-34. 

Kim, A., Lee, S. & Anderson, B. (2020). The Influence of Threat on the Efficiency 

of Goal-Directed Attentional Control. Psychological Research, 

84(2), 259-265. 

Koehn, S. (2012). Effects of confidence and anxiety on flow state in competition. 

European Journal of Sport Science, 13(5), 543-550. 

Lukman, F., Ayodeji, A., Darma, K. & Muritalz, A. (2020). Causes of academic 

anxiety among secondary school students in Kwara State, Nigeria. 

Academic Leadership, 21(6), 121-126. 

Marty-Dugas, J. & Smilek, D. (2018). Deep, effortless concentration: Re-

examining the flow concept and exploring relations with inattention, 

absorption, and personality. Psychological Research, 83(2), 1-18 · 

Massimini, F., & Carli, M. (1988). The systematic assessment of flow in daily 

experience. In M. Csikszentmihalyi & I. Csikszentmihalyi (Eds.), Optimal 

experience: Psychological studies of flow in consciousness (pp. 266–287). 

New York, NY: Cambridge University Press. 

Mirawdali, S., Morrissey, H. & Ball, P. (2018). Academic anxiety and its effects on 

academic performance. International Journal of Current Research, 10(6), 

17-26.  

Moore, B. (2013). Propensity for experiencing flow: The roles of cognitive 

flexibility and mindfulness. The Humanistic Psychologist, 41(4), 319. 

Moyer, K. (2008). Debilitating and facilitating anxiety effects on identification. 

Journal of Undergraduate Psychological Research, 3, 6-10. 



 

 

 

 جامعة بني سويف
 مجمة كمية التربية

 عدد اكتوبر 
 2020 الجزء الثالث

34 

Norman, D. A., & Shallice, T. (1986). Attention to Action. In R. J. Davidson, G. E. 

Schwartz, & D. Shapiro (Eds.), Consciousness and Self-Regulation (pp. 

1–18). Boston, MA: Springer.  

Novak T., Hoffman , D. & Yung , Y. (1998). Measuring the Flow Construct in 

Online Environments: a Structural Modeling Approach. Marketing 

Science, special issue on “Marketing Science and the Internet”. 

Peifer, C., Schulz, A., Schächinger, H., & Antoni, B. (2014). The relation of flow 

experience and physiological arousal under stress - Can you shape it?. 

Journal of Experimental Social Psychology, 53, 62-69. 

Pizzie, R. & Kraemer, D. (2019). The academic anxiety inventory: Evidence for 

dissociable patterns of anxiety related to math and other sources of 

academic stress. Frontiers in Psychology, 9, 1-20. 

Posner, M. & Rothbart, M. (1998). Attention, self-regulation and consciousness. 

Philosophical Transactions of the Royal Society of London B, 353, 1915-1927.  

Sepriadi, M. ( 2020). Analysis of Academic Anxiety in Students. International 

Journal of Psychosocial Rehabilitation, 24(8), 18-25. 

Shahrouri, E. (2016). Sources of academic anxiety among undergraduate students 

contemporary study between private and government universities. Journal 

of Emerging Trends in Educational Research and Policy Studies, 7(2), 118-124. 

Shi, R., Sharpe, L., & Abbott, M. (2019). A meta-analysis of the relationship 

between anxiety and attentional control. Clinical Psychology Review, 

72(June), 101754. 

Siddiqui, M. & Rehman, A. (2017). Academic Anxiety Scale. H. P. Bhargawa Book 

House, Agra. 

Singh, K. & Gera, B. (2016). Achievement anxiety among senior secondary school 

students in relation to emotional self-efficacy and parental involvement. 

Man In India, 96(5), 1341-1348 

Statha, W. (2016). Predictors of Musical Performance: Personality, Performance 

Anxiety, and Flow. Doctoral Dissertation. University of Tennesse.  
Todd, J., Notebaert, L. & Clarke, P. (2020). Does the attentional control scale 

measure attentional control?. Evidence of no relationship with antisaccade 

performance. PsychArchives, 31(6), 1-19. 

Ullén, F., de Manzano, Ö, Almeida, R., Magnusson, P., Pedersen, N., Nakamura, 

J., Madison, G. (2012). Proneness for psychological flow in everyday life: 

Associations with personality and intelligence. Personality and Individual 

Diferences, 52(2), 167-172. 

Ullén, F., de Manzano, Ö., Theorell, T., & Harmat, L. (2010). The physiology of 

effortless attention: Correlates of state flow and flow proneness. In B. 

Bruya (Ed.), Effortless attention: A new perspective in the cognitive 

science of attention and action (pp. 205–217). Cambridge, MA: MIT Press. 


