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أثره ادي و استخدام نموذج لازاروس للعلاج الإنتقائي متعدد العوامل لخفض التفكير الإضطه
 في التسويف الأكاديمي لدى طلاب الجامعة

 د. أحمد فكري بهنساوي                                                     
 فجامعة بني سوي – كلية التربية                                                   

 مستخلص البحث:
هدددال ال إددددص يلدددن مجدددديين بر دددامئ  مجددددي  وادددي ي تددددداوي متعدددا  العوامدددد    سدددت اا   يددددو   
لازاروس ل وض التوكير الإضطها ي، والتعرل  لن أثره فدي فودض التادويف اديدا ليي لدا  

 كليدة التربيددة( طال دا  مد  طدم  الورادة الرا عدة  30مكو د   يندة ال إدص مد   طدم  الاامعدة، و 
اسدددتنا ال إددص يلدددن اليددنهئ بددد   التاريتددي  ي اليايدددو تي   ال ددا طة د جامعددة بندددي سددويف، و 

مقيداس مقيداس التوكيدر الإضدطها ي  ي داا  ال ا دص(، وابتيل  أ وات ال إص  لن التاريتية(، 
العمجددي الددداون التر ددامئ (، و 2004التلكدد)  التاددويف( اديددا ليي ي دداا   مجدديلإي والإادديني،

 ي دددداا ب ال ا ددددص(، وموجددددل   تدددداوئ لددددن  يددددو   لازاروس للعددددم  الإ تددددداوي متعددددا  العوامدددد   
ال إدددص يلدددن فا ليدددة  يدددو   لازاروس للعدددم  متعدددا  العوامددد  فدددي فودددض التوكيدددر الإضدددطها ي 

  رجدات متوسدطي بدي  ي جداويا  الدة وجدو  فدرو  والتادويف اديدا ليي لدا  طدم  الاامعدة، 
ليقيدداس التوكيددر الإضدددطها ي  القيدداس ال عدداي والتاريتيددة فددي أفددرا  اليايددو تي  ال ددا طة

 بدي  ي جداويا  الدة ومقيداس التادويف اديدا ليي، لجدالم اليايو دة التاريتيدة، وجدو  فدرو  
ليقيداس التوكيدر  وال عداي القياسدي  الدتلدي فدي التاريتيدة أفدرا  اليايو دة  رجدات متوسدطي

  الدة لقيداس ال عداي،  ددا  وجدو  فدرو  الإضدطها ي ومقيداس التادويف اديددا ليي، لجدالم ا
 ليقيداس القياسي  ال عداي والتت عدي في التاريتية أفرا  اليايو ة  رجات متوسطي بي  ي جاويا

 .التوكير الإضطها ي ومقياس التاويف اديا ليي
ف  يدو   لازاروس، العدم  متعدا  العوامد ، التوكيدر الإضدطها ي، التادوي الكلمات المفتاحيةة:

 اديا ليي.
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Use of the Lazarus model for selective multi-factor therapy To 

reduce Persecutory Thinking and its effect on academic 

procrastination among university students 

Dr. Ahmed Fekry Bahnasway 

Faculty of Education – Beni Suef University 

Abstract: 

The aim of the research is to design a selective psychotherapeutic 

program using the Lazarus model to reduce Persecutory Thinking, and 

to identify its effect in reducing academic procrastination among 

university students. The research sample consisted of (30) students 

from the fourth year students at the Faculty of Education at Beni Suef 

University, and the research was based on the curriculum Quasi-

experimental two groups (control-experimental), and research tools 

included a measure of Persecutory Thinking (researcher prepared), a 

measure of delay (procrastination) academic preparation (Moselhi and 

Al-Hussaini, 2004), and a program of treatment based on the Lazarus 

model for selective multi-factor therapy (Prepared by: researcher ), 

And recommends The results of the research indicate the effectiveness 

of the Lazarus model for multi-factor therapy in reducing Persecutory 

Thinking and academic procrastination among university students, the 

presence of statistically significant differences between the mean 

scores of the individuals of the control and experimental groups in the 

post-measurement of Persecutory Thinking scale and the scale of 

academic procrastination, in favor of the experimental group, and the 

presence of statistically significant differences between Average scores 

of the members of the experimental group in the pre- and post-

measures of Persecutory Thinking scale and the scale of academic 

procrastination, in favor of the post-measurement, the absence of 

statistically significant differences between the mean scores of the 

members of the experimental group in the two measures The 

dimensions of the iterative scale Persecutory Thinking and a measure 

of academic procrastination. 

key words: Lazarus model- Selective multi-factor treatment - 
Persecutory Thinking - Academic Procrastination 
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 مقدمة:
اتجا لة الجدب ة الناجيدة  د  الوضدذ الدري معدر  جتياعية والتربوية والإالإفي ظ  الظرول 

جتياعيدددة زيدددا ل اليتدددكمت النوادددية والإأ    لددد   اليجدددري فدددي الادددنوات الادددا دة،لددد  الياتيدددذ 
 متددكمت معتتددر التدد ا ،  يددصبندداا الياتيددذ ومنهددا بددريإة أوالتربويددة لددا  بددريإة واسددعة مدد  

 لتدددكلو   التددد ا     ت دددار وادساسدددية، الهامدددة الد دددالا ي دددا  مددد  العربدددي العدددالن فدددي التددد ا 
 مدددد   ددددالإ طم  والتنيويددددة النه ددددوية  العيليددددات القيدددا   لددددن الدددددا رل والإيويددددة ال تددددرية الطاادددة
 الت ا . الإجتياعية  يتكمت الاينية والقين والإ م  والثدافة والتربية التعلين

 ذمداف التدي الوا لدة الإيويدة الطاادة فهو الياتيذ، في الت ا  أهيية  تأ  الاييذ يتوقوم  ثن 
 الد الغدا ورج وادا ل الوا دا ادمدة مادتدت  هدنو  الينتدو ل، أهداافها التغيير الإجتيا ي  إدو ااطرل
 ةوالااتجدا لة والاجتياعيد الاياسدية اليادالات يافدة فدي الياتيدذ مطور  امدهن  لن لدذ الري 

 مإدولات سدريعة مادو ه متطدور  دالن فدي وطيو امد  أهاافد  متإددق أيدايهن و لدن والثدافيدة
 مدذ ماعلهدن يتودا لو   التدي ادسدالي   كافدة التد ا  هد)لاا   ليدا  يلا  ل  يتإدقول  ، ومت اينة
 يو ا الا وه في متاركا   يلاابيا    نجرا   لكو وا وأ  اتاار،إو  ثدة  ك  الإايص العجر متغيرات

 سدريذ التإدو   دالن يد  يماداه فدي مد  مهد  التدي الوكريدة التيدارات وجد  فدي جداماي  ،ننهوطد
 .الوكرية اداطا  ومتعا 

فتتكددددددددو  ب جددددددددية الودددددددددر  مدددددددد  موليودددددددددة متكاملددددددددة مدددددددد  اليكو دددددددددات التيولوجيددددددددة  يالوراثيدددددددددة، 
اعيدددددددة الاجتي –والفياددددددديولوجية(، والنوادددددددية  ياليعرفيدددددددة، والإ وعاليدددددددة( مددددددد   ا يدددددددة، واليا لدددددددة 

   ا يددددة أفددددر . ومعددددا  ددددوامئ ااتددددرا  هددددره اليكو ددددات  يثا ددددة مإددددا ات للت جددددية، مددددتإكن مدددد
فددددي طتيعددددة وماددددار موا لهددددا مددددذ الوسددددق اليإدددديق بهددددا، لكددددي يددددتن مإديددددق ماددددتو  مموددددن مدددد  
التوافدددددق الت جدددددي والإجتيدددددا ي واليهندددددي معدددددا ، ومددددد  ثدددددن ل عدددددا اليكدددددو  اليعرفدددددي، وب اجدددددة 

ر ، ر واليعتدددددداات الينتثددددددة  نددددد  والاددددداوال لدددددا  الوددددد دددددوامئ الإ را ، مددددد   يدددددص طتيعدددددة ادفكدددددا
و  يادفكددددددار العدم يددددددة والينطقيددددددة والواابيددددددة الإياميددددددة، و يددددددر العدم يددددددة مدددددد  جهددددددة، وماددددددت

الجدددددإة النواددددددية مدددددد  جهددددددة أفدددددر ، مدددددد  الي)بددددددرات الاالددددددة  لدددددن طتيعددددددة الت جددددددية، هدددددد  
 (2009هي مكيفية أ   ير مكيفية.  العوي ة،
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د دددددددااط ال دددددددا طة التدددددددي يتعدددددددر  لهدددددددا التددددددد ا     ت ارهدددددددا و ليددددددد ، ليكددددددد  النظدددددددر يلدددددددن ا
معرفيدددددة الينتدددددأ، أي لعتيدددددا بدددددعور الودددددر   دارمددددد   لدددددن الدددددتإكن  اد دددددااط ال دددددا طة  لدددددن 

 عها.ماليعرفي لها، وأسلو  التعام  ييفية ي راي  لها، والري باوره ي)ثر في ك  م  مدييي  
 ال ددددا ق الوا ددددا، ادمددددر الددددري وهددددرا لدو  ددددا يلددددن أ  التدددد ا  ل تلوددددو  فددددي ي رايهددددن للإدددداط

ي هددددديدددد) ي يلددددن م دددداي  النددددوامئ الإ وعاليددددة، واد يدددددار الاددددلوكية لددددايهن، وأ  ظهددددور ال ددددغور 
  تددددا  وجددددو  أ يددددار موكيددددر فاطرددددة لددددايهن  يددددا  ي رايهددددن لليواادددد  واد ددددااط التيريددددة، ف ددددم  

 (.2006   وجو  ماتويات متا ية م  الجإة النواية   اي  و اي ،
 الظدددد  لاددددي) فهددددن سدددديرا، موادددديرا   ويواددددره مجددددرل، كدددد  فددددر  أفددددر وكدددد  ا  فدددديفيتتددددك  ادفددددر 

 واتددددا  بدددداار وفددددن منتهددددن لا وجددددرا ات موافددددق و ددددا  مإودددد   الددددة فددددي لاعلهددددن ميددددا  اويددددا  
 فهددددددددن ضددددددداهن، ويتددددددد مرو   العدددددددااا يناجدددددددتو هن الكثيدددددددري  أ  م ددددددديلهن  تيادددددددة الآفدددددددري  مدددددددذ

 الإااسدددددية، بدددداياي فدددد  هن لددددرل  ،الآفددددري  مدددد  والإيددددراا والإضددددطها  التددددر  اويددددا يتواعددددو  
  ددددددو  التددددددايا والتيركدددددد  الددددددرات م دددددد ن ضددددددإية فهددددددن اليرو ددددددة، الندددددددا،  دددددداليي يتدتلددددددو   لا

ل طرددددددو ، كددددددرل  لظلددددددو   لا  ظيدددددداا وأ هددددددن  ددددددق  لددددددن  اويددددددا يددددددروا ا واددددددهن لددددددرل   امهددددددن،
 التددددددكو  مدددددد  م يددددددايلددددددن  مدددددد)   بدددددداورها والتددددددي وال ادددددد ،  الإها ددددددة للتددددددعور  اويددددددا  رضددددددة

 هددددددددددره ومييدددددددددد  يضددددددددددطها لة ضددددددددددملاتيلددددددددددن  اليتددددددددددا ر هددددددددددره متإددددددددددو  ادددددددددداو   ددددددددددالآفري ،
 .لالياتتا الاكتامورية والقيا ل اليتطرفة ال  امةيلن  وياعو   والتطرل للتعج  الت جيات

وهددددددرا لعنددددددي أ  الاددددددلو  ليكدددددد  أ  لكددددددو   الددددددة التوكيددددددر،  يعنددددددن أ   وعيددددددة التوكيددددددر مدددددد)ثر 
 ساسددددي لددددا   عدددض ادفددددرا  فددددي مإايددددافدددي الاددددلو ، وأ  هددددرا التدددأثير اددددا لكددددو  لدددد  الددداور اد

 وعيدددددة سدددددلوكهن، والتوكيدددددر  لدددددن أ دددددوام منهددددددا  دم دددددي و يدددددر  دم دددددي، موضدددددو ي و امددددددي، 
 (2000التوكير  الاضطها .  جالم، وااعي وفيالي، وما يلن  ل  م  ماييات م  بينها 

فدددددددالتوكير  الإضدددددددطها  لعندددددددي بدددددددعور الودددددددر   أ ددددددد  م دددددددطها أو مدهدددددددور أو أ ددددددد  مظلدددددددو ، أو 
ليدددد  ظلددددن ولددددن ينجددددو  اددددا و  أو  االددددة، أو أ دددد   ددددر  مدددد   ددددق لدددد  فددددي الإيددددال، وبيددددا واددددذ  

أ نددددا  بددددي  فددددي زمدددد  منو دددد  فيدددد  موددددر ات الإيددددال ومعدددددات مطالتهددددا وكثددددرت فيدددد  ال ددددغور 
واز ا ت  ددددددامها ومعددددددا ت فيدددددد  أهدددددداال الطيددددددو  ومعددددددا ت معهددددددا أ ددددددوام معواامهددددددا،  ا أ وا هدددددد
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  متددددكمت متنو ددددة متطلددددد   لددددولا  مناسددددد ة، وأ  هددددره ادمددددور و يرهدددددا وضددددع  الا اددددا  أمدددددا
فددددددددد   الينطدددددددددق لدو  دددددددددا يلدددددددددن أ   ادددددددددتنتئ  أ ددددددددد  لجدددددددددع   لدددددددددن فدددددددددر  موكيدددددددددره مددددددددد  الندددددددددوم 
الإضدددددطها ي الوجددددددو  يلددددددن  لددددددو  ليتددددددكمم  بدددددنو  الدددددددارل والناددددددا  مدار ددددددة  ددددددأفر لكددددددو  
موكيدددددددره  دم يدددددددا  وموضدددددددوعيا  ومتإدددددددررا   ادددددددتيا  مددددددد  متدددددددا ر الاضدددددددطها ، ولا لكدددددددو  بدددددددنو  

الإالددددة مددددد  التوافددددق النواددددي والاجتيدددددا ي واليهنددددي التددددي لكدددددو   ليهددددا فددددر  أفدددددر لا ماددددتو  
  (2014لكو  موكيره م  النوم الاضطها ي.   تا اليهاي،

ومددددا يلددددن  لددد  مدددد  معتدددداات اددددا مثيددددر فدددي  افدددد  الوددددر  الإضدددطها ي  التوكيددددر وهدددرا يددددا ن
 التوكيدددر  يادددتو    نهدددا  تدددك  جدددرام وادددا ي ديهدددا مكتومدددة وادددا ي ددددن هدددرا  اوا يدددة ادددا لعتدددر
 (2000 جالم، يلن أوها  و ناه يوج   أ   مجا  مدتو  واا يتإو 

وييكددددددد  للتوكيدددددددر الإضدددددددطها ي أ  لكدددددددو  العيليدددددددة اليتدددددددتركة لدددددددا  اليجدددددددابي   اضدددددددطرا   
الت جدددددددية الاضدددددددطها لة وادفدددددددرا  العدددددددا يي   يعندددددددن أ  التدددددددعور  الاضدددددددطها  لكدددددددو  لدددددددا  

ر الددددددددري يت ددددددددي   وعيددددددددة فهددددددددن الوددددددددر  لنوادددددددد  ادفددددددددرا  العددددددددا يي  أل ددددددددا ، وأ  هددددددددرا التوكيدددددددد
 وافق.ل   ور  اسن في مإايا سلوك  يما أ  لكو  متوافدا  أ   ير متوللأفري  واد ااط م   ول  

 ومد  دفدر، ماتيدذ مد   نهدا التعتيدر ل تلد  لا  وادية ظداهرل أي فد   الإدا  وبطتيعدة

 ال جوجدية  أو  ا،ي دوه يلا لياد  ال الجدة النوادية الظداهرل أ  لعندن وهدرا دفدر، فدر 

 وبهالتد ال دال  النوادي العدم  أبدكا  فد    لد   لدن وبنداا   فيهدا، فا د   ور لهدا الثدافيدة

 والعمجيددة الإربددا لة والتيددارات الينددا ي بددي  التكامدد  فكددرل مدد  ماعدد  اجددور جوا دد 

 (2011 اوي،. من  فكا  لا أمرا   اليتعا ل
 ة، والتددددديامئ الإربدددددا لة والعمجيدددددة والوااويدددددولددددددا م ايدددددا الإهتيدددددا  فدددددي الادددددنوات الادددددا دة  دددددالتر 

أبدددددار الددددددااهري ليكددددد  أ  م وددددد  مددددد  الادددددلوكيات الادددددلتية لددددددا  طدددددم  الاامعدددددات،  يدددددص 
( يلدددددددن أ دددددددد  مدددددددد  النيددددددددا   اليو ددددددددلة فددددددددي العددددددددم  النواددددددددي هددددددددو  يددددددددو   لازاروس 2011 

 .،    ت دددددداره طريدددددددة  اددددددقية وبدددددداملة فددددددي العددددددم  النوادددددديللعدددددم  الإ تددددددداوي متعددددددا  العوامدددددد 
 معتياا   لن أ  الور  كاو  يتإر ، وينوع  ويإ ، ويت ي ، ويوكر ويرم ق  غيره.

 مهددال كغيرهددا التددي الإايثددة العمجيددة اليداربددات متعددا  العوامدد  أ ددا الا تددداوي فددالعم 
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النوادد   والتوافددق للتكيددف ومإقيدد  النواددية، آلامدد  مدد  الودر  م لددي يلددن  العمجددات مد 
 (2014والعدلية.  لإياوي، لنوايةا الجإة ل  ل ينا  اللرا 

ويتدددددددير فر ا ددددددداي  وزمموددددددد   يدددددددا  أهييدددددددة العدددددددم  النوادددددددي متعدددددددا  العوامددددددد  فدددددددي مإادددددددي   
ة اليتغيدددددرات الإلاابيددددددة وفوددددددض اليتغيدددددرات الاددددددلتية، وأبددددددارت العايدددددا مدددددد  الاراسددددددات الاددددددا د

  تلدددد لددددن فا ليددددة العددددم  الإ تددددداوي متعددددا  العوامدددد  فددددي مندددداو  اليتغيددددرات الاددددلتية لددددا  م 
الورددددددات مدددددد  فددددددم  فنيامدددددد  الي تلوددددددة والتددددددي متاددددددن  التدددددديو  والنظددددددرل الكليددددددة يلددددددن ب جددددددية 

 (Fernandez, et al,2009 الور . 
وميددا لا بدد  فيدد  أ  لكدد  فددر  مدد  هددال لاددعن يليدد  وهددرا الهددال يتطلدد  العيدد  الياددتير 

نهن مدد  والاددعي مدد  أجدد  مإقيددد  ولكدد  ل تلدد  ادفددرا  فددي طددر  يميددا  وإ ادداز هددرا الهددال فيدد
لإاو  ي اازه  تك  فوري ومنهن مد  يت داطو وي)جد  أو يرجدو مإقيدد   تدن أفدر لإظد  ميكند  

 (2008وهو ما لطلق  لي  التاويف.  طية،
فالتادددويف اديدددا ليي متدددكلة بددداوعة  افددد  الياتيدددذ الادددامعي، ويددد)ثر  تدددك  فعدددا   لدددن 

 اد اا اديددا ليي للطالددد العيليددة التعليييددة للطالددد ، ي  يدد) ي هدددرا الاددلو  يلدددن مددا ي مادددتو  
  ومدراين ادع داا التعليييدة  ليد ، ميدا يد) ي يلدن مدا ي  افبيدة الطالد  وهروبد  مد  الاراسدة  ادد

 مراين اليها  الاراسية اليطلوبة من .
 فاجدة الي)سادات التربويدة، مد)ر   التدي الادلوكية اليتدكمت فالتادويف اديدا ليي جد ا مد 

ليرا د  التعليييدة، ومنتتدر  جدورل كتيدرل، ميدا أ    لد  م تلد  ا فدي منتتدر  امدة ظداهرل وأ هدا
يلدددن ي  وددددا  الإيويدددة والوا ليددددة، ومددددا ي جدددو ل الي رجددددات التعليييددددة، مددد  فددددم  اليعتددددداات 
الالتية لا  الور ، والتي لتعر بها أ د  فدي ماتيدذ  يدر  دا  ، و يدر ادا و ي فيكدو  م دطهاا  

رل، وهدرا مدا سدا ا ال ا دص فدي  راسدة موضددوم للغيدر، مد)جم  أع دااه الاراسدية يلدن لإظدات متددأف
 التوكير الإضطها ي والتاويف اديا ليي لا  طم  الاامعة.

 مشكلة البحث:
أيثدددر معديددداا  وسدددريذ التغييدددر، ويبدددي  أفدددرا ه أزمدددات   اليدددا  فدددي  دددالنالياتيدددذ اليجدددري  لبدددي 

أفدرا    يدص يواجد والإجتياعيدة،  والنوادية والعادكرية الاياسدية ادجدعال م تلد   لنوضغوطا  
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مجدارا  فأجد م  لد  , لفدي م تلد  مادالات الإيداومتكمت  ايدال   يتغيرات ومواا الياتيذ 
فتتددأثر اليتددا ر واد اسددي  ويندددا  ، لإ  اطددامهن و ددا  اددارمهن  لددن مإديددق طيو ددامهن وآمددالهن

مدد  سددلتي متددرمر مدد  وااعدد  ومتتدداون مدد  ماددتدتل  ومتددألن الوددر   فيجدد م، اددلو   إددو الاددلتيةال
فدي   أفدر  الياتيدذ، وأثدر  لد  الجدرام لدا، فتولا ماضي  لا ير  للناا  طريق ولا للاعا ل أم 

جتياعيددة اتجددا لة والإالإكمت يواجدد  العايددا مدد  اليتدد كيددا، والعيليددة ةالوكريددو  النواددية ن يددامه
لد  ان      ااي أفرا  الياتيذ، فنمذ  التكيف والتما ميا أسهن  ل  في ي  وا   والاياسية,
 م طهاي  ومظلومي  في الياتيذ. ادفري ، وإ عك   ل   لن موكير ادفرا   أ هن   ا  الثدة

و لدددن الدددر ن مددد  اليتدددكمت الي تلودددة التدددي لبيتدددها التددد ا  الادددامعي، فدددم ليكددد    لهدددا  ددد  
الطريددددة التدددي لوكدددر بهدددا الودددر ، و يدددا لإيلدددد  مددد  أراا وإمااهدددات ومتدددا ر  إدددو  واددد  و إددددو 

ميددددة التددددي يتوا دددد  معهدددا، فدددددا يتتنددددن أفكددددارا  يضدددطها لة مددددرم ق  يددددا يواجهدددد  مدددد  اليوااددد  الإيا
 للتغيدرات متدكمت وموااد  م تلودة، ميدا يولدا لالد  بدعورا   الإضدطها  والظلدن والدهدر، و تيادة

الي تلودة،  الإيدال لهدا الياتيدذ اليجدري، والتدي بديل  العايدا مد  جوا د  معدر  التدي الادريعة
 الور ، ومنها التوكير الإضطها ي. مواج  اليتكمت التي م  العايا وأ ت يلن ظهور

فوددي ماددار  الإيددال الاددلتية لعددا ي  عددض ادفددرا  مدد  سددوا اليعاملددة، والددري لاددهن فددي أ  الوددر  
يتددداأ فدددي مطدددوير ادفكدددار الإضدددطها لة، أو وضدددذ مجدددور  ددد  ادفدددري   دددأ هن مجدددار فطدددر 

 (Price & Glad, 2003  النا ة ل . 
  يلددن وسددق م ددطر  للتوكيددر، والددري لادديطر  ليدد   الددة  ددا  الثدددة والتدد  فيتددير الإضددطها

 ادفري ، فيا  كر م  أ بيات و راسات  و  يضدطرا  التوكيدر الإضدطها ي كدا  مد  النا يدة 
الطتية، يلا أ  التوكير كالو  لتك  ج ا م  ب جية الودر ، ف ماداه الودر  وبدعوره  إدو مواد  

طريدددة موكيددره فددي  لدد  اليوادد ، والددري لإددا  سددلو  الوددر  معددي  أو متددكلة معينددة يتوادد   لددن 
 إددو موافدددد  أو  دددا  موافدددد  مدددذ ادفدددري ، سدددواا للأفدددرا   وي سدددية الت جدددية الإضدددطها لة أو 

(  لن يمكا ية موسيذ موهو  التوكيدر الإضدطها ي 2000ادفرا  ادسوياا، هرا ما أياه جالم  
ة ميتا م  الاواا يلدن الا سدواا، كدرل  ليكد  أ  الري ليك  النظر يلي   عاا  م  أ عا  الت جي
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يوسدددددددددذ يلدددددددددن يماددددددددداه  يدددددددددر سدددددددددريري لي دددددددددن  يليدددددددددات التوكيدددددددددر التدددددددددي مييددددددددد  ادبددددددددد ا  
 (Fenicstein & Vanable,2006العا يي . 

والتددي  إثد  أثددر جددامة  (Freeman et al,2005 هدرا واددا أبدارت  راسددة فرييدا  وأفددرو  
(، وموجدددل  2005 عدددا موايدددرات لندددا   دددا   التعدددر  لارهدددا   لدددن التوكيدددر الإضدددطها ي 

( مددد   امدددة الادددكا  لدددايهن موكيدددر يضدددطها ي، وهدددرا لعندددي أ  %40 تيادددة الاراسدددة يلدددن أ   
 يي .العدلي فدق، وإ يا لتي   عض ادفرا  العا التوكير الإضطها ي لالدتجر  لن ادفرا   وي الير  

  التوكيدددر الإضدددطها ي ( يلدددن أBerustein & Sievr,2003وادددا أبدددار برسدددت  وسددديور  
يوضددم  وادد   ددد  التغيددرات الإجتياعيددة الاددلتية، كادزمددات الإاتجددا لة والاياسددية، فدددا بيندد  

 ماتو  الإيف والهن لا  الت ا . تاوئ  عض الاراسات أ  الإرما  الثدافي والإاتجا ي يرفذ م  
لاددريرية للتوكيددر ييددا أبددارت  عددض الاراسددات يلددن أ  الدلددق يددرم ق  دداد را  الاددريرية و يددر ا

( أظهرت النتاوئ م  فدم  اليادم الوبداوي Freeman et al,2011الإضطها ي، فوي  راسة  
 الوطني أ  هنار ظهور أ را  الدلق لا  ادفرا  الري  لايهن أفكار يضطها لة. 

  فودض الادلوكيات الادلتية لالد الودر   لدن لادا ا أ  ليكد  العمجيدة التدرامئ اسدت اا  فد     لدرل 
 ادسدالي  اليعرفيدة منهدا متعدا ل أسدالي  التداري   لدن فدم  ييدة الادلوكيات الإلاابيدة، مد ومن

 أسدالي  التأمد ، واسدت اا  والعدلدي، الااديي الاسدترفاا وأسدالي  اليعرفدي، التنداا ي دا ل مثد 

 (2006.  تا اليعطي، اليعرفية والنيرجة
 رلادا اديثدر اليداف  لعدا اد عدا  ا ل ظدرل مكامليدة متعد الت جديةيلن  النظر أ  في  ب  لا ميا و

 لدن  فيهدا جا د  يد  يد)ثر  ينداميكي بنداا أ هدا ييدا والعدم ، التتد ي  فدي الت جدية  راسة  لن
هددره  بددي  الياددتير التوا دد  فددم  سددواا  الإلاددا  أو  الاددل ، مدد  الاوا دد  ادفددر    قيددة

 موادير فدي اجدوره أثت  اا الت جية جوا   م  وا ا جا   باراسة أ  الإيتواا  يا اليكو ات، و

 وامد اد عدا  والع متعدا ل النظدرل في لكي  التاي  ف    مج ، في اجوره ثن اليتكلة النواية وم 

 (2012للت جية. لإياوي، 
ومتددكمم   الظدداهر للوددر  الاددلو  متعددا  العوامدد   أ دد  يركدد   لددن الا تددداوي ويتييدد  العددم 

يا تها  سددددمو   مجددددي يتناسدددد  مددددذ واادددددذ الإاضددددرل، ويإددددا  ادهدددداال العمجيددددة باادددددة وج
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اليتكلة للور  التي ليثلها موضوعيا  لإجيلة العم ، الري لعتيدا  لدن سد)ا  الودر  فدي الادلو  
 (2011اليرا  مغييره، وإ تيا ه  لن الي ا ئ العامة لنظريات التعلن. أبو أسعا،

 النيدو ومإادي  النوادية، متعدا  العوامد  يلدن فودض اليعا دال الإ تدداوي النوادي العدم  فيهدال

يتتنددو  هددرا النددوم مدد  العددم   النوادديي  الددري  ميكنددة، فاليعددالاي   أاجددن  اددر ة الت جددي
 فدر  يد  مديدين فدم  ومد  مإليد  ب جدية الودر  الإ ادا ية يلدن أ عدا  و وامد ،يلدن  لانإدو  

يلدن  جدو الو   لدن ادا را   اليعدالئ النوادي لجد م فد   هدره العوامد  النوعيدة، مد   دوم يد  بواسدطة
 الجددعوبات فددق يتدرز لا متدكلة متعدا  العوامدد  دي يامد  لت جددية الودر ، فالتواددير فهدن

 ةمعايند فدم  العمجية اليناس ة، م  التافمت مإايا م  ليك  اليعالئ النواي ولك  الياتيرل،
 (2002اليعالن. لازاروس، اليإا ل التوا لية لليتكلة الاوا  

 مد  واسدذ مدا  متطلد   اجامد  وأ  الت   فر لة العوام   لن اليتعا  العم  هرا ييا يرك 
 إاجدة  وهدن للعدم  لدأمو   ادبد ا  مد  الكثير أ  يفترا   لن التي معتيا العمجية النيا  

 ر .اليعلن واليوج  واليا باور لدو  أ  اليعالئ  لن وم  ثن ف  ,  الي تلوة اليهارات لتعلن ماسة
التعدرل  لدن  ناجدر للودر   تديمي؛  يدص تدداوي متعدا  العوامد العدم  الإ  ور ميا ستق يت دم 

مإديددق للودر   تديميادا ا  لددن معرفدة  ناجدر المبدعور، وبدرل  لوادهدن مد   لد  أ د   ،التدعور
التيرددة  الإ تددداوي متعدا  العوامدد  وجدا، وكددرل  اددتإق مدد   تداوئلإجد   لددن مدا لوأ  ، ريدداهيمدا 

 الاددددلوكيات الاددددلتية مدددد  والددددت ل ا   أ واددددهن  لددددن مإاددددي  الامجدددد ادفددددر اليمويددددة لياددددا ال 
 اامة العمادة الطي دة مدذ أي بد  لإمجار ، كرل  لعا  وعالات الالتية والدلقوالتإكن في الإ

 . تن مذ أجع  الناس ط ا ا  
للتدداف   مإاولدة فدي الراهندة، التإددالات التر دامئ اليعدا فددي ال إدص الإدالي ليواجهددة جداا ييدا

 العمجي التر امئ هرا مي  لايهن موكير يضطها ي، ويأمي مجيينمذ طم  الاامعة  العمجي

 الير لة  لن طم  الاامعة. هره وطأل أع اا م فيفيلن  الرامية الياهو ات يطار في

 فدي التعليييدة التيردة فدي اليوميدة الإيدال فدي اليتدكمت أفطدر مد  اليياطلدة أو التادويف ويعدا

 الاامعدة، متطل دات مدذ التكيدف  لدن ادا ر  يدر لد الطا لكدو   أ  ويإتيد  الإايثدة، الياتيعدات

 التندااض  لدن ينطدوي  كيدا اد يدا ، مد  كثيدر فدي التوافدق و دا  النواي ال يق  نها ينتئ والتي
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 يد)ثر التادويف أ  اليادا  هرا في الاراسات  عض  تاوئ أظهرت فدا .الوعلي والالو  النوالا بي 

 ا تتداره ويد  ا  ،(Howell &Watson,2007 . سدلتي  تدك  وأهاافد  التعلن استراميايات  لن

 يواجهدو   ي  الاراسدية، اليهدا  أ اا فدي الكاملدة الياد)ولية لهدن منتدد  الدري  الاامعدة طل دة لدا 
 مدنهن الد عض يلادأ فددا  وريدة، يمتإا يدة واج دات أو مددارير بتددالن مطدالتتهن  ات  ماتيرل ضغوطا  

 الوااعدة ال دغور زيدا ليلدن  يد) ي ادا ميدا ،ادفيدرل اللإظدة  تدن اليهدا  هدره  يد  مأجيد يلدن 

 (2008 طية،. والت جية النواية يواامهن  لن وبالتالي  ليهن،
 اليهيددة اليتغيددرات  عددض فددي يدد)ثراديددا ليي  التاددويف أ يلددن  أل ددا   الاراسددات  عددض ومتددير

 مددداير ضدع  فكليدا التادويف، وظداهرل الدرات مدداير بددي   كادية  مادة فهندا  الودر ،  يدال فدي
 هنددا  أ  كيددا ،((Klassen, Krawchuk, and Raijani, 2007 ماددويو  زا  لرامدد  الوددر 

  يددص. التاددويف وظدداهرل وأاوالدد  أفعالدد  فددي الكيددا  ينتددا الددري الوددر  سددلو  بددي  سددلتية  ماددة
 أفعددالهن فددي كيددالا أيثددر كددا وا كليددا ال كددالوريوس لير لددة الاددامعيي  الطل ددة أ  النتدداوئ أظهددرت

 الوتدد  مدد  ال ددول بددي   ماددة وجددات فدددا كددرل .  ددأارا هن مدار ددة أيا لييددا اددويوام ادادد  يددا وا
 الدري  الاامعدة طل دة أ  كدرل  ووجدا ،((Capan, 2010; Seo, 2008اديدا ليي  والتادويف
  ددال، أمددور  دد   ددامئ سددلو  يلا العندد  ظدداهرل ومددا التاددويف،يلددن  ميدد  لددايهن العندد  ليارسدو  

 وأبدددارت ،(Onwuegbuzie, 2004  التادددويف  ددد  امادددةالن الا وعدددالات ضددد ق  دددا  بمنهدددا
 Diaz-Morales, Cohen, and)التادويف اد  الاافبيدة زا ت كليدا أ د يلدن  أل دا الاراسدات

Ferrari, 2008; Balkis, 2006; Klassen, Krawchuk, and Raijani, 2007; 

Lee, 2005; Lekich, 2006; Rakes, and Dunn, 2010 )،  بدعور هنلداي الدري  فدادفرا 
 أو  اجعددة طددر   افتدرام ويإدداولو   جايدال، مهددارات لدتعلن أيثددر رغ دة لددايهن الإ اداز  لددن  الددارل
 Chu, and Choi, 2005; Tsai, and  مددواجههن التدي الجددب ة ادمددور معالاددة فددي  يليددة أيثدر

Tsai, 2010)، وبدارامدد بنوادد  الوددر  ثدددة زا ت كليددا أ دد يلددن  الاراسددات مدد  الكثيددر أبددارت كيددا  
 ;Klassen, Krawchuk and Raijani 2007) التادويوي ميلد  أو سدلوك  اد  الإ اداز  لدن

Odaci, 2011; Steel, 2007; Seo, 2008; Woltrers, 2003) 
  راسدة يليد  أبدارت مدا وهدرا الاامعدة، طل دة بدي  واسدذ  طدا   لدناديدا ليي  التادويف وينتتدر

 ادمريكيدة، اليتإدال الولالدات فدي ريداافلو  جندو  جامعدة في( Onwuegbuze,2004  ا وجتوزي 
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 لددددايهن الاامعددددة طل ددددة مدددد ( %60  يد ( %40  مدددد   ادددد ة أ يلددددن   تاواهددددا أبددددارت  يددددص
 Jackson, et  وأفدرو   جايادو    راسدة أبدارت كيدا التعليييدة، اليهدا  فدي أيدا ليي مادويف

al,2003 فدددي يددداكاليوور  ولالدددة جامعدددة طل دددة مددد ( %75  يد ( %50   اددد ة مددد  أ ددد ( يلدددن 
 أبدو مد  كد  موجد  كيا التعلييية، اليها  في أيا ليي ماويف لايهن ادمريكية اليتإال الولالات

 & Bezci  وفدددورا  وبيددد ي ( Abu Zureig & Jaradat,2013  وجدددرا ات زريدددق

Vural,2013 كيدا التادويف، هدرا وراا مدد  وإ وعاليدة ومعرفيدة سدلوكية جوا د  هندا  أ ( يلدن 
 الينطقيددة  يددر ادفكدداريلددن  لعدد ي  أ  ليكدد اديددا ليي  التاددويف أ  يلددن وكنددوس الددي  أبددار

  ينددة مدد ( %23  أ ( يلددن Balkis & Duru,2009  و ورو  ددالك  أبددار كيددا وال اطردة،
 لددايهن الاراسددة  ينددة مدد ( %27  وأ  اديددا ليي، التاددويف مدد  مرموددذ ماددتو   لددايهن الاراسددة
 & Ozer,Demir  وفيددراري  و ليددر راوز  وأبددار اديددا ليي، التاددويف مدد  متوسددق ماددتو  

Ferrari,2009)التادددددويف مددددد  مرمودددددذ مادددددتو   لدددددايهن الاراسدددددة  يندددددة مددددد ( %25  أ  يلدددددن 
 اديا ليي.

مدد  فددم  العددر  الاددابق ليتغيددرات ال إددص وأهييددة  راسددتها ليكدد  جدديا ة متددكلة ال إددص فددي 
 الا)ا  الروي  التاليب

ى نمةةوذج لازاروس فةةي افةةض التفكيةةر مةةا فايليةةة برنةةام  يلادةةي متعةةدد العوامةةل مسةةتند  لةة
 الإضطهادي وأثره في التسويف الأكاديمي لدى طلاب الجامعة؟

 ويتور  من  التااالات التاليةب
 في ال ا طة أفرا  اليايو ة  رجات متوسطي بي  ما الورو   ات الالالة الإ جاوية .1

 ؟ليقياس التوكير الإضطها ي وال عاي القياسي  الدتلي

 ال ا طة أفرا  اليايو ة  رجات متوسطي بي  لالالة الإ جاويةما الورو   ات ا .2

 ا ي؟ليقياس التوكير الإضطه ال عايالقياس  ومتوسق  رجات أفرا  اليايو ة التاريتية في

 يف التاريتية أفرا  اليايو ة  رجات متوسطي بي  ما الورو   ات الالالة الإ جاوية .3
 ؟ضطها يليقياس التوكير الإ وال عاي القياسي  الدتلي
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 يف التاريتية أفرا  اليايو ة  رجات متوسطي بي  ما الورو   ات الالالة الإ جاوية .4
 ؟ليقياس التوكير الإضطها ي القياسي  ال عاي والتت عي

 في ال ا طة أفرا  اليايو ة  رجات متوسطي بي  ما الورو   ات الالالة الإ جاوية .5

 ؟ لييليقياس التاويف اديا وال عاي القياسي  الدتلي

 ال ا طة أفرا  اليايو ة  رجات متوسطي بي  ما الورو   ات الالالة الإ جاوية .6

 ليي ؟ليقياس التاويف اديا  ال عايالقياس  ومتوسق  رجات أفرا  اليايو ة التاريتية في

 يف التاريتية أفرا  اليايو ة  رجات متوسطي بي  ما الورو   ات الالالة الإ جاوية .7
 ؟ليقياس التاويف اديا ليي   عايوال القياسي  الدتلي

 يف التاريتية أفرا  اليايو ة  رجات متوسطي بي  ما الورو   ات الالالة الإ جاوية .8
 ؟ليقياس التوكير التاويف اديا ليي القياسي  ال عاي والتت عي

 متيث  أهاال ال إص فييا يليبأهداف البحث: 
  سددددت اا   يدددددو   لازاروسالعوامدددد    تدددددداوي متعددددا  يمئ  مجددددي  واددددي ابر دددديين مجدددد .1

  وض التوكير الإضطها ي لا  طم  الاامعة.ل
 الإضطها ي لا  طم  الاامعة.فوض التوكير  ة التر امئ اليعا فييفت ار ما  فا لي .2
وفر يادمددر الددري سدد  تددداوي متعددا  اد عددا  فددي بددك  جيددا يق م ددا ئ العددم  الإيددمطت .3

 .الوا  والاها  لن اليعالئ واليتعالئ
 التاويف اديا ليي لا  طم  الاامعة.فوض  ة التر امئ اليعا فييا  فا لفت ار مي .4
 التر امئ العمجي.  تهااية التر امئ العمجي  عا ية فعاليالتإدق م  ما  استيرار  .5

 متيث  أهيية ال إص الإالي فييا يليبأهمية البحث: 
 متيث  أهيية ال إص النظرية فييا يليبالأهمية النظرية: 

العددم  الإ تددداوي متعددا  العوامدد  فددي فوددض التوكيددر الإضددطها ي، ة و ور هييددأ  را  ي .1
 هاال مربوية سامية.أ لتإديق الاامعة ومأثير  ل  في فوض التاويف اديا ليي لا  طم  
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  يالاامعدددة  طدددم هييدددة  يندددة ال إدددص وهدددن بدددريإة أ هييدددة ال إدددص الإدددالي مددد  مدددأمي أ  .2
فهددن ايددة ، يددة التطددوير والتإددايصفددي  يل يالاددامعيو  العجدد  الرويادد الطددم لتددك  

 ما  الثرول الوطنية. الهر  التعلييي في الياتيذ ويتكلو  رأس

  راسة التوكير الإضطها ي  راسة  واية م  منظور  مجي مكاملي. .3
  ارل الاراسات اليإلية التي مناول  التوكير الإضطها ي لا  طم  الاامعة. .4

 ره بي  طم  الاامعة. راسة التاويف اديا ليي، و ل   ات  ي تتا .5
 متيث  أهيية ال إص التطتيقية فييا يليبالأهمية التطبيقية: 

يدددوفر هدددرا ال إدددص أ ال مافليدددة  مجيدددة ومأهيليدددة   التر دددامئ العمجدددي( ل ودددض لتوكيدددر  .1
 ليك  الإستوا ل من  في  راسات أفر .الإضطها ي، كيا يوفر مقياس للتوكير الإضطها ي 

 فدي العمجدي التر دامئ فدي اليت دينة والتداري ات  تدطةاد  عدض مد  الاسدتوا ل ليكد  .2

 ادفكدار ملد  مإتدو    وإد  و لد  ذ،يداليات فدي التداوعة الم دم يدة ادفكدار مواجهدة

 .مإلها الينطقية العدم ية ادفكار وإ م  واليعتداات،

 فدي العمجدي التر دامئ فدي اليت دينة والتداري ات اد تدطة  عدض مد  الاسدتوا ل ليكد  .3

 .التاويف اديا ليي الينتتر بي  طم  الاامعة مواجهة

 مفاهيم البحث:
)نمةةةوذج (Selective multi-factor treatment)العةةةلاج الإنتقةةةائي متعةةةدد العوامةةةل -1

  مد متدأل  موا ليدة معرفيدة سلوكية  وم م  أ وام العم  النواي يتيث  في طريدةلازاروس(: 
 اسددي ، ،الت يدد ، ادفكددار، العمادداتاد  الإ وعددالات، وهددي   الاددلوكات، أ عددا  سدد عة

 فدي الوعالدة والإسدتراميايات الع دوي(، معتيداا   لدن مإايدا الي دا ئ التينت جدية، والاا د 
ادفدددر ، و ماهدددا بتناسدددق ومندددا ن مددد  أجددد  الوجدددو  يلدددن اسدددترامياية  النوادددية العمجدددات

  مجية منظية مناس ة لإالة العيي .
 يددق مدد  أ يددار التوكيددر، لتددعر (: Persecutory Thinkingالتفكيةةر الإضةةطهادي ) -2

الودددر  مددد  فملددد   أ ددد  مظلدددو  أو مدهدددور أو مادددتتا، وي عامددد  معاملدددة  يدددر  ا لدددة وظاليدددة 
وااسية، وإ تها   دوا ، وميييد  ادفدري   ند ، كدرل  بدعوره  ال درر، أو التهايدا  ال درر 
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ي مقيداس التوكيددر مد  اتد  ادفددري ، ويعدرل يجراويدا   الارجددة التدي لإجدد   ليهدا الطالد  فدد
 لإج   ليها الطال  في مقياس التوكير الإضطها ي.الإضطها ي، ويعرل يجراويا   الارجة التي 

 اليهيدددات الطالددد  مأجيددد (: Academic Procrastinationالتسةةةويف الأكةةةاديمي ) -3
 ي اازهددا، متان ددا   متددررات، أي  و   لهددا اليإددا  الوادد  فددي بهددا اليكلدد  التعليييددة واد تددطة

، ويعددرل اديددا ليي معلييدد   لددن يدد)ثر ميددا  لدد ،  لددن اليترم ددة الاددلتية  ادثددار   ليدد مددذ
 يجراويا   الارجة التي لإج   ليها الطال  في مقياس التاويف اديا ليي.

 الإطار النظري لمفاهيم البحث:
 المحور الأول: العلاج الإنتقائي متعدد العومل:

 مل:أولًا: مفهوم العلاج الإنتقائي متعدد العوا
 سد عة وفدق مندتظن العييد  ب جية أ  يفتر  التدني،  يص  الإ تداا (2002يرفه لازاروس )

 والعماددددات اليعرفيددددة والاوا دددد  والت يدددد  والإ ادددداس والوجدددداا  هددددي   الاددددلو  وظيفيددددة أ يددددار
 فددي ومترمدد  بينهددا فييددا متوا دد  ال تددرية اد يددار هددره أ  الإيويددة(، ويددر   والوظدداو  الت جددية

 متعددا  أسدلوبا   العمجدي ادسدلو  هدرا ويعتتدر الآفدر،  لدن  يدق كد  يد)ثر  إيدص مالادلي  ظدا 
 جدعوبات يواجهدو   معيندي   يدما لدا  اد يدار  لدن للتأثير متعا ل مهارات ويات ا  اد عا ،

اليدددر  ادسدددلو   أ ددد   (Bateman,2002) باتمةةةا ويعرفةةةه  يدددامهن،  فدددي متدددكمت  ددد  فدددي
يطددار  جيددة فدديملي  م تلوددة  لددن ماددتويات التطتيدددات العالدابدد  للتكيددف  اسددت اا  طددر  وأسددا

 أ د  أسدلو   مجدي  (2003ويعرفةه الشةناوي )(، 2015جداوي،. اات الت جيةم يلية الع
 –الت يدد   –الإ ادداس  –الوجدداا   –متعددا  التددااو ، لإتددوي  لددن سدد ذ وسدداو  هددي   الاددلو  

  أ دددد  منإددددن( 2008ف نمةةةةر )ويعةةةةر العدددددااير(،  –العماددددات الت جددددية  –الاوا ددد  اليعرفيددددة 
  لدددن سدددواا الي تلودددة، العمجيدددة النظريدددات بدددي  الاهدددو  ومو يدددا التكامددد يلدددن  لادددعن  مجدددي
 العمجيدددة النظريدددات اليتدددتركة بدددي  العوامددد  ماددتو    لدددن أو و ددداها العمجيدددة الونيدددات ماددتو  

 النظريدة  داو  زيتاداو  بد  العم ،  يلية في وا ال  مجية بنظرية يلت   أو يتديا ولا الي تلوة،
  مجددي  يدو   فدي بداماها و لد  العمجيدة، للنظريددات الي تلودة فدم  الإسدهامات مد  الوا دال
وتعرفةةةه يحيةةةاوي م تلودددة،   مجيدددة فنيدددات أو  ظريدددات مددد  النيدددو   هدددرا ل تددداره ومدددا مكددداملي
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ذ اليداربدددات يدددسدددتوا ل   فجددداو  جيمهدددال يلدددن الإ ثدددة،ية  ايدددمداربدددة  مج أ ددد   (2014)
  مدد  جهددة يددتما  ومتددكمت العييدد  و لدد   يددا يددأاجددن فاوددال ميكنددة للعي قيددة، لتإديددالعمج

 أ دد  ع ددارل  دد  مإاولددة  (2016ويعرفةةه الخمامةةي )، وأهدداال العددم  النواددي مدد  جهددة أفددر  
 للربق بي  مواهين ومافمت م  أيثر م  منهئ  م   واي وا ا.

تيثدد   دوم مدد  أ ددوام العدم  النواددي ي عةةلاج الإنتقةةائي متعةةدد الأبعةةاد:تعريةةف ال ميدا سددتق ليكد 
 الإ وعدالات، وهدي   الادلوكات، أ عدا  مد  سد عة متدأل  موا ليدة معرفيدة سدلوكية فدي طريددة

 الع دوي(، معتيداا   لدن مإايدا التينت جدية، والاا د  اد اسي ، ،الت ي ، ادفكار، العمادات
و ماهددا بتناسدددق ومندددا ن مددد  ادفدددر ،  النوادددية العمجدددات فددي الوعالدددة والإسدددتراميايات الي ددا ئ

 أج  الوجو  يلن استرامياية  مجية منظية مناس ة لإالة العيي .

 ثانياً: مبادئ العلاج الإنتقائي متعدد العوامل:
 اداتفدي العم متيثد  وبيريدة وبيولوجيدة وراثية  عوام  يتأثر الا اا ي لتير لازاروس يلن أ  سلو 

 علن يليدة الدت وفي ،    اليإيطة والاجتياعية الثدافية التيرية الظرول وفي الآفري  مذ الت جية

 وإ را  مناسدد   يددر معلددنيلددن  مرجددذ اليتكيوددة  يددر الآفددري ، وأ  الت جددية فددم  مدد 

 بينهدا أومجدارم ، فيهدا فطدأ أو ال تدرات أو اليعلومدات فدي  د  وإلن ، سوية  ير لنيا جرسلوكية

 ويظهدر ، الي تلودة الاجتياعيدة اليوااد  مدذ التعامد   طدر   يمداا ه  د   داج ل  ايرلرالودر  ماعد 

 موافقية.   ير ا ه امية في استاا ات الإضطرا 
 ( س ذ جوا   روياية في العم  متعا  العوم  كالتاليب2002واا  ا  لازاروس  

 و ا ام . وإستاا ام  ي وعال  في ميثم الظاهر الور  سلو  ويتي  :السلوك -1

 ومتا ر. والق     م  ، الي اجية و الت  متا رهو  الور  ي وعالات ويتي  :الوددا  -2
 ومر.والت وال ا  وفودا  الدل  والاوفة التعر   مث  والنواية الع وية اد اسي  ويتي  :الإحساس -3
 مادت  يضدطرا   التدي الدرات  د  الالتية والإمااهات ومواعام  الور  م يمت ويتي  :التخيل -4

 الدااهن وم ديمت ال طر وم يمت ، الآفري  ات  م  والإضطها  اليوت م يمت  ل  وم  ،

 ومظلو . مكروه أ  
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 وأ اليعتدداات ال اطردة  لد  ومد  الودر ، بهدا يد)م  التدي واليعتدداات الآراا ومتدي  :المعرفةة -5
 والوت . والعا   الاو ية الإ تدا 

 عداال  هدرا أ  ويعتددا لازاروس ، والآفدري  والد مما ويتيثد  فدي ادسدرل الشخصية: العلاقات -6

ا أثر ا يتر   ادفر . اد عا   لن واضإ 
 جدإيةيتناولها الت   واليتدكمت ال التي العدااير ومتي  والنواحي البيولودية: العقاقير -7

 عةالاوا د  الاد  هدره جيعد  وادا ، التدهية فدداا  أو الادينة مثد  منهدا لعدا ي التدي التيولوجيدة

 (BASIC-IDالتالية   الإرول في

 العوامل: نتقائي متعددالإ  جلاالع ثالثاً: اصائص
(  لددددن أ  فجدددداو  2009( والإريددددري  2019( والعددددو ري  2000اموددددق كدددد  مدددد  سددددري  

 العم  الإ تداوي متعا  اد عا  متيث  فيب
 أيثر من   ظري،  يص ل تار اليعالئ م  ك  طريددة أو  ظريدة مدا يناسد  ومدا  يلي يمااه -1

التدنيددات لتتناسدد  مددذ و ات والطددر  مطويددذ النظريدد مثدد  هددواد سددلو دينطتددق ومددا يدد)ثر، فا
 .العك  اليرضن ولي 

جيدة، موم طن الإاو  بي  النظريدات والطدر  العالإفتمفات  أ   يتطل  الت فيف م   ال -2
  جهدا اليعالئ النواي في هره الإالدة ادارا  كتيدرا  مد  الاافبيدة ميكند  مد  بدر أ  ليل ولا با 

 .لي تلوةا  مطر  الع في  يلية التوفيق والتركي  بي 
الإفدتمل، د  يرك   لن أوج  الت ة بي  النظريدات الي تلودة أيثدر مد  مركيد ه  لدن أوجد   -3

 جيدةمادة العمفهي متوق مدذ الع ،بي  هره النظرياتالإفتمل  أيثر م  أوج الإموا   أوج 
 .ومواا  التعلن و يرها

، وملدد  التددي مأفددر ليوفددق بددي  النظريددات والطددر  التددي مأفددر الينإددن الددايناميظهددر أساسددا   -4
 .  الالوكيمالتوفيق بي  التإلي  النواي والعمث   منإي التعلن،

ادفددر   النظريدداتفددي مرجيددة مودداهين وم ددا ئ  ويظهددر  لدد  جليددا   والتكامدد  يت ددي  التتددر  -5
 . تن متناس  مذ طريدة الور 



 

 

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 عدد اكتوبر

 2019الجزء الثانى 

 

292 

 جيدددة مددد م دددأيتر ادددار ميكددد  مددد  الطدددر  العالإليدددا   يت دددي  التددديولية، ي   لدددن اليعدددالئ -6
 لددن اسدت اامها، وأ  ليتلدد  را  واليداربددات، وأ  لادعن يلددن أ  لكدو  ادا  م تلد  النظريدات

 .م  وا ال يلن أفر ، والتوفيق بينها اار الياتطامالإ تدا   اليهارل في
امد  جيدة أيتدر، ويتتعدا  د  الايدو  والتإيد ، والتعمأهن ما ليي ه أ   لإدق فاودال وفا ليدة   -7

 .ك  النظريات  يوضوعية مذ
 .  النواي الي تلوةمي ي  اليل  والرومي  في مطتيق أسالي  الع -8

 العلاج الإنتقائي متعدد العوامل: رابعاً: أهداف
  لدن مركيد ه فدي العوامد  متيثد  متعدا  العدم  ( يلدن أ  أهداال2001أبدار أبوع دا ل و يدازي  

 ادفدرا  لتإديدقمادا ال  لهدرا ادسدلو  مد  العدم  النوادي  العيد   لدن اليادت ا  ادفجداوي

 مادتو  يلدن  الإدالي وأ اوهدن فتدرمهن مد  مادتو   لا تدا  وماا امهن ، الت جية أهاافهن وإ ااز

اليادتو ، و كدر  هدرا  لدن لإدافظوا المزمدة لكدي واليهدارات اليعلومدات مدوفير يدرل  ، مند  أ لدن
 ث  فيب(، أ  أهاال العم  الإ تدري متعا  العوام  متي2006(، وهارس  2003التناوي  

 فا  . يلاابي سلو يلن  الالو  مغيير -1
 يلاابية. متا ريلن  اليتا ر مغيير -2
 يلاابية.يلن  الالتية الإ اسي  مغيير -3
 يلاابية. جوريلن  للرات الالتية العدلية الجور مغيير -4
 منطقية. جوا  يلن  الينطقية  ير اليعرفية الاوا   مغيير -5
 ال اطرة. ادفكار مجإيم -6
 طي ة. يجتياعية  ماات مكوي  في رلاليها اياا  الور  -7
 التيولوجية. الاوا   مإاي   لن الياا ال -8

ومناول  العايا مد  الاراسدات الادا دة التدرامئ اد تداويدة التكامليدة متعدا ل اد عدا  والعوامد  سدواا 
 الإربدا  فعاليدة  لن يلن التعرل (2000دراسة أبو النور )يا   يربا لة أو  مجية، فهاف  

مد  طدم  الاامعدة،   يندة لدا  العرفدي الد وا  الإماداه  إدو معداي  فدي وي متعدا  العوامد الا تددا
 الاماداه معداي  فدي الا تدداوي متعدا  العوامد  الإربدا  وكوداال وموجدل   تداوئ الاراسدة يلدن فعاليدة
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 ييدا الي تلودة، مرا لد  فدي  مجيدة وفنيدات أسدالي   دال لاسدت اام   تيادة الد وا  العرفدي  إدو

  لدن الا تدداوي التر دامئ لتركيد   تيادة اليتا عدة فتدرل التر دامئ  عدا أثدر اسدتيراريلدن  لنتداوئا أبارت

  إدو  الإماداه اليرم طدة ال اطردة والاينيدة وادسدرية والادلوكية والإ وعاليدة اليعرفيدة يتد  الاوا د 

بر دامئ  أثدر  د  الكتد (  لةى 2002دراسةة يبةدالخال) )ومعدايلها، وهداف   ا  العرفدي الد و
ادبدداا، وموجدل   تداوئ  بدي  العداوا ي الادلو  فودض يمكا يدة فدي مكامليدة طتيعدة  و ربدا يي

  لدن ادبدداا بدي  العداوا ي وميارسدات الادلو  الارسة يلن فعالية التر امئ في فوض مادتويات

 وكوداال اليتا عدة فتدرل  عدا فعاليدة التر دامئ أثدر اسدتيراريلدن  النتداوئ أبدارت ييدا مدربيتهن، افدتمل

 فدي منهدا يد  لاداهن وسداول  التكداملي ومعدا  الا تدداوي الإربدا  فنيدات معدا  أ   لن يا  ميا يام فن

 بيدنهن والنوادية  العمادة الإجتياعيدة اليرم طدة اليراهددو   ادبدداا ب جدية فدي منداطق طدر  

يةمب  دراسةةالييارسدات العنيودة، وهداف   فيد  مدن وض الدري الإدايلن  والعم   التهري  لتتناولها
 سدلوكيات  لدن التغلد  مكداملي فدي مواوضدي  مجدي بر دامئ فعاليدة يلدن التعدرل  لدن (2002)

للتر ددامئ  العاليددة والكوداال اليددراهدي ، وموجددل   تدداوئ الاراسدة يلددن الوعاليددة  يندة لددا  العند 
 وإرموعد  التاريتيدة اليايو دة لدا  العند  سدلو  ي  ودض مادتو   العمجدي التكداملي،  يدص

 أثدر النتداوئ يلدن يمتداا  أبدارت العند ، كيدا لالوكيات لتإ  كتاي  التواوضية اليهارات ماتويات

التإددق مد  (  لى 2004دراسة سليم )يواال العم  التكاملي، وهداف   التر امئ، ميا يا   لن
مدا  فعاليددة بر دامئ  مجددي مكدداملي متعدا  اد عددا  فددي  دم  اللالاددة لددا   يندة مدد  ادطوددا  

وئ الاراسددة يلددن وجددو  فددرو   الددة ي جدداويا  بددي  اليايو ددة التاريتيددة اليتلالاددي ، وموجددل   تددا
وال ددا طة فدددي القيدداس ال عددداي لجددالم اليايو دددة التاريتيددة، واسدددتيرار أثددر التر دددامئ  عددا فتدددرل 

يلددن وجددد   (Robinson & Cook,2004دراسةةة روسنسةةو  و)ةةوك )اليتا عددة، وهدداف  
 مدأثير  ينة م  الطم ، ومدا  لا  النواي لقالد مذ للتعام  است ام  التي العمجية ادسالي 

 التينت جدية  د  اليتدكمت لليعالادة، واسدت ا   يدو   مداف  أسدالي  وإ ت ارهدا ادسدالي  هدره

 فا ليتهدا أثتتد  العمجيدة ادسدالي  لازاروس، وموجل   تاوئ الاراسة يلدن أ  و يو   الإ رايية،

لازاروس   يدو    يدو   الاراسدة يلدن أ  وئالطدم  ، وأبدارت  تدا لا  الدلق فوض في ومرو تها
يلدن  (2008دراسةة الشةهري )مدذ الطدم  اليتييد ي ، وهداف   في التعامد  ادسالي  أف   م 
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 العنيودة للييارسدات التجداي فدي مكامليدة ي تداويدة  و طتيعدة يربدا ي بر دامئ فعاليدة  د  الكتد 

 فدرو   تداوئ الاراسدة يلدن وجدو اليدراهدي ، وموجدل    مد   يندة لدا  مادتو  العند  مد  والتدليد 

 أ عدا ه و العند  سدلو  مادتو   فدي واليايو دة ال دا طة التاريتيدة اليايو دة بدي  ي جداويا    الدة

 التاريتيدة أفدرا  اليايو دة  رجدات بدي  ي جداويا    الدة فدرو   اليايو دة التاريتيدة، ووجدو  لجدالم

 وجو  ال عاي، و ا  القياس ملجال ال عاي و القياس الدتلي في أ عا ه و العن  سلو  ماتو   في

 القيداس فدي العند    سدلو مادتو   فدي اليايو دة ال دا طة أفدرا   رجات بي  ي جاويا    الة فرو  

 فدي اليايو دة التاريتيدة أفدرا   رجدات بدي  ي جداويا    الدة فدرو   وجدو  ال عداي، و دا  و الدتلدي

 فتدرل ادو (، وبعدا ال عداي التر امئ الإربا ي   القيداس مطتيق  عا أ عا ه و العن  سلو  ماتو  

يلدن  (2009دراسةة الأسةلمي )الثدا ي(، وهداف   ال عداي القيداس التت عدي   القيداس فدي اليتا عدة
مكامليدة فدي التدليد  مد  مادتو  سدلو  العند  لدا   ي تداويدة طتيعدة  و يربدا ي بر دامئ مجديين

 فدي اليادت ا  ربدا يالإ التر دامئ طدم  الير لدة الثا ويدة، وموجدل   تداوئ الاراسدة يلدن فا ليدة

 التر دامئ فدي أثدر الاراسدة، و ادتيرارية  يندة أفدرا  لدا  مادتو  العند  مد  التدليد  فدي الاراسدة

 فتدرل وأثنداا الإربدا لة الالادات ا تهداا  عدا الاراسدة  يندة أفدرا  لدا  مادتو  العند  مد  التدليد 

ثدددر بر دددامئ يلدددن التعدددرل  لدددن أ (Lorentzen,2010دراسةةةة لةةةورينتمي  )اليتا عدددة، وهددداف  
 مجدي مكداملي فدي الت فيدف مدد  ادضدطرا ات النوادية التداوعة لددا   يندة مد  اليعدااي   دليددا 
 دددداليراي  الجددددإية  ياينددددة  ددددورواي  الدددداا يار ، وموجددددل   تدددداوئ الاراسددددة يلددددن فا ليددددة العددددم  

دراسةةةة حمةةةم  التكددداملي فدددي الت فيدددف مددد   دددال العددددا النوادددية والدلدددق وإيدددراا الدددرات، وهددداف  
 ادطودا  لدا  العند  م فيدف فدي يربدا ي مكداملي بر دامئ فا ليدة  لدن يلدن التعدرل (2011)

 اليتدأفرل، وموجدل   تداوئ الاراسدة يلدن وجدو  الطوولة في مر لة التربية  ور في اديتا  الاا إي 

  عدا العند  سدلو  فدي ال دا طة واليايو دة التاريتيدة اليايو دة بدي ي جداوية   لالدة  ات فدرو  

 بدي ي جداوية   لالدة  ات فدرو   التاريتيدة، ووجدو  اليايو دة الإربدا ي لجدالم ئالتر دام مطتيدق

وبعدا  اتد  العند  مقيداس  لدن اليايو دة  ود  وأ  داا اليايو دة التاريتيدة أ  داا  رجدات
 بدي ي جداوية   لالدة  ات ال عداي، و دا  وجدو  فدرو   القيداس لجدالم الإربدا ي التر دامئ مطتيدق

مطتيدق  اتد  العند  مقيداس  لدن اليايو دة  ود  وأ  داا اليايو دة ال دا طة أ  داا  رجدات
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يلن التعرل  لدن أثدر بر دامئ اداون  لدن العدم   (2011دراسة زهرا  )وبعاه، وهاف   التر امئ
التكددداملي فدددي منييدددة مهدددارات الإيدددال لدددا   يندددة مددد  ادطودددا  اليعدددااي   دليدددا  الددددابلي  للدددتعلن، 

تكدداملي فددي منييددة مهددارات الإيددال لددا   ينددة مدد  وموجددل   تدداوئ الاراسددة يلددن فعاليددة العددم  ال
 (Perri, & Richard,2011وريتتددار   دراسةةة بيةةر ادطودا  اليعددااي   دليددا  الدددابلي  للددتعلن، وهدداف  

يلددن معرفددة أثددر التدداري   لددن اسددت اا  العددم  اليتععددا لنيددو   لازاروس  لددن ال دد ق الددرامي 
وأبارت  تاوئ الاراسدة يلدن ي  ودا  ال اد   ل وض ماتو  ال ا  لا  طل ة الير لة الثا وية،

لدددا  الطل دددة الدددري  ملددددوا التر دددامئ التددداريتي  يدددص مإاددد  الادددلو  الإجتيدددا ي لدددايهن، بينيدددا لدددن 
مظهدر النتداوئ لليايو ددة ال دا طة سدو  ضددع  الاافبيدة والإ ادإابية، لددرل  اسدتنتا  الاراسددة 

م فدددددديض الاددددددلوكيات  أ   يددددددو   لازاروس هددددددو مدددددد  النيددددددا   التددددددي ليكدددددد  أ  ماددددددا ا  لددددددن
عاليددة بر ددامئ يلددن التعددرل  لددن ف (2014دراسةةة رمنةةا  )المجتياعيددة  نددا ادفددرا ، وهدداف  

لدا  طل دة كليدة التربيدة، وموجدل   تدداوئ  لتإادي  جدو ل الإيدال الراميددة متعدا  اليكو دات يربدا ي
 ال عداي، الملجد وال عداي الدتلي التطتيدي  في التاريتية اليايو ة بي  فرو   الاراسة يلن وجو 

 وجددو   ددا  وكددرل  التاريتيددة، لجددالم وال ددا طة التاريتيددة اليايو ددة بددي  فددرو   وجددو  وكددرل 
 كيدا الإيدال جدو ل مادتوي  في التاريتية اليايو ة أفرا  لا  والتت عن ال عاي التطتيق بي  فرو  
 جلادات واملدد والدري  التاريتيدة اليايو دة أفدرا  أ  يتدي  وهدرا الإيدال،  د  الرضدا  يقياس لداس

 لتددير التاريتيددة، وهددرا اليايو ددة لجددالم فعاليتدد  أثتدد  اددا الإيددال جددو ل ماددتوي  ل يددا ل  مجيددة
 ادفددرا  لدداي الراميددة الإيددال جددو ل لتإاددي  الإربددا ي متعددا  اليكو ددات التر ددامئ مكو ددات أ يلددن 
  لدددا الإيددال جدددو ل ماددتوي  زيدددا ل فددي كتيدددر  تددك  سدداهن ادددا الاراسددة هدددره فددي مطتيدددد  مددن الددري

 (2014دراسةةة يحيةةاوي )التربيددة، وهداف    كليدة الرا عدة الوراددة طدم  مدد  التاريتيدة اليايو دة
لدا   اليراهددة الايتردا  لدا  لعدم  اد عدا  متعدا  ا تدداوي  مجدي بر دامئ فعاليدة يلدن افت دار

اليراهدددة اليتيارسددة    يدددو   أر ولددا لازاروس (، وموجددل   تددداوئ الاراسددة أ   يدددو   لازاروس 
 بر دامئ أثدر  إدص يلي (2015دراسة الشافعي )  في  م  الايترا  لا  ادفرا ، وهاف  فعا

لدداي  التعجددتي الإمادداه وم فدديض الإددوار، مهددارات منييددة  لددن اليددااف  متعددا  ي تددداوي يربددا ي
 متوسددطي  لالددة ي جداوية بددي   ات فددرو   طدم  الاامعددة، وموجددل   تداوئ الاراسددة يلددن وجدو 
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 مدددد  كدددد  فددددي الإددددوار ومهددددارات التعجددددتي الإمادددداه مدددد  كدددد  فددددي ريتيددددةالتا اليايو ددددة  رجددددات
  لالددة ي جدداوية بدددي   ات فددرو   موجدددا ال عدداي، كيددا القيدداس وال عدداي لجدددالم القياسددي  الدتلددي

 فددي الإددوار ومهدارات التعجددتي الإماداه فددي وال دا طة التاريتيددة اليايدو تي   رجددات متوسدطي
الإربددا ي الإ تدددداوي  التر ددامئ أثددر لاددتير وأفيدددرا التاريتيددة، اليايو ددة ال عدداي لجددالم القيدداس

الاامعددة،  طددم  لدداي التعجددتي الإمادداه وم فدديض الإددوار مهددارات منييددة فددي متعددا  اليددااف 
 التكددداملي النوادددي العدددم  التإددددق مددد  فا ليدددة بر دددامئ(  لةةةى 2015دراسةةةة يةةةوقي )وهددداف  
 تدداوئ الاراسددة يلددن  الادد ، وموجددل  ك ددار مدد   ينددة لددا  اليددوت والددق ال ددغور  ددال لت فيددف

التاريتيددة وال ددا طة  اليايو ددة أفددرا   رجددات رمدد  متوسددطات بددي  ي جدداوي ا  الددة فددرو   وجددو 
 لجددالم الكليددة والارجددة ال ددغور ومقيدداس الددق اليددوت مقيدداس أ عددا  التر ددامئ فددي مطتيددق  عددا

 أفددددرا   رجدددات رمددد  متوسددددطات بدددي  ي جددداوي ا  الددددة التاريتيدددة، و ددددا  وجدددو  فدددرو   اليايو دددة
ومقيداس  ال دغور مقيداس أ عدا  فدي اليتا عدة فترل وبعا التر امئ مطتيق  عا التاريتية ليايو ةا

يلددن التعددرل  لددن أثددر  (2016دراسةةة يةةاهي  )لليقيدداس، وهدداف   الكليددة الددق اليددوت والارجددة
بر ددامئ  مجدددي مكدداملي فدددي فوددض  دددال اضددطرا   اددد  الإ ت دداه والنتدددار ال اوددا لدددا  ممميدددر 

ية، وموجل   تاوئ الاراسة يلن وجدو  أثدر فعدا  للتر دامئ العمجدي التكداملي فدي الير لة الإبتااو
دراسةةة حكمةةي فوددض  ددال اضددطرا   ادد  الإ ت دداه والنتددار ال اوددا لددا   ينددة الاراسددة، وهدداف  

 يَدرب  اضدطرا  أ درا  فودضيلدن  لادعن مكداملي بر دامئ يربدا ي  مجدي بنداا(  لى 2017)

  الدة فدرو   الادوريات، وموجدل   تداوئ الاراسدة يلدن وجدو  المجردات مد  الجدامة  يندة  عدا مدا

 وأ درا  لاجدا ات هارڤدار  اسدتتيا   لدن اليايو ة التاريتيدة أفرا   رجات متوسق في ي جاوي ا

ليدة القياسدات فدي التدال الدة والتت عبيدة، الدَتب  اليايو دة بدي  ي جداوياا  الدة فدرو   موجدا ولا والَ عب

اي، وأبارت  تداوئ  لن القياس ال ا طة واليايو ة التاريتية  التر دامئ الاراسدة يلدن فا ليدة الَ عب

يلدن  التوجد   دا  مد  الدر ن و لدن الجدامة،  عدا مدا يَدرب  أ درا  اضدطرا  م فيدف فدي اليدتدر 
 اضدطرا   م  في التكاملي العم   ور في النظر لاتإق ادمر الإ جاوية ف     الالالة ماتو  

يلدن التعدرل  لدن  (2018دراسةة يبةد العةال )ردي ، وهداف  لدا  المج الجدامة  عدا مدا يدر 
ما  فا لية بر امئ  مجي مكاملي في فوض ماتو  أ را  يضدطرا  مدا  عدا الجدامة لدا  
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ضدددإالا العنددد  الاياسدددي، وموجدددل   تددداوئ الاراسدددة يلدددن فا ليدددة العدددم  التكددداملي فدددي فودددض 
رار أثر التر دامئ  عدا مدرور ماتو  أ را  يضطرا  ما  عا الجامة لا   ينة الاراسة، واستي

يلن التعرل  لدن أثدر بر دامئ يربدا ي لادتنا  (2019دراية الشوسكي )بهري اليتا عة، هاف  
يلدن  يددو   لازاروس فدي مإاددي  مأييدا الددرات وفوددض الع لدة لددا  الطل دة اليددراهدي ، وموجددل  

وددا   رجددات  تدداوئ الاراسددة يلددن فا ليددة  يددو   لازاروس فددي مإاددي  مأييددا الددرات، وكددرل  ي  
 الع لة يلا أ   ي  واضا  لن لك   ا  ي جاويا .

ميدددا سددددتق يت دددم أ  م ددددا ئ لازاروس  ات فعاليدددة فددددي مإادددي  اليتغيددددرات الإلاابيدددة وفوددددض 
 عية.الإالات الور لة وكرل  الإالات الايااليتغيرات الالتية، وييك  أ  لات ا   يو   لازاروس في 

 المحور الثاني: التفكير الإضطهادي:
 أولًا: مفهوم التفكير الإضطهادي:

 يليدددة  دليددة و واددية مت ددي  أفكدددارا  جددريإة أو ضددينية مدداور  دددو   (2000عرفةةه لةةال  )ي
التإي  ل امة الرات، والت ، والعااا، والم مبياريدة، والنتدار اليإداو ، والإيدف، والظلدن لأفدر 

 ، ويدددذ  لدددن بددك   عددا فددي الت جددية ويدددذ  لددن أ دددا طرفيدد  ادبدد ا  اد  ددي ماددتو  مندد
طرف  ادفر ادب ا  اد لن ماتو  في ، ويت داي  ادفدرا  فدي مادتويامهن  دليدا  بيت داينهن فييدا 

 Freeman et alويعرفةه فريمةا  وأاةةرو  )لإيلو د  مد  كدن وكيدف العوامد  اليكو دة لد ، 

ار  أ دد   يددق مدد  الإهتيددا   التديييددات الإجتياعيددة التدداوعة  اددتيا ، ويت ددي  وجددو  أفكدد( 2005,
 أ دد   يليددة  (2014وتعرفةةه يبةةد المهةةدي )سددا دة مهددا ل  تددك  معتددا ، وأفكددار مهددا ل  تددال، 

 دليدددة و وادددية مت دددي  أفكدددارا  ومعتدددداات وجدددورا   هنيدددة وأفكدددار واابيدددة أو فياليدددة ضدددينية، أو 
ظاهريددة فددي كددم  منطددو ، أو سددلو  واضددم يدداور معظيدد   ددو  بددكو  الوددر   ددادفري ، وبددأ  

 أ ددد   يدددق مددد  أ يدددار ( 2017وتعرفةةةه نالةةةر ولةةةلا  )  ، أو ادددا لجدددي  ، أ   و ظليددا  اجدددا
التوكير، يت ي  أفكار مها ل  و  الرات مثد  التد  فدي  والدا ادفدري  والإرميدا  وال دول مد  

وتعرفةةةه نجةةةم التعدددر  للظلدددن والعددداوا  الااددديي واللوظدددي، وسدددل   دواددد  مددد  اتددد  ادفدددري ، 
 معدر  أ د  أو أجدا   ظليدا   أو  د  لإق أو أ   يوا  م طها،   أ   الا اا   أ   بعور (2017)

 فدي  دد  مد   در  أو ضدبيف، الاجتياعيدة واليعدايير والددا و   والعاالدة مطتيدق الياداوال  وأ  لهيدا،



 

 

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 عدد اكتوبر

 2019الجزء الثانى 

 

298 

  أفعدا  بد   افلد  فدي مثيدر أ  بدأ ها م  مكو  زاووة، ولك  اا م  معتداات  ل يلن  وما الإيال،

 لعتدر وادا والتإدور،  الإدرر فيواجههدا م) لدا ، أو سديرا   اجداا    دأ  فيهدا  إدوه ومجدرفامهن ادفدري 

 مكتومة. ي ديها واا جرام،  تك   نها
 أ دد   يددق مدد  أ يددار التوكيددر، لتددعر الوددر  مدد  تعريةةف التفكيةةر الإضةةطهادي ميددا سددتق ليكدد  

 فملدد   أ دد  مظلددو  أو مدهددور أو ماددتتا، وي عامدد  معاملددة  يددر  ا لددة وظاليددة وااسددية، وإ تهددا 
 ومييي  ادفري   ن ، كرل  بعوره  ال رر، أو التهايا  ال رر م  ات  ادفري .  دوا ،

 ثانياً: أبعاد الإضطهاد والتفكير الإضطهادي:
الددددرامي،  ( يلدددن أ  أ عددددا  الإضددددطها  متكدددو  مدددد   الإضددددطها 2012أبدددار  ددددموي وأ يددددا  

(، و دا  كدم  مدد  يضدطها  الد مما، أضدطها   دا ات ومداليدا الياتيدذ، أضدطها  الكدا ر الإ ار
( أ عددا  التوكيددر الإضددطها ي فدددي 2014(، و تددا اليهددداي  2004(، الكنددا ي  2000جددالم  

 ، سددتة أ عددا  هددي  التإيدد  ل امددة الددرات، التدد  والري ددة، العددااا، الددم مبياريددة، النتددار اليإدداو 
 الإيف والظلن(، والتي يتن ي تيا ها في ال إص الإالي فييا يليب

 تدل ف ينكدر فييا  وا ،يلن   اا   لع و أ يلن  الور  ويتيث  في    ة الذات: لخدمة التحيم -1

 وادد  أ دد  فددو  الاييددذ فددي  رامددد   يددر   أ يلددن   وامدد  فارجددة  ندد ، وميلدد يلددن  ويعدد وه
أ  ينادد  يلدن  الودر  ميدو  بهدا ويدجدا امد ،   لدن متيركد  أيثدر موكيدره وإمكا امد ، ويكدو  

، يلدن العوامد  والظدرول ال ارجيدة  يناد  فتدلو  ام ،اهو مالري لإدد  يلن اارام  و    اا 
  ام  وثدت  بنوا . في مإاولة من  لتع ي متهربا  م  اليا)لية الت جية     ل  الوت ، 

 وأ سديرا   اجداا   فيهدا  دأ  الودر  لادلوكيات ادفدري   إدوه ويتيثد  فدي موادير والريبةة: الشة  -2
وزمدماه  واليعدارل الدري دة مند  ، دا   الإدرر والإيطدة  إدو الاييدذ  تدك  فيواجههدا م) لدا ،

 يددرااهي ددأ  الآفددري  يريدداو  للوددر ،   رايدديالإتتددوه ويدجددا  دد  الفددا ،  وأجدداااو   تددك 
 ار. أ  جييذ م   ول  يرااتو     ستير وإلإا  ال رر   ، وموايره لليواا   تك  سلتي، معتداا  

 ضدداه، موجد   دااا ا أ هد موادير سددلوكيات ادفدري يلدن  الودر  ويتيثد  فدي    ددة العةدا::  -3
 بهدال ييراود  وإلإدا  ال ددرر  د ، ويدجدا  دد  أ  الودر   اويدا يترجددا ادفدري   دأ هن أ دداااه،

 وياعو  لال  اد   وال رر   .



 

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 عدد اكتوبر

 2019الجزء الثانى 

299 

 واليعدايير والددا و   والعاالدة الياداوال  مطتيدق  دأ  الوددر  ويتيثد  فددي بدعور اللامعياريةة: -4

بهدا، ويدجدا بهدا بدعور الودر   إالدة ضدبيف، وأ   التيدة ادفدرا   يدر ملتد مي   الإجتياعيدة
ي يتندن رالد الإقيددي موهو  الالو  يلن الدا ال واليبيدار، وإفتداره يلن الم ظا  أو الماا و  

 .ميي  الالو  الاوي    الالو   ير سوي  لي  
 والإجتياعيدة الت جدية  تداطام  فدي فا ليتد   دأ  الودر  ويتيثد  فدي بدعور المحةدود: النشاط -5

 مديدال، ويدجدا  د  أ  الودر  لتدعر  يإاو لدة سدلوك ، بندااا   أو مإدا ل ليهنيدةا أو والوظيفيدة
  لن بك  في أ  ادفري  مرااتي  ل    ستيرار، وي ططو  لإيرااه.

ويتيثددد  فدددي بدددعور  دددأ  ظليدددا  مدددا أجدددا  ، أو أ ددد  معدددر  لدددرل  الظلدددن،  الحيةةةف والظلةةةم: -6
 ي تلودة، أو بدعوره  أ د  سديتنويدجا    بعور الور   أ د  متاداوز الإداو  معد  فدي  دواد  ال

 التااوز مع  في م تل   دوا .
مد   يدص  ماتد  بد عض اليتغيدرات، وبنداا ومناول  العايا م  الاراسات التوكير الإضدطها ي، 

أ درا  الت جدية يلدن التعدرل  لدن  (2000دراسةة لةال  )فهاف   برامئ في الت فيف من ،
 مادة بدي  رت  تداوئ الاراسدة يلدن وجدو  ، وابداالاضطها لة ضي  مقياس التوكير الاضطها ي

  أ ددددرا  أمظدددداهر الت جددددية الاضددددطها لة و ماددددالات التوكيددددر الاضددددطها ي، وهددددرا ي)كددددا 
وأظهددرت النتدداوئ أ   ادد ة مدد   الت جددية الاضددطها لة مدددذ ضددي   عددا التوكيددر الاضطهدددا ي،

 ادد ة وكددا  ، ومدددذ ضددي  اليددا  العددالي.%( 3  متددوافر فدديهن أ ددرا  الت جددية الاضددطها لة
، لدددا  الا ددداط( %1,7و  لدددا  الدددركور(  %1,9الندددوم   أ تتدددار هدددرا الاضدددطرا   لدددن متغيدددر

التعدرل  لدن معدا  يلدن  (Alexander & Egan,2000) دراسةة الكسةندر وايكةا وهداف  
ي تتددددار التوكيددددر الإضددددطها ي و ماتدددد   الي دددداطر التيريددددة، وموجددددل   تدددداوئ الاراسددددة يلددددن أ  

عة في التوكير الإضدطها ي، وينظدرو  يلدن التيردة  لدن أ هدا أيثدر اليتاركي  لايهن  رجات مرمو
معرفددة يلددن  (Gudjonsson et al ,2008)دونسةةو  وأاةةرو  فطددورل، وهدداف   راسددة 

العماددددة بددددي  الإ جدددديام والدلددددق وإ تددددرا  الددددرات والتوكيددددر الإضددددطها ي والغ دددد  لددددا  طددددم  
  الإ جديام والدلدق ومدا ي ي تدرا  الاامعة، وموجل   تداوئ الاراسدة يلدن وجدو   مادة موج دة بدي

الدددرات والتوكيدددر الإضدددطها ي، ووجدددو   مادددة سدددال ة الغ ددد  والتوكيدددر الإضدددطها ي، وهددداف  
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بدداافذ الا ادداز الاراسددي هددا  راسددة الت جددية الاضطها يدددة و ماتيلددن  (2001دراسةةة العنةةمي )
ة لدا  طل دة أ  الت جدية الاضدطها لوموجل   تاوئ الاراسة يلدن لا  طل ة جامعة اليوج ، 

رم دار يكدرل  وجدو   ،جامعة اليوج   تك   ا  معدا ضدبيوة اياسدا   اليتوسدق النظدري لليقيداس
 ويلةةةةةيدراسةةةةةة ، وهددددداف   اددددداز الاراسدددددي يدددددر  ا  بدددددي  الت جدددددية الاضدددددطها لة و  افدددددذ الإ

(Whaley,2002)  لوتدر  يفارادة، مريكدا  ادالاضطها لة لدا  اد أ يار رايالييلن  راسة  
ور الثدددافي واليرضددي اللدداليددن وض  عددا  الثدافيددة للياددتو  العددالي و ( مددداطذ ادRidley يدو    

يجدابي   الاضدطها  الم  أربذ مايو دات مد  الادو   يدر  ينة الاراسة  مألو و   لن الترمي ،
سدددت اا  ا تدددداوي وبعدددا والاضدددطها  اليرضدددي والاضدددطها  الإ واليجدددابي   الاضدددطها  الثددددافي،
كتدو   تداوئ الاراسددة و ( 1992ضدطها لة الدري أ داه فنغتدت   مقيداس أضدطرا  الت جدية الا

دراسةةة  وهدداف ، مريكدا  الادو  يددار رايدالي فددي الاضدطها  لددا  اد دأ  هندا  جددااا  مإداو ا  د
، الوالالدددة عمادددددة بدددي  التوكيدددر الإضدددطها ي وأسدددالي  اليعاملدددةيلدددن  راسدددة ال (2004الكنةةةاني )

لإضددطها ي فددي ضددوا متغيددرات النددوم والت جدد  والتعددرل  لددن الوددرو  فددي ماددتو  التوكيددر ا
والير لددددة الاراسددددية والياددددتو  الإجتيددددا ي والثدددددافي، كددددرل  التعددددرل  لددددن مددددا   ادددد   ا تتددددار 

أ  التوكيددددر الإضددددطها ي لددددا  اليددددراهدي   الير لددددة الإ اا لددددة، وموجددددل   تدددداوئ الاراسددددة يلددددن 
  مادددددتو  التوكيدددددر كدددددا، كدددددرل  اليددددراهدي  لالعدددددا و  مددددد  التوكيدددددر الإضدددددطها ي  جددددورل  امدددددة

الت جد   أ لدن مد  الت جد  اد بدي ومتدي  أ  ، اط أ لن مد  الدركورالإضطها ي لا  الإ
العليدددي ليادددتو  التوكيدددر الاضدددطها ي، و متدددي  أ  أفدددرا  العيندددة فدددي منددداطق اليادددتو  الثددددافي 

و نددددددا ، أيثدددر بددددعورا   الاضدددطها  مدددد  أفدددرا  مندددداطق اليادددتو  العددددالي اليددددن وضجتيدددا ي والإ
لعددا و  مدد  مدد  التمميددر ( %5 دد   ادد ة اضددطرا  الت جددية الاضددطها لة متددي  ا    الكتدد 

أضددطرا  الت جددية الاضددطها لة و أ دد  لا يوجددا فددر  مدد   ا يددة الاددن    كددور ، أ دداط( فدددي 
لا موجددا  ماددة بددي  ماددتو  التوكيددر الإضددطها ي و ، كددرل  أضددطرا  الت جددية الاضددطها لة

 د  الودرو   يلدن الكتد  (2009راسةة الشةمري والكنةاني )د، وهداف  أسالي  اليعاملة الوالالدة
الاامعدة فدي ضدوا متغيدري الندوم والت جد ،  الاضطها لة لدا  طل دة الت جية في اضطرا 

وموجددددل   تدددداوئ الاراسددددة يلددددن وجددددو  فددددرو   ات  لالددددة ي جدددداوية فددددي اضددددطرا  الت جددددية 
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جداوية فدي اضدطرا  الاضطها لة في الندوم ولجدالم الإ داط، و دا  وجدو  فدرو   ات  لالدة ي 
(  لةى 2013دراسة يةلاوي وأحمةد )الت جية الاضطها لة مع ي ليتغير الت ج ، وهداف  

اليوجد   مايندة مركد  فدي اليتددامي  لم تدي  الاضطها لة الرياضية الت جية سية مقياس بناا
 الاضدطيا لة الرياضدية الت جدية ادية، وموجل   تاوئ الاراسة يلن بناا مقياس مدن  ل العرا 

 اليوجد  مايندة مركد  في اليتدامي  اليوج ، وأ  الم تو   ماينة مرك  في اليتدامي  م تي ل

 مبياريدة مادتوياتيلدن  العدالي، ثدن التوجد  النواي الاضطها  م  بارجة يتيتعو    امة  جورل

 (2013دراسةة مهةدي )الاضدطها لة، وهداف   الرياضدية الت جدية سية الاراسة  يقياس لعينة
معرفي ل وض التوكير الإضدطها ي لدا  طال دات جامعدة ن أثر بر امئ يربا ي  لتعرل يلن ال

فعالية واستيرار التر امئ في فودض التوكيدر الإضدطها ي الاراسة يلن   تاوئ موجل ، و  ي اار
مددن ي دداا ه و لددد   سدددت اا  التر ددامئ الإربددا ي الدددريلددا  طال ددات الاامعدددة، وأوجدد  الاراسددة   

  النواددي، فددي الإددالات التددي معددا ي مدد  جددعوبات  راسددية أو اهددات العلييددة  ات الافتجددالل
الإضدطها ي  والتوكيدر النوادي العن  اياس(  لى 2014راسة الخيلاني )، وهاف   سوا موافق

 أ  الاراسددة  تدداوئ  غدداا ، وأظهددرت ماينددة فددي العدداممت ال وجددات لددا  بينهيددا العماددة والتعددرل
  الددة  ماددة هنددا  وأ  اضددطها ي موكيددر ايه لدد وأ  النواددي للعندد  معرضدد  اددا الاراسددة  ينددة

(، 072بينهيدددا   الارم دددار معامددد  بلددد  ي الإضدددطها ي  والتوكيدددر النوادددي العنددد  بدددي  ي جددداويا
 فودض فدي معرفدي يربا ي بر امئ أثر  لن يلن التعرل (2014دراسة يبد المهدي )وهاف  
 ، وموجددل   تدداوئ بدو  الفددي  مادت امات مدد   غدداا  جامعدة طال ددات لدا الإضددطها ي  التوكيدر

 بدي ي جداوية   لالدة  ات اضدطها ي، ووجدو  فدرو   موكيدر الطال ات لا  الاراسة يلن أ   يوجا
 وال ددددا طة فددددي مقيدددداس التوكيددددر الإضددددطها ي لجددددالم التاريتيددددة اليايو ددددة  رجددددات متوسددددق

 هداف  طوليدة باراسدة (Shakoor et al,2015  وآاةرو   يةكور التاريتيدة، واامد  اليايو ة
 الت جدية أ درا  بوجدو  التدواون و ماتد  م  اليتأفرل، الطوولة في الاستدواا سلو  ة راسيلن 

 مددددن ب جددددا  ( 4826   لددددن العينددددة ي تددددوت  يددددص بريطا يددددا، فددددي اليراهدددددة  ير لددددة ال ارا ويالددددة
 اليعرفدي والتتدوه والهدموس ال ارا ويالدة، اد درا  بديل  والتدي الدرامي التديدين مدايي  است اا 
 وهددن الاراسددة  يندة لددا  اد ددرا  مديدين مددن  الوالدداي ،  يدص الاددلتية ظيددة والعمادة الع والتدعور



 

 

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 عدد اكتوبر

 2019الجزء الثانى 

 

302 

(  امدا ، وأظهدرت  تداوئ الاراسدة أ  16 يدر   فدي وهدن مديدييهن أ يدا ، ثن (  اما12 ير   في
 ظهدر اليراهددة، كيدا فدي ال ارا ويالدة اد درا  بوجدو  كتيدر سلو  الاسدتدواا كدا  مرم طدا   تدك 

 التيريدة اد دااط مدأثير أ  ال ارا ويالدة، كيدا اد درا   و  م   ا وا اا واونالت ( م %52أ   
وجددو   فدي التيريددة اد دااط أثددرت (، وادا%39الطوولددة   فدي الاسددتدواا سدلو  وجددو  فدي أثددر ادا

راسةةةة نالةةةر ولةةةلا  (، وهددداف   %48بناددد ة   اليراهددددة فدددي ال ارا ويالدددة اد دددرا  ومطدددوير
 الابتااويددة الير لددة ممميددر لددا الإضددطها ي  التوكيددر فددي   يلددن التعددرل  لددن الوددرو  (2017)

، وموجددل   تدداوئ الاراسددة يلددن أ   ينددة الاراسددة لددايها (ي دداط –  كددور  النددوم متغيددر وفددق  لددن
الإ داط،  ولجدالمالإضدطها ي  التوكير في والإ اط الركور بي  موكير يضطها ي، ووجو  فرو  

ورو  في التوكير الإضطها ي لدا  اليدراهدي  يلن التعرل  لن ال (2017دراسة نجم )وهاف  
في ضوا متغيري العير والنوم، وموجدل   تداوئ الاراسدة يلدن التوكيدر الإضدطها ي لدا  الإ داط 

( سددنة، وأ  التوكيددر 16( سددنة، فددي  ددي  يتكددو  لددا  الددركور فددي  يددر  12يتكددو  فددي  يددر  
 توكير الإضطها ي لا  الإ اط أيثر م  الركور.الإضطها ي لأفر ماارا  مطوريا  ي  ي  ا  بتدا  العير، وأ  ال

 :الأكاديمي التسويف: الثالث المحور
 :الأكاديمي التسويف مفهومأولًا: 
 النيدة بدي  للتندااض  تيادة اديا لييدة  اليهيدات التداا مأجيد   أ د  (Binder,2000) بندر يعرفه

  أ دد  (Wolters,2003) ولتةةرز ويعرفةةه الياددول،  لددن سددلتية  تدداوئيلددن  يدد) ي ميددا والوعدد ،
 لدجددا لنتدداطات  ايدددة آفددر  تددن مأجيدد  أو الير ددو  الدد م  يطددار فددي  تددار آ اا فددي الوتدد 
 ويعرفةةه ي وعاليددا، الإرميددا   ددا   رجددةيلددن  مدد) ي  ندداما فجوجددا منهددا ينتهددي أ  أساسددا   الوددر 

 ،اليطلوبدة الاراسدية اليهدا   يد  فدي التداا الطالد  مأجيد   أ د  (2004)  والحسيني مصيلحي
 فددي لتددأفره الإرميدا  و ددا   ال دديق بدعور وجددو  مددذ ادفيدرل اللإظدداتيلددن  يميامهدا فددي ومدأفيره

 التأجيد   أ د  (Schraw, Wadkins, and Olafson, 2007) وأولافسةو   وواد)نةم يةراو ويعرفةه يميامهدا،
 أو واد إداط كالافت دارات اليإدا  الواد  فدي مكيد  أ  لاد  التدي اديا لييدة للواج دات اليتعيدا

 بدار بداو   ليهيدة مأجيد  أو يرجداا  أ د  (2008) يطيةة ويعرفةه الاامبيدة، الياااات متطل ات
 التدداا  دا  مدد  الارميدا   عدا  ي ااسدد  ر دن بدرل  ويدددو  للطالد   الناد ة ضددرورية اليهيدة وهدره
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 و ددد  الاراسدة الرضدا ة و ددا  الدلدق  يتدا ر مجددا    مكدو   اليهيدة هددره أو مند  الا تيداا أو
 اليهيدات بداا لتأجيد  الودر  ميد  هو  أ   (2012) غمال أبو ويعرفه اديا ليي، ا اازل الاافذ

  أ د  (2017) المغبةي ويعرفةه الا وعدالي،  دالتومر الودر  بدعور  ن  ينتئ يييالها أو اديا ليية،
   اليإا  لها.اليهيات اديا ليية اليطلوبة من  يلن أواات لا دة، و ا  ي اازها في الوا مأجي يلن  الطال  مي 
 التعليييددة واد تدطة اليهيدات الطالد  مأجيد   أ د الأكةةاديمي  التسةويف تعريةف ليكد  سدتق ميدا

 يةالادلت  ادثدار  ليد  مدذ ي اازهدا، متان دا   ،متدررات أي  و   لهدا اليإدا  الواد  في بها اليكل 
 .اديا ليي معليي   لن ي)ثر ميا  ل ،  لن اليترم ة

 :كاديميالأ  التسويف ثانياً: أسباب
 ب في متيث اديا ليي  التاويف أس ا ( Noran,2000   ورا   ا ت لدا
 الواد  منظدين  لدن ادا ري   يدر أ هدنيلدن  اليادوفو   لتدير ي  :وتنظيمةه الوقة   دار  ضةع  -1

 يافعد  ميدا  اليهيات، الياول وا غياس وادهاال، ادولويات  يو  يت ي  وهرا  إكي ،
 .منتاة  ير  تاطات  لن والتركي  ديا لييةا مهيام   عض ي ااز مأجي يلن 

 ربيا هراو  :المهمات أدا: يند اليقظة م  المنخفنة المستويات أو التر)يم يلى القدر  يدم -2

 .الوراش في الوظاو  و ي  الي  ئ، الاراسة ومدعا كالإز ا  التيرة في متتتات    ينتئ
 الة  في وهو وات  معظن الإالة ههر مث  في الور  لد ي ي  :بالفشل المرتبط والقل) الخوف -3

 .وإييالها لها الت طيق م  أيثر واليتاريذ الإمتإا ات مو ا ار   و  الق
 ال ددول فاطرددة، معدداات فددياديددا ليي  التادويف أسدد ا ( Szalavitz,2003  سدد لام  ويدركر

 يهيدة، ال اليدرم ق الدلدق للتتدويق، الادعي متادلطي ، آ داا الدرامي، ال د ق الكيالية، الوت ، م 
اديدددا ليي  التادددويف أسددد ا ( Gard,2008  جدددار  ويدددركر الإيتردددا ، واضدددإة،  يدددر مواعدددات

 متداهال مثد  اليرموعدة ادولوية  ات اليها  م  بالا متعة معطي التي اد تطة ي ااز في متيث 
 ضدددع  ،.والييلدددة والجدددب ة الادددارل  يدددر اليهدددا  مددد  الهدددرو  الإسدددتركار، مددد  بدددالا التليو يدددو  

 & Solomon)  وروثتلدو  سدلوم  ويدركر الوتد ، مد  وال دول الكياليدة، الوا ، ارلي  مهارات

Rothblum,2009) التددددددوين الدددددق فدددددي متيثددددد  التدددددياديدددددا ليي  للتلكددددد) ميكندددددة أسددددد ا   دددددال 
 النودور النادا ،  وااد  مد  ال دول الإد  ،  دد  التوجي ، ضا والتير  ارارات، ام ا  وجعوبة
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يلددن   راسددت  فددي موجدد  أ دد  يلا والكياليددة، الراميددة الكودداال مدد  مرموعددة وماددتويات اليهيددة، مدد 
 مددد  والنوددور الوتدد  مددد  ال ددولب هيددا الطدددم  لددا اديددا ليي  التلكددد) أسدد ا  ليددثم   دداملي 
 الآفدري  يتواعد  مدايلدن  لجد  أ  لاتطيذ لا الطال  أ يلن  الوت  م  ال ول ويرجذ اليهية،

يلددن  اليهيددة مدد  النوددور ويرجددذ الادديو، الآ اا مد  ال ددول  اددت  أو  وادد   دد  مواعامدد  أو  ند 
  ددد ا  أبدددو ويدددر   لالددد ، الطاادددة  دددد  أو اديا لييدددة اد تدددطة فدددي الإ ددداما  لكدددره الطالددد  أ 
 اليددددارس، وأسددددلو  الوتدددد ، مدددد  ال ددددول فددددي متيثدددد اديددددا ليي  التاددددول أسدددد ا  أ ( 2012 

 .ادارا  وضغق ال  ق، ومداومة الينورل، واليهية
 بفياديا ليي  التاويف أس ا ( 2018  الجريوي و ا 

 فد    امدة،  جدورل لكد  مت ايندةاديدا ليي  للتادويف النوادية فادسد ا  :نفسةية أسةباب -1

 لدرات،ل الادلتي  دالتديين لعرل ما أو لنوا  الور  ي ترا  م  والتدلي  والتكاس  الوت  م  ال ول
 والإيترا .  الر   لتعورواالإجتيا ي  الرفض م  أوال ول الرامي الهرو يلن     يو ي ميا

  ماددة لد  أ  ويعدا معديداا ، الواديولوجية اد  دداا أيثدر مدد  فدالي  :فسةةيولودية أسةباب -2
 وكدرل  لليد ، اليتتا عدة اليهدا  منويدر  د  ماد)ولة اليد  مد  ادماميدة فالدتدرل  التادويف،

 هاسدتت  اتاليإود فدي التتدتي  مد  التدليد  فدي مهدن  ور لد  . واليد ا  الا وعدالات،  لن الايطرل
 ضدع يلدن  مدو ي ف  هدا مجدا ة اليد  مد  ادماميدة الدتدرل يا د  ي ا أمدا اليد ، أفدرم  مكدا 

  اليد أجد اا م  الدا مة اليإو ات  ات  الإاج  التتتي  أ  لعني هرا ف   الرهنية، اليرو ة
  إو التاويف. لن  ةوا التركي  وجعوبة سوا التنظينيلن  يو ي النهالة وفي منديتها أو فلترمها يتن لا ادفر  

  ددد فتمل ادسددد ا  هدددره وإفتلوددد  اديدددا ليي، التادددويف أسددد ا  معدددا ت أ ددد  يت دددم سدددتق ميدددا
  وادددد ،  الطالدددد  اليتعلدددددة الاافليددددة العوامدددد  مدددد  مايو ددددة فددددي مكيدددد  أ دددد  يلا ادفددددرا ، طتيعددددة

 . الطال  اليإيطة  التيرة اليتعلدة ال ارجية العوام  م  ومايو ة
 :الأكاديمي ويفالتس ثالثاً: أبعاد

، (Sokolowska,2009،) Bezci&Vural,2013 (،2004 والإادددددديني مجدددددديلإي مدددددد  كددددددم اموددددددق
 ( أ  التاويف اديا ليي يتكو  م ب2016(،  تو   2016(، فيج  وجالم  2012التيييي  
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 ولوال د ادارامهن،  د  العدم يدة  يدر وادفكدار الراميدة اليعلومدات فدي ويتيث  :المعرفي المكو  
 الواد  لوإ ار  الت طديق للرات،و ا  الالتي والتديين الرامي، والندا اليورطة، والكيالية وت ،ال م 

 .اليهية د اا اليناس ة الإستراميايات معرفة و ا  ومنظيي ،
 اليهيدة، د اا اليتدرر  ير الإ اا  م   الة في الطال  ي اما  في ويتيث  :السلو)ي المكو  

 ،والتأهدد  والدجددا، الاددلو  بددي  للت ا ددا  لدد  ويعددو  اليهيددة، اددازلإ  الددمز  للوادد  مدددايره و ددا 
 .ماهو  متطل  لا التن واد تطة اليها  في الإ اما يلن  الطال  وسعي

  مد وال دول الودر   د  لتدعر الري النواي وال يق الإرميا   ا  في ويتيث : الإنفعالي المكو  
 .الرامي والندا اليورطة، والكيالية الوت ،

 فهدداف  م تلوددة، زوالددا مدد اديددا ليي  التاددويف موضددوم الاددا دة الاراسددات مدد  العايددا ومناولدد 
 بدي  العمادة مإايدا يلدنإلى   (Brownlaw & Reosinger,2001) وريسةنجر برنلةو دراسةة

 طدم  مد   يندة لدا  الودر ، وأسدالي  ال د ق ووجهدة الكياليدة مد  وكد   اديدا ليي  التادويف
 أسددد ا  أ يلدددن  الاراسددة  تددداوئ وموجدددل  ادمريكيددة، اليتإدددال  الولالدددات كاموا ددا  يايندددة الاامعددة
 مد  أ لدن الإ اط وأ  الدرارات،  ت ا  وجعوبة اليهية م  النووريلن  مرجذاديا ليي  التاويف

 وجدعوبة والامكاليدة الوتد  مد  ال دوليلدن  يرجدذ الدرياديدا ليي  التادويف  رجدة فدي الدركور

 التاددويف سددلو   دد  الكتدد يلددن  (2003) والةةدميم لعنةةمي ا دراسةةة وهدداف  الدددرار، ام ددا 
  الكويدد ، ادساسددية التربيدة يليددة طل دة لددا  الت جدية، متغيددرات بد عض و ماتد اديدا ليي 

 مقيداس  لدن والإ داط الدركور بدي  ي جداويا    الدة فدرو   وجدو   دا يلدن  الاراسدة  تداوئ وموجدل 

 التادويف بدي  ي جداويا    الدة سدلتية ادة م  د  الاراسدة  تداوئ كتدو  كيدا اديدا ليي، التادويف
 الاراسدة  تداوئ مكتد  ولدن أفدر ، جهدة مد  الاراسدي واليعدا   دالنو  والثددة جهدة، مد اديدا ليي 

 وأاةرو   داكسةو   دراسةة وهداف  اديدا ليي، والتادويف العيدر بدي  ي جداويا    الدة  مادة  د 
(Jackson, et al,2003)  الياضدي  د  را  ماتد و اديدا ليي  التادويف  لدن التعدرل لةى 

 ادمريكيددة، اليتإددال  الولالدات فلوريدداا ولالددة جامعدة طل ددة مد   ينددة لدا  والياددتدت  والإاضدر
 لإ را  الورعيدة واليددايي  اليياطلدة بدي  واضدإة ارم اطدات هندا  أ يلن  الاراسة  تاوئ وموجل 

  لدن من و دة بنتداوئ ة ماد لهدا التادويف م  مرموعة ماتويات هنا  ف   للتنت) وبالنا ة الوا ،
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 الياضدي، مقيداس لعداملي  اليدة  تداوئيلدن   الإضدافة اليادتدتلي الواد  لإ را  الور دي اليقيداس
اديدا ليي  التادويف بي  العماة طتيعة  لن التعرليلن  (Sayer,2004) ساير دراسة وهاف 

 وموجدل  اوا،أومد فدي يدارليتو   جامعدة طدم  لدا  والطيدو ، الكياليدة، الدلدق، مد   كد  و مات 
  إدو الييد  بينيدا اديدا ليي، التادويف  يليدة باالة في ي)ثر أ  ليك  الدلق أ يلن  الاراسة  تاوئ

 والحسةيني هةلال دراسةة وهداف  اليهيدة، أ اا مد  الا تهداا أو مكيلدة  لدن يد)ثر أ  ليك  الكيالية
 طل دة لدا  ،النوادية اليتغيدرات بد عض و ماتد اديدا ليي  التادويف  د  الكت يلن  (2004)

 للتاددويف مدديم   أيثددر الطددم  أ يلددن  الاراسددة  تدداوئ وموجدل  ادزهددر،  اامعددة التربيددة يليدة
 الددا ، وأاد  الاراسدة،  د  رضدا أيثدر التادويف من و دي الطل دة وأ  الطال دات، مد اديدا ليي 

 ار)ةةا  دراسةةة وهدداف  اليرمودذ،اديددا ليي  التادويف بددروي  مدار ددة الداافلي  ال د ق ويتييد و  
(Erkan,2011)   اديا لييدددة والإدددواف اديدددا ليي  التادددويف بدددي  العمادددة  لدددن التعدددرلإلىىى 

 فدي ادمدرا  الطل دة لدا اديا ليي   التاويف التنت) فملها م   اتطيذ كعوام  الرامي وال  ق
 بددددي ي جدددداوية   لالددددة  ات  مادددة وجددددو   ددددا يلددددن  الاراسدددة  تدددداوئ وموجددددل  سدددديلو ، جامعدددة

  لالددة  ات فدرو   هنددا  مكد  لددن كدرل . الددرات وضد ق اديا لييددة والإدواف  اديددا ليي التادويف
 غةةةمال أبةةةو دراسةةةة وهددداف  اديدددا ليي، التادددويف ل ددد   يدددا والإ ددداط الدددركور بدددي ي جددداوية 

 الطل ددة  ظددر وجهددة مدد  وأسدد ا  اديددا ليي  التاددويف ا تتددار مدا   لددن التعددرل(  لةةى 2012)
 ي جدداويا  الددة فددرو   وجددو يلددن  الاراسددة  تدداوئ ل وموجدد  ددادر  ، اليرمددو   اامعددة الاددامعيي 

 الاددنة ماددتو   طل ددة ولجددالم الاراسددي، الياددتو   ليتغيددر معدد   اديددا ليي  التاددويف ا تتددار فددي
 والت جد  الادن  ليتغيدري  معد    ي جداويا  الدة فدرو   وجدو   د  الاراسدة مكت  ولن الرا عة،

اديدا ليي  التاويف بي  لعماةا    الكت يلن  (2012) التميمي دراسة وهاف  اديا ليي،
 بددي  العماددة  لدن التعددرليلددن  الاراسدة  تدداوئ وموجدل  الاامعددة، طل ددة لدا  النواددية وال دغور
 الاراسدة  تداوئ وموجدل   دالعرا ،  لدالي جامعة طل ة لا  النواية وال غور ادياياي التاويف

ي جدداوية   لالدة  ات رو  فد ووجدو  اديددا ليي، التادويف مد  معدا ي الاراسددة  يندة أفدرا  أ يلدن 
 التادويف بدي  موج دة ارم اطية  ماة ووجو  النوم، ليتغير م عا  اديا ليي  التاويف في معنويدة

يلددن  (2013) والعجلةةوني والحمةةوري  غةةمال أبةةو دراسةةة وهدداف  النواددية، وال ددغوراديددا ليي 
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 كليددات طل ددة لددا  اديددا ليي، والتاددويف الددرات بتددداير ادهدداال موجهددات  ماددة  لددن التعددرل
 موجدد  بددي   الددة طر لددة  ماددة وجددو يلددن  الاراسددة  تدداوئ وموجددل  ادر  ، فددي اليرمددو  جامعددة

 والتاددويف يادداا  -يمدددا  موجدد  بددي   الددة  كاددية و ماددة اديددا ليي، والتاددويف ماندد  - أ اا
اديدددا ليي  والتادددويف ياددداا  -أ اا موجددد  بدددي  العمادددة ادددول فدددي  الدددة فدددرو   وجدددو  اديدددا ليي،

 والتاددددويف يادددداا  - يمدددددا  موجدددد  بددددي  العماددددة اددددول فددددي  الددددة فددددرو   ووجددددو  الددددركور، جددددالمل
 (2014) وحجةازي  ويوايةر  الرسية  دراسةة وهداف  الاراسي، الياتو   ليتغير مع   اديا ليي 

 طددددم  لددددا  الادددداوال التوكيددددر وأسددددالي  اديددددا ليي، التاددددويف بددددي  العماددددة  دددد  الكتدددد يلددددن 
 وجدددو يلددن  الاراسددة  تددداوئ وموجددل  ادر  يددة، والتكنولوجيددا والعلدددو  اليرمددو  جددامعتي وطال ددات

  لالدددة  ات فدددرو   ووجدددو  التوكيدددر، وأسدددالي اديدددا ليي  التادددويف بدددي  موج دددة يرم اطيدددة  مادددة
 متغيدددريلدددن  معددد    ال يادددة التوكيدددر وأسدددالي اديدددا ليي  التادددويف بدددي  العمادددة فددديي جددداوية 

ي جداوية   لالدة  ات فدرو   وجدو  و دا  ، ادر  يدة لوجيداوالتكنو  العلدو  جامعة ولجالم الاامعة
 والير لدددة الادددن  متغيدددري يلدددن  معددد    التوكيدددر وأسدددالي اديدددا ليي  التادددويف بدددي  العمادددة فدددي

اديددا ليي  التاددويف بددي  العماددة  دد  الكتدد يلددن  (2014) يةةبي  دراسةةة وهدداف  الاراسددية،
 هدداف  كيددا متددري ، جامعددة فددي تربيددةال كليددة طل ددة مدد   ينددة لددا ( و الددة سددية  بوجددو  والدلددق

 وجدو يلدن  الاراسدة  تداوئ وموجدل  اديدا ليي، التاويف في العينة أفرا  بي  الورو   معرفةيلن 
 العينددة، أفددرا  لددا ( و الددة سددية  بوجددو  والدلددقاديددا ليي  التاددويف بددي  ي جدداويا    ا  ارم ددار

 دراسةةة وهدداف  اديددا ليي، التاددويف فددي الاددن  ليتغيددر معدد    جوهريددة فددرو   وجددو  متددي  ولددن
 الددرات فا ليددة مدد  وكدد اديددا ليي  التاددويف بددي  العماددة  لددن التعددرليلددن  (2017) المغبةةي

  مادة وجدو يلدن  الاراسدة  تداوئ وموجدل   متدق، جامعدة طل دة لدا  اليادتدت  والدق اديا لييدة
  يندة لدا  تدت الياد والدق الدرات وفعاليدةاديدا ليي  التادويف مد  كدا بدي  ي جداويا    الة موج ة

 ولجددددالم الندددوم ليتغيدددر معددد ي اديدددا ليي  التادددويف فدددي ي جددداويا    الدددة فدددرو   وجدددو  الاراسدددة،
 والددددق اديا لييدددة الددددرات فا ليدددة فددددم  مددد اديدددا ليي   التاددددويف التنتددد) ليكدددد  وأ ددد  الدددركور،

 التعليددددي والا تددددرا  بددددي  العماددددات  إددددصيلددددن  (2017) الله يبةةةةد دراسةةةةة وهدددداف  الياددددتدت ،
  تددداوئ وموجدددل  سدددوها ،  اامعدددة التربيدددة كليدددة طدددم  مددد   يندددة لدددا اديدددا ليي  ويفوالتاددد
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 اليتدداركة  دا   ب عالد  التعليدي الا تددرا  بدي  ا جداويا   و الدة موج ددة  مادة وجدو يلدن  الاراسدة
  عدداي ا   دد  اليتعددا  الا إدداار مإليدد   تدداوئ كتددو  واددا. اديددا ليي والتاددويف ،(والاسددتنوا 
 دراسةةة وهدداف  اديددا ليي،  التاددويف يتن ددأو  ( الاسددتنوا  اليتدداركة،  ددا ي  اديددا لي الا تددرا 
 لا اديا ليي  والتاويف اليعرفية اليعتداات بي  العماة  لن التعرل(  لى 2018) الصريفي

 يتيتعدو   الاامعدة طل دة ي يلدن  الاراسدة  تاوئ وموجل   العرا ، اار  ي جامعة طل ة م   ينة

 ارم اطيدة  ماددة وهندا  اديددا ليي،  التادويف  امدة  جدورل ويتجدوو   اليعرفيددة  اليعتدداات

 (2019) تلاحمةة دراسةة وهداف  الايدا ليي، والتادويف اليعرفية اليعتداات متغيري  بي  يلاابية
 ال ليدد ، جامعددة طل ددة لددا اديددا ليي  والتاددويف الددرات موهددو  بددي  العماددة  لددن التعددرليلددن 

  مادة ووجدو  متوسدطة، بارجدةاديدا ليي  للتادويف  تتداري وجدو يلدن  الاراسدة  تداوئ وموجل 
 .الاراسة  ينة لا اديا ليي  والتاويف الرات موهو  بي  سال ة يرم اطية

 ي تتداره يد  ا اديدا ليي  التادويف أ  يت دم الادا دة والاراسدات اد إداط مد   رضد  ستق ميا
 والتدي الي تلودة  العوامد  مدأثروا الدري  فدا ،  تدك  الادامعو وطدم   دا   تدك  الطم  لا 
  كا د والتدي الادامعي، اتد  التعلدين مرا د   عدا الاامبيدة الير لة في النو   لن الإ تيا  منها

 ةالاامبيد الإيدال م تلد  فدي ضدغوطا   أل دا   يواجهدو   أ هدن كيا اليارولية، فيها متاركهن ادسرل
 بتأجيد  الطدم   عدض يلادأ افدد لدرا  يلية، ومطتيدات ومدارير أ إاط بتدالن مطالتتنن  يص م 

 .لايهن والنواية التعلييية العيلية  لن يرثر ميا منهن، اليطلوبة اليها 
 من جيا ة فرو  ال إص  لن النإو التاليبفروض البحث: 

أفرا  اليايو تي  ال ا طة   رجات متوسطي بي  ي جاويا  الة فرو   موجا لا .1
 ية.، لجالم اليايو ة التاريتلإضطها يليقياس التوكير ا القياس ال عاي والتاريتية في

  القياسي في التاريتية أفرا  اليايو ة  رجات متوسطي بي  ي جاويا  الة فرو   موجا .2
 ليقياس التوكير الإضطها ي، لجالم القياس ال عاي. وال عاي الدتلي

اسي  القي في التاريتية أفرا  اليايو ة  رجات متوسطي بي  ي جاويا  الة فرو   لا موجا .3
 ليقياس التوكير الإضطها ي. ل عاي والتت عيا
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أفرا  اليايو تي  ال ا طة   رجات متوسطي  لالة ي جاوية بي   ات فرو   موجا .4
 ة.التاريتي اليايو ة ، لجالموالتاريتية في القياس ال عاي ليقياس التاويف اديا ليي

 القياسي  يف التاريتية اليايو ة  رجات متوسطي  لالة ي جاوية بي   ات فرو   موجا .5

 ال عاي. القياس وال عاي ليقياس التاويف اديا ليي لجالم الدتلي

 في التاريتية اليايو ة  رجات متوسطي  لالة ي جاوية بي   ات فرو   لا موجا .6

 ال عاي والتت عي ليقياس التاويف اديا ليي. القياسي 

 منهجية البحث:
طة  دا الب   التاريتي  ي اليايدو تي   الينهئ يستنا ال إص الإالي يلن  :البحث منه اولًا: 

يدو    أثدر اسدت اا   القياس الدتلدي وال عداي واليدار دة بيدنهن و لد  ليعرفدة تاريتية(،  يص منالد 
لازاروس فدي فودض التوكيددر الإضدطها ي وأثدره فددي التادويف اديدا ليي لددا   يندة مد  طددم  

 العمجي. لية التر امئللتإدق م  ما  استيرارية فا تت عي القياس الالاامعة، ثن 
 البحث: يينةثانياً: 

كلية ابعة بطلبة الفرقة الرمن يفتيار العينة م  يينة التحق) السيكومتري لأدوات البحث:  -1

 .طالبا  ( 70، وبل   ا ها  التربية جامعة بني سويف
اة ( طال ا  م  طم  الور 30مكو    ينة ال إص ادساسية م    يينة البحث الأساسية: -2

ا  ا ه ة  كلية التربية جامعة بني سويف، ولدا من يفتيار هره العينة م   ينة كليةالرا ع
ل  ( طال  وطال ة هن يجيالي الوراة الرا عة  كلية التربية جامعة بني سويف، و 1100 

م  فم  مطتيق مقياس التوكير الإضطها ي ومقياس التاويف اديا ليي، ومن مداييهن 
 ( طال ا .15 طة  ا  ك  مايو ة  يلن مايو تي  ماريتية وضا

من التإدق م  مكاف) مايو تي ال إص في متغيرات التوكير تكافؤ مجمويتي البحث:  -3
 الإضطها ي والتاويف اديا ليي، ويوضم الااو  التالي  تاوئ  ل ب

 ةالنابطو تجريبية والتسويف الأكاديمي للمجمويتي  ال( نتائ  التكافؤ في التفكير الإضطهادي 1ددول )

 المتغير
 المجموية النابطة المجموية التجريبية

 مستوى الدلالة قيمة )ت(
 ع م ع م

  ير  الة 0,67 17,20 2,4043 14,47 207,64 التفكير الإضطهادي
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  ير  الة 0,38 0,47 3,98 0,59 3,46 التسويف الأكاديمي

طات الدارجات لدا  يت م م  الااو  الاابق  ا  وجو  فرو   ات  لالة ي جاوية بدي  متوسد
، ميدددا يدددا   لدددن مادددا   أفدددرا  اليايدددو تي  التاريتيدددة أفدددرا  اليايدددو تي  التاريتيدددة وال دددا طة

 وال ا طة  لن متغيرات ال إص و ل  ات  مطتيق التر امئ التاريتي.
 ثالثاً: أدوات البحث:

 مقياس التفكير الإضطهادي: ) يداد الباحث( -1
 المقياس: اطوات  يداد 
 كيا يليب  اليقياساا  هرا اا  ال ا ص    

(، 2008جا     بمث التوكير الإضطها ي ادطر النظرية التي مناول   عض الإطمم  لن  -1
كير التومناول  كرل  العايا م  الاراسات الاا دة التي (، 2015(، ومايا  2014التيري  

(، Alexander & Egan,2000، الكانار والكا   (2000جالم   مث بالإضطها ي 
 ويلي، (2001العن ي   (،Gudjonsson et al ,2008 وأفرو  او  جو 

 Whaley,2002  2013(، مهاي  2009التيري والكنا ي  ، (2004(، الكنا ي ،)
(، 2017(، و ان  2017(،  اجر وجم   2014(،  تا اليهاي  2014ال يم ي  

في موااذ ( Internet جا   الإطمم  لن ما اا   لن ب كة اليعلومات العاليية يلن 
 ها ي. مقياس التوكير الإضط أ عا الواول  لن أهن و ل  بهال  التوكير الإضطها ي ،مناول    ايال

مقياس التوكير الإضطها ي اليدايي  في هره الياا  مث بالإطمم  لن  عض  -2
مقياس التوكير  (،2014، مقياس التوكير الإضطها ي   تا اليهاي،(2000،جالم 

 الا تر  .  لن ب كةكرل   عض اليدايي  اليتا ة  (،2017جم ، اجر و الإضطها ي  

فت ارات في ضوا ما ستق الإطمم  لي  م  الاراسات وال إوط وادطر النظرية، والإ  -3
  في جورم  ادولية، ميثاليقياس من جيا ة مور ات التوكير الإضطها ي،  التي مناول 

 لظلن(.ا، النتار اليديا، الممبيارية، ااالعا، الت ، التإي  ل امة الراتستة أ عا  وهي  

م  اليإكيي  اليت ججي  في  مايو ةجورم  ادولية  لن  في اليقياس  ر  من  -4
و ل  للتعرل  لن ما  النواي والجإة النواية، والقياس  التربوي ماا   لن النو  
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وضع   رياللل عا  مور لوما  ا تياا ك  ل ،  مذ التعريف الإجراوي اليقياسموا  أ عا  ي
أبار اليإكيو  بتعايلها،  التي اليور اتضوا معريو  الإجراوي، ثن  ال   فيلقياس  

 .(%90ا   ا ة الاموا   ليها      والتيواست عات اليور ات  ير اليناس ة 

كلية من مطتيق اليقياس  لن  ينة م  طم  الوراة الرا عة  الاتساق الدالي للمقياس:  -5
 وئ  ل بالاافلي لليقياس، ويوضم الااو  التالي  تاومن  اا  الاماا   التربية جامعة بني سويف،

 سلمقيا( معاملات ارتباط أبعاد مقياس التفكير الإضطهادي بالدردة الكلية ل2ددول )
 الظلم النشاط المقيةةد اللامعيارية العةةدا: الش  التحيم لخدمة الذات البعد

 0,76 0,77 0,78 0,76 0,78 0,80 معامل الارتباط

 ( أ  جييذ اين معاممت الارم ار بي  أ عا  مقياس التوكير الإضطها ي2يت م م  جاو   
 والارجة الكلية لليقياس  الة جييعها، ميا يا   لن جا  الاماا  الاافلي لليقياس.

 الكفا:  السيكومترية للمقياس:
ويدجا (ب منالتمز   اليإ  من التإدق م  جا  اليقياس م  فم  جا لدق المقياس: 
م  ات   ثتت  أ ا اليدايي  التن التوكير الإضطها ي ما  ارم ار مقياس    التعرل  لن 

فتن  اا  الارم ار بي   جم يتها في جااها في اياس  و  الجوة أو اري ة الت ة بها،
(، 2000 رجات الطم   لن اليقياس و رجامهن  لن مقياس التوكير الإضطها ي   جالم،

  0وهن ايية مرموعة ميا يا   لن جا  اليقياس(، 0,76الارم ار  وكا   ايية 
 من التإدق م  ث ات اليقياس م  فم  ي ا ل مطتيق اليقياس  واج  زمنيثبات المقياس: 

لوا ااره ثمط أسابيذ و اا  معام  الارم ار بي  التطتيق ادو  والثا ي، وكرل   طريدة أ
  ل بيرو  اخ، ويوضم الااو  التالي  تاوئ 

 لإضطهاديوألفا )رونباخ لمقياس التفكير ا( معاملات الثبات بطريقة  ياد  التطبي) 3ددول )

 البعد
 معامل الثبات

 ألفا )رونباخ  ياد  التطبي)
 0,92 0,71 التحيم لخدمة الذات

 0,83 0,70 الش 
 0,76 0,75 العةةدا:

 0,82 0,73 اللامعيارية
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 0,66 0,55 النشاط المقيةةد
 0,73 0,78 ظلمال

 0,80 0,83 الدردة الكلية

 س .يا   لن معام  ث ات منايت م م  الااو  الاابق أ  معاممت الث ات مرموعة وموج ة، ميا 
 (2004مقياس التلكؤ )التسويف( الأكاديمي:  يداد )مصيلحي والحسيني، -2

 اياس التاويف اديا ليي لا  طم  الاامعة.هدف المقياس: 
( مودددر ل موز ددة  لدددن ثمثددة أ عدددا  هددي   الاا ددد  60تكددو  اليقيددداس مدد   يولةة  المقيةةةاس: 

( موددر ل،  ع ددها 20الاا دد  الإ وعددالي(،  يددص أ  لكدد   عددا   –الاا دد  الاددلوكي  –اليعرفددي 
وضددذ فدددي جدددورل يلاابيدددة والددد عض ادفدددر وضدددذ فددي جدددورل سدددلتية، ولكددد  مودددر ل ثمثدددة بدددااو  

 افق(. موافق مياما ، موافق بارجة متوسطة،  ير مو 
 الكفا:  السيكومترية للمقياس:

ويدجا (ب التمزمن  اليإ  من التإدق م  جا  اليقياس م  فم  جا لدق المقياس: 
م  ات   ثتت  أ ا اليدايي  التن التاويف اديا ليي ما  ارم ار مقياس    التعرل  لن 

رم ار بي  فتن  اا  الا جم يتها في جااها في اياس  و  الجوة أو اري ة الت ة بها،
(، 2012 رجات الطم   لن اليقياس و رجامهن  لن مقياس التاويف اديا ليي  التيييي،

  0وهن ايية مرموعة ميا يا   لن جا  اليقياس(، 0,81وكا   ايية الارم ار  
مددن مددداير الث ددات  طريدددة التا وددة النجددفية مدد  فددم  معا لددة سددتيرما  بددراو  ثبةةات المقيةةاس: 
  ، وبطريدة معا لة ألوا كرو  اخ، ويوضم الااو  التالي اين معام  الث ات.ومعها لة جيتيا 

 مقياس التسويف الأكاديمي( معاملات ثبات 4ددول )

 الأبعاد
 معامل الثبات بطريقة التجمئة النصفية

 ألفا )رونباخ
 ديتما  سبيرما  براو  

 0,84 0,88 0,89 المعرفي
 0,93 0,89 0,89 السلو)ي
 0,81 0,91 0,91 الإنفعالي

 ميا ستق يت م أ  مقياس التاويف اديا ليي يتان  الث ات. 

 البرنام :
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 ث(يداد: الباحالإنتقائي متعدد العوامل: ) العلادي القائم يلى نموذج لازاروس للعلاج البرنام   -3

 ل عا هرا التر امئ اد ال ادساسية والتي أ ات لتإديق هال ال إص، وهو بر امئ  مجي
ومنظن في ضوا م ا ئ  يو   لازاروس للعم  الإ تداوي متعا  العوام ، و ل  م طق 

 ل وض التوكير الإضطها ي لا  طم  الاامعة.
م  ل وض التوكير الإضطها ي لا  ط يتيث  الهال العا  للتر امئالهدف العام للبرنام : 

 ا  العوام . يو   لازاروس للعم  الإ تداوي متعم  فم  يست اا  الاامعة، و ل  
 امة لالتإي      ادهاال الإجراوية للتر امئ في فوضالأهداف الإدرائية للبرنام : تتمث

 لا  طم  الاامعة.، الظلن( النتار اليديا، مبيارية الم، العااا، الت ، الرات
 البرنام :بنا:  أسس
 .طم  الاامعةفجاو   يو  .1

 م ا ئ العم  الإ تداوي متعا  العوام . .2
 رنام .البا والتتاب  في يرض أنشطة المنطقي مذ مرا ال التالا   ايطة وسهلة  لغة يست اا .3
 .الطم التعاو ن مذ مرا ال الورو  الور لة بي   التاري  طريدة يست اا  .4
 ال ا طة ( –التاريتن    اليايو تي    التاريتية  ب   يست اا  الينهئ .5
 م يو ها.أهاال ك  جلاة و  مإديق مذ مناس  الوترل ال منية .6

 يف.طم  كلية التربية جامعة بني سو من مطتيق التر امئ  لن  ينة م   الفئة المستهدفة:
 تقويم البرنام :

 وهن كالتالنب يسترامياية  ات ثمثة مإاورمدوين التر امئ  است اا  من 
 ميث  في  ر  التر امئ  لن مايو ة م  اليإكيي  المحور الأول: التقويم المبدئى:

 الإكا . ومعاي  التر امئ بنااا   لن اراراتوالجإة النواية، التربوي في ماا   لن النو    اليت ججي
ريق ط    ماريتية ميث  في التدوين الر  أ د  ك  جلاة المحور الثانى: التقويم البنائى:

 أ اوها في ضوا أهاال ك  جلاة. الطم التن لطل  م   الييارساتمايو ة م  
ميث  في التدوين النهاون للتر امئ  عا الإ تهاا م  مطتيدة  ويم الختامى:المحور الثالث: التق

 اليايو ة وكير الإضطها ي لا  طم  الاامعةفوض التللتعرل  لن فعاليت  في 
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اليايو ة التاريتية طم    لنالتوكير الإضطها ي و ل  بتطتيق مقياس التاريتية(، 
 التطتيق ات  التر امئ  الطر  اد جاوية اليناس ة.جات وال ا طة ومدار ة  رجامهن في اليقياس مذ  ر 

 نتائ  البحث:
 أولًا: النتائ  الخالة بالتفكير الإضطهادي:

أفدرا    رجدات متوسدطي بي  ي جاويا  الة فرو   موجا والري ين   لنب لا نتائ  الفرض الأول:
طها ي، لجددالم ليقيدداس التوكيددر الإضدد القيدداس ال عدداي اليايددو تي  ال ددا طة والتاريتيددة فددي

 بدي  الودر  مدن  ادا  اييدة  ت( لالالدة الودرو   هدرا جدإة مد  اليايو دة التاريتيدة، وللتإددق

 بالقياس ال عاي، والااو  التالي يوضم  ل  والتاريتية فيمتوسطي  رجات أفرا  اليايو تي  ال ا طة 
 ية التجريبو ابطة دردات أفراد المجمويتي  الن( ااتبار )ت( لدلالة الفروق بي  متوسطي 5ددول )

 لمقياس التفكير الإضطهادي في القياس البعدي

 البعد م
 الإنحراف المتوسط

 الدلالة قيمة )ت(
 تجريبية ضابطة تجريبية ضابطة

 0,05 7,905 1,09 2,02 11,50 16,36 التحيم لخدمة الذات 1

 0,05 6,657 2,01 1,10 10,79 14,86 الش  2

 0,05 16408 1,77 2,87 14,29 29,07 العةةدا: 3

 0,05 12,807 1,86 4,38 18,29 34,57 اللا معيارية 4

 0,05 13,160 1,61 4,43 16,14 32,71 النشاط المقيةةد 5

 0,05 21,362 4,52 5,02 32,86 75,86 الظلم 6

 0,05 19,439 8,45 17,20 1,3,86 2,3043 الدردة الكلية

لدددة ي جددداوية بدددي  متوسدددطي  رجدددات أفدددرا  مددد  الاددداو  الادددابق وجدددو  فدددرو   ات  لا يت دددم
اليايددو تي  ال ددا طة والتاريتيددة فددي القيدداس ال عدداي ليقيدداس التوكيددر الاضددطها ي، ومدد  ثددن 

 مت م جإة الور  ادو  لل إص لجالم اليايو ة التاريتية.
أفدرا    رجدات متوسدطي بدي  ي جداويا  الدة فدرو   والدري يدن   لدنب موجدا نتائ  الفرض الثاني:

س ليقيداس التوكيدر الإضدطها ي، لجدالم القيدا وال عداي القياسدي  الدتلدي فدي التاريتيدة ةاليايو د
متوسددطي  بددي  الوددر  مدن  اددا  اييدة  ت( لالالدة الوددرو   هددرا جدإة مد  ال عداي وللتإددق

 وال عاي، والااو  التالي يوضم  ل ب الدتلي القياسي  اليايو ة التاريتية في
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 ق للمجموية التجريبية ( ااتبار )ت( لدلالة الفرو6ددول )
 لمقياس التفكير الإضطهادي في القياسي  القبلي والبعدي

 البعد م
 الإنحراف المتوسط

 الدلالة قيمة )ت(
 بعدي قبلي بعدي قبلي

 0,05 12,367 1,09 1,85 11,50 17,21 التحيم لخدمة الذات 1

 0,05 7,741 2,01 0,61 10,79 15,29 الش  2

 0,05 31,432 1,77 1,40 14,29 30,57 العةةدا: 3
 0,05 16,547 1,86 4,76 18,29 36,79 اللا معيارية 4
 0,05 17,241 1,61 4,13 16,14 33,64 النشاط المقيةةد 5
 0,05 26,648 4,52 5,08 32,86 74,14 الظلم 6

 0,05 30,683 8,45 14,47 103,86 207,64 الدردة الكلية

و   ات  لالة ي جاوية بي  متوسطي  رجات أفرا  م  الااو  الاابق وجو  فر  يت م
ة ومت م جإاليايو ة التاريتية في القياسي  الدتلي وال عاي ليقياس التوكير الاضطها ي، 

وئ الور  الثا ي لل إص لجالم القياس ال عاي للتر امئ ميا يتي  أ  التر امئ كا  ل   تا
  ة التاريتية. يلاابية في فوض التوكير الإضطها ي لا  طم  اليايو 
 حجم تأثير نموذج لازاروس يلى التفكير الإضطهادي: 

2لإاا   ان مأثير يست اا  لازاروس  لن التوكير الإضطها ي، من  اا  مربذ ايتا  
π  )

 ييا هو متي   الااو  التاليب
 ( قيمة "7ددول )

2
π " وقيمة "d.المقابلة لها ومقدار حجم التأثير " 

 قيمة "  ر التاب المتغي المتغير المستقل
2

π" " قيمةd " حجم التأثير 
 يتير 2019 0,829 التوكير الإضطها ي  يو   لازاروس

 .ير كتير ان مأثير  يو   لازراوس في التوكير الإضطها ي لعينة ال إص مأثيتتي  م  الااو  الاابق أ   
  رجدات وسدطيمت بدي  ي جداويا  الدة فدرو   والدري يدن   لدنب لا موجدا نتةائ  الفةرض الثالةث:

 إددقليقيداس التوكيدر الإضدطها ي، وللت القياسي  ال عداي والتت عدي في التاريتية أفرا  اليايو ة

متوسدطي اليايو دة التاريتيدة  بدي  الودر  مدن  ادا  اييدة  ت( لالالدة الودرو   هدرا جدإة مد 
 ال عاي والتت عي، والااو  التالي يوضم  ل ب القياسي  في
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 الفروق للمجموية التجريبية  ( ااتبار )ت( لدلالة8ددول )
 لمقياس التفكير الإضطهادي في القياسي  البعدي والتتبعي

 البعد م
 الإنحراف المتوسط

 الدلالة قيمة )ت(
 تتبعي بعدي تتبعي بعدي

  ير  الة 1,958 1,95 1,09 12,43 11,50 التحيم لخدمة الذات 1

  ير  الة 0,385 1,11 2,01 11,00 10,79 الش  2

  ير  الة 0,489 1,74 1,77 14,64 14,29 العةةدا: 3

  ير  الة 1,145 2,02 1,86 17,57 18,29 اللا معيارية 4

  ير  الة 0,563 1,75 1,61 15,86 16,14 النشاط المقيةةد 5

  ير  الة 1,690 3,59 4,52 30,64 32,86 الظلم 6

  ير  الة 0,901 6,40 8,45 102,14 1,03,86 الدردة الكلية

مد  الاداو  الادابق  دا  وجدو  فدرو   ات  لالدة ي جداوية بدي  متوسدطي  رجدات أفدرا   يت دم
اليايو ددة التاريتيددة فددي القياسددي  ال عدداي والتت عددي ليقيدداس التوكيددر الاضددطها ي، ميددا لتددير 

 ي  وا  التوكير الإضطها ي. في التاريتية اليايو ة  لن التر امئ يلن استيرارية مأثير
   الخالة بالتسويف الأكاديمي:ثانياً: النتائ

  رجدات متوسطي  لالة ي جاوية بي   ات فرو   ب والري ين   لنب موجانتائ  الفرض الراب 

 مأفرا  اليايو تي  ال ا طة والتاريتية في القياس ال عاي ليقياس التاويف اديا ليي، لجال
 بدي  لالالدة الودرو  الودر  مدن  ادا  اييدة  ت(  هدرا جدإة مد  التاريتيدة، وللتإددق اليايو دة

متوسددددطي  رجددددات اليايو ددددة التاريتيددددة واليايو ددددة ال ددددا طة فددددي القيدددداس ال عدددداي ليقيدددداس 
 التاويف اديا ليي، والااو  التالي يوضم  تاوئ  ل ب

بطة ( ااتبار )ت( لدلالة الفروق بي  متوسطي دردات أفراد المجمويتي  النا9ددول )
 سويف الأكاديميلمقياس الت والتجريبية في القياس البعدي

 البعد م
 الإنحراف المتوسط

 الدلالة قيمة )ت(
 تجريبية ضابطة تجريبية ضابطة

 0,05 15,91 0,20 0,62 1,24 3,96 المعرفي 1

 0,05 21,21 0,16 0,50 1,28 4,21 السلو)ي 2

 0,05 13,67 0,23 0,62 1,28 3,62 الإنفعالي 3

 0,05 20,31 0,16 0,48 1,30 4,00 الدردة الكلية
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اليايدو تي  ال دا طة   رجدات متوسطي بي  ي جاويا    الة فرو   وجو  الاابق الااو  م  يت م
لجددالم الياو ددة التاريتيددة، ومدد  ثددن  القيدداس ل عدداي فددي التاددويف اديددا ليي فددي والتاريتيددة

 مت م جإة الور  الرا ذ لل إص لجالم اليايو ة التاريتية.
 متوسدطي  لالدة ي جداوية بدي   ات فدرو   لدنب موجداوالدري يدن   نتةائ  الفةرض الخةامس: 

 وال عداي ليقيداس التادويف اديدا ليي لجدالم الدتلدي القياسدي  فدي التاريتيدة اليايو دة  رجدات

 بدي  الوددر  مدن  ادا  اييدة  ت( لالالددة الودرو   هدرا جدإة مد  ال عدداي، وللتإددق القيداس

عددددداي ليقيددددداس التاددددددويف متوسدددددطي  رجدددددات اليايو دددددة التاريتيدددددة فددددددي القياسدددددي  الدتلدددددي وال 
 اديا ليي، والااو  التالي يوضم  تاوئ  ل ب

 ( ااتبار )ت( لدلالة الفروق للمجموية التجريبية 10ددول )
 لمقياس التسويف الأكاديمي في القياسي  القبلي والبعدي

 البعد م
 الإنحراف المتوسط

 الدلالة قيمة )ت(
 بعدي قبلي بعدي قبلي

 0,05 13,66 0,20 0,59 1,24 3,46 المعرفي 1

 0,05 23,01 0,16 0,39 1,28 3,82 السلو)ي 2

 0,05 9,65 0,23 0,70 1,28 3,13 الإنفعالي 3

 0,05 17,25 0,16 0,47 1,27 3,52 الدردة الكلية

 اليايو ة طم   رجات متوسطي بي  ي جاويا    الة فرو   وجو  الاابق الااو  م  يت م

ت م ومال عاي،  القياس في التاويف اديا ليي لجالم وال عاي ليالقياسي  الدت في التاريتية
 جإة الور  ال ام  لل إص لجالم القياس ال عاي للتر امئ ميا يتي  أ  التر امئ كا  ل 

  تاوئ يلاابية في فوض التاويف اديا ليي لا  طم  اليايو ة التاريتية. 
 حجم تأثير نموذج لازاروس يلى التسويف الأكاديمي: 

 التاليب متي   الااو (يياهو π2 من  اا  مربذ ايتا يف اديا ليي،لإاا   ان مأثير است اا  لازاروس  لن التاو 
 ( قيمة "11ددول )

2
π " وقيمة "d.المقابلة لها ومقدار حجم التأثير " 

 قيمة "  المتغير التاب  المتغير المستقل
2

π" " قيمةd " حجم التأثير 

 يتير 1,48 0,689 ديا لييالتاويف ا  يو   لازاروس
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ينة يتتي  م  الااو  الاابق أ   ان مأثير  يو   لازراوس في التو  التاويف اديا ليي لع
 ال إص مأثير كتير.

 متوسدطي  لالدة ي جداوية بدي   ات فدرو   والدري يدن   لدنب لا موجدا نتائ  الفرض السادس:

 إدقليقياس التاويف اديا ليي، وللت ال عاي والتت عي القياسي  في التاريتية اليايو ة  رجات

متوسدطي  رجدات اليايو دة  بدي  الودر  مدن  ادا  اييدة  ت( لالالدة الودرو   هدرا جدإة مد 
 وئ  ل باديا ليي، والااو  التالي يوضم  تاالتاريتية في القياسي  ال عاي والتت عي ليقياس التاويف 

 ة ( ااتبار )ت( لدلالة الفروق للمجموية التجريبي12ددول )
 لمقياس التسويف الأكاديمي في القياسي  البعدي والتتبعي

 البعد م
 الإنحراف المتوسط

 الدلالة قيمة )ت(
 تتبعي بعدي تتبعي بعدي

  ير  الة 1,61 0,18 0,20 1,13 1,24 المعرفي 1

  ير  الة 1,11 0,19 0,16 1,20 1,28 السلو)ي 2

  الة  ير 1,64 0,17 0,23 1,16 1,28 الإنفعالي 3

  ير  الة 1,67 0,16 0,16 1,17 1,27 الدردة الكلية

 اليايو دة طم   رجات متوسطي بي  ي جاويا    الة فرو   وجو   ا  الاابق الااو  م  يت م

رية والتت عدي ليقيداس التادويف اديدا ليي، ميدا لتدير يلدن اسدتيرا ال عداي فدي القياسدي  التاريتيدة
 ي  وا  التاويف اديا ليي. في ريتيةالتا اليايو ة  لن التر امئ مأثير

 تفسير ومناقشة النتائ :
 أولًا: تفسير ومناقشة النتائ  الخالة بالتفكير الإضطهادي:

أبدارت النتدداوئ يلددن وجددو  فددرو   ات  لالددة ي جدداوية بددي  متوسددطي  رجددات أفددرا  اليايددو تي  
مت ددم جددإة ومدد  ثددن ال ددا طة والتاريتيددة فددي القيدداس ال عدداي ليقيدداس التوكيددر الاضددطها ي، 

وجدددو  فدددرو   ات  لالدددة ي جددداوية بدددي  الودددر  ادو  لل إدددص لجدددالم اليايو دددة التاريتيدددة، و 
متوسددددطي  رجددددات أفددددرا  اليايو ددددة التاريتيددددة فددددي القياسددددي  الدتلددددي وال عدددداي ليقيدددداس التوكيددددر 

ومت ددم جددإة الودر  الثددا ي لل إددص لجدالم القيدداس ال عدداي للتر دامئ ميددا يتددي  الاضدطها ي، 
تر دددامئ كدددا  لددد   تددداوئ يلاابيدددة فدددي فودددض التوكيدددر الإضدددطها ي لدددا  طدددم  اليايو دددة أ  ال

 ددددا  وجدددو  فددددرو   ات  لالددددة ي جددداوية بددددي  متوسددددطي  رجدددات أفددددرا  اليايو ددددة التاريتيدددة، و 
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يلدي يسدتيرارية  التاريتية في القياسي  ال عاي والتت عي ليقياس التوكيدر الاضدطها ي، ميدا لتدير
 ي  وا  التوكير الإضطها ي. في التاريتية ايو ةالي  لن التر امئ مأثير

وييكدددد  يرجددددام  لدددد  يلددددن ال تددددرات التددددي م ددددينها التر ددددامئ مدددد  الياددددا ال   سددددت اا  الونيددددات 
اليعرفيددة ومعدداي  سددلو  الطددم  يلددن مددا هددو أف دد  ومغييددر ادفكددار اليتطرفددة واليتددوهة التددي 

 فددذ الددرو  اليعنويددة لددايهن، كيددا أ يواجهددا الطددم  يلددن أفكددار منطقيددة واابيددة، ميددا أ ر يلددن ر 
التر ددددامئ وفنيامدددد  الي تلوددددة والتددددي ا تيددددات  لددددن م ددددا ئ لازاروس واليتيثلددددة فددددي مركيدددد ه  لددددن 
النددددوا ي الاددددلوكية، والاسددددتاا ات الإ وعاليددددة، واد اسددددي  واليتددددا ر، والت دددديمت، والعماددددات 

ا سدداهي  فددي الرضددا ، ميدد ت ارهددا  وامدد  مدد)ثرل فددي موا لهددا مددذ  ع ددها الدد عض  الت جددية، 
  لدن فدي ادسداس مددو  التدي الي تلودة والاسدتراميايات  دالوااذ للطدم ، مد  فدم  اد تدطة

لدا    دع الجوا د   الاد   مهدارات بداملةالي تلودة، كيدا م دي  التر دامئ  اليعرفية اليهارات
منظددددين الي تلوددددة وكيفيددددة التعامدددد  معهددددا، مدددد  فددددم   اليتددددكمتمواجهددددة  فددددي كيفيددددةالطددددم  

  طدددوات جدددإيإة، كددد   لددد  سددداهن فدددي فودددض  فدددي التعامددد  مدددذ اليتدددكلة سدددالي  اليعرفيدددةاد
 التوكير الإضطها ي لا   ينة ال إص.

 لدددن أثدددر تعدددرل والتدددي هددداف  يلدددن ال (2013دراسةةةة مهةةةدي )ومتودددق هدددره النتيادددة مدددذ  تيادددة 
 موجددل ، و معرفددي ل وددض التوكيددر الإضددطها ي لددا  طال ددات جامعددة  ي ادداربر ددامئ يربددا ي 

ومتوددق  لددن فعاليددة واسددتيرار التر ددامئ فددي فوددض التوكيددر الإضددطها ي لددا  طال ددات الاامعددة،ي
 أثدر  لدن والتدي هداف  يلدن التعدرل (2014دراسة يبد المهدي )أل ا  هره النتياة مذ  تيادة 

 مدددد   غدددداا  جامعددددة طال ددددات لددددا الإضددددطها ي  التوكيددددر فوددددض فددددي معرفددددي يربددددا ي بر ددددامئ
اضدددطها ي، ووجدددو   موكيدددر الطال دددات لدددا    يلدددن أ ددد  يوجدددابدددو ، وموجدددل الفدددي  مادددت امات

وال دددا طة فدددي مقيددداس  التاريتيدددة اليايو دددة  رجدددات متوسدددق بدددي ي جددداوية   لالدددة  ات فدددرو  
 (2016دراسةة غةازي )كيدا متودق مدذ  تيادة  التاريتيدة، اليايو ة التوكير الإضطها ي لجالم

لعددددم  اضددددطر  الت جددددية  لنفا ليددددة بر ددددامئ  دم ددددن ا وعدددداوالتدددي هدددداف  يلددددن التإدددددق مدددد  
بددي  متوسددطات ا  فددرو   الددة ي جدداوي، وموجددل  يلددن وجددو  طددم  الاامعددةلددا   الإضددطها لة

 لددددي مقيدددداس  رمدددد   رجددددات اليايو ددددة التاريتيددددة واليايو ددددة ال ددددا طة فددددي القيدددداس ال عدددداي
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بدي  ا  فدرو   الدة ي جداوي، وجدو  اليايو دة التاريتيدةلجالم  الإضطها لةالت جية را  اضط
 سددددطات رمدددد   رجددددات اليايو ددددة التاريتيددددة فدددددي القياسددددي  الدتلددددن وال عددددا   لددددن مقيددددداسمتو 

بدي  ا  فرو   الة ي جداوي، و ا  وجو  القياس ال عا لجالم  الإضطها لةالت جية را  أضط
مقيدددداس  متوسددددطات رمدددد   رجددددات اليايو ددددة التاريتيددددة فددددي القياسددددي  ال عددددا  والتت عددددي  لددددي

 الإضطها لة.اضطر  الت جية 
 اً: تفسير ومناقشة النتائ  الخالة بالتسويف الأكاديمي:ثاني

اليايدو تي  ال دا طة   رجدات متوسدطي بدي  ي جداويا    الدة فدرو   أبدارت النتداوئ يلدن وجدو 
لجددالم الياو ددة التاريتيددة، ومدد  ثددن  القيدداس ال عدداي فددي التاددويف اديددا ليي فددي والتاريتيددة

 بي  ي جاويا    الة فرو   وجو لتاريتية، و مت م جإة الور  الرا ذ لل إص لجالم اليايو ة ا

فددي التاددويف  وال عدداي القياسددي  الدتلددي فددي التاريتيددة اليايو ددة طددم   رجددات متوسددطي
ومت ددم جددإة الوددر  ال ددام  لل إددص لجددالم القيدداس ال عدداي،  القيدداس اديددا ليي لجددالم

ويف اديددا ليي ال عدداي للتر ددامئ ميددا يتددي  أ  التر ددامئ كددا  لدد   تدداوئ يلاابيددة فددي فوددض التادد
 طدم   رجدات متوسدطي بدي  ي جداويا    الدة فدرو   وجدو   ا لا  طم  اليايو ة التاريتية، و 

لدن والتت عدي ليقيداس التادويف اديدا ليي، ميدا لتدير ي ال عداي فدي القياسدي  التاريتيدة اليايو ة
 ي  وا  التاويف اديا ليي. في التاريتية اليايو ة  لن التر امئ استيرارية مأثير

وييكددد  يرجدددام  لددد  يلدددن أ  التر دددامئ العمجدددي ابدددتي   لدددن مايو دددة مددد  الونيدددات الادددلوكية 
واليعرفيددة والعمجيدددة، ميددا سددداهن فددي ي دددا ل التندداا اليعرفدددي لددا  طدددم  اليايو ددة التاريتيدددة، 
وإ تظددا  طددم  اليايو ددة التاريتيددة بتوايدد  وجلاددات التر ددامئ، والدوا ددا العامددة للتر ددامئ و ددا  

تدددن الإ تهددداا منهدددا، كيدددا أ  جلادددات الإسدددترفاا الع دددلي والتدددي سددداهي  فدددي فودددض مأجيلهدددا  
ماددتو  الدلدددق والتددومر لدددايهن، والتددي لعتددد   ورا  فددي مدددواجهتهن لليواادد  واد دددااط ال دددا طة، 
يددرل  ياامددة التواجدد  العمجددي الوعددا  مددذ الطددم ، والددري أسددهن فددي يانددا هن  ددالتغيير، والددري 

دراسة وانة  وأاةرو  ا ليي لايهن، ومتوق هره النتياة مذ  تياة ساهن في فوض التاويف ادي
(Wang, et al,2013 والتدي موجدل  يلدن أ  العدم ) فودض فدي أثدر لد  الادلوكي اليعرفدي 

والتدي هداف  يلدن التعدرل  (2014دراسة رضوا  )اديا ليي، ومتوق أل ا  مذ  تياة  التاويف
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اديددا ليي لدددا  اليددراهدي  اليعدددااي   يفالتادددو فعاليدددة بر ددامئ سدددلوكي معرفددي فدددي فوددض  لددن 
اليايدو تي  ال دا طة   رجدات متوسدطي بدي  ي جداويا    الدة فدرو   ، وموجدل  يلدن وجدو سديبيا  

 فدرو   وجدو ، و لجالم الياو دة التاريتيدة القياس ال عاي في التاويف اديا ليي في والتاريتية

فدي  وال عداي القياسدي  الدتلدي فدي التاريتيدة اليايو دة أفدرا   رجدات متوسدطي بدي  ي جداويا    الدة
 متوسدطي بدي  ي جداويا    الدة فدرو   وجدو   دا و ال عداي،  القيداس التادويف اديدا ليي لجدالم

والتت عدي ليقيداس التادويف اديدا ليي،  ال عداي فدي القياسدي  التاريتيدة اليايو دة أفدرا   رجدات
فعاليدة بر دامئ   لدن لتعدر يلدن ال هداف والتدي  (2017دراسة أبو بكةر )ومتوق أل ا  مذ  تياة 

العدددم   دددالدتو  والالتددد ا  فدددي فودددض التادددويف اديدددا لين لدددرو  جدددعوبات الدددتعلن الاجتياعيدددة 
 بدي  ي جداويا    الدة فدرو   وموجل  يلن أبارت النتاوئ يلن وجدو  والا وعالية  الير لة الاامبية،

 لقيداس ال عدايا فدي التادويف اديدا ليي فدي اليايو تي  ال دا طة والتاريتيدة  رجات متوسطي

 اليايو دة طدم   رجدات متوسدطي بدي  ي جداويا    الدة فدرو   وجو و لجالم الياو ة التاريتية، 

  دا و ال عداي،  القيداس فدي التادويف اديدا ليي لجدالم وال عداي القياسدي  الدتلدي فدي التاريتيدة

 ل عدايا فدي القياسدي  التاريتيدة اليايو دة طم   رجات متوسطي بي  ي جاويا    الة فرو   وجو 

والتدددي ( 2018دراسةةةة ذ)ةةي )والتت عددي ليقيدداس التادددويف اديددا ليي، ومتوددق أل دددا  مددذ  تياددة 
  يندة لداياديدا ليي  الإرجاا في الرجاا  لي ااون ماريتي بر امئ فعالية م  التإدق هاف  يلي

  رجدات متوسدطي بدي  ي جداويا    الدة فدرو   بتنهدا، وموجدل  يلدن وجدو  التربيدة كليدة طال دات م 

لجدالم الياو دة  القيداس ال عداي فدي التادويف اديدا ليي فدي ايدو تي  ال دا طة والتاريتيدةالي
 فدي التاريتيدة اليايو دة أفدرا   رجدات متوسدطي بدي  ي جداويا    الدة فدرو   وجدو ، و التاريتيدة

ال عداي، ومتودق أل دا  مدذ  تيادة  القيداس في التاويف اديا ليي لجالم وال عاي القياسي  الدتلي
 ي تدداوي يربا ي بر امئ فا لية    الكت يلن  الاراسة والتي هاف  (2018)بيدانيةدراسة الع

  يإافظدة ادساسدي التعلدين  عدا مدا مر لدة طال دات لدا اديدا ليي  التادويف مادتو   فودض في
  رجدددات رمددد  متوسدددطي بدددي  ي جددداويا    الدددة فدددرو   ظواربادددلطنة  يدددا ، وموجدددل  يلدددن وجدددو 

 لجدالماديدا ليي  التادويف مقيداس  لدن ال عداي القيداس فدي وال دا طة التاريتيدة اليايدو تي 
 اليايو ددددة  رجددددات رمدددد  متوسددددطي بددددي  ي جدددداويا    الددددة فددددرو   ووجددددو  التاريتيددددة، اليايو ددددة
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 القيدددداس لجددددالماديددددا ليي  التاددددويف مقيدددداس  لددددن وال عدددداي الدتلددددي القياسددددي  فددددي التاريتيددددة
 فددي التاريتيددة اليايو ددة  رجددات رمدد  متوسددطي بددي  ي جدداويا   فددرو   الددة و ددا  وجددو ال عاي،
 (2019)دراسةة يبةد العةالومتوق أل ا  مذ  تيادة ،اديا ليي التاويف مقياس  لنوالتت عي  ال عاي القياسي 

يلددن التعددرل  لددن فعاليددة بر ددامئ مدداريتي ادداون  لددن  عددض مهددارات الاسددتركار فددي   هددافوالتددي 
، وموجدددل  يلدددن فظدددة بورسدددعيااديدددا ليي لدددا  طدددم  الير لدددة الثا ويدددة  يإا التادددويففودددض 

اديددا ليي فدي القيداس ال عدداي  التادويفوجدو  فدرو   الدة بددي  متوسدطي رمد   رجددات مقياسدي 
لجالم طم  وطال دات اليايو دة التاريتيدة ، و دا  وجدو  فدرو   الدة ا جداويا بدي  متوسدطي 

ذ  تيدال ي، ومتودق كدرل  مداديدا ليي فدي القياسدي  ال عداي والتت عد التاويفرم   رجات مقياس 
 الإربددددا ي التر ددددامئ فا ليددددة مددددا   لددددن والتددددي اسددددتهاف  التعددددرل (2019دراسةةةةة العنةةةةابي )

التربيدة، وموجدل   كليدة طل دة مد  ماريتيدة  يندة لدا اديدا ليي  التاويف م  الإا في  اليعنن
اديا لييلدا  طل دة كليدة التربيدة،  التادويف مد  الإدا في  اليعنن الإربا ي التر امئ يلن فا لية

  لددن ادداون مدداريتي والتددي اسددتهاف  بندداا بر ددامئ (2019دراسةةة مةةيم )توددق كددرل  مددذ  تياددة وم
الثا ويددة، وموجددل  يلددن وجددو   الير لددة ممميدر لددا اديددا ليي  التاددويف ل وددض الإيددال مهدارات

 للتر دامئ معد   اديدا ليي  التادويف فدي وال عداي الدتلي التطتيق بي ي جاوية   لالة  ات فرو  
 الدتلدددي التطتيدددق بدددي ي جددداوية   لالدددة  ات الإيدددال، ووجدددو  رو   مهدددارات  لدددن اونالدددد التددداريتي
اليددرايرل، ووجددو   مهدارات  لددن الددداون التداريتي للتر ددامئ معدد   اديدا ليي  التاددويف فددي وال عداي

 للتر دامئ معد   اديدا ليي  التادويف فدي وال عداي الدتلي التطتيق بي ي جاوية   لالة  ات فرو  
 بددددي ي جدددداوية   لالددددة  ات والتواجدددد ، ووجددددو  فددددرو   الإمجددددا  مهددددارات  لددددن الددددداون التدددداريتي
 اليتكمت.    مهارات  لن الداون التاريتي للتر امئ مع    اديا ليي التاويف في وال عاي الدتلي التطتيق

 في ضوا ما موج  يلي  ال إص م   تاوئ ليك  مدالن التوجيات التاليةبتوليات البحث: 
   فددددددي جييدددددذ اليرا دددددد  التعليييدددددة للتعدددددرل  لددددددن مادددددتو  موكيددددددرهن الإهتيدددددا   دددددالطم

 الإضطها ي، والتاف  العمجي في وا  م كر.

  الإهتيدددا   دددالترامئ العمجيدددة  افددد  الي)سادددات التربويدددة  يدددا لإددددق الإدددا مددد  التوكيدددر
 الاضطها ي لا  الطم .
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 ولت .لدعوا مإ  طا لا تناليهارات الي تلوة   اديا ليي، وإياابهنالطم   عواا  التاويف  موعية 
 بيدة ايا  اليعليي  وأولياا ادمور  التوج  الياتير للطدم  وإربدا هن  إدو التوكيدر   لاا

 .و ا  مأجي  مهامهن التعلييية
فدي ضددوا مدا موجد  يليد  ال إدص مدد   تداوئ وموجديات ليكد  مددالن اليدتر ددات بحةو  مقترحةة: 

 ال إثية التاليةب
 ن أسدد   ظريددة أفددري فددي فوددض التوكيددر الإضددطها ي ي دداا  بددرامئ  مجيددة ااويددة  لدد

 لا  الورات العيرية الي تلوة.
 .ي اا  برامئ ماريتية في فوض سلو  التاويف اديا ليي لا  طم  الاامعة 
  للتوكير الإضطها ي والتاويف اديا ليي لا  طم  الاامعة راسة العوام  الي تلوة اليات ة. 
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 ث:مراد  البح
 اليايرل. ، ادر  ،  ارالإريادي النفس يلم(. 2011اللطيف.   تا أبو أسعا، أ يا

 مد  ندة ي لدا  العرفدي  إو الد وا  الإمااه معاي  في الإ تداوي الإربا  (. أثر2000 تاالتوا .  النور، مإيا أبو

 .293-247(، 3 13يا، ، كلية التربية، جامعة الينالنفس ويلم الترسية في البحث مجلة.الاامعي،  الت ا 
فعاليةةة العةةلاج بةةالقبول والالتةةمام فةةي افةةض التسةةويف الأكةةاديمى لةةذوى (. 2017أبددو  كددر، أ يددا سدديير. 

ة تربيدة، جامعد، رسالة  كتورال  ير منتدورل، كليدة اللعوسات التعلم الادتماعية والانفعالية بالمرحلة الجامعية
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 التجريبيةة فةي الدرارسةات ويملةي يلمةي نمةوذج – الجنةائي النفسةي (. العةلاج2009سدعيا.  الإريري، أ يدا 

 الوارابي.  ار ، بيروت، الإكلينيكية
ظددر الطل دة الاددامعيي ، ي تتداره وأسدد ا   مد  وجهدة  التادويف اديددا ليي (. 2012مإيدو .  أبدو  د ا ، معاويددة

 .149-131(، 2 8، الاامعة ادر  ية، المجلة الأردنية  في العلوم الترسوية
موجهددات ادهدداال و ماتهددا (. 2013أبددو  دد ا ، معاويددة، الإيددوري، فددراس أ يددا والعالددو ي، مإيددو   ادد . 

، ويةةةالمجلةةة الترس، هابدييةبتدداير الدرات والتاددويف اديدا ليي لددا  طل دة جامعددة اليرمدو   الييلكدة ادر  يددة ال
 .154-111(، 108 27جامعة الكوي ، 

المةراهقي :  لةدى العنة  سةلوك مسةتوى  افةض الإنتقةائي فةي الإرياد فعالية(. 2009ادسليي،  ا   اجدر. 
، رسدددالة ماجادددتير  يدددر منتدددورل، كليدددة التربيدددة، جامعدددة الإمدددا  مإيدددا بددد  سدددعو  الإسدددممية، دراسةةةة تجريبيةةةة

 الاعو لة.
 ال ليد ، جامعدة طل دة  يوهدو  الدرات لدا   يندة مد  (. التاويف اديا ليي و مات 2019يج ارل  تا.  مم ية،

 .58-50(، 28 10 مجلة دامعة القدس المفتوحة للأبحا  والدراسات الترسوية والنفسية،
 لة، رسداالتلكةؤ الأكةاديمي ويلاقتةه بالنةغوط النفسةية لةدى طلبةة الجامعةة(. 2012التيييدي،  اد   اجدر. 

 ماجاتير  ير منتورل، كلية التربية للعلو  الإ اا ية، جامعة  لالي، العرا .

اسةةةةتراتيجيات  دار  النةةةغوط الترسويةةةةة (. 2006 ادددي ، طددد   تدددا العظددددين و ادددي ، سدددممة  تددددا العظدددين. 
  ي ا ،  ار الوكر  ابرو  وموز و . والنفسية،

ة الصةدم بعةد مةا كَةربب حد  اضطراب لتخفيف عيدم  ريادي برنام  فايلية(. 2017 كيي،  اوتة  تدا .. 
لد   تدا رسدالة  كتدورال  يدر منتدورل، كليدة التربيدة، جامعدة الي دةد ، بمدينةة السةوريات اللادئات م  يينة لدى

 الع ي .
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 الادا إي  ادطودا  مد   يندة لدا  م فيدف العند  فدي مكداملي يربدا ي بر دامئ (. فا ليدة2011 يد ل، أ يدا. 

لريايةةة  المةةؤتمر الأول السةةعودياديتددا ( مجددر،   ور التربيددة  ر الددة م)ساددة  لددن يقيددةاديتدا ب  راسددة مطت
 الاعو لة. العربية الييلكة لر الة اديتا ، ال يرية ، الايبيةالأيتام

،  ار ، الدداهرلالعلاج النفسي: الصحة النفسية أساس نجا  الفرد والمجتمة (. 2016ال  امي،  تا الإكين. 
 وزيذ.الوار للنتر والت

 العندد  النواددي اليوجدد  للنادداا العدداممت فددي ماينددة  غدداا  و ماتدد   ددالتوكير(. 2014ال يم دي، كيددا  مإيددا. 
 .494-455(، 107كلية اد ا ، جامعة  غاا ،   مجلة الأداب،، الاضطها ي

لدا   رالتوكيد  أسدالي  و ماتد اديدا ليي  (. التادويف2014الربيذ، فيجد ، بوابدرل،  يدر،  ادازي، مغريدا. 
 .235-199(، 1 20جامعة أ  التي ،  مجلة المنار ،ادر  ،  في الاامعيي  الطل ة

 الإامددا ،  يددا ،  ارأساسةةيات يلةةم الإدتمةةاع النفسةةي الترسةةوي ونظرياتةةه(. 2011الددااهري، جددالم  ادد . 
 والتوزيذ للنتر

 لدداياديددا ليي  ة والإرجدداافددي الاددعا ل النواددي الرجدداا  لددي ادداون مدداريتي بر ددامئ (. فعاليددة2018 كددي، هندداا. 
 .298-235(، 168كلية التربية، جامعة ادزهر،   مجلة الترسية،بتنها،  التربية كلية طال ات م   ينة

فعالية برنام  سلو)ي معرفةي فةي افةض التلكةؤ الأكةاديمي لةدى المةراهقي  (. 2014رضوا ، سها  مإيا. 
 لاراسات وال إوط التربوية، جامعة الداهرل.، رسالة  كتورال  ير منتورل، معها االمعاقي  سمعياً 

ت  اسدت اا  التدافم فعالية بر امئ يربا ي لتإادي  جدو ل الإيدال الراميدة (.2014رم ا ، هالة  تا اللطيف. 
 ، را طددةمجلةةة دراسةةات يرسيةةة فةةي الترسيةةة ويلةةم الةةنفس، العمجيددة متعددا ل اليكو ددات لعلددن الددنو  الإلاددابي

 .280-251(، 54التربويي  العر ،  

  الدرات اديا لييدة والدق اليادتدت فا ليدة مد   كد  و ماتد اديدا ليي  (. التادويف2017ال  تي، أ يدا مإيدا. 
(، 1 33، جامعدة  متدق، جلة دامعة دمشة) للعلةوم الترسويةة والنفسةيةملا   ينة م  طل ة جامعة  متق، 

441-484. 
 مد  ادطودا   يندة لدا  الإيدال مهدارات  عدض نييدةم فدي التكداملي العدم  (. فا لية2011زهرا ، ألي  رم ا . 

 .211-183(، 145، كلية التربية، جامعة ادزهر،  مجلة الترسيةللتعلن،  الدابلي   دليا اليعااي 
 الكت .  الن الداهرل، ،2ر ،العلادي النفس يلم(. 2000يجم  مإيا.  سري،

ي تكةةاملي متعةةدد الأبعةةاد فةةي يةةلاج بعةةض مةةدى فعاليةةة برنةةام  يلادةة(. 2004سددلين،  تددا الع يدد  ابددراهين. 
ة، جامعدة ، رسالة ماجادتير  يدر منتدورل، كليدة التربيدحالات اللجلجة لدى يينة م  تلاميذ المرحلة الإبتدائية

 الإسكنارية فرم  منهور.



 

 

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 عدد اكتوبر

 2019الجزء الثانى 

 

326 

ر  تددداوي متعددا  اليددااف   لددن منييددة مهددارات الإددوايأثددر بر ددامئ يربددا ي (. 2015التدافعي، ابددراهين التددافعي. 
"، كليددة المةةؤتمر الةةدولي الأول"الترسيةةة أفةةاق مستقبلسةةة، مادداه التعجددتي لددا  طددم  الاامعددة فدديض الإوم

 418-402التربية، جامعة ال ا ة، 
 الإ ت داه يضدطرا   اد  مادتو   فودض فدي مكداملي  مجدي بر دامئ (. فا ليدة2016بداهي ،  دو ي معدي . 

-1(، 12 5الايبية ادر  يدة لعلدن الدنو ،  المتخصصة، المجلة الدولية الترسويةادطوا ،  لا  ال اوا والنتار
14. 

 راسدة مياا يدة  لدن ب التاويف اديا ليي و مات   دالدلق بوجدو   سدية و الدة((. 2014بتي ، هناا جالم. 
(، 6 36، مجلةةة دامعةة تشةري  للبحةو  والدراسةات العلميةةة،  يندة مد  طل دة كليدة التربيدة فدي جامعدة متدري 

473-488. 
 ، الداهرل، كنوز للنتر والتوزيذ.موضويات في يلم النفس(. 2014 تري كاظن. التيري، 

 الاضدطها لة لدا  طل دة الت جدية (. اضطرا  اضدطرا 2009التيري،  تر  كاظن، الكنا ي،  يار لاز   

 .22-1(، 57 12، الاامعة الياتنجرية، الأساسية مجلة )لية الترسيةالاامعة، 
 للط ا دة (،  ار  ريد 4ر  الدداهرل، ،النفسةي والعةلاج الإرياد نظريات  (.2003مإروس.  مإيا التناوي،

 . والتوزيذ والنتر
(. أثددر بر ددامئ مدداريتي لاددتنا يلددن  يددو   لازاروس فددي مإاددي  مأييددا الددرات 2019التددوبكي،  الوددة  يدداا . 

 260-248(، 2 46 ، الاامعة ادر  ية،الترسوية العلومب دراسات مجلةوفوض الع لة لا  الطل ة اليراهدي ، 
لة) فايلية برنام  للعلاج النفسي التكاملي لتخفيف حد  النغوط وق(. 2015بواي، فاطية ال هراا مإيا. 

 ، رسالة  كتورال  ير منتورل، كلية التربية، جامعة  ي  بي .الموت لدى يينة م  )بار الس 
فةةض مسةةتوى سةةلوك العنةة  لةةدى نتقةةائي فةةي افعاليةةة الإريةةاد الإ  (.2008التددهري،  تددا . أبددو  ددرا . 
 رسالة  كتورال  ير منتورل، كلية التربية، جامعة أ  الدر ، الاعو لة. ،المراهقي : دراسة تجريبية

 ، الداهرل، م)ساة  ورس الاولية.يظيماً مج م  كيف(. 2008جا  ،  ا  . 
 ورال  يدر منتدورل،، رسدالة  كتدالتفكير الإضطهادي ويلاقته بأنماط الشخصةية(. 2000جالم، ااسن  ادي . 

 يلية اد ا ، جامعة  غاا .
للطةةلاق  الصةةدمة بعةةد مةةا اضةةطراب لعةةلاج تكةةاملي برنةةام  فايليةةة(. 2016الإدداف).   تددا مرفدد  جدداوي،
 بي .  ي  كلية اد ا ، جامعة منتورل،  ير  كتورال  رسالة والخل ،

 مجلةةالاامعدة،  طل دة لدا يدا ليي اد  دالتلك) و ماتهدا اليعرفيدة (. اليعتدداات2018الجدريوي، أ عدا  ااسدن. 
 .131-106(، 1 13، العرا ، قار ذي دامعة
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 السةنوي  المةؤتمرادبدداا،  بدي  العداوا  فودض فدي يربدا ي بر دامئ (. أثدر2002أ يدا.  بدا لة  تداال الق، 

 "العرسةةةةي الةةةةوط  فةةةةي المجتمعةةةةي والةةةةويي النفسةةةةي الإريةةةةاد النفسةةةةي " الإريةةةةاد لمر)ةةةةم التاسةةةة 

 .116-83(، 2بي ،    ي  جامعة ،" والمستقبل الواق "
سةتذ)ار فةي افةةض فعاليةة برنةةام  تةدريبي قةائم يلةى بعةةض مهةارات الإ(. 2019 تدا العدا ، فاطيدة أ يدا. 
لتربيدة، ا، رسدالة ماجادتير  يدر منتدورل، كليدة اتبةار لةدى طةلاب المرحلةة الثانويةةالتلكؤ الأكةاديمي وقلة) الإ

 جامعة بورسعيا.
  العةلاج التكةاملي فةي افةض مسةتوى أيةراض  ضةطراب مةا بعةد (. فدا لي2018.  تا العا ، مرول  تدا .

، رسددالة  كتددورال  يددر منتددورل، كليددة الصةةدمة لةةدى ضةةحايا العنةة  السياسةةي )مةةدال لرفةة  مسةةتوى الصةةمود
 اد ا ، جامعة  ي  بي . 

يدة  ليي لدا  طدم  كلالا تدرا  التعليدي و ماتد   التادويف اديدا(. 2017 تا .،  تا الرسو   تا ال ااي. 
، كليدددة الترسويةةةة المجلةةةة، التربيددة  اامعدددة سدددوها  فدددي ضددوا متغيدددري الندددوم الإجتيدددا ي والت جددد  الاراسددي

 .925-875(، 49التربية، جامعة سوها ،  
 الكت ، الداهرل.  الن (،4، ر موادهتها وأسالي  الحيا  ضغوط(. 2006 ا .  اليعطي،  تا

ربدددا ي معرفدددي سدددلوكي فدددي فودددض التوكيدددر الإضدددطها ي لدددا  يبر دددامئ  أثدددر (.2014 تددا اليهددداي، زهدددراا. 
 ، ، الاامعدة الياتنجدرية، العدراالأساسةية الترسيةة كليةة مجلةة، طال ات الاامعة م  اليات امات للفي  بو 

 86 ،)845-920. 
ة فدي  الو  الوطنيد (. العماة بي  ضغور الإيال والتاويف اديا ليي لا  طل ة جامعة2016 . تو ، مإيا

 .641-662(، 3 30 (،، مجلة دامعة النجا  للأبحا  )العلوم الإنسانيةادر  
الأكةاديمي  التسةويف مسةتوى  افةض فةي  نتقةائي  ريةادي برنةام  فايليةة(. 2019العتياا يدة، كدوثر بدب ا . 

  والعلدو  ، رسالة ماجاتير  ير منتورل، كلية اد اظفار بمحافظة الأساسي التعليم بعد ما مرحلة لدى طالبات
 التطتيقية، جامعة ظوار، سلطنة  يا .

 الإريةاد يشةر " السةادس السةنوي  المةؤتمر ،التكداملي النوادي الإربدا  مااهدات(. ي2011. ربيدذ طد   داوي،
 .الداهرل بي ،  ي  جامعة ،" يناير 25 ثور  بعد مصر -التغيير  وإراد  النفسي
  يندة لا  العن   لن سلوكيات التغل  في مكاملي وضيموا  مجي بر امئ (. فعالية2002الاي .   اا     ،

 الوط  يف المجتمعي والويي النفسي الإرياد الإرياد النفسي " لمر)م التاس  السنوي  المؤتمراليراهدي ،  م 
 .81-1بي ،   ي  "، جامعة والمستقبل الواق  "العرسي

لا اداز والرضدا  د  الاراسدة لدا  طدم  (. التلك) اديا ليي و مات   الاافبيدة  2008 طية،  طية مإيا. 
 ، أطودا  ال لديئ  وي الا تياجدات ال اجدةالالكترونيةة المكتبةةجامعة اليل  فالا  الييلكدة العربيدة الادعو لة، 
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www.gulfkids.com    . 
 لم تي  الاضطها لة الرياضية الت جية سية مقياس (. بناا2013 موي، ثيم  يو  ، أ يا،  از  أ يا. 

ليوجد ، ا، كلية التربية الرياضية، جامعدة الرياضية للعلوم الرافدي  مجلةاليوج ،  مرينة مرك  رمي  فياليتد
 .100-69(، 61 19العرا ، 

عنن فدددي فودددض سدددلو  التلكددد) فا ليدددة بر دددامئ يربدددا ي  وادددي  دددالي  (.  2019العندددابي،  يدددا   يدددا  يددد ل. 
 .259-233(، 2 31، جامعة اليل  سعو ، الترسوية العلوم مجلةة، اديا ليي لا  طل ة كلية التربي

 نجةةاز الدراسةةي لةةدى طلبةةةبةةداف  الإ هةةا الشخصةةية الاضطهاديةةةة ويلاقت(. 2001 ددما الدداي   لدي. العند ي، 
 اب  الهيثن، جامعة  غاا . ، رسالة ماجاتير  ير منتورل، كلية التربيةدامعة المولل

 لدا  الت جدية متغيدرات بد عض و ماتد  الاراسدي التادويف سدلو (. 2003.  مإيدا والداغين، فدريئ العند ي،

 .137-101(، 137 52الينجورل،  ، جامعةالترسية كلية مجلة،  الكوي  ادساسية التربية يلية طم 
التكددامليب يمااهددا  متاددا ا  فددي العددم  النواددي، (. العددم  الإ تددداوي و 2019العددو ري، يبددرا   تددا الددولي. 

 .208-186(، 38 10، جامعة النيليي ، الاو ا ، العليا الدراسات مجلة
الم دم يددة وماددتويات الجددإة النواددية  –(. العماددة بددي  ادفكددار العدم يددة 2009العوي دة، سددلطا  موسددن. 

 .70-1(، 113 30، العرسي ي الخل رسالة مجلة نا  ينة م  طل ة جامعة  ي ا  ادهلية، 
 نويةة ينةداالشخصةية البار راب برنام  يقلاني انفعالي سلو)ي لعةلاج اضةط(. 2016 ازي،  تا .  اجر. 

 .ي بجامعة  ي   –كلية التربية "، رسالة  كتوراه  ير منتورل، )لينيكية –تجريبية راسة د" طلاب الجامعة
ي  الطل دة الوابدل يف و ماتهدا  الكوالدة الراميدة الياركدة لدا (. أ يار التاو 2016 .فيج ، سناا؛ جالم،  لي

 .174-151(، 22 7والتكنولوجيا،  للعلو  العربية ادمريكية اديا ليية ،أماراباك مجلة،  راسيا  
، يةةةالتفكيةةر الإضةةطهادي ينةةد المةةراهقي  ويلاقتةةه بأسةةالي  المعاملةةة الوالد(. 2004الكنددا ي،  يددار لاز . 

 ير منتورل، كلية التربية ب  ربا، جامعة  غاا .رسالة ماجاتير  
 بب مرجيددةوالمختصةر الأيةكال متعةةدد الأسةلوب :الحةديث الشةةامل النفسةي العةلاج(. 2002لازاروس، أر ولدا. 

 والتوزيذ. والنتر للط ا ة الرسالة الإاار، بيروت، م)ساة  ياي مإيا
 ،  يا ،  ار جاا للنتر والتوزيذ.هااضطرابات الشخصية: أنماطها وقياس(. 2015مايا، سوس  باير. 

التلكدددد) اديددددا ليي لددددا   يندددد  مدددد  طل ددددة وطال ددددات    (.2004. مجدددديلإي،  تددددا الددددر ي  ؛الإادددديني،  ا لددددة
- 55(،126جامعددة ادزهددر،   كليددة التربيددة، ،  الترسيةةة مجلةةةالاامعددة، و ماتدد  بدد عض اليتغيددرات النواددية، 

143  . 

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=253245
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=253245
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=253245
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 لاميةذت لدىالأكاديمي  التلكؤ لخفض الحيا  مهارات يلى قائم تدريبي برنام  فايلية(. 2019مين، سدييرل. 
لعلددو  ، رسددالة  كتددورال  يددر منتددورل، كليددة اورقلةةة مدينةةة مةة  يينةةة يلةةى تجريبيةةة الثانويةةة: دراسةةة المرحلةةة

 الإجتياعية والإ اا ية، جامعة  ر الة، الا اور.
 دامعةة طالبةات لةدىالإضةطهادي  لتفكيةرا افةض فةي  ريةادي برنةام  أثر(. 2013مهاي، ي تجار هابن. 

 ، رسالة ماجاتير  ير منتورل، كلية التربية ب  ربا، جامعة  غاا .قار ذي
الابتااويدة،  الير لدة ممميدر لدا الإضدطها ي  (. التوكيدر2017 اجر، أبوا  جتر، جدم ، بدهما سدعاي. 

 .606-577(، 99، الاامعة الياتنجرية، العرا ،  الأساسية الترسية كلية مجلة
، الاامعدددة مجلةةةة )ليةةةة الترسيةةةة(. مطدددور التوكيدددر الإضدددطها ي لدددا  اليدددراهدي ، 2017 ادددن، أسدددي  مهددداي. 

 .120-97(، 2الياتنجرية، العرا ،  
 يدر   كتورال  رسالة ،يلاج الإكتئاب النفسي في تكاملي نفسي برنام  فايلية مدى(. 2008فر .   كر  ير،

 ية.الينوف كلية اد ا ، جامعة منتورل،
 ، الديي ،تصميم البرام  الإريةادية للعةاملي  فةي المجةال النفسةي والترسةوي (. 2006هارس، مهاي جدالم. 

  متق للط ا ة.
 الاامعدة وطال دات طل دة مد   يندة التلكد) اديدا ليي لدا  (. 2004.  ا لدة والإاديني، الدر ي ،  تدا هدم ،

 .143-55(، 126  ،ادزهر جامعة ربية،، كلية التالترسية مجلة، النواية اليتغيرات ب عض و مات 
 مراهقةةال لةدى لعةلاج الاكتئةاب الأبعةاد متعةدد  نتقةائي يلادةي برنةام  فعاليةة  اتبار(. 2014لإيداوي، ور ل. 

عية، جامعة رسالة  كتورال  ير منتورل، كلية العلو  الإ اا ية والإجتيا لازاروس (، أرنولد المتمدرسة ) نموذج
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