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فعالية برنامج تأهيل تخاطبي لتنمية الانتباه وتحسين الكلام التلقائي للأطفال من ذوي 
 اضطراب طيف التوحد

 د/أسامة عبد المنعم عيد حسن                                                        
 دكتوراه علم النفس التعليمي                                                          
 جامعة عين شمس –كلية البنات                                                         

 المستخلص 
الانتباه تهدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن مدي فاعلية برنامج للتأهيل التخاطبى لتنمية 

للأطفال ذوي اضطراب التوحد، وتنمية الكلام التلقائي لديهم استخدمت الدراسة المنهج شبه 
التجريبي الذي يعتمد على تصميم المجموعتين التجريبية، الضابطة. وتم تطبيق اجراءات الدراسة 

اوحت ( أطفال من الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد بمركز شعاع امل بالقليوبية  تر 10على )
مع درجة توحد (  0.896( وانحراف معياري )  6.950( سنه بمتوسط )9 : 6اعمارهم بين )

( ودرجة ذكائهم ما بين  2.321( وانحراف معياري )33.534( بمتوسط ) 34:  31بسيطة ) 
بالترتيب الهجائي وتم تقسيمهم (  5.666( وانحراف معياري ) 65.900( بمتوسط )70 : 55)

داهما تجريبية وتم تطبيق البرنامج التدريبي عليها، والأخرى ضابطة . لم تتلقى إلي مجموعتين إح
مقياس الطفل ذوى اضطراب طيف التوحدي ترجمة وتقنين عبدالرحمن اي تدريب . وقد تم تطبيق 

. مقياس الانتباه (2011مقياس ستانفورد بينيه الصورة الخامسة تقنين فرج ) .(2004وخليفة )
وتحسين الكلام برنامج لتنمية الانتباه  ( ، مقياس الكلام التلقائي )إعداد الباحث)اعداد الباحث ( 

)إعداد الباحث(. وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق بين المجموعة الضابطة التلقائي 
والمجموعة التجريبية في الانتباه وتحسين الكلام التلقائي بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة 

. و عدم وجود فروق بين القياسين البعدي و التتبعي للمجموعة التجريبية في الانتباه التجريبية 
وتحسين الكلام التلقائي مما يدل على استمرارية أثر البرنامج وتوصى الدراسة بتطبيق التأهيل 

 د .وبرامج تنمية الكلام التلقائي على الأطفال من ذوى اضطراب طيف التوحالانتباه التخاطبي  وبرامج 
 ذوى اضطراب طيف التوحدالأطفال -الكلام التلقائي-الانتباه-:التأهيل التخاطبىالكلمات المفتاحية
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Effectiveness Speech Rehabilitation for the development of 
Attention and spontaneous speech of autistic children 

Prepared by: 

Dr. Osama Abdulmonem Eed Hasan 

PhD psychology Ain shams University 

Abstract 

 

The aim of this study is to Effectiveness Speech Rehabilitation for the 

development of Attention and spontaneous speech of autistic children 

.Methodology and procedures of the study: The current study was based 

on the semi-experimental approach, which depends on the design of two 

groups, namely; the experimental and the control. The study procedures 

were applied to ( 10 ) children of autistic children in Shaa Aml in 

Qalioubia Their ages ranged between ( 6-9 ) years and With an average 

of (6.950) and a standard deviation (0.896) with a simple degree of 

autism (31:34) with an average of (33,534) and a standard deviation 

(2.321) and their intelligence degree is between (55: 70) with an average 

of (65,900) and a standard deviation (5.666)) and were divided into two 

groups, one experimental group and the training program was applied. 

The other was an control group that did not receive any training. The 

autistic child scale due Translation and legalization Abdel-Rahman and 

Khalifa (2004) was applied, Stanford-Binet fifth version. translated and 

standardized by Faraj, (2011), the automatic speech scale (researcher's 

preparation), was used to assess the skills of Attention of autistic 

children of  (researcher's preparation) the program (researcher's 

preparation).Results of the study: The results of the study reveal the 

following :There were statistically significant differences between the 

control group and the experimental group in Attention and automatic 

speech after application of the program for the benefit of the 

experimental group .The absence of differences between the two 

dimensional and tractive measurements of the experimental group in attention 

and the improvement of automatic speech, which indicates the continuity of the 

program effect The study recommends generalizing the results. 

Keywords - Speech Rehabilitation -  Automatic speech - Attention - 

Autistic children 
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 مقدمـــــــــــــــــة:
يؤثر  التوحد اضطراب ارتقائي شامل يصيب الأطفال في باكورة العمر،يمثل اضطراب طيف 

مؤدياً إلى انطوائه و تجنب في الأنشطة العقلية في مناطق التفكير، التفاعل الاجتماعي، 
الآخرين، مع وجود صعوبات في التواصل معهم، وانزعاجه من أي تغيير قط في حياته، وافتتانه 

 ء منها، ومعاملة الناس وكأنهم أشياء جامدة .بالأشياء الجامدة وخاصة بأجزا
من أهم المشكككككككككيلات التي يعاني منها أطفال ذوى اضكككككككككطراب طيف و يعد نقص الانتباه 

علاقاته الاجتماعية وعلى تكيفه مع المجتمع وعلى لغته و لما لها من آثار سككككككككككلبية على  التوحد
الانتباه في تشككككككتت  سككككككلوكه بصككككككفة عامة حيث  يوهر لديهم قصككككككور في معوم جوانب عملية

الانتباه وضككككككككككعف القدرة على الاحتفاؤ به مما يؤدي إلى  هور مشككككككككككيلات في المنزل وأماكن 
العجز عن التآزر الحركي  أخرى ، كما يوهر تشكككككتت الانتباه في مواهر سكككككلوكية متعددة منها

تفاؤ زمن الانتباه القصكككير وعدم القدرة على الاح البصكككري كشكككبز الخرز بالخيط أو ما شكككابه و
كما لديه ضككككعف بالانتباه الانتقائي لمثيرات معينة إضككككافة إلى القابلية للذهول وصككككرف الانتباه 

 ( . 2005)السطحية . الانتباه المشترك ()شديد في الانتباه الى مثير مشترك بينه وبين شخص أخر
ويُؤثر اضككككككككككطراب الانتباه على قدرات الطفل ذو اضككككككككككطراب طيف التوحد في لغة الطفل 
واستعماله لها حيث تعتبر عيوب اللغة المصاحبة لاضطراب طيف التوحد مشيلة أساسية وإن 

و الآخرين ولا يسكككتطيعون تبادل الحديث،  وجدت الألفاؤ فهي غير مناسكككبة للمواقف ويقاطعون 
 يتسكككككككككمون بالتأخر اللغوي وعدم القدرة على التعبير عن مشكككككككككاعرهم وشكككككككككذوذ في طريقة الكلام

 ( .  2018تفاع أصواتهم أكثر من اللازم والضغط على المقاطع ) حسن . بالإضافة إلى ار 
عن رابطة  الصادر ويشير الدليل التشخيصي الإحصائي الخامس للاضطرابات العقلية

أن لاضطراب طيف  (American Psychiatric Association)الطب النفسي الأمرييية
 :صعوبات المستمرة في استخدام اللغة المنطوقة منها التوحدي 

 . العجز في استخدام الاتصالات لأغراض اجتماعية، مثل التحية وتبادل المعلومات.1
 . الحديث بشيل مختلف لطفل من لشخص بالغ، وتجنب استخدام لغة رسمية أكثر من اللازم.2
 اللفوية وغير اللفوية لتنويم التفاعل. . صعوبة اتباع قواعد المحادثة  ، و استخدام الإشارات3
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. صعوبات في فهم ما لم ينص صراحة )أو غامضة من لغة ( كالتعابير، والنكتة، 4
 . DSM-IV -2013)الاستعارات والمعاني المتعددة التي تعتمد على السياق لتفسير) 

وجاءت العديد من الدراسات حول تدريب طفل ذوى اضطراب طيف التوحد وأهميته 
تنوع الأساليب والإجراءات التي استخدمت في تحسين الانتباه وأثره الإيجابي لدى الأطفال ذو و 

(  أو برنامج 2014، إبراهيم و اضطراب التوحد مثل استخدام برنامج حركي كدراسة )مطر
و برنامج باستخدام أنشطة منتسوري مثل دراسة )عنتر  (2008تدخل مبير مثل دراسة )أمين ،

 ( .  Hurwitz &Watson  ,  (2016(  ودراسة  , Eissa (2015دراسة و   ( 2014،
و يعد التأهيل التخاطبى لذوى اضطراب طيف التوحد من أهم وسائل التعليم والتفاعل 
وهو عبارة عن عملية تأهيل الطفل ذوى اضطراب طيف التوحدى للتواصل مع الاخرين سواء 

شارات الرمزية وسيله تخاطبيه أيضًا ويعتبر كما تعد الايماءات والإ و لفوى ،غير لفوى أ
التخاطب غير اللفوى الذى يستخدم فيه الايماءات والأفكار متخذًا اشيالًا رمزية مقترنة بالمعنى 

 . (2018)حسن .  . هو أرفع درجات التخاطب والذى يطلق عليه المهارات قبل اللفوية
 مشكلة الدراسة  :

التربية الخاصككككككككة وتعامله مع حالة اضككككككككطراب طيف التوحد من خلال عمل الباحث في مجال 
وجد أن أول مشيلة تقابله وتعوقه عن تنمية مهارات الأطفال من  ذوى اضطراب طيف التوحد 
هي ضعف الانتباه ويتفاوت بدرجات مختلفة حسب شدة التوحد فيصل عند أطفال إلى الانعدام 

ل ومن الأمهات فالجميع يشككككيو من الطفل لا التام . كما أنها نفس الشككككيوى التي تأتى من الأه
يسككتجيب لهم مهما نادت الأم عليه حتى ان بعضككهم يشككيو في قدرات ابنهم السككمعية وحتى ان 
اسككككككككككككككتجاب الطفل  فلا يبدى أي قابلية لتنفيذ أمر حتى أن بعد الأمهات تقول أنه يذهب إلى 

لتواصككل مع طفلها أو عن الميان و يقف دون أن يحضككر أي شككيء  وبالتالي تعجز الأم عن ا
 نجاحها في ادماجه مع أخوته أو في المجتمع .

كما أن جل المقاييس التي  تناولت تشخيص اضطراب طيف التوحد  تكاد تكون العبارة الأولى 
فيها عن الانتباه  فالعبارة الأولى في مقياس كارز واحد تتناول الاتصكككككككككككككال مع الأخرين وكارز 

نبره الصكككككككككوت  و جيليام العبارة الأولى فيه تناولت النور لمن ييلمه اثنين فهم تعابير الوجه و 
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و في قائمة الشككات تناولت تسككاعلًا عن ابنز هل هو أصككم . وعليه فالانتباه  هو المهارة الأولى 
 التي تنمى أي مهارة بعده لطفل اضطراب طيف التوحد او أي طفل بصفة عامة . 

 الانتباه وطفل اضطراب طيف التوحد
تشكككككككخيص اضكككككككطراب طيف التوحد وتشكككككككتت الانتباه مسكككككككتقلين نورًا لتداخل كلًا من  يصكككككككعب

الاضكككككككككطرابين معا كما أن معوم الأطفال والمراهقين من ذوي اضكككككككككطراب طيف التوحد ينطبق 
عليهم المحز التشككككككككخيصككككككككي لاضككككككككطراب تشككككككككتت الانتباه ، ومن تعريف الدليل التشككككككككخيصكككككككي 

( لاضكككككككككطراب الانتباه بأنه نمط من DSM-5والاحصكككككككككائي للاضكككككككككطرابات النفسكككككككككية والعقلية )
السككككككككلوك يوهر في العديد من الأوضككككككككاع )المنزل، المدرسككككككككة( تنتج عنه مشككككككككيلات اجتماعية 
وتعليمية ولغوية . وهذه الأعراض نفسها أعراض اضطراب طيف التوحد كما أن من خصائص 

ا جعل ال توجد بوضككككككككككول في الأطفال ذوي تشككككككككككتت الانتباه وفر  الحركة وهو م ASDأطفال 
(DSM-5 . 2017( يقر التزامن بين الاضطرابين معاً  )الغنيمي. ) 

وأما تشكككككتت الانتباه وطفل ذوى اضكككككطراب طيف التوحد: فيعتبر تشكككككتت الانتباه أحد الأعراض 
الرئيسكككة للأطفال المصكككابين باضكككطراب طيف التوحد وبالطبع ييون التوحد هو السكككبب الرئيس 

لحديثة في العلاج السككككككككلوكي للأطفال المصككككككككابين بالتوحد على للإصككككككككابة به وتوكد النوريات ا
ضكككككرورة علاج كل عرض من أعراض التوحد بمفرده بشكككككر  أن لا يتعارض ذلز مع المنوومة 

المسكككتخدمة مع حالات الكلية للعلاج وبالتالي يحتاج تشكككتت الانتباه إلى معوم الأسكككاليب السكككلوكية 
 ( . Cooper, Martin, Langley, Hamshere, &  Thapar 2014 ; Eissa , 2015تشتت الانتباه  )

 اضككككككطراب طيف التوحدالانتباه المشككككككترك واضككككككطراب طيف التوحد حيث يُوهر الأطفال ذوى 
نموًا أقًلًا للانتباه المشكككككككككترك وذلز في مختلف أنواعه )الانتباه المشكككككككككترك الأسكككككككككاسكككككككككي، الانتباه 
المشكترك المترابط، الانتباه المشكترك البصكري( والتي ترتبط بمسكتويات النمو المختلفة وتؤثر في 

 ( .Khristy , 2002  خصائص أطفال التوحديين )
( كما كلاهما يرتبط  1-6لذكور عنه لدى الاناث )ويتفقان في أن كلاهما أكثر شككككككككككيوعا لدى ا

بمشيلات تعليمية نمائية مثل مشيلات اللغة والكلام أيضًا كلاهما يعاني مشيلات حركية غير 
       طبيعية . واخيرًا كلاهما ذوي مشيلات مبيرة في الانتباه وصعوبات في الو ائف التنفيذية.                                           
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المرحلة الأولى: الانتقاء، ويتم ذلز بصكككككرياً  ويتضكككككمن ثلاث عمليات هي وأما الانتباه الانتقائي
المرحلة الثانية: التيقظ، وهي عملية تجعل الفرد في حالة من الانتباه المسكككككككككككتمر  أو سكككككككككككمعياً ،

المرحلة الثالثة: الضكككككككككبط التنفيذ: وهي العملية التي تسكككككككككاعد الفرد أن يحتفظ بحالة التوجه نحو 
 ( . Keen , 2003 ذوى اضطراب طيف التوحد تأخرا شديدًا في جميع تلز المراحل ) الهدف، و يعانى طفل 

 طراب طيف التوحد والكلام التلقائياض
الكلام هو الرموز اللفوية التي يعبر بها الفرد عن افكاره وانفعالاته للتعبير عن ما يريد . ولذلز 

يمثل واحدًا من المحيات الرئيسكككككية للحيم على  عند طفل ذوى اضكككككطراب طيف التوحدفالكلام 
ذوى اضكككككككككككطراب طيف التوحد  طفل ذوى اضكككككككككككطراب طيف التوحد، فاللغة المنطوقة عند طفل

 ( . 2018تتسم بفقر الحصيلة  ومحدودية الاستعمال مما يضعف كلامه التلقائي ) حسن .  
: " هو عبارة عما يمتلكه الطفل ذوى اضطراب طيف التوحدي من عدد تعريف الكلام التلقائي

 .  ( 27. ص 2009. )ابو الفتول من الكلمات يستعملها للتواصل مع من حوله بدون مصاداه "
او هو " لغة التواصل اللفوي لطفل ذوى اضطراب طيف التوحد والتي تمينه من التفاعل 

 .   (   49. ص 2018) حسن و محمد .   الاجتماعي بشيل صحيح "
 طلاقة اللسان و الخلو من المصاداة .و  ومن شرو  الكلام التلقائي سلامة التعبير اثناء الكلام 

الكلام التلقائي لطفل اضطراب طيف التوحد باب الدخول للتفاعل الاجتماعي أو لذلز فيٌعد 
المبادلة اللفوية لسلوك الكلام لذلز كلما زادت اضطرابات اللغة عند طفل اضطراب طيف 

 ( . 2019التوحد قلة مهارة استعمال الكلام التلقائي ) المزيني . 
 -ل اضطراب طيف التوحد فيما يأتي :ويمكن اجمال اشكال اضطرابات اللغة اللفظية لطف

 . متأخرة او فورية وتكون   ، الصدى من المسموع الكلام ترديد في وتتمثل  المصاداه  -
 .      به يحيط من إلا يفهمه لا قد و بها يُعبر المجازية وهى لغة اللغة -
 .  صحيح بشيل الضمائر استخدام في الصعوبة وهي  للضمائر العيسي الاستخدام -
 . بناء اللغوية الحصكككككككيلة المفردات الصكككككككوتيات.  وتشكككككككمل اللغة ميونات في الاضكككككككطراب  -

،  إبراهيم و ) مطر الاجتماعية المواقف مع المسكككككككككككككتخدمة اللغة . ملائمة الكلامية الجملة
2014  .  ) 
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تطكككور المفكككردات اللغويكككة قكككد ييكككون  تطـــور اللغـــة عنـــد طفـــل ذو  اضـــطراب طيـــف التوحـــد :
سككككريعاً فككككي بعككككج المنككككاطق فنجككككد أن الكثيككككر مككككنهم قككككد ييككككون لديككككه قككككدرة كبيككككرة علككككى تككككذكر 
المعلومككككككات التككككككي سككككككمعها أو رآهككككككا فقككككككط بينمككككككا نجككككككد الككككككبعج قككككككد ييككككككون قككككككادراً علككككككى قككككككراءة 
كلمككككات بصكككككورة جيكككككدة قبككككل عمكككككر الخمكككككس سككككنوات لكنكككككه لا يسكككككتطيع أن يوهككككر فهمكككككه لهكككككا . 

 .(   2018) حسن .  في أداء العلميات الرياضيةتوجد فئة أخرى منهم يمتلكون موهبة  بينما
 طفل ذو  اضطراب طيف التوحد مع التخاطبى التأهيل

لا توجكككككككد طريقكككككككة عكككككككلاج يميكككككككن أن تحسكككككككن بنجكككككككال القكككككككدرات التخاطبيكككككككة  لكككككككدى ككككككككل 
الأفككككككراد مككككككن ذوى اضككككككطراب طيككككككف التوحككككككد و لكككككككن مككككككن الأفضككككككل أن يبككككككدأ التككككككدخل مبيككككككراً 
أثنكككككاء سكككككنوات مكككككا قبكككككل المدرسكككككة ، كمكككككا يجكككككب أن ييكككككون البرنكككككامج مخطكككككط ومصكككككمم بصكككككورة 

تضكككككككمن ككككككككذلز الآبكككككككاء أ و فرديكككككككة ، ويجكككككككب أن يسكككككككتهدف ككككككككلًا مكككككككن السكككككككلوك والتواصكككككككل، وي
مقككككككككدمي الرعايككككككككة الأساسككككككككيين ويجككككككككب أن يسككككككككتهدف العككككككككلاج تحسككككككككين التواصككككككككل الككككككككو يفي، 
فبالنسكككككبة للكككككبعج، قكككككد ييكككككون التركيكككككز علكككككى التواصكككككل فكككككي مواقكككككف واقعيكككككة بينمكككككا يميكككككن أن 
نركككككككز مككككككع آخككككككرين علككككككى التواصككككككل الإشككككككاري، بينمككككككا يميككككككن أن نسككككككتخدم مككككككع آخككككككرين نوككككككام 

ة الصككككور كمككككا يجككككب أن تتضككككمن الخطككككة العلاجيككككة فتككككرات تقيككككيم التواصككككل الرمككككزي مثككككل لوحكككك
 ( .   2019متخصص في تقييم وعلاج اضطرابات اللغة والكلام ) حسن . دقيق ومتعمق من قبل 

ولعكككككل تلكككككز الاضكككككطرابات  فكككككي اللغكككككة المنطوقكككككة  وعلاقتهكككككا بمسكككككتوى الانتبكككككاه وقابليكككككة طفكككككل 
اضككككطراب طيككككف التوحككككد للعككككلاج منهككككا هككككو مككككا أكككككدت عليككككه العديككككد مككككن الدراسككككات السككككابقة 

 ,Rose, Paynterحيككككث بحثككككت دراسككككة روز . بينتككككر . فيفككككانتى . كككككين . وتريمبككككز 
Vivanti, Keen, and Trembath,(2020 فكككك  ) ي تنبككككي تغيككككر اللغككككة التعبيريككككة

(  31(طفككككككلًا يعككككككانون مككككككن اضككككككطراب طيككككككف التوحككككككد الككككككذين تتككككككراول أعمككككككارهم بككككككين ) 48لككككككك)
( شكككككككهرًا بشكككككككيل كبيكككككككر أثبكككككككت الدراسكككككككة تقكككككككدم اللغكككككككة التعبيريكككككككة نتيجكككككككة )الانتبكككككككاه  67إلكككككككي )

( ٪  تقريبكككككككا هكككككككى نسكككككككبة التغيكككككككر والنمكككككككو فكككككككى  42البصكككككككري( ، و أوضكككككككحت الدراسكككككككة ان ) 
 عبيرية نتيجة التدخل بالانتباه البصري .اللغة الت
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 ,Pecukonis 2019وأمككككا دراسككككة بييككككونيس . بلككككيس . ايجلاسككككتون . ميككككر . و تككككاجر))
Plesa ,Eggleston, Meyer, and Tager   فقككد هككدفت الدراسككة إلككي التحقيككق فككى

العلاقككككككة بككككككين اللغككككككة التعبيريككككككة ومجموعككككككة مككككككن المتغيككككككرات الانتبككككككاه  والتقليككككككد واللعككككككب  فككككككي 
( مكككككككن الأطفكككككككال مكككككككن ذوى اضكككككككطراب طيكككككككف التوحكككككككد و أ هكككككككرت النتكككككككائج  37عينكككككككة مكككككككن )

 التعبيرية ، ولكن الانتباه  لم يين بنفس الدرجة .ارتبا  كبير بين التقليد واللعب و اللغة 
 بالصور التواصل برنامج تأثير بين مقارنة إلي هدفت فقد(  2017) ابراهيم  دراسة وأما

PECS) )التطبيقي السلوك تحليل وبرنامج التجريبية المجموعة (ABA )الضابطة المجموعة 
)  مجموعة من الدراسة عينة وتكونت. الذاتويين الأطفال لدى اللغوية والحصيلة الانتباه على
 أطفال( 5)تضم وضابطة أطفال(  5) تضم تجريبية: مجموعتين إلي تقسيمهم وتم( أفراد 10

 الانتباه فى تحسن عن الدراسة نتائج وأسفرت. سنوات(  6 - 4) مابين أعمارهم تراوحت
 .التجريبية  واستمرار الأثر بعد البرنامج للمجموعه اللغوية والحصيلة

 ,Tenenbaum, Amso ( 2017وهدفت دراسة تنينابم و امسو و ريت و شنكوبفو  )
Righi, and Sheinkopf   إلي بحث الارتبا  بين الانتباه والقدرات اللغوية  لعينة من الأطفال

ذوى اضطراب طيف التوحد من خلال تجارب مثل التعلم بالفيديو و تشيرالنتائج إلي أنه يمين 
 . تنمية اللغة للأطفال الذين يعانون من التوحد من خلال تنمية الانتباه

إلى البحث  Hurwitz and Watson  (  (2016وهدفت دراسة هورويتز، واتسون 
عن نقا  القوة في الانتباه لدى الأطفال الذين يعانون من التوحد وتأثيره على مستوى اللغه، 

( طفلا يعانون من مرض التوحد وأسفرت الدراسة عن ارتبا   40تكونت العينه من مجموعه ) 
 اللغوى . بين مستوى الانتباه لأطفال من ذوى اضطراب التوحد و مستوى النمو

فقكككككككد هكككككككدفت إلكككككككى بحكككككككث فعاليكككككككة برنكككككككامج تكككككككدريبي   Eissa( 2015وأمكككككككا دراسكككككككة عيسكككككككى )
للانتبككككككاه المشككككككترك علككككككى تحسككككككين مهككككككارات التواصككككككل اللفوككككككي وغيككككككر اللفوككككككي للأطفككككككال ذوي 

( أطفكككككال مكككككن ذوى اضكككككطراب طيكككككف التوحكككككد 10اضكككككطراب طيكككككف التوحكككككد وكانكككككت العينكككككة )
( سكككككنوات التواصكككككل اللفوكككككي وغيكككككر اللفوكككككي . وأشكككككارت النتكككككائج 7-5تتكككككراول أعمكككككارهم بكككككين )
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فعاليكككككككة الانتبكككككككاه المشكككككككترك علكككككككى مهكككككككارات التواصكككككككل لكككككككدى الأطفكككككككال عينكككككككة الدراسكككككككة مكككككككع ل
 استمرار اثر البرنامج بعد التطبيق  .

(  فقكككد هكككدفت إلكككى معرفكككة 2015) Gillespie et alوأمكككا دراسكككة جلبيسكككى واخكككرون 
العلاقكككككة بكككككين الانتبكككككاه المشكككككترك وبكككككين اللغكككككة البراجماتيكككككة  والهييليكككككة لكككككدى عينكككككة مكككككن أطفكككككال 

( شكككككككهر  18-12اضكككككككطراب طيكككككككف التوحكككككككد ورصكككككككدت الدراسكككككككة تطكككككككور اللغكككككككة مكككككككن سكككككككن )
( شككككهر غيككككر عمليككككة   18ومسككككتوى اللغككككة بعككككد سككككت سككككنوات تقريبككككا  وكانككككت اللغككككة فككككى سككككنة) 

وفكككككى سكككككن السادسكككككة أ هكككككر الأطفكككككال مكككككن ذوى اضكككككطراب طيكككككف التوحكككككد صكككككعوبات أيضًكككككا  
 في اللغة الهييلية والواقعية .

والتكككى هكككدفت إلكككى التحقيكككق فكككي الكككروابط بكككين Boucher  (2007)و أخيكككرًا دراسكككة بكككاوت 
الانتبكككككاه والتقليكككككد والسكككككلوكيات التكراريكككككة ومسكككككتوى اللغكككككة لكككككدى الأطفكككككال مكككككن ذوى اضكككككطراب 

( طفكككككل مكككككن ذوى اضكككككطراب طيكككككف التوحكككككد . 864طيكككككف التوحكككككد وكانكككككت عينكككككة الدراسكككككة ) 
التوحككككد فضككككلا عككككن  وأوضككككحت نتككككائج الدراسككككة إرتبككككا  الانتبككككاه المشككككترك والتقليككككد بخصككككائص

 الضعف اللغوي فيما بعد.
 وفي ضوء ما سبق يمكن بلورة مشكلة الدراسة في التساؤل الرئيسي :

 تأهيل تخاطبي لتنمية الانتباه وتحسين الكلام التلقائي للأطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد ؟ما فعالية برنامج 
 وتنبثق منها الأسئلة التالية :

 تدريبي قائم على التأهيل التخاطبى في تنمية الانتباه ؟ما فعالية برنامج  -1
 ما فعالية برنامج تدريبي قائم على التأهيل التخاطبى في تنمية الكلام التلقائي ؟ -2
ما استمرار فاعلية البرنامج التدريبي القائم على التأهيل التخاطبى في تنمية الانتباه بعد  -3

 الانتهاء منه بمدة شهر ؟
فاعلية البرنامج التدريبي القائم على التأهيل التخاطبى في تنمية الكلام التلقائي ما استمرار  -4

 بعد الانتهاء منه بمدة شهر ؟
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  أهدف الدراسة:
 ويتم صياغة الأهداف في ضوء التساعلات سالفة الذكر فيما يلي:

 تصميم وتنفيذ برنامج لتنمية الانتباه عند أطفال اضطراب طيف التوحد . -1
 تصميم وتنفيذ برنامج لتنمية الكلام التلقائي عند أطفال اضطراب طيف التوحد . -2
 استمرار أثر التحسن في الانتباه و مستوى الكلام  إلي ما بعد تطبيق البرنامج . - 3

 أهمية الدراسة: 
 الاهمية نظرية 

أهمية الفئة التي يتصدى لها البحث ألا وهى فئة التوحد، فلا تزال هذه الفئة في حاجة لمزيد  .1
 .من الاهتمام والعون لا من منوور إنساني فحسب بل من منوور اجتماعي أيضًا 

مواكبة البحث للاهتمام العالمي بتربية وذوى الاحتياجات الخاصة بصفة عامة والتوحد على  .2
 .ة رعاية ذوى الاحتياجات الخاصةوجه الخصوص، وكيفي

حاجة مركز رعاية ذوى اضطراب  طيف التوحد للمزيد من الدراسات والبحوث التي تستهدف  .3
 تطوير تعليم هذه الفئة.

 الاهمية التطبيقية 
والكلام التلقائي ( تصلح للقياس في مجال  –تصميم أدوات قياس ) مقياسي الانتباه  - 1

 اضطرابات طيف التوحد.
 المجال. فيالبرنامج التدريبي القائم على التأهيل التخاطبي الذى يُعد عونًا للعاملين –  2
 رفع مستوى الانتباه و مستوى الكلام التلقائي لدى أطفال المجموعة التجريبية . – 3
 مستوى الانتباه و مستوى الكلام التلقائي لما بعد تطبيق البرنامج . استمرار أثر البرنامج فى رفع  – 4
 -لحات الدراسة:مصط
هو "عمليه تنميه مهارات الطفل ذوى اضطراب طيف التوحدى على  التأهيل التخاطبى :  - 1

التواصل مع الاخرين سواء كان هذا التواصل  غير لفوى فى صورة  التأذر والتقليد وتنفيذ 
الاوامر او لفوى ويشمل اللغة المنطوقة مما يساعد على تفاعل الطفل مع مجتمعه )حسن. 

 ( .184: ص2019
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يؤثر  هو اضطراب ارتقائي شامل يصيب الأطفال في باكورة العمر، اضطراب طيف التوحد:-2
مع وجود صعوبات في التواصل معهم، وانزعاجه في الأنشطة العقلية ، التفاعل الاجتماعي، 

 .(   2004الزريقات ،  ;  2001من أي تغيير قط في حياته، وسلوكيات  نمطية  )الخليل . 
( شهر الاوائل من حياة الطفل يوهر فى هيئة  36يُعرفه الباحث : اضطراب نمائي يوهر في ) 

 اضطراب لغة و اضطراب اجتماعي وسلوكيات نمطية .
يشير إلي قدرة الفرد على استيعاب المثيرات المحيطة ثم تصنيفها، وترتيب  الانتباه -3

ركيز على مثيرٍ واحدٍ سواءً كان هذا المثير المعلومات باعتبارها ملائمة أو غير ملائمة، ثم الت
الانتقاء أو التوجه، والتيقظ، والتحيم  حسياً أو معنوياً، وهو يتضمن ثلاث عمليات هي

Volkmar . Cicchetti, Rcichow  & Doehring , 2011 . ) 
اصل يُعرف الانتباه : بأنه الدرجة التي يحصل عليه الطفل على مقياس الانتباه وابعاده  التو 

 .البصري الانتباه المشترك الانتباه الانتقائي المستعمل وابعاده  في الدراسة 
هو عبارة عما يمتلكه الطفل ذو اضطراب طيف التوحد من عدد من الكلمات الكلام التلقائي" -4

يستعملها في حياته بشيل موجه وبدون هيئة مصاداه فورية أو ترديديه " ) حسن و محمد . 
 ( .  82. ص  2018
 الكلام التلقائي: بأنه الدرجة التي يحصل عليه الطفل على مقياس  اجرائيًا الكلام التلقائييُعرف 

 المستعمل في الدراسة . مهارات الكلام ادارة وضبط المحادثة و مهارات ممارسة الكلامبعاده وا
 فروض البحث: 

 فروض الدراسة : 
لدى الأطفال ذوي اضطراب توجد فروق بين رتب القياس البعدي علي مقياس الانتباه   -1

 التجريبية .لدي المجموعتين التجريبية والضابطة ، وذلز لصالح المجموعة طيف التوحد 
لا توجد فروق بين رتب القياسين الب عدي و التتبعي ) بعد شهر من انتهاء البرنامج (  لدى  -2

لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد الانتباه   مجموعة الدراسة التجريبية على مقياس
 . 
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اب توجد فروق بين رتب القياس البعدي علي مقياس الكلام التلقائي لدى الأطفال ذوي اضطر  -3
 طيف التوحد لدي المجموعتين التجريبية والضابطة ، وذلز لصالح المجموعة التجريبية .

لا توجد فروق بين رتب القياسين الب عدي و التتبعي ) بعد شهر من انتهاء البرنامج ( لدى  -4
 .لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحدمجموعة الدراسة التجريبية على مقياس الكلام التلقائي 

 محددات الدراسة:
 الحدود الميانية  : طبقت هذه الدراسة  بجمعية شعاع امل بالقليوبية .

 ( . 2020الحدود الزمانية : طبقت الدراسة خلال شهرى فبراير ومارس من العام )  
 الحدود البشرية : شملت الدراسة المجموعة التجريبية والضابطة محل الدراسة  .

الدراسة . ودلالات صدقها . وثباتها . وكيفية الاستجابة عليها  حدود موضوعية : و تشمل أداة 
 . وبالمنهاج العلمي الذى اتبعته الدراسة في جمع بياناتها . وتحليلها احصائيا .

 منهجية الدراسة 
 أولًا: منهـــج الــدراســـة:

 التعرف هدفها تجربة باعتبارها ، التجريبي اعتمدت الدراسة الحالية على المنهج الشبه
الانتباه في تنمية ( مستقل كمتغير)تدريبي القائم على التأهيل التخاطبى  برنامج فعالية على

، واستعماله أيضًا   ) متغير (تابع كمتغير)لدى الأطفال من ذوى اضطراب طيف التوحد 
 المجموعتين ذي التجريبي التصميم استخدام جانب إلي مستقل ( فى تحسين الكلام التلقائي 

 المتغيرات على(البعدى القياس) البرنامج أثر على للوقوف( الضابطة – التجريبية) تكافئتينالم
 البرنامج أثر استمرارية على للوقوف الواحدة المجموعة ذي التصميم استخدام و ، الدراسة محل
 . (التتبعي القياس)المتابعة فترة بعد

 ثانياً ـ عينة الدراسة:
الأطفال ذوي اضطراب طيف استطلاعية:  تكونت العينة الاستطلاعية من عينة  -1     

( طفلًا وطفلة من الملتحقين بمركز شعاع امل بالقليوبية. تم تطبيق 40وعددهم )التوحد   
ومقياس الكلام التلقائى   مقياس الانتباه  عليهم للتحقق من الكفاءة السييو مترية للمقياس

 :للدراسة استطلاعية وصف العينة( يوضح 1وجدول ) 
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 ( 1جدول )
 وصف العينة الاستطلاعية للدراسة 

 الانحراف المعيارى  المتوسط حجم العينة المتغير
 0.88 7.03 40 العمر الزمني

 2.112  33.233  40 تشخيص التوحد 
 5.54 64.07 40 الذكاء
 19.17 53.333 40 الانتباه 

 2.811 67.100 40 الكلام التلقائى

  الدراسة للما وضعت لهوقد استفادة منها الباحث فى تحديد العينة الأساسية ومدى ملائمة أدوات 
 تم تطبيق البرنامج التدريبي على العينة النهائية للدراسة والتي تكونت من  عينة اساسية:-2
تتراول الملتحقين بمركز شعاع امل بالقليوبية. ممن من ذوي اضطراب طيف التوحد ( أطفال 10)

( عام مع درجة بسيطة من اضطراب طيف التوحد ويتراول مستوي الذكاء 6:9أعمارهم بين )
أطفال كمجموعة  (5( ، وقد تم تقسيم العينة بالترتيب الهجائي إلي مجموعتين ) 55:70)

 :وصف العينة الاساسية للدراسة( يوضح 2وجدول ) ( أطفال كمجموعة ضابطة 5تجريبية و )
 ( 2جدول )

 وصف العينة الاساسية للدراسة 
 الانحراف المعيارى  المتوسط حجم العينة المتغير

 0.896 6.950 10 العمر الزمني
 2.321 33.534 10 تشخيص التوحد

 5.666 65.900 10 الذكاء
 3.967 74.200 10 الانتباه    
 2.714 68.500 10 الكلام التلقائي

 التجريبية والضابطة:المجموعتين بين أفراد التكافؤ-3
قام الباحث بإجراء التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة قبل تطبيق البرنامج وذلز 

للتحقق من تكافؤ المجموعتين في  Mann-Whitney Testويتني -اختبار مانباستخدام 
 ز( يوضح ذل 3كل من العمر الزمنى مستوى الذكاء الانتباه و الكلام التلقائي وجدول ) 
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 ( 3جدول ) 
التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في رتب  العمر الزمنى , مستو  الذكاء , 

 الانتباه , الكلام التلقائى .
اسم  المتغير

 المجموعة
 الانحراف المتوسط ن

 المعيارى 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
U 

 قيمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

العمر 
 الزمنى

13.0 34.000 5.667 0.516 7.667 5 تجكريبية
00 

-
0.962 

غير 
 دالة

 44.000 7.333 0.632 8.000 5 ضكابطة

مقياس 
الطفل ذوى 
اضطراب 
طيف 
 التوحدي

17.0 40.000 6.667 2.168 33.500 5 تجكريبية
00 

-
0.166 

غير 
 دالة

 5 ضكابطة
33.167 2.401 6.333 38.000 

مستوى 
 الذكاء

17.5 38.500 6.417 3.017 64.500 5 تجكريبية
00 

-
0.081 

غير 
 دالة

 39.500 6.583 3.141 64.667 5 ضكابطة

درجة 
 الانتباه
 الكلية

 31.00 5.17 2.944 53.333 5 تجكريبية
10.0
00 

-
1.309 

غير 
 دالة

 47.00 7.83 2.714 55.833 5 ضكابطة

درجة الكلام 
 تجكريبية التلقائي    

5 67.167 2.317 6.33 38.00 
17.0
00 

-1.62 

غير 
 دالة

 40.00 6.67 2.881 68.500 5 ضابطة

عدم وجود مما يشكككككككككككككير إلي  ( العلاقة  بين المتغيرات غير دالة 3يتضكككككككككككككح من جدول )
. مسكككككتوى التوحد . مسكككككتوى الذكاء . الانتباه . والكلام  العمر الزمنىرتب  ىفروق بين متوسكككككط

 التلقائى لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة وإلي التكافؤ بين المجموعتين.
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 :أدوات الـــدراســــة: ثالثاً 
 :التالية الاداة  الدراسة هذه فياستخدم الباحث 

 (2011)     مقياس ستانفورد بنيه الصورة الخامسة: تقنين صفوت فرج  -1
الهدف منه الوقوف علي مستوى ذكاء المفحوص عن طريق قياس خمس مجالات اختبار 
الاستدلال السائل . اختبار المعرفة . اختبار الاستدلال الكمي . اختبار المعالجة البصرية 
 الميانية . اختبار الذاكرة العاملة  مقسمة على مجالين المجال الغير اللفوي و المجال اللفوي.

حسب ثبات الاختبار أكثر من طريقة كان من بينها الاتساق الداخلي حيث أ ( الثبات : 
( 0.92 -0.95( لدرجات نسب الذكاء الكلية وتراوحت بين )0.98 -0.95تراوحت بين )

لمؤشر العوامل الخمسة ، وتم حساب الثبات عن طريق التجزئة النصفية حيث بلغت نسبة 
( 0.96 -0.91لذكاء الكلية وتراوحت التجزئة النصفية بين )( لدرجات نسب ا0.98الثبات )

 لمؤشر العوامل الخمسة.
توفرت دلائل على صدق المضمون وصدق المحز ، وصدق التكوين حيث ب ( الصدق :  

تم حساب معامل الارتبا  بين مقياس ستانفورد بنيه الصورة الرابعة ومقياس ستانفورد بنيه 
 .( درجة 0.90الارتبا ) الصورة الخامسة وبلغت معامل

مقيــاس جليــام لتقــدرر اضـــــــــطراب طيف التوحــد تعريــب وتقنيين عبــدالرحمن و  ليفــة  -2
(2004) 

 الخصائص السيكومترية للمقياس 
ثانية ))أ(  يام الطبعة ال لتقككدير اضككككككككككككككطراب طيف التوحككد ( GARS, 2الثبات لمقياس "جل

(، وبطريقة 0.94، 0.84فكانت نتيجته )بطريقة الاتسككككاق الداخلي )معامل ثبات كرونباف ألفا( 
( وقد ذكرت دراسكككككككككات أخرى المشكككككككككار إليها 0.84، 0.64إعادة الاختبار تراوحت نتيجته بين )

(، وككككذلككز 0.91، 0.89( أن معكككامكككل ثبكككات كرونبكككاف ألفكككا يتراول بين )Gilliam, 2005في)
قة التجزئة النصكككككككككككككفية (، ومعامل الثبات بطري0.97، 0.95الثبات بطريقة الإعادة يتراول بين )

 ( .0.89( و)  0.77يتراول بين ) 
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بحيث إن فقرات المقاييس الفرعية للمقياس )ب( الصدق للمقياس من  لال: صدق المحتو : 
التلازمي )المرتبط  تمثل خصائص الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد. كما قُدر الصدق

ييس مع بعضها بعضا، وأداء اختبارات أخرى إذ تم التحقق من قوة ارتبا  المقا بمحك تلازمي(؛
 (. 0.64للكشف عن اضطراب طيف التوحد وكان معامل الارتبا  )

 مقياس الانتباه لد  الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد )إعداد الباحث ( -3
   طوات إعداد المقياس :

 ( إعداد الصورة الأولية للمقياس قام الباحث بما رلي: أ 
لدى ذوى اضطراب  الانتباه تناولت ودراسات سابقة الحالية للدراسة النوري  الإطار بعد مراجعة

 كمقياس الانتباهومقاييس تناولت الانتباه لدى ذوى اضطراب طيف التوحد  طيف التوحد.
( موزعه على ثلاث ابعاد ومقياس  38( وكان ميونًا من ) 2014الانتقائي مطر و إبراهيم ) 

( عبارة موزعة على ثلاث ابعاد ومن خلال ذلز  42ميونًا من ) ( وكان  2019المزين ) 
( مفردة مقسمة 47الباحث بإعداد المقياس في صورته الأولية وكان ميونًا من )قام  الاطلاع 

( مفردة و الثاني الانتباه المشترك ويتكون 16إلي ثلاثة أبعاد هي التواصل البصري ويتكون من )
 ( مفردة .15تباه الانتقائي ويتكون من )( مفردة و الثالث الان16من )

 ب ( : صدق المقياس الانتباه لذو  اضطراب طيف التوحد
 ( صدق المحكمين: 1)

محيمين من اساتذة الجامعات و خبراء التربية الخاصة ال ( من 9مجموعة )  على عرضهبعد 
نسبة اتفاق اقل من) و بناءً على نتائج التحييم قام الباحث باستبعاد العبارات التي حصلت على 

( كعبارة ) لا تتفق حركة يده مع عينه ( وعبارة ) لا ينور فى عين من ييلمه ( بسبب   80%
التكرار ووجود عبارات تؤدي نفس المعنى  ثم تم إجراء التعديلات في صياغة بعج المفردات 

إلي )يلتفت بناء علي أراء المحيمين كعبارة ) يلتفت عندما يسمع  صوت عالي ( تم تعديلها 
 أبعاد ثلاثة إلي مقسمة مفردة( 45) من تكون المقياس  في ضوء ذلزلمصدر صوت مرتفع(  و 

( 16من ) ويتكون ( مفردات الثاني الانتباه المشترك 14التواصل البصري ويتكون من ) هي
  .  ( مفردات15مفردة، الثالث الانتباه الانتقائي ويتكون من )



 

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 عدد أكتوبر 

 2020الجزء الأول 

17 

 ( صدق المحك )الصدق التلازمي(: 2)
بين درجات أفراد عينة التحقق  (Pearson)تم حساب معامل الارتبا  بطريقة بيرسون 

مقياس الانتباه لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد على  من الخصائص السييومترية
( كمحز 2018)إعداد الباحث( ودرجاتهم على مقياس الانتباه للطفل الذاتوى إعداد إبراهيم )

( مما يدل على 0.01( وهي دالة عند مستوى )0.785خارجي وكانت قيمة معامل الارتبا  )
 صدق المقياس الحالي.

 )ج ( : الاتساق الدا لي للمقياس 
الاتساق الدا لي )المفردات والأبعاد مع الدرجة الكلية ( لمقياس الانتباه لد  الأطفال  -1

 ذوي اضطراب طيف التوحد :
بإيجاد معامل   من خلال درجات أفراد عينة التحقق من الخصائص السييومترية وذلز 

بين درجات كل مفردة  وكذلز الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس مع  (Pearson)ارتبا  بيرسون 
 . ( يوضح ذلز4حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية وجدول )
 ( 4جدول )

مقياس الانتباه  لدى الأطفال ذوي والدرجة الكلية لمعاملات الارتبا  بين درجات كل مفردة 
 40اضطراب طيف التوحد   ن= 

 الانتباه الانتقائي  الانتباه المشترك  التواصل البصري 
 الارتباط م الارتباط م الارتباط م

1 0.849 15 0.913 31 0.852 

2 0.804 16 0.761 32 0.882 

3 0.715 17 0.360 33 0.877 

4 0.728 18 0.372 34 0.846 

5 0.825 19 0.882 35 0.610 

 6 0.758 20 0.786 36 0.882 

7 0.899 21 0.399 37 0.414 
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 الانتباه الانتقائي  الانتباه المشترك  التواصل البصري 

8 0.625 22 0.514 38 0.357 

9 0.913 23 0.560 39 0.654 

10 0.838 24 0.462 40 0.699 

11 0.858 25 0.630 41 0.730 

12 0.877 26 0.630 42 0.525 

13 0.913 27 0.567 43 0.654 

14 0.913 28 0.507 44 0.654 

  29 0.515 45 0.437 

  30 0.489   

 الاتساق الدا لي بين الابعاد والدرجة الكلية
 الانتباه الانتقائي الانتباه المشترك التواصل البصري  

0.898** 0.924** 0.949** 

(**0,01 ( *                                              )0,05) 
( أنَّ جميع مفردات مقياس الانتباه لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف 4يتضح من جدول )

( عدا 0.01( دالة إحصائيًّا عند )0.913-0.357التوحد معاملات ارتباطها تتراول بين )
( وهذا يدل على تمتع المقياس 0.05( دالة إحصائيًّا عند )45، 18،21، 17العبارات رقم )

عة  . و معاملات ارتبا  أبعاد المقياس بالدرجة الكلية للمقياس تتراول بين بدرجة صدق مرتف
 ( وهذا يدل على تمتع المقياس بدرجة صدق عالية. 0.01( وهي دالة عند )0.898-0.949)

 ) ج ( ثبات مقياس الانتباه لد  الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد  :
 كرونباخ  -لفاو طريقة معامل ا المقياسطريقة إعادة تطبيق  -1

خلال  مقياس الانتباه لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد منوتمَّ ذلز بحساب ثبات 
بفاصل زمني قدره أسبوعين وذلز على أفراد عينة التحقق من الخصائص المقياس إعادة تطبيق 
وتم استخراج معاملات الارتبا  بين درجات أطفال العينة باستخدام معامل بيرسون   السييومترية
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(Pearson)( مما يشير 0.01، وكانت جميع معاملات الارتبا  لأبعاد المقياس دالة عند )
يعطى نفس النتائج تقريباً إذا ما استخدم أكثر من مرَّة تحت  روف مماثلة كما المقياس إلي أنَّ 

 (:5ت بطريقة التجزئة النصفية وبيان ذلز في جدول )تم حساب الثبا
 (5جدول )

مقياس الانتباه  لد  الأطفال ذوي اضطراب لالا تبار روضح نتائج الثبات بطريقة إعادة  
  طيف التوحد

الانتباه لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف 
 التوحد

معامل الارتبا  بين 
التطبيقين الأول 

 والثاني

 -ألفا مستوى الدلالة
 كرونباف

مستوى 
 الدلالة

 مرتفعة 0.984 0.01 *0.872 التواصل البصري 

 مرتفعة 0.900 0.01 *0.803 الانتباه المشترك

 مرتفعة 0.930 0.01 *0.554 الانتباه الانتقائي

 مرتفعة 0.975 0.01 *0.899 الدرجة الكلية

متوسطة بين)  ( 0,5ضعيفة أقل )كرونباخ: ألفا  ≠( 0,05( * ) 0,01أعادة: **) ≠
0,5-0,7 ) ( 0,7مرتفعة أكبر) 

( وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائيًّا بين التطبيق الأول 5يتضح من خلال جدول )
-0.554، تتراول بين )مقياس الانتباه لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحدوالتطبيق الثاني ل

مقياس ويؤكد ذلز صلاحية  ( مما يدل على ثبات المقياس،0.01( وكلها دالة عند )0.899
السمة التي أعُد لأجلها. ومن جدول  الانتباه لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد لقياس

( 0.900 -0.975كرونباف  ) -( يتضح أنَّ معاملات الثبات مرتفعة حيث تتراول قيمة الفا21)
 العمل به. ( مما يعطى مؤشرًّا جيدًا لثبات المقياس، وبذلز يمين 0.7وهي أكبر من )

 ومفتاح التصحيح للمقياس.) د ( الصورة النهائية  
وحيث إن عبارات المقياس جميعها تتصف بالصدق والثبات بعد التعديلات اللازمة ، فإن 

( عبارة موزعة على ثلاثة أبعاد هي: البعد الأول: التواصل 45الصورة النهائية للمقياس تتضمن )
( مفردة، البعد 16( مفردة، البعد الثاني: الانتباه المشترك ويتضمن )14البصري ويتضمن )
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غالبًا(  -أحيانًا  -( مفردة و يتكون  المفتال من )نادرًا15الانتباه الانتقائي ويتضمن )الثالث: 
( في حال اتقان الطفل للمهارة يرمز اليها بغالبًا وفي حالة 3-2-1يرمز إليها على الترتيب بك )

جة فى عجزة يرمز لها بأحيانًا وفي حالة عدم اتقانه للمهارة يرمز إليها بنادرًا وتكون أعلى در 
( . كلما حصل الطفل على درجة أعلى كانت درجة انتباهه  45( واقل درجة )  135المقياس ) 

 مرتفعة وكلما حصل على درجة اقل كانت درجة انتباهه منخفضة .
 مقياس الكلام التلقائي  ) إعداد الباحث ( - 4

  ) أ ( إعداد الصورة الأولية للمقياس 
والدراسات السابقة، و الإفادة من بعج المقاييس السابقة  قام الباحث بمراجعة الإطار النوري 

( للكلام التلقائي للذاتوية  ومقياس  2009ابو الفتول )التي دارت حول الكلام التلقائي كمقياس 
( عبارة تقيس 40، انتهى الباحث إلي صياغة )( للكلام التلقائي للذاتويين   2019المزين )

اضطراب طيف التوحدي موزعه على ثلاث أبعاد، هي مهارات الكلام التلقائي لدى الطفل ذوى 
( مفرده، 12( مفرده، مهارات ممارسة الكلام)10( مفرده، إدارة وضبط المحادثات )18الكلام )

 وقد رُاعى في ذلز دقة ووضول العبارات، وعدم وجود عبارات تحمل أكثر من معنى . 
 ) ب ( صدق المقياس : 

( من أساتذة الصحة 9ياس في صورته الأولية على )تم عرض المق صدق المحكمين: -1
النفسية، وخبراء التربية الخاصة  وذلز للحيم على المقياس من حيث الأبعاد، ومدى انتماء 
كل عبارة إلي البعد الذي تنتمي إليه، وسلامة الصياغة، ومدى ملاءمة طريقة التصحيح. 

 80حصلت على نسبة موافقة أقل من)  وبناءً على نتائج التحييم تم استبعاد العبارات التي
%( كعبارة ) ينطق كلمة بطريقة سليمة ( وعبارة )  ينتوره دوره فى الكلام ( ) يتكلم مع 
الاخرين بواقعية ( ) يستمع لمن حوله فى حوار جماعي (  وكذلز تم عمل التعديلات 

على الاسئلة التي اللازمة في صياغة بعج العبارات وفقاً لآراء المحيمين كعبارة ) يُجيب 
تُسأل له بطريقة تلائم المناسبة  ( تم تعديلها إلي )  يستجيب بطريقة مناسبة إلي الأسئلة 

( عبارة، موزعة على ثلاث 36البسيطة ( وبهذا أستقر المقياس في صورته الأولية على )
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 ( مفرده، مهارات ممارسة8( مفرده، إدارة وضبط المحادثة )17ابعاد مهارات الكلام )
 ( مفرده .11الكلام)

 صدق المحك )الصدق التلازمي(:  -2
( بين درجات أفراد عينة التحقق من Pearsonتم حساب معامل الارتبا  بطريقة بيرسون )

الخصائص السييومترية  على مقياس الكلام التلقائي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 
( كمحز خارجي 2009، أبو الفتول  ))إعداد الباحث( ودرجاتهم على مقياس الانتباه إعداد

 ( مما يدل على صدق المقياس الحالي.0.01( وهي دالة عند مستوى )0.885الارتبا  )وكانت قيمة معامل 
 ج ( : الاتساق الدا لي للمقياس 

الاتساق الداخلي )المفردات والابعاد  مع الدرجة الكلية( لمقياس الكلام التلقائي لدى  -1
 الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد : 
 ( 6جدول )

 الكلام التلقائي، والدرجة الكلية للمقياس معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس 
 مهارات ممارسة الكلام إدارة وضبط الكلام مهارات الكلام

 معامل الارتبا  رقم المفردة
 رقم المفردة

 
 معامل الارتبا  رقم المفردة معامل الارتبا 

1 0.644 18 0.969 26 0.770 
2 0.624 19 0.895 27 0.897 
3 0.780 20 0.969 28 0.758 
4 0.826 21 0.892 29 0.632 
5 0.730 22 0.846 30 0.895 
6 0.704 23 0.629 31 0.897 
7 0.855 24 0.939 32 0.776 
8 0.631 25 0.895 33 0.928 
9 0.882   34 0.675 
10 0.754   35 0.969 
11 0.898   36 0.799 
12 0.690     
13 0.939     
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 مهارات ممارسة الكلام إدارة وضبط الكلام مهارات الكلام
14 0.748     
15 0.762     
16 0.572     
17 0.950     

 الاتساق الدا لي بين الابعاد والدرجة الكلية
 مهارات ممارسة الكلام إدارة وضبط الكلام مهارات الكلام

0.974 0.984 0.976 

 0.01** مستوى الدلالة  
( أن معاملات الارتبا  بين درجة كل مفردة من مفردات المقياس، والابعاد 6ويتضح من جدول ) 

 المقياس.( مما يدل على صدق مفردات  0.01والدرجة الكلية للمقياس دالة عند مستوى )
 ) ج ( ثبات المقياس: 
 طريقة إعادة تطبيق الا تبار وطريقة معامل الفا كرونباخ: -1

تمَّ حساب معامل الثبات لمقياس الكلام التلقائي لطفل ذوى اضطراب طيف التوحدى، 
كرونباف لدراسة الاتساق الداخلي لأبعاد  –بطريقة معامل الفا كرونباف باستخدام معامل ألفا 

( وهذا يدل على أنَّ قيمته 0.01لعينة الأطفال وكانت كل القيم مرتفعة ودالة عند )المقياس 
 (:7مرتفعة، ويتمتع بدرجة عالية من الثبات، وبيان ذلز في جدول )

 (7جدول )
 40روضح نتائج الثبات بطريقة إعادة الا تبار لمقياس الكلام التلقائي ن=

 الفا كرو نباخ الدلالةمستو   الارتباط بين التطبيقين المتغيرات

 0.959 0,01 0.772 مهارات الكلام
 0.964 0,01 0.735 إدارة وضبط الكلام
 0.957 0,01 0.619 مهارات ممارسة الكلام

 0.984 0,01 0.879 الدرجة الكلية

( وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائيًّا بين التطبيق الأول 9يتضح من خلال جدول )
والتطبيق الثاني لأبعاد لمقياس الكلام التلقائي لطفل ذوى اضطراب طيف التوحدى ، والدرجة 
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الكلية، مما يدل على ثبات المقياس، ويؤكد ذلز صلاحية مقياس الكلام التلقائي لقياس السمة 
 أجلها. التي وُضع من

 الثبات الكلي للمقياس بطريقة التجزئة النصفية لمقياس الكلام التلقائي -2 
أفراد عينة التحقق من الخصائص السييومترية  قام الباحث بتطبيق لمقياس الكلام التلقائي على 

ثم تم تصككككحيح المقياس، ثم تجزئته إلى قسككككمين، القسككككم الأول: اشككككتمل على المفردات الفردية، 
والثاني: على المفردات الزوجية، وذلز لكل طالب على حدة، ثمَّ تم حسككككككككككككككاب معامل الارتبا  

( بين درجات المفحوصككككككككككككككين في المفردات الفردية، والمفردات Pearsonبطريقة بيرسككككككككككككككون )
( ومعككامككل جتمككان بلغككت  0.956براون بلغككت ) –يمككة مُعككامككل سككككككككككككككبيرمككان الزوجيككة، فكككانككت ق

  على أنَّ المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات.( للتجزئة النصفية مرتفعة، حيث تدل 0.955)
وحيث إن عبارات المقياس جميعها تتصف الصورة النهائية لمقياس الكلام التلقائي: -) د (

ستبعاد أي منها، ولذلز فإن الصورة الأولية تول كما هي حيث، بالصدق والثبات، فإنه لم يتم ا
( مفردة لقياس الكلام التلقائي وحدد الباحث طريقة الاستجابة على المقياس 36تتضمن )

، 2، 3بالاختيار من ثلاث استجابات )كثيراً، أحياناً، أبداً( على أن ييون تقدير الاستجابات )
( درجة، وتكون الدرجة 108رجة العومى للمقياس )( على الترتيب وعلى هذا تكون الد1

(، وتدل الدرجة العالية على تحسن الكلام التلقائي، أما الدرجات المنخفضة فتدل 36الصغرى )
 على اضطراب الكلام التلقائي.

 رابعًا :  طوات الدراسة 
البرنامج التدريبي المقترل في البحث الحالي مثل غيره من البرامج في  مرالبرنامج التدريبي: 

مجال )الانتباه و الكلام التلقائي(، بالعديد من المراحل والخطوات، والتي حددها الباحث في 
 ضوء ما تم عرضه في الإطار النوري للدراسة الحالية، وتتضمن المراحل والخطوات التالية: 

 أهمية البرنامج 
التوحد يعانون من قصور شديد في مهارة الانتباه  من ذوى اضطراب طيف طفالالأ أن .1

 .ولذلز التعامل معها يمثل ركيزة لكل برنامج
 تنمية الانتباه تؤدى إلي تنمية الكلام التلقائي وبالتالي تحسن لغة الطفل بشيل عام. .2
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 الانخرا  علي يساعده طفل ذوى اضطراب طيف التوحد لدي الكلام التلقائي تحسين إن .3
 الآخرين. مع الاجتماعي

تنمية الانتباه وأثره في تنمية الكلام التلقائي لعينة من أطفال التوحد عن طريق  الهدف العام:
برنامج تدريبي قائم علي التأهيل التخاطبى  ويُشتق من هذا الهدف أهداف أقل عمومية وأكثر 
تحديداً، حيث يهدف البرنامج إلي تحقيقها والتي ستبنى بشيل تراكمي من خلال الجلسات 

 .اد الانتباه و الكلام التلقائيبأبع ة للأطفال أثناء جلسات البرنامج وهي تتعلقوالخبرات الميتسب
 :الطفل اتقان من رتوقع البرنامج الهدف الإجرائي: بانتهاء

 أن يتقن الطفل ذوى اضطراب طيف التوحدي مهارات التآزر البصرى  .  .1
 أن يتقن الطفل ذوى اضطراب طيف التوحدي مهارات الانتباه المشترك . .2
 أن يتقن الطفل ذوى اضطراب طيف التوحدي مهارة الانتباه الانتقائي . .3
 أن يتقن الطفل ذوى اضطراب طيف التوحدي مهارات الكلام . .4
 أن يتقن الطفل ذوى اضطراب طيف التوحدي مهارات ادارة وضبط المحادثة .  .5
 أن يتقن الطفل ذوى اضطراب طيف التوحدي مهارات اللغة الحوارية . .6

 الأسس النفسية والتربوية التي يقوم عليها البرنامج: 
 المتبادل والود الثقة من أساس على والأطفال الباحث بين العلاقة تدعيم . 
 الدارسة لعينة العمرية المرحلة خصائص مراعاة. 
 النوري  في الإطار عرضها الباحث والتي أبعاد مهارات الانتباه والكلام التلقائي، مراعاة . 
 والمدى وأهدافها، الجلسات عدد حيث من البرنامج جلسات تطبيق إجراءات تحديد 

 . المجموعة التجريبية على إيجابياً  تأثيراً  يحدث أن يمين بشيل جلسة لكل الزمنى
 محتو  البرنامج 

( أسابيع بواقع ثلاث 9) ( جلسة تدريبية فردية لعينة البحث، استغرقت28قام الباحث بإعداد ) 
جلسات أسبوعياً مع بعج الجلسات الفردية اثناء الجلسات الجماعية  وتراوحت مدة الجلسة 

حجرة التخاطب والتربية الخاصة  ( دقيقة، وتم تنفيذ جلسات البرنامج التدريبي في30-20) بين
 ل على فنيات التأهيل التخاطبى .اشتم
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( محيمين من 9تم عرض البرنامج في صورته الأولية على ): التدريبيالبرنامج  صدق (1)
أساتذة الصحة النفسية، وذلز بهدف التحقق من ملائمة البرنامج لأفراد العينة وصحة 

طلوبة، الإجراءات التطبيقية للبرامج، ووفقاً لتعليمات المحيمين أُجريت التعديلات الم
 ومن ثم إعداد الصورة النهائية للبرنامج. 

( وهدفت إلى تقديم  1:5الصورة التنفيذية للبرنامج وتمثلت في المرحلة الاولى من ) (2)
فكرة عن البرنامج التدريبي عن طريق المحاضرة ، والاطار الذي سييون عليه العلاقة 

التأهيل التخاطبي  وأهميتها  التدريبية ، والتعريف بالمفاهيم الأساسية في البرنامج وهي
 في تنمية الانتباه والكلام التلقائي والتعرف على الاعاقة وابعادها .

( ومثلت جوهر البرنامج 23: 6المرحلة الثانية )المرحلة الأساسية( الجلسات من ) (3)
ومحتوياته الأساسية وفيها شرل الباحث التأهيل التخاطبي وعناصره و فنياته وكيفية 

 أعراض ضعف الانتباه والكلام التلقائي للطفل اضطراب طيف التوحد . التعامل مع 
عمل بعج الجلسات الفردية للبعج الأطفال ممن لا يتسق مستواهم مع زملائهم  (4)

 أعضاء المجموعة التجريبية . 
مسكككككككككاعدة الأهل على تطبيق ما تم انجازه بالمنزل وشكككككككككرل ( 28: 24)المرحلة الثالثة :  (5)

 كيفية تصميم الادوات بما هو موجود بالبيئة المنزلية . 
 : التجربة الاساسية وفق الخطوات الاتيةقام الباحث بتطبيق  التجربة الاساسية للبرنامج: (6)

 اختيار عينة البحث . .أ
 تحديد وقت تطبيق البرنامج . .ب
 ( .spssالانتباه ومقياس الكلام التلقائي ثم تصحيحهما وادخال الدرجات على برنامج )القبلي لمقياس التطبيق  .ت
-التحقق من التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات الدخيلة )العمر .ث

درجة التوحد( والمتغيرات الاساسية بالدراسة وذلز من خلال استجابتهم في القياس  -الذكاء
 .القبلي )الانتباه ومقياس الكلام التلقائي( 
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 تطبيق البرنامج  .ج
ق مقياس الانتباه و مقياس الكلام التلقائي على مجموعتي قام الباحث بتطبي التطبيق البعدي:

الدراسة التجريبية والضابطة وذلز كقياس بعدي ثم تم تصحيح المقياسان وإدخال الدرجات على 
 (.spasبرنامج )

  امسا: الأساليب الإحصائية المستخدمة هي:
-Mannويتني  -يمين حصككككككككر أسككككككككاليب المعالجة الإحصككككككككائية فيما يلى: اختبار مان

Whitney Test  واختبار ويلكوكسكككككككككككككون لإشكككككككككككككارات الرتب الدرجات المرتبطةWilcox on 
Signed Ranks Testومعكككككامكككككل الارتبكككككا  الثنكككككائي لرتكككككب الأزواج المرتبطكككككة ، ،(rprb )

Matched- Pairs Rank biserial correlation . لمعرفة حجم تأثير البرنامج 
 سادسًا :نتائج الدراسة

 الاولنتائج الفرض 
توجد فروق بين رتب القياس البعدي للتحقق من صككككككككككككحة الفرض الاول الذي ينص على أنه " 

علي مقياس الانتباه  لدى الأطفال ذوي اضككككككككككككككطراب طيف التوحد لدي المجموعتين التجريبية 
-Mann ويتني  -تم اسكككتخدام: اختبار مان".والضكككابطة ، وذلز لصكككالح المجموعة التجريبية 

Whitney Test  المسككككككتقلة، ومعامل الارتبا  الثنائي حسكككككككاب الفرق بين متوسكككككككطي رتب الدرجات ل
 لمعرفة حجم تأثير البرنامج )أو قوة العلاقة بين المتغيرين المستقل والتابع( Rank biserial correlation للرتب 

 (8جدول )
عند دراسة الفروق بين متوسطي رتب   Mann-Whitney Test  ويتني -نتائج اختبار مان

 ( 5درجات المجموعتين التجريبية والضابطة بعد البرنامج التدريبي في زيادة الانتباه لدى الأطفال التوحديين   ) ن = 
 المتغير

 المجموعة
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
(U) 

 (zقيمة )
مستوى 
 الدلالة

prbr 
 

 1.0 0.01 2.892- 0.000 57.000 9.500 تجريبية التواصل البصري     
 21.000 3.500 ضابطة قوي جدا

 1.0 0.01 2.887- 0.000 57.000 9.500 تجريبية الانتباه المشترك    
 21.000 3.500 ضابطة قوي جدا

 1.0 0.01 2.898- 0.000 57.000 9.500 تجريبية الانتباه الانتقائي  
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 المتغير
 المجموعة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
(U) 

 (zقيمة )
مستوى 
 الدلالة

prbr 
 

 قوي جدا 21.000 3.500 ضابطة

 الدرجة الكلية 
 1.0 0.01 2.918- 0.000 57.000 9.500 تجريبية

 21.000 3.500 ضابطة قوي جدا

( بين متوسكككطي رتب 0.01يتضكككح من الجدول السكككابق وجود فرق دال إحصكككائيًا عند مسكككتوي )
درجات المجموعتين التجريبية والضكككككككابطة بعد البرنامج التدريبي في زيادة الانتباه لدى الأطفال 

 التوحديين لصالح متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية. 
سككككككككككككككبب تعرض المجموعة التجريبية للبرنامج وحجب تعتبر هذه النتيجة من النتائج المتوقعة ب

تأثيره على المجموعة الضككابطة، وتتفق هذه النتيجة مع معوم الدراسككات السككابقة التي توصككلت 
إلي أنه بالإميان تحسن الانتباه لدى الأطفال التوحديين بعد التجريب، و التي تتمثل فى تدريب 

الانتباه المشككككككككككترك، والانتباه الانتقائي سككككككككككمعي التواصككككككككككل البصككككككككككري، الأطفال التوحديين على 
 وبصري، وذلز يتم عن طريق تطبيق البرنامج الذي تم إعداده لهذا الغرض.

 ويمين ان تعزى تلز ا لنتيجة إلي : 
  قوة وكثافة المحتوى التعليمي في البرنامج المقدم إلي المجموعة التجريبية، وضككككككككككككككعف

 عة الضابطة المحتوى التعليمي اليومي المقدم للمجمو 
  ا اعتمد الباحث أثناء الجلسكككات على اسكككتخدام فنيات متعددة كالنمذجة من خلال وأيضكككً

الفيديو، تحليل المهام إلي خطوات بسككككككككككككيطة حيث سككككككككككككاهم ذلز في تنمية الانتباه لدى 
 الأطفال التوحديين عينة الدراسة التجريبية.

  كما أن الباحث حرص في جلسكككات البرنامج على إتاحة جو من التقبل والتفهم والدفء
والمرونة بينه وبين الأطفال التوحديين في جلسكككككككات البرنامج، مما يعني الاتجاه الدافي 
 زيادة الثقة بين الباحث والمشاركين، إذ أنها عوامل ضرورية لإحداث التغيير الإيجابي 

  ا لى التوجيه اللفوي و اليدوي أثناء تنفيذ خطوات النشككا ، حيث اعتمد الباحث عوأيضككً
 وبالتالي ينعيس على أداءه للمهارة واكتسابها.كان له التأثير الفعال والناجح على الطفل 

 Hurwitz  ,  (2016ودراسة )  Eissa. (2015 واتفقت تلز النتيجة مع دراسة
&Watson  ) ( 2017ودراسة , Tenenbaum, etal )  والتي توصلت جميعها إلي فاعلية
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البرنامج التدريبي المستخدم، في تنمية مهارات الانتباه لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد 
وكذلز تأثير التدريب على تنميه مهارات الطفل بصفة عامة واللغة لصالح )المجموعة التجريبية( 

 المنطوقة بصفة خاصة .
 نتائج الفرض الثاني 

لا توجد فروق بين رتب القياسكككككككككككين حة الفرض الثاني الذي ينص على أنه: " للتحقق من صككككككككككك
الب عدي و التتبعي ) بعد شككككككككككككهر من انتهاء البرنامج (  لدى مجموعة الدراسككككككككككككة التجريبية على 

تم اسكككككككتخدام: اختبار ويلكوكسككككككون  لدى الأطفال ذوي اضكككككككطراب طيف التوحدالانتباه   مقياس
، لحسكككاب الفرق بين Wilcoxon Signed Ranks Testلإشكككارات الرتب الدرجات المرتبطة 

 متوسطي رتب أزواج الدرجات المرتبطة. فكانت النتائج كما بالجدول التالي:
 (9جدول )

عند دراسة الفرق بين  Wilcoxon Signed Ranks Testنتائج ا تبار ويلكوكسون  
وسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في الا تبار البعدي و التتبعي على مقياس مت

 (5الانتباه لد  الأطفال التوحدرين  )ن = 

 المتغكير 
 الإشارات

)البعدي - 
 التتبعي(

 العدد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

)Z( قيمة  
مستوى 
  الدلالة

 -1.414 2.500 2.500 1 السالبة التواصل البصري     
 12.500 3.125 4 الموجبة غير دالة

     0 صفرية
 -1.186 16.000 4.000 4 السالبة الانتباه المشترك    

 5.000 2.500 1 الموجبة غير دالة
     0 صفرية

 الانتباه الانتقائي  
 -0.577 2.000 2.000 3 السالبة

 4.000 2.000 2 الموجبة غير دالة
     0 صفرية

 الدرجة الكلية 
 -0.316 9.000 3.000 3 الموجبة

 12.000 4.000 2 السالبة غير دالة
     0 صفرية
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 الإشارة السالبة عندما ييون: تتبعي > بعدي. والإشارة الموجبة عندما ييون: تتبعي < بعدي.  
 صفرية عندما ييون: تتبعي = بعدي.  

عدم وجود فرق دال إحصكككائيًا بين متوسكككطي رتب درجات  يتضكككح من الجدول السكككابق ما يلي:
أفراد المجموعكككة التجريبيكككة في الاختبكككار البعكككدي و التتبعي في زيكككادة الانتبكككاه لكككدى الأطفكككال 

 التوحديين . أي أن أثر البرنامج باقي على أطفال التوحد في المجموعة التجريبية  .
 ويمين ان تعزى تلز النتيجة إلي : 

  .مراعة الباحث أثناء إعداده وتنفيذه للبرنامج خصائص واحتياجات الأطفال التوحديين 
  كما اعتمد البرنامج على دور الأم في عملية التعلم استناداً إلي مبدأ التكامل بين البيت

 والمركز، مما أدى ذلز إلي بقاء أثر ما تعلمه الأطفال التوحديين بعد تطبيق البرنامج.
 ثر راجع إلي الفنيككات المسككككككككككككككتخككدمككة في البرنككامج وإلي أهميككة البرنككامج وبقككاء هككذا الأ

 على سلوك الطفل من قبل الأسرة وفريق المركز .والمتابعة والملاحوة للتطورات التي تطرأ 
  ومن الأسككككباب التي يرجع إليها بقاء أثر البرنامج هو تخصككككيص بعج الجلسككككات التي

على الانتباه والتي فيها قصكككككور وذلز على اسكككككتهدفت إعادة تدريب الأطفال التوحديين 
 سبيل المراجعة مما أكد على بقاء أثر البرنامج لفترة أطول.

  ا  إلي شككرل وتوضككيح أهمية البرنامج للأمهات واقتناعهم بدور البرنامج وقد ترجع أيضككً
في تدعيم الانتباه لدى الأطفال التوحديين مما شجع الأمهات على تكرار هذه المهارات 

 نعيس إيجابا على انتباه الطفل و بقاء أثر البرنامج على المدى الأطول .مما ا
  أهميككة الواجبككات المنزليككة المعطككاة للمجموعككة التجريبيككة بككامتككداد البرنككامج خككارج النطككاق

الزمني والمياني للبرنامج التدريبي، حيث تعد وكأنها برنامج مصككككاحب فقد كانت جزءاً 
 ية، فييررون ما دُرِبوا عليه بالمنزل.من حياة أفراد المجموعة التجريب

 Eissa (2015)(  2017) ابراهيم دراسة ذلز مع نتائج العديد من الدراسات مثل واتفق
2016)  ( Hurwitz &Watson    حيث ذكرت جميعها التقدم الذى حدث لأطفال المجموعة

التجريبية من ذوى اضطراب طيف التوحد كما أنه لا توجد فروق لأداء العينة التجريبية من 
 .الأطفال التوحديين بين التقييم البعدي و التتبعي على مقياس الانتباه لديهم
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في دراستا حيث تقول بعدم  5Gillespie et al ( 201دراسة ) مع ما توصلت إليه  وتختلف
وجود فروق داله إحصائيا في درجة الانتباه لدى التوحديين  بين التطبيق القبلي والبعدي على 

 المقياس المستخدم لديها
 نتائج الفرض الثالث

الذى ينص على أنه "توجد فروق بين رتب القياس البعدي علي و التحقق من الفرض الثالث  
ي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد لدي المجموعتين التجريبية مقياس الكلام التلقائ

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام "  والضابطة ، وذلز لصالح المجموعة التجريبية
كأحد الأساليب اللابارامترية للتعرف  (Z)وقيمة  Mann-Whitney (U)اختبار مان ك وتني 

على دلالة الفروق بين درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي وذلز للوقوف 
 (.10أطفال التوحد، وكانت النتائج كما يوضحها جدول)لدى الكلام التلقائي على دلالة ما قد يطرأ على 

 (10جدول )
ين متوسطات الرتب لدرجات المجموعتين التجريبية ( ودلالتها للفرق ب U,W,Zقيم )

 ( 5في القياس البعدي )ن = الكلام التلقائي والضابطة في مقياس 
 المجموعة الابعاد

متوسط 
 الرتب

 U Z مجموع الرتب
مستوى 
 prbr الدلالة

 مهارات الكلام
 

 0.000 40.00 8.00 التجريبية
 

-2.611 0,01 
1.0 
قوي 
 15.00 3.00 الضابطة جدا

 إدارة وضبط المحادثات
 0.000 40.00 8.00 التجريبية

 
-2.635 

 
0,01 

1.0 
قوي 
 15.00 3.00 الضابطة جدا

 مهارات ممارسة الكلام
 

 40.00 8.00 التجريبية
0.000 

-2.643 
 

0,01 
1.0 
قوي 
 15.00 3.00 الضابطة جدا

 الدرجة الكلية
 40.00 8.00 التجريبية

0.000 
-2.619 

 
0,01 

1.0 
قوي 
 15.00 3.00 الضابطة جدا
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( يتضح وجود فرق دال إحصائيا بين متوسطات الرتب لدرجات 12وبالنور في جدول )
وأبعاده الثلاثة: لدى أطفال التوحد الكلام التلقائي  المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس

( في القياس البعدي، وأن هذا إدارة وضبط المحادثاتمهارات ممارسة الكلام، مهارات الكلام، )
 ( لصالح متوسطات المجموعة التجريبية. 0.01الفرق دال عند) 

  تفق نتيجة هذا الفرض مع سياق الاطار النوري من قابلية الطفل ذوى اضطراب طيف
 التوحدي للتدريب ولتنمية الكلام التلقائي مقارنة بمن لم يتلقى   

 وسائل المستخدمة لتطبيق البرنامج كان له الأثر الإيجابي في تحسن جودة الأسلوب وال
 المجموعة التجريبية بينما لم تحوى المجموعة الضابطة لهذا البرنامج.

  .مدى كفاءة البرنامج المستخدم وأهميته في تدريب المجموعة التجريبية 
  ه و تنمية الكلام التلقائي .الربط بين تنمية الانتباقوة الفرضية التي قامت عليها الدراسة وهى 
  كافة انواع الانتباه المشترك و الانتقائي  والتلقائي .تدريب الباحث أطفال المجموعة التجريبية على 

  دراسة واماوهذه النتيجة جاءت متوافقة مع ما توصلت إليه الدراسات السابقة مثل 
فجميعها  Rose et al(  2020ودراسة )  et al  Tenenbaum(  2017( ) 2017) ابراهيم

عمدت إلي تنمية الكلام التلقائي من خلال تنمية الانتباه وإن اختلفت فى طرقها التدريبية فدراسة 
اعتمدت على برنامج بييس فى تنمية الانتباه البصرى لتنمية اللغة المنطوقة   ( 2017) ابراهيم

ولكن جميعها   Rose et al(  2020) او برنامج تدريبي قائم على المعينات مثل دراسة 
 أتفقت على فاعلية تنمية الانتباه فى تنمية اللغة المنطوقة . 

 نتائج الفرض الرابع
لا توجد فروق بين رتب القياسين الب عدي و أنه " التحقق من الفرض الرابع  والذى ينص على 

التتبعي ) بعد شهر من انتهاء البرنامج ( لدى مجموعة الدراسة التجريبية على مقياس الكلام 
ولاختبار صحة الفرض تم استخدام اختبار التلقائي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد" 

امترية للتعرف على دلالة الفروق بين كأحد الأساليب اللابار  (Z)وقيمة  Wilcoxonويلكوكسون 
لدى الأطفال التوحد الكلام التلقائي مقياس متوسطات الرتب لدرجات المجموعة التجريبية في 

( التالي يتضح عدم وجود فرق 11وبالنور في جدول )وأبعاده في القياسين البعدي والتبعي . 
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دال إحصائيا بين متوسطات الرتب دراجات في أبعاد مقياس الكلام التلقائي والدرجة الكلية، مما 
 يعني استمرارية البرنامج، ومما يشير إلي تحقق نتائج الفرض الرابع : 

 (11جدول )
للكلام دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات الأطفال في القياسيين البعدي والتبعي 

 ( 5)ن = التلقائي 
 الأبعاد

القياس قبلي/ 
 بعدي

 العدد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 مهارات الكلام
 2a الرتب السالبة

2.25 
3.50 

4.50 
10.50 

 3b الرتب الموجبة غير داله 0.813-
 0c صفرية

إدارة وضبط 
 المحادثات

 3d الرتب السالبة
2.67 
2.00 

8.00 
2.00 

 1f الرتب الموجبة غير داله 1.134-

 1e صفرية

مهارات ممارسة 
 الكلام

 1g الرتب السالبة
1.50 
3.38 

1.50 
13.50 

 4h الرتب الموجبة غير داله 1.625-
 0i صفرية

 الدرجة الكلية

 2j الرتب السالبة
1.50 
4.00 

3.00 
12.00 

 3k الرتب الموجبة غير داله 1.219-

 0l صفرية

هذه النتيجة أن التحسن الذي حققه أفراد العيِ نة التجريبية استمر على الرغم من  وتوضح
مرور شهر على الانتهاء من تطبيق جلسات البرنامج، وأن الأنشطة المتضمنة في البرنامج لها 

 من الفعالية ما يسمح بتحقيق، واستمرارية ما هدف إليه هذا البرنامج .
وتتفق نتيجة هذا الفرض مع ما جاء في الاطار النوري عن فاعلية تنمية الانتباه  ومدى  

قدرته على اثراء تعليم الطفل ذوى اضطراب طيف التوحدي وتنمية كلامه التلقائي وزيادة لغته 
المنطوقة  حيث يعتمد على استثمار المعززات لتنمية الكلام التلقائي وتوجيهه، مما يترك أثرا 
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لنطق والتقليد، وتنفيذ دا لفترات زمنية بعد تنفيذ الجلسات التنفيذية للبرنامج والتي تنمي اممت
 تفسير هذه النتيجة أيضًا  في ضوء ما يلي: ويمكنالأوامر، 
 .  بناء البرنامج: حيث تم الالتزام بالأسس العامة، والأسس النفسية للإرشاد النفسي 
  على أسس علمية مهم في إبقاء الأثر. الفعال والقائم فنية التعزيز: إذ أن التعزيز الموجة 
  تهيئة البيئة المنزلية بالاتفاق مع الاهل قبل واثناء تطبيق البرنامج للتوافق مع تعليمات

 البرنامج مما كان له اكبر الاثر في استمرار الاثر بعد انتهاء الجلسات .
  انتقال وتعميم أثر التدريب فنية الواجب المنزلي للأطفال والأمهات ساعد على تعميق

 من الجلسات إلي الواقع المعاش والتقييم من خلال ، المراجعة خلال الجلسة التالية.
 Eissa (2015)(  2017دراسة  ابراهيم )واتفقت تلز النتيجة مع الدراسات السابقة 

2016), Hurwitz &Watson  )  2015) .Eissa  ( 2016ودراسة)  ,  Hurwitz 
&Watson  ) ( 2017ودراسة , Tenenbaum, etal )  والتى اكدت جميعها على اهمية

التدريب على الانتباه  واثر ذلز على تنمية الكلام التلقائي واللغة المنطوقة عند الأطفال من 
 ذوى اضطراب طيف التوحد . 

 التوصيات:
 من  لال القيام بإجراءات هذه الدراسة وما أفضت إليه من نتائج أوصي بالآتي: 
. إجراء المزيد من البحوث التطبيقية في متغيرات هذه الدراسة حيث الندرة الواضحة في 1

 البحوث العربية في هذا المجال.
ر فى تنمية . عمل برامج في تنميه الانتباه لأطفال اضطراب طيف التوحد لما له افضل الاث2

 كافة  مهارتهم .
. تدريب الأطفال ذوى اضطراب التوحد على تنمية  الكلام التلقائي لما له اكبر الاثر فى تنمية 3

 تفاعلهم الاجتماعي و تأهيلهم لدمج في المجتمع . 
. متابعة الأطفال ذوى اضطراب التوحد باستمرار بالبرامج التدريبية لسهولة فقدهم لمهاراتهم 4

 مية لطبيعة اعاقتهم .التعلي
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فاعلية برنامج تدريبي لتنمية الكلام التلقائى لدى أطفال الاوتيزم واثره على ( .  2009ابو الفتول  . محمد )
 ها .. )رسالة دكتوراه غير منشورة( . كلية التربية . جامعة بن تحسين تفاعلهم الاجتماعى

(. فعالية برنامج تدخل مبير لتنمية الانتباه المشكككترك للأطفال الذاتويين وأثره في تحسكككين 2008أمين، سكككهى )
 . 148 – 91 ( . 41) 3.  مجلة العلوم التربوية التفاعلات الاجتماعية.

 . عم ان: دار وائل.التوح د الخصائص والعلاج (. 2004الزريقات، إبراهيم )
الضكككككككبط ألكفي لدى الأطفال الذين لديهم اضكككككككطراب قصكككككككور الانتباه مع فر  (. 2005السكككككككطحية، ابتسكككككككام )

. المؤتمر الدولي الأول لقسكككم علم النفس )تنمية السكككلوك البشكككري(: كلية الآداب، جامعة طنطا . النشكككا 
 مصر .

يعي في تنمية التواصكككككل لدي ( . فعالية اسكككككتخدام بعج اسكككككتراتيجيات التواصكككككل الطب2017الغنيمي، إبراهيم )
مجلة جامعة الأطفال ذوي النمط المركب من اضكككككككككطراب طيف التوحد وتشكككككككككتت الانتباه وفر  الحركة. 

 . 733-671. 103، القصيم
( لتنمية الكلام PECSفعالية برنامج قائم على نوام التواصل بتبادل الصور)( .  2019المزين. رمضان )   

مجلة البحث العلمي  كلية .  واصكككككككككككككل الاجتماعي لدى الأطفال الذاتويينالتلقائي وأثره في تحسكككككككككككككين الت
 . 164- 132(  12) 4.  البنات

. منشورات وزارة دليل الصحة النفسية للأطباء والعاملين في الرعاية الصحية الأولية(. 2001الخليل،  مازن )
 الصحة السورية ، دمشق .

 : دار البدايات للنشر والتوزيع  . الاردن وعلاقته بالثقة بالنفساضطراب الكلام (  .  2018حسن . اسامة ) 
. الاردن : دار  . خطوات تعديل سكككككلوك الطفل ذوى اضكككككطراب طيف التوحدى(   2018حسكككككن . اسكككككامة ) 

 البدايات للنشر والتوزيع .
دايات للنشر : دار البالتخاطب واضطراب النطق والكلام. الاردن ( .  2018محمد، حاتم )و  ;حسن، أسامه 

 والتوزيع .
. القاهرة : دار الفكر . مقياس جليام لتشكخيص التوحديكة  ( 2004وخليفه . منى ) ;عبدالرحمن . محمد 

 العربي .



 

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 عدد أكتوبر 

 2020الجزء الأول 

35 

فعالية برنامج تدخل مبير باستخدام أنشطة منتسوري في تحسين مستوى الانتباه لدى (. 2014عنتر، أحمد )
 غير منشورة ( كلية رياض الأطفال، جامعة القاهرة.. ) رسالة دكتوراه، الأطفال الذاتويين

. مصر : ميتبة  مقياس ستانفورد بينيه الصورة الخامسة  تقنين الصورة الخامسة( .  2011فرج . صفوت )
 الانجلو .
(. فاعلية برنامج حركي لتنمية الانتباه الانتقائي السكككمعي والبصكككري 2014إبراهيم . رشكككا ) ;مطر، عبد الفتال 

مؤسككككسككككة التربية الخاصكككة -مجلة التربية الخاصككككة والتأهيل طفل ذوى اضككككطراب طيف التوحدي. لدى ال
 .  262-228( .  2) 1والتأهيل . 
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