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 لضجرا خفض في الانفعاليالمعرفي  التنظيم استراتيجيات برنامج تدريبي قائم علي بعض
 كلية التربية طلاب لدي الأكاديمي

 حسن ليع رمضان أ.م. د.                                                          
 المساعد ربوي الت النفس علم أستاذ
 يفسو  بني جامعة-التربية كلية                                                       

 ملخص:
 اسددتراريايا  قددا م علددي  عدد برنددامت رددد ي ي  ةالتعددرا علدد  يعاليددإلدد  هدددا الث ددح ال ددالي 

كليدة التربيدة جامعدة بندي  طدب  لددي الأكدايممي الضدار خفد  يي الانفعاليالمعريي  التنظيم
؛ التاري ديشدث  اسدتددا  المدن ت  ردمو . التدد ي ي ، والتعرا عل   قاء أثر يعالية ال رندامتسويف

 رم رقسيم م، طالثاً وطالثة( 60عل  )عينة الث ح اشتملت ، و الث حوأهداا لمبءمت  لط يعة 
وعددديها  ماموعددة بددا طةو طالثدداً وطالثددة، ( 30وعددديها )إلدد  مامددوعتيج؛ ماموعددة راري يددة 

إعددددداي  الضددددار الأكددددايمميمقيددددا   :علددددي م التاليددددةالأيوا   رط يدددد رددددم  ،طالثدددداً وطالثددددة( 30)
إلدد  وجددوي يددرو  يالددة  ث ددحوروصددلت نتددا ت ال"، الثاحددح"ال رنددامت التددد ي ي إعددداي ، و "الثاحددح"

 إحصا يًا بيج متوسطي ي جا  الماموعة التاري يدة والماموعدة الضدا طة يدي التط يد  الثعددي
وجددوي لمقيددا  الضددار الأكددايممي وا عددايا لصددال  الماموعددة التاري يددة، وروصددلت النتددا ت إلددي 

 عددا علدي ق ل رط يد  ال رندامت يرو  يالة إحصا يًا بيج متوسطي ي جا  الماموعة التاري ية 
كمدا روصدلت النتدا ت إلدي عدد  وجدوي يدرو   مقيا  الضار الاكايممي لصال  القيا  الثعددي،

يدي القياسدييج الثعددي والتتثعدي علدي  بديج متوسدطي ي جدا  الماموعدة التاري يدةيالة إحصا يا 
يدي الضدار الأكدايممي  قداء لأثدر ال رندامت التدد ي ي  مقيا  الضار الاكايممي، مما يدل علدي

 الماموعة التاري ية. أيرايلدى 
طب  كليدددة ،الأكدددايممي الضدددار،الانفعددداليالمعريددي  التنظددديم اسدددتراريايا الكلماااات المفتاحياااة:

 التربية.
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Abstract: 
The current research aimed to explore the effect of a training program 

based on some cognitive emotional regulation strategies on reducing 

academic boredom of faculty of education undergraduates. The Quasi-

experimental method was used because of its suit for research nature 

and aims. Research participants included (60) undergraduates in faculty 

of education, Beni-Suef University; divided into experimental group 

(n=30) and control group (n=30). The following tools were used: 

academic boredom scale by the researcher and the training program by 

the researcher. The results indicated the existence of significant 

differences between the mean scores of the experimental group and the 

control group in the post-test of the academic boredom scale and its 

dimensions in favor of the experimental group, the existence of 

significant differences between the mean scores of the experimental 

group before and after implementing the program on the academic 

boredom scale in favor of post-test, and the non-existence of significant 

differences between the experimental group scores mean in the post 

and follow up test of academic boredom scale, which indicated remains 

of the training program effect on academic boredom among the 

experimental group members. 
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 مقدمة:

 لد المطا أحدد التعليميدة المراحدل جميد  يدي للمتعلمديج الأكايمميدة  المسدتويا  الا رقاءمُعد 
لفا دد  والتدي رعدوي  ا التعليميدة، العمليدة عدج المسدووليج أو الأسدر  أو للمتعلمديج سواء ساسية الا

مدج  ممكدج التدي الطر   عج للث حعلماء النفس والتربية  يي  ما وهوعلي أيراي الماتم  ككل، 
 مثدل  الدتعلم عمليدة يدي ردوثر التدي تنوعدةالم  دالمتييرا  الاهتما  بوء يي ؛ذلك ر قي  خبل ا

 لتدديا العوامددل مدج هدداوغير  التددد يس يدي المسددتددمة والطددر   وال يئيدة والدايعيددة الذاريددة المتييدرا 
مدا  من دا خبل العمليدة التعليميدة العديدد مدج الانفعدالا  الطب  ويواج  .التعلم عملية يي روثر

  الإنادااا يدي والفددر النادا  والتفدو ، يدي والأمدل  دالتعلم، مثدل" التمتد هو اماابي مج ناحية 
لدي عوالتفاؤل والسدعاي ؛ وهدذا الانفعدالا  ر يدد مدج الإعثدال علدي الدتعلم، وردوثر  صدو   إماابيدة 

الصدد ة النفسددية والاسدددمة والعقليددة، ومددج هددذا الانفعددالا  مددا هددو سددل ي مددج ناحيددة أخددري مثددل 
 مدددج التعليميدددة، والقلددد  والددددوا ال يئدددا  والضدددار يدددي معيندددة،م مدددة  مطالددد  حدددول اليضددد 
 جمد ور يدد الت صديلي، الأياء علد  روثر التي السل ية الانفعالا هذا  الامت انا ؛ يي الإخفا 
 . والاسدمة النفسية الص ة عل  سلثاً  روثر كما ،التعليم مج التسر  يرص

 التنظددديم حيدددح معمدددلعمليدددة الدددتعلم،  ويدددوثر التنظددديم المعريدددي الانفعدددالي بد جدددة ك يدددر  يدددي
 دتلفددةالتكيددف مدد  المواقدد  الم  ارادداا للأخددذ  انفعددالار م طددب ال ييدد  علدد نفعددالي الا المعريددي

رنظديم رلدك الانفعدالا  وركدويج امضدا  ، كمدا رتطلد مدج الانفعدالا  تنوعدةالتي رتطل  أنماطًا م
وبمدا أ   . (Aldao& Nolen-Hoeksema, 2010) اسدتراريايا  انفعاليدة صد ي ة عدد 

مرونة وقد   عل  ؛ لذا يالأمر مستل   رثعا لكل موق الانفعالا  التي يواج  ا الطب  متنوعة 
 المعريي التنظيماستراريايا  أهمية ي اسة  ظ رروهنا  رييير الاستراريايا  رثعا لتلك المواق ،

 ,Brummer) لطب والذي يوثر  شكل مثاشر واماابي يي الضار الأكايممي لدي االانفعالي 
Stopa, & Bucks ,2014; Evans,2014; Crockett, Myhre & Rokke, 2015).  

 مدج الايدد الانفعدالي المعريدي التنظديم إلدي أ   Nelis & Hansenne (2015)واشا  
 يدي عةوالسدر  قدةالد ايداي يدي و  الم ددي ة وكيلالسد الاسدتاا ا  ر ديدد يدي مسداعدا لمدتعلماق دل 
علدي يو  اسدتراريايا   Emily, Tanya & Abby (2020). كمدا أكدد  قدراال اردداذ يدا لعم
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التنظيم المعريي الانفعالي ل مامة المتعلميج مج العديد مدج الامدراا النفسدية والعصد ية وكثيدر 
 مج الانفعالا  السل ية كالقل  والتورر والاكتئا  والضار. 

 ,Gross & John,2003; Dennis, 2007; Mihalca. & Tarnavska)وأكدد 

التنظددديم المعريدددي  علدددي أ  اسدددترارياية إعددداي  التقيددديم الامادددابي مدددج أكثدددر اسدددتراريايا  (2013
مددد  المواقددد  والاحددددا  اسدددتدداما والتدددي رتضدددمج ريييدددر طريقدددة التعامدددل  الانفعدددالي الاماابيدددة

الانفعدالي المدتلفة للتقليل مج رأثيرها الانفعالي السل ي. ورسداعد اسدتراريايا  التنظديم المعريدي 
الاماابيدددة علدددي رنظددديم انفعدددالار م، حيدددح ممكدددج للمدددتعلم التقليدددل أو خفددد  التدددورر الناشددد  عدددج 

لاماابيدددددة )عدددددايل الانفعدددددالا  السدددددل ية  اسدددددتددا  اسدددددتراريايا  التنظددددديم المعريدددددي الانفعدددددالي ا
  (Butt, Sanam & Gulzar, 2016)مما ماعل م أكثر رسام ا م  الذا  وم  الآخريج (.2015المنشاوي، 

 مواج ددددة ويددددي الاحتفددددان  انفعددددالار م هاي ددددة والددددت كم يي ددددا،  علدددد وردتلدددد  قددددد   الطددددب 
 الناا  الأكايممي والم ني وجدوي   وخاصة يي المواق  الانفعالية، وهذا موشر عل ،المشتتا 
إلي أهمية سعي المدتعلم  Cojocariu & Nechita (2018). وأشا  (Gray, 2004)ال يا  

لامددتبا اسددتراريايا  التنظدديم المعريددي الانفعددالي، حيددت إ  نااحدد  معتمددد بد جددة ك يددر  علددي 
 . معرية المتعلم لذار ، وامتبك  لتلدك الاسدتراريايا  وروفيف دا يدي حدل المشدكب  التدي رواج د

ايا  التنظدديم إلددي الدددو  ال يددوي الددذي رقددو   دد  اسددتراري Al-badareen (2016)كمددا أشددا  
مليدة المعريي الانفعالي الاماابية يي الناا  الأكايممي، وأن ا رشكل حار ال اوية يي نادا  الع
الي التعليميددة، كمددا أكددد علددي بددرو   عيددا  المددتعلم بتنميددة اسددتراريايا  التنظدديم المعريددي الانفعدد

الي المعريددي الانفعدد البامددة لت قيدد  الف ددم والتوايدد  مدد  الآخددريج. كمددا أ  اسددتراريايا  التنظدديم
 (.2019الاماابية موشر قوي علي التفاؤل والسعاي  وال كمة والتكيف الاكايممي)لوي ج ر، 

إلدي أ  التنظديم المعريدي الانفعدالي ماعدل الطدب   Ivana &  Krista (2020)وأشدا  
أكثدددر قدددد   علدددي رنظددديم وحدددل مشدددكبر م، ممدددا مسددداهم يدددي ايددداي  المشددداعر الاماابيدددة وخفددد  

 الاينن الأفا ا  أن إلا  Emily, et al. (2020) وأشار عر السدل ية أثنداء عمليدة الدتعلم. المشدا

 الأثنديج أو الانفعداليالمعريدي  التنظديم يدي أو صدعوبا  العاملدة الدذاكر  يدي بدع  مدج معانو  
 . الضار للإصا ة عربة أكثر مكونو   قد معا
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عمليدا  الدتعلم واسدتراريايا   ورناولدت العديدد مدج الث دو  والد اسدا  السدا قة العبقدة بديج
 ,Lazard, 2007; Evers, Stok, Ridder & Denise) التنظديم المعريدي الانفعدالي من دا

2010; Mihalca. & Tarnavska, 2013; Cojocariu & Nechita, 2018; Emily, 

et al., 2020; Ivana & Krista, 2020)   ؛ حيددح أكددد  رلددك الد اسددا  علددي الدددو
 التكنفنة ف  كفرءة عملنة التعلم. اريايا  التنظيم المعريي الانفعاليلاستر الاماابي 

ويُعدد الضدار الأكدايممي مشدكلة انفعاليدة ردوثر  شدكل سدل ي ووابد  علدي قدد ا  الطددب  
واندددماج م ورفدداعل م أثندداء الددتعلم، الأمددر الددذي يددنعكس  صددو   سددل ية علددي ر صدديل م الد اسددي، 

الأكايمميددة، ومسددتوي طمددوح م ورطلعددار م المسددتق لية، وقددد أكددد علددي ذلددك العديددد مددج  وكفدداءر م
؛ 2019؛ حسدج ال ميددي، فيفداء اليوسد ، 2016الث و  والد اسا  السا قة )ن لة الشايعي، 

  ;Tze, Daniels & Klassen, 2016; Bonnie, 2019؛ 2019عيد ع دالع ي ، 
 الشددددعو   لددددع المتررثددددة الآثددددا  جمدددد عددددةمامو  إلددددي أ  هندددداا (Pekrun,2014)وأشددددا  

 الأكددايممي، صدديلالت  مسددتوى  اندفددااو  الذاريددة، الدايعيددة اندفدداا من ددا الأكددايممي  الضددار
لقيددا  ا خددبل ةيددالمعرف  اءو  مدداالمعرفيددة و   الاسددتراريايا  اسددتدداج عدد الطددب  بددع  قددد  و 

  سددتدداوا والددذاكر  والدايعيددة  صددو   سددل ية علددي الانتثدداا والإي اا والتددأثير ، الم ددا  الأكايمميددة
م. والتسدر  مدج التعلدي  سدة،االدج عد التييد  نسد  وا رفدا  الاسدتذكا ،أثنداء  يعالة ريايا ستراا

( مددج أ  الضددار الأكددايممي أحددد 2018وهددذا مددا اشددا   إليدد  جي ددا  عثمددا ، نددرميج عددوني )
ل الد اسدي ومسدتوي المشكب  الانفعالية التي ردوثر  شدكل وابد  علدي يايعيدة الدتعلم والت صدي

 صددو   سددل ية علددي إي اا الطددب  لقيمددة التعلدديم، ويايعيددة الطمددو  لدددي الطددب ، ممددا يددنعكس 
 الانااا والكفاء  الذارية.

ر  شكل مثاش يوثر -الاماابية  –المعريي الانفعالي  استراريايار   تنظيمال أ  س   مما يتض 
  شددكل يسدد مو  وأكايمميددة، حياريددة وبدديو  مشددكب  مددج يواج وندد  ومددا طددب ال رفدداعب  يددي

. لددذا لابددد الأكددايمميوالإنادداا  الأياءر سدديج  كددايممي؛ وبالتدداليالأ الضددار خفدد  يددي إماددابي
 المروندددة ل يددداي الاماابيدددة  الانفعدددالي المعريدددي يمالتنظددد اسدددتراريايا  علدددي الطدددب  ردددد ي  مدددج

 م عادة أو بداغطة مواقد  أي واجد  ما إذا حت  وذلك لدم ،واليقظة والمثايأ  والتفاؤل والأمل 
 .ةيعال إماابية  طريقة مع ا والتعامل ل ا والتصدي مواج ت ا ممكن  الد اسة أثناء الضار مثل



 

 

 

 بني سويف جامعة

 مجلة كلية التربية

 عدد يوليو

 2020الجزء الثانى 

 

124 

 مشكلة البحث
معت ر الضار الأكايممي مشكلة رواج  الكثير مج الطب ، والتدي ممتدد أثرهدا علدي الاسدر  

 أكمل ، حيح رُشعر الطال   الابطرا  والعا ، ويقدا  الرغثة يدي الدتعلم، والتدأثير  والماتم 
 شددكل سددل ي علددي رفكيددرا وقد ردد  علددي ر قيدد  الددذا  والابدددا ، وم اولددة ال ددرو  مددج المواقدد  

 ;Pekrun, Hall, Goetz, & Perry, 2014)التعليميدة. واكدد  علدي ذلدك نتدا ت ي اسدا  
Sharp, Hemmings, Kay, Murphy, Elliott, 2017;  Brian, Russell & 

John,2019; Ohanaka & Adeleke, 2019  والتدي أشدا   إلدي أ  الشدعو   الضدار
الأكايممي عا   لناا  العملية التعليمية، حيح يويي إلي ردني مف دو  الدذا  وبدع  مسدتوي 

  حضددددددو  التركيدددددد  ونقددددددو الدايعيددددددة، وايدددددداي  أحددددددب  اليقظددددددة والسددددددرحا ، وال ددددددرو  أو عددددددد
 الم ابرا  العملية والنظرية، وردني الت صيل الد اسي.

 ,.Tze et al) سدةد اال ثنداءأ الأكدايممي  الضدار الشدعو  مدج الطدب  معظدم شدكووي
 وبالتددالي  ،تددبحظيددتم م أ  يو   الطددب  لدددى موجددويالأكددايممي  الضددار مكددو   . وقددد(2016
 علدد  لددتعلمعلددي ا قددد   الطددب  علدد  سددل ية آثددا  لدد  مكددو   قددد ممددا ،أو عددب  حددل يو   يُتددرا
 ، وأسددددثا  الطددددب ، لدددددىالأكددددايممي  الضددددارر ديددددد  لضددددرو ي ا مددددج لددددذلك ،الطويددددل المدددددى

. كمدا أكدد  نتدا ت (Altay & Hamit, 2016) تد لمواج ر ني دا ممكدج التدي والاسدتراريايا 
 طدددب  لددددى الأكدددايممي الضدددار مسدددتوى  ا رفدددا علدددي ( Ashkin, 2010) أشدددكج أي اسدددة
 ردأثيرا  لد  الأكدايممي الضدار أ  إلدي Ohanaka & Adeleke (2019) وأشدا  .الاامعدة
 والاكتئدا ، المد سدية، الأنشدطة يدي الإثدا   ونقدو الربا عد  من اعلي الطب   عديد  سل ية

 الأكدايممي الأياءرددني  وكدذلك السديئة والسدلوكيا  الأكايممي، التوج  إل  والايتقا  التعليم، مج والتسر 
 .  الطب  بيج

أ  واق  العمليدة التعليميدة مشدير إلدي بدع  مما سدة عددي ك يدر مدج طدب  الاامعدة  وبما
؛  الإبدداية إلددي شددعو هم  الضددار الأكددايممي النددارت الانفعددالي المعريددي التنظدديملاسددتراريايا  

عج الكثير مج المما سا  التعليمية الداطئة أثناء عملية التعلم مثل )التلقيج وغيرها(، هذا إلي 
جانددد  ط يعدددة المقدددر ا  الد اسدددية ومدددا رشدددتمل عليددد  مدددج كدددم ها دددل مدددج المعلومدددا ، وبدددع  
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د  مراعددا  الفددرو  الفريمددة بدديج الطددب ، لددذا اسددتددا  الوسددا ل المعينددة أثندداء عمليددة الددتعلم، وعدد
 المعريددددي التنظددديمي دددتم الث ددددح ال دددالي ب ندددداء برندددامت رددددد ي ي قدددا م علددددي  عددد  اسددددتراريايا  

 يي خف  الضار الأكايممي لدي طب  الاامعة.  الانفعالي
ذو التنظديم المعريدي الانفعدالي  الطالد  أ إلدي Boden & Thompson(2015) وأشدا 
الطالد   أ  حديج يدي رواج د  التدي الصدعوبا  علد  للتيلد  مستدد  طاقار  وإمكانارد الاماابي 

 إلد  ويميدل أهدايد  ر قيد  عدج مكدو  عداج  معريدي انفعدالي سدل ي بتنظديم الدذي يتصد 
 والقل  والضار الأكايممي.  الاكتئا  أن  يتص  كما مشكلة أي مواج ة الاستسب  عند

 والددم ينظمدد  شددكل ندداج  مددا  ددامددج حل والددج يتمكندد ميددهن   ،مشددكب طددب يواجدد  العندددما و 
سل ية مشكب  رثير لدي م انفعالا   حيار م الاامعيةا؛ يقد يواج  الطب  يي معرفيً  مانفعالار 

وغيرهددا؛ وهددذا المشددكب  قددد وردددني الت صدديل، كالصددراعا  الداخليددة، والضدديو  الاجتما يددة، 
 ,Garnefski والضار الأكايممي والانطواءاليأ  وال    والقل  والدوا  رتس   يي الشعو  
 et al.(2002).  رنظدديمالمشددكب  بناددا ، لابددد مددج  رلددكولكددي يددتمكج الطددب  مددج حددل 

س م أو خف  آثا ها  ما م ل يةالتيل  عل  الانفعالا  الس عل  الشكل الذي مساعد انفعالار م 
هعداي  القيدا    عليد فيا ما  انفعالار  معر  طال التوصل ل لول للمشكب . وعندما يُنظم ال يي

الضدداغطة علدد  أن ددا مفيددد ، ويددد ا أ  ال يددا  رفسددير مواقدد  إعدداي  التقيدديم الإماددابي للموقدد ، و 
 (Jarukasemthawee, 2015).خ را  جديد    اممكج أ  مكتس  من ةق  الصعثاالمو 

ال الاماابيددة إلا أ  هندداا إهمدد الانفعددالي المعريددي التنظدديممددج أهميددة اسددتراريايا   وبددالرغم
والتي أشا   إلي  Nardacci (2016)ك ير ل ا مج ق ل الطب ، وأكد علي ذلك نتا ت   ح 

يدي أنشدطة ورفصدديب   %12مدج وقدت الد اسدة يدي قدراء  الدنو،  %70أ  الطدب  مقضدو  
ي يتصدل إلد الانفعدالي المعريي التنظيميي م ا  التعلم، أما أنشطة واستراريايا   %11التعلم، 

مج أوقا  الد اسة، الامر الذي يويي بدو ا إلي الشعو   الضار الأكايممي، والنفو  مدج  1%
 عملية التعلم ككل.

؛ ال سددج حسددج، 2018العديددد مددج الد اسددا  والث ددو  السددا قة )هشددا  الدددولي،  وأشددا  
علددي رفعيددل  ( إلددي حاجددة المتعلمدديج إلددي التنظدديم المعريددي الانفعددالي، والددذي بدددو ا مقددو 2019
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الددوعي المعريددي الددذاري  أسددلو  التفكيددر والددتعلم، ومما سددة اسددتراريايا  وم ددا ا  رعلددم مناسددثة 
راعل المتعلم م و  العملية التعليمية،   يح مكو  لدم  استقبل معريي ذاري ويستطي  روجي  

بددديج المعريدددة  نفسدد  ذاريدددا، ويمكنددد  إعددداي  رنظدديم المددداي  المتعلمدددة، وإعددداي  بندداء المعريدددة، والدددرب 
ال اليدددة والسدددا قة، ممدددا مسددداعد علدددي ركدددويج بندددي معرفيدددة جديدددد  ذا  معندددي، ورنميدددة الميدددول 

 العلمية، ويصث  التعلم اكثر يعالية.
 Brian, et al.,2019; Ohanakaوقد أشا   نتا ت  ع  الد اسا  والث و  السا قة 

& Adeleke,2019  ، إلددي الدددو  السددل ي للضددار الأكددايممي يددي ( 2019؛ عيددد ع دددالع ي
ويتضددد  هدددذا الددددو  السدددل ي عمليدددة الدددتعلم، والت صددديل الد اسدددي والكفددداء  الأكايمميدددة للطدددب ، 

للضددددار الأكددددايممي امضددددا يددددي جعددددل منددددال الددددتعلم سددددي  ممددددا يترردددد  عليدددد  خفدددد  الدايعيددددة 
 ,Saira, Rayna, Saba   ددحالأكايمميددة لدددي الطلثددة، وهددذا مددا أشددا   إليدد  نتددا ت 

Sonia(2019) الأكدددايممي الضدددار بددديج سدددالثة ا رثاطيدددة عبقدددة وجدددوي إلدددي والتدددي روصدددلت 
 .الأكايممية والدايعية التعلم ومنال

الاماابيدة من دا  –أهميدة ويو   عد  اسدتراريايا  التنظديم المعريدي الانفعدالي  وهنا رظ در
 ،التقيددديم الامادددابي للمواقددد  والاحدددا ، ورق ل دددا والتدطدددي  لكي يدددة التعامدددل مع دددا   يددي إعددداي -

وإعاي  التركي  يي رنظيم المعلومدا ، وراميع دا يدي وحددا  ذا  معندي، ممدا يدويي إلدي نتدا ت 
 أيضل يي الأياء والتعلم، وبالتالي خف  الضار الأكايممي.

 التالي:التساؤل الر يسي يي  ث حوقد ر دي  مشكلة ال
 يي الانفعالي المعريي التنظيمالقا م علي  ع  استراريايا   التد ي يال رنامت  يعاليةما 

 كلية التربية؟ طب  لدي الأكايممي الضار خف 
 ويتفر  مج التساؤل الر يسي عدي مج التساؤلا  وه :

والماموعددة الضدا طة يددي بديج متوسددطي ي جدا  الماموعددة التاري يدة روجدد يددرو  هدل  -1
 ؟القيا  الثعدي للضار الأكايممي

ي الق لدددد جالقياسددددي يدددديبدددديج متوسددددطي ي جددددا  الماموعددددة التاري يددددة روجددددد يددددرو  هددددل  -2
 الأكايممي؟ للضاري الثعدو 
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 يالثعدددد جالقياسدددي يددديبددديج متوسدددطي ي جدددا  الماموعدددة التاري يدددة روجدددد يدددرو  هدددل  -3
 ؟الأكايممي للضاري التتثعو 
 : البحث أهداف

 :إل  ال الي الث ح هدا
 المعريددددي التنظدددديم اسددددتراريايا   عدددد  القددددا م المقتددددر  ال رنددددامت يعاليددددة علددددي التعددددرا -

 .كلية التربية طب  لدي الأكايممي الضار خف  الانفعالي يي
 .الاامعة طب  لدي الأكايممي الضار مقيا  إعداي -
 الضدار لدفد  الانفعالي المعريي التنظيم استراريايا   ع  علي قا م برنامت إعداي -

 .التربية كلية طب  لدي الأكايممي
 :  البحث أهمية
  :للث ح ال الي يينظرية رتمثل الأهمية ال: النظرية الأهمية

  استراريايا  التنظيم المعريي الانفعالي.  عج وال قا   المعلوما  مج م يد رويير -
احي بد اسدة عدج الضدار الأكدايممي وأثدا ا السدل ية علدي الندو  ر ويد المكتثدة التربويدة والنفسدية -

 النفسية والأكايممية للطب .
 .ييي خف  الضار الأكايمم الانفعالي المعريي التنظيم استراريايا  استددا  أهمية عل  الضوء إلقاء -
 مالتنظي التي رناولت استراريايا  -يي حدوي علم الثاحح –ند   الد اسا  والث و  السا قة  -

 .والضار الأكايممي لدي طب  كلية التربية الانفعالي المعريي
  :رتمثل الأهمية التط يقية للث ح ال الي يي: التطبيقية الاهمية

يدي  الانفعدالي المعريدي التنظديمرت د يي الكش  عدج أثدر التدد ي  علدي  عد  اسدتراريايا   -
 التنظيم استراريايا   ع ، وذلك مج خبل إعداي برنامت قا م علي خف  الضار الأكايممي

 ، ومقيا  الضار الأكايممي.الانفعالي المعريي
خفد   يدي مثاشدر  شدكل مسد م قدد ؛معرفيًدا انفعالار م رنظيم يي الطب  مستوى  ر سيجأ   -

 . مديل الأكايممي الأياء الضار الأكايممي، ومج ثم ر سيج
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 :البحث مصطلحات
 :البرنامج

ورددد يثا  رسددتند يددي إعدددايها علددي  عدد  اسددتراريايا  التنظدديم  أنشددطة هددو ماموعددة
  لدف  الضار الأكايممي لدي م. الالسا  مج ماموعة خبل الطب  مما س ا المعريي الانفعالي

 : الانفعالي المعرفي التنظيم استراتيجيات
 المواقدددد  خددددبل انفعالاردددد  يددددي للددددت كم مصددددد ها التدددديهددددي اسددددتاا ة الطالدددد  المعرفيددددة و 

الد اسدددية  المواقددد  خدددبل إمادددابي  شدددكل انفعالارددد  يدددي الدددت كم علددد  طالددد ال وقدددد   الانفعاليدددة،
 موقد  أو حد  أو  د ر  مرو ا  عدطال  ال في  مفكر ما ور ديد السل ية، والأحدا  الضاغطة
 المعريدددي التنظددديم اسدددتراريايا واقتصدددر الث دددح ال دددالي علدددي  .الاامعيدددة رددد حيا أثنددداء بددداغ 
 دطي (.التكي ية وهي )إعاي  التركي  الاماابي، التق ل، إعاي  التقييم الاماابي، الت الانفعالي

 الضجر الأكاديمي
 نتيادة لدايعيتد  الأكدايممي،  الاان  كل ما يررث  ن و  يةلس ا ه اراا   المتعلمشعو هو 

عكس المندفضة لأياء الم دا  الأكايمميدة، واي اكد  السدل ي لقيمدة الد اسدة، وعيمدة الوقدت، ممدا يدن
 ييد  فعالية المشا كة جع وق مع شكل سل ي علي رركي ا يي انااا الم ا  الأكايممية، وبالتالي 

ويقا  اجرا يا  الد جدة التدي م صدل علي دا الطالد  علدي مقيدا  الضدار  .الأكايممية نشطةالأ
 الأكايممي المستدد  يي الث ح ال الي.
 الاطار النظري ودراسات وبحوث سابقة

 الانفعالي المعرفي التنظيمأولا: استراتيجيات 
 مج خبل التالي: الانفعالي المعريي التنظيمممكج رناول استراريايا  

 استراتيجيات التنظيم المعرفي الانفعاليمف و  
 المرحلدة الاامعيدة يدي الانفعاليالمعريي  التنظيم استراريايا   أ عل واب ة  أيلة هناا

 الأي  مشدير كمدا ،طدب  ومن دا الضدار الأكدايمميللوالأكدايممي  الانفعدالي الأياء يي يو  ل ا
 مرحلددددةال يددددي المفضددددلةو  المعتدددداي  الانفعدددداليالمعريددددي  التنظدددديم اسددددتراريايا أ   إلدددد  ي النظددددر 
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 ,Verzeletti) السدا قة النما يدة المراحدل يدي حددثت التدي الدتعلمو  التادا   إل  رستند الاامعية
Zammuner, Galli & Agnoli, 2016). 

يدي الد ددرا   مثمدرك يددر و ل دذل ج دد  الانفعدالي هددو عمليدة ر كدم ر تددا المعريدي التنظديم و 
يتررددددد  علدددددي وغيدددددر متصدددددلة  دددددالمثيرا  الانفعاليدددددة، و   ال ددددددا،والاسدددددتاا ا  غيدددددر المررثطدددددة 

. وعري ا (Gyurak, Gross & Etkin, 2011) اليوميةالابطرا  يي ا مشكب  يي ال يا  
 م يي ا.أ  مستددم ا المتعلم يي رنظيم انفعالار  والت ك(  أن ا استراريايا  ممكج 2015عايل المنشاوي )

تنظديم اسدتراريايا  ال Kuo, Fitzpatrick, Metcalfe, & McMain (2016) عدراو 
 ماموعدددة مدددج الم دددا ا  المعرفيدددة والانفعاليدددة والسدددلوكية التدددي ردددنظم  أن دددا يالانفعدددالالمعريدددي 

 م  بيئت . طال الد را  والتع يرا  الناراة عج رفاعل الو المواق    عل ثس  سيطرر اور
  المعريدي الانفعدالي  أن دا الطدر ( إلي اسدتراريايا  التنظديم 2015واشا  ع دالله الدولي )

لدي التي مستددم ا المتعلم لتع ير عج انفعالار ، ورتضمج استراريايا  ركي ية هدي ا ال فدان ع
ستاا ة المشاعر كاستراريايا  إعاي  التقييم الانفعالي، واستراريايا  لا ركي ية رتمرك  حول الا

 لو  الذا . ةاستراريايورررث  بتدني الد ر  وبع  رميي  المشاعر الاماابية ك
( إلددي أ  اسددتراريايا  التنظدديم المعريددي الانفعددالي هددي 2018كمددا أشددا  هشددا  الدددولي )

 رلددك الاسددتراريايا  التددي مسددتددم ا المددتعلم يددي التكيددف أو مواج ددة الاحدددا  والمواقدد  السددا  
سددديطر  علدددي الاسدددتراريايا  يدددي الوغيدددر السدددا  ، ويدددويي ذلدددك إلدددي روقددد  الددددو  الدددذي رقدددو   ددد  هدددذا 

 المعلوما .
كك(Garnefski, Rieffe , Jellesma, Terwogt & Kraaij (2007)حدد كلدمك د كو

 استراريايا  التنظيم المعريي الانفعالي فيما يلي 
 )أ( استراتيجيات إيجابية تكيفية وتشمل 

التفكير يدي خ درا  وأحددا  إماابيدة بددلًا مدج أي  Refocusing الاماابي: إعاي  التركي  -1
 عددديلور ،إعدداي  رقدددير ال ددد   شددكل إماددابي أي، ب ددا المددتعلم الأحدددا  السددل ية التددي مددر

 مدج خدبل حدد  طالد والتركي  عل  مدا ممكدج أ  يتعلمد  ال ،معرفياً  طال طريقة رفكير ال
 نفعالا  الإماابية.لب   السل ية واستدعا  والسيطر  عل  انفعالار ،سل ي
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وم اولدة م اولة التكيف والتدأقلم مد  ال دد  السدل ي، أي   Acceptanceالق ول/التق ل:  -2
 روليد الايكا  المتعلقة  ق ول حقيقة الموق  الانفعالي.و رعديل ، 

معدداني  م اولددة إماددايورشددير إلدد   Positive Reappraisal :إعدداي  التقيدديم الإماددابي -3
، فدد  التددوررمواقدد  الضدداغطة كطريقددة لدلل ةماابيددإوروليددد رفسدديرا   إماابيددة للأحدددا ،

  وم اولة الاستفاي  من  يي ر قي  النمو الشدصي والتعلم.
التفكيدددر يددي الدطددوا  التدددي مادد  ارداذهدددا  Planning Refocusing on :التدطددي  -4

وإيا    وكي ية التعامدل مع دا، ، ووبع ا يي حام ا ال قيقي،م  الأحدا  السل يةللتعامل 
ماابيددددة لل ددددد  إحلددددول  ووبدددد لمواج ددددة الموقدددد ،  مناسددددثةوروجيدددد  الانفعددددالا   صددددو   

 . السل ي
 )ب( استراتيجيات سلبية غير تكيفية: وتشمل

 حد  مج اعتقاي الطال  ور ميل  لذار   أن  الس   فيما  Self  Blame :لو  الذا  -1
  عالية.الد ر  الانف صو   جيد  اثناء السل ي الموق  ر  أحدا  سالثة، وعد  إيا  و  فروا ومواق 

عل  مج فروا وأحدا  سالثة  طال اللو  لما حد  لل إلقاء Blaming Others :لو  الآخريج -2
  الآخريج.

 والمشاعر ال  ينة التفكير طوال الوقت يي الأيكا استمرا   Rumination :الاجترا  -3
 ر ب ا الطال .المررثطة  الأحدا  السل ية التي م

أي اعتقاي الطال  يي الايكا  التي رررث  بتضديم  Catastrophizing التفكير الكا ثي: -4
 الموق ، ورصويرا علي أن  كا ث  لا ممكج ر مل ا أو التيل  علي ا.

دطو   الموق  عند مقا نت  مد  الطال  لرااهل  Putting into Perspective الت ويج: -5
 .التقليل مج أهمية الأحدا ، و المواق  الضاغطةالظروا و غيرا مج 

حدل مواج دة و رعدو   معريي انفعالي سدل يةس   أ  هناا استراريايا  رنظيم  مما ويتض 
أقددل قددد    تفكيددر الكددا ثي؛ والددذيج هددمعاليددة مددج الاجتددرا ، والالمسددتويا  ال رميدد  ذوي المشددكب  

، وعلدددي وارددداذ القددرا  الانفعددالا رنظددديم  علدد علدد  روليددد حلددول يعالددة للمشدددكب ، وأقددل قددد   
مثدددل اسدددترارياية ركي يدددة ذا  آثدددا  إماابيدددة رنظددديم معريدددي انفعدددالي   اسدددتراريايا العكدددس هنددداا
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ا دو ً بد يقومو  الانفعالا  الاماابية، و  مستثيروا  ملأنوالتدطي  وإعاي  التقييم  ،التركي  الإماابي
 هشددا ) إليدد  أشددا  مددا وهددذا ،وعمددل رقيدديم معريددي إماددابي، المشددكب  مواج ددة وحددل ا يدديم مًدد

واعتمد الث ح . (Karing & Beelmann, 2019 ؛2019 ،حسج ال سيج ؛2018 الدولي،
لمددا ل ددا مددج يو  يعددال يددي التنظدديم  ماابيددةالإ رنظدديم معريددي انفعددالياسددتراريايا  ال ددالي علددي 

 والتدطي  والتركي  والتفاؤل والاعثال علي عملية التعلم وبالتالي اياي  الإنااا الأكايممي.
خاصددة  -إلددي إ  اسددتراريايا  التنظدديم المعريددي الانفعددالي Murphy (2018) وأشددا  

كل لل ا يو  حيوي يي ركيف الطال  الاماابي م  ال يا  الاامعية؛ وبالتالي  -الاماابية من ا 
 امة. عالاامعية  صفة  والتوج  الاماابي ن و ال يئةالانشطة المتعلقة  الطال  كالت صيل الد اسي 

السددددا قة التدددي رناولددددت اسدددتراريايا  التنظدددديم المعريددددي  وهنددداا  عدددد  الث دددو  والد اسددددا 
 السديطر  قدو  رردد ( والدذي هدددا إلدي التن دو ب2018الانفعدالي ومن دا   دح هشددا  الددولي )

 لددى الانفعدالي المعريدي التنظديم واسدتراريايا  النفسدية المروندةمكوندا   بدوء يدي المعرفيدة
( طالثددة  كليددة التربيددة جامعددة السددويس، 200، وركونددت عينددة الث ددح مددج )الاامعددة طالثددا 

واسدددتدد  الث ددددح مقيددددا  السدددديطر  المعرفيددددة، مقيدددا  المرونددددة النفسددددية، مقيددددا  اسددددتراريايا  
عرفيدة التنظيم المعريي الانفعالي، وروصلت نتا ت الث ح إلي أن  ممكج التن و بررثة السيطر  الم

وذ  ريايا  التنظيم المعريي الانفعالي، كمدا روصدلت النتدا ت إلدي نمدمج المرونة النفسية واسترا
 لانفعالي.ا المعريي التنظيم واستراريايا  النفسية المرونةو  المعرفية السيطر س  ي يسر العبقة بيج 

 الس  يّة العبقا  عج الكش  إل  (2019  ح ع دالسب  هاني، خلدو  إبرافيم ) هدا
 قيديمالت إعداي  اسدترارياية ويد  الانفعال والتنظيم المعريي الانفعدالي يي الضمنية النظريا  بيج

( 350الث دح ) عيندة الأ ينية، وركوّنت والتكنولوجيا العلو  جامعة طلثة لدي والسعاي  المعريي
 منيةالنظريا  الض الانفعالي، ومقيا  التنظيم المعريي مقيا  طالثا وطالثة، واسْتُدد  الث ح  

 إحصدا ية يلالدة عدد  وجدوي يدرو  ذا  النّتدا ت أف در  للسّدعاي ، أكسدفو ي ا مةالانفعال، وق يي
 وذ النمد يده  المطا قدة، وبالتدالي موشدرا  لا رفا  نظرا المثالي والنموذ  المقتر  النموذ  بيج
 الث ح. لمتييرا  الأمثل الس  ي النموذ  عج مع ر رم اقتراح ا وهو التي العبقا  مفسر
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إلدي التعدرا علدي العبقدة بديج  Domaradzka & Fajkowska (2019) وهددا   دح
( 632اسددتراريايا  التنظدديم المعريددي الانفعددالي والقلدد  والاكتئددا ، وركونددت عينددة الث ددح مددج )

مج طب  الاامعة، واستدد  الث ح مقيدا  اسدتراريايا  التنظديم المعريدي الانفعدالي ومقيدا  
ا ت الث ح إلي وجوي عبقة ا رثاطية سالثة يالة إحصا يالقل  ومقيا  الاكتئا ، وروصلت نتا 

  والاكتئددا ، كمددا روصددلت النتددا ت غلددي أ والقلدد  الانفعددالي المعريددي التنظدديم بدديج اسددتراريايا 
 الانفعددددالي السددددل ية غيددددر التكي يددددة )لددددو  الددددذا ، لددددو  الآخددددريج، المعريددددي التنظدددديم اسددددتراريايا 

 الت ويج( رتنثأ  القل  والاكتئا .
 الدددو  الوسددي  التعددرا علددي إلددي  Karing & Beelmann (2019)وهددديت ي اسددة 

 الينفعددوالإ هددا  الا يقظددة العقليددةالعبقددة بدديج الالانفعددالي يددي لاسددتراريايا  التنظدديم المعريددي 
مدج الطدب  المعلمديج مدج جامعدا  مدتلفدة  (236) الد اسة. رم جم  ال يانا  مج عينة رق لو 

 اليقظددة العقليددة ، واسددتددمت الد اسددة مقيددا  بدديجالمعلمدديج الم تددد يجمددج ( 112)و يددي ألمانيددا
ومقيدددا  رق دددل  الانفعدددالي الانفعدددالي ومقيدددا  الإ هدددا  المعريدددي التنظددديم ومقيدددا  اسدددتراريايا 

  واسدتراريايا يقظدة العقليدةرم استددا  نماذ  ر ليل المسا  لف و الا رثاطدا  بديج ال الد اسة
 إلددي وجددوي يددرو  نتددا ت الد اسددة  ، روصددلتالد اسددةرق ددل و  نفعدداليلاالتنظدديم المعريددي والإ هددا  ا

 كمدا روصدلت، لصدال  الطدب  المعلمديجالد اسدة رق دل و  العقليةاليقظة  ذا  يلالة إحصا ية يي
يم اليقظددة الذهنيددة، واسددتراريايا  التنظدد إلددي وجددوي عبقددة إ رثاطيددة يالددة إحصددا يا بدديجالنتددا ت 
التوسددد   ، كمدددا روصدددلت النتدددا ت أ الد اسدددة رق دددل، و نفعددداليالا، والإ هدددا   الانفعدددالي المعريدددي

، نفعاليوالإ ها  الايقظة العقلية ، كاسترارياية ركي ية، روس  ج  يًا يي العبقة بيج النفعاليالا
ل  إالنتا ت  كما أشا   ،يي حيج أ  الاستقالة، كاسترارياية غير مب مة، لم ركج وسيطًا م مًا

 تكي يدةالتنظيم المعريدي الانفعدالي الاستراريايا  رعتمد علي أ  برامت الوقامة مج الإج اي التي 
ا ؛ ممددقددد ركددو  ردددخبً واعدددًا للطددب  المعلمدديج وكددذلك بدامددة الصدد ة العقليددة للمعلمدديج و يدداه م

 ي.ف  الضار الأكايممخمشير إلي الدو  الاماابي لاستراريايا  التنظيم المعريي الانفعالي يي 
إلدي الت قد   Christoph, Kersten, Sabine & Brocke (2019)وهدديت ي اسدة 

مج الا رثاطا  العص ية والسلوكية بيج التنظديم المعريدي الانفعدالي والشدصدية، وركوندت عيندة 
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( يددددريا، واسددددتددمت الد اسددددة مقيددددا  التنظدددديم المعريددددي الانفعددددالي، ومقيددددا  76الد اسددددة مددددج )
الدمسة للشدصدية، وروصدلت نتدا ت الد اسدة إلدي وجدوي عبقدة إ رثاطيدة يالدة إحصدا يا  العوامل

 والشدصية. الانفعالي المعريي بيج التنظيم
إلددي التعدددرا علددي أثددر التددد ي  علدددي  Ivana & Krista (2020)وهددديت ي اسددة 

ة اسدددتراريايا  التنظددديم المعريدددي الانفعدددالي يدددي حدددل مشدددكب  الريابددديا  لددددي طدددب  المرحلددد
( مددج طددب  المرحلددة الابتدا يددة، رددم رقسدديم م إلددي 57الابتدا يددة، وركونددت عينددة الد اسددة مددج )
(، واسددددتددمت 27( والأخددددرى بددددا طة وعددددديهم )30مامددددوعتيج إحددددداهما راري يددددة وعددددديهم )

الد اسدددة مقيدددا  حدددل المشدددكب  الريابدددية، وال رندددامت التدددد ي ي، وروصدددلت نتدددا ت الد اسدددة إلدددي 
لددة إحصددا ية بدديج الماموعددة التاري يددة والماموعددة الضددا طة يددي القيددا  وجددوي يددرو  ذا  يلا

الثعدي علي مقيا  حل المشكب  الريابية، كما روصلت النتا ت إلي وجوي يرو  ذا  يلالة 
إحصا ية بيج القياسييج الق لي والثعدي لددي الماموعدة التاري يدة علدي مقيدا  حدل المشدكب  

 الريابية لصال  القيا  الثعدي.
 بدديج اسددتراريايا تفاعددل إلددي التعددرا أثددر ال Emily, et al. (2020)هددديت ي اسددة و 

 ضدار الأكدايممي لددي طدب لتن و  العلي اوبع  الذاكر  العاملة  نفعاليالا المعريي تنظيمال
( مدج طدب  الاامعدة، واسدتددمت الد اسدة مقيدا  125الاامعة، وركوندت عيندة الد اسدة مدج )

 عريي الانفعالي، ومقيدا  الدذاكر  العاملدة، ومقيدا  الضدار، وروصدلتاستراريايا  التنظيم الم
لي نتددا ت الد اسددة إلددي وجددوي عبقددة ا رثاطيددة سددالثة بدديج اسددتراريايا  التنظدديم المعريددي الانفعددا
مج  والذاكر  العاملة وبيج الضار، كما روصلت النتا ت إلي امكانية التن و  الضار  الأكايممي

 لي والذاكر  العاملة.التنظيم لمعريي الانفعا
همدددا رصددنيفيج يتضدد  ممددا سددد   أ  اسددتراريايا  التنظددديم المعريددي الانفعدددالي رنقسددم إلدددي 

تفكيدددر الكدددا ثي؛ الاجتدددرا ، والاسدددتراريايا  ركي يدددة سدددل ية ورشدددمل )لدددو  الدددذا ، لدددو  الاخدددريج، 
، إعداي  التقيديم الت ويج(، واستراريايا  ركي يدة اماابيدة ورشدمل )إعداي  التركيد  الامادابي، التق دل

الامادددابي، التدطدددي (، كمدددا ارضددد  مدددج خدددبل السدددا قة أ  معظدددم الث دددو  والد اسدددا  السدددا قة 
علددددددي ي اسددددددة العبقددددددا  أو التنظدددددديم لمعريددددددي الانفعددددددالي  كدددددد   يددددددي ي اسددددددت ا لاسددددددتراريايا  
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أو التن ددوا  أو النمدداذ  السدد  ية بددديج رلددك الاسددتراريايا  ومتييددرا  أخددري كدددالقل    الا رثاطددا
والاكتئددا  والسددعاي  وال كمددة والتفدداؤل والعمليددا  المعرفيددة وغيرهددا، وهندداا نددد   يددي الد اسددا  

والتددي قامددت ب ندداء بددرامت رد ي يددة أو إ شددايمة أو عبجيددة  -يددي حدددوي علددم الثاحددح –التاري يددة 
   ستراريايا  التنظيم المعريي الانفعالي.اقا مة علي 

 ثانيا: الضجر الأكاديمي
 ممكج رناول الضار الأكايممي مج خبل ما يلي: 

 مفهوم الضجر الأكاديمي
  (  أن  حالة انفعالية غير سا   رشعر الطال   فقدا  الاهتما2016عريت  ن لة الشايعي )

 يي الانصراا عن . الماال الأكايممي وصعوبة التركي  في ، و غ ت  
الضدار الأكدايممي  أند  حالدة وجدانيدة غيدر سدا    Eren & Coskun (2016)وعدرا 

رضددع  مددج  غثددة المددتعلم يددي الاعثددال علددي الد اسددة لموبددوعا  م دددي ، والاحسددا   الكسددل 
والبمثدددالا  والملدددل عندددد القيدددا   أنشدددطت ا وم ام دددا ورددددني يوايعددد  الذاريدددة وبدددع  الاسدددتعداي 

 نااا رلك الانشطة والم ا  والمثابر  لإ
 الملدل مدج نارادة النفسدية حالدة  أند  الأكايممي الضار Sharp, et al. (2017)وعرا 

 .والتقويم التد يس طر  و  المن ت ماالا  يي الأكايممية الأنشطة يي يةالدايع ونقو
( الضدددار الأكدددايممي  أنددد  حالدددة انفعاليدددة 2018وعريدددت جي دددا  عثمدددا ، ندددرميج عدددوني )

رتص   الشعو   الملل والضي  وعد  الراحة رصي  الطال  عندد أا د  أو اسدتمرا  أيا د  سل ية 
 م مة ي اسية.
 مشدعر  يلسد عدالانفالضار الأكدايممي  أند   Ohanaka & Adeleke (2019) وعرا

  هانتثا رركي  وصعوبة  تماهالاعد  و  يد   مافي ال ما  أو رباال  وعد  الفتو  طال ال  في
 م  ذا. لا يميلرع ق مو  يي لتواجدا نتياة

مدددج خدددبل التعريفدددا  السدددا قة أ  الضدددار الأكدددايممي انفعدددال سدددل ي يددددي  المدددتعلم  يتضددد 
للقل  والكسل والبمثالا ، وبع  الاسدتعداي والمثدابر ، وبدع  التركيد  وقلدة التفداؤل والسدعاي  
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سدل ية علددي إناددااا  والمدر  أثندداء أياء الانشددطة والم دا  الأكايمميددة، الأمددر الدذي يددنعكس  صددو  
 الأكايممي وعلي عبقت   الآخريج.

 
 :الضجر أبعاد

 ( إلي أ عاي الضار فيما يلي:2012أشا   ر ية ع دالعال )
 عادددد ا أكثددددر راعل ددددا بد جددددة  للددددذا  الإماددددابي التقدددددير يقدددددا  أي : للضااااجر النفسااااي البُعااااد

 .إماابي  شكل ورداذلا يو ها أياء عج وابطراً ا
  دالأنس الإحسدا  عدج والثعدد الع لدة مدج الذا  رعيش ا حالة ويعني: للضجر الاجتماعي البُعد

 .للضار يريسة ووقوع ا وانفصال ا ل ااع  ان مما ررر  علي  الآخرم   التواصل وانعدا 
 أكثدرأيضدل و   طريقدة ال يدا  رعدي  أ  علد  الدذا  قدد   ردني ويعني: الربا  عد  الشعو  ُ عد

 .و با استمتاعا
 جددة بد و رابت ددا ال يددا هدددوء وسددكو   الدذا  يي ددا رعددي  حالددة ويعنددي: والرتابااة الاعتياديااة بُعااد

 .والااذبية الإبدا  مج ردلو وكئيثة مملة راعل ا
ي اسدا  )ر يدة ع دد ومج خبل الاطب  علي العديد مج الث و  والد اسدا  السدا قة مثدل 

 ,Saira؛2019فيفداء اليوسد ، حسدج ال ميددي، ؛ 2019عيدد ع دد الع يد ،  ؛2012العال، 
etal., 2019; Bonnie, 2019   امكج التوصل إلي الا عاي التالية للضار الأكايممي: ؛ 

السدعي والاجت داي والعنداء مدج  مسدت   شديء وجدوي عدد رعندي و : الدافعية المنخفضاة  -1
 مج أجل ر قيق . وال يوية النشا  ح الطال  علي وي أجل 

 مددج حولدد  م ددد  مددا مبحقددة علدد  طالدد ال قددد   قصددو  ويعنددي: الوقاا  إدراك صااعوبة -2
  . النف  ي عل معوي  ما وروفيف  الوقت والقصو  يي القد   علي رنظيم أحدا ،

ل دا  ويتعني أ  الد اسة الاامعيدة لديس ل دا عيمدة ولديس :الدراسة لقيمة السلبي الإدراك -3
 يا د  مقنعة رعوي علي الطال  مج ي است ا.

يدة قصو  قد   الطالد  علدي التركيد  أثنداء أياء الم دا  الأكايمم: ويعني الانتباه قصور -4
 سواء أثناء الم ابرا  أو الاستذكا  وانصراا ذهن  إلي أشياء أخري  استمرا .
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 النظريات المفسرة للضجر الأكاديمي
 النظريا إلي  Eastwood, Frischen, Fenske & Smilek (2012) اشا  كل مج

 :كالتالي الن و عل الأكايممي  للضار المفسر 
 طالد ال أ رلك النظريدة  ررى  psycho-dynamic theory :الديناميكية النفسية النظرية* 

 علدد ردد  قد   هندداا قصددو  يددي ولكددج، نشدداطا أكثددر  عمددل لقيددا ا اكايمميددا م تددا  إلددي المضددار
 ا وأسدث المشدكلة، هدذا ل دل الددا جي العدالم الدي؛ لدذا ي دو م تدا   د  القيا  المراي العمل ر ديد

 الدددا جي العددالم رل يددة لعددد   الضددي المددتعلم  شددعو  هددي النظريددةهددذا  عندددالأكددايممي  الضددار
 .المشكلة حل إلي ل اجت 

 نتياةالأكايممي   الضار مصا متعلم ال  أ  ررى  والتي arousal theory :الإثارة نظرية* 
أي  ،الاامعيدة ال يئدة مد   رفاعلد خدبل مدج الإثدا   مدج الأعلد  القدد  ر قي  عل  قد ر  قصو 

 لا رتناس  وقد ار . متعلملل ر دما  بتقدمم رقو  الم يطةالاامعية  ال يئة أ 
 ال يئددة مددج مددتعلمال يتوقعدد  مددا علدد  رركدد  والتددي cognitive theory :المعرفيااة النظريااة* 

 التددي الأنشددطة ررددوي لا الم يطددة ال يئددة ي نددا متييددر، وغيددر ممددل كشدديء  دد  الم يطددةالاامعيددة 
 .الأكايممي  الضار فيصا  الكايي  الربامتعلم ال رشعر
 الأكاديمي الضجر اسباب

ردددم رناولددد  مدددج اسدددثا  للضدددار الأكدددايممي مدددج النظريدددا  يقدددد أشدددا    الإبددداية إلدددي مدددا
Leung (2008)  لددددي طويدددل يدددرا  وقدددت يوجدددد عنددددما م دددد الأكدددايممي  الضدددار أ  إلددد 

 للمددددد كا  وجددددوي مدددد  ومنطقيددددة م تملددددة نتياددددة معدددددالأكددددايممي  الضددددار يدددده  لددددذلكلمددددتعلم، ا
 ,Tzeوأشدا  كدل مدج  .يعل دا ممكدج داً جد قليلدة شدياءاً لأجد طويل وقت وجوي حول المتصا عة

et al., 2016; Bonnie, (2019)  الضدار الشدعو ردويي إلدي  أسدثا عدد  هنداا   أإلدي  
 ورينددي أثندداء  و للأسدد ملددالمع وارثددا  ،لدد مفع مددا مدد لد لدديس  أندد ملالمددتع شددعو  من ددا الأكددايممي

 والشددعو  ، دايددهأ  م قدد  لا  يد سدد مددا  أ ملالمددتع وشددعو  الطددب ، مشددا كة   يو الم ابددرا  
خبل  ةلطوي  ترالف وردويج المبحظا   الكتا ة ملالمتع ركليف جع يضبً  يد  ، ما  صعوبة
 عدج يدنامالأكدايممي  الضدار أ كمدا  ، هذا إلي جان  نظرر  التشاؤمية للمستق ل، راالم اب
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 نتيادة هدو يالضدار ثدم ومدج ؛ريييدرا مدج رمند  عوا   ووجويمتعلم ال    مقو  الذي العمل  را ة
  .متعلمال م ث  لا القيا   شيء

 من ددا   ددحوهناااك بعااض البحااوث والدراسااات السااابقة التااي تناولاا  الضااجر الأكاااديمي 
الضدار لددى عيندة إل  إعداي برنامت إ شايي لتد يدف  ( والذي هدا2014مصطفي مظلو  )

ربية ( طالثًا وطالثة  الفرقة الثالثة  كليتي الت20مج طب  الاامعة، وركونت عينة الث ح مج )
( 10والتادددا   جامعدددة بن دددا، وقدددد ردددم رقسددديم م إلددد  مامدددوعتيج إحدددداهما مدددج الدددذكو  وقوام دددا )

 ( طالثدددا ، واسدددتدد  الث دددح  مقيدددا  الضدددار مدددج10طدددب ، والأخدددرى مدددج الإندددا  قوام دددا )
امت إعداي الثاحح وال رنامت الإ شايي مج إعداي الثاحح، وأسفر  نتا ت الث ح عج يعالية ال رن

الإ شايي يي رد يف الضدار لددى طدب  وطالثدا  الماموعدة التاري يدة  عدد رط يد  ال رندامت 
ويددي المتا عددة، كمددا روصددلت النتددا ت إلددي عددد  وجددوي يددرو  يالددة إحصددا ي ا بدديج متوسددطي  ردد  

كو ، ومتوسدددطي  رددد  ي جدددا  الإندددا  علددد  مقيدددا  الضدددار وأ عدددايا  عدددد رط يددد  ي جدددا  الدددذ
 ال رنامت، وامضا  عد يتر  المتا عة.

 الإناداا يوايد  إلي التعرا علدي العبقدة بديج Yangyang-Liu (2015) وهدا   ح
الثانويدة الصدينية،  المددا   طدب  مدج (520وركونت عينة الث ح مدج ) والضار الأكايممي،

الأكدايممي، وروصدلت النتدا ت إلدي  الضدار ومقيدا  الإناداا يوايد  الث دح مقيدا واسدتدد  
  وجوي عبقة ا رثاطية سالثة بيج يايعية الانااا والضار الأكايممي وأياء الم ا .

 بدديج العبقددةالتعددرا علددي  هددديت التددي Eren & Coskun (2016) وهددديت ي اسددة
 التعامدل لاستراريايا  الوسي  الدو  عل  والتعرا الطب ، لدى الأكايممي الضار مستويا 

 لددددى الضدددار مسدددتوى و  الت صددديل الد اسدددي بددديج العبقدددة يدددي المعريدددي والفضدددول الضدددار مددد 
. التركيدددددة المدددددد   هحددددددى الثانويدددددة المرحلدددددة  (557مدددددج ) الد اسدددددةركوندددددت عيندددددة و  الطدددددب ،

 الفضدددول ومقيددا  معددد  التعامددل واسددتراريايا  الضدددار مسددتويا   يدددامق واسددتددمت الد اسددة
 ا رثاطيدة عبقدة وجدويإلدي  النتدا ت روصدلتو  الت صديلية، مستويار م عل  التعرا ورم المعريي

 المعريدددددي والفضدددددول معددددد ، التكيدددددف واسدددددتراريايا  الضدددددار، يا مسدددددتو  بددددديج ة إحصدددددا يايالددددد
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  مقيا  المعرفية والفا د  ال رما  عدى  مج كل أ إلي  أمضا النتا ت ، كما روصلتوالت صيل
 .والت صيل ضارال مستوى  بيج قةالعب يي وسيطا يو ا لع ت قد المعريي الفضول

 الضدار( إلدي الكشد  عدج بدروييب  2018  ح جي ا  عثمدا ، ندرميج عدوني ) وهدا
 لددى الد اسدي والت صديل والرجداء المعريديء  العد  عبقت دا يدي الأكدايممي والطفدو الد اسدي
( طالثداً وطالثدة مدج طدب  المرحلدة 311، وركوندت عيندة الث دح مدج )الثانويدة المرحلدة طدب 

الثانوية، واستدد  الث ح مقيا  الضار الد اسدي، ومقيدا  الطفدو الأكدايممي ومقيدا  العد ء 
المعريدددي، ومقيدددا  الرجددداء، وروصدددلت نتدددا ت الث دددح إلدددي وجدددوي عبقدددة إ رثاطيدددة سدددالثة بددديج 

، كمدا روصدلت نتدا ت الد اسدي والت صديل والرجداءوكدل مدج  الأكدايممي والطفدو الد اسيالضار 
 والع ء المعريي. الد اسيالث ح إلي وجوي عبقة إ رثاطية موجثة بيج الضار 
 بددديج العبقدددة علدد  التعدددرا الدد  (2019وهدددا   دددح حسددج ال ميددددي، فيفدداء اليوسددد  )

 ثددةطل مدجوطالثدة  طالثدا( 253وركوندت عينددة الث دح مدج ) العقدل، وعدايا  الأكدايممي الضدار
واستدد  الث ح مقيا  عايا  العقل، ومقيا  الضار الأكدايممي، وروصدلت  الكويت، جامعة
، العقل عايا و   الأكايممي لضارا بيج احصا يا يالة موجثة ا رثاطية عبقة وجوي ال  النتا ت
 عدايا  يي والانا  الذكو  بيج إحصا ية يلالة ذا  يرو   وجوي عد  وصلت النتا ت إلير كما

 لصدددال  يلالدددة ذا  يدددرو   وجدددوي ارضددد  حيدددح للدددتعلم الددددا م الاسدددتعداي عددداي  عددددا فيمدددا العقدددل
 والاندا  الدذكو  بيج إحصا ية يلالة ذا  يرو   وجوي عد امضا روصلت النتا ت إلي و  الانا ،

 ذوى  الطلثددددة بدددديج إحصددددا ية يلالددددة ذا  يددددرو   وجددددوي عددددد  وكددددذلك الأكددددايممي، لضددددارا يددددي
 .الأكايممي لضاروا العقل عايا  يي الأيبية والتدصصا  العلمية التدصصا 

 الشدصدية وقدو  الضدار بديج العبقة علي التعرا إلي Bonnie (2019) ي اسة هديتو 
 الثانويددة، المرحلددة طددب  مددج الد اسددة عينددة وركونددت المراهقددة، مرحلددة يددي الأكددايممي  الإنادداا

 الأكدددددايممي، الاناددددداا ومقيدددددا  الشدصدددددية، ومقيدددددا  الضدددددار، مقيدددددا  الد اسدددددة واسدددددتددمت
 الشدصدية وقدو  الضار بيجويالة إحصا يا  سالثة ا رثاطية عبقة وجوي إلي الد اسة وروصلت
 مددج الأكددايممي  الإنادداا التن ددو ممكددج لا إلددي الد اسددة نتددا ت روصددلت كمددا الأكددايممي، والانادداا
 .الشدصية وقو  الضار خبل
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 الأكايممي الضار بيج العبقة علي التعرا إلي Brian, et al. (2019) ي اسة هديتو 
 واسددتددمت الاامعددة، طددب  مددج الد اسددة عينددة وركونددت الاددامعي، والانادداا الد اسددي والمددن ت
 عبقدددة وجدددوي غلدددي النتدددا ت وروصدددلت الاناددداا، ومقيدددا  الأكدددايممي، الضدددار مقيدددا  الد اسدددة
 أمضًدا الد اسدة نتدا ت روصدلت كمدا الد اسدي، والت صديل الأكدايممي الضدار بيج سالثة ا رثاطية

 ر ندددي إلددد  مددديبً  أكثدددر أمضًدددا هدددم الأكدددايممي للضدددار عربدددة أكثدددر هدددم الدددذيج الطدددب  أ  إلددي
 .عمي  اسلو  رعلم ارثا  مج بدلاً  سط ي أسلو  رعلم

 رددد ي ي برنددامت يعاليددة ي اسددة إلددي Ohanaka & Adeleke (2019) ي اسددة هدديتو 
 وركوندت الثانويدة، المددا   طدب  لددي الأكدايممي الضار ال د يي المن اية ال ساسية لإاالة
 وعددديهم راري يددة إحددداهما مامددوعتيج إلددي رقسدديم م رددم وطالثددة طالدد ( 91) مددج الد اسددة عينددة

 الد اسددددة واسددددتددمت وطالثددددة، طالثددددا( 45) وعددددديهم بددددا طة والاخددددري  وطالثددددة، طالثددددا( 46)
 ال رنددامت يعاليددة إلددي الد اسددة نتددا ت وروصددلت التددد ي ي، وال رنددامت الأكددايممي، الضددار مقيددا 
 يلالدددة ذا  يدددرو   وجدددوي إلدددي النتدددا ت روصدددلت كمدددا. الأكدددايممي الملدددل مدددج ال دددد يدددي التدددد ي ي
 القيدددا  يدددي الضدددا طة والماموعدددة التاري يدددة الماموعدددة بددديج( 0.05) مسدددتوي  عندددد إحصدددا ية
 .الأكايممي الضار مقيا  علي التاري ية الماموعة لصال  الثعدي
 الأكدايممي الضدار بديج العبقدة علدي التعدرا إلدي Saira et al. (2019)   دح هداو 
 (399) مدددج الث دددح عيندددة وركوندددت الاامعدددة، طدددب  لددددي الأكايمميدددة والدايعيدددة الدددتعلم ومندددال

 ومقيددا  الددتعلم، منددال ومقيددا  الأكددايممي، الضددار مقيددا  الث ددح واسددتدد  ،طالدد  وطالثددة
 يالأكدايمم الضدار بديج سدالثة ا رثاطيدة عبقة وجوي إلي النتا ت وروصلت الأكايممية، الدايعية
 يمميالأكدا  الضدار التن دو إلدي إمكانيدة النتدا ت روصلت كما الأكايممية، والدايعية التعلم ومنال
 .الأكايممية والدايعية تعلمال منال خبل مج

ارضدد  مددج السدداب  أ  الضددار الأكددايممي مشددكلة رعدداني من ددا معظددم الماتمعددا ، وهددي 
منتشددر   صددو   وابدد ة ياخددل الماتمعددا  الأكايمميددة وبصددفة خاصددة الاامعددا ، ويرجدد  ذلددك 
إلددي مددا رتسددم  دد  المرحلددة الاامعيددة مددج حريددة واسددتقبل يددي ارددداذ القددرا ، إلددي جاندد  سدديطر  

يس حتي الآ  علي  ع  المقدر ا  الد اسدية، وبعد  المنداهت  ع  الطر  التقليدمة يي التد  



 

 

 

 بني سويف جامعة

 مجلة كلية التربية

 عدد يوليو

 2020الجزء الثانى 

 

140 

مددج ال شددو ال ا ددد. كمددا ارضدد  امضددا مددج خددبل السدداب  أ  الد اسددا  السددا قة اهتمددت بد اسددة 
 –العبقدددة بددديج الضدددار الأكدددايممي ومتييدددرا  أخدددري، يدددي حددديج أ  هنددداا ندددد   يدددي الد اسدددا  

الأكددايممي لدددي طددب  الاامعددة،  التددي اهتمددت ب ندداء بددرامت لدفدد  الضددار -خاصددة العربيددة 
 وهذا ال دا ما سعي إلي  الث ح 

 يددي أيا  مفيددد  يلانفعدداللمعريددي اا تنظدديماسددتراريايا  ال كمددا يتضدد  مددج خددبل السدداب  أ 
الأكايمميدددة والتدددي من دددا الضدددار  ال يدددا  صدددعوبا  مددد  لتعامدددلثدددة، وكدددذلك االطل أهدددداا ر قيددد 

الأكددددايممي، وقددددد أوصددددت العديددددد مددددج الث ددددو  والد اسددددا  السددددا قة  ضددددرو   خفدددد  الضددددار 
 الأكايممي، وهذا ما هدا إلي  الث ح ال الي.

 فروض البحث
مج خبل الاطب  علدي الإطدا  النظدري وي اسدا  وب دو  سدا قة ممكدج صدياغة يدروا 

 الث ح كالتالي:
والماموعة بيج متوسطي ي جا  الماموعة التاري ية لة إحصا ية ذا  يلاروجد يرو   -1

 الضا طة يي القيا  الثعدي للضار الأكايممي.
 يدددديبدددديج متوسددددطي ي جددددا  الماموعددددة التاري يددددة ذا  يلالددددة إحصددددا ية  روجددددد يددددرو   -2

 .الأكايممي للضاري الثعدي و الق ل جالقياسي
 يددديبددديج متوسددطي ي جددا  الماموعدددة التاري يددة ذا  يلالدددة إحصددا ية لا روجددد يددرو   -3

 .الأكايممي للضاري التتثعو  يالثعد جالقياسي
 إجراءات البحث:

  :البحث منهج
 اعتمدد الث دحرم استددا  المدن ت شدث  التاري دي؛ لمبءمتد  ط يعدة وأهدداا الث دح؛ حيدح 

لل رندامت، والماموعدة الضدا طة  رعربدتعل  رصميم الماموعتيج؛ الماموعة التاري ية والتي 
 لل رنامت.  رتعراوالتي لم 
 البحث: مجتمع
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 رم اختيا  عينة الث ح مج طب  الفرقة الثانية عا  جمي  الشع   كلية التربية جامعة
، والثددددالد عددددديهم 2019/2020بنددددي سددددويف خددددبل الفصددددل الد اسددددي الأول للعددددا  الاددددامعي 

( 20.3( عدا   متوسد  عمدري )21إلدي  – 19ج )( طال  وطالثة رراوحت اعمدا هم بدي1216)
 (.2.36سنة، وان راا معيا ي )

 عينة استطلاعية: –أ 
الفرقددة الثانيددة  طددب مددج  طالدد  وطالثددة( 60اشددتملت عينددة الث ددح الاسددتطب ية علدد  )

 ال الي.  ث حال أيوا ، للت ق  مج صد  وثثا   كلية التربية جامعة بني سويف
 العينة الأساسية: –ب 

( طالثًددا وطالثددة، ثددم رددم اختيددا  مررفعددي 460علدد  عينددة قوام ددا ) ث ددحرط يدد  أيوا  الرددم 
الأساسدددية  ث ددحويقًددا للإ بدداعي الأعلدد  للدددد جا ، وبددذلك اشددتملت عينددة ال الضددار الأكددايممي

، ردم رقسديم م إلد  مامدوعتيج: إحدداهما بندي سدويف( مج طب  كلية التربية جامعدة 60عل  )
–ذكددددو  10( )30بددددا طة عددددديها)والأخددددرى إنددددا (  19–ذكددددو  11( )30راري يددددة عددددديها )

( وان دراا معيدا ي قددد ا 19.89يدي الفرقدة الثانيدة رعلديم عدا   متوسد  عمدري قدد ا ) .إندا (20
يدي الضدار أيدراي المامدوعتيج التاري يدة والضدا طة بديج تكدايو ال  دهجراء الثاححوقا  (. 0.74)

 (.7كما يتض  ذلك مج جدول ) الماموعتيج عل  طب  الأكايممي

 أدوات البحث: تم استخدام الادوات التالية
 (2أولا: مقياس الضجر الأكاديمي: إعداد "الباحث" ملحق )

،  الضدار الأكدايممي العبقدة ذي السديكولوجي والتدرا  الأيبيدا  علد  الاطدب   عدد
؛ 2012ر يددة ع ددد العددال،  مثددل ؛الضددار الأكددايممي مقدداييس مددج العديددد علدد والاطددب  

 Tze et al., 2016; Saira, et al., 2019; Bonnie, 2019) ؛2014مصطفي مظلو ، 

 ويد  مقيدا  عند  الإجا دة ردتمو  المقيدا ،مفدريا   صدياغة ردم( 2019؛ عيدد ع ددالع ي ،  
  أوايد  إلدي حددما، م ايدد، لا أوايد  إلدي حددما، لا أوايدرمامدا،  أوايد " كالتدالي خماسدي ليكدر 
اس وتترروحوا حرجو رل  اررق حر   رر" 1، 2، 3، 4، 5" ورأخدذ التقدديرا  التاليددة وبالترريد  " رمامدا

جو ررلو وتررجد حرجو ررل حر وتي ررل  اررق حر   رراس  اررق    حر ي ررو  200جو ررل يرررق  50برر   
   انق    حرض و حلأكاج  ق. 
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 :الضجر الأكاديميالخصائص السيكومترية لمقياس 
 الأسالي  الآرية:  رم استددا وللت ق  مج صد  المقيا  صدق المقياس: 
 صدق المحكمين:

مدج أسدارذ  علدم  الم كمديجالسداي  مدج خمسدة صو ر  الأولية عل   رم عرا المقيا  يي
 أبددي، و لإبداء الرأي وال كدم علدي مفدريا  المقيدا  ،(1النفس التربوي والص ة النفسية )مل  

 إل   ع  التعديب  الليوية، ورم رعديل ا. علي ا، وأشا واموايقت م الم كمو  
  صدق المحك:

  الث دددح ال دددالي عدددج طريددد  يددديردددم الت قددد  مدددج صدددد  الم دددك   سدددا  صدددد  المقيدددا  
 كم دك وقدد بليدت عيمدة (2019، عيدد ع ددالع ي إعدداي ) الضار الأكايمميالاستعانة  مقيا  

 ومقيدا  الث دح ال دالي (2019، عيدد ع ددالع ي )معامل الا رثا  بديج الد جدة الكليدة لمقيدا  
 مناسددد ت كدددذلك ممدددا معندددي التأكدددد مدددج صدددد  المقيدددا  و وهددد  يالدددة ومررفعدددة وموجثدددة؛  0.76

 . الث ح ال الي ييلبستددا  
 صدق المقارنة الطرفية:

الفرو  بيج ي جا  المف وصيج يي الإ باعي الأعلد  والأيند  يدي الأياء علد   حسا رم 
الصدددد  التمييددد ي،  مسدددم   صدددد  المقا ندددة الطرفيدددة أو ، وهدددو مددداالضدددار الأكدددايمميمقيدددا  

  (1ما يي الادول  قم )وجاء  النتا ت ك
 ( 1جدول )

نى الأد قيمة )ت( ودلالتها الإحصائية للفرق بين متوسطي درجات المفحوصين في الإرباعي
 الأكاديمي ضجروالأعلى لمقياس ال

 العدد الإرباعي الأبعاد م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة )ت(

1 
 الدايعية المندفضة

 
 7.10 37.29 88 الأين 

30.65 
 6.61 69.54 88 الأعل 

 30.48 3.79 21.79 88 الأين  صعوبة إي اا الوقت 2
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 العدد الإرباعي الأبعاد م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة )ت(

 6.82 47.50 88 الأعل 

3 
 3.79 16.78 88 الأين  الإي اا السل ي لقيمة الد اسة

29.24 
 6.82 37.60 88 الأعل 

 
 3.03 11.45 88 الأين  الانتثااقصو  

11.63 
 3.81 17.79 88 الأعل 

 الد جة الكلية 
 10.05 87.31 88 الأين 

43.19 
 9.40 172.17 88 الأعل 

( أ  عيمدددة ) ( الم سدددوبة أك دددر مدددج عيمدددة ) ( الادوليدددة رسددداوي 1مدددج جددددول ) يتضددد 
عندددد ي جددة حريدددة  0.01( عندددد مسددتوى ثقددة 2.63ورسدداوي ) 0.05( عنددد مسددتوى ثقدددة 1.98)
يلالدة إحصدا ية لصدال  الإ بداعي الأعلد  يدي الد جدة  ا يدل عل  وجدوي يدر  ذ وهذا(. 174)

 أ أ َّ المقيددا  قدداي ى علدد   ذلددك علددي ديددي الأ عدداي الفر يددة لدد ، ويوكددكددذلك الكليددة للمقيددا ، و 
القددوي، مددا معنددي أ  المقيددا  يتمتدد   معددامب  الضددعيف و بدديج ي جددا  بدديج المسددتوييج  مميدد 

 .صد  مررفعة
  الاتساق الداخلي:

 وكل  عد مدج أ عدايا ومددي الا رثدا  بديج الا عدايالت ق  مج الارسا  الداخلي للمقيا   رم
 .(2 قم )وبعض ا الثع ، ويوب  ذلك الادول 

 (2جدول)
 مقياس الضجر الأكاديميالاتساق الداخلي لأبعاد 

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية الأكاديمي الضجرأبعاد 
 **0.87 الدافعية المنخفضة
 **0.82 صعوبة إدراك الوق 

 **0.84 الإدراك السلبي لقيمة الدراسة
 **0.73 قصور الانتباه

قددو   إلدديذلددك  شدديرمعددامب  الا رثددا  جدداء  مررفعددة وي( أ  2)  قددم يتضدد  مددج الادددول
كددل  عددد مددج أ عددايا، ولددذا معت ددر المقيددا  مناسددثا لبسددتددا  يددي و التماسددك الددداخلي للمقيددا ، 

 الث ح ال الي. 
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 ضاركل  عد مج أ عاي مقيا  ال مفريا معامب  الا رثا  بيج  رم حسا كما 
بيج  ، وكانت معامب  الا رثا مفريا الأكايممي  الد جة الكلية للثعد الذي رنتمي إلي  ال

 الإي اا عد  مفريا و صعوبة إي اا الوقت،  عد  مفريا ، و الدايعية المندفضة عد  مفريا 
راو  مج ، والد جة الكلية ل ذا الأ عاي رتقصو  الانتثاا عد  مفريا و الد اسة، السل ي لقيمة 

 (. 3(، ويتض  ذلك مج جدول )0,01(، وهي يالة عند مستوى الدلالة )0.778إل   0.467)
 (3جدول )

 الأكايممي ضارمعامب  ا رثا  مفريا  كل  عد مج أ عاي مقيا  ال 
  الد جة الكلية للثعد الذي رنتمي إلي  المفريا  

رقم 
 المفردة

 معامل الارتباط
رقم 
 المفردة

 معامل الارتباط
رقم 
 المفردة

 معامل الارتباط
رقم 
 المفردة

 معامل الارتباط

1 0.638** 11 0.695** 21 0.645** 31 0.694** 

2 0.638** 12 0.630** 22 0.636** 32 0.557** 

3 0.477** 13 0.577** 23 0.679** 33 0.670** 

4 0.581** 14 0.640** 24 0.648** 34 0.541** 

5 0.693** 15 0.778** 25 0.592** 35 0.574** 

6 0.687** 16 0.660** 26 0.670** 36 0.598** 

7 0.750** 17 0.556** 27 0.664** 37 0.681** 

8 0.587** 18 0.580** 28 0.661** 38 0.586** 

9 0.611** 19 0.668** 29 0.699** 39 0.496** 

10 0.682** 20 0.739** 30 0.632** 40 0.556** 

الأكدايممي  ضدارمقيدا  ال مفدريا مدج  مفدري معدامب  الا رثدا  بديج كدل  رم حسا  كما
   الد جة الكلية للمقيا ، ووصلت جمي  القيم إل  مستويا  الدلالة، وكانت معدامب  الا رثدا

(، 0.726إلددد   0.284الأكدددايممي والد جدددة الكليدددة رتدددراو  مدددج ) ضدددارمقيدددا  ال مفدددريا بددديج 
 (. 4(، ويتض  ذلك مج جدول )0.01)وهي يالة إحصا يًا عند مستوى 
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 ( 4جدول )

 الضار الاكايمميا رثا  كل بند  الد جة الكلية لمقيا  
 عيمة الا رثا  المفري  عيمة الا رثا  المفري  عيمة الا رثا  المفري  عيمة الا رثا  المفري 

1 0.666** 11 0.623** 21 0.575** 31 0.632** 

2 0.582** 12 0.685** 22 0.681** 32 0.582** 

3 0.327** 13 0.549** 23 0.676** 33 0.593** 

4 0.625** 14 0.637** 24 0.515** 34 0.627** 

5 0.640** 15 0.526** 25 0.666** 35 0.498** 

6 0.552** 16 0.588** 26 0.645** 36 0.640** 

7 0.434** 17 0.284** 27 0.688** 37 0.296** 

8 0.455** 18 0.551** 28 0.549** 38 0.398** 

9 0.614** 19 0.356** 29 0.726** 39 0.598** 

10 0.611** 20 0.381** 30 0.586** 40 0.366** 

 ثبات المقياس:
، وطريقدة رم الت ق  مج ثثا  المقيا  وكل  عد مج ا عدايا  اسدتددا  طريقدة الفدا كرونثدال

 (.5 قم )ويوب  ذلك الادول إعاي  الاختثا ، 
 (5جدول )

 الضجر الأكاديميمعاملات ثبات ابعاد مقياس 
 معامل الثبات بطريقة إعادة الاختبار معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ الضجر الأكاديميأبعاد 

 0.82 0.81 الدافعية المنخفضة
 0.80 0.76 صعوبة إدراك الوق 

 0.79 0.80 الإدراك السلبي لقيمة الدراسة
 0.81 0.79 قصور الانتباه

 طريقدة الفدا  الضدار الأكدايممي( أ  معدامب  الثثدا  لمقيدا  5) قدم يتض  مج الاددول 
جدداء  مررفعددة، ولددذا معت ددر المقيددا  مناسددثا لبسددتددا  يددي ، وطريقددة إعدداي  الاختثددا  كرونثددال

 الث ح ال الي.
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 : الأكاديمي في صورته النهائية ضجرتوزيع المفردات على أبعاد مقياس ال

يدددي صدددو ر   الضدددار الأكددايممي ( روايدد  المفدددريا  علددد  أ عدداي مقيدددا 6جددددول ) يوبدد 
أ عاي  أ بعةيي صو ر  الن ا ية؛ ومواعيج عل   مفري ( 40الن ا ية؛ حيح ركو  المقيا  مج )

 (.6ك ا فق حر جود وقم )

 (6جدول )
 توزيع العبارات علي أبعاد مقياس الضجر الأكاديمي

 العبارات البعد
 10إلي  1من  المنخفضةالدافعية 

 20إلي  11من  صعوبة إدراك الوق 

 30إلي  21من  الإدراك السلبي لقيمة الدراسة
 40إلي  31من  قصور الانتباه

 :(3)ملحق الباحثإعداد  البرنامج التدريبيثالثا: 

 :  الأساس النظري للبرنامج
والدذي حددي  Garnefski, et al. (2007)  نمدوذ  رم إعداي ال رنامت التد ي ي يي بدوء

لدو  هما استراريايا  ركي يدة سدل ية ورشدمل ) لاستراريايا  التنظيم المعريي الانفعاليرصنيفيج 
يدددة تفكيدددر الكدددا ثي؛ الت دددويج(، واسدددتراريايا  ركي يدددة اماابالاجتدددرا ، والالدددذا ، لدددو  الاخدددريج، 

ناء بتدطي ( وسوا مقتصر ورشمل )إعاي  التركي  الاماابي، التق ل، إعاي  التقييم الاماابي، ال
ي يددال رنددامت علددي اسددتراريايا  التنظدديم المعريددي الانفعددالي الاماابيددة لمددا ل ددا مددج يو  اماددابي 
علي ددا  ايدداي  الدايعيددة  والتركيدد  ورق ددل الامددو  والاحدددا  السددل ية ورنظدديم عمليددة الددتعلم والإعثددال

 وبالتالي خف  القل  والتورر والاكتئا  والضار الأكايممي.
 ادر اشتقاق البرنامج:  مص

 والد اسددا  والث ددو  السددا قةالمراجدد   الاطددب  علددي  عدد  رددم إعددداي ال رنددامت يددي بددوء
ومن دا ي اسدا  وب دو  سدا قة اجن يدة  لعيندة الث دح ت ال الي ومناس  الث ح  موبو  المررثطة

 ;Karing & Beelmann, 2019;  Domaradzka & Fajkowska, 2019: مثدل
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Emily, et al., 2020; Ivana, &  Krista, 2020 ؛ وي اسدا  وب دو  سدا قة عربيدة مثدل
 (.2019؛ عيد ع دالع ي ، 2018؛ هشا  الدولي، 2014)مصطفي مظلو ، 

 الهدف العام للبرنامج:
الدايعيدددة المندفضدددة، )إلدددي خفددد  الضدددار الأكدددايممي   أ عدددايا  هددددا ال رندددامت التدددد ي ي

انيدة لدي طب  الفرقدة الث (لقيمة الد اسة، قصو  الانتثااصعوبة إي اا الوقت، الإي اا السل ي 
  عا   كلية التربية جامعة بني سويف.

 أهداف البرنامج:
 العام:الهدف 

لدي طب  الفرقدة الثانيدة عدا  شدعثة علدم  خف  الضار الأكايممي هو الهدف العام للبرنامج
 عد  اسدتراريايا  التنظدديم  اسدتددا وذلدك مدج خددبل  الدنفس  كليدة التربيدة جامعدة بنددي سدويف

، تق دددلالق ول/ال، التركيدد  إعدداي المعريددي الانفعددالي " الاسدددتراريايا  الاماابيددة التكي يددة " وهدددي )
 . (التدطي ، إعاي  التقييم الإماابي
 الأهداف الإجرائية:

 .التنظيم المعريي الانفعاليعل  مف و   طب أ  يتعرا ال -
 .التنظيم المعريي الانفعالياستراريايا  بيج  ب أ  ممي  الط -
 .استراريايا  التنظيم المعريي الانفعالي رط ي  كي ية عل  ب الط ردريب -
 ب  عل  مف و  استرارياية إعاي  التركي .الطأ  يتعرا  -
 .استرارياية إعاي  التركي استددا  عل   ب الطرنمية قد    -
 .التركي  إعاي  استرارياية استددا  علي ب الط رد ي  -
 عل  مف و  استرارياية الق ول. ب الطأ  يتعرا  -
 استددا  استرارياية الق ول.عل   ب الطرنمية قد    -
 .ق ولال إعاي  استرارياية استددا  علي ب الط رد ي  -
 .الإماابي التقييم إعاي  مف و  عل  ب الط يتعرا أ  -
 .الإماابي التقييم إعاي  استددا  عل  ب الط قد   رنمية -
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 .تقييم الإماابيال إعاي  استرارياية استددا  علي ب الط رد ي  -
 .التدطي  استرارياية مف و  عل  ب الط يتعرا أ  -
 .التدطي  استرارياية استددا  عل  ب الط قد   رنمية -
 علي استددا  استرارياية التدطي . ب الطرد ي   -

 قام عليها البرنامج: التيالأسس 
 .لطب االمدتلفة لدي  نموالخصا و  –
عدرا  يديمراعدا  التسلسدل والتتدا   يدي التعامدل مد  الطدب  و سد لة وابد ة و ليدة  استددا  -
 نشطة ال رنامت.أ
 . تواهاوم ا م  أهداي امج كل جلسةرناس   –
 .التد ي ينشطة ال رنامت أبيج امنية وجوي يترا   احة  –
مددج و  إلدد  الد ددرا  غيددر المألويددة مددج الد ددرا  المألويددة ال رنددامترندداول جلسددا  التددد   يددي  -

 .الصع الثسي  إل  
 الانتثاا. و اياي  التركي   أمضاالتعليمية و العملية  ريسيرعل   وينيا  رعمل استددا  وسا ل رعليمية -
 . فريمة بيج الطب  أثناء رط ي  جلسا  ال رنامت التد ي يلفرو  الم دأ امراعا   -

 :  المستخدمة الوسائل
ورمثلددت كددل نشدا ، مدج  دددا الر قيد  التددي سداعد  علددي ردم اسددتددا  الوسدا ل والأيوا  

، ولوحا  و   مقوى أقب   أنواع ا، ،، وبطاقا  ، أنشطة ورد يثا : يي رلك الوسا ل والأيوا 
 ."يارا شو"وج اا عرا  بيضاء، وج اا حاس  آلي،وس و   

 الفنيات المستخدمة: 
والتيذمددة الراجعددة،  ،التع يدد ، والعصدد  الددذهني ومتنوعددة من ددا متعدددي  ينيددا رددم اسددتددا  

 والمبحظة. ،والعمل يي ماموعا ، والمناقشة وال وا 
   تحكيم البرنامج:

يددي ( ، لإبدداء المبحظدا  1السدداي  الم كمديج مل د  ) ( مدج5)ردم عدرا ال رندامت علد  
 ،والأهددداا الالسددا ، مددج حيددح م تددوى وذلددك  لعينددة الث ددح الالسددا ال رنددامت ومدددى مناسددثة 
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مبحظدددا  السددداي   قدددد ردددم إجدددراء التعدددديب  ويددد لأهدددداا، و واالم تدددوى بددديج مب مدددة الومددددى 
رعدددديل صدددياغة  عددد  الأهدددداا، وإعددداي  ررريددد   عددد  حدددذا و والتدددي رمثلدددت يدددي  ؛الم كمددديج
  جديد . ينيا  ووسا ل إبايةو ، الأنشطة

 التوزيع الزمنى لأنشطة البرنامج:
، وأولدد  جلسددا  ( جلسددة18)وعددديهم عدددي مددج الالسددا  التد ي يددة علددي ال رنددامت  احتددوي 

ي ثمدانوهذا الالسا  رم روايع ا عل   ،ختامية  السةال رنامت نت   يدمة و يرم  جلسة ال رنامت
فيمدا عددا الاسد و  الأول والاسد و  الاخيدر حيدح ردم رط يد  ثدب  ، ، كل اسد و  جلسدتا أسابي 

، ورددم رط يدد  ال رنددامت ( يعيقددة60 -40السددة رددراو  مددا بدديج)الوامددج جلسددا  يددي كددل من مددا، 
 .2019/2020خبل الفصل الد اسي الاول للعا  الاامعي 

 : الخطوات الإجرائية للبحث: سابعا
 للإجا ة عج أسئلة الث ح رم المرو   الدطوا  التالية: 
 إطا  نظري وي اسا  وب و  سا قة. مجطة  موبو  الث ح ررثجم  الأيبيا  الم .1
يدددي  عددد  اسدددتراريايا  التنظددديم المعريدددي الانفعدددالي إعدددداي برندددامت ردددد ي ي قدددا م علددد   .2

 .ث حطة  موبو  الررثبوء الأيبيا  الم خف  الضار الأكايممي يي
علد  الث دح ال دالي  الضار الأكدايممي المسدتدد  يديالتأكد مج صد  وثثا  مقيا   .3

 العينة الاستطب ية. 
 19–ذكدو  11( )30راري يدة عدديها ) مامدوعتيج:إل   للث ح عينة الأساسيةالرقسيم  .4

 إنا (20–ذكو  10( )30وبا طة عديها)إنا ( 
 .الضار الأكايممييي  لث حماموعتي ابيج تكايو الالت ق  مج  .5

الماموعة  طب للت ق  مج عد  وجوي يرو  ذا  يلالة إحصا ية بيج متوسطي ي جا  
ل سا  يلالدة   T- test) (  رم استددا  اختثا  الضار الأكايممي؛ ييالتاري ية والضا طة 

 نتا ت ذلك.  (7 قم )ويوب  الادول . الفرو  بيج المتوسطا 
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 ( 7جدول )

 تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في الضجر الأكاديمي
 

بعاااد الضااجر ا
 الأكاديمي

 المجموعة
حجااااااااااااااااااام 

 المتوسط العينة
الانحاااااااااااراف 

 المعياري 
 قيمة
 "ت"

 مستوى الدلالة

الدايعية 
 المندفضة
 

 0.669 2.3887 46.533 30 تجريبية
 يالة غير

 2.0297 46.133 30 ضابطة

صعوبة إي اا 
 الوقت

يالة غير 0.079 1.6274 45.200 30 تجريبية  

 1.6333 45.233 30 ضابطة
الإي اا 

السل ي لقيمة 
 الد اسة

يالة غير 0.317 1.6220 45.300 30 تجريبية  

 1.6333 45.433 30 ضابطة

قصو  
 الانتثاا

يالة غير 0.136 3.7868 45.267 30 تجريبية  

 3.8123 45.133 30 ضابطة

 الدرجة الكلية
يالة غير 0.327 4.3719 182.300 30 تجريبية  

 4.3066 181.933 30 ضابطة

( أ  جميدد  عدديم اختثددا  ) ( للفددرو  بدديج متوسددطا  ي جددا  7 قددم ) يتضدد  مددج الادددول
طب  الماموعة الضا طة وطب  الماموعدة التاري يدة يدي مدتلد  ا عداي الضدار الأكدايممي 
غيدددر يالدددة إحصدددا ياً. وهدددذا مشدددير إلددد  ركدددايو طدددب  الماموعدددة الضدددا طة وطدددب  الماموعدددة 

 الق لي.التاري ية يي ا عاي الضار الأكايممي يي القيا  
فيمدا اسد و يا  جلسدتا بواقد   اسدابي ، ثمدانيرط ي  ال رنامت: استير  رط يد  ال رندامت  .6

عدا الاس و  الأول والاس و  الاخير حيح رم رط ي  ثب  جلسا  يي كل من ما، وقد 
 . 2020 /2019  الاامعي للعا لأولا الد اسيخبل الفصل رم رط ي  ال رنامت 

 .ثعديالتط ي  الالضار الأكايممي  رط ي  مقيا  .7
 .التتثعي علي الماموعة التاري يةالتط ي  الضار الأكايممي  رط ي  مقيا  .8
والت قددد  مدددج  ؛الث دددح أسدددئلةإحصدددا ياً للإجا دددة عدددج ومعالات دددا  ،جمددد  ور ويددد  بياندددا  الث دددح .9

 يروب .
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  بنتدددا ت ثرردددر  والتددديرقددددمم روصددديا  وب دددو  مقترحدددة كدددذلك و  ،. مناقشدددة ورفسدددير النتدددا ت10 
 الث ح.

 
 

 الإحصائية: الأساليب
كدل يدرا مدج لاختثدا  صد ة  ثا امتريةالأسالي  الإحصا ية ال   يي الث ح ال الياستدد
المررثطددددة وغيددددر  متوسددددطا اللفددددرو  بدددديج دلالددددة اوالتددددي رمثلددددت يددددي اختثددددا  ) ( ل ،الفددددروا
 .SPSS (V22)استددا  ال رنامت الإحصا ي ة  ورمت جمي  المعالاا  الإحصا يالمررثطة، 

( مج طب  60 عينة الث ح التي ركونت مج )ر دي  نتا ت الث ح ال الي حدود البحث: 
ا ، كما ر دي   الأيو وطالثا  الفرقة الثانية رعليم عا   كلية التربية جامعة بني سويف، 

 وكذلك  الأسالي  الإحصا ية المستددمة يي الث ح.
 وتفسيرها:نتائج البحث 

النتدددا ت التدددي روصدددل إلي دددا الث دددح مدددج خدددبل الت ليدددل الإحصدددا ي لل ياندددا .  عدددراردددم 
 وي اسا  وب و  سا قة مررثطة  الث ح. ومناقشة النتا ت يي بوء الإطا  النظري 

 أولًا: نتائج البحث: 
ردددم عدددرا النتدددا ت التدددي روصدددل إلي دددا الث دددح مدددج خدددبل الت ليدددل الإحصدددا ي لل ياندددا . 

وي اسددا  وب ددو  سددا قة مررثطددة  الث ددح ويتضدد   النتددا ت يددي بددوء الإطددا  النظددري ومناقشددة 
 ذلك مج خبل التالي:

بددديج متوسدددطي ي جدددا  روجدددد يدددرو  ذا  يلالدددة إحصدددا ية " أنددد  ويدددنو علددد  الفااارض الاول:
لصدددال  الماموعدددة  للضدددار الأكدددايمميالمامدددوعتيج التاري يدددة والضدددا طة يدددي القيدددا  الثعددددي 

 متوسددطا اللفددرو  بدديج دلالددة ااختثددا  ) ( ل رددم اسددتددا   مددج هددذا الفددرا وللت قددالتاري يددة. 
   .(8 قم )الادول  نتا ت ذلك ويوب  غير المررثطة،
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 (8جدول )
ضابطة "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية وال نتائج اختبار

  للضجر الأكاديمي البعديفي القياس 
 
 المجموعة الأكاديميابعاد الضجر 

حجم 
 المتوسط العينة

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

 الدايعية المندفضة
 

  1.3917 22.833 30 تجريبية

49.725 

0.01 

 2.2087 40.533 30 ضابطة
  1.6733 21.400 30 تجريبية صعوبة إي اا الوقت

53.370 
0.01 

 1.8445 45.667 30 ضابطة
السل ي لقيمة  الإي اا

 الد اسة
  1.2229 21.433 30 تجريبية

67.955 
0.01 

 1.5196 45.633 30 ضابطة
  1.7090 21.900 30 تجريبية قصو  الانتثاا

29.351 
0.01 

 3.9101 44.767 30 ضابطة

 الدرجة الكلية
  2.9441 87.567 30 تجريبية

102.044 
0.01 

 4.1655 176.600 30 ضابطة

وجددوي يددرو  ذا  يلالددة إحصددا ية بدديج متوسددطي ي جددا   (8مددج الادددول  قددم ) يتضدد    
لصدددال  الماموعدددة  للضدددار الأكدددايممي الثعدددديالمامدددوعتيج التاري يدددة والضدددا طة يدددي القيدددا  

للدايعيددة (  ) عيمددة  ددأ  ذلددك رفسددير ويمكددج .وهددذا مشددير إلدد  ر قدد  الفددرا الأولالتاري يددة. 
=  لصددددعوبة إي اا الوقددددت(  ) وعيمددددة إحصددددا يا، يالددددة عيمددددة وهددددي( 49.725= ) المندفضددددة

=  لددددددلإي اا السددددددل ي لقيمددددددة الد اسددددددة(  ) وعيمددددددة إحصددددددا يا، يالددددددة عيمددددددة وهددددددي( 53.370)
( 29.351= ) لقصدو  الانتثداا(  ) عيمدة أ  ر ديج كمدا إحصدا يا، يالدة عيمة وهي( 67.955)

 .(0.01) مستوى  عند وجميع ا عيم يالة إحصا يا، يالة عيمة وهي



 

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 عدد يوليو

 2020الجزء الثانى 

153 

 يي التاري ية الماموعة ي جا  متوسطي بيج يرو   روجد أن  " : وينو عل الفرض الثاني
تثا  اخاختثا   رم استددا وللت ق  مج هذا الفرا  ".الأكايممي للضار والثعدي الق لي القياسيج
 نتا ت ذلك.    يوب  (9 قم )، والادول المررثطةمتوسطا  اللفرو  بيج دلالة ا) ( ل

 
 
 

 (9جدول )
  التاري ية الماموعة ي جا  متوسطي الفرو  بيج لدلالة(  ) نتا ت اختثا 
 الضار الأكايممي مقيا  يي وبعدا ال رنامت رط ي  ق ل

 

ابعاد الضجر 
 المتوسط التطبيق الأكاديمي

متوسط 
 الفروق 

الانحراف 
المعياري 
 للفروق 

 مستوى الدلالة قيمة )ت(

الدافعية 
 المنخفضة

 46.13 قبلي
23.300 2.654 48.082 0.01 

 22.83 بعدي

صعوبة إدراك 
 الوق 

 45.23 قبلي
23.833 2.069 63.087 0.01 

 21.40 بعدي

الإدراك 
السلبي لقيمة 
 الدراسة

 45.43 قبلي

 21.43 بعدي 0.01 62.570 2.101 24.000

قصور 
 الانتباه

 45.13 قبلي
23.833 4.493 28.324 0.01 

 21.90 بعدي

 الدرجة الكلية
 181.93 قبلي

94.367 5.236 98.720 0.01 
 87.57 بعدي

وجدددوي يدددرو  ذا  يلالدددة إحصدددا ية بددديج متوسدددطي ي جدددا   (9) قدددم  مدددج الاددددول يتضددد 
الدايعيدة ) الضدار الأكدايممي يي مقيا طب  الماموعة التاري ية ق ل رط ي  ال رنامت وبعدا 

الد جددددة  ،الإي اا السددددل ي لقيمددددة الد اسددددة، قصددددو  الانتثددددااالمندفضددددة، صددددعوبة إي اا الوقددددت، 
=  للدايعيدددددة المندفضدددددة(  ) عيمدددددة  دددددأ  ذلدددددك رفسدددددير ويمكدددددج .لصدددددال  القيدددددا  الثعدددددديالكليدددددة( 

 وهدددي( 63.087= ) لصدددعوبة إي اا الوقددت(  ) وعيمددة إحصدددا يا، يالددة عيمدددة وهددي( 48.082)
 يالدددة عيمدددة وهدددي( 62.570= ) الد اسدددةلدددلإي اا السدددل ي لقيمدددة (  ) وعيمدددة إحصدددا يا، يالدددة عيمدددة
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 إحصددددا يا، يالددددة عيمددددة ( وهددددي28.324= ) لقصددددو  الانتثدددداا(  ) عيمددددة أ  ر دددديج كمددددا إحصددددا يا،
 .(0.01) مستوى  عند وجميع ا عيم يالة
ي جددددا   يبدددديج متوسددددط إحصددددا يةروجددددد يددددرو  ذا  يلالددددة  لايددددنو أندددد  "و  الفاااارض الثالااااث:

وللت قددد  مدددج هددددذا  للضدددار الأكدددايممي"والتتثعددد   الثعدددديالقياسددديج  يددديالماموعدددة التاري يدددة 
الاددول  نتدا ت ذلدك ويوبد  المررثطدة، متوسدطا اللفدرو  بديج دلالدة ااختثا  ) ( ل رم استددا الفرا 

    .(10 قم )
  

 (10جدول )
ن قياسيالتجريبية في ال المجموعة نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات

 للضجر الأكاديمي  البعدي والتتبعى
 

ابعاد الضجر 
 الأكاديمي

متوسط  المتوسط التطبيق
 الفروق 

الانحراف 
المعياري 
 للفروق 

 قيمة
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

 الدايعية المندفضة
 

 0.100 22.83 بعدى
1.971 

 

 غير دالة 0.278

 22.73 تتبعي

صعوبة إي اا 
 الوقت

 0.333 21.40 بعدى
1.749 

1.044 
 غير دالة

 21.73 تتبعي

الإي اا السل ي 
 لقيمة الد اسة

 0.667 21.43 بعدى
2.139 

 

1.707 
 غير دالة

 22.10 تتبعي

 0.133 21.90 بعدى قصو  الانتثاا
2.209 

0.331 
 غير دالة

 22.03 تتبعي

 الدرجة الكلية
 1.043 87.56 بعدى

4.453 
 

1.271 
 غير دالة

 88.60 تتبعي

عد  وجوي يدرو  ذا  يلالدة إحصدا ية بديج متوسد  ي جدا   (10 قم ) مج الادول يتض 
وهدذا مشدير إلد  ر قدد   للضدار الأكددايممي.والتتثعد   الثعدديالماموعدة التاري يدة يدي القياسدديج 

مج  قاء أثر ال رنامت التدد ي ي القدا م علدي  عد  اسدتراريايا  التنظديم المعريدي  الثالحالفرا 
للدايعية المندفضة ويمكج رفسير ذلك  أ  عيمة ) ( ضار الأكايممي، الانفعالي يي خف  ال

 (1.044لصددعوبة إي اا الوقددت = )وهددي عيمددة غيددر يالددة إحصددا يا، وعيمددة ) ( ( 0.278= )
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وهددي  (1.707لددلإي اا السددل ي لقيمددة الد اسددة = )وهددي عيمددة غيددر يالددة إحصددا يا، وعيمددة ) ( 
عيمة غير  وهي( 0.331لقصو  الانتثاا = ) عيمة غير يالة إحصا يا، كما ر يج أ  عيمة ) (

 (.0.05الم سوبة غير يالة عند مستوى الدلالة )جمي  عيم ) (  . كما ي يج الادول أ  يالة إحصا يا
 : مناقشة نتائج ثانيا

 الضدددار الأكدددايممي خفددد الفدددروا السدددا قة يعاليدددة ال رندددامت التدددد ي ي يدددي  نتدددا تبيندددت 
 )الدايعيددة المندفضدددة، صدددعوبة إي اا الوقدددت، الإي اا السدددل ي لقيمدددة الد اسدددة، قصدددو  الانتثددداا(
لدددى طددب  الماموعددة التاري يددة، حيددح وجددد  يددرو  يالددة إحصددا يا بدديج الماموعددة التاري يددة 

كمدا  لصدال  الماموعدة التاري يدة، للضدار الأكدايمميوالماموعة الضا طة يي القيدا  الثعددي 
 لدى الماموعدة التاري يدة، وهدذا للضار الأكايمميوجد  يرو  بيج القياسييج الق لي والثعدي 

عديم الفرو  كانت لصال  القيا  الثعدي، كما كانت جميع ا مج الندو  القدوي، حيدح اندفضدت 
)الدايعيدددة المندفضدددة، صدددعوبة إي اا الوقدددت، الإي اا السدددل ي  متوسدددطا  الضدددار الأكدددايممي

ر لدددى طددب  الماموعددة التاري يددة. كمددا بينددت النتددا ت  قدداء أثدد اسددة، قصددو  الانتثدداا( لقيمددة الد
ي التددد ي ي والتددي ف ددر  عددد  وجددوي يددرو  يالددة بدديج القياسددييج الثعدددي والتتثعدديعاليددة ال رنددامت 

 للضار الأكايممي  عد مرو  ثماني أسابي  مج رط ي  ال رنامت. 
هدا إل  التعرا عل  يعالية برنامت رد ي ي  يل  رفسير نتا ت يروا الث ح الذى وفيما

قددا م علددي  عدد  اسددتراريايا  التنظدديم المعريددي الانفعددالي يددي خفدد  الضددار الأكددايممي لدددي 
 طب  كلية التربية.

أسدددفر  نتدددا ت الفدددرا الأول عدددج وجدددوي يدددرو  ذا  يلالدددة إحصدددا ية بددديج متوسدددطي  يقدددد
علي مقيا  الضار  (0.01ي جا  طب  الماموعة التاري ية والضا طة عند مستوى يلالة )

. حيح كدا  متوسدطي ي جدا  الماموعدة لصال  الماموعة التاري يةوكانت الفرو  الأكايممي 
مددج متوسددطي ي جددا   صددا ياً  صددو   يالددة إح أك ددر يالضددار الأكددايممالضددا طة علددي مقيددا  

الماموعددددة التاري يددددة التددددي رددددم رط يدددد  ال رنددددامت التددددد ي ي علي ددددا، ويرجدددد  ذلددددك الت سددددج لدددددى 
 ةأنشددطوالددذي رتضددمج ال رنددامت التددد ي ي  أ  إلدد  الأكددايمميالضددار يددي  الماموعددة التاري يددة

 خف  الضار الأكايممي. يي ساهم  تنوعة ومتعدي م
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 عدد  اسددتراريايا  التنظدديم المعريددي علدد  أثددر ال رنددامت التددد ي ي القددا م علدد   وهددذا يدددل
 اي  التقييمإع، الق ول/التق ل، التركي  إعاي الانفعالي " الاستراريايا  الاماابية التكي ية " وهي )

الأكدددايممي لددددى الماموعدددة التاري يدددة  عدددد رط يددد   ضدددار، يدددي خفددد  ال(التدطدددي ، الإمادددابي
الأكدددايممي  ضدددارظ دددر أي اندفددداا يدددي الرُ ال رندددامت  ددددبا الماموعدددة الضدددا طة التدددي لدددم 

 .لدي م؛ لأنَّ م لم يتعربوا لنفس الأنشطة والد را  التي رعرا ل ا الماموعة التاري ية
التق ددددل والددددداء حيددددح رددددم ال ددددرص يددددي جلسددددا  ال رنددددامت علدددد  إراحددددة جددددو مددددج الددددتف م و 

  والوبو  والثقة والمرونة والاحترا  المتثدايل بديج الثاحدح وبديج الطدب  والطالثدا  يدي جلسدا
ال رنددامت كددل ذلددك سدداعد علددي إحدددا  ريييددر إماددابي كددا  لدد  أثددر وابدد  يددي خفدد  الضددار 

ثدل ما  عديدد  م دا   اكتسدا  ماموعة التاري يدةال لأيراي لتد ي يا ال رنامت أرا  كماالأكايممي. 
  دمل حققدت والتدي ، وإعاي  التقييم الاماابي للمواق  والاحددا ،الآخريج م  الاجتماعي التفاعل
 مددددج الإماددددابي والتقدددددير. والأمددددج والاهتمددددا  وال دددد ، ال يددددا  عددددج والربددددا.  السددددعاي  الشددددعو 
 .لدي مالأكايممي  الضار رد يف يي ساهم مما. الآخريج

 ومددج خددبل اسددترارياية إعدداي  التقيدديم الاماددابي وهددي رشددير إلددي الايكددا  المررثطددة  ددالمعني
الاماابي للموق  أو ال د ، رمكج طب  الماموعدة التاري يدة مدج رعدديل وريييدر التفكيدر يدي 
 م الاوان  السل ية للموق  إلدي التفكيدر يدي الاواند  الاماابيدة، ممدا ي يدد مدج يايعيدت م وحماسد

 شا .علي عملية التعلم  صد   ح  ورفاؤل وحيوية ون  الم ا  والانشطة الأكايممية، والاعثال يي ارما
وساعد  استرارياية التدطي  طب  الماموعة التاري ية علي التفكير يي الدطوا  التي 
مادد  ارداذهددا عنددد التعامددل مدد  أي حددد  مقومددو   دد ، أو أي انفعددالا  سددل ية يتعربددو  ل ددا 

 لتعليمية، ومج ثم رعدديل ور ويدل رلدك الانفعدالا  مدج السدل ية كالضدار والقلد خبل المواق  ا
 واليض  إلي المر  والتفاؤل والسعاي .

كمدددا أ  اسدددترارياية إعددداي  التركيددد  وهدددي عمليدددة رنشدددي  انفعدددالي رضدددمنت ريييدددر للأيكدددا  
  والكسددل ور ويددل لبنفعددالا  مددج الانفعددالا  السددل ية مثددل القلدد  والضددي  والضددار والبمثددالا

 علم.  خبل مواق  الت وال يويةوالنشا   والمر  والدمول إلي الانفعالا  الاماابية مثل التفاؤل
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 ;Evers, et al., 2010)مثدل  سدا قةوب دو  ي اسدا  نتدا ت هدذا النتدا ت مد   وارفقدت
Evans,2014; Crockett, et al., 2015; Tze, et al., 2016; Cojocariu & 

Nechita, 2018; Bonnie, 2019;   اسدتراريايا   كشدفت عدج أ  التدد ي  علد والتدي
أثددر  شددكل مثاشددر واماددابي يددي الضددار الأكددايممي  -الاماابيددة  –الانفعددالي  المعريددي التنظدديم

 دالقل  والاكتئددا  والمشداعر السددالثة، كمدا أشددا   هم شددعو   ممدا أيي إلددي خفد لددي الطددب ، 
لددي م  الدذيج يتميد و   اسدتراريايا  رنظديم معريدي اماابيدة طب نتا ت هذا الد اسا  إل  أ  ال

ومواج دة الأيكدا   ،مثيدر انفعداليأي  ؤيدة  عنددالقد   عل  رنظيم انفعدالار م ورع يدرا  وجدوه م 
 يايعي ويعال.السل ية  شكل 
 اسدددتراريايا ذوي  طلثدددةيددده  ال Gross (2014 )آخدددر ويددي بدددوء نمددداذ  جانددد ومددج 

فيددة إجددراء عدددي مددج العمليددا  المعر  تمكنددوا مددجيالاماابيددة  التكي يددة يالتنظدديم المعريددي الانفعددال
متمثلدددة يدددي الاختيدددا ،  الاامعيدددة والعامدددة مواقددد  سدددالثة يدددي حيدددار مأحددددا  و يواج دددو   عنددددما

بددديل للتد يددف مددج حددد  آخددر المواقدد  الم عاددة، ور ويددل الانتثدداا إلدد  نشددا  وريييددر ورعددديل 
يل الانفعاليددة، ورعدددالموقدد  التفكيددر مددج أجددل ريييددر يلالددة  أسددلو الانفعددالا  السددالثة، وريييددر 

ليدة وكدل هدذا العمليدا  العق ،تان  الشعو   الانفعال السدل ي ورعدديل خ در  الانفعداللالاستاا ة 
التفكيددر رتشددا ا مدد  نفددس العمليددا  العقليددة التددي  أسددلو مددج رعددديل ور ويددل لبنتثدداا وريييددر 

 التكي يددددة التنظدددديم المعريددددي الانفعددددالي اسددددتراريايا  القددددا م علددددي رنددددامت المعمددددل يددددي بددددو  ا 
وخفد  الضددار  طلثددة مدا ييسددر الانتقدال الإماددابي لأثدر التددد ي  إلد  ر سدديج قدد   الالاماابيدة 
والتدي روصدلت إلدي  Karing & Beelmann (2019)ويتفد  ذلدك ونتدا ت   دح . الأكدايممي

 لي يي خف  الضار الأكايممي.وجوي أثر اماابي لاستراريايا  التنظيم المعريي الانفعا
الماموعددة التاري يددة  طددب  وطالثددا  وعددي ايدداي  يددي تددد ي يال ال رنددامت سدداهم وكددذلك 
 والتفاعدددددل.  ال يددددا  الاسدددددتمتا و  ،والقلدددد  التدددددورر رفريددددد يدددددي ويو ا الفددددرا  وقدددددت نشددددا   أهميددددة

 سدداهم مدا. ك (Yangyang, 2015) . ويتفدد  ذلدك ونتددا تجديدد  م ددا ا ورعلدم  .الاجتمداعي
 رنظيمدد التدطددي  لدد  و  وبددرو   الوقددت  أهميددة ماموعددة التاري يددةال أيددراي وعددي ايدداي  يدديامضددا 
أو الموبدو  م دل  المثيدر علد  الانتثاا رركي  وأهمية. الأهداا لت قي  عامل بروي   اعتثا ا
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 ؛الاهتما  وجعل  يي بو   الشعو ، وعد  الانتثاا للمثيرا  الاخري أو جعل ا يي هام  الشدعو 
 م. ويتفددد  ذلدددك ونتدددا تلددددي  الأكدددايممي الضدددار رد يدددف يدددي الإمادددابي الأثدددر لددد  كدددا  ممدددا

(Verzeletti, et al., 2016; Sharp, et al., 2017). 
 يد عل رررد  خفد  الضدار الأكدايممي لددي الماموعدة التاري يدة الإباية إل  ذلدك، يده  

منطقيدددة مدددج خدددبل روليدددد أيكدددا  هاي دددة وذلدددك  ،للمثيدددرا  الانفعاليدددة التقيددديم الإمادددابي الم ايدددد
 مدددج خدددبل اسدددتراريايا  إمادددابي ومتددد     شدددكل والتفاعدددل مددد  المثيدددرا  والانفعدددالا  السددداخنة

  ، لأالإمادددابيالتدطدددي  والتقيددديم التركيددد  و الإماابيدددة مثدددل إعددداي   التنظددديم المعريدددي الانفعدددالي
الأم جدددة  يددديلدددت كم ا علددديسددداعد خفددد  الضدددار الأكدددايممي المصددداي  المعرفيدددة و  يددديالدددت كم 

 تدديوال ، ددالموق  التددي لا رددررث والانفعددالا ،  الإبدداية إلدد  كددف المعلومددا  الانفعاليددة السددالثة 
 بالتدداليو والتيلدد  علدي المشدكب ،  ،المد ا  السدل يلدو  الدذا  والآخددريج و ردويي إلدي الاجتددرا  و 

اا الأكدددايممي. ر سددديج الانادددر سددديج القدددد   علددد  التركيددد  يدددي المعلومدددا  المررثطدددة  الم مدددة و 
والتددي روصددلت إلددي وجددوي يددرو  ذا  يلالددة  Ivana & Krista (2020)وارفدد  ذلددك ونتددا ت 

إحصا ية بيج الماموعدة التاري يدة والماموعدة الضدا طة يدي القيدا  الثعددي علدي مقيدا  حدل 
 المشكب .

وقددد سدداعد  اسددترارياية إعدداي  التقيدديم الاماددابي طددب  الماموعددة التاري يددة علددي ريييددر 
طريقددة رعددامل م مدد  الاحدددا  والمواقدد  الضدداغطة للتقليددل مددج رأثيرهددا الانفعددالي السددل ي علددي 

 ,Gross & John)طريقدة رعدامل م ورفداعل م مد  الاخدريج أثنداء العمليدة التعليميدة، وقدد أكدد 
 استرارياية إعاي  التقييم الاماابي يي التعامل م  المواق  الضاغطة.علي يو   (2003
كمدا سد مت اسددتراريايا  إعداي  التركيدد  والتدطدي ، وإعدداي  التقيديم الاماددابي علدي خفدد   

القلدد  والاكتئددا  والتددورر لدددي طددب  الماموعددة التاري يددة، ممددا نعكددس  صددو   اماابيددة علددي 
ارفد  و  هم أثناء عملية التعلم وبالتدالي ر صديل م الأكدايممي رفاؤل م ورعاون م م  الاخريج ورركي

 .(Omran, 2017)ذلك م  ما روصل إلي  
إلدددد  وجدددوي يددددرو  ذا  يلالدددة إحصددددا ية بددديج متوسددددطي  الثدددانينتدددا ت الفددددرا  وروصدددلت

الضددددار علدددد  مقيددددا   والثعدددددي الق لددددييج يالقياسدددد يدددديي جددددا  طددددب  الماموعددددة التاري يددددة 
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. حيح أ  متوسد  لصال  القيا  الثعدي( وكانت الفرو  0.01لة )عند مستوى يلا الأكايممي
  صدو   يالدة إحصدا ياً مدج متوسد  قدلرط ي  ال رنامت أ دالتاري ية  ع ي جا  طب  الماموعة

خفدد  الضددار ي جددار م ق ددل رط يدد  ال رنددامت، ويرجدد  ذلددك إلدد  ياعليددة ال رنددامت التددد ي ي يددي 
 لدى طب  الماموعة التاري ية. الأكايممي 

ويرج  ذلك إلي أ  ال رندامت التدد ي ي ع در جلسدار  سداعد أيدراي الماموعدة التاري يدة علد  
 رعددديل الأيكددا  والمعتقدددا  الداطئددة التددي راعل ددم مقعددو  يريسددة للضددار الأكددايممي واسددت دال ا

ر ورعددديل رلددك الأيكددا  صدد ي ة وإماابيددة ور نددي يلسددفة جديددد  لل يددا . يتيييدد  أيكددا  ومعتقدددا 
 والمعتقدا  ساعد عل  رد يف الضار الأكايممي لدي م.

عددبو  علدد  ذلددك يدده  الإحسددا   معنددي ال يددا  الاامعيددة الأكايمميددة لدددي أيددراي الماموعددة 
التاري يددددة ااي مددددج يايعيددددت م لمواصددددلة الكفددددا . والتيلدددد  علدددد  المشددددكب . ومددددا يددددواج  م مددددج 

أهداي م التي مسعو  إلي ا. مما أيي إل  جعل حيار م أكثدر ر قي   صعوبا  ر ول بين م وبيج
 (.2014وجاذبية. وارف  ذلك ونتا ت )مصطفي مظلو ، رشويقا ومتعة 

والتددي روصددلت إلددي أ   Nelis & Hansenne (2015)وارفد  ذلددك مدد  نتدا ت   ددح 
ة وكيلالسد الاسدتاا ا  ر ديدد يدي سداعدا لمدتعلما ق دل مدج الايدد الانفعدالي المعريدي التنظديم
 Emily, et. ونتدددا ت   ددح  قدددراال اردددداذ يددا لعم يددديعة والسدددر قددة الد ايددداي ويدددي  الم دددي 

al.(2020)  والتدددي أكدددد  امضددددا علدددي يو  اسددددتراريايا  التنظددديم المعريددددي الانفعدددالي ل مامددددة
المتعلميج مج العديد الانفعالا  السل ية كالقل  والتورر والاكتئا  والضار. وهذا ما أشدا  إليد  

 (.2015عايل المنشاوي ) امضا
كمدددا سددداهم ال رندددامت التدددد ي ي يدددي مسددداعد  ايدددراي الماموعدددة التاري يدددة يدددي التيلددد  علدددي 
المشددكب  التددي رددواج  م، ممددا ررردد  عليدد  خفدد  الضددار الأكددايممي لدددي م، وبالتددالي إعثددال م 

بيددن م  علدي الددتعلم  شددكل اماددابي وأكثددر يعاليددة، وك دت المشدداعر والمشدداعر السددل ية التددي ر ددول
 Ivana & Kristaوبيج التركي  خب  العملية التعليمية، وارف  ذلك م  ما أشا   إلي  نتدا ت 

والتي روصدلت إلدي يعاليدة التدد ي  علدي اسدتراريايا  التنظديم المعريدي الانفعدالي يدي  (2020)
روصددلت النتددا ت إلددي وجددوي يددرو  خفدد  المشددكب  الريابددية لدددي الماوعددة التاري يددة، كمددا 
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إحصا ية بيج القياسييج الق لي والثعددي لددي الماموعدة التاري يدة علدي مقيدا  حدل ذا  يلالة 
 المشكب  الريابية لصال  القيا  الثعدي.

وعدة والتق دل قدد سداعد  كدب من مدا طلثدة المام م الامادابيالتقيي اعاي  تيرياياسترا كما أ 
 رد ددي  طريدد  عددج الضدداغطة اقدد المو ي الأحدددا  و يدد الانفعددالي الموقدد  ي ددمالتاري يددة علددي 

 نظدر وج دة مدج ك داإي او  الضداغطة   والمواقد  الأحددا النظدر عداي وإ  الانفعاليدة، الاسدتثا  

 ة صد  ويتمتعدو   أقدل، سدل ية وانفعدالا  أكثر، إماابية انفعالا تسمو   ي نادهم لذلك مدتلفة،
 قدد سداهم كدب من مدا والتدطدي إعداي  التركيد  تي ريايتراسديده  ا ذلدك، إلد  إبداية. أكثدر نفسدية

كددالقل  والانسدد ا  واليضدد  والضددار الأكددايممي مددج ناحيددة،  سددل ية،ال نفعاليددةيددي خفدد  الا
والمشددا كة النشددطة يددي الانفعددالا   الاجتمدداعيتفاعددل ال رع يدد ومددج ناحيددة أخددري سدداهمت يددي 

 الاماابيدة الانفعدالا  ثدرأك يعمدت  صدو  و  ،الاماابيدة والسدل ية بديج الطدب  وبعضد م الدثع 
 كل ذلك ساعد بد جة قوية علي خف  الضار الأكايممي ور سيج ،كالتفاؤل والسعاي  والمر 

 (Dennis, 2007; Mihalca. & Tarnavska, 2013) ي اسا  بينت كما الأكايممي الأياء
نتا ت الث ح يي يرب ا الثالح إلي أن  لا روجد يرو  ذا  يلالة إحصا ية بيج  وروصلت

علدددي مقيدددا  الضدددار  والتتثعددد  الثعدددديالماموعدددة التاري يدددة يدددي القياسددديج  ي جدددا  متوسدددطي
خفد  الضدار الأكدايممي  ية ياعليدة ال رندامت التدد ي ي يدي  ، وذلدك أكدد علد  اسدتمراالأكايممي

لد   الأساسديالماموعدة التاري يدة، ومدج هندا مكدو  ال رندامت التدد ي ي حقد  ال ددا  طدب لدى 
 ;Lazard, 2007)وارفقدت نتدا ت الفدرا الثالدح مد  نتدا ت  .خفد  الضدار الأكدايمميوهدو 

Crockett, et al., 2015; Tze, et al., 2016; Cojocariu & Nechita, 2018; 
Bonnie, 2019) . 

الأكايممي لدى  الضارويرج  عد  وجوي يرو  بيج القياسيج الثعدي والتتثعي يي 
الواجثا  المن لية نامت التد ي ي وأمضا ال ر الماموعة التاري ية إل  ينيا  وأنشطة وجلسا  

ال رنامت وخبل جلسا  مرا  أثر التد ي  إل  ما  عد انت اء تالتي أس مت  شكلٍ ك يرٍ يي اس
لاستراريايا  التنظيم المعريي يرصة المما سة  لماموعة التاري يةيتر  المتا عة التي أراحت ل

إعاي  التقييم ، الق ول/التق ل، التركي  إعاي وهي )الانفعالي " الاستراريايا  الاماابية التكي ية "
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، الأمر رلك الاستراريايا ، خا   بيئة التد ي ، التي أي  إل  رث يت (التدطي ، الإماابي
الأكايممي  عد مرو  يتر  امنية مج انت اء  ضارالَّذي أيى إل  استمرا  خف  حد  ال

الأكايممي إل  الدايعية  ضارال رنامت، كما رع ي استمرا ية ياعلية ال رنامت يي خف  ال
الإماابية مج جان  الماموعة التاري ية، كما أ َّ الطب  التفاؤل و والرغثة والمشا كة و 

ال رنامت عل  حضو  جلسا   ومواف ت م اهتمام ماستمتعوا  التد ي ؛ حيح ف ر ذلك يي 
التد ي ية ومثابرر م واياي  يايعيت م، وإحسا  المف وصيج بتقدم م، وكلما رقدموا يي جلسا  

 ااي حماس م وحرص م عل  الموافثة والتد ي . ال رنامت 
استراريايا  التنظيم المعريي ونستدلو مما س  ، أنَّ  ما  رد ي  الطب  عل  

   التقييمإعاي، لالق ول/التق ، التركي  إعاي ا  الاماابية التكي ية " وهي )الانفعالي " الاسترارياي
 إل  رأثيرها يي ث ح، ورشايع م عل  مما ست ا؛ إذ أَشا   نتا ت ال(التدطي ، الإماابي
قيا   غثة الطب  يي الرركي  و يي اياي   همالأكايممي؛ وذلك لأ َّ ال رنامت سا ضارخف  ال
طال  الأمل، وأ  مصث  الالتفاؤل و   والضار كايممية، واست دال اليأ الأوالانشطة  الم ا  

ا  لم ا  ، و ي  مستوى المعرية واغير مثالي لما م د  حول  ياعبً بدلًا مج أ  مكو  اركاليًا
وم اولة  التدطي  ،، إعاي  التقييم الإماابي، الق ول/التق ل، التركي  إعاي البامة، مج خبل 
اي  عج طري  رقوية الإ  والضار ، وم اولة ال د مج القل  نميت االقو  ور التعرا عل  نقا 

فا ، يي القيا   الم ا  والتكلي يو  إعاي  التركي  جيدا والتدطي والثقة  النفس، ورع ي  
تنفيذ التكليفا  والم ا  يي الموعد الم دي، وردصيو وقت أطول لبستذكا  ل التدطي و 

 ، ورع ي  الشعو   القد   عل  التيل  عل  المشكب ؛ مج خبلبتركي  ويعالية والد اسة
 الةيي ح، وم اولة التيل  عل  الشعو   اليأ  حت  التق ل وإعاي  التقييم الاماابي للأمو 
  الضار الأكايممي.الفشل؛ مما ساعد يي رقليل مشاعر 

  التوصيات:
 يي بوء نتا ت الث ح ال الي، ممكج رقدمم التوصيا  التالية:

رددد ي  الطددب  علددي اسددتددا  اسددتراريايا  التنظدديم المعريددي الانفعددالي الاماابيددة يددي  -1
 .مواج ة الاحدا  والمواق  الضاغطة والانفعالا  السل ية
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و ش عمددددل للتربددددوييج واعضدددداء هيئددددة التددددد يس والطددددب   الاامعددددا  لتعددددريف م عقددددد  -2
 الاماابية.ورد ي  م علي استراريايا  التنظيم المعريي الانفعالي 

ر يئددة المواقدد  التد يسددية التددي رتددي  للطددب  مما سددة اسددتراريايا  التنظدديم المعريددي  -3
 الانفعالي الاماابية.

 . ةالاامع طب  لدى للمستق لالسل ية وال د مج النظر   الإماابية النظر  رد يم عل  العمل -4
 مج لل د إ شايمة ردخب  المكت ية الساعا و  الأكايممي الإ شاي رتضمج ساعا  أ  -5

 .الأكايممي الضار

 مقترحة:الالبحوث 
 يي بوء نتا ت الث ح ال الي، ممكج رقدمم ماموعة مج الث و  المقترحة كالتالي:

 .استراريايا  التنظيم المعريي الانفعالي ي اسة الفرو  بيج الذكو  والإنا  يي استراريايا  .1
ذوي بديج العدايييج و  استراريايا  التنظيم المعريي الانفعدالي ي اسة الفرو  يي استراريايا  .2

 صعوبا  التعلم وبط  التعلم.

 .التعلم وبط  التعلم صعوبا  وذوي  العايييج بيج الضار الأكايممي يي الفرو   ي اسة .3

صيل برنامت رد ي ي قا م استراريايا  التنظيم المعريي الانفعالي الاماابية يي ر سيج الت  .4
 .الطب   طيء التعلم الد اسي لدي

يدي خفد  الضدار  الاماابيدة الانفعدالي المعريدي التنظديم اسدتراريايا  قدا م ردد ي ي برندامت .5
 الأكايممي لدي الطب  يي مراحل رعليمية أخري.

 ارالض خف  يي الاماابية الانفعالي المعريي التنظيم استراريايا  قا م رد ي ي برنامت .6
 .ذوي صعوبا  التعلم لدي الأكايممي
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