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نمذجة العلاقات السببية بين يقظة الإنترنت وتعدد المهام عبر الوسائط والتجول العقمي 
 والتسويف الأكاديمي والتحصيل الدراسي لدى طمبة الجامعة

 إعداد
هبه إبراهيم محمد الناغيد/                      رانيا محمد محمد سالمد/   

 مدرس عمم النفس التربوي                        المساعد  التربويأستاذ عمم النفس         
 بورسعيدكمية التربية/ جامعة              لتربية/ جامعة بنها                كمية ا             

 مستخمص البحث: 
يقظة بيف أبعاد ىدؼ البحث إلى التحقؽ مف نموذج سببي يوضح علبقات التأثير والتأثر 

كمتغيرات مستقمة وتعدد المياـ عبر الوسائط ( المراقبة -لمتفاعؿالقابمية  -البروز)الإنترنت 
التجوؿ العقمي غير المرتبط  -التجوؿ العقمي المرتبط بالموضوع) التجوؿ العقميوبُعدي 

كمتغيرات وسيطة والتحصيؿ الدراسي كمتغير تابع لدى طمبة بالموضوع( والتسويؼ الأكاديمي 
طالبًا وطالبًة مف طمبة الفرقة الثالثة تعميـ عاـ بكمية  (989)لدى عينة بمغ عددىا ، الجامعة

، وبعد تطبيؽ أدوات البحث (2222/2229)التربية ببنيا، المقيديف خلبؿ العاـ الجامعي 
تأثيرات موجبة مباشرة للؤبعاد  يوجد: أشارت النتائج إلىومعالجة البيانات إحصائيًا، وقد 

لبُعد البروز في موجب مباشر يوجد تأثير العقمي. و الثلبثة ليقظة الإنترنت في بُعدي التجوؿ 
التسويؼ الأكاديمي، وموجب غير مباشر لبُعد القابمية لمتفاعؿ في التسويؼ الأكاديمي عبر 

ويوجد تأثيرات سالبة مباشرة وغير مباشرة لبُعد البروز في التحصيؿ  التجوؿ العقمي.بُعدي 
لأكاديمي، وسالبة غير مباشرة لبُعدي )القابمية والتسويؼ ا الدراسي عبر بُعدي التجوؿ العقمي

التجوؿ العقمي. ويوجد تأثير موجب بُعدي المراقبة( في التحصيؿ الدراسي عبر  -لمتفاعؿ
يوجد تأثيرات موجبة مباشرة التجوؿ العقمي. و بُعدي في  عبر الوسائط مباشر لتعدد المياـ

 لأكاديمي عبر بُعدي التجوؿ العقمي.التسويؼ افي وغير مباشرة لتعدد المياـ عبر الوسائط 
تأثير سالب غير مباشر لتعدد المياـ عبر الوسائط في التحصيؿ الدراسي عبر كؿ مف  يوجدو 

تأثيرات موجبة مباشرة لبُعدي التجوؿ العقمي  يوجدوالتسويؼ الأكاديمي. و  التجوؿ العقميبُعدي 
تجوؿ العقمي المرتبط بالموضوع في تأثير سالب مباشر لبُعد ال يوجدفي التسويؼ الأكاديمي. و 

التحصيؿ الدراسي. وسالب غير مباشر لمتجوؿ العقمي غير المرتبط بالموضوع في التحصيؿ 
الدراسي عبر التسويؼ الأكاديمي. ويوجد تأثير سالب مباشر لمتسويؼ الأكاديمي في 

 التحصيؿ الدراسي.
سائط؛ التجوؿ العقمي؛ التسويؼ يقظة الإنترنت؛ تعدد المياـ عبر الو  الكممات المفتاحية:

 الأكاديمي؛ التحصيؿ الدراسي
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Abstract: 
The study aimed to investigate a causal model that explains the 
relationships between Online Vigilance (Salience, Reactibility and 
Monitoring) and Media Multitasking as independent variables and 
Mind wandering (related to the topic- unrelated to the topic) and 
Academic procrastination as mediating variables and Academic 
Achievement as dependent variables among university students in a 
sample of (389) third year students in Faculty of Education, Benha 
University, during the academic year (2022/ 2023), The results 
indicated that: There are direct positive effects of the three 
dimensions of online vigilance on the two dimensions of mind 
wandering. There is a direct positive effect of the salience dimension 
on academic procrastination, and an indirect effect of the reactibility 
dimension on academic procrastination across the two dimensions of 
mind wandering. There are direct and indirect negative effects of the 
salience dimension on academic achievement across the two 
dimensions of mind wandering and academic procrastination, and 
negative indirect effects of the two dimensions (reactibility - 
monitoring) on academic achievement across the two dimensions of 
mind wandering. There is a direct positive effect of media multitasking 
on both dimensions of mind wandering. There are positive direct and 
indirect effects of media multitasking on academic procrastination 
across both dimensions of mind wandering. There is a negative indirect 
effect of media multitasking on academic achievement across both 
dimensions of mind wandering and academic procrastination. There are 
direct positive effects of the two dimensions of mind wandering on 
academic procrastination. There is a direct negative effect of the topic-
related mind wandering dimension on academic achievement. There is 
an indirect negative effect of unrelated mind wandering on academic 
achievement through academic procrastination. There is a direct 
negative effect of academic procrastination on academic achievement. 
Keywords: Online Vigilance; Media Multitasking; Mind wandering; 
Academic procrastination; Academic Achievement 
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 المقدمة:
ا مف قبؿ ا كبيرً يستحؽ اىتمامً و  العممية التعميميةالتحصيؿ الدراسي ركيزة أساسية في يُمثؿ 

ا للؤثر الكبير الذي يمكف نظرً  ،المتخصصيف في مجاؿ التعميـ عمى مختمؼ المراحؿ التعميمية
ىو  التحصيؿ الدراسي. وفي المرحمة الجامعية يعتبر أف يحققو عمى مستوى الفرد والمجتمع

نتاج مباشر لعممية التعميـ، حيث يعكس مستوى النجاح والإتقاف الذي يصؿ إليو الطالب 
القدرة عمى تطبيؽ و يشمؿ ىذا التحصيؿ الدراسي نتائج الاختبارات و  ،خلبؿ رحمتو التعميمية

 المعرفة والتفكير النقدي وحؿ المشكلبت.
فيـ ىذه حصيميـ الدراسي، ويساعد وتواجو طمبة الجامعة العديد مف التحديات المؤثرة عمى ت
تقديـ الدعـ اللبزـ و  لمتغمب عمييا،التحديات في تحديدىا والعمؿ عمى إيجاد الحموؿ المناسبة 

بشكؿ  مما يسيـ ،في التعامؿ مع ىذه التحديات الطمبةوتوفير الأدوات والموارد التي تساعد 
 تحصيميـ الدراسيو كبير في تحسيف تجربتيـ الأكاديمية 

أماـ  اليامة تتحدياأحد ال Academic procrastination التسويف الأكاديميتبر يُعو 
. وينظر إليو عمى أنو ميؿ بشكؿ عاـ ئيـالدراسي وأدا يـعمى تحصيم طمبة الجامعة، المؤثرة

يعزى وقد  المياـ الأكاديمية حتى المحظة الأخيرةالبدء أو الانتياء مف  تأجيؿ نفسي يتضمف
الفشؿ في إنجاز الميمة بشكؿ يخيب توقعات الشخص أو  مف خوؼلاىذا التأجيؿ إلى 

الذيف يعانوف مف التسويؼ الأكاديمي صعوبة في تحديد  الآخريف، كما يجد الطمبةتوقعات 
دارة وقتيـ بشكؿ فعاؿ، مما ينعكس سمبًا عمى قدرتيـ  المياـ في  عمى الانتياء مفالأولويات وا 

، مما يؤثر الضغط النفسيدي إلى القمؽ وزيادة مستويات يؤ كما  ،الوقت المحدد وبجودة عالية
ومعرفة العوامؿ المحفزة فيـ التسويؼ الأكاديمي  ، ولذلؾ فإفعمى تركيزىـ وأدائيـ الأكاديمي

ا في تعزيز التحصيؿ الدراسي وتحقيؽ نجاح الطلبب ا ىامً وكيفية التغمب عميو يمعب دورً لو، 
 Rusdi et al, 2020; Alblwi et al., 2021; Melgaard et) في مسيرتيـ الأكاديمية

al., 2022; Bobe et al., 2022). 
وفي العصر الحالي يستخدـ طمبة الجامعة الإنترنت في نطاؽ واسع، ويؤدى إفراط استخداـ 
الإنترنت في عممية التعمـ إلى نتائج سمبية عمى الأداء الأكاديمي ومستوى تقدميـ مثؿ: التأثير 

دارة الوقت وأدائيـ لممياـ الأكاديمية المطموبة مما يتسبب في ارجاء بعض عمى ميارتيـ في إ
 ,.Margaretha et al)أو كؿ ىذه المياـ الأكاديمية، وخفض مستوى تحصيميـ الدراسي 

مصدرًا لمتشتت والتحوؿ عف المياـ  عبر الإنترنت تُعد وسائؿ التواصؿ الاجتماعيو  .(2022
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وتشجيعيـ عمى إىدار الوقت بعيد  الطمبةورًا في تشتيت انتباه حيث تمعب د ،الأكاديمية اليامة
وينعكس ذلؾ سمبًا عمى انخراطيـ في الدروس وأدائيـ في  المطموبة،عف الأنشطة الأكاديمية 
يُقمؿ مف التفرغ للؤنشطة و عمى المواد الدراسية  ىـتركيز  يقمؿ مما ،المياـ الدراسية المحددة

ياـ بالمياـ المطموبة وزيادة احتمالية حدوث التسويؼ الدراسية ويؤدي إلى تأجيؿ الق
 .(Wiwatowska et al., 2023)الأكاديمي

واجو طمبة الجامعة ويؤثر ت مف التحديات التي Mind Wandering التجول العقمي ويعد
يتضمف ىذا التحدي الصعوبة في التركيز والانتباه أثناء الدراسة أو و  ،تحصيميـ الدراسي عمى

اـ الأكاديمية بشكؿ فعّاؿ، نتيجة لمتشتت الذىني أو التفكير في أمور غير مرتبطة أداء المي
العقمي عائقًا يُقمّؿ مف كفاءة الدراسة ويقمؿ مف  التجوؿيُعَد ىذا و  بالميمة الأكاديمية الحالية،

الأكاديمي وتحصيميـ  الطمبةفعالية الاستيعاب والتعمـ، مما يؤدي إلى تأثير سمبي عمى أداء 
  دراسي.ال

عف  الأفكارينجـ عنيا انحراؼ وتُعد ظاىرة التجوؿ العقمي مف الظواىر النفسية اليامة التي 
ا مف عمميات الإدراؾ طبيعيً  اجزءً والتي ييتـ بيا عمماء النفس، حيث تُعد  الميمة الحالية

 (Smallwood & Schooler, 2006) العقؿ البشريكيفية عمؿ  كما تساعد في فيـوالفيـ، 

مصطمح يشير إلى حالة عقمية ينغمس فييا الفرد في أفكاره الداخمية ىو لتجوؿ العقمي او 
مثؿ الذكريات أو التفكير في  ،ومشاعره بدلًا مف التركيز عمى المياـ الحالية أو البيئة الخارجية

استخداـ الأجيزة المحمولة ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي ويعد  مستقبمو أو في أفكار مختمفة،
التجوؿ العقمي، حيث تشتت الانتباه مف المياـ الحالية نحو محتوى  في ةلعوامؿ المساىممف ا

ىذا التشتت يمكف أف ، و الإشعارات والرسائؿ والمعمومات التي تثير الأفكار والمشاعر الداخمية
 .(Wiwatowska et al., 2023) يؤثر سمباً عمى التركيز والإنتاجية

ظاىرة تواكب العصر الحالي،  Media Multitasking ئطتعدد المهام عبر الوسا وتُمثؿ
ينشأ ىذا التحدي و  ،تحصيميـ الدراسيسموكيـ و  ؤثر عمىتعتبر تحديًا يواجو طمبة الجامعة و وتُ 

في آفٍ عبر الوسائط مياـ أكاديمية ومطالب شخصية رغبة الطمبة إلى أداء مف الحاجة إلى 
التعدد قد يزيد مف ضغط الوقت ويصعّب  ىذا ،غير دراسيةواحد، سواء كانت دراسية أو 

تخصيص الوقت والانتباه لممياـ الدراسية بشكؿ كاؼٍ، مما يؤثر عمى القدرة عمى التركيز 
 والأداء الأكاديمي الفعّاؿ. 
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مف عصر الطباعة  انتقمتتطورت وسائؿ الإعلبـ بشكؿ كبير، حيث وفي العقود الأخيرة 
ة التمفزيونية والسينمائية، وفي السنوات الأخيرة انتشرت والإذاعة في القرف الماضي إلى الييمن

الأجيزة الرقمية كاليواتؼ المحمولة، مما زاد مف استيلبؾ الوسائط وزيادة التعامؿ مع محتوى 
بالعديد مف الأنشطة الإعلبمية ، فيمكف لمطالب الجامعي القياـ الوسائط بشكؿ متعدد المياـ

سوب ومتابعة الأخبار عمى الياتؼ ومشاىدة التمفزيوف في نفس الوقت، مثؿ العمؿ عمى الحا
ىذا التغير الجذري يستدعي دراسة تأثير ىذا و والتفاعؿ عبر وسائؿ التواصؿ الاجتماعي، 

 ,.Croyle et al) سواء بالإيجابيات أو السمبيات طمبة الجامعةالتعرض المكثؼ عمى 

لرقمية مثؿ تصفح الإنترنت، نفسو بالعديد مف الأنشطة ا الطالبعندما يشغؿ ف. (2022
 ،متابعة الياتؼ، والتفاعؿ عبر وسائؿ التواصؿ، يُجبر عقمو عمى التبديؿ بيف المياـ بسرعةو 
ىذا النوع مف التحولات المستمرة يُحفِّز العقؿ عمى الانتقاؿ بيف موضوع وآخر، مما يعزز و 

يؤدي ىذا التنويع  ومع ذلؾ، قد ،مرونتو العقمية والقدرة عمى التكيؼ مع تغير الظروؼ
المستمر وتعدد المياـ إلى فقداف التركيز والتفريؽ بيف الأفكار، مما يقمؿ مف القدرة عمى 

يطرحو تعدد المياـ الرقمية عمى  تحديًاوىذا يُعتبر  ،التفكير والتأمؿ العميؽ في موضوع معيف
 ,Yildirim & Dark, 2018; Abiodun-Oyebanji) قدرات التركيز والانتباه العقمي

الميمة التي يعمؿ عمييا  أدائو فيوتقميؿ دقة  انتباه الطالبيؤدي إلى تشتت . حٍث (2019
عمى الانتباه المستمر لمميمة تو يمكف أف يؤثر ىذا التشتت سمبًا عمى قدر و  ،في الوقت الحالي

 .(Rioja et al., 2023) الفعمية وعمى دقة تنفيذىا بشكؿ معرفي

 في العصر الحالي الجامعة طمبةتحديًا يواجو  Online Vigilance يقظة الإنترنتعَد وتُ 
نظرا لميؿ الطمبة إلى الاتصاؿ الدائـ بالمحتوى الرقمي عبر  ،ويؤثر عمى تحصيميـ الدراسي

الإنترنت والرغبة في التفاعؿ المستمر مع الاشعارات والرسائؿ الواردة عبر الإنترنت ومراقبة 
يزيد مف فرص التشتت ويقمؿ مف  ؿ الاجتماعي، مماكؿ ما ىو جديد عبر وسائؿ التواص

 التركيز والانخراط الفعّاؿ في الدروس والأعماؿ الدراسية الميمة.
تمثؿ يقظة الإنترنت مفيومًا جديدًا يركز عمى الفروؽ الفردية في كيفية تفاعؿ الأشخاص و 

وىناؾ  ،قميةمع الإنترنت وتوجياتيـ وتفضيلبتيـ في التفاعؿ مع المحتوى والمنصات الر 
لتفاعؿ اليومي مع الأجيزة الذكية ووسائؿ عوامؿ تسيـ في تشكيؿ يقظة الإنترنت ومنيا: ا

دورًا في تحديد مدى انخراط  سمات الاجترار وضيؽ اليوية، كما تمعب التواصؿ الاجتماعي
الشخص في استخداـ الإنترنت، وقد تؤثر عمى قدرتو عمى الانفصاؿ عف الإنترنت والتفاعؿ 
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يمكف وصفيا بأنيا سمة تتوافر لدى مستخدمي و  .(Le Roux& Parry, 2022)ائـ معياالد
 الدائـ والشامؿ عبر الإنترنت والترابطالإنترنت وىي عممية تحفيزية وتوجييية لتعزيز التواصؿ 

(Freytag et al., 2021) 

التوجيات المعرفية للبتصاؿ المستمر عبر ويتسـ سموؾ أصحاب يقظة الإنترنت: ب
يكونوف مستعديف لمبقاء عمى اتصاؿ دائـ ومستمر مع الوسائط الاجتماعية ، و لإنترنتا

لاىتماـ المزمف بالإشارات والمحفزات ؛ بالإضافة إلى اوالمحتوى عبر الإنترنت بشكؿ عاـ
المرتبطة بالتواصؿ عبر الإنترنت بشكؿ عميؽ في الأفكار والمشاعر المتعمقة بتفاعلبتيـ 

الميؿ إلى اختيار الاتصاؿ عبر الإنترنت كخيار ؛ كما يتسـ سموكيـ برنتوتجاربيـ عبر الإنت
ىماؿ أو تجاىؿ السموكيات والتفاعلبت خارج و أوؿ عندما يتعمؽ الأمر بالتواصؿ والتفاعؿ،  ا 

 .(Reinecke, Klimmt et al., 2018)الإنترنت بشكؿ نسبي بيئة 

 :مشكمة البحث
كما أصبح الوسيمة المفضمة في العممية  ،اليوميةأصبح الإنترنت جزءًا حيويًا مف حياتنا 

أحدثت ىذه التقنيات الحديثة للئنترنت والتواصؿ عبر فقد ، الجامعة التعميمية لدى طمبة
يشكؿ الافراط  لمطمبة، لكفالمحمولة تغيرات جذرية في نمط التفكير والتواصؿ اليومي  اليواتؼ

، وسائؿ التواصؿ الاجتماعيـ ومراقبة في الاستخداـ اليومي والحرص عمى الاتصاؿ الدائ
والتعميمية والاجتماعية  ،العمميةمشكلبت في مختمؼ جوانب الحياة  ومعرفة كؿ ما ىو جديد،

 زيادة التوتر والقمؽ والاكتئاب، مما ينخفض معو مستوى الرفاىية :مثؿ والنفسية
(Throuvala et al., 2021; Narci, 2022). 

ي أي وقت و أي جعؿ المستخدـ عمى اتصاؿ دائـ بالإنترنت في تسيـ اليواتؼ الذكية فكما 
، بسيولة ويسر وتمكنو مف متابعة جميع الاشعارات الواردة عمى ىاتفو والتفاعؿ معيا مكاف

ي مكاف والتفاعؿ معيا ومع مرور الوقت أي وقت و أمتابعة مواقع التواصؿ الاجتماعي في و 
 .(Le Roux et al., 2021) لى يقظة الإنترنتإبالإنترنت  الاتصاؿ الدائـلى إيتحوؿ ىذا 

يقظة الإنترنت في وتمعب يقظة الانترنت دورًا ىامًا في التأثير عمى طمبة الجامعة. فتسيـ 
نتيجة الانشغاؿ الدائـ بمتابعة المحتوى  ى طمبة الجامعة.مستوى التجوؿ العقمي لد زيادة

الصعب استعادة الانتباه بسرعة إلى الرقمي أثناء أداء المياـ الأكاديمية، حيث يصبح مف 
يؤثر سمبًا عمى قدرتيـ عمى التركيز خلبؿ الدراسة مما المياـ الأكاديمية بعد التشتت الذىني، 

فعالية الاستيعاب والتفاعؿ مع المواد الدراسية ويعوؽ الانتباه  ويخفض مفأو المحاضرات، 
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 ى إتماـ المياـ الدراسية بفاعميةوالفيـ العميؽ، مما يعرقؿ أدائيـ الأكاديمي وقدرتيـ عم
(Khayretdinova, 2022; Melgaard et al., 2022; Lian et al., 2022; Sumuer 

& Kaşıkcı, 2022).  

: فقد كشفت نتائج الدراسات السابقة وفي إطار العلاقة بين يقظة الإنترنت والتجول العقمي 
يقظة الإنترنت والتجوؿ العقمي، كما  بيفوجود علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية  عف

إلى  تالاتصاؿ الدائـ بالإنترنو يؤدي الانشغاؿ المستمر بالمعمومات المتدفقة عبر الإنترنت 
 الانشغاؿ بالأفكار غير المرتبطة بالمياـ مما يزيد مف مستوى التجوؿ العقمي لدى الفرد

(Johannes et al., 2018; Iqbal et al., 2022) . ثير مباشر موجب داؿ وجد تأكما
 ,.Johannes et al) العقميليقظة الإنترنت عمى التجوؿ  (2.20)إحصائيا عند مستوى دلالة 

2018). 

ومما سبؽ يتضح الدور الياـ الذي تمعبو يقظة الإنترنت لدى طمبة الجامعة، حيث تسيـ 
ميمة الأكاديمية يقظة الإنترنت في تحفيز ذىف الطمبة إلى التجوؿ في أفكار لا علبقة ليا بال

 العقمي لدييـ.  اىخدىهالحالية، مما يزيد مف مستوى 
كما تسيـ يقظة الإنترنت في تحفيز سموؾ التسويؼ الأكاديمي لدى طمبة الجامعة. فقد 

بالتفاعؿ مع منصات التواصؿ الاجتماعي  يـانشغاليعزز اتصاؿ الطمبة الدائـ بالإنترنت و 
، التسويؼ الأكاديمي سموؾ ـ الذكية المتصمة بالإنترنتالمستمرة في مراقبة ىواتفي الرغبةو 
عمى الرغـ مف أف استخداـ الوسائط الرقمية في البداية يُمكف أف يُنظر إليو عمى أنو وسيمة ف

لتمبية الرغبات الشخصية وتحقيؽ الرفاىية العاطفية، إلا أف فقداف السيطرة عمى ىذا الاستخداـ 
 Latipah) الأكاديميداء الأالواجبات الأكاديمية، وانخفاض يمكف أف ينجـ عنو تأجيؿ القياـ ب

et al., 2021; Narci, 2022; Wiwatowska et al., 2023) . كما يؤدي التوجو
 وسائط التواصؿتابعة المعرفي لطمبة الجامعة نحو محتوي ما عبر الإنترنت والرغبة في م

، مما يؤدي المطموبةاؿ الأكاديمية وقت الدراسة أو الأعم إلى استغراؽ المزيد مف الاجتماعي
 . (Türel & Dokumaci, 2022) إلى تسويؼ المياـ الأكاديمية

: فقد كشفت نتائج الدراسات وفي إطار العلاقة بين يقظة الإنترنت والتسويف الأكاديمي
السابقة التي تناولت العلبقة بيف يقظة الإنترنت والتسويؼ الأكاديمي عف وجود علبقة 

وسائؿ التواصؿ  استخداـوجبة بيف الاتصاؿ الدائـ بالإنترنت والافراط في ارتباطية م
 ,Odaci)الاجتماعي وكذلؾ الفحص الدائـ لمياتؼ الذكي مع تسويؼ المياـ الأكاديمي 

2011; Myrick, 2015; Meier et al., 2016; Reinecke, Meier, Beutel et al., 
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2018; Abiodun-Oyebanji, 2019; Nwosu et al., 2020; Latipah et 
al.,2021; Anierobi et al., 2021; Hong et al., 2021; Rahoo et al., 2021; 

Türel & Dokumaci, 2022; Anwar et al., 2022; Narci, 2022)  . ووجد أف
 ,.Meier et al)لمفحص الدائـ للئنترنت تأثير موجب مباشر في التسويؼ الأكاديمي 

اسخخذاً اىفٍسبىك واىخسىٌف  الافزاط فًارحباطٍت مىخبت بٍه  خذ علاقت. مذىل و(2016

(Przepiorka et al., 2016) . موجبة بيف الاتصاؿ الدائـ  ارتباطيةكما وجد علبقة
 ;Lavoie& Pychyl, 2001) بالإنترنت وتسويؼ المياـ غير المتصمة بالإنترنت

Hinsch& Sheldon, 2013; Reinecke, Meier, Aufenanger et al., 2018). 

وجد علبقة ارتباطية موجبة بيف الوقت الذي يقضيو الطالب عمى الإنترنت والتسويؼ  كما
دراؾ المستخدميف و و . (Narci, 2022) الأكاديمي جد علبقة ارتباطية موجبة بيف التسويؼ وا 

 .(Lavoie & Pychyl, 2001) للئنترنت عمى أنو مسمي

قظة الإنترنت لدى طمبة الجامعة، حيث يؤدي ومما سبؽ يتضح الدور الياـ الذي تمعبو ي
المستوي المرتفع مف يقظة الإنترنت إلى تعزيز سموؾ التسويؼ الأكاديمي لدى الطمبة، فنتيجة 
استيلبؾ الوقت والجيد العقمي المخصص لأداء المياـ الأكاديمية في الاتصاؿ الدائـ مع 

ى ىاتفيـ الذكي، يمجأ الطمبة أصحاب الإنترنت، والتفاعؿ مع الإشعارات والرسائؿ الواردة عم
 المستوى المرتفع مف تأجيؿ البدء أو الانتياء مف أداء المياـ الأكاديمية.

التأثير السمبي عمى مستوى التحصيؿ الدراسي لدى طمبة تُسيـ يقظة الإنترنت في كما 
ليـ العقمي انشغاو ، الدائـ بالإنترنتزيادة مستوى الضغط الناتج عف الاتصاؿ الجامعة: نتيجة 

مستوى الإجياد  زيادةو  ،المتزايد وارتفاع مستوى انتباىيـ نحو المحتوى الرقمي عبر الإنترنت
فيؤدي التوجو المعرفي لمطمبة نحو . (Reinecke, Klimmt et al., 2018) الرقمي لدييـ

صعوبة في الانفصاؿ النفسي عف الوسائط الرقمية، مما يؤدي إلى مجالات الإنترنت إلى 
 ويؤثر ،ت انتباىيـ وتأثير سمبي عمى قدرتيـ عمى التركيز والفيـ العميؽ لممواد الدراسيةتشت

ىذا الانشغاؿ المستمر بالإنترنت ووسائط التواصؿ الاجتماعي عمى استيعابيـ لممواد وقدرتيـ 
، مما ينعكس سمبًا عمى مستوى تحصيميـ عمى الانخراط الفعّاؿ في الدراسة والأداء الأكاديمي

 & Sapci et al., 2021; Le Roux et al., 2021; Apriyanti)راسي الد
Wardoyo, 2022.) 

فقد أشارت نتائج الدراسات وفي إطار العلاقة بين يقظة الإنترنت والتحصيل الدراسي: 
وجود علبقة ارتباطية سالبة بيف يقظة الإنترنت والتحصيؿ الدراسي لدى طمبة  السابقة عف
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 ,.Le Roux et al) الدراسي تحصيميـة الإنترنت في التنبؤ بمستوى الجامعة، كما تسيـ يقظ

2021; Apriyanti& Wardoyo, 2022) . كما توصمت نتائج الدراسات السابقة إلى وجود
علبقة ارتباطية سالبة بيف الاتصاؿ الدائـ بالإنترنت والافراط في استخداـ الياتؼ الذكي مع 

 ;Domoff et al., 2020; Anthony et al., 2021) مستوى التحصيؿ الدراسي لمطمبة

Sapci et al., 2021; Bhandarkar et al., 2021; Turel& Dokumaci, 2022; 

Collis& Eggers, 2022; Hameed et al., 2022) . د تأثير سالب غير جوكذلؾ و
ؿ مباشر للؤفراط في الاستخداـ اليومي للئنترنت ووسائؿ الأعلبـ والتكنولوجيا في التحصي

 ,Hong et al., 2021; Turel& Dokumaci) التسويؼ الأكاديمي عبرالدراسي لمطمبة 

كما وجد علبقة ارتباطية سالبة بيف مقدار الوقت المستغرؽ في تصفح الإنترنت . (2022
 .(Sapci et al., 2021) لمطمبةووسائؿ التواصؿ الاجتماعي مع مستوى الأداء الأكاديمي 

سمبي ليقظة الإنترنت عمى مستوى الأداء الأكاديمي لطمبة ومما سبؽ يتضح الأثر ال
الجامعة، نتيجة التوجو المعرفي نحو المحتوى الرقمي وانشغاؿ اذىانيـ بمتابعة وسائؿ 

اليواتؼ الرد الفوري عمى الإشعارات والرسائؿ عمى الزائد عمى  التواصؿ الاجتماعي والتركيز
المياـ الأكاديمية المطموبة، مما يؤثر بالسمب  ، واستغراؽ مزيد مف الوقت عمى حسابالذكية

 عمى أدائيـ الأكاديمي، فينخفض مستوى تحصيميـ الدراسي.
الجامعة مع التقدـ اليائؿ  طمبةسموكية بارزة بيف  تعدد المياـ عبر الوسائط سمة وقد أصبح

في أكثر مف الانخراط الحالي، فيميؿ الطالب إلى  التكنولوجيا والمعمومات والتحوؿ الرقمي في
يؤدى الطالب الجامعي المياـ الأكاديمية ، وقد نشاط إعلبمي أو غير إعلبمي في وقت واحد

، مما عبر الإنترنتوالوسائط الخاصة بو مف خلبؿ التبديؿ المتكرر بيف المحتوى الأكاديمي 
 ,.Le Roux et al)مع النتائج الأكاديمية والأداء الأكاديمي لمطالب الجامعي  سمبًا ينعكس

2021). 
ويؤثر تعدد المياـ عبر الوسائط عمى طمبة الجامعة بشكؿ ممحوظ. فيسيـ المستوى المرتفع 

انشغاؿ العقؿ مف تعدد المياـ عبر الوسائط في زيادة مستوى التجوؿ العقمي لدييـ. مف خلبؿ 
الذىف تجوؿ و  ،والتجارب الحالية في العالـ الحقيقي الأحداثوانتقالو غير المتعمد بعيدًا عف 

زيادة و يزيد مف حالات فشؿ الانتباه، و في أفكار لا علبقة ليا بالميمة الأساسية المطموبة. 
 ,Yildirim & Dark) الأخطاء المعرفية في التعامؿ مع التحديات والأحداث الواقعية

2018; Ralph et al., 2014) . الميمة التي  أدائو فيوتقميؿ دقة  انتباهيؤدي إلى تشتت كما
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عمى  الطالبيمكف أف يؤثر ىذا التشتت سمبًا عمى قدرة و  ،عمييا في الوقت الحالييعمؿ 
 .(Rioja et al., 2023)الانتباه المستمر لمميمة الفعمية وعمى دقة تنفيذىا بشكؿ معرفي

وقد أشارت نتائج وفي إطار العلاقة بين تعدد المهام عبر الوسائط والتجول العقمي: 
 عمىد تأثير مباشر موجب داؿ إحصائيًا لتعدد المياـ عبر الوسائط و وجالدراسات السابقة إلى 

يسيـ تعدد المياـ عبر الوسائط والافراط كما . (Yildirim & Dark, 2018) التجوؿ العقمي
 بالتجوؿ العقمي لدى طمبة الجامعة التنبؤفي استخداـ منصات التواصؿ الاجتماعي في 

(Abiodun-Oyebanji, 2019) قة ارتباطية موجبة بيف تعدد المياـ عبر وجد علب. كما
 ;Ralph et al., 2014; Loh et al., 2016) الوسائط والتجوؿ العقمي لدى طمبة الجامعة

Abiodun-Oyebanji, 2019)  .علبقة ارتباطية بيف تعدد المياـ عبر  بينما لا توجد
بيف تعدد المياـ عبر  ارتباطيةعدـ وجود علبقة و  ،العاـ لدى طمبة الجامعة الوسائط والأداء
 . (Wiradhany et al., 2020)  العقمي الوسائط والتجوؿ

أف تعدد المياـ عبر الوسائط يسيـ في تحفير التجوؿ العقمي لدى طمبة ومما سبق ٌخضح 
المستمر بيف مياـ مختمفة عبر الوسائط، قد يزيد ذلؾ  بالتبديؿ الطالبعندما يقوـ الجامعة، ف

يزيد مف صعوبة الانتقاؿ بيف  مما ،ب عميو التركيز في ميمة واحدةمف تشتت انتباىو ويصع
يؤثر عمى قدرتو عمى التركيز ويزيد مف فرص و المياـ أو التركيز العميؽ عمى ميمة واحدة، 

 .أثناء الدراسة التجوؿ العقمي
كما يسيـ تعدد المياـ عبر الوسائط في التأثير عمى سموكيات طمبة الجامعة وتحفيز سموؾ 

الوسائط اتجاىًا ناشئًا في المجتمع،  عبرتعدد المياـ  سويؼ الأكاديمي لدييـ. حيث يمثؿالت
يشكؿ تحديًا و .  (Ophir et al., 2009) ويرتبط بنيج معيف لمعالجة المعمومات الأساسية

فيو يُشغؿ العقؿ بمياـ متعددة في نفس الوقت،  ،كبيرًا لقدرة الفرد عمى التركيز وتوجيو الانتباه
يتعرض و  المطموبة والانتياء منيا،الانخراط العميؽ في المياـ  عمىيؤثر سمبًا عمى القدرة  مما

يؤثر و  لمميمة في الوقت المحدد ليا، ما يعوؽ القدرة عمى الإنجاز الفعّاؿملانقساـ في الانتباه 
 ,.Drody et al) ةسمبًا عمى الأداء العاـ في الأنشطة اليومية والمياـ الأكاديمية أو الميني

الوسائط الرقمية بدلًا مف القياـ بالمياـ الأكاديمية  استخداـإلى  الطمبةينجذب . مما (2022
عارض مع المياـ الأكثر أىمية وينتج عنو تسويؼ في ، لدرجة أنو يتغير المرتبطة بالإنترنت
الطلبب  ، مما ينعكس سمبًا عمى الأداء الأكاديمي ورفاىيةالمطموبة القياـ بالمياـ الأكاديمية

 .(Meier et al., 2016) في الجامعة
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وقد توصمت نتائج  وفي إطار انعلاقة بين جعدد انًهاو عبز انىسائط وانحسىيف الأكاديًي:
الدراسات السابقة التي اىتمت بتناوؿ العلبقة بيف تعدد المياـ عبر الوسائط والتسويؼ 

عبر الوسائط وتسويؼ المياـ  ـالمياالأكاديمي إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف تعدد 
 ,.Reinecke, Meier, Beutel et al., 2018; Zhijie et al) غير المتصمة بالإنترنت

2022; ; Vveinhardt, & Sroka, 2022). 

ومما سبؽ يتضح أف تعدد المياـ عبر الوسائط يسيـ في تعزيز سموؾ التسويؼ الأكاديمي 
مياـ عبر الوسائط غير مطموبة أثناء أداء المياـ  لدى طمبة الجامعة، نتيجة انشغاليـ بأداء

الأكاديمية المطموبة، واستنفاذ الوقت والجيد العقمي المطموب للبنتياء مف المياـ الأكاديمية، 
وتشتت اذىانيـ، وانخفاض قدرتيـ عمى الانتياء مف الميمة المطموبة في الوقت المخصص 

 ليا.
لتأثير عمى مستوى التحصيؿ الدراسي لدى طمبة كما يسيـ تعدد المياـ عبر الوسائط في ا

التركيز  عمى، مما يؤثر عمى قدرتيـ ذاكرة الطمبةمعرفيًا عمى  الجامعة. حيث يشكؿ عبئًا
فالانتقاؿ المتكرر بيف  ،والانتباه لممياـ الدراسية، ويقمؿ مف قدرتيـ عمى تذكر المعمومات

يص الوقت الكافي لممياـ الأكاديمية بسبب وعدـ تخص ،المياـ يقمؿ مف فعالية التعمـ والتركيز
كذلؾ يؤثر تعدد المياـ  ،يقيّد قدرتيـ عمى معالجة وفيـ المحتوى الأكاديميو الانشغاؿ الزائد، 

عبر الوسائط عمى القدرة عمى التحكـ المعرفي والفيـ الشامؿ لممادة الدراسية، مما ينعكس سمبًا 
 ,.Le Roux et al) يـ الدراسيجع تحصيمعمى مستوى أدائيـ الأكاديمي ويتسبب في ترا

2021; Apriyanti& Wardoyo, 2022; Croyle et al., 2022) يؤثر سمبًا عمى . كما
يتداخؿ مع قدرات الانتباه والذاكرة  ، حيثالأكاديميالعديد مف المجالات الأساسية للؤداء 

القراءة، وحتى في يؤثر عمى القدرة عمى الاستذكار واستيعاب المحتوى أثناء و  ،العاممة
مما يؤدي إلى تأثير سمبي عمى أدائيـ في  ،الملبحظات والتنظيـ الذاتي والكفاءة العامة

 .,May& Elder) 2018) المعدؿ التراكميو الاختبارات 

فقد أوضحت نتائج وفي إطار العلاقة بين تعدد المهام عبر الوسائط والتحصيل الدراسي: 
باطية سالبة بيف تعدد المياـ عبر الوسائط والتحصيؿ الدراسات السابقة وجود علبقة ارت

 &May) الدراسي تحصيميـالدراسي، كما يسيـ تعدد المياـ عبر الوسائط في التنبؤ بمستوى 

Elder, 2018; Wammes et al., 2019; Abiodun-Oyebanji, 2019; Domoff 
et al., 2020; Le Roux et al., 2021; Apriyanti& Wardoyo, 2022). 
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في خفض مستوى بشكؿ كبير مما سبؽ يتضح أف تعدد المياـ عبر الوسائط يسيـ 
بشكؿ كاؼٍ في المياـ تحصيميـ الدراسي، نتيجة خفض قدرتيـ عمى التركيز والانتباه 

ضعؼ في القدرة عمى إدارة الوقت والتحكـ في انتقاؿ بيف الأنشطة الأكاديمية الحالية، و 
 جودة أدائيـ وقدرتيـ عمى تحقيؽ النجاح الأكاديمي.المتعددة، مما يؤثر سمبًا عمى 

أثناء  الطمبةتجوؿ العقؿ لدى طمبة الجامعة ظاىرة شائعة تعاني منيا العديد مف ويعد 
حالة تشتت عقمي تتسـ بانتقاؿ الانتباه  وىو ،أو أثناء أداء المياـ الأكاديمية محاضراتيـ

ىذه الظاىرة وتحدث التي يعمؿ الفرد عمييا. والتفكير بعيدًا عف الموضوع الرئيسي أو الميمة 
بشكؿ طارئ وغير متوقع، حيث يجد الشخص نفسو يفقد التركيز والانتباه نتيجة لعوامؿ 

 .(Khayretdinova, 2022)متعددة
 ،يميؿ العقؿ إلى التجوؿ عندما يكوف ىناؾ عوامؿ تشتت أو عدـ وجود تركيز كاؼو 

إلى تأجيؿ  يؤديقد ي لدى طمبة الجامعة، و ويسيـ في تحفيز سموؾ التسويؼ الأكاديم
وفي إطار  .يالأكاديم الأكاديمية، مما يزيد مف احتمالية حدوث التسويؼ والمياـالواجبات 

فقد توصمت نتائج الدراسات السابقة التي العلاقة بين التجول العقمي والتسويف الأكاديمي: 
د علبقة ارتباطية و وج كاديمي إلىاىتمت بتناوؿ العلبقة بيف التجوؿ العقمي والتسويؼ الأ

 ,Abiodun-Oyebanji) موجبة بيف التجوؿ العقمي والتسويؼ الأكاديمي لدى طمبة الجامعة

2019; Hong et al., 2021; Wiwatowska et al., 2023) . وجد تأثير مباشر كما
 Moon et) الأكاديميموجب لمتجوؿ في الافكار والسموكيات خارج الميمة عمى التسويؼ 

al., 2020). 

مما سبؽ يتضح أف التجوؿ العقمي مف العوامؿ المؤثرة في سموكيات طمبة الجامعة، والتي 
تسيـ في تشتت أذىانيـ في أفكار لا ترتبط بالميمة الحالية وتحفيز سموؾ التسويؼ الأكاديمي 

 لدييـ.
يـ المواد تؤثر ظاىرة التجوؿ العقمي عمى مستوى تركيز الطالب الجامعي وقدرتو عمى فو 

كما يعوؽ الانتباه المستمر  ،بكفاءة، وينعكس عمى أدائو الأكاديمي وتحصيمو الدراسي الدراسية
لمميمة الحالية بسبب الانتقاؿ المتكرر إلى أفكار غير مرتبطة بالموضوع الأساسي، ىذا 
ء بالإضافة إلى تداخؿ الأفكار الشخصية التي تنشأ بشكؿ طبيعي، مما يقمؿ مف فعالية أدا

الطالب في إكماؿ المياـ الحالية، كما يؤثر عمى دقة الأداء، خاصة في المياـ التي تتطمب 
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 ,McVay & Kane)، مما يزيد مف احتمالات الفشؿ والأخطاءمعرفياىتمامًا وتركيزًا 

2012; Thomson et al., 2015; Hollis & Was, 2016). 

فقد أشارت نتائج الدراسات راسي: وفي إطار العلاقة بين التجول العقمي والتحصيل الد
الدراسي لدى طمبة  والتحصيؿالسابقة إلى وجود علبقة ارتباطية سالبة بيف التجوؿ العقمي 

 (Hollis & Was, 2016; Russell, 2022; Sumuer & Kaşıkcı, 2022)الجامعة 

(. كما وجد تأثير سالب غير مباشر لمتجوؿ العقمي في 9999)عثمان صاىح اىبٍاحً، 
وقد وجد علبقة سالبة . (Moon et al., 2020) لتحصيؿ الدراسي عبر التسويؼ الأكاديميا

 .(McVay & Kane, 2012) بيف التجوؿ العقمي ومستوى أداء الميمة الحالية

ومما سبؽ يتضح أف التجوؿ العقمي ظاىرة تسيـ في زيادة احتمالات الفشؿ والأخطاء أثناء 
لتركيز ودقة الأداء، وتؤدي زيادة مستوى التجوؿ العقمي إلى أداء المياـ الأكاديمية، وخفض ا

 خفض مستوى التحصيؿ الدراسي لدى طمبة الجامعة.
حيث الميؿ إلى تأجيؿ المياـ بيف طمبة الجامعة سموؾ التسويؼ الأكاديمي،  ينتشرو 

طاىب واضح ومُيمىس، فنيما ساد مٍو اىبشنو  اىطيبتعيى أداء . وتؤثر ىذه الظاىرة ةالأكاديمي

تتراكـ المياـ ويتزايد حيث ، وحى اىخسىٌف، سادث اىعىاقب اىسيبٍت عيى ححصٍيه اىذراسً
يؤدي إلى انخفاض جودة أدائو الأكاديمي وقدرتو  مما ،الضغط النفسي نتيجة لمتأجيؿ المتكرر

يتسبب في زيادة القمؽ مف الاختبارات وتقميؿ و عمى فيـ وتطبيؽ المعرفة بشكؿ فعّاؿ، 
يمكف أف  والإنترنتبوسائؿ التواصؿ الاجتماعي  الطمبةانشغاؿ ، كما أف الأكاديميالاندماج 

يكوف لو تأثير سمبي عمى تحصيميـ الأكاديمي، مما يزيد مف ميميـ نحو التسويؼ وتشتت 
يُعتبر التسويؼ الأكاديمي عاملًب مؤثرًا سمبيًا يؤثر عمى ، وبذلؾ انتباىيـ عف الأمور الدراسية

 .(Anierobi et al., 2021; Melgaard et al., 2022) سيدراتحصيؿ الال
فقد أوضحت نتائج وفي إطار العلاقة بين التسويف الأكاديمي والتحصيل الدراسي: 

الدراسي لدى  والتحصيؿوجود علبقة ارتباطية سالبة بيف التسويؼ الأكاديمي  الدراسات السابقة
 ,.Gungor, 2020; Pekpazar et al., 2021; García-Ros et al)طمبة الجامعة 

2023; Sparfeldt & Schwabe, 2024) . بيف ذات دلالة إحصائية وجود فروؽ كما وجد
الطمبة اصحاب التسويؼ الأكاديمي والعادييف في مستوى التحصيؿ الدراسي حيث انخفاض 
 مستوى التحصيؿ الدراسي لدى اصحاب التسويؼ الأكاديمي بدرجة أكبر مف العادييف

(Melgaard et al., 2022) . كذلؾ وجد تأثير مباشر سالب لمتسويؼ الأكاديمي في
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 & Moon et al., 2020; García-Ros et al., 2023; Sparfeldt) التحصيؿ الدراسي

Schwabe, 2024). 

ومما سبؽ يتضح أف ىناؾ ثمة علبقة بارزة بيف التسويؼ الأكاديمي والتحصيؿ الدراسي 
زيادة مستوى التسويؼ الأكاديمي في خفض مستوى تحصيميـ لدى طمبة الجامعة حيث يسيـ 

 الدراسي.
 ومن العرض السابق تجدر الإشارة إلى: 

وأدائيـ الأكاديمي موضوعًا ميمًا  طمبة الجامعةالإنترنت عمى سموؾ يقظة  يعتبر تأثير -0
مومات الإنترنت وتوفر المعالاتصاؿ بتطور حيث إف ومعقدًا يستحؽ البحث والتحميؿ العميؽ. 

بسرعة ىائمة قد يؤثر بشكؿ كبير عمى الطريقة التي يتعمـ بيا الطلبب وكيفية استيعابيـ لممواد 
 .الدراسية

ندرة الدراسات العربية في حدود ما اطمعت عميو الباحثتاف التي تناولت يقظة الإنترنت  -2
 وأثرىا عمى سموؾ طمبة الجامعة ومستوى تحصيميـ الدراسي.

والبحوث السابقة وجود علبقات ارتباطية بيف يقظة الإنترنت وكؿ مف  تشير الدراسات -9
 التحصيؿ الدراسي( لدى طمبة الجامعة. -التسويؼ الأكاديمي -)التجوؿ العقمي

أىمية دراسة سموؾ تعدد المياـ عبر الوسائط لدى طمبة الجامعة، لفيـ كيفية تأثيره عمى  -4
ستراتيجيات لتعزيز الاات التعميمية في تطوير يساعد المؤسس مستوى تحصيميـ الدراسي، مما

عمى إدارة وقتيـ والتعامؿ مع التحديات التي قد تنشأ مف تعدد المياـ عبر  الطمبة ةقدر 
 .الوسائط

تشير الدراسات والبحوث السابقة وجود علبقات ارتباطية بيف تعدد المياـ عبر الوسائط  -5
 التحصيؿ الدراسي( لدى طمبة الجامعة. -التسويؼ الأكاديمي -وكؿ مف )التجوؿ العقمي

مف الموضوعات اليامة في مجاؿ عمـ النفس ذات التأثير العميؽ عمى  يعد التجوؿ العقمي -6
قدرة الطالب الجامعي عمى التركيز والانتباه لممياـ الأكاديمية المطموبة، ومستوى تحصيمو 

يدؼ إلى دعـ الطلبب وتعزيز طوير أدوات وتقنيات تعميمية تالدراسي، ويسيـ دراستو في ت
 .قدراتيـ عمى التركيز والانتباه وتحسيف أدائيـ الأكاديمي

تشير الدراسات والبحوث السابقة وجود علبقات ارتباطية بيف التجوؿ العقمي وكؿ مف  -7
 التحصيؿ الدراسي(. -)التسويؼ الأكاديمي
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جة انشغاليـ بالاتصاؿ الدائـ يعد التسويؼ الأكاديمي ظاىرة منتشرة بيف طمبة الجامعة نتي -8
يُظير تأثيراً كبيراً عمى الأداء بالإنترنت والتعامؿ مع أكثر مف وسيط في ذات الوقت، 

الدراسي، حيث يؤدي إلى تأخير إنجاز المياـ وتراكميا مع زيادة الضغط النفسي، مما يمكف 
 .أف يؤثر سمباً عمى جودة الأداء والتفصيؿ في الأعماؿ الأكاديمية

تشير الدراسات والبحوث السابقة وجود علبقات ارتباطية بيف التسويؼ الأكاديمي  -9
 والتحصيؿ الدراسي.

لا توجد دراسات عربية في حدود ما اطمعت عميو الباحثتاف تناولت العلبقة بيف متغيرات  -02
 الدراسة الحالية، مما دعا لإجراء البحث الحالي.
 الرئيسي حالي في محاولة الإجابة عمى السؤالوفي ضوء ما سبق تتحدد مشكمة البحث ال

ىؿ يمكف التوصؿ لنموذج سببي يفسر علبقات التأثير والتأثر بيف أبعاد يقظة  التالي:
المراقبة( وتعدد المياـ عبر الوسائط كمتغيرات مستقمة  -القابمية لمتفاعؿ -الإنترنت )البروز

التجوؿ العقمي غير المرتبط  -ضوعالعقمي )التجوؿ العقمي المرتبط بالمو  التجوؿوبُعدي 
بالموضوع( والتسويؼ الأكاديمي كمتغيرات وسيطة والتحصيؿ الدراسي كمتغير تابع لدى طمبة 

 ( يوضح النموذج المقترح0والشكؿ )؟ الجامعة
 ( النموذج السببي المقترح في البحث الحالي0شكؿ )

 

 
 ويتفرع من الفرض الرئيسي الفروض الفرعية التالية:
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المراقبة( في  -القابمية لمتفاعؿ -وجد تأثيرات مباشرة لأبعاد يقظة الإنترنت )البروزتىؿ  -0
 ؟غير المرتبط بالموضوع( لدى طمبة الجامعة -بُعدي التجوؿ العقمي )المرتبط بالموضوع

 -القابمية لمتفاعؿ -توجد تأثيرات مباشرة وغير مباشرة لأبعاد يقظة الإنترنت )البروزىؿ  -2
غير  -لتسويؼ الأكاديمي عبر بُعدي التجوؿ العقمي )المرتبط بالموضوعالمراقبة( في ا

 ؟المرتبط بالموضوع( لدى طمبة الجامعة
 -القابمية لمتفاعؿ -توجد تأثيرات مباشرة وغير مباشرة لأبعاد يقظة الإنترنت )البروز ىؿ -9

ير غ -المراقبة( في التحصيؿ الدراسي عبر بُعدي التجوؿ العقمي )المرتبط بالموضوع
 ؟المرتبط بالموضوع( والتسويؼ الأكاديمي لدى طمبة الجامعة

توجد تأثيرات مباشرة لمتعدد المياـ عبر الوسائط في بُعدي التجوؿ العقمي )المرتبط  ىؿ -4
 ؟غير المرتبط بالموضوع( لدى طمبة الجامعة -بالموضوع

ويؼ الأكاديمي توجد تأثيرات مباشرة وغير مباشرة لتعدد المياـ عبر الوسائط في التس ىؿ -5
غير المرتبط بالموضوع( لدى طمبة  -عبر بُعدي التجوؿ العقمي )المرتبط بالموضوع

  ؟الجامعة
توجد تأثيرات مباشرة وغير مباشرة لتعدد المياـ عبر الوسائط في التحصيؿ الدراسي  ىؿ -6

غير المرتبط بالموضوع( والتسويؼ  -عبر بُعدي التجوؿ العقمي )المرتبط بالموضوع
 ؟ديمي لدى طمبة الجامعةالأكا

غير المرتبط  -توجد تأثيرات مباشرة لبُعدي التجوؿ العقمي )المرتبط بالموضوع ىؿ -7
 ؟بالموضوع( في التسويؼ الأكاديمي لدى طمبة الجامعة

غير  -توجد تأثيرات مباشرة وغير مباشرة لبُعدي التجوؿ العقمي )المرتبط بالموضوع ىؿ -8
 ؟لدراسي عبر التسويؼ الأكاديمي لدى طمبة الجامعةالمرتبط بالموضوع( في التحصيؿ ا

 ؟توجد تأثيرات مباشرة لمتسويؼ الأكاديمي في التحصيؿ الدراسي لدى طمبة الجامعة ىؿ -9
نموذج سببي يفسر علبقات التأثير الكشؼ عف  الحالي إلىسعى البحث  أهداف البحث:
وتعدد المياـ عبر ( المراقبة -القابمية لمتفاعؿ -البروز)يقظة الإنترنت والتأثر بيف أبعاد 

التجوؿ  -التجوؿ العقمي المرتبط بالموضوع) التجوؿ العقميكمتغيرات مستقمة وبُعدي الوسائط 
كمتغيرات وسيطة والتحصيؿ الدراسي العقمي غير المرتبط بالموضوع( والتسويؼ الأكاديمي 

 كمتغير تابع لدى طمبة الجامعة.
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 أهمية البحث:
 لمبحث الحالي في الاتي: تكمف الأىمية النظرية  ظرية:أولًً: الأهمية الن

يسمط البحػث الحػالي الضػوء عمػى متغيػرات ميمػة ومػؤثرة فػي مخرجػات العمميػة التعميميػة  -0
 )يقظة الإنترنت وتعدد المياـ عبر الوسائط( لدى طمبة الجامعة.

لأكػاديمي لػدى يتيح البحث الحالي فيـ وتفسير أفضػؿ لسػموؾ التجػوؿ العقمػي والتسػويؼ ا -2
 طمبة الجامعة في ضوء يقظة الإنترنت وتعدد المياـ عبر الوسائط.

توضػػػيح العلبقػػػات السػػػببية بػػػيف متغيػػػرات الدراسػػػة لموقػػػوؼ عمػػػى العوامػػػؿ المسػػػاىمة فػػػي  -9
خفػػػض التجػػػوؿ العقمػػػي والتسػػػويؼ الأكػػػاديمي وتعزيػػػز مسػػػتوى التحصػػػيؿ الدراسػػػي لػػػدى طمبػػػة 

 الجامعة.
مثػػؿ يقظػػة الإنترنػػت وتعػػدد الميػػاـ عبػػر الوسػػائط بػػأداء ميمػػة  اتعمػػى ربػػط متغيػػر  العمػػؿ -4

ومسػػػتوى تحصػػػيميـ، ممػػػا يمكػػػف مػػػف تحديػػػد التػػػدخلبت والسياسػػػات التعميميػػػة  طمبػػػة الجامعػػػة
 العممية التعميمية.في تحسيف  ةالمساىم

 الحالي في: لمبحثتكمف الأىمية التطبيقية  :ثانيًا: الأهمية التطبيقية
إعداد البرامج التدريبية اللبزمة لمتغمب تسفر عنو نتائج البحث في  الاستفادة مما سوؼ-0

 الجامعة.  طمبةالأكاديمي، وتحسيف الأداء الأكاديمي لدى  التجوؿ العقمي والتسويؼعمى 
لدي وتعدد المياـ عبر الوسائط، ، يقظة الإنترنتلقياس كؿ مف:  جديدة أدوات تصميـ -2

 البيئة العربية. فيالجامعة  طمبة
تطبيقيا في يمكف  وتوصيات ومقترحات مقدمة جما سوؼ يسفر عنو البحث مف نتائ -9

 .لتحسيف بيئة التعمـ الجامعي ودعـ الطمبةالواقع الميداني 
 مصطمحات البحث:

وتعرؼ عمى أنيا الاتصاؿ الدائـ بالمحتوى : Online Vigilance  الإنترنتيقظة أولًً: 
تفاعؿ معو والمراقبة الدقيقة لمتحديثات والتطورات في مجاؿ عبر الإنترنت والتفكير المستمر وال

 الإنترنت. وتتضمف يقظة الإنترنت الأبعاد الاتية:
ويشير إلى التوجو المعرفي نحو محتوى ما عبر الإنترنت نتيجة : Salienceبعد البروز -1

 الاتصاؿ الدائـ بمجاؿ الإنترنت.
إلى الميؿ الدائـ للبستجابة للئشارات  وتشير: Reactibilityبعد القابمية لمتفاعل -2

 والتنبييات الواردة عبر الإنترنت عمى حساب المتطمبات البيئية غير المتصمة بالإنترنت
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وتشير إلى الملبحظة الدائمة لمياتؼ الذكي المتصؿ : Monitoringبعد المراقبة -3
عرف ت  و بر الإنترنت". ع للئشعارات والتنبييات والرسائؿ الواردةبالإنترنت والفحص المستمر 

الطالب عمى مقياس يقظة  في إطار مجموع الدرجات التي يحصؿ عمييا تعريفًا إجرائيًا
 الإنترنت في الجانب الميداني مف البحث.

ىو قياـ الطالب الجامعي و:   Media Multitasking تعدد المهام عبر الوسائطثانيًا: 
ء الانشغاؿ في أداء مياـ أخرى سواء كانت عبر بأداء ميمة ما عبر الوسائط التكنولوجية أثنا

 في إطار مجموع الدرجات التي يحصؿ عمييا وي عرف تعريفًا إجرائيًا تمؾ الوسائط أو خارجيا.
 الطالب عمى مقياس تعدد المياـ عبر الوسائط في الجانب الميداني مف البحث.

لانتبػػاه مػػف الميمػػة ىػػو تحػػوؿ تمقػػائي فػػي ا: وMind wanderingثالثاًاا: التجااول العقمااي 
الأساسػية  بالميمػةالأساسية إلى أفكار أخرى داخمية أو خارجية وىذه الأفكار قد تكوف مرتبطػة 

أو غيػػر مرتبطػػة بيػػا، ويتضػػمف بُعػػديف ىمػػا: التجػػوؿ العقمػػي )المػػرتبط بالمػػادة الدراسػػية وغيػػر 
 المرتبط بالمادة الدراسية(. 

دث انقطاع في الانتباه نحو أفكار تتعمؽ يح وفيو :بالموضوعالمرتبط التجول العقمي -0
التجول العقمي غير  -2بالموضوع المدرسي، ولكنيا لا ترتبط بالميمة الحالية بشكؿ مباشر. 

يحدث انقطاع في الانتباه نحو أفكار غير مرتبطة بالميمة الحالية  وفيو :بالموضوعالمرتبط 
 وي عرف تعريفًا إجرائيًا(. 2208فيؿ، )حممي ال ولا تتعمؽ بالموضوع الدراسي الذي يتـ دراستو
الطالب عمى مقياس التجوؿ العقمي في الجانب  في إطار مجموع الدرجات التي يحصؿ عمييا

 الميداني مف البحث.
ويعػػرؼ عمػػى أنػػو ميػػؿ :  Academic procrastination رابعًااا: التسااويف الأكاااديمي

يميػػػة أو الواجبػػػات المنزليػػػة أو إجػػػراء الطالػػػب إلػػػى تأجيػػػؿ البػػػدء أو الانتيػػػاء مػػػف الميػػػاـ الأكاد
وي عاارف عواقػػب سػػمبية.  ىالبحػػوث والمشػػروعات المطموبػػة حتػػى اخػػر لحظػػة ممكنػػة، ويػػؤدي إلػػ

الطالػػب عمػػى مقيػػاس التسػػويؼ  فػػي إطػػار مجمػػوع الػػدرجات التػػي يحصػػؿ عمييػػا تعريفًااا إجرائيًااا
 الأكاديمي في الجانب الميداني مف البحث.

 المجموعػػة: ويعػػرؼ عمػػى أنػػو cademic AchievementAخامسًااا: التحصاايل الدراسااي 
خػػلبؿ فتػػرة  الطالػػب الجػػامعيوالميػػارات التػػي يكتسػػبيا  العمميػػة الشػػاممة مػػف المعرفػػة والخبػػرات

فػػي إطػػار مجمػػوع الػػدرجات التػػي يحصػػؿ عمييػػا طمبػػة  وي عاارف تعريفًااا إجرائيًااا. ية معينػػةدراسػػ
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 نيايػة العػاـ الجػامعي اختبػاراتجامعػة بنيػا فػي  بكميػة التربيػة العػاـتعمػيـ بشػعب ال الثالثةالفرقة 
(2222-2229.) 

 حدود البحث: تتمثل حدود البحث الحالي فيما يمي:
: ويتمثػػػػػؿ فػػػػػي موضػػػػػوع الدراسػػػػػة والمتغيػػػػػرات قيػػػػػد البحػػػػػث وىػػػػػي: يقظػػػػػة الحاااااد الموضاااااوعي

ي، المراقبػػػة(، تعػػػدد الميػػػاـ عبػػػر الوسػػػائط، التجػػػوؿ العقمػػػ -القابميػػػة لمتفاعػػػؿ -الانترنػػػت)البروز
 التسويؼ الأكاديمي، التحصيؿ الدراسي.

: ويتمثػؿ فػي المجتمػع الػذي تػـ اختيػار عينػة البحػث منػو وىػو طمبػة الفرقػة الثالثػة الحد البشري
 تعميـ عاـ بكمية التربية جامعة بنيا بالتخصصات العممية والأدبية.

 جامعة بنيا. –ويتمثؿ في كمية التربية  الحد المكاني:
ثػػؿ فػػي وقػػت تطبيػػؽ أدوات البحػػث وىػػو الفصػػؿ الدراسػػي الثػػاني مػػف العػػاـ : ويتمالحااد الزماااني
 ـ(.2222/2229الجامعي )

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 :Online Vigilanceيقظة الإنترنت -1

في ضوء تكنولوجيا العصر الحالي يجد المستخدميف أنفسيـ عمى اتصاؿ دائـ بالآخريف 
درجة تجعؿ الاتصاؿ يتـ بشكؿ روتيني ليصؿ إلى )توجو عبر وسائؿ التواصؿ الاجتماعي ل

وىي عقمية مترابطة مع الاستخداـ الدائـ النشط  ،دائـ( يطمؽ عمية يقظة الإنترنت عقمي
ظاىرة يومية  كما أنيا تعد. (Johannes et al., 2021) المستمر لمتكنولوجيا عبر الإنترنت

تشمؿ يقظة الإنترنت كؿ أشكاؿ و  ،معةعامة يمكف ملبحظتيا لدى عدد كبير مف طمبة الجا
السموؾ والانتباه الموجو نحو اليدؼ وكذلؾ الاستجابة التمقائية لإشارات الاتصاؿ في بيئة 

  (Reinecke, Klimmt et al., 2018) الإنترنت

 The Permanentlyالإنترنت أساس عقمية المتصؿ الدائـ بالإنترنت  يقظة وحعخبز 

Online and Permanently Connected  والتي تتمثؿ في مستوييف مف اليياكؿ
وؿ إلى العلبقة بيف الذات الداخمية لمستخدـ الإنترنت والياتؼ المستوى الأالمعرفية، يشير 

، المراقبة( –متفاعؿ القابمية ل -)البروزوىي  مستويات عقمية في ثلبثة POPCتتحدد الذكي و 
خدـ الياتؼ الذكي والمجاؿ الاجتماعي الثاني إلى العلبقة بيف مست ىكما يشير المستو 

مما يحفز الفرد عمى السعي لموصوؿ الدائـ . (Klimmt et al., 2018: 3) الخارجي
والمراقبة الدائمة لمذات مف خلبؿ الشبكة الاجتماعية لممعمومات والأفراد عبر الإنترنت، 
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م، والاستقباؿ الفوري لممعمومات حوؿ الأحداث ذات الصمة، الخاصة بو كانية تجنب وا 
مع الإنترنت طبقة جديدة مف الواقع  ينشئ الترابط الدائـ، وبذلؾ الحالات العاطفية المكروىة

لمغاية بالنسبة لذات الفرد المستخدـ  ووميم ةبارز  اللآخريف، ولكني ةالاجتماعي؛ غير مرئي
ددة عمى متع اآثارً  والتي تعكسيسيؿ الوصوؿ إلييا دائمًا، مما لمياتؼ الذكي بشكؿ مكثؼ، 

 .(Klimmt et al., 2018: 15) ومشاعره وسموكو هتفكير 
 يفهىو يقظة الإنحزنث:

يقظة الإنترنت ىي بناء نفسي يصؼ الفروؽ الفردية في التوجو المعرفي الدائـ لمستخدمي 
اليواتؼ الذكية تجاه محتوى ما عبر الإنترنت، والانتباه المزمف والاندماج المستمر للئشارات 

لمتعمقة بالإنترنت في تفكيره وانفعالاتو، والميؿ الدافعي لإعطاء اولوياتو لمتواصؿ ا والمحفزات
 ,.Reinecke et al) عمى أداء المياـ الاخرى غير المتصمة بالإنترنت الرقميمع المحتوى 

2017; Le Roux et al., 2021; Le Roux& Parry, 2022) 
التي تعكس مدى في بيئة الإنترنت مف أشكاؿ المشاركة كما ينظر إلييا عمى أنيا شكؿ 

يمكف و  (Kidiman & Durak, 2023) الوعي المستمر بالتواصؿ والتفاعؿ عبر الإنترنت
وصفيا بأنيا سمة تتوافر لدى مستخدمي الإنترنت وىي عممية تحفيزية وتوجييية لتعزيز 

 (Freytag et al., 2021) الدائـ والشامؿ عبر الإنترنت والترابطالتواصؿ 

والرد عمى جميع الإشارات  إلى التفكير الدائـ في مجاؿ الإنترنت ر يقظة الإنترنتوتشي
المرسمة عبر عالـ الإنترنت، والدخوؿ إلى المجاؿ عبر الإنترنت بشكؿ منتظـ مف أجؿ متابعة 

القنوات المفضمة عبر الإنترنت ومع الأشخاص الآخريف ذوي الصمة  الأخيرة في التطورات
  (Klimmt et al., 2018: 10) الذيف يرتبط بيـ

دمان الإنترنت ، فتشير عادات الإنترنت وهناك فرق بين يقظة الإنترنت وعادات الإنترنت وا 
سموكيات مكتسبة ناتجة عف تكرار استجابات في الماضي، وتتشابو عادات الإنترنت مع إلى 

بروز، مما يشير إلى أف يقظة الإنترنت في بُعدي القابمية لمتفاعؿ والمراقبة ويختمفاف في بعد ال
بعد بكثير أولكف مفيوـ يقظة الإنترنت يذىب إلى ما ىو  ،الواقعكلب المفيوميف مرتبطيف في 
يقظة الإنترنت كلًب مف أشكاؿ السموؾ والانتباه الموجو ، فتشمؿ مف مفيوـ عادات الإنترنت

 ،تخصيص الانتباه نحو اليدؼ بالإضافة إلى الاستجابات التمقائية لإشارات الاتصاؿ وعمميات
وقد تكوف العادات ىي المسئولة عف الاستجابات التمقائية ليقظة الإنترنت ولكف مفيوـ اليقظة 

فيقظة الإنترنت لا تحركيا بشكؿ حصري الإشارات الظرفية  ،يتجاوز بشكؿ كبير بناء العادة
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جو نحو اليدؼ التي تؤدي إلى السموؾ التمقائي ولكنيا يشمؿ السموؾ الانعكاسي والسموؾ المو 
 .(Reinecke, Klimmt et al., 2018) معًا في نفس الوقت

دمان الإنترنت يشير و ، فيشترؾ كلب منيـ في بعد البروز، وهناك فرق بين يقظة الإنترنت وا 
 فيحد أبعاد يقظة الإنترنت إلى التوجو المعرفي العاـ والاىتماـ ببيئة الإنترنت كأبعد البروز 

ف أف التوجو المعرفي في سياؽ إدماف الإنترنت يشير إلى الأشكاؿ الحياة اليومية، في حي
ينتج عف و  الأفكار الوسواسية وعدـ مقاومة الإنترنت، :المتطرفة والمرضية مف البروز مثؿ

إدماف الإنترنت تركيز قوي عمى فقد السيطرة السموكية، كما يعد سموكًا مرضيًا، ويكوف لو أثارًا 
الإنترنت التركيز الحصري عمى السموؾ  ظةت بينما ينتج عف يقسمبية عمى مستخدـ الإنترن

يجابية مثؿ :لي لاستخداـ الإنترنت ويكوف لو أثارًا سمبية مثؿالآ  :الجيد الرقمي والتسويؼ وا 
 .(Reinecke, Klimmt et al., 2018) زيادة الرفاىية والرضا عف الحياة

ة، وتشمؿ ىذه العوامؿ التوجو طمبة الجامع لدىبيقظة الإنترنت  ترتبطوىناؾ عوامؿ 
نحو وسائؿ التواصؿ الاجتماعي وتعدد المياـ عبر الوسائط، إلى جانب  لمطمبةالمعرفي 

السمات الشخصية مثؿ الاجترار وضيؽ اليوية، وتمعب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي دورًا ىامًا 
حوىا إلى استجابات في توليد يقظة الإنترنت حيث يؤدي التوجو المعرفي والسموؾ الاستمراري ن

متكررة ومراقبة مستمرة، كما يرتبط الاجترار بيقظة الإنترنت، فيمثؿ بعد البروز ليقظة الإنترنت 
ا حوؿ مجاؿ )أي الدرجة التي يكرس بيا الأشخاص أفكارىـ لمجالاتيـ عمى الإنترنت( اجترارً 
ترتبط بالتوجو  الإنترنت الخاص بالفرد، وكذلؾ ترتبط ضيؽ اليوية بيقظة الإنترنت، فقد

نحو الإنترنت ووسائؿ الإعلبـ، فضلًب عف المراقبة والاستجابة الفورية المتكررة  لمطمبةالمعرفي 
 .(Le Roux& Parry, 2022)  لممحتوى والتواصؿ عبر الإنترنت لدى طمبة الجامعة

 أبعاد يقظة الإنترنت:
قادريف عمى تجاىؿ تعتبر يقظة الإنترنت سمة تتوافر لدى مستخدمي الإنترنت غير ال

 -تمقي رسالة ما عبر الإنترنت عمى ىاتفيـ وتتمثؿ في )العمميات المعرفية عندجيزتيـ أ
المراقبة(  وتصؼ  -القابمية لمتفاعؿ-التحفيز(، وتتضمف ثلبثة أبعاد ىي: )البروز -الانتباه

شعارات ولوية إلى الرسائؿ والإي مدى يعطى الطالب صاحب يقظة الإنترنت الأأأبعادىا إلى 
نشطة في بيئة غير متصمة بالإنترنت ومدى مراقبة ما عبر الإنترنت عمى المحفزات والأ

يحدث عبر الإنترنت بشكؿ منتظـ بيدؼ الاطلبع الدائـ عمى كؿ ما ىو جديد عبر الوسائط  
يكوف الطالب عمى اتصاؿ ومتابعة مستمرة لمتدفؽ المستمر لممحتوى الوارد عبر الإنترنت و 
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 صاؿ الدائـ ومراقبة وفحص الياتؼ المحموؿ باستمرار لمتابعة كؿ ما ىو جديدومدى الات

(Freytag et al., 2021) .  

الدائـ والشامؿ بمحتوى ما  نحو الترابطوىو التوجو المعرفي لمفرد :  Salienceالبروز -0
توجو عبر الإنترنت وانشغاؿ جزء كبير مف الذىف والتفكير بيذا المحتوى، ولا يتطمب ىذا ال

تفكيرًا نشطًا أو موجيًا بؿ إنو يشير إلى ضرورة التأمؿ المتميز في عالـ الإنترنت أو الوصوؿ 
التمقائي وغير الواعي إلى الأفكار المتعمقة بالإنترنت ويحدد مستوى البروز مف خلبؿ مدى 

نت والبقاء عمى اتصاؿ مستمر بالإنتر  استمرار المستخدميف في الحفاظ عمى الاتصاؿ المعرفي
 ,.Reinecke, Klimmt et al) عبر ىواتفيـ المحمولة، حيث يعمموف كبوابة دائمة الحضور

2018). 

ويمثؿ البروز العنصر المعرفي ليقظة الإنترنت مما يدؿ عمى الميؿ المعرفي لمستخدمي 
الاجتماعي، ويشير إلى تواتر وشدة الأفكار المتعمقة بتدفؽ الاتصاؿ  التواصؿمنصات 

مستوى المشاركة الذىنية  كما يشير إلى. (Johannes et al., 2021)الإنترنت  والتفاعؿ عبر
عقميًا في المحتوى عبر يـ مدى انغماسو  ،التي يستثمرىا الأفراد في مجالات اىتماماتيـ

 .(Le Roux& Parry, 2022; Kidiman & Durak, 2023) الإنترنت
وتخصيص مساحة ذىنية لمتفكير  بميزات الياتؼ الذكي ويعكس البروز مدى انشغاؿ الفرد

في المحتوى داخؿ المجاؿ عبر الإنترنت حتى عندما لا يكوف متصلًب بو بشكؿ فعاؿ، 
ومع ذلؾ فإف ىذا  ،الارتباط المعرفي بمجاؿ الإنترنت عبر اليواتؼ الذكية عمىوالحفاظ 

لمتصمة الانشغاؿ يحمؿ في طياتو خطر تحويؿ الانتباه بعيدًا عف الأنشطة الحالية غير ا
ويمكف  واقعو،جزء غير مرئي مف ىو بأف عالمو عبر الإنترنت ، حيث يعتقد الفرد بالإنترنت

استبداؿ المياـ  عميو يسيؿمما  ،الوصوؿ إليو والتفكير فيو بغض النظر عف الزماف أو المكاف
 :Klimmt et al., 2018) دوف عناء وفي أي لحظة رقميبمحتوى  غير المتصمة بالإنترنت

5).  
درجة ومف الملبحظ أف بُعد البروز ىو البعد المعرفي ليقظة الانترنت والذي قد يشير إلى 

وتأمؿ واسع  استكشاؼبموضوع معيف مما يؤدي إلى العالي شغؼ العميؽ أو الىتماـ لامف ا
عمى العكس مف ذلؾ قد يشير أيضًا إلى انشغاؿ قيري أو مفرط بالمحتوى عبر و  ،النطاؽ

يساعد فيـ عمؽ ، و ثر عمى جوانب أخرى مف حياتيـ أو التوازف المعرفيالإنترنت مما قد يؤ 
في المحتوى عبر الإنترنت في تقييـ استثمارىـ المعرفي، والتحيزات المحتممة،  الطمبةمشاركة 

إنو  ،وتأثير المعمومات المستندة إلى الإنترنت عمى أفكارىـ ومعتقداتيـ وعمميات صنع القرار
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ي تأثير الوسائط الرقمية عمى السموكيات الفردية والعمميات العقمية جانب حاسـ عند النظر ف
 في المجتمع المعاصر.

وىو الاىتماـ المزمف والميؿ الدائـ للبستجابة الفورية : Reactibilityالقابمية لمتفاعل -2
للئشارات والمحفزات المتعمقة بالإنترنت، وتحديد أولويات الأحداث والإشارات الواردة عبر 

ممتطمبات في بيئة غير متصمة بالإنترنت، والدافع وراء ذلؾ لنترنت عمى قابمية التفاعؿ الإ
رغبة الفرد في الاستفادة مف فرص الإشباع الاجتماعي وتجنب العقوبات الاجتماعية، وىنا 
يقرر الفرد اعطاء أولوية التفاعؿ مع الاشارات الواردة عبر الإنترنت عمى حساب المياـ 

 (Reinecke, Klimmt et al., 2018) متصمة ببيئة الإنترنتالاخرى غير ال
الإنترنت ويشير إلى حساسية  عبر ميقظةلالمكوف السموكي التحفيزي القابمية لمتفاعؿ ويمثؿ 

تطمب الامر ارجاء  إذا حتىليا،  الفورية الفرد تجاه إشارات الياتؼ الذكي ومدى الاستجابة
 &Johannes et al., 2021; Le Roux) بالإنترنتالاخرى غير المتصمة  والمياـالأنشطة 

Parry, 2022; Kidiman & Durak, 2023) . تمعب إشارات اليواتؼ الذكية دوراً في وىنا
وقد يتسبب ذلؾ في ، تمقائياستدعاء الاستجابة الفورية، حيث يتفاعؿ الفرد عادةً معيا بشكؿ 

  .(Bayer et al., 2016) تأثيرات إيجابية أو سمبية

عف الرغبة المستمرة في الرد عمى الأنشطة الياتفية والاتصالات  القابمية لمتفاعؿ عبرتو 
مياـ غير متصمة بالإنترنت أداء الرقمية، حيث يتعيف عمى الأفراد اتخاذ قرارات حاسمة بيف 

وبيف الرد عمى الإشعارات والرسائؿ الواردة عبر اليواتؼ الذكية، وىذا الاختيار يتوقؼ عمى 
الاستجابة والاندماج درجة ىناؾ تبايف فردي كبير في وقابميتو التفاعؿ، و تعداد الفرد درجة اس

 مع الاتصالات الرقمية، حيث تختمؼ درجة استعداد الأفراد لمتفاعؿ مع الإشعارات الإلكترونية
(Klimmt et al., 2018: 7) . بالرغـ مف أف الرد السريع يمكف أف يساىـ في التواصؿ و

التركيز المتكرر عمى ىذه الإشارات قد يؤدي إلى تشتيت الانتباه عف الأنشطة الفعّاؿ، فإف 
يعتمد تأثير ىذه الإشارات عمى قدرة و  ،الأخرى، مما يؤثر عمى الاندماج في الحياة اليومية

الشخص عمى إدارة ردوده وتحديد الأولويات، وبالتالي قد يتطمب ذلؾ تطوير استراتيجيات 
تفية لتحقيؽ التوازف المطموب بيف الاستجابة والتركيز عمى الأنشطة لمتحكـ في الردود اليا

 الأخرى.
إلى قدرة الافراد عمى الملبحظة بنشاط وبشكؿ منتظـ  ويشير: Monitoringالمراقبة -9

مما يساعد عمى شعور الفرد بالاتصاؿ الدائـ والمشاركة  ،الواردة عبر الإنترنت للئشارات
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 ,.Reinecke, Klimmt et al)ة لأصدقائيـ عبر الإنترنت التجريبية لمحياة الاجتماعي

انتباه المستخدـ مدى يعبر عف و البعد السموكي الانتباىي في يقظة الإنترنت وىو . (2018
الدخوؿ عمى مجالات الإنترنت بصورة منتظمة،  إلىلمبيئة الرقمية، حيث يُشير إلى ميؿ الفرد 

 محفزاتوجود إشعارات مُسبقة أو وعممو المتكرر عمى فحص الياتؼ الذكي دوف 

(Johannes et al., 2021; Le Roux& Parry, 2022) . ولذلؾ ينظر إليو عمى انو
 & Kidiman) محتوى والرسائؿ عبر الإنترنتلفحص ال والمنتظمة المراقبة الروتينية

Durak, 2023). 

انيا متصمة بشكؿ والقابمية لمتفاعؿ عقمية مستخدمي اليواتؼ الذكية ب البروزيصؼ بُعدي و 
دائـ ببيئة الإنترنت، ولا يؤثر ىذا الاتصاؿ الدائـ عمى الادراؾ الفعمي فقط بؿ يمتد ليؤثر عمى 
سموؾ الفرد عند تعاممو مع العالـ غير المتصؿ بالإنترنت وتجعمو في حالة المراقبة النشطة 

الواردة عبر الإنترنت المعتادة لممجاؿ عبر الإنترنت، حيث يراقب جميع الاشعارات والتنبييات 
بشكؿ روتيني، ويكوف في حالة معرفية محدثة وشبو حية حوؿ مجالو الاجتماعي عبر 

في بيئتو عبر الإنترنت،  وتعمؿ ىذا النوع مف  الإنترنت، ويتميز بعادة البقاء يقظ لما ىو جديد
الاحساس سموكيات الفحص أو المراقبة المتكررة عمى شعور الفرد بالديمومة في الاتصاؿ، و 

بالمشاركة لمحياة الاجتماعية لأصدقائو عبر الإنترنت في الوقت الفعمي، وتشير ىذه الانماط 
مف السموؾ إلى أف مستخدمي اليواتؼ الذكية يميموف لمراقبة اتصاليـ بالبيئة الرقمية بشكؿ 

  (Klimmt et al., 2018: 9-10) مكثؼ وروتيني

 سًات انطهبة أصحاب يقظة الإنحزنث: 

كبيرًا مف مف  جزءًا يشغؿعبر الإنترنت  المحتوىؾ اتفاؽ واسع بيف العمماء عمى أف ىنا
 والإنترنت وأف ىذا قد يؤثر عمى سموكبيئة خارج  يكوفعندما  الطالب الجامعي وتركيزانتباه 
حيث ، (Le Roux& Parry, 2022) بطرؽ متعددة و ومستوى الرضا عف الحياةورفاىيت
ب يقظة الإنترنت بالتفكير العميؽ في محتوى عبر الإنترنت بصورة أصحاطمبة الجامعة يتسـ 

دائمة ومستمرة حتى عندما لا يستخدموف اليواتؼ المحمولة، ويتوافر لدييـ الاستعداد التاـ لمرد 
حتى لو كاف عمى حساب ارجاء  ،ىواتفيـالفوري والسريع عمى الاشارات والرسائؿ الواردة عمى 

المراقبة الدائمة والمتابعة النشطة لمحتوى ما عبر الإنترنت بالتوازي يميموف إلى و ميمة اخرى، 
كما . (Reinecke, Klimmt et al., 2018) مع المياـ الاخرى غير المتصمة بالإنترنت

 Johannes)ومستوى الرفاىية العقمية اليقظةمف التجوؿ العقمي المرتفع وانخفاض  وفيعانانيـ 

et al., 2018; 2021; Du et al., 2021).  



  

   

  
 جامعة بنً سوٌف

 ٌةمجلة كلٌة الترب
 ينايرعدد 

 2024 الثانيالجزء 

 

999 

مف التجوؿ  عاليأصحاب المستوى المرتفع مف يقظة الإنترنت مف مستوى  الطمبةيعاني و 
 Johannes) ية الانفعالية والرضا عف الحياةىالرفاو  اليقظة العقميةوانخفاض مستوى  العقمي

et al., 2018) . الإجياد الرقمي و  عبء الاتصاؿ تسيـ يقظة الإنترنت في زيادة مستوىكما
حالة مف التأىب والاستعداد لمتابعة ما يحدث عمى  ، حيث تكسب الطالبطمبة الجامعةلدى 

مما يتسبب في اصابتو بحالة مف  ،الإنترنت والرد الفوري عمى الاشارات والرسائؿ الواردة
يجعمو مشغوؿ  مماو تمقي المحتوى المعرفي أالافراط في الاستجابة  الرقمي نتيجةالاجياد 

 ;Hefner& Vorderer, 2016) ة تزيد عف مستوى القدرة المعرفية لديوالعقؿ بصورة دائم

Reinecke, Klimmt et al., 2018; Freytag et al., 2021) . وتسيـ يقظة الإنترنت
في التأثير السمبي غير المباشر عمى السموؾ الإبداعي لمطالب عبر التجوؿ العقمي، حيث 

عمى السموؾ  الذي ينعكس بشكؿ سمبي ميزيادة التجوؿ العق تعمؿ يقظة الإنترنت عمى
  (Iqbal et al., 2022) لمفردالإبداعي 

إلى وجود ست منصات ىي  Abiodun-Oyebanji  (2019) أشارت نتائج دراسةوقد 
 -WhatsApp- Facebook- Instagram) الاكثر ميلب مف قبؿ الطمبة لمتفاعؿ معيا وىي

YouTube- Twitter- Email)  الافراط في استخداـ ىذه الدائـ و  الاتصاؿوينتج عف
وتعدد المياـ عبر الوسائط إلى استغراؽ وقت كبير في تصفح ىذه المنصات المنصات 

أف يؤثر  Anthony et al. (2021) وتسويؼ المياـ الأكاديمية. كما أوضحت دراسة
ى الاتصاؿ الدائـ والافراط في استخداـ الياتؼ الذكي في مياـ غير أكاديمية بالسمب عم

الجوانب الأكاديمية لمطمبة حيث انخفاض الأداء الأكاديمي والتغيب عف الحضور وانخفاض 
 مستوى الانتباه والتركيز مع المعمـ وزيادة الشعور بالممؿ وانخفاض الاندماج الأكاديمي.

يمكف أف يؤدي الترابط الذي يأتي مع الاتصاؿ الدائـ بالإنترنت إلى مستويات أعمى مف و 
فقد يكوف مف الصعب  بأجيزتيـ،يكوف الأفراد متاحيف دائمًا ومتصميف باستمرار  ماعند ،التوتر

في شعور الأفراد بأنيـ "تحت  ، مما يتسببقطع الاتصاؿ والعثور عمى لحظات مف الراحة
بالضغط لمرد عمى  ورىـشعل نظرًاإلى زيادة مستويات التوتر  ويؤدي ذلؾ دائمًا،الطمب" 

بالإضافة إلى ذلؾ قد يكوف التدفؽ المستمر  ،مدار الساعةالرسائؿ والإشعارات عمى 
،يمكف أف يؤدي ذلؾ أيضًا إلى إعاقة أنماط و  مربكًا،لممعمومات والإخطارات  مما يساىـ  النوـ
 .(Freytag et al., 2021) في زيادة التوتر والقمؽ
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ع وسائؿ ومف التأثيرات الناتجة عف الافراط في استخداـ الإنترنت والاتصاؿ الدائـ م
التسويؼ الأكاديمي ونقص الانتباه وزيادة التجوؿ العقمي  الطمبةبيف  الاجتماعيالتواصؿ 

 Throuvala  et) وبعض العواقب الانفعالية مثؿ: القمؽ والضغط النفسي والوسواس القيري

al., 2021) . طمبة الجامعةلدى ذات البالسمب عمى فعالية  يؤثركما (Odaci, 2011).  

لتمقائي ومراقبة الياتؼ الذكي تأثيرًا واضحا عمى الوظائؼ العقمية والاجتماعية ولمفحص ا
مما  ،توجيو الانتباه نحو الياتؼ بشكؿ غير مقصود وبلب ىدؼ واضحلمطالب، فتعمؿ عمى 

غير المتصمة  عمى الأداء في المياـ الأخرى والتأثير السمبيإلى تشتت الانتباه  يؤدي
دماف اليواتؼ  الاطلبع المستمر، ومع ذلؾ، قد يكوف لو أيضًا فوائد مثؿ الذكية بالإنترنت وا 

 Berntsen et)بالمحتوى موضع اىتمامو  الاجتماعية ذات الصمةو الأحداث الإخبارية عمى 

al., 2023). 
طمبة استخداـ في ضوء ما سبؽ عرضو يتضح أف يقظة الإنترنت ىي ظاىرة تعكس مدى 

دائـ ال يـارتباطو  ،التفاعؿ المستمر مع الإنترنتدرجة و  مفرطميواتؼ الذكية بشكؿ الجامعة ل
، مما ممعموماتلمستمرة لمتفاعؿ والبقاء عمى اطلبع دائـ الحاجة حيث المع العالـ الرقمي، 

يمكف أف يؤثر كما مع العالـ الخارجي،  ـوتعاممي ـوطريقة تفكيرى يـعمى سموك ينعكس أثره
 .لدييـ عمى الانفتاح العاطفي والتفكير الذاتي

 :Media Multitaskingتعدد المياـ عبر الوسائط -2
الوسائط إلى التعامؿ مع أشكاؿ متعددة مف الوسائط في وقت واحد  عبريشير تعدد المياـ 

أصبح ىذا السموؾ شائعًا بشكؿ  ، وقدأو التبديؿ بيف مصادر الوسائط المختمفة بشكؿ متكرر
الماضية كاف ىناؾ انتشار عالمي للؤجيزة  ةمفي السنوات القميف، الحاليمتزايد في العصر 

في  الرقمية غير المقيدة )مثؿ اليواتؼ المحمولة( التي يمكنيا الوصوؿ إلى محتوى الوسائط
لقد زاد متوسط المدة اليومية لاستيلبؾ الوسائط بيف عامة الناس، و  أي وقت وأي مكاف،

شائعة عمى ىذا السموؾ تصفح مف الأمثمة الو  ،وكذلؾ عدد مرات تعدد المياـ في الوسائط
 ,Gray & Schofield) فيسبوؾ أثناء مشاىدة فيمـ أو برنامج تمفزيوني عمى شاشة أكبر

2021).  
مثؿ الإنترنت أو الوسائط  الرقمية،تعدد المياـ عمى أساس استخداـ الوسائط  تفسير يمكفو 

ي وسائؿ التواصؿ أو المشاركة ف بشكؿ أسرع مثؿ البحث عف المعمومات المحمولة، بدوافع
سمبية عمى دقة المياـ  يكوف ليذا آثار قدو  الأسرة،متفاعؿ مع الأصدقاء وأفراد ل الاجتماعي
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 Croyle et) تبديؿ المياـ تعزيز المرونة العقمية وتحسيف ا إلىيؤدي أيضً  إلا أنو قد ،والأداء

al., 2022) . ؾ تعدد المياـإلى سمو  الطمبةيعتبر الممؿ مف الاسباب اليامة التي تدفع و 
علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بيف الممؿ وتعدد حيث وجد  ،لمتخفيؼ مف حالة الممؿ

 أداء ميمو اخرى عمى حساب الميمة الحاليةالوسائط، فيميؿ الطمبة إلى المياـ عبر 

(Drody et al., 2023). 

سائط الشعور بالممؿ وراء ممارسة سموؾ تعدد المياـ عبر الو  الدافعيكوف  ومف الملبحظ قد
أو الاجتماعية والمياـ الكثيرة  الضغوط الأكاديميةكما يمكف أف تكوف  ،أو الرغبة في التسمية

عادة كذلؾ قد يكوف السبب وراء تعدد المياـ ىو ، المطموب القياـ بيا ىي محفزات أخرى
مع عدة  السموؾ الذي أصبح مألوفًا، حيث يعتبر البعض أنيـ قادروف عمى التعامؿ تكرار

الميـ فيـ الدوافع  ف، وممياـ في آف واحد أو التنقؿ بيف مصادر الوسائط المتعددة بسيولة
المحتممة وراء ىذا السموؾ لمساعدة الأفراد عمى تطوير استراتيجيات صحية لإدارة وقتيـ 

نتاجيتيـ.  وتحسيف تركيزىـ وا 
 مفهوم تعدد المهام عبر الوسائط:
يتطمب تحويؿ لوسائط سموكًا شائعًا بيف طمبة الجامعة، و يعد سموؾ تعدد المياـ عبر ا

 وتصفية المعمومات غير الميمة الميمة،وتحديد المعمومات  المياـ،الانتباه بسرعة بيف 

(Croyle et al., 2022)تبمغ متوسطيا  ت، وقد وجد أف تكرار ىذا السموؾ يتـ بمعدلا
 لدى طمبة الجامعة ت أخرى% في حالا85% في بعض الحالات إلى 9%، وتتراوح مف 98

(Drody et al., 2023) . كما وجد فروؽ فردية بيف طمبة الجامعة مف حيث الميؿ نحو
ميؿ الطالبات في الجامعة إلى تعدد المياـ عبر سموؾ تعدد المياـ عبر الوسائط، حيث 

مف طمبة  (99-99)وكاف ميؿ الفئة العمرية  ،مرة 9,99الوسائط أكبر مف الطلبب بمعدؿ 
 ،مرة 9,99بمعدؿ  (99 -99)الجامعة إلى تعدد المياـ عبر الوسائط أكبر مف الفئة العمرية 

إظيار سموؾ أعمى في سموؾ تعدد المياـ عبر  الذيف يعيشوف في المنزؿ إلىيميؿ الطمبة و 
 Kedjo et)) داخمية مدارسيعيشوف في  الذيفمرة أكثر مف الطمبة  9,99الوسائط بمعدؿ 

al., 2020.  

متعددة في ال بالوسائط الرقميةالطمبة  رؼ تعدد المياـ عبر الوسائط عمى أنو انشغاؿويع
 & Luo et al., 2018; Gray & Schofield, 2021; Senarath)وقت واحد

Ratnayake, 2021). مف نوع مف الوسائط  لأكثرالاستخداـ المتزامف  وينظر إليو عمى أنو
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 ,Parry& Le Roux) بط بالوسائط او لا ترتبطأثناء المشاركة في أداء ميمة اخرى ترت

2019; Kedjo et al., 2020; Drody et al., 2022) سموكي يتحوؿ فيو نمط . وهى
 Reinecke, Klimmtetal et) الإعلبمية نشطة الإعلبمية وغير الأ الانتباه بسرعة بيف

al., 2018) . تضمف يمياـ حيث شكلًب مف أشكاؿ تعدد ال يعد تعدد المياـ عبر الوسائطكما
 Le Roux et)الوسائط الرقمية معواحدة أو أكثر مف المياـ التي يتـ تنفيذىا بشكؿ متزامف 

al., 2021; Croyle et al., 2022) . بيف أكثر مف وسيط في لحظة ويعرؼ عمى أنو الجمع
 . (Ralph et al., 2014)غير مقصودة ومقصودة أمعينة سواء كاف بصورة 

 ب تعدد المهام عبر الوسائط:سمات الطمبة أصحا
يؤثر تعدد المياـ عبر الوسائط عمى مختمؼ جوانب حياة طمبة الجامعة الأكاديمية 

لما يتسبب فيو ىذا  والشخصية. فيسيـ تعدد المياـ عبر الوسائط في زيادة الإجياد الرقمي،
 ,Hefner& Vorderer, 2016; Reinecke) التعدد مف زيادة العبء عمى الذاكرة العاممة

Klimmtetal et al., 2018; Freytag et al., 2020; Freytag et al., 2021; 

Yang et al., 2023).  وانخفاض اليقظة العقمية(Yildirim & Dark, 2018) .  وزيادة
في الحياة اليومية مف خلبؿ الميؿ إلى التجوؿ العقمي  عند أداء المياـالمتعمدة  الإخفاقات
 ,.Ralph et al) أثناء المحاضرات الانتباهصعوبة الحفاظ عمى ، و نتباهالمتعمقة بالا والاخطاء
 van Der Schuur et)اىىىً  مشاكؿ داء العاطفي وقمة النوـ وزيادةانخفاض الأو . (2014

al., 2015) صعوبات ال ة، ومواجيانخفاض مستوى التفكير المنطقي وسعة الذاكرة العاممة. و
في المياـ التي تتطمب  الأخطاء وزيادة مستوىالغامضة عند اتخاذ القرارات في المواقؼ 

. كما (Müller et al., 2021; Senarath & Ratnayake, 2021)معالجة لممعمومات 
اشكاليات استخداـ الياتؼ الذكي مثؿ خفض مستوى الادراؾ وبعض بعض ينتج عنو 

 & Wickord) تدفؽ كثير مف المعمومات عبر الإنترنت ، نتيجةعراض النفسيةالأ

Quaiser-Pohl, 2023) . الميمة  أدائو فيوتقميؿ دقة  انتباه الطالبيؤدي إلى تشتت كما
عمى الانتباه المستمر  الطالبسمبًا عمى قدرة  مما ينعكس ،التي يعمؿ عمييا في الوقت الحالي

 .(Rioja et al., 2023) لمميمة الفعمية وعمى دقة تنفيذىا بشكؿ معرفي

الوسائط المختمفة، يكوف مف الصعب  عبرند القياـ بمياـ متعددة ومما سبؽ يتضح أنو ع
يمكف أف يؤدي ذلؾ إلى انخفاض الإنتاجية والأداء و  ،إعطاء الاىتماـ الكامؿ لأي ميمة واحدة

قد يؤثر التبديؿ المستمر بيف مصادر الوسائط عمى الاحتفاظ بالذاكرة ، و في جميع الأنشطة
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إلى أف تكوف أقؿ تشفيرًا وتخزينًا بشكؿ جيد عندما يتـ  تميؿ المعموماتكما  ،واسترجاعيا
متعددة مف المعمومات إلى ارتفاع  تياراتيمكف أف يؤدي التوفيؽ بيف ، و تقسيـ الاىتماـ
 الجيدالمزيد مف الجيد لمتابعة المياـ المختمفة، مما يؤدي إلى  الذىفيبذؿ ف ،مستويات التوتر

 . العقمي
 :ringMind wandeالتجول العقمي -3

بعيدًا عف الميمة ىـ فييا تنجرؼ أفكار التجوؿ العقمي ظاىرة تنتشر بيف طمبة الجامعة، و 
يمكف أف يحدث ىذا الميؿ إلى فقداف التركيز و  ،التي بيف أيدييـ أو عف محيطيـ المباشر

والانخراط في أفكار عفوية وغير ذات صمة في كثير مف الأحياف أثناء المحاضرات أو 
عممية معرفية  وينظر إلى التجوؿ العقمي عمى انو ،نشاط أكاديمي آخر الدراسة أو أي

فقد ؤثر عمى التعمـ والفيـ والأداء الأكاديمي العاـ. ييمكف أف  الافراط فيوطبيعية، ولكف عند 
( إلى أف طمبة الجامعة تعاني مف مستوى 2222أشارت نتائج دراسة عثماف صالح البياتي )

ما وجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الطمبة تبعًا لمتغير الجنس عالي مف التجوؿ العقمي، ك
( 2222وتبعًا لمتغير التخصص لصالح التخصص العممي. كما أوضح) الذكورلصالح 

Khayretdinova   أثناء الميمة ىو تحوؿ انتباه الفرد مف الميمة  يالعقم التجوؿأف
  .الأحياف يؤثر عمى الأداء في كثير مفو الأساسية إلى أفكار غير مرتبطة بالميمة، 

 مفهوم التجول العقمي:
ىو نوع مف التشتت العقمي الطارئ الذي ينتج عنو انتقاؿ الانتباه والتفكير التجوؿ العقمي 

بعيدًا عف الفكرة الأساسية التي كاف الشخص يفكر فييا، ويحدث غالباً عندما يكوف الفرد 
 لانتباه.مشغولًا بتجربة تستدعي الكثير مف التركيز وا

التحوؿ اللبإرادي للبنتباه مف الميمة أو البيئة الحالية إلى  ويعرؼ التجوؿ العقمي عمى أنو
 بالميمةو خارجية ليس ليا علبقة أو اجتماعية داخمية أشخصية  حياتيةمفردات 

(Khayretdinova, 2022)  ،فشؿ في التحكـ كما ينظر إليو عمى انو . (9999)رائذ ٌىوس
داخمية ترتبط باىتماماتو الحالية خارج الميمة  لأفكار والسماحداء ميمة ما أثناء أفي الانتباه 

 .(McVay & Kane, 2012) ىداؼ الميمةأعمى عقمو والالياء عف تحقيؽ  التطفؿمف 

لعديد مف الباحثيف والعمماء في مجالات مثؿ عمـ اىتماـ االتجوؿ العقمي وقد شغمت ظاىرة 
وظروؼ حدوثو وكيفية تأثيره عمى  ولفيـ أسباب ،لاجتماع وغيرىاوعمـ الأعصاب وعمـ ا النفس

 الفرضيات المفسرة لمتجوؿ العقمي: أىـوفيما يمي  ،الأداء والتركيز والقدرة العقمية



   

 

 جامعة بنً سوٌف

 مجلة كلٌة التربٌة

  ينايرعدد 

 2024 الثانيالجزء 

 

999 

والتي تشير إلى أف : Executive failure hypothesisفزضية انفشم انحنفيذي 
وتسيـ الموارد المعرفية فيذية، يحدث بسبب فشؿ في عمميات الرقابة التن التجوؿ العقمي

مما يؤدي إلى تدخؿ  المحدودة في خفض القدرة عمى التحكـ في الانتباه لمميمة الأساسية،
فكمما كاف  ة،التنفيذي لمرقابةالاشكاؿ الرئيسية  أحدلا ترتبط بالميمة، وتعد الذاكرة العاممة أفكار 

، مما يؤثر بالسمب وى التجوؿ العقميسعة الذاكرة العاممة منخفضة كمما ساعد عمى زيادة مست
 نصراؼاليس كؿ و . عمى الأداء نتيجة كثرة الاستجابات الخطأ واستغراؽ وقت أطوؿ في الأداء

مف الذاكرة طويمة  الاسترجاعف، معقؿ إلى مجموعة أفكار داخمية يطمؽ عمية تجوؿ عقميل
ىنا  نتباهلاالأف تركيز  ،تجوؿ عقمي لا يعتبرالمدى او توليد صور مرتبطة بالميمة الحالية 

بؿ ينظر إلى التجوؿ العقمي عمى أنو انصراؼ العقؿ  ،بالميمة الحالية ترتبطإلى أفكار تحوؿ 
الانتباه إلى أفكار لا ترتبط بالميمة الحالية مثؿ أحلبـ اليقظة أثناء المحاضرة أو عند قراءة أو 

 McVay)  ةيقيا أثناء القيادموضوع ما أو التفكير في خطط مستقبمية يسعي الفرد إلى تحق

& Kane, 2012).   
 Decoupling hypothesisفزضية انفصم 

تحويؿ انتباه حالة مف معالجة المعمومات المنفصمة، والتي تحدث بسبب التجوؿ العقمي ىو 
إلى أفكاره ومشاعره الداخمية غير  المحيطةالفرد مف الميمة الحالية أو البيئة الخارجية 

الميمة، ويعد التجوؿ العقمي جزء لا يتجزأ مف النظاـ المعرفي ويرتبط بالرقابة المرتبطة بيذه 
التنفيذية، كما يمكف أف يتأثر حدوثو بمستوى متطمبات الميمة، ففي حالة المياـ الصعبة ذات 
مستوى المتطمبات العالية مف الموارد المعرفية أو المياـ السيمة ذات مستوى المتطمبات 

ارد المعرفية لا توجد موارد تنافسية كافية لحدوث التجوؿ العقمي، بينما في المنخفضة مف المو 
المياـ ذات مستوى المتطمبات المعتدلة يصبح ىناؾ منافسة عمى الموارد المعرفية، فتنفصؿ 
، الرقابة التنفيذية عف الميمة الأساسية وتتوجو نحو معالجة المعمومات الداخمية مثؿ: الذكريات

 .(Smallwood & Schooler, 2006)بوضوح  لعقميالتجوؿ ا فيظير
واىخً حشٍز إىى  :Process-occurrence frameworkإطار حدوخ انعًهية فزضية 

)بداية عممية التجوؿ العقمي واستمرار التجوؿ  أن اىخدىه اىعقيً هى وخاج عميٍخٍه مخزابطخٍه:
لتنفيذية، ويستمر نتيجة توافر العقمي(، حيث تبدأ عممية التجوؿ العقمي نتيجة فشؿ المراقبة ا

 الأساسيةبعيدا عف الميمة  ةالتنفيذي المراقبةينتقؿ  التجوؿ العقميعندما يحدث موارد تنفيذية، ف
 الأساسية،مما يترؾ موارد تنفيذية غير كافية لمميمة  التجوؿحمقة في لتمكيف استمرار العقؿ 

 .(Smallwood, 2013) إلى ضعؼ أداء المياـ يفيؤد
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  :resource-control Account Hypothesis انححكى في انًىارد فزضية

تقترح ىذه الفرضية ضرورة الدمج بيف فرضيتيف )فرضية الفشؿ التنفيذي وفرضية الفصؿ( 
عندما ينخفض الدافع نحو البقاء يحدث  العقميلتفسير التجوؿ العقمي، وتشير إلى أف التجوؿ 

الفرد إلى الانفصاؿ  ؿوفشؿ في الرقابة التنفيذية فيميفي حالة انتباه وتركيز لمميمة الحالية 
 المعرفي عف الميمة الأساسية والانشغاؿ بالأفكار الداخمية، مما يؤدي إلى ضعؼ أداء الميمة

(Thomson et al., 2015). 

يتطمب التجوؿ العقمي مرونة معرفية، حيث : switching perspective نظىر انحبديم ي
تثبيط المجموعة الذىنية لمميمة الاساسية لمفرد التي تمكف مف الانفصاؿ  يستمزـ التجوؿ العقمي

 (Wong et al., 2023) بالميمة في الذاكرة العاممة لياالتي لا علبقة  بالأفكاروالانشغاؿ 

 ينفصؿالتجوؿ العقمي يشير إلى حالة عقمية تحدث عندما في ضوء ما سبؽ يتضح اف: 
إلى أفكار داخمية غير مرتبطة بيذه  المحيطةالبيئة الخارجية الانتباه عف الميمة الحالية أو 

يمكف أف يحدث التجوؿ العقمي أثناء أداء مياـ يومية مثؿ القراءة أو القيادة أو حتى  ،الميمة
تكوف الأفكار التي يتجوؿ العقؿ بيا متنوعة، قد ، خلبؿ الأنشطة التي تتطمب انتباىا مستمراً 

طط لممياـ المقبمة، أو قد تكوف ذات صمة بذكريات الماضي، تكوف ذات صمة بالمستقبؿ وتخ
، أو مرتبطة بمحتوى رقمي أو حتى أفكار عشوائية أو مرتبطة بالمشاعر والتحميلبت الشخصية

نتيجة لمممؿ أو الروتينية في الميمة، ويمكف  يتجوؿ العقماليمكف أف يكوف عبر الانترنت، و 
 الطالب،النفسية التي يواجييا  الضغوطلتركيز أو أف يحدث أيضًا بسبب تحديات معينة في ا

تُعتبر ىذه الظاىرة جزءاً طبيعياً مف عمؿ العقؿ البشري، ولكف قد تؤثر سمباً عمى الأداء في 
بأفكار غير  الطالببعض الحالات، خاصة إذا كاف التجوؿ العقمي يتسبب في انشغاؿ 

 الميمة بكفاءة. إتماـ مرتبطة بالميمة الحالية وبالتالي يقمؿ مف قدرتو عمى
ظاىرة معرفية واسعة الانتشار ومثيرة عمى أنو  وبالرغـ مف النظر إلى التجوؿ العقمي

للبىتماـ تتميز بالانفصاؿ عف المياـ الخارجية وتحوؿ الاىتماـ نحو الأفكار والخبرات 
مت بُعدًا بشكؿ أساسي عمى محتواه وأىم ركزت لمتجوؿ العقميفإف المفاىيـ الحالية  ،الداخمية

ميمًا ليذه الظاىرة: وىو التبديؿ بيف الأفكار المرتبطة بالميمة والأفكار غير المرتبطة 
عمى تفاعؿ ديناميكي بيف الأفكار المرتبطة بالميمة والأفكار  التجوؿ العقميينطوي ، فبالميمة

سية غير المرتبطة بيا، وأف ىذه المفاتيح توفر رؤى قيمة حوؿ العمميات المعرفية الأسا
فيمكف أف يحفز الإبداع ويساعد في إيجاد . (Wong et al., 2023) التجوؿ العقميووظائؼ 
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يزيد أيضًا الوعي و  ،حموؿ جديدة لممشاكؿ، وتحسيف قدرة حؿ المشكلبت مف منظور مختمؼ
لممشاعر والأفكار الشخصية، كما يمكف أف يسيـ في تحسيف  أفضؿالذاتي ويساعد في فيـ 

 &Mooneyham) إعطاء فرصة للبسترخاء والتخمص مف التوتر الرفاىية مف خلبؿ

Schooler, 2013) . 
يمكف تقسيـ التجوؿ العقمي بيف طلبب الجامعة إلى نوعيف: الأوؿ ىو التجوؿ المرتبط و 

، حيث يحدث انقطاع في الانتباه نحو أفكار تتعمؽ بالموضوع المدرسي، ولكنيا لا بالموضوع
مباشر. أما النوع الثاني، فيو التجوؿ العقمي غير المرتبط  ترتبط بالميمة الحالية بشكؿ

، حيث يحدث انقطاع في الانتباه نحو أفكار غير مرتبطة بالميمة الحالية ولا تتعمؽ بالموضوع
 .(9999)حيمً اىفٍو،  بالموضوع الدراسي الذي يتـ دراستو

 سمات الطمبة أصحاب التجول العقمي: 
لعقؿ بأفكار متنوعة وعدـ القدرة عمى التركيز بشكؿ جيد انشغاؿ ا التجوؿ العقمي يتضمف

عمى الأداء  اسمبً  مما ينعكس، وتسويؼ بعض المياـ الأكاديمية عمى المياـ الدراسية
كما يرتبط سمبًا بالتنظيـ الذاتي المعرفي لدى . (Wiwatowska et al., 2023) الأكاديمي

يؤدي إلى العديد مف الاخفاقات و  .((Khader, 2022  (9999)وفاء خضز، طمبة الجامعة 
 داء وخاصة المياـ التي تتطمب الدقة والتركيز الشديدخطاء وانخفاض الدقة في الأوالأ

(Zhang et al., 2021; Hollis & Was, 2016) . مستوى كفاءة الأداء، فيسيـ ويؤثر في
ما ينعكس سمبًا ، موأداءىا بكفاءةمستوى التركيز في الميمة كذلؾ في خفض اليقظة العقمية و 

 ,Thomson et al., 2015; Yildirim & Dark) ودقة أداء الميمة الاستجابةعمى سرعة 

2018; Cásedas et al., 2023) . كما يعاني أصحاب التجوؿ العقمي المرتفع مف عدـ
 ,.Carriere et al) القدرة عمى الانتباه وزيادة الشعور بالممؿ اثناء أداء المياـ المعرفية

2013; Hollis & Was, 2016) .وجد تأثير مباشر سالب لمتجوؿ العقمي عمى مستوى  وقد
 & McVay)الفيـ القرائي، مما يؤثر بالسمب عمى مستوى التحصيؿ الدراسي لدى الطمبة 

Kane, 2012) . 

، نظرا لتجولو بشكؿ متكرر بغض سعيدعقؿ غير  عمى أنوالعقؿ المتجوؿ ينظر إلى و 
 يخمؽ التفكير المتنقؿ بيف مختمؼ الأفكار والمشاعر شعورمف مياـ، و  النظر عما يفعمو الفرد

لتركيز الانتباه  نظرًاأكثر سعادة ، بينما نجد العقؿ غير المتجوؿ بعدـ الاستقرار العاطفي الفرد
 بدلًا مف السماح بالتجوؿ التي يقوـ بيا الفرد الحالية الميمةبشكؿ كامؿ في  والاىتماـ
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(Killingsworth & Gilbert, 2010) . أصحاب مستوى التجوؿ  طمبة الجامعةيعاني و
 الرفاىية الانفعالية والشعور بالرضا عف الحياةكؿ مف العقمي المرتفع مف انخفاض 

(Johannes et al., 2018) . سمبية كالقمؽ ببعض الانفعالات ال الشعوربالإضافة إلى
 . (Mooneyham& Schooler, 2013) والاكتئاب

مف بيف التأثيرات و  ،ا لمسياؽتأثيرات إيجابية وسمبية تبعً  لمتجوؿ العقميوف يمكف أف يكو 
دقة في وال ئيلقراامستمرًا، مثؿ الفيـ  تركيزًاالأداء في المياـ التي تتطمب  ضعؼالسمبية: 

اختبارات الذكاء، فضلًب عف زيادة خطر وقوع  الأداء فيالمياـ التي تتطمب تركيزًا مستمرًا، و 
مشاعر سمبية مثؿ كما يؤدي إلى إكساب  ،العمؿمكاف  حوادثادث السيارات أو الحوادث كحو 

القمؽ والاكتئاب. ومف التأثيرات الإيجابية: تعزيز الإبداع وتحسيف قدرة الفرد عمى إيجاد حموؿ 
جديدة لممشاكؿ، وتحسيف الرؤية لممشاكؿ مف منظورات متعددة وبالتالي التوصؿ إلى حموؿ 

ي بالذات والقدرة عمى فيـ أفضؿ لممشاعر والأفكار الشخصية، مما يمكف جديدة، وزيادة الوع
 &Mooneyham) أف يساعد في تحسيف الرفاىية العامة والاسترخاء والتخمص مف التوتر

Schooler, 2013). 

قد في ضوء ما سبؽ يتضح أثر التجوؿ العقمي عمى جوانب عديدة لدى طمبة الجامعة: ف
الدراسية والمحاضرات مما يؤثر عمى  المياـنحراؼ الانتباه عف يؤدي التجوؿ العقمي إلى ا

. كما يخفض سمبًا عمى الأداء الأكاديمي بذلؾ يؤثرو القدرة عمى التركيز وفيـ المواد الدراسية، 
القدرة عمى التركيز والانتباه، مما يجعؿ مف الصعب الاستمرار في مياـ دراسية طويمة أو مف 

قد يؤدي التجوؿ العقمي المستمر إلى ارتباط الطلبب و  .اضراتالمحالمشاركة الفعالة في 
بالمشاعر السمبية مثؿ القمؽ أو الإحباط، خاصة إذا كانت الأفكار التي يتجولوف فييا تتعمؽ 

الوقت وعدـ القدرة عمى  كما يعمؿ عمى إضاعة بالضغوطات الأكاديمية أو الشخصية.
الأكاديمية رة الطلبب عمى إكماؿ المياـ استغلبؿ الوقت بشكؿ فعّاؿ، مما يؤثر عمى قد

بعض أشكاؿ التجوؿ العقمي يمكف أف تسيـ في تحفيز ولكف  والواجبات في الوقت المناسب.
الإبداع والتفكير العميؽ، حيث يمكف للؤفكار غير المتصمة بالميمة الحالية أف تفتح آفاقًا 

وف طبيعيًا، لكف تكراره بشكؿ فإف التجوؿ العقمي يمكف أف يك :بشكؿ عاـو  جديدة لمتفكير.
 مفرط قد يؤثر عمى أداء الطلبب واستفادتيـ مف الدراسة. 
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 التجول العقمي ويقظة الإنترنت:
، بيف طمبة الجامعة عصر الرقمي الحاليالأصبحت اليواتؼ الذكية شائعة بشكؿ لافت في 

لعديد مف االسريع إلى  الوصوؿفي بشكؿ متكرر ومستمر  عمييا معظـ الطمبة عتمدوي
مترفيو، مما يُعزز ثقافة الاتصاؿ لمصادر كما تعتبر  الاجتماعية،المعمومات والتفاعلبت 

المستمر. ومع ىذه السيولة في الوصوؿ قد تثير اليواتؼ الذكية حالات متكررة مف التجوؿ 
 الانتباهأو استعادة  المياـ الاكاديميةالتركيز في  ـالصعب عمييلدييـ، ويكوف مف  العقمي

مما يتسبب في تعطيؿ اداء المياـ الأكاديمية وعدـ القدرة عمى تشتت ذىنيـ بسرعة بعد 
 ;Khayretdinova, 2022) الميمةمف  المطموبةالانتياء منيا وتحقيؽ الأىداؼ 

Melgaard et al., 2022).  

زيادة مستوى  إلىمىصاث اىخىاصو الاخخماعً و اىهاحف اىذمً اسخخذاًالإفراط في ويسبب 
-Abiodun) ارتباطية موجبة بينيـ ، نظرا لوجود علبقةجوؿ العقمي لدى الطمبةالت

Oyebanji, 2019; Lian et al., 2022) . استخداـ الياتؼ الذكي اثناء كما ساعد
د، وقت الفراغ عمى زيادة مستوى التجوؿ العقمي لمفر  لأشغاؿالاستراحة مف اداء الميمة 

  .(Khayretdinova, 2022) لمميمة الانتباهاستعادة وصعوبة 

المحاضرات أو الدراسة ارتباطاً واضحاً بتوقعات واىتمامات  أثناءالتجوؿ العقمي  ويرتبط
انشغاليـ المستمر بتمقي  ومدى ،باليواتؼ المحمولة ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي الطمبة

ة، مما يؤثر لميواتؼ الذكية أثناء الدراس المتواصؿالرسائؿ والمكالمات، وشغفيـ بالاستخداـ 
 & Sumuer) سمباً عمى التركيز والانتباه لمموضوع الدراسي أو المحاضرة المعروضة

Kaşıkcı, 2022) . 

فقد وجد علبقة ارتباطية موجبة  وفي إطار العلاقة بين التجول العقمي ويقظة الإنترنت:
ستمر عمى حيث يؤدي التركيز المذات دلالة إحصائية بيف يقظة الإنترنت والتجوؿ العقمي، 

بأفكار غير مرتبطة بالمياـ  الطالب معمومات الإنترنت والتواصؿ الدائـ عبرىا إلى انشغاؿ
 Johannes et al., 2018; Iqbal et) المحددة، مما يزيد مف مستوى التجوؿ العقمي لديو

al., 2022) . ( ليقظة 2.20دلالة ) مستوىوجد تأثير مباشر موجب داؿ إحصائيا عند كما
 .(Johannes et al., 2018) العقميت عمى التجوؿ الإنترن
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  التجول العقمي وتعدد المهام عبر الوسائط:
بشكؿ  المتعددةفي منصات الوسائط  الانخراطتميؿ طمبة الجامعة في العصر الحالي إلى 

، وزيادة الابتعاد عف الميمة أو النشاط الرئيسي عمى اذىانيـ مما يحفز متكرر في وقت واحد
تجوؿ عقوليـ في موضوعات لا علبقة ليا بالميمة الأساسية المطموبة، وتأجيؿ بعض  مستوى

درتيـ عمى المياـ الأكاديمية واستبداليا بمياـ اخري عبر الوسائط، بالإضافة إلى انخفاض ق
 .(Ophir et al., 2009) مياـ الأكاديميةال فيالتركيز 

دد المياـ عبر الوسائط في مستوى فقد وجد فروؽ بيف مرتفعي تعدد المياـ ومنخفضي تع
 ذاتيالنسحاب لااالتجوؿ العقمي، حيث يعمؿ زيادة مستوى تعدد المياـ عبر الوسائط إلى 

مف خلبؿ تجوؿ الذىف  بأحداث وتجارب العالـ الحقيقي الحالي مف الاىتماـ والوعي اللبإرادي
 الأخطاء ما ينتج عنو زيادةمحالات فشؿ الانتباه  زيادة، بالإضافة إلى في أفكار خارج الميمة

يسيـ كما  .(Ralph et al., 2014) المعرفية في التعامؿ مع الأحداث والتحديات الواقعية
التجوؿ العقمي لدى الطمبة، فيجد الطمبة اصحاب  مستوىتعدد المياـ عبر الوسائط إلى زيادة 

مي نتيجة تبديؿ تعدد المياـ المرتفع عبر الوسائط صعوبة في منع العقؿ مف التجوؿ العق
مف الوسائط مما يقمؿ مف قدرتيـ عمى  متعددةالتركيز والانتباه بشكؿ متكرر بيف أشكاؿ 

 (Yildirim & Dark, 2018) التركيز في ميمة واحدة
وجد تأثير مباشر  وفي إطار العلاقة بين التجول العقمي وتعدد المهام عبر الوسائط:

 ,Yildirim & Dark) التجوؿ العقمي عمىسائط موجب داؿ إحصائيًا لتعدد المياـ عبر الو 

منصات التواصؿ ل المفرط ستخداـوالا المتعددة الوسائطيسيـ تعدد المياـ عبر كما . (2018
 ,Abiodun-Oyebanji) التجوؿ العقمي لدى طمبة الجامعةمستوى ب التنبؤالاجتماعي في 

الوسائط والتجوؿ العقمي لدى وجد علبقة ارتباطية موجبة بيف تعدد المياـ عبر . كما (2019
 ,Ralph et al., 2014; Loh et al., 2016; Abiodun-Oyebanji) طمبة الجامعة

العاـ لدى طمبة  الوسائط والأداءعلبقة ارتباطية بيف تعدد المياـ عبر  بينما لا توجد. (2019
  عقميال الوسائط والتجوؿعدـ وجود علبقة ارتباطية بيف تعدد المياـ عبر و  ،الجامعة

(Wiradhany et al., 2020) . 
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 : Academic procrastinationالتسويف الأكاديمي -4
 ،في الجامعات والمؤسسات التعميمية الطمبةالتسويؼ الأكاديمي ىو تحدي يواجو الكثير مف 

بالمياـ الأكاديمية المطموبة في الوقت المحدد دوف  القياـتأجيؿ أو تأخير  وينظر إليو عمى أنو
 .جود أسباب جديرة بالاعتراؼ بياو 

 يفهىو انحسىيف الأكاديًي:

تأجيؿ المياـ المطموبة حتى المحظة الأخيرة، مما قد عمى أنو  يويعرؼ التسويؼ الأكاديم
 والتوتر والقضايا الصحية يكوف لو آثار سمبية عمى التحصيؿ الدراسي والرفاىية العامة

(Alblwi et al., 2021; Melgaard et al., 2022) . تأخير غير كما ينظر إليو عمى أنو
منطقي لميمة مقصودة، ويكوف التأخير مصحوبًا بانزعاج شخصي، وىو أمر شائع بيف 

لبدء أو التأجيؿ  . وتعرؼ عمى أنيا نزعة غير عقلبنية(Bobe et al., 2022) الطلبب
والموـ والخجؿ مشاعر غير صحية مثؿ الاكتئاب يعكس ، مما مف الميمة الأكاديمية الانتياء
تأجيؿ البدء في الميمات إلى ميؿ الأنو  . ويشار إلى (Bashir& Gupta, 2019)والقمؽ

(. 2202ينتج عنو شعور الفرد بالتوتر الانفعالي )معاوية أبو غزاؿ، و الأكاديمية أو إكماليا، 
 كما يعرؼ عمى أنو سمة نفسية غير مرغوبة تشمؿ مكونات معرفية وسموكية ووجدانية يدرؾ

ولكف يستقر في وجدانو  ،يؤديومعيا الفرد أىمية الميمة أو العمؿ الذي ينبغي عميو أف 
داء تأجيؿ الطالب لأ نظر إليو عمى أنو(. وي87: 2204التأجيؿ )لطفي عبد الباسط عيسى، 

قؿ مف أنجازه لمميمة بصورة إمنو لخوفو مف الفشؿ في حالة  المطموبةكاديمية المياـ الأ
 Rusdi et)خريف لو، والنفور مف الميمة المطموب وعدـ الارتياح لياعات الآتوقعاتو أو توق

al, 2020). 
: يتميز بتأجيؿ الطمبة لمقياـ بالمياـ نمط السمبيال :التسويؼ الأكاديمييوجد نمطاف مف 

يصاحب ىذا النمط شعور بالضيؽ وعدـ الراحة مف  ،الدراسية المطموبة وتأخير الانتياء منيا
يتمثؿ في و  :الإيجابي النمطأداء المياـ، نتيجة الخوؼ مف الفشؿ؛ بينما ينظر إلى التأخير في 

المطموب والتريث في اتخاذ القرارات ودراستيا، يمكف أف الدراسية  تأجيؿ البدء في أداء المياـ
يتسبب ىذا النمط في تأخير الأداء، لكف الشخص يشعر بالارتياح بسبب الثقة الإيجابية 

   .(2209)ىشاـ محمد الخولي،  تو في إنياء المياـ في الوقت المناسببقدراتو وكفاء
مثؿ القمؽ، وانخفاض الكفاءة الذاتية  تدفع الطمبة إلى التسويؼ الأكاديمي عوامؿ وىناؾ

عمى قدرة مما ينعكس تأثيرىا الضغوط الاجتماعية والتوترات الشخصية و والتنظيـ الذاتي 
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تماـ المياـ وسائؿ التواصؿ  كما تسيـ مواقع ،في الوقت المناسب الشخص عمى التركيز وا 
للبنشغاؿ بيا بدلًا مف أداء  نتيجة ميؿ الطمبة، في التنبؤ بالتسويؼ الأكاديمي الاجتماعي

. بالإضافت إىى سىء إدارة اىىقج (Alblwi et al., 2021) المياـ الأكاديمية المطموبة

 .(Kurniawan, 2024)واىنسو واىشعىر باىخعب عىذ اىعمو فً مهاً صعبت 
مف  لمطالباختيار تصفح وسائؿ التواصؿ الاجتماعي والإنترنت أكثر جاذبية  اف يبدوو 

ؽ مقدارًا مف الوقت استغر إلى ايؤدي الافراط في الاستخداـ و  ،أداء المياـ الأكاديمية المجيدة
قبؿ  الأكاديمي مف التسويؼعمى حساب الوقت المطموب لأداء المياـ الأكاديمية فيتـ 

فشؿ ىو نتيجة لتشير الأبحاث إلى ارتباط التسويؼ مع استخداـ وسائط التواصؿ و  الطالب،
 ورفاىيتيـ الطمبةيُظير التسويؼ المتعمؽ بالفيسبوؾ تأثيراً سمبياً عمى صحة كما ضبط النفس، 

(Meier et al., 2016). 
ت الراحة أف يكوف الجامعة لوسائط التواصؿ الاجتماعي خلبؿ فترا طمبةستخداـ ويمكف لا

تسيـ الاستراحات النشطة مثؿ ممارسة التماريف فقد  ،سلبحًا ذو حديف بيف الرفاىية والتسويؼ
 ي،الرياضية أو الأنشطة الإبداعية في الرفاىية وتعزز المزاج والتواصؿ الاجتماعي الإيجاب

تماعي قد لا تقدـ بالمقابؿ الاستراحات السمبية مثؿ التصفح اللبمتناىي لوسائط التواصؿ الاجو 
، نفس التأثيرات المنعشة وقد تؤدي إلى التسويؼ وتستيمؾ الوقت دوف تجديد العقؿ بشكؿ كاؼٍ 

ستخداـ وسائط التواصؿ الاجتماعي خلبؿ فترات الاستراحة مف شخص لآخر بناءً ويختمؼ ا
سائط فيـ ىذه العوامؿ ميـ لتحديد كيفية تأثير استخداـ و و  ،عمى دوافعيـ وصفات شخصياتيـ

التواصؿ الاجتماعي عمى التعافي مف التوتر والإرىاؽ العقمي، وما إذا كانت تؤدي إلى 
 .(Hossain et al., 2022) الإنتاجية أو تسيـ في سموكيات التسويؼ

وقد وجد علبقة ارتباطية موجبة بيف استخداـ الطمبة لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي والإنترنت 
استغراؽ وقت كبير ب متعة وسائؿ التواصؿ الاجتماعي في تتسبوالتسويؼ الأكاديمي، حيث 

 ,.Anierobi et al) المطموبة، مما يدفعيـ إلى تسويفياالمياـ الأكاديمية  عمى حساب

2021). 

 التسويف الأكاديمي ويقظة الإنترنت:
وظيفة في ليا  المتعددة عبر الإنترنتيبدو أف الاستمتاع باستخداـ الوسائط  ىوللموىمة الأ

اصلبح الحالة المزاجية واشباع  مف حيثطمبة الجامعة  اتحاج يةتمبوىو مقاـ الأوؿ ال
 بالإنترنتالرفاىية العاطفية لدييـ الا أف عدـ الضبط النفسي في الاستخداـ والاتصاؿ الدائـ 
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يتسبب في التسويؼ والاجياد الأكاديمي مما يؤدي إلى خفض مستوى الاداء الأكاديمي 
 ;Meier et al., 2016) لرفاىية الانفعالية والرضا عف الحياةوالشعور السمبي با

Wiwatowska et al., 2023) .للئنترنت والاتصاؿ الاستخداـ المفرط  كما يستيمؾ
تشتت انتباىيـ،  وقت وجيد الطمبة مما يؤدي إلى جزء كبير مف والفحص الدائـ للئنترنت

 ,Narci) الأكاديمية مياميـ ، وتسويؼالأخيرة اتمسؤولياتيـ الأكاديمية حتى المحظ وتأجيؿ

2022) . 

شعور الطمبة بالاستمتاع عند تصفح مواقع التواصؿ الاجتماعي يجعميـ حرصيف كما أف 
عمى الاتصاؿ والفحص الدائـ ليواتفيـ الذكية المتصمة بالإنترنت، فينخفض مستوى الضبط 

 زز سموؾ التسويؼ الأكاديميفي الفحص، مما يع المستغرؽالوقت معدؿ وزيادة الذاتي لدييـ، 
 . (Şahin, 2014) لدييـ

فقد وجد علبقة ارتباطية وفي إطار العلاقة بين التسويف الأكاديمي ويقظة الإنترنت: 
موجبة بيف الاتصاؿ والفحص الدائـ للئنترنت والافراط في استخداـ وسائؿ التواصؿ 

 ;Odaci, 2011; Myrick, 2015)الاجتماعي والإنترنت مع تسويؼ المياـ الأكاديمي 

Meier et al., 2016; Reinecke, Meier, Beutel et al., 2018; Abiodun-
Oyebanji, 2019; Nwosu et al., 2020; Latipah et al., 2021; Anierobi et 
al., 2021; Hong et al., 2021; Rahoo et al., 2021; Türel & Dokumaci, 

2022; Anwar et al., 2022; Narci, 2022)  . ووجد أف لمفحص الدائـ للئنترنت تأثير
خذ علاقت ارحباطٍت . مذىل و(Meier et al., 2016) موجب مباشر في التسويؼ الأكاديمي

كما وجد . (Przepiorka et al., 2016)اسخخذاً اىفٍسبىك واىخسىٌف  فزطمىخبت بٍه 
استخداـ الإنترنت  والافراط في علبقة ارتباطية موجبة بيف الاتصاؿ والفحص الدائـ للئنترنت

 &Lavoie& Pychyl, 2001; Hinsch) وتسويؼ المياـ غير المتصمة بالإنترنت

Sheldon, 2013; Reinecke, Meier, Aufenanger et al., 2018). 

كما وجد علبقة ارتباطية موجبة بيف الوقت الذي يقضيو الطالب عمى الإنترنت والتسويؼ 
دراؾ المستخدميف جد علبقو و . (Narci, 2022) الأكاديمي ة ارتباطية موجبة بيف التسويؼ وا 

 .(Lavoie & Pychyl, 2001) للئنترنت عمى أنو مسمي
 انحسىيف الأكاديًي وجعدد انًهاو عبز انىسائط:

الوسائط الرقمية بدلًا مف القياـ بالمياـ الأكاديمية غير المرتبطة  استخداـإلى  الطمبةينجذب 
ع المياـ الأكثر أىمية وينتج عنو تسويؼ في القياـ بالمياـ عارض م، لدرجة أنو يتبالإنترنت
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 ، مما ينعكس سمبًا عمى الأداء الأكاديمي ورفاىية الطلبب في الجامعةالمطموبة الأكاديمية
(Meier et al., 2016).  

قد يجدوف صعوبة في توجيو انتباىيـ  عبر الوسائط الأشخاص الذيف يقوموف بمياـ متعددة
 ،الميمة الأساسية عندما يتعرضوف لتدفؽ متواصؿ مف المعمومات والمياـبشكؿ فعاؿ نحو 

، مما يدفعيـ إلى تسويؼ يمكف أف يؤدي إلى تشتت الانتباه وتقميؿ الأداء في الميمة الرئيسيةف
 . (Ophir et al., 2009) المياـ الأساسية

فقد وجد علبقة وفي إطار العلاقة بين التسويف الأكاديمي وتعدد المهام عبر الوسائط: 
ارتباطية موجبة بيف تعدد المياـ عبر الوسائط وتسويؼ المياـ غير المتصمة بالإنترنت، حيث 
يسيـ انخراط الطمبة في سموؾ تعدد المياـ عبر الوسائط في تحفيز سموؾ التسويؼ الأكاديمي 

 ; ;Reinecke, Meier, Beutel et al., 2018; Zhijie et al., 2022) لدييـ

Vveinhardt, & Sroka, 2022). 
 انحسىيف الأكاديًي وانحجىل انعقهي: 

عمى  ،عندما تكوف ىناؾ عوامؿ تشتت أو عدـ وجود تركيز كاؼٍ يتجو العقؿ إلى التجوؿ
ا بالإجياد النفسي، يصبح مف سبيؿ المثاؿ، عندما يواجو الطلبب ضغوطات كبيرة أو شعورً 

ىذا التشتت العقمي قد يؤدي إلى و  ،شكؿ جيدالصعب عمييـ التركيز عمى المياـ الأكاديمية ب
 .يالأكاديم الأكاديمية، مما يزيد مف احتمالية حدوث التسويؼ والمياـتأجيؿ الواجبات 

وجد علبقة ارتباطية موجبة  فقدوفي إطار العلاقة بين التسويف الأكاديمي والتجول العقمي: 
الاجتماعي وتعدد المياـ  ؿت التواصالافراط في استخداـ منصا)بيف التجوؿ العقمي الناتج عف 

 ;Abiodun-Oyebanji, 2019) والتسويؼ الأكاديمي لدى طمبة الجامعة (عبر الوسائط

Hong et al., 2021; Wiwatowska et al., 2023) . وجد تأثير مباشر موجب كما
 ,.Moon et al) الأكاديميلمتجوؿ في الافكار والسموكيات خارج الميمة عمى التسويؼ 

2020)  

 : Academic Achievementالتحصيل الدراسي -5
 ،يشير التحصيؿ الأكاديمي إلى مستوى النجاح الذي يحققو الطالب في مساعيو التعميمية

تقاف المواد، والتقدـ التعميمي  ويشمؿ جوانب مختمفة مثؿ الدرجات، والأداء في الاختبارات، وا 
مثؿ الاجتياد وعادات الدراسة الفعالة وبيئات  عديده يتأثر التحصيؿ الأكاديمي بعوامؿو  ،العاـ

مقياس لمدى جودة فيـ الطالب لممعرفة وتطبيقيا  فيو ،التعمـ الداعمة والوصوؿ إلى الموارد
 ضمف بيئة أكاديمية معينة.
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 التحصيل الدراسي ويقظة الإنترنت: 
ا يتسبب في وىذ صحاب يقظة الإنترنت معرفيًا نحو مجالاتيـ عمى الإنترنتالطمبة أيتوجو 

ذىانيـ في الأوقات التي أينشغؿ كما  لدييـ، العبء المعرفيوزيادة  استيلبؾ مواردىـ المعرفية
لا يتعامموف فييا مع الوسائط ويجدوف صعوبة كبيرة في الانفصاؿ النفسي عف المحتوى عبر 

عمؿ فت.  (Le Roux et al., 2021) الأكاديمييؤثر عمى أدائيـ  بدوره قد الإنترنت والذي
يقظة الإنترنت عمى تشتت انتباه الطالب، واستغراؽ مزيد مف الوقت في التواصؿ الدائـ 
بالإنترنت والحرص عمى مراقبة مواقع التواصؿ الاجتماعي، مما يتسبب في ضياع الوقت 
المخصص لمدراسة، وتسويؼ المياـ الأكاديمية، مما ينعكس سمبًا عمى مستوى الفيـ والتركيز 

 ;Sapci et al., 2021) د الدراسية، وكذلؾ مستوى تحصيميـ الدراسيوالتذكر لمموا

Apriyanti& Wardoyo, 2022). 

تـ اكتشاؼ علبقة ارتباطية  وفي إطار العلاقة بين التحصيل الدراسي ويقظة الإنترنت:
سالبة بيف يقظة الإنترنت والتحصيؿ الدراسي لدى طمبة الجامعة، حيث يسيـ المستوى المرتفع 

 ,.Le Roux et al) ة الإنترنت في التنبؤ بانخفاض مستوى تحصيميـ الدراسيمف يقظ

2021; Apriyanti& Wardoyo, 2022) . كما وجد علبقة ارتباطية سالبة بيف الاتصاؿ
الدائـ بالإنترنت والافراط في استخداـ الياتؼ الذكي والتصفح الدائـ للئنترنت ووسائؿ التواصؿ 

 Domoff et al., 2020; Anthony et) ؿ الدراسي لمطمبةالاجتماعي مع مستوى التحصي

al., 2021; Sapci et al., 2021; Bhandarkar et al., 2021; Turel& 

Dokumaci, 2022; Collis& Eggers, 2022; Hameed et al., 2022) . وكذلؾ وجد
لتكنولوجيا تأثير سالب غير مباشر للؤفراط في استخداـ اليومي للئنترنت ووسائؿ الأعلبـ وا

 &Hong et al., 2021; Turel) التسويؼ الأكاديمي عبرفي التحصيؿ الدراسي لمطمبة 

Dokumaci, 2022) . كما وجد علبقة ارتباطية سالبة بيف مقدار الوقت المستغرؽ في
 Sapci et)تصفح الإنترنت ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي مع مستوى الأداء الأكاديمي لمطمبة 

al., 2021). 
  تحصيل الدراسي وتعدد المهام عبر الوسائط:ال

عمى ذاكرة الطالب، مما ينعكس سمبًا عمى  معرفيًا يشكؿ تعدد المياـ عبر الوسائط عبئًا
مستوى تركيزه وانتباىو لممياـ الأكاديمية، وقدرتو عمى الاحتفاظ بالمعمومات، فيؤثر عمى 

 ,.Le Roux et al) لدراسيمستوى الأداء الأكاديمي لديو ويتسبب في خفض التحصيؿ ا

2021; Apriyanti& Wardoyo, 2022) . فالانتقاؿ المتكرر بيف المياـ وتناوؿ المحتوى
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 الأكاديميالمتعدد يقمؿ مف القدرة عمى التركيز والتعمـ بفعالية، مما يؤثر عمى الأداء 

(Croyle et al., 2022). 

ديمية وانشغاليـ بشكؿ زائد في وقتًا كافيًا لممياـ الأكا الطمبةعدـ تخصيص مما أن  
 لممياـغير الأكاديمية ينعكس سمبًا عمى كفاءتيـ وأدائيـ  المتعددة استخداـ الوسائط

الأنشطة الأكاديمية القدرة أداء الوسائط أثناء  تعدد المياـ عبر يعوؽيمكف أف كما  الأكاديمية،
ى فيميـ الشامؿ واستيعابيـ عمى معالجة المعمومات الأكاديمية المتاحة، مما يؤثر سمبًا عم

 van Der Schuur et) الدراسي المعرفي وتحصيميـالقدرة عمى التحكـ و لممحتوى الأكاديمي 

al., 2015) .تقسيـ الانتباه،  مثؿ: الوسائط عبرمعادات العقمية المتأصمة في تعدد المياـ ول(
لدى  الأكاديمي الأداءى وتحويمو، والحفاظ عمى مسارات فكرية متعددة( آثار وعواقب كبيرة عم

يتداخؿ تعدد المياـ عبر الوسائط مع الانتباه والذاكرة العاممة، مما يؤثر حيث  طمبة الجامعة،
المعدؿ التراكمي وأداء و  ،، وتدويف الملبحظاتتالمعموما ءاستدعا، و ئيالقراعمى الفيـ سمبًا 

  ,May& Elder)9999) الكفاءةوالشعور بوالتنظيـ الذاتي  ،الاختبار

تـ اكتشاؼ علبقة  وفي إطار العلاقة بين التحصيل الدراسي وتعدد المهام عبر الوسائط:
ارتباطية سالبة بيف تعدد المياـ عبر الوسائط والتحصيؿ الدراسي، مما يعني أف زيادة تعدد 
المياـ عبر الوسائط لدى طمبة الجامعة يمكف أف يؤدي إلى التنبؤ بانخفاض مستوى تحصيميـ 

 ,May& Elder, 2018; Wammes et al., 2019; Abiodun-Oyebanji) الدراسي

2019; Domoff et al., 2020; Le Roux et al., 2021; Apriyanti& Wardoyo, 
2022) . 

 انححصيم اندراسي وانحجىل انعقهي:

 يعد التجوؿ العقمي أحد العوامؿ المؤثرة في العممية التعميمية لمطالب الجامعي، حيث يؤثر
بفاعمية، مما ينعكس تأثيره عمى وقدرتو عمى استيعاب المواد والمعمومات  هتركيز ستوى معمى 

 التي يتجوؿ فييا العقؿ تعكس الافكار غير المرتبطة بالميمةمستوى تحصيمو الدراسي. فقد 
تتداخؿ الأفكار و  الميمة الحالية،الفشؿ في السيطرة عمى الاىتماـ والحفاظ عمى أىداؼ 

تمقائيًا فتؤثر بالسمب عمى أداء المياـ  استنباطيااؼ الشخصية والتي يتـ المتعمقة بالأىد
يؤدي التجوؿ العقمي إلى العديد مف الاخفاقات . مما (McVay & Kane, 2012) الحالية

 والاخطاء وانخفاض الدقة في الاداء وخاصة المياـ التي تتطمب الدقة والتركيز الشديد

(Thomson et al., 2015; Hollis & Was, 2016) ئيفيـ القرااليؤثر سمبًا عمى . كما ،
 ينعكسإلى انخفاض درجات الفيـ مما  يالعقم التجوؿحيث تؤدي المستويات الأعمى مف 
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 & Mooneyham& Schooler, 2013; McVay)الدراسي  تحصيميـبالسمب عمى 

Kane, 2012) . 

اكتشاؼ علبقة ارتباطية تـ  وفي إطار العلاقة بين التحصيل الدراسي والتجول العقمي:
 ;Hollis & Was, 2016)سالبة بيف التجوؿ العقمي والتحصيؿ الدراسي لدى طمبة الجامعة 

Russell, 2022; Sumuer & Kaşıkcı, 2022)  ،ًكما تـ (. 9999)عثمان صاىح اىبٍاح
اكتشاؼ تأثير سالب غير مباشر لمتجوؿ العقمي في التحصيؿ الدراسي عبر التسويؼ 

وجد علبقة سالبة بيف التجوؿ العقمي ومستوى أداء وقد . (Moon et al., 2020) يالأكاديم
 .(McVay & Kane, 2012) الميمة الحالية

  انححصيم اندراسي وانحسىيف الأكاديًي:

يتأثر الأداء الأكاديمي لطمبة الجامعة بمدى ميميـ نحو التسويؼ الأكاديمي، والذي ينعكس 
فكمما زاد مياؿ الطالب إلى التسويؼ الأكاديمي وانشغالو بمياـ أثره عمى تحصيميـ الدراسي، 

أخرى غير أكاديمية، تراكمت لديو المياـ الأكاديمية وزاد ضغط الوقت الناتج عف التأجيؿ، 
وانخفاض جودة أداء المياـ الأكاديمية والقدرة عمى استيعاب المعمومات وتطبيقيا بشكؿ فعاؿ، 

ميو والقمؽ مف الاختبار، وانخفاض الاندماج الأكاديمي، مما وزيادة الضغط النفسي الواقع ع
كما يمجأ العديد مف طمبة  .(Melgaard et al., 2022) ينعكس سمبًا عمى التحصيؿ الدراسي

الجامعة إلى التسويؼ الأكاديمي نتيجة انشغاليـ بالتواصؿ الدائـ عبر الإنترنت واستخداـ 
 Anierobi et)ما ينعكس عمى تحصيميـ الدراسي العديد مف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي، م

al., 2021). 

، مما لدييـ زيادة في تجارب الفشؿكما يسيـ التسويؼ الأكاديمي لدى طمبة الجامعة في 
سوء إدارة الوقت، والتقدير و  ،يدفعيـ نحو العزو والانسحاب وتجنب أداء المياـ الأكاديمية

ب الأكاديمية، مع تجنب التوجو نحو تحقيؽ الإنجاز السمبي لمذات، وعدـ الرضا والقبوؿ لمجوان
القدرة عمى تنظيـ الوقت والجيد بشكؿ  ، وفقدالأكاديمي وانخفاض في مستوى الفاعمية الذاتية

القوة في ، وفقد فعّاؿ، مما يؤدي إلى صعوبة في التكيؼ مع المواعيد الزمنية لممياـ الأكاديمية
الوقت المناسب، وصعوبة الالتزاـ بالواجبات الممقاة عمى  الكفاح لإنجاز الأعباء الأكاديمية في

صالح درادكة، ؛ 2208)مجدي عبد الغني غانـ،  بعدـ الرضا تجاه الدراسة ـشعورىو  ،عاتقو
2222). 
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تـ اكتشاؼ علبقة وفي إطار العلاقة بين التحصيل الدراسي والتسويف الأكاديمي: 
صيؿ الدراسي لدى طمبة الجامعة ارتباطية سالبة بيف التسويؼ الأكاديمي والتح

(GÜNGÖR, 2020; Pekpazar et al., 2021; García-Ros et al., 2023; 

Alenazi, 2023; Sparfeldt & Schwabe, 2024) . ذات دلالة وجود فروؽ وقد وجد
بيف الطمبة اصحاب التسويؼ الأكاديمي والعادييف في مستوى التحصيؿ الدراسي إحصائية 

ى التحصيؿ الدراسي لدى اصحاب التسويؼ الأكاديمي بدرجة أكبر مف حيث انخفاض مستو 
كما وجد تأثير مباشر سالب لمتسويؼ . (Melgaard et al., 2022) العادييفالطمبة 

 ;Moon et al., 2020; García-Ros et al., 2023) الأكاديمي في التحصيؿ الدراسي

Sparfeldt & Schwabe, 2024). 

أىمية يقظة ن أطر نظرية ودراسات سابقة يتضح الًتي: وفي ضوء ما تم عرضة م
الانترنت وتعدد المياـ عبر الوسائط كمتغيرات حديثة نسبيًا ومؤثرة عمى العديد مف الجوانب 
المعرفية والسموكية لدى طمبة الجامعة مثؿ: التجوؿ العقمي والتسويؼ الأكاديمي مما يؤثر 

وجود دراسة تتناوؿ العلبقة بيف متغيرات الدراسة عمى مستوى تحصيميـ الدراسي، ونظرًا لعدـ 
الحالية بشكؿ متكامؿ، يبرز الحاجة الممحة لإجراء دراسة توضح مسارات التأثير والتأثر بيف 

تتجاوب تطوير استراتيجيات تعميمية وتدريبية  فرص العميؽ ىذا الفيـ ويعزز ىذه المتغيرات،
 .نترنتفي عصر التكنولوجيا والإ الطمبةاحتياجات مع 

فروض في ضوء الإطار النظري ونتائج الدراسات السابقة اليمكف صياغة : فروض البحث
 :النحو التالي عمى

تشػػكؿ متغيػػرات الدراسػػة فيمػػا بينيػػا نموذجًػػا سػػببيًا يفسػػر علبقػػات التػػأثير والتػػأثر بػػيف  
كمتغيرات لوسائط وتعدد المياـ عبر ا( المراقبة -القابمية لمتفاعؿ -البروز)يقظة الإنترنت أبعاد 

التجػػػػوؿ العقمػػػػي غيػػػػر  -التجػػػػوؿ العقمػػػػي المػػػػرتبط بالموضػػػػوع) التجػػػػوؿ العقمػػػػيمسػػػػتقمة وبُعػػػػدي 
كمتغيػػرات وسػػيطة والتحصػػيؿ الدراسػػي كمتغيػػر تػػابع المػػرتبط بالموضػػوع( والتسػػويؼ الأكػػاديمي 

 لدى طمبة الجامعة.
 ويتفرع مف الفرض الرئيس الفروض الفرعية التالية:

 -القابمية لمتفاعؿ -البروز) يقظة الإنترنت لأبعادمباشرة دالة إحصائيًا  توجد تأثيراتلا  -0
( لدى غير المرتبط بالموضوع -المرتبط بالموضوع) التجوؿ العقميبُعدي  في( المراقبة

 طمبة الجامعة. 
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القابمية  -البروز) يقظة الإنترنت لأبعاددالة إحصائيًا لا توجد تأثيرات مباشرة وغير مباشرة  -2
المرتبط ) التجوؿ العقميبُعدي في التسويؼ الأكاديمي عبر ( المراقبة -عؿلمتفا

 ( لدى طمبة الجامعة. غير المرتبط بالموضوع -بالموضوع
القابمية  -البروز) يقظة الإنترنت لأبعاددالة إحصائيًا لا توجد تأثيرات مباشرة وغير مباشرة  -9

 -المرتبط بالموضوع) لتجوؿ العقميابُعدي في التحصيؿ الدراسي عبر ( المراقبة -لمتفاعؿ
 لدى طمبة الجامعة. غير المرتبط بالموضوع( والتسويؼ الأكاديمي 

 التجوؿ العقميبُعدي  متعدد المياـ عبر الوسائط فيتوجد تأثيرات مباشرة دالة إحصائيًا للا  -4
 ( لدى طمبة الجامعة. غير المرتبط بالموضوع -المرتبط بالموضوع)

في  لتعدد المياـ عبر الوسائطدالة إحصائيًا اشرة وغير مباشرة لا توجد تأثيرات مب -5
غير المرتبط  -المرتبط بالموضوع) التجوؿ العقميبُعدي التسويؼ الأكاديمي عبر 

 ( لدى طمبة الجامعة. بالموضوع
في  لتعدد المياـ عبر الوسائطدالة إحصائيًا لا توجد تأثيرات مباشرة وغير مباشرة  -6

غير المرتبط  -المرتبط بالموضوع) التجوؿ العقميبُعدي ر التحصيؿ الدراسي عب
 لدى طمبة الجامعة. بالموضوع( والتسويؼ الأكاديمي 

غير  -المرتبط بالموضوع) التجوؿ العقميبُعدي ل مباشرة دالة إحصائيًالا توجد تأثيرات  -7
 لدى طمبة الجامعة.في التسويؼ الأكاديمي  (المرتبط بالموضوع

المرتبط ) التجوؿ العقميبُعدي ل دالة إحصائيًاباشرة وغير مباشرة لا توجد تأثيرات م -8
في التحصيؿ الدراسي عبر التسويؼ الأكاديمي  (غير المرتبط بالموضوع -بالموضوع

 لدى طمبة الجامعة.
لدى لمتسويؼ الأكاديمي في التحصيؿ الدراسي  دالة إحصائيًالا توجد تأثيرات مباشرة  -9

 طمبة الجامعة.
جراءاته:  البحثمنهج   وا 

 البحثالحالي عمى المنيج الوصفي لملبئمتو لطبيعة  البحثعتمد ي: البحثأولًً: منهج 
 وأىدافو.

 :البحثثانياً: عينة 
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الفرقة الثانية بمرحمة  بةطالبًا وطالبًة مف طم (989)تكونت مف : العينة الًستطلاعية (0
 (9999ً-9999)عاـ الجامعي بكمية التربية جامعة بنيا، والمقيديف خلبؿ ال العاـالتعميـ 

 (99.9سمىً )بمتوسط عمر طالبًة، ( 999)طالبًا و (99)بواقع ، بالتخصصات العممية والأدبية
 . سنة (9.9معٍاري ) وانحراؼسنة، 

المقيديف بالفرقة  طمبةطالبًا وطالبًة مف ال (998) ضمت العينة الأساسية :الأساسيةالعينة  (2
بالتخصصات  (9999/9999ً)ة جامعة بنيا، خلبؿ العاـ الجامعيالثالثة تعميـ عاـ بكمية التربي

سنو  (99.99)بمتوسط عمري قدره طالبًة،  (999)طالبًا و (99)بواقع  العممية والأدبية،
 ( وصفًا لمعينة الأساسية كما يمي:0)الجدوؿ ويوضح ، سنة (9.9)وانحراؼ معياري 

 ( وصؼ العينة الأساسية0جدوؿ )
علم  الشعبة

 النفس
لتربٌة ا

 الخاصة
اللغة 
 الإنجلٌزٌة

اللغة 
 العربٌة

فلسفة  بٌولوجً
 واجتماع

 المجموع رٌاضٌات تارٌخ

 8: 57 :5 7 6 59 9 7 7 ذكور
 769 7 74 64 7 94 594 84 69 إناث
 729 64 :8 67 9 9: 599 87 62 مجموع

 :البحثثالثاً: أدوات 
 ات:تم استخدام الأدوات التالية لجمع البيانات والمعموم

  (الباحثتان)إعداد:  Online Vigilance Scale      يقظة الإنترنتأولًً: مقياس 
وقد تـ إعداد ، مستوى يقظة الإنترنت لدى طمبة الجامعة ييدؼ المقياس الحالي إلى قياس

عمى الاطر النظرية والدراسات السابقة بيدؼ تحديد مفيوـ يقظة  عالمقياس مف خلبؿ الاطلب
ىا والتعريؼ الإجرائي لكؿ بعد، والاطلبع عمى المقاييس السابقة المتاحة مثؿ: الإنترنت وأبعاد

،  (Freytag et al., 2020)، ومقياس (Reinecke, Klimmit et al., 2018)مقياس: 
وقد لُحظ أنو لا توجد أداة قياس سابقة في البيئة العربية لقياس مستوى يقظة الإنترنت لطمبة 

إعداد أداة القياس الحالية، وتكونت الصورة الأولية لممقياس مف  الجامعة، وىو ما دعا إلى
القابمية لمتفاعؿ  -مفرداتSalience  (0-8 )البروز )( مفردة موزعة عمى أبعاد 25)

Reactibility (9-06 )المراقبة  -مفرداتMonitoring (07-25 )تتـ الاستجابة ، (مفردات
، 9، احيانًا=4غالبًا=، 5دائمًا=ريقة ليكرت )طبقًا لط خماسيعميو وفقًا لمقياس استجابة 

، وتشير الدرجة المرتفعة لكؿ بعد إلى المستوى المرتفع في ذات البعد (0، ابدًا=2نادرًا=
(، لمتعرؼ 0( مف المحكميف كما يتضح بممحؽ )8الفرعي، وقد تـ عرض المقياس عمى عدد )
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ى ضوء أراء السادة المحكميف تـ عمى درجة ملبئمة العبارات لميدؼ الذي وضعو مف أجمو، وف
(%، 022: 75إجراء التعديلبت، وقد تراوحت نسبة الاتفاؽ بيف السادة المُحكميف ما بيف:)

 ( المقياس في صورتيا الأولية.2ويعرض ممحؽ )
( مفردة مف بعد 2وقد تـ الاستفادة مف أراء وتوجييات السادة المحكميف حيث تـ حذؼ )

 لصياغة المغوية لبعض المفردات لتصبح أكثر وضوحًا، وتتكوفالمراقبة، كذلؾ تـ تعديؿ ا
Salience (0-8 )البروز موزعة عمى أبعاد ) مفردة( 29مف )الصورة النيائية لممقياس 

-Monitoring (07المراقبة  -مفرداتReactibility (9-06 )القابمية لمتفاعؿ  -مفردات
 نيائية.( المقياس في صورتيا ال9ويعرض ممحؽ )، مفردات( 29

 السيكومترية: المؤشرات
 كالًتي تم التحقق من ثبات المقياس :المقياس ثبات: 

 مفرداتلكؿ بُعد )بعدد  Alpha-Cronbachمعامؿ ألفا لػ كرونباخ قيـ حساب  -0
حذؼ كؿ مفردة عمى حدة مف مجموع درجات البعد الذي تنتمي إليو، عقب  البُعد(،

 (.2ألفا لمبعد، ويوضح ذلؾ جدوؿ ) كمؤشر عمى تأثير درجة المفردة عمى معامؿ
 ةبطريقعمى حده والدرجة الكمية المقياس  معامؿ ثبات كؿ بُعد مف أبعادحساب  -2

 ( يوضح ذلؾ.2، وجدوؿ )ألفا لػ كرونباخ

الذي  CR  Composite or Construct Reliabilityطريقة الثبات المركب  -9
كما  (2ذلؾ الجدوؿ ) ويوضح، يقيس مدى اتساؽ المفردات مع البناء الذي تقيسو

 يمي:

 (196)ن =  يقظة الإنترنتمقياس والًتساق الداخمي لثبات ال( معاملات 2جدول )
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 البروز
*معامل ألفا للبُعد= 

45298 
*معامل إرتباط البعد 

بالدرجة الكلٌة كمؤشر 
على إتساق البعد = 

45269 
معامل الثبات المركب *

CR =4529للبعد 

*معامل إرتباط البعد  **45:9 45284 5
بالدرجة الكلٌة كمؤشر 
على إتساق البعد = 

45964** 
لمركب معامل الثبات ا*

CR =4522للبعد 

57 45277 45:9** 

6 45255 4577** 58 45292 4526** 

7 4526: 4576** 59 45298 4527** 

8 
45288 

 

45:9** 5: 

452:: 

4577** 

 المراقبة **45:2 45277 9
*معامل ألفا للبُعد= 

45949 

57 45944 4526** 

: 45265 45:9** 52 45949 4525** 

7 45279 45:7** 59 45945 4572** 
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*معامل إرتباط البعد  **4577 45289 2
بالدرجة الكلٌة كمؤشر 

على إتساق البعد= 
45949** 

*معامل الثبات المركب 
CR =4595للبعد 

64 45945 4579** 

 القابلٌة للتفاعل
*معامل ألفا للبُعد= 

45227 
 

9 452:7 4579** 65 45297 4579** 

54 45295 4579** 66 45297 4528** 

55 

45292 

4572** 67 

45299 

4525** 

56 
452:9 

 :4527معامل ألفا لـ كرونباخ للمقٌاس ككل= **45:7
 45226للمقٌاس ككل =   CRمعامل الثبات المركب 

 (0.1.(         ** دال إحصائيًا عند مستوى )0.5.* دال إحصائيًا عند مستوى )
      ما يمي: (2)يتضح مف الجدوؿ 

  حذؼ كؿ  بعد يقظة الإنترنتألفا كرونباخ لكؿ بُعد مف أبعاد مقياس  تمعاملبجميع أف
أقؿ مف أو يساوي معامؿ ألفا  عمى حده مف مجموع درجات البعد الذي تنتمي إليو مفردة

لا يؤدي إلى انخفاض معامؿ الثبات  المفردة، أي أف وجود ىاوجود ةالعاـ لمبُعد في حال
 .ؤدي إلى انخفاض ىذا المعامؿلمبُعد، وأف استبعادىا ي

 المراقبة( والدرجة الكمية  -القابمية لمتفاعؿ -)البروز معاملبت ألفا للؤبعاد بمغت قيـ
( عمى التوالي، وىي معاملبت ثبات مقبولة تشير 2.876 -2.929 -2.887 -2.854)

 .المقياس والدرجة الكمية أبعاد ثباتإلى 
 قيـ معاملبت الثبات المركب  بمغتCR المراقبة(  -القابمية لمتفاعؿ -البروز)بعاد للؤ

مف  ( عمى التولي، وىي قيـ أكبر2.88-2.90 -2.88 -2.85والدرجة الكمية لممقياس )
 ، بما يُعطي مؤشرًا عمى ثبات أبعاد المقياس والدرجة الكمية.(2.7)
 كالًتي: تم التحقق من صدق المقياس الحالي البحثوفي : صدق المقياس 

 : ن الفرضي )الكشف عن البنية العاممية لممقياس(التكويالصدق  -0
( طالبًا 096تـ التحقؽ مف البنية العاممية لممقياس مف خلبؿ تطبيقو عمى عينة قواميا )

وطالبة، وتـ التحقؽ مف ملبئمة العينة لإجراء التحميؿ العاممي الاستكشافي باستخداـ اختبار 
KMO واختبار ،Bartlett’s Testوقد بمغت قيمة ، KMO (2.909 وقيمة اختبار ،)

Bartlett’s (2776.929( عند درجة حرية )وكانت دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة 259 ،)
( مما يعد مؤشرًا عمى ملبئمة ومناسبة العينة لإجراء التحميؿ العاممي الاستكشافي. وتـ 2.20)

تدوير المتعامد بطريقة استخداـ التحميؿ العاممي الاستكشافي بطريقة المكونات الأساسية وال
( يوضح نتائج 9الفاريمكس لمكشؼ عف البنية العاممية لمقياس يقظة الإنترنت، والجدوؿ )

 التحميؿ العاممي الاستكشافي:
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( نتائج التحميل العاممي الًستكشافي بطريقة المكونات الأساسية والتدوير 3جدول )
 (196 المتعامد بطريقة الفاريمكس لمقياس يقظة الإنترنت )ن=

 العامل الثالث العامل الثانً العامل الأول

 التشبع المفردة التشبع المفردة التشبع المفردة

5 45:89 9 45254 57 45728 
6 45:57 54 45725 52 45727 
7 45:29 55 45:99 59 45766 
8 45:56 56 45:74 64 45744 
9 45799 57 45928 65 45:52 
: 45797 58 45976 66 45924 
7 45767 59 45729 67 459:9 
2 45992 5: 45799   

 759 855 858 الجذر الكامن

نسبة تباٌن 
 العامل

5259% 5759% 5955% 

 %9559 التباٌن الكلً

 ( يتضح تشبع مفردات المقياس عمى ثلبثة عوامؿ كالاتي:9مف الجدوؿ )
 :(، 2.755-2.558( مفردات تتراوح قيـ التشبعات ما بيف )8وتشبع بو ) العامل الأول

% مف التبايف الكمي، وبفحص مضموف ىذه المفردات 08.9ويفسر ىذا العامؿ نحو 
أتضح أنيا وضعت جميعًا لقياس التوجو المعرفي لمفرد نحو مجاؿ الإنترنت عبر أجيزة 
المحموؿ الذكية المتصمة بالإنترنت وانخراط أفكاره في محتوى ما عبر الإنترنت، وبذلؾ 

 . "البروز"لعامؿ يمكف تسمية ىذا ا
 (، 2.802-2.572( مفردات تتراوح قيـ التشبعات ما بيف )8وتشبع بو ): العامل الثاني

% مف التبايف الكمي، وبفحص مضموف ىذه المفردات نجد 07.9ويفسر ىذا العامؿ نحو 
الميؿ الدائـ لاستجابة الفرد للئشارات والتنبييات في المجاؿ الواردة عبر أنيا تركز عمى 

عطاءالإن ليا عمى حساب متطمبات بيئية غير متصمة  أولوية الاستجابة ترنت، وا 
  "القابمية لمتفاعل"0وبذلؾ يمكف تسمية ىذا العامؿ بالإنترنت، 

 (، 2.784 -2.569( مفردات تتراوح قيـ التشبعات ما بيف )7: وتشبع بو )العامل الثالث
مضموف ىذه المفردات نجد % مف التبايف الكمي، وبفحص 05.0ويفسر ىذا العامؿ نحو 

قدرة المستخدـ عمى الدخوؿ بنشاط إلى المجاؿ عبر الإنترنت بشكؿ منتظـ  أنيا تركز عمى
والملبحظة الدائمة لمياتؼ الذكي المتصؿ بالإنترنت وفحص الاخطارات والتنبييات 
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نسبة  . كما بمغت"المراقبة"وبذلؾ يمكف تسمية ىذا العامؿ والرسائؿ الواردة عبر الإنترنت، 
 %(.50.9التبايف لممقياس ككؿ )

 الصدق العاممي:  -2
عف طريؽ  يقظة الإنترنتلمقياس  أو صدؽ البناء الكامف التحقؽ مف الصدؽ العاممي تـ

، لدى عينة  Confirmatory Factor Analysis استخداـ أسموب التحميؿ العاممي التوكيدي
وقد تـ إجراء التحميؿ العاممي ، (Amose24)باستخداـ برنامج  وطالبة(طالبًا  096) قواميا

 عمى مرحمتيف كالاتي:
حيث تـ افتراض أف مفردات المرحمة الأولى )التحميل العاممي من الدرجة الأولى(: 

( مفردة تتشبع عمى ثلبثة عوامؿ كامنة ىي: 29المقياس التي تـ الإبقاء عمييا البالغ عددىا )
 المراقبة(. -القابمية لمتفاعؿ -)البروز
حيث تـ افتراض أف العوامؿ الكامنة رحمة الثانية )التحميل العاممي من الدرجة الثانية(: الم

الثلبثة الناتجة مف التحميؿ العاممي التوكيدي مف الدرجة الأولى تتشبع بعامؿ كامف واحد وىو 
حُسف  ( مؤشرات4يوضح الجدوؿ ) اكم(. 4( في ممحؽ)2"يقظة الإنترنت"، كما بالشكؿ )

 ما يمي:المطابقة ك
( مؤشرات حسن المطابقة لنموذج التحميل العاممي التوكيدي من الدرجة الثانية لمقياس 4جدول )

 (196يقظة الإنترنت )ن= 
 المدى المثالً للمؤشر قٌمة المؤشر اسم المؤشر م

5 
الاختبار الإحصائً كا
6   

 X
2

 
 dfدرجات الحرٌة   
مستوى دلالة كا
6
 

7595574 
659 
4589 

ة كاأن تكون قٌم
6
ا  ًٌ  غٌر دالة إحصائ

نسبة كا 6
6

      X
2
 / df 5582 ( إلى )(9)صفر 

 (5)صفر( إلى ) :GFI 4528مؤشر حسن المطابقة     7
 (5)صفر( إلى ) :AGFI 4572مؤشر حسن المطابقة المصحح     8
 (455)صفر( إلى ) RMSR 4547جذر متوسط مربعات البواقً    9
 (455)صفر( إلى ) :RMSEA 454 جذر متوسط خطأ الاقتراب    :

7 
مؤشرررر الصررردق الزائرررف المتوقرررع للنمررروذ  الحرررالً 

ECVI    
 مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذ  المشبع        

7574 
85:79 

أن تكون قٌمة المؤشر للنمروذ  الحرالً 
 أقل من نظٌرتها للنموذ  المشبع

 (5)صفر( إلى ) NFI 4529مؤشر المطابقة المعٌاري     2
 (5)صفر( إلى ) CFI 4595مؤشر المطابقة المُقارن     9
 (5)صفر( إلى ) :RFI 457مؤشر المطابقة النسبً     54

( يتضح أف نموذج التحميؿ العاممي التوكيدي الناتج يحظى بمؤشرات حُسف 4ومف الجدوؿ )
رات في مطابقة، حيث كانت قيـ مربع كاي غير دالة إحصائيًا، كما وقعت قيـ بقية المؤش

المدى المثالي لكؿ مؤشر، مما يدؿ عمى مطابقة النموذج الجيدة لمبيانات موضع الاختبار 
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( قيـ التشعبات 5ويعرض الجدوؿ ). (975 -974، 2206)عزت عبد الحميد محمد، 
 :والأخطاء المعيارية كما يمي

جة الأولى وتشبع يقظة الإنترنت بالعوامل الكامنة من الدر مقياس  قيم تشبعات مفردات( 5جدول )
 العوامل الكامنة بالعامل الكامن من الدرجة الثانية

 

 الكامنالعامل 

المفردة
 
الوزن  

الانحداري 
 المعٌاري

الوزن 
الانحداري 
غٌر 
 المعٌاري

س
طأ القٌا

خ
جة 
حر
سبة ال

الن
 

العامل 
 الكامن

المفردة
 
الوزن  

الانحداري 
 المعٌاري

الوزن 
الانحداري 
غٌر 
 المعٌاري

س
طأ القٌا

خ
جة 
حر
سبة ال

الن
 

ن 
م

جة
الدر

 
ى
لاول

ا
 

البروز 
معامل 
الصدق 
 التقاربً
AVE =
459:6 

5 
4582 5 

 
 

 

 

58 
4579 5569 

4557 7549*
* 

6 
45:9 5575 

4569 8582*
* 

59 
4577 5569 

4552 7562*
* 

7 
45:8 5589 

4578 8589*
* 

5: 
45:: 5 

 
 

8 
45:5 5579 

4576 8577*
* 

 المراقبة
معامل 
الصدق 

 قاربًالت
AVE =
4594: 

57 
4577 4592 

4558 7575*
* 

9 
4599 5577 

4576 8557*
* 

52 
4577 5549 

4558 75:6*
* 

: 
4597 5566 

4574 8549*
* 

59 
45:7 4595 

4558 :57:*
* 

7 
4597 5559 

4569 8547*
* 

64 
4575 5548 

4558 754:*
* 

2 
45:7 5575 

4569 8586*
* 

65 
4575 4599 

4558 7555*
* 

القابلٌررررة 
 للتفاعل
معامل 
الصدق 
 التقاربً
AVE =
45998 

9 
4574 5558 

4557 :5:2*
* 

66 
4575 4592 

4558 7557*
* 

54 
4577 5569 

4152 756:*
* 

67 
45:9 5 

 
 

55 
4576 5556 

455: :52:*
* 

جة الثانٌة
ن الدر

م
 

ت
لإنترن

ظة ا
ٌق

 

 البروز
4592 45846 

4555 7596*
* 

56 
4592 5546 

4552 9575*
* 

القابلٌرررة 
 للتفاعل

4599 5 
 

 

57 
4599 459: 

4552 9587*
* 

 المراقبة
4529 55562 

4567 8526*
* 

 (2.20(            **دالة عند مستوى )2.25*دالة عند مستوى )
 ( يتضح التالي:5ومف الجدوؿ )

 لدرجة أف معاملبت الصدؽ أو تشبعات مفردات المقياس بالعوامؿ الكامنة الثلبثة مف ا
( مما يدؿ عمى صدؽ جميع مفردات مقياس 2.20الأولى دالة إحصائيًا عند مستوى )

 يقظة الإنترنت؛ أي أف التحميؿ العاممي التوكيدي قدـ دليلًب قويًا عمى صدؽ المقياس. 
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  أف كؿ معاملبت الصدؽ أو تشبعات العوامؿ الكامنة الثلبثة مف الدرجة الأولي
( مما يدؿ عمى 2.20لثانية دالة إحصائيًا عند مستوى )بالعامؿ الكامف مف الدرجة ا

 صدؽ جميع العوامؿ الكامنة مف الدرجة الأولي لممقياس.

 المفرداتكمؤشر عمى انتماء  تـ حساب الصدؽ التقاربي: AVE الصدق التقاربي -9
وجد أف معامؿ الصدؽ التقاربي لأبعاد مقياس يقظة الإنترنت  للؤبعاد المختمفة،

( عمى 2.526 -2.554 -2.562المراقبة( ىي: ) -بمية لمتفاعؿالقا -)البروز
 الترتيب، والتي تشير إلى وجود صدؽ تقاربي مقبوؿ لمقياس يقظة الإنترنت.

 تـ التعرؼ عمى الاتساؽ الداخمي لممقياس مف خلبؿ إيجاد قيـ : الإتساق الداخمي
تمي إليو كمؤشر معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ مفردة ومجموع درجات البعد الذي تن

عمى اتساؽ المفردات، وكذلؾ إيجاد قيـ معاملبت ارتباط درجات الأبعاد بالمجموع الكمي 
أف جميع معاملبت ( 2لممقياس كمؤشر عمى اتساؽ الأبعاد، ويتضح مف الجدوؿ )

 والدرجة الكمية لمبُعد الذي تقيسو دالة إحصائيًا عند مستوى مفردةالارتباط بيف درجة كؿ 
 -القابمية لمتفاعؿ -)البروزمعاملبت ارتباط درجات الأبعادما بمغت قيـ (، ك2.0)

مما يدؿ ( عمى التوالي، 2.925 -2.922-2.829)بالمجموع الكمي لممقياس  المراقبة(
 .يقظة الإنترنت عمى الاتساؽ الداخمي وثبات مقياس

قياس ، وصلبحيتو ليقظة الإنترنتثبات وصدؽ مقياس اتضح مف الإجراءات السابقة 
 المقياسوطالبات الجامعة. حيث تشير الدرجة العالية عمى  بةلدى طم مستوى يقظة الإنترنت

لدى المستجيب، أما الدرجة المنخفضة عميو فتشير إلى  يقظة الإنترنتمستوى إلى ارتفاع 
 لديو. يقظة الإنترنتمستوى انخفاض 

)إعداد:   Scalesking Media Multita     تعدد المهام عبر الوسائطمقياس  ثانيًا:
  (الباحثتان

وتـ ، مستوى تعدد المياـ عبر الوسائط لدى طمبة الجامعة ييدؼ المقياس الحالي إلى قياس
عمى الأطر النظرية والدراسات السابقة بيدؼ تحديد مفيوـ  عإعداد المقياس مف خلبؿ الاطلب

قاييس السابقة المتاحة تعدد المياـ والتعريؼ الإجرائي لو، كما تـ الاطلبع عمى بعض الم
( 2222( ومقياس)محمد عبد الرءوؼ محمد، 2209مثؿ: مقياس)أحمد محمد عنشر، 

 (Reinecke et al., 2017)ومقياس (Baumgartner et al., 2016)ومقياس
تتـ ( مفردة، 25، وتكونت الصورة الأولية مف المقياس مف ) (Luo et al., 2018)ومقياس
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، 4غالبًا=، 5دائمًا=طبقًا لطريقة ليكرت ) خماسيياس استجابة الاستجابة عميو وفقًا لمق
، وتشير الدرجة المرتفعة إلى المستوى المرتفع مف تعدد المياـ (0، ابدًا=2، نادرًا=9احيانًا=

(، 0( مف المحكميف كما يتضح بممحؽ )8عبر الوسائط، وقد تـ عرض المقياس عمى عدد )
يدؼ الذي وضعو مف أجمو، وفى ضوء أراء السادة لمتعرؼ عمى درجة ملبئمة العبارات لم

المحكميف تـ إجراء التعديلبت، وقد تراوحت نسبة الاتفاؽ بيف السادة المُحكميف ما 
 ( المقياس في صورتيا الأولية.5(%، ويعرض ممحؽ )022: 87.5بيف:)

-9-5) وقد تـ الاستفادة مف آراء وتوجييات السادة المحكميف حيث تـ حذؼ المفردات
(، وكذلؾ تـ تعديؿ الصياغة المغوية لبعض المفردات لتصبح أكثر وضوحًا، 05-24-25

( المقياس في صورتيا 6ويعرض ممحؽ )، مفردة( 22مف )الصورة النيائية لممقياس ويتألؼ 
 النيائية.
 السيكومترية: المؤشرات

 كالًتي تم التحقق من ثبات المقياس :المقياس ثبات: 
حذؼ كؿ مفردة عقب  ،لممقياس Alpha-Cronbachكرونباخ معامؿ ألفا لػ قيـ حساب  .0

عمى حدة مف الدرجة الكمية لممقياس الذي تنتمي إليو، كمؤشر عمى تأثير درجة المفردة 
 (.6عمى معامؿ ألفا لممقياس، ويوضح ذلؾ جدوؿ )

 ( يوضح ذلؾ.6، وجدوؿ )ألفا لػ كرونباخ ةالمقياس بطريقمعامؿ ثبات حساب  .2

الذي يقيس  CR  Composite or Construct Reliabilityركب طريقة الثبات الم .9
 ( كما يمي:6ويوضح ذلؾ الجدوؿ )، مدى اتساؽ المفردات مع البناء الذي تقيسو

 (196)ن =  تعدد المهام عبر الوسائطمقياس والًتساق الداخمي لثبات ال(: معاملات 6جدول )

دة
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5 45957 45:72** 55 45959 45:79** 

6 45952 45:95** 56 45959 45769** 

7 45952 45759** 57 4595: 45768** 

8 4595: 45998** 58 45966 45:56** 

9 45952 45792** 59 45965 45:59** 

: 45952 45744** 5: 45959 45769** 

7 45966 45947** 57 45958 45777** 

2 45957 45776** 52 45967 45897** 

9 45952 45999** 59 4595: 45:27** 
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54 45967 45898** 64 45966 45:6:** 

 45968معامل ألفا كرونباخ للمقٌاس ككل= 

 45967للمقٌاس ككل=  CRمعامل الثبات المركب 

 (0.1.(         ** دال إحصائيًا عند مستوى )0.5.* دال إحصائيًا عند مستوى )
      ما يمي: (6)يتضح مف الجدوؿ 

  الذي الدرجة الكمية لممقياس عمى حده مف  مفردةحذؼ كؿ  بعدألفا كرونباخ  معامؿأف
، أي أف وجود ىاوجود ةفي حال لممقياسي معامؿ ألفا العاـ أقؿ مف أو يساو  تنتمي إليو

، وأف استبعادىا يؤدي إلى انخفاض لممقياسلا يؤدي إلى انخفاض معامؿ الثبات  المفردة
 .ىذا المعامؿ

 المقياس ثبات(، وىي قيمة تشير إلى 2.924لممقياس )معامؿ ألفا  بمغت قيـ. 
 قيـ معامؿ الثبات المركب  بمغتCR ( وىي قيـ أكبر2.929لممقياس ،) ( 2.7مف) بما ،

 يُعطي مؤشرًا عمى ثبات المقياس.
 كالًتي: تم التحقق من صدق المقياس الحالي البحثوفي : صدق المقياس 

 : التكوين الفرضي )الكشف عن البنية العاممية لممقياس(الصدق  -0
( طالبًا 096تـ التحقؽ مف البنية العاممية لممقياس مف خلبؿ تطبيقو عمى عينة قواميا )

وطالبة، وتـ التحقؽ مف ملبئمة العينة لإجراء التحميؿ العاممي الاستكشافي باستخداـ اختبار 
KMO واختبار ،Bartlett’s Test وقد بمغت قيمة ،KMO (2.900 وقيمة اختبار ،)

Bartlett’s (2094.568( عند درجة حرية )وكانت دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة 092 ،)
ا يعد مؤشرًا عمى ملبئمة ومناسبة العينة لإجراء التحميؿ العاممي الاستكشافي. وتـ ( مم2.20)

استخداـ التحميؿ العاممي الاستكشافي بطريقة المكونات الأساسية والتدوير المتعامد بطريقة 
( يوضح 7الفاريمكس لمكشؼ عف البنية العاممية لمقياس تعدد المياـ عبر الوسائط، والجدوؿ )

 حميؿ العاممي الاستكشافي:نتائج الت
( نتائج التحميل العاممي بطريقة المكونات الأساسية والتدوير المتعامد بطريقة 7جدول )

 (196الفاريمكس لمقياس تعدد المهام عبر الوسائط )ن= 
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 التشبع المفردة التشبع المفردة التشبع المفردة

5 45974 2 45975 59 45:98 

6 45994 9 45722 5: 45979 

7 45729 54 45:55 57 45976 

8 457:8 55 457:2 52 45:79 

9 459:7 56 45:68 59 45797 

: 457:7 57 45974 64 45999 

7 45::7 58 45765   

 85792 الجذر الكامن للمقٌاس

 %675794 التباٌن الكلً

 ( مفردة عمى عامؿ عاـ، 22( يتضح تشبع عبارات المقياس وعددىا )7مف الجدوؿ )
% مف 29.792(، ويفسر ىذا نحو 2.799-2.599ت قيـ التشبعات ما بيف )وتراوح

التبايف الكمي، وبفحص مضموف ىذه المفردات أتضح أنيا وضعت جميعًا لقياس مدى 
انشغاؿ طمبة الجامعة بأداء ميمة ما عبر الوسائط أثناء أداء ميمة اخري قد تتصؿ 

. كما "تعدد المهام عبر الوسائط"مؿ بالإنترنت أو لا تتصؿ، وبذلؾ يمكف تسمية ىذا العا
 %(.29.792بمغت نسبة التبايف لممقياس ككؿ )

 الصدق العاممي:  -2
 تعدد المياـ عبر الوسائطلمقياس  أو صدؽ البناء الكامف التحقؽ مف الصدؽ العاممي تـ

، لدى  Confirmatory Factor Analysis عف طريؽ استخداـ أسموب التحميؿ العاممي التوكيدي
، حيث تـ افتراض أف (Amose24)باستخداـ برنامج  وطالبة(طالبًا  096) قواميا عينة

( مفردة تتشبع عمى عامؿ كامف واحد 22مفردات المقياس التي تـ الإبقاء عمييا البالغ عددىا )
مؤشرات ( 8يوضح الجدوؿ ) اكم(. 7( في ممحؽ)9"تعدد المياـ عبر الوسائط". كما بالشكؿ )

 يمي: حُسف المطابقة كما
(: مؤشرات حسن المطابقة لنموذج التحميل العاممي التوكيدي لمقياس تعدد المهام عبر 8جدول )

 (196الوسائط )ن= 
 المدى المثالً للمؤشر قٌمة المؤشر اسم المؤشر م

5 
الاختبار الإحصائً كا
6   

 X
2

 
 dfدرجات الحرٌة   
مستوى دلالة كا
6
 

65657:: 
589 
45549 

أن تكون قٌمة كا
6
ًٌاغٌ   ر دالة إحصائ

نسبة كا 6
6

      X
2
 / df 558:7 ( إلى )(9)صفر 

 (5)صفر( إلى ) GFI 45229مؤشر حسن المطابقة     7
 (5)صفر( إلى ) AGFI 45278مؤشر حسن المطابقة المصحح     8
 (455)صفر( إلى ) :RMSR 4547جذر متوسط مربعات البواقً    9
 (455)صفر( إلى ) :RMSEA 4549جذر متوسط خطأ الاقتراب     :

7 
مؤشرررر الصررردق الزائرررف المتوقرررع للنمررروذ  الحرررالً 

ECVI    
65744 
65259 

أن تكون قٌمة المؤشر للنمروذ  الحرالً 
 أقل من نظٌرتها للنموذ  المشبع
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 المدى المثالً للمؤشر قٌمة المؤشر اسم المؤشر م

 مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذ  المشبع        
 (5)صفر( إلى ) NFI 45226مؤشر المطابقة المعٌاري     2
 (5)صفر( إلى ) CFI 45992مؤشر المطابقة المُقارن     9
 (5)صفر( إلى ) :RFI 4528مؤشر المطابقة النسبً     54

( يتضح أف نموذج التحميؿ العاممي التوكيدي الناتج يحظى بمؤشرات حُسف 8ومف الجدوؿ )
ات في مطابقة، حيت كانت قيـ مربع كاي غير دالة إحصائيًا، كما وقعت قيـ بقية المؤشر 

المدى المثالي لكؿ مؤشر، مما يدؿ عمى مطابقة النموذج الجيدة لمبيانات موضع الاختبار 
( قيـ التشعبات 9ويعرض الجدوؿ ) .(975 -974، 2206)عزت عبد الحميد محمد، 
 :والأخطاء المعيارية كما يمي

 بالعامل العام0  مقياس تعدد المهام عبر الوسائط قيم تشبعات مفردات( 9جدول )

العامل 
 العام

 المفردة
 

الوزن 
الانحداري 
المعٌاري 

 التشبع“

الوزن 
الانحداري 
غٌر 
 المعٌاري

خطأ 
النسبة  القٌاس

 الحرجة
العامل 
 العام

 المفردة
 

الوزن 
الانحداري 
المعٌاري 

 التشبع“

الوزن 
الانحداري 
غٌر 
 المعٌاري

خطأ 
 القٌاس

النسبة 
 الحرجة

تعدد 
المهام 
عبر 
 الوسائط

5 457:5 5   

معامل 
الصدق 
 التقاربً
AVE =
45829 

55 45282 55452 4549 5459** 
6 45997 45748 4547 7587** 56 45278 55579 4549 5557** 
7 45:72 45744 4554 9567** 57 45:76 45766 4554 754:** 
8 45772 45996 4549 959:** 58 45847 45779 4554 7578** 
9 45:95 45726 4549 2577** 59 45729 45:57 4555 9595** 
: 45:78 45254 4549 25:7** 5: 459:7 45:89 4542 7566** 

7 45628 45598 4549 6557* 57 45799 4526: 4549 2585** 
2 45988 45767 4549 75:9** 52 45698 45759 4549 759:** 
9 45976 45999 4549 :548** 59 45244 55449 4549 545:** 
54 4577: 45959 4549 9578** 64 4575: 45799 4542 8587** 

 (0.1.(         ** دال إحصائيًا عند مستوى )0.5.* دال إحصائيًا عند مستوى )
 ( يتضح التي:9ومف الجدوؿ )

  أف معاملبت الصدؽ أو تشبعات مفردات المقياس بالعامؿ العاـ دالة إحصائيًا عند
مما يدؿ عمى صدؽ جميع مفردات مقياس  (2.20-2.25مستوى يتراوح ما بيف )

تعدد المياـ عبر الوسائط؛ أي أف التحميؿ العاممي التوكيدي قدـ دليلًب قويًا عمى 
 صدؽ المقياس. 

 المفرداتكمؤشر عمى انتماء  تـ حساب الصدؽ التقاربي: AVE الصدق التقاربي -9
(، 2.489لوسائط )وجد أف معامؿ الصدؽ التقاربي لمقياس تعدد المياـ عبر ا ،لممقياس

 والتي تشير إلى وجود صدؽ تقاربي مقبوؿ لمقياس تعدد المياـ عبر الوسائط.
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 وقد تـ التعرؼ عمى الاتساؽ الداخمي لممقياس مف خلبؿ إيجاد قيـ : الإتساق الداخمي
معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية لممقياس كمؤشر عمى اتساؽ 

 مفردةأف جميع معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ ( 6لجدوؿ )المفردات، ويتضح مف ا
مما يدؿ عمى (، 2.0) الذي تقيسو دالة إحصائيًا عند مستوى لممقياسوالدرجة الكمية 
 .تعدد المياـ عبر الوسائط مقياسلالاتساؽ الداخمي 

وصلبحيتو  ،تعدد المياـ عبر الوسائطثبات وصدؽ مقياس اتضح مف الإجراءات السابقة 
الجامعة. حيث تشير الدرجة العالية عمى  بةلدى طم تعدد المياـ عبر الوسائطمستوى ياس لق

لدى المستجيب، أما الدرجة المنخفضة  تعدد المياـ عبر الوسائطمستوى إلى ارتفاع  المقياس
 لديو. تعدد المياـ عبر الوسائطمستوى عميو فتشير إلى انخفاض 

 
)إعداد: حممي الفيل،     andering ScaleMind wالتجول العقمي  سثالثاً: مقيا
2.18) 

مستوى التجوؿ العقمي لدى طمبة الجامعة، ويتألؼ مف  ييدؼ المقياس الحالي إلى قياس  
(، 02-0( مفردة موزعة عمى بُعديف: التجوؿ العقمي المرتبط بالموضوع )المفردات مف 26)

تتـ الاستجابة عميو وفقًا (، 26 -09التجوؿ العقمي غير المرتبط بالموضوع )المفردات مف 
 (.0=ابدًا، 2، احيانًا=9=دائمًالمقياس استجابة ثلبثي طبقًا لطريقة ليكرت )

 السيكومترية: المؤشرات
 المقياس حساب الثبات بعد تطبيقو عمى عينة مف طمبة الفرقة وقد قام م عد  :المقياس ثبات

طريقة ألفا كرونباخ لكؿ بعد )التجوؿ جامعة الإسكندرية، ب –الرابعة بكمية التربية النوعية 
التجوؿ العقمي غير المرتبط بالموضوع( والدرجة الكمية، حيث  -العقمي المرتبط بالموضوع
( عمى الترتيب، كما استخدـ طريقة 2.877 -2.850 -2.847بمغت قيـ معاملبت ألفا )

ي قيمة دالة ( وى2.809التجزئة النصفية، وقد بمغت قيمة معامؿ الثبات لممقياس ككؿ )
 (، وىي قيـ مقبولة تدؿ عمى ثبات المقياس.2.20إحصائيًا عند مستوى دلالة )

 :كالًتي تم التحقق من ثبات المقياس الحالي البحثوفي 
 البُعد(، مفرداتلكؿ بُعد )بعدد  Alpha-Cronbachمعامؿ ألفا لػ كرونباخ قيـ حساب  -0

الذي تنتمي إليو، كمؤشر عمى حذؼ كؿ مفردة عمى حدة مف مجموع درجات البعد عقب 
 (.02تأثير درجة المفردة عمى معامؿ ألفا لمبُعد، ويوضح ذلؾ جدوؿ )
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ألفا لػ  ةبطريقعمى حده والدرجة الكمية المقياس  معامؿ ثبات كؿ بُعد مف أبعادحساب  -2
 ( يوضح ذلؾ.02، وجدوؿ )كرونباخ

لبُعدي  CR  Composite or Construct Reliabilityطريقة الثبات المركب   -9
ويوضح ذلؾ الجدوؿ ، المقياس الذي يقيس مدى اتساؽ المفردات مع البناء الذي تقيسو

 ( كما يمي:02)

 (196)ن =  التجول العقميمقياس والًتساق الداخمي لثبات ال(: معاملات .1جدول )

ع
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5 45:95 45899** 57 45277 45:77** 

6 45:94 45:56** 58 45299 45:75** 

7 45:94 459:2** 59 45299 45789** 

8 45:49 45774** 5: 45292 45762** 

9 45:74 45876** 57 452:6 45:25** 

: 45:54 45875** 52 45299 45799** 

7 45:26 4594:** 59 45292 45797** 

2 45:95 45998** 64 45297 45777** 

9 45:97 45894** 65 45292 45797** 

54 45:77 45::9** 66 452:8 45:27** 

55 45:75 45998** 67 45298 45777** 

56 45:95 45:69** 68 45229 45277** 

   69 45297 45258** 

   6: 452:7 45:79** 

 45749معامل ألفا كرونباخ للبُعد= 
معامل ارتباط البعد بالدرجة الكلٌة )اتساق 

 **45:67داخلً( = 
 45789للبُعد=  CRمعامل الثبات المركب 

 45942معامل ألفا كرونباخ للبُعد= 
معامل ارتباط البعد بالدرجة الكلٌة )اتساق 

 **452:9داخلً( = 
 45982للبُعد=  CRمعامل الثبات المركب 

 45299معامل ألفا كرونباخ للمقٌاس ككل= 

 45272للمقٌاس ككل=  CRمعامل الثبات المركب 

 (0.1.* دال إحصائيًا عند مستوى )(         *0.5.* دال إحصائيًا عند مستوى )
      ما يمي: (02)يتضح مف الجدوؿ 

  حذؼ كؿ  بعد التجوؿ العقميألفا كرونباخ لكؿ بُعد مف أبعاد مقياس  تمعاملبجميع أف
أقؿ مف أو يساوي معامؿ ألفا  عمى حده مف مجموع درجات البعد الذي تنتمي إليو مفردة

لا يؤدي إلى انخفاض معامؿ الثبات  المفردةوجود ، أي أف ىاوجود ةالعاـ لمبُعد في حال
 .لمبُعد، وأف استبعادىا يؤدي إلى انخفاض ىذا المعامؿ
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 التجوؿ  -التجوؿ العقمي )التجوؿ العقمي المرتبط بالموضوع بُعديمعاملبت ألفا ل بمغت قيـ
( عمى 2.855-2.928-2.755العقمي غير المرتبط بالموضوع( والدرجة الكمية )

 .بُعدي المقياس والدرجة الكمية ثباتوىي معاملبت تشير إلى التوالي، 
 قيـ معاملبت الثبات المركب  بمغتCR التجوؿ العقمي )المرتبط بالموضوع بُعديل- 

-2.948 -2.749التجوؿ العقمي غير المرتبط بالموضوع( والدرجة الكمية لممقياس )
 ؤشرًا عمى ثبات بُعدي، بما يُعطي م(2.7مف ) ( عمى التولي، وىي قيـ أكبر2.878

 المقياس والدرجة الكمية.
 قاـ مُعد المقياس بالكشؼ عف الصدؽ مف خلبؿ حساب الصدؽ : صدق المقياس

 العاممي الاستكشافي واسفرت النتائج عف تشبع بُعدي المقياس عمى عامؿ عاـ.
 كالًتي: تم التحقق من صدق المقياس الحالي البحثوفي 

 الصدق العاممي:  -1
عف طريؽ  التجوؿ العقميلمقياس  أو صدؽ البناء الكامف مف الصدؽ العامميالتحقؽ  تـ

، لدى عينة  Confirmatory Factor Analysis استخداـ أسموب التحميؿ العاممي التوكيدي
تـ افتراض أف مفردات ، حيث (Amose24)باستخداـ برنامج  وطالبة(طالبًا  096) قواميا

)المرتبط ( مفردة تتشبع بعامميف كامنيف ىما 26بالغ عددىا )المقياس التي تـ الإبقاء عمييا ال
 اكم(. 8( في ممحؽ)4. كما بالشكؿ )التجوؿ العقمي غير المرتبط بالموضوع( -بالموضوع

 مؤشرات حُسف المطابقة كما يمي:( 00يوضح الجدوؿ )
ل العقمي (: مؤشرات حسن المطابقة لنموذج التحميل العاممي التوكيدي لمقياس التجو11جدول )

 (196)ن= 
 المدى المثالً للمؤشر قٌمة المؤشر اسم المؤشر م

5 
الاختبار الإحصائً كا
6   

 X
2

 
 dfدرجات الحرٌة   
مستوى دلالة كا
6
 

7525448 
66: 
454: 

أن تكون قٌمة كا
6
ا  ًٌ  غٌر دالة إحصائ

نسبة كا 6
6

      X
2
 / df 55847 ( إلى )(9)صفر 

 (5)صفر( إلى ) GFI 4579مؤشر حسن المطابقة     7
 (5)صفر( إلى ) AGFI 4529مؤشر حسن المطابقة المصحح     8
 (455)صفر( إلى ) ::RMSR 454جذر متوسط مربعات البواقً    9
 (455)صفر( إلى ) RMSEA 4542جذر متوسط خطأ الاقتراب     :

7 
مؤشرررر الصررردق الزائرررف المتوقرررع للنمررروذ  الحرررالً 

ECVI    
 لمتوقع للنموذ  المشبع        مؤشر الصدق الزائف ا

95894 
95299 

أن تكون قٌمة المؤشر للنمروذ  الحرالً 
 أقل من نظٌرتها للنموذ  المشبع

 (5)صفر( إلى ) NFI 4579مؤشر المطابقة المعٌاري     2
 (5)صفر( إلى ) CFI 4579مؤشر المطابقة المُقارن     9
 (5ى ))صفر( إل RFI 4575مؤشر المطابقة النسبً     54
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( يتضح أف نموذج التحميؿ العاممي التوكيدي الناتج يحظى بمؤشرات حُسف 00ومف الجدوؿ )
مطابقة، حيت كانت قيـ مربع كاي غير دالة إحصائيًا، كما وقعت قيـ بقية المؤشرات في 
المدى المثالي لكؿ مؤشر، مما يدؿ عمى مطابقة النموذج الجيدة لمبيانات موضع الاختبار 

( قيـ التشعبات 02ويعرض الجدوؿ ). (975 -974، 2206الحميد محمد، )عزت عبد 
 :والأخطاء المعيارية كما يمي

 بالعامل الكامن00  التجول العقميقيم تشبعات مفردات مقياس (: 12جدول )
العامل 
 المفردة الكامن 

 

الوزن 
الانحداري 
المعٌاري 

 التشبع“

الوزن 
الانحداري 
غٌر 
 المعٌاري

خطأ 
سبة الن القٌاس

 الحرجة
العامل 
 الكامن

 المفردة
 

الوزن 
الانحداري 
المعٌاري 

 التشبع“

الوزن 
الانحداري 
غٌر 
 المعٌاري

خطأ 
 القٌاس

النسبة 
 الحرجة

التجرررررررررررول 
العقلررررررررررررً 
المررررررررررتبط 
 بالموضوع

 
معامل 
الصدق 
 التقاربً
AVE =
45726 

5 456: 4562: 4557 6566* 

التجول 
العقلً 
غٌر 

المرتبط 
  بالموضوع

 
معامل 
دق الص

 التقاربً
AVE =
45827 

57 4579 45977 4558 75::** 
6 4576 45879 4552 6599** 58 45:8 55462 4559 :5:4** 
7 4568 45787 4557 6544* 59 45:7 5549: 455: :594** 
8 4567 457:: 455: 6562* 5: 45:7 55492 455: :596** 
9 4566 45774 4552 5528* 57 4599 4529: 455: 9577** 
: 457: 4574: 4557 5597* 52 4575 5   

7 457: 4595: 4552 6528** 59 45:: 45954 4557 :525** 
2 4577 45988 4564 65:9** 64 4575 45989 4557 7567** 
9 4579 459:4 4564 6572** 65 4574 45949 4557 7567** 
54 4572 45975 4552 7544** 66 4597 555:8 455: 9595** 
55 4595 45787 4564 75::** 67 4575 45477 4558 7576** 
56 45:6 5   68 4599 45774 4558 9567** 

      69 45:7 45994 4558 :59:** 
      6: 4599 45246 4558 95:9** 

 (0.1.(         ** دال إحصائيًا عند مستوى )0.5.* دال إحصائيًا عند مستوى )
 ( يتضح الاتي:02ومف الجدوؿ )

  أف معاملبت الصدؽ أو تشبعات مفردات المقياس بالعامميف الكامنيف دالة إحصائيًا
( مما يدؿ عمى صدؽ جميع مفردات بُعدي 2.20-2.25عند مستوى يتراوح ما بيف )

 التجوؿ العقمي؛ أي أف التحميؿ العاممي التوكيدي قدـ دليلًب قويًا عمى صدؽ المقياس. 

 المفرداتكمؤشر عمى انتماء  تـ حساب الصدؽ التقاربي: AVE الصدق التقاربي -2
-2.982وجد أف معامؿ الصدؽ التقاربي لبُعدي التجوؿ العقمي ) ،لممقياس
( عمى الترتيب، والتي تشير إلى وجود صدؽ تقاربي مقبوؿ لمقياس التجوؿ 2.487
 العقمي.

 مي لمفردات المقياس مف : قاـ مُعد المقياس بالكشؼ عف الاتساؽ الداخالإتساق الداخمي
خلبؿ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو 
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(، كما تـ حساب 2.20وكانت جميع معاملبت الارتباط دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )
ملبت بيف الدرجة الكمية لمبعد والدرجة الكمية لممقياس وكانت جميع معا طمعامؿ الارتبا

(، مما يُشير إلى درجة تساؽ داخمي جيد 2.20الارتباط دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )
 لممقياس. 

 :الًتساق الداخمي لممقياس كالًتيتم التحقق من  الحالي البحثفي و 
إيجاد قيـ معاملبت الارتباط بيف  )وقد تـ الكشؼ عف الاتساؽ الداخمي لممقياس بُعدي 

ع درجات البعد الذي تنتمي إليو كمؤشر عمى اتساؽ المفردات، وكذلؾ درجة كؿ مفردة ومجمو 
إيجاد قيـ معاملبت ارتباط درجات بُعدي المقياس بالمجموع الكمي كمؤشر عمى اتساؽ 

والدرجة  مفردةأف جميع معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ ( 02البُعديف، ويتضح مف الجدوؿ )
معاملبت ارتباط (، كما بمغت قيـ 2.20) ا عند مستوىالكمية لمبُعد الذي تقيسو دالة إحصائيً 

 التجوؿ العقمي غير المرتبط بالموضوع( -)التجوؿ العقمي المرتبط بالموضوعدرجات بُعدي
التجوؿ  مقياسلمما يدؿ عمى الاتساؽ الداخمي ( عمى التوالي، 2.869 -2.629)بالمقياس 

 .العقمي
وصلبحيتو  ،التجوؿ العقميصدؽ مقياس ثبات و مف  تـ التحقؽمف الإجراءات السابقة 

الجامعة. حيث تشير الدرجة العالية عمى  بةلدى طم تعدد المياـ عبر الوسائطمستوى لقياس 
لدى المستجيب، أما الدرجة المنخفضة عميو فتشير  التجوؿ العقميمستوى إلى ارتفاع  المقياس

 لديو. التجوؿ العقميمستوى إلى انخفاض 
)إعداد:    ScaleAcademic procrastination    يف الأكاديمي مقياس التسو  رابعًا:

  (الباحثتان
وقد تـ ، مستوى التسويؼ الأكاديمي لدى طمبة الجامعة ييدؼ المقياس الحالي إلى قياس

عمى الاطر النظرية والدراسات السابقة بيدؼ تحديد مفيوـ  عإعداد المقياس مف خلبؿ الاطلب
الإجرائي لو، كما تـ الاطلبع عمى بعض المقاييس السابقة  التسويؼ الأكاديمي والتعريؼ

 ,.Martín-Puga et al) ومقياس  (Bashir& Gupta, 2019) المتاحة مثؿ: مقياس

وتكونت الصورة  (Bobe et al., 2022)  ومقياس (Fior et al., 2022) ومقياس   (2022
طبقًا  خماسيقًا لمقياس استجابة تتـ الاستجابة عميو وف( مفردة، 29الأولية مف المقياس مف )

، وتشير الدرجة المرتفعة إلى (0، ابدًا=2، نادرًا=9، احيانًا=4غالبًا=، 5دائمًا=لطريقة ليكرت )
( مف 8المستوى المرتفع مف التسويؼ الأكاديمي، وقد تـ عرض المقياس عمى عدد )
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ميدؼ الذي وضعو (، لمتعرؼ عمى درجة ملبئمة العبارات ل0المحكميف كما يتضح بممحؽ )
مف أجمو، وفى ضوء أراء السادة المحكميف تـ إجراء التعديلبت، وقد تراوحت نسبة الاتفاؽ بيف 

 ( المقياس في صورتيا الأولية.9(%، ويعرض ممحؽ )022: 75السادة المُحكميف ما بيف:)

-05-8) وقد تـ الاستفادة مف أراء وتوجييات السادة المحكميف حيث تـ حذؼ المفردات
ويتألؼ (، وكذلؾ تـ تعديؿ الصياغة المغوية لبعض المفردات لتصبح أكثر وضوحًا، 29

( المقياس في صورتيا 02ويعرض ممحؽ )، مفردة( 22مف )الصورة النيائية لممقياس 
 النيائية.
 السيكومترية: المؤشرات

 كالًتي تم التحقق من ثبات المقياس :المقياس ثبات: 
حذؼ كؿ مفردة عقب  ،لممقياس Alpha-Cronbachاخ معامؿ ألفا لػ كرونبقيـ حساب  -0

عمى حدة مف الدرجة الكمية لممقياس الذي تنتمي إليو، كمؤشر عمى تأثير درجة المفردة 
 (.09عمى معامؿ ألفا لممقياس، ويوضح ذلؾ جدوؿ )

 ( يوضح ذلؾ.09، وجدوؿ )ألفا لػ كرونباخ ةالمقياس بطريقمعامؿ ثبات حساب  -2

الذي يقيس  CR  Composite or Construct Reliability طريقة الثبات المركب -9
 ( كما يمي:09ويوضح ذلؾ الجدوؿ )، مدى اتساؽ المفردات مع البناء الذي تقيسو

 (196)ن =  التسويف الأكاديميمقياس والًتساق الداخمي لثبات ال(: معاملات 13جدول )
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5 4595: 45967** 55 45955 45:98** 

6 45959 45896** 56 45955 45798** 

7 45956 45255** 57 45955 45775** 

8 45964 458:2** 58 45954 45772** 

9 45958 45:68** 59 45954 45795** 

: 45955 45:9:** 5: 45958 45986** 

7 45957 45749** 57 45956 45:97** 

2 45956 4575:** 52 45957 45248** 

9 45955 45776** 59 45956 45766** 

54 45957 45:94** 64 45959 45:79** 

 45979معامل ألفا كرونباخ للمقٌاس ككل=  

 45977للمقٌاس ككل=   CRمعامل الثبات المركب 

 (0.1.(         ** دال إحصائيًا عند مستوى )0.5.* دال إحصائيًا عند مستوى )
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      ما يمي: (09)يتضح مف الجدوؿ 
  الذي الدرجة الكمية لممقياس عمى حده مف  مفردةحذؼ كؿ  بعدألفا كرونباخ  معامؿأف

، أي أف وجود ىاوجود ةفي حال لممقياسامؿ ألفا العاـ أقؿ مف أو يساوي مع تنتمي إليو
، وأف استبعادىا يؤدي إلى انخفاض لممقياسلا يؤدي إلى انخفاض معامؿ الثبات  المفردة

 .ىذا المعامؿ
 المقياس ثبات(، وىي قيمة تشير إلى 2.995لممقياس )معامؿ ألفا  بمغت قيـ. 
 قيـ معامؿ الثبات المركب  بمغتCR ( وىي قيـ أكبر2.997لممقياس ،) ( 2.7مف) بما ،

 يُعطي مؤشرًا عمى ثبات المقياس.
 كالًتي: تم التحقق من صدق المقياس الحالي البحثوفي : صدق المقياس 

 : التكوين الفرضي )الكشف عن البنية العاممية لممقياس(صدق  -9
البًا ( ط096تـ التحقؽ مف البنية العاممية لممقياس مف خلبؿ تطبيقة عمى عينة قواميا )

وطالبة، وتـ التحقؽ مف ملبئمة العينة لإجراء التحميؿ العاممي الاستكشافي باستخداـ اختبار 
KMO واختبار ،Bartlett’s Test وقد بمغت قيمة ،KMO (2.992 وقيمة اختبار ،)

Bartlett’s (2046.228( عند درجة حرية )وكان092 )دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة  ت
 ؤشرًا عمى ملبئمة ومناسبة العينة لإجراء التحميؿ العاممي الاستكشافي.( مما يعد م2.20)

وتـ استخداـ التحميؿ العاممي الاستكشافي بطريقة المكونات الأساسية والتدوير المتعامد 
( 04، والجدوؿ )يالتسويؼ الأكاديمبطريقة الفاريمكس لمكشؼ عف البنية العاممية لمقياس 

 الاستكشافي: يوضح نتائج التحميؿ العاممي
( نتائج التحميل العاممي بطريقة المكونات الأساسية والتدوير المتعامد بطريقة 14جدول )

 (196)ن=  يالأكاديم الفاريمكس لمقياس التسويف
 التشبع المفردة التشبع المفردة التشبع المفردة

5 45972 2 45979 59 457:2 

6 45::2 9 45779 5: 45:78 

7 45777 54 45796 57 45:98 

8 457:4 55 4599: 52 45794 

9 45826 56 45:76 59 45:99 

: 45:5: 57 45:99 64 45922 

7 45:98 58 45:99   

 %75789 الجذر الكامن للمقٌاس

 %725789 التباٌن الكلً
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 ( مفردة عمى عامؿ عاـ، وتتراوح قيـ 22( يتضح تشبع )04مف الجدوؿ )
% مف التبايف الكمي، 98.745فسر ىذا نحو (، وي2.792-2.598التشبعات ما بيف )

وبفحص مضموف ىذه المفردات أتضح أنيا وضعت جميعًا لقياس مدى تأجيؿ الطالب او 
المماطمة في البدء أو الانتياء مف أداء المياـ الأكاديمية المطموبة منو، وبذلؾ يمكف 

ياس ككؿ . كما بمغت نسبة التبايف لممق"التسويف الأكاديمي"تسمية ىذا العامؿ 
(98.745.)% 
 

 الصدق العاممي:  -4
عف  يالتسويؼ الأكاديملمقياس  أو صدؽ البناء الكامف التحقؽ مف الصدؽ العاممي تـ

، لدى  Confirmatory Factor Analysis التوكيدي العامميطريؽ استخداـ أسموب التحميؿ 
افتراض أف  ، حيث تـ(Amose24)باستخداـ برنامج  وطالبة(طالبًا  096) قوامياعينة 

( مفردة تتشبع عمى عامؿ كامف واحد 22مفردات المقياس التي تـ الإبقاء عمييا البالغ عددىا )
 (. 00( في ممحؽ)5". كما بالشكؿ ) يالتسويؼ الأكاديم "

 مؤشرات حُسف المطابقة كما يمي:( 05يوضح الجدوؿ ) اكم
توكيدي لمقياس التسويف (: مؤشرات حسن المطابقة لنموذج التحميل العاممي ال15جدول )

 (196)ن=  يالأكاديم
 اسم المؤشر م

قٌمة 
 المؤشر

 المدى المثالً للمؤشر

5 
الاختبار الإحصائً كا
6   

 X
2

 
 dfدرجات الحرٌة   
مستوى دلالة كا
6
 

67658:8 
597 
4599 

أن تكررون قٌمررة كررا
6
غٌررر دالررة  

ًٌا  إحصائ

نسبة كا 6
6

      X
2
 / df 55825 ( إلى )(9)صفر 

 (5)صفر( إلى ) GFI 4529حسن المطابقة     مؤشر 7

8 
مؤشررررررر حسررررررن المطابقررررررة المصررررررحح    

AGFI 
 (5)صفر( إلى ) 4525

9 
جررررررررذر متوسررررررررط مربعررررررررات البررررررررواقً   

RMSR 
 (455)صفر( إلى ) :454

: 
جرررررررررذر متوسرررررررررط خطرررررررررأ الاقترررررررررراب    

RMSEA 
 (455)صفر( إلى ) :454

7 

مؤشر الصدق الزائف المتوقرع للنمروذ  
      ECVIالحالً 

مؤشر الصدق الزائف المتوقرع للنمروذ  
 المشبع        

77258:8 
8645444 

أن تكرررررررون قٌمرررررررة المؤشرررررررر 
للنمررررروذ  الحرررررالً أقرررررل مرررررن 

 نظٌرتها للنموذ  المشبع

 (5)صفر( إلى ) NFI 4525مؤشر المطابقة المعٌاري     2
 (5)صفر( إلى ) CFI 4597مؤشر المطابقة المُقارن     9
 (5)صفر( إلى ) :RFI 457لنسبً    مؤشر المطابقة ا 54
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( يتضح أف نموذج التحميؿ العاممي التوكيدي الناتج يحظى بمؤشرات 05ومف الجدوؿ )
حُسف مطابقة، حيت كانت قيـ مربع كاي غير دالة إحصائيًا، كما وقعت قيـ بقية المؤشرات 

ات موضع الاختبار في المدى المثالي لكؿ مؤشر، مما يدؿ عمى مطابقة النموذج الجيدة لمبيان
( قيـ التشعبات 06ويعرض الجدوؿ ). (975 -974، 2206)عزت عبد الحميد محمد، 
 :والأخطاء المعيارية كما يمي

 بالعامل العام0  يمقياس التسويف الأكاديم قيم تشبعات مفردات(: 16جدول )

العامل 
 العام

 المفردة
 

الوزن 
الانحداري 
المعٌاري 

 التشبع“

الوزن 
الانحداري 

ٌر غ
 المعٌاري

خطأ 
النسبة  القٌاس

 الحرجة
العامل 
 العام

 المفردة
 

الوزن 
الانحداري 
المعٌاري 

 التشبع“

الوزن 
الانحداري 
غٌر 
 المعٌاري

خطأ 
 القٌاس

النسبة 
 الحرجة

التسوٌف 
 الأكادٌمً

5 4587 5   

معامل 
الصدق 
 التقاربً
AVE =
458:9  

55 45:2 55958 4578 859** 
6 4589 55565 4569 759** 56 45:9 55854 4575 85:** 
7 45:: 55977 4577 85:** 57 45:9 55::2 4577 859** 
8 4576 4577 4569 65:** 58 4576 55787 4584 857** 
9 4599 55548 4562 759** 59 4575 5575: 457: 852** 
: 45:2 55888 4576 85:** 5: 4597 55768 4576 855** 

7 4592 55676 4569 858** 57 45:7 558:7 4576 859** 
2 45:9 55897 4577 858** 52 4592 55847 4577 857** 
9 45:7 55996 4577 857** 59 45:8 55745 4577 85:** 
54 45:7 55954 4578 858** 64 4589 55479 4569 752** 

 (0.1.) (         ** دال إحصائيًا عند مستوى0.5.* دال إحصائيًا عند مستوى )
 ( يتضح الآتي:06ومف الجدوؿ )

  أف معاملبت الصدؽ أو تشبعات مفردات المقياس بالعامؿ العاـ دالة إحصائيًا عند
التسويؼ ( مما يدؿ عمى صدؽ جميع مفردات مقياس 2.20مستوى دلالة )

 ؛ أي أف التحميؿ العاممي التوكيدي قدـ دليلًب قويًا عمى صدؽ المقياس. يالأكاديم

 المفرداتكمؤشر عمى انتماء  تـ حساب الصدؽ التقاربي: AVE تقاربيالصدق ال -5
(، 2.465) يوجد أف معامؿ الصدؽ التقاربي لمقياس التسويؼ الأكاديم ،لممقياس

 .يوالتي تشير إلى وجود صدؽ تقاربي مقبوؿ لمقياس التسويؼ الأكاديم
 خلبؿ إيجاد قيـ  وقد تـ التعرؼ عمى الاتساؽ الداخمي لممقياس مف: الإتساق الداخمي

معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية لممقياس كمؤشر عمى اتساؽ 
 مفردةأف جميع معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ ( 09المفردات، ويتضح مف الجدوؿ )

مما يدؿ عمى (، 2.0) الذي تقيسو دالة إحصائيًا عند مستوى لممقياسوالدرجة الكمية 
 .يالتسويؼ الأكاديم وثبات مقياس الاتساؽ الداخمي
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وصلبحيتو  ،التسويؼ الأكاديميثبات وصدؽ مقياس مف  تـ التحقؽمف الإجراءات السابقة 
الجامعة. حيث تشير الدرجة العالية عمى  بةلدى طم يالتسويؼ الأكاديممستوى لقياس 
منخفضة عميو لدى المستجيب، أما الدرجة ال يالتسويؼ الأكاديم مستوىإلى ارتفاع  المقياس

 لديو. يالتسويؼ الأكاديممستوى فتشير إلى انخفاض 
 

 إجراءات البحث عمى النحو التالي: رابعًا: إجراءات البحث: سارت
إعداد الأدوات المستخدمة في الجانب الميداني مف البحث في صورتيا الأولية )يقظة  -0

وؿ عمى مقياس التسويؼ الأكاديمي(، والحص -تعدد المياـ عبر الوسائط -الإنترنت
 التجوؿ العقمي.

التسػػويؼ الأكػػاديمي( فػػي  -تعػػدد الميػػاـ عبػػر الوسػػائط -عػػرض الأدوات )يقظػػة الإنترنػػت -2
لمتعػػػػػرؼ عمػػػػػى مػػػػػدى ملبئمتيػػػػػا  -(0كمػػػػػا بممحػػػػػؽ ) -صػػػػػورتيا الأوليػػػػػة عمػػػػػى المحكمػػػػػيف

الحػػذؼ  ، وفػي ضػوء آراء السػادة المحكمػيف تػـللبسػتخداـ فػي الجانػب الميػداني مػف البحػث
 ي صياغة بعض المفردات.وتعديؿ ف

الفرقػػة الثانيػػة بمرحمػػة التعمػػيـ  طمبػػةاختيػػار العينػػة الاسػػتطلبعية بصػػورة عشػػوائية مػػف بػػيف  -9
، ـ( 2222/2229بكميػػػػة التربيػػػػة جامعػػػػة بنيػػػػا، والمٌقيػػػػديف خػػػػلبؿ العػػػػاـ الجػػػػامعي ) العػػػػاـ

ميػاـ مقيػاس تعػدد ال –وتطبيؽ أدوات الدراسة في صورتيا الأولية )مقيػاس يقظػة الإنترنػت 
مقيػاس التسػويؼ الأكػاديمي(، كمػا تػـ تطبيػؽ مقيػاس التجػوؿ العقمػي عقػب  -عبر الوسائط

 .البحثدوات متحقؽ مف الخصائص السيكومترية لألالانتياء مف المحاضرة 
مقيػاس تعػدد الميػاـ عبػر  –)مقيػاس يقظػة الإنترنػت  الأدوات في صورتيا النيائيػةتطبيؽ  -4

(، كمػػػا تػػػػـ تطبيػػػؽ مقيػػػاس التجػػػػوؿ العقمػػػي عقػػػػب مقيػػػاس التسػػػػويؼ الأكػػػاديمي -الوسػػػائط
بمرحمػػة التعمػػيـ  الثالثػػةالفرقػػة  طمبػػةمػػف بػػيف  عينػػة الأساسػػيةالعمػػى الانتيػػاء مػػف المحاضػػرة 

 .( ـ2222/2229بكمية التربية جامعة بنيا، والمٌقيديف خلبؿ العاـ الجامعي ) العاـ
العػػػاـ  نيايػػػة فػػػي بػػػةمالحصػػػوؿ عمػػػى درجػػػات التحصػػػيؿ الدراسػػػي مػػػف خػػػلبؿ درجػػػات الط -5

وقػػػػد تػػػػـ تحويػػػػؿ ىػػػػذه الػػػػدرجات إلػػػػى نسػػػػبة مئويػػػػة لسػػػػيولة ، ـ( 2222/2229الجػػػػامعي )
 وذلؾ لعدـ تساوي النيايات العظمى عبر الشعب الدراسية المختمفة. ؛التعامؿ معيا

تصػػحيح اسػػتجابات الطمبػػة عمػػى مقػػاييس البحػػث ورصػػد البيانػػات تمييػػدًا لإجػػراء المعالجػػة  -6
 .بيدؼ اختبار فروض البحث Amose24, Spss18نامج الإحصائية باستخداـ بر 
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التوصؿ إلى نتائج البحث وتفسيرىا في ضوء الإطار النظري، والدراسات السػابقة، وتقػديـ  -7
 مجموعة مف المقترحات والتوصيات في ضوء نتائج البحث.

 
 الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة:

باستخداـ برنامج  Path Analysisاعتمد البحث الحالي على استخدام أسلوب تحليل المسار 
(Amos24.كأسلوب إحصائي للتحقق من صحة الفروض ،) 

 نتائج البحث ومناقشتها وتفسٌرها: 

 ، ورصد النتائج وتفسيراتيا ومناقشتيا كما يمي:البحثيتناوؿ الجزء التالي اختبار فروض 
 يقظة الإنترنت دلأبعاتوجد تأثيرات مباشرة دالة إحصائيًا لا  عمى" وينص: الأولالفرض 

غير  -المرتبط بالموضوع) التجوؿ العقميبُعدي  في( المراقبة -القابمية لمتفاعؿ -البروز)
 ".( لدى طمبة الجامعةالمرتبط بالموضوع

 (Amos24)باستخداـ برنامج  استخداـ أسموب تحميؿ المسارولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ 
؛ بيدؼ التوصؿ إلى Bootstrappingة ( بطريق0لمتحقؽ مف النموذج المفترض في الشكؿ )

ويوضح  ،محور اىتماـ البحث المتغيراتيُفسر مسار العلبقات بيف أفضؿ نموذج سببي 
القيـ المعيارية لتشبعات كؿ مف: يقظة الإنترنت وتعدد المياـ عبر الوسائط  (9)الشكؿ 

 كما يمي:والتجوؿ العقمي والتسويؼ الأكاديمي والتحصيؿ الدراسي لأفضؿ نموذج سببي 

 يوضح مسار العلاقات بين المتغيرات المختمفة بالبحثنموذج سببي أفضل ( 6شكل )

 
النموذج الذي حقؽ أفضؿ مؤشرات حسف مطابقة؛ حيث تضمف ىذا ( يوضح 6والشكؿ )
والتأثيرات التي لـ تظير بالنموذج ىي  تأثيرًا غير مباشر، 7تأثيرًا مباشرًا،  05النموذج 
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يسبب سوء مطابقة النموذج لمبيانات موضع  وجودىاإحصائيًا، أو أف تأثيرات غير دالة 
مؤشرات حُسف  (07)ويوضح الجدوؿ  (08الاختبار، إلا أف مؤشراتيا أُدرجت في الجدوؿ )

 المطابقة عمى النحو التالي:
 

 البحث(: مؤشرات حسن المطابقة لأفضل نموذج سببي بين متغيرات 17) جدول
 المدى المثالً للمؤشر قٌمة المؤشر اسم المؤشر

 X2    6الاختبار الإحصائً كا
 dfدرجات الحرٌة   
 6مستوى دلالة كا

555976 
9 

45659 
ًٌا 6أن تكون قٌمة كا  غٌر دالة إحصائ

 (9)صفر( إلى ) X2 / df 55774   6نسبة كا
 (5)صفر( إلى ) GFI 4599مؤشر حسن المطابقة    

 (5)صفر( إلى ) :AGFI 459مؤشر حسن المطابقة المصحح    
 (455)صفر( إلى ) RMSR 4547جذر متوسط مربعات البواقً   
 (455)صفر( إلى ) RMSEA 4542جذر متوسط خطأ الاقتراب    

     ECVIمؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذ  الحالً 
 مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذ  المشبع        

45567 
4556: 

لنمررررروذ  أن تكرررررون قٌمرررررة المؤشرررررر ل
الحررررالً أقررررل مررررن نظٌرتهررررا للنمرررروذ  

 المشبع
 (5)صفر( إلى ) NFI 4592مؤشر المطابقة المعٌاري    
 (5)صفر( إلى ) CFI 4599مؤشر المطابقة المُقارن    
 (5)صفر( إلى ) :RFI 459مؤشر المطابقة النسبً    

سف مطابقة جيدة؛ يمكف القوؿ بأف النموذج المُنتج قد حظي بمؤشرات حُ  (99)الجدوؿ  ومف
وىي قيمة غير دالة إحصائيًا، كما وقعت باقي المؤشرات  (99.899= 9)ماحيث بمغت قيمة 

جانب أخر:  ومف .(975 -974، 2206في المدى المثالي ليا)عزت عبد الحميد محمد، 
المُنتج؛ متبوعة  النموذجالتأثيرات المباشرة وغير المباشرة التي يتضمنيا  (99)يوضح الجدوؿ 

 بقيـ )ت(، وقيـ الأخطاء المعيارية عمى النحو التالي:
يتضامنها النماوذج التاي  القيااس، وأخطاءقيم )ت(، و (: التأثيرات المباشرة وغير المباشرة18جدول )
 الم نتج

 اتالمتغٌر
 المستقلة

 نوع التأثٌر

  التابعةالمتغٌرات 
التجول العقلً 
المرتبط 
 بالموضوع

التجول غٌر العقلً 
مرتبط غٌر ال

 بالموضوع
 التسوٌف الأكادٌمً

التحصٌل 
 الدراسً

 البروز

 مباشر

 :4569ــ 45579 45576 45527 التأثٌر
خطأ 
 القٌاس

454: 454: 4549 4542 

 **95:79 **75966 *65657 **75495 قٌمة )ت(

غٌر 
 مباشر

 4542ــ 4567   التأثٌر
خطأ 
 القٌاس

 4547 4547 ــــــــــــــ ــــــــــــــ

 **85655 55669   قٌمة )ت(

 45475ــ 454:2 45526 45562 التأثٌر مباشر القابلٌة للتفاعل
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 اتالمتغٌر
 المستقلة

 نوع التأثٌر

  التابعةالمتغٌرات 
التجول العقلً 
المرتبط 
 بالموضوع

التجول غٌر العقلً 
مرتبط غٌر ال

 بالموضوع
 التسوٌف الأكادٌمً

التحصٌل 
 الدراسً

خطأ 
 القٌاس

454:: 45478 4542 4556 

 55557 55859 **65958 *65465 قٌمة )ت(

غٌر 
 مباشر

 45489ــ 45479   التأثٌر
خطأ 
 القٌاس

 4547 4546 ــــــــــــــ ــــــــــــــ

 *65786 *6588   قٌمة )ت(

 المراقبة

 مباشر

 45457ــ 45458 45577 45587 التأثٌر
خطأ 
 القٌاس

454: 4547 4542 4557 

 45687 45624 *65468 *65794 قٌمة )ت(

غٌر 
 مباشر

 45484ــ 45455   التأثٌر
خطأ 
 القٌاس

 4548 4547 ــــــــــــــ ــــــــــــــ

 *5529 45989   قٌمة )ت(

تعدد المهام عبر 
 الوسائط

 مباشر

 45487ــ 459:4 45728 45677 التأثٌر
خطأ 
 القٌاس

4546 4547 4547 4547 

 45257 **595784 **25979 **955:2 قٌمة )ت(

غٌر 
 مباشر

 :4557ــ 45428   التأثٌر
خطأ 
 القٌاس

 4548 4546 ــــــــــــــ ــــــــــــــ

 **95559 **8   قٌمة )ت(

التجول العقلً 
المرتبط 
 بالموضوع

 مباشر

 45748ــ 454:4   التأثٌر
خطأ 
 القٌاس

 4547 4548 ــــــــــــــ ــــــــــــــ

 **75:95 *55992   قٌمة )ت(

غٌر 
 مباشر

 45454ــ    التأثٌر
خطأ 
 القٌاس

 4545 ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ

 559    ٌمة )ت(ق

التجول غٌر 
العقلً غٌر 
المرتبط 
 بالموضوع

 مباشر

 45449ــ :4569   التأثٌر
خطأ 
 القٌاس

 45447 4548 ــــــــــــــ ــــــــــــــ

 :4555 **:2567   قٌمة )ت(

غٌر 
 مباشر

 45486ــ    التأثٌر
خطأ 
 القٌاس

 4546 ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ

 **759    قٌمة )ت(

التسوٌف 
 الأكادٌمً

 مباشر

 455:7-    التأثٌر

خطأ 
 القٌاس

 4548 ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ

 **75989    قٌمة )ت(

 (0.1.(         ** دال إحصائيًا عند مستوى )0.5.* دال إحصائيًا عند مستوى )
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 شارة إلى ما يمي:( يمكف الإ08ومف الجدوؿ )
 في لبعد البروز( 2.25-2.20)مستوى تأثير موجب مباشر داؿ إحصائيًا عند  يوجد (0

 غير المرتبط بالموضوع( عمى التوالي. -بُعدي التجوؿ العقمي )المرتبط بالموضوع
( لبُعد القابمية 2.20-2.25عند مستوى دلالة )تأثير موجب مباشر داؿ إحصائيًا  يوجد (2

غير المرتبط بالموضوع( في  -دي التجوؿ العقمي )المرتبط بالموضوعبُععمى لمتفاعؿ 
 التوالي.

بُعدي  لبعد المراقبة في( 2.25)مستوى داؿ إحصائيًا عند يوجد تأثير موجب مباشر  (9
 غير المرتبط بالموضوع(. -التجوؿ العقمي )المرتبط بالموضوع

 ( يمكن الإشارة إلى ما يمي:6( والشكل )18ومن الجدول )
 القابمية  -لأبعاد يقظة الانترنت )البروزداؿ إحصائيًا  ةمباشر  ةموجبد تأثيرات يوج

غير المرتبط  -المراقبة( في بُعدي التجوؿ العقمي )المرتبط بالموضوع -لمتفاعؿ
 بالموضوع( لدى طمبة الجامعة.

يقظة  أبعاد مما سبؽ يُمكف رفض الفرض الصفري وقبوؿ كمي الفرض البديؿ؛ حيث تؤثر
بُعدي  فيبمسارات مباشرة موجبة داؿ إحصائيًا ( المراقبة -القابمية لمتفاعؿ -البروز) رنتالإنت

، أي أف ( لدى طمبة الجامعةغير المرتبط بالموضوع -المرتبط بالموضوع) التجوؿ العقمي
 زيادة مستوى يقظة الإنترنت لدى طمبة الجامعة تسيـ في ارتفاع نسبة التجوؿ العقمي لدييـ.

ير وجود تأثيرات مباشرة موجبة دال إحصائيًا لب عد البروز كأبعاد ليقظة ويمكن تفس
( لدى طمبة غير المرتبط بالموضوع -المرتبط بالموضوع)الإنترنت عمى التجول العقمي 

: في ضوء ما توافر مف أطر نظرية ودراسات سابقة. حيث يتسـ الطمبة أصحاب الجامعة
بتوجو معرفي يتضمف التفكير والتركيز يقظة الإنترنت  المستوى المرتفع مف البروز كأحد أبعاد

 كما يتوافر لدييـ ،الشامؿ عمى محتوى الإنترنت بطريقة غير موجية نحو ىدؼ محدد
الاىتماـ المستمر والانشغاؿ الدائـ بالمحتوى الذي يتاح عبر الإنترنت، وىو يبرز الحاجة إلى 

يظيروف استمرارية في البقاء عمى  كما، التأمؿ والاستكشاؼ دوف ىدؼ محدد أو توجيو نشط
اتصاؿ بالإنترنت، سواءً كاف ذلؾ عبر اليواتؼ المحمولة أو أي وسيمة أخرى، ويمكف أف 
يكوف ىذا الاتصاؿ مستمرًا بشكؿ يشبو "البوابة الدائمة" التي تسمح ليـ بالوصوؿ إلى الأفكار 

التركيز  مى قدرتيـ عمى، مما ينعكس عوالمحتوى بشكؿ تمقائي دوف جيد نشط مف جانبيـ
والتفرغ لمدراسة والأنشطة الأكاديمية لدى طمبة الجامعة،  والتفكير العميؽ في مواضيع معينة
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 Reinecke, Klimmt et al., 2018; Johannes). وفقا لما أشار اليو كؿ مف:بشكؿ عاـ

et al., 2021; Le Roux& Parry, 2022; Kidiman & Durak, 2023). 

طمبة الجامعة أصحاب المستوى المرتفع مف وجو المعرفي الذي يتميز بو التكما يسيـ 
البروز في تحفيز التجوؿ العقمي لدييـ بصورة مباشرة سواء كاف المرتبط بالموضوع أو غير 

بيف مواضيع ومحتويات متنوعة عمى  الطمبة تجوؿ عقؿالمرتبط بالموضوع مف خلبؿ: 
نتقاؿ بسرعة بيف المواضيع المختمفة والتفكير في ، حيث يمكنيـ الاالدراسة ءالإنترنت أثنا

يصعب عمييـ الانتباه ، كما مواضيع متعددة دوف التركيز عمى موضوع واحد لفترة طويمة
، فيتشتت انتباىيـ وتركيزىـ لموضوع معيف لفترة طويمة دوف تشتت انتباىيـ نحو محتوى آخر

 ;Hefner& Vorderer, 2016)كؿ مف: أثناء أداء المياـ الأكاديمية. وفقا لما أشار اليو 

Reinecke, Klimmt et al., 2018; Johannes et al., 2018; 2021; Du et al., 
2021; Freytag et al., 2021). 

تفسير التأثير المباشر لب عد القابمية لمتفاعل كأحد أبعاد يقظة الإنترنت في التجول  ويمكن
في ضوء سمات  بالموضوع( لدى طمبة الجامعة:غير المرتبط  -العقمي )المرتبط بالموضوع

تجاه  العالية الحساسيةالطمبة أصحاب المستوى المرتفع مف القابمية لمتفاعؿ حيث يتوافر لدييـ 
حتى عمى  بشكؿ فوري إشارات الياتؼ الذكي والاستجابة الفورية ليا والتفاعلبت الرقمية

للئشارات للبستجابة الفورية ولويات الأ، كما يجعموف بالإنترنت غير المتصمةحساب المياـ 
في  تيـرغب، وقد يرجع ذلؾ لبالإنترنت غير المتصمةالواردة عبر الإنترنت مقارنةً بالمياـ 

ولكف ىذا التركيز المتكرر قد يؤدي ، الانخراط الاجتماعي والابتعاد عف العقوبات الاجتماعية
وفقًا لما أشار  ازف في الحياة اليومية.إلى تشتيت الانتباه عف الأنشطة الأخرى ويؤثر عمى التو 

 Reinecke, Klimmt et al., 2018; Johannes et al., 2021; Le)اليو كؿ مف: 

Roux& Parry, 2022; Kidiman & Durak, 2023). 
التفاعؿ الفوري مع الإنترنت والاستجابة السريعة لمرسائؿ والإشارات عبر الياتؼ ويسيـ 

 يـؿ انتباىاقتناو  الذىفشتت ت ي زيادة مستوى تجوليـ العقمي نتيجةف الجامعة طمبة لدىالذكي 
بمجرد وصوؿ إشعار أو رسالة ينقؿ الطالب انتباىو مف ، فخارج المياـ الأكاديمية المطموبة

ىذا التحوؿ و  ،المحاضرة أو الميمة الأكاديمية التي يعمؿ عمييا إلى التفاعؿ مع ىذا الإشعار
يؤدي إلى انفصالو عف النشاط الأكاديمي الحالي ويجعمو يفكر  السريع في التركيز يمكف أف

أوقد تكوف مرتبطة  مواضيع غير مرتبطة بالميمة أو المحاضرة التي يقوـ بياأفكار و في 
يؤثر سمبًا عمى قدرة  ولكنيا لا ترتبط بالميمة أو المحاضرة الحالية، مما ،بالمادة الدراسية
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الدراسية.  قاعاتالأكاديمية ويقمؿ مف المشاركة الفعّالة في  التركيز والتفاعؿ العميؽ مع المواد
ىذا و  تؤثر عمى استيعاب وفيـ المواد بشكؿ جيد والانخراط الفعّاؿ في العمؿ الأكاديمي.كما 

التحوؿ المستمر في التركيز يمكف أف يؤدي إلى تقميؿ جودة التعمـ والتفاعؿ الأكاديمي، إذ 
 ادة التركيز والتفاعؿ مرة أخرى مع المياـ الأكاديميةاستع الطمبةيصبح مف الصعب عمى 

ويتفؽ ىذا مع ما  بعد كؿ انقطاع ناتج عف الردود السريعة عمى الرسائؿ الواردة. المطموبة
 ;Sumuer & Kaşıkcı, 2022; Lian et al., 2022)أشار اليو كؿ مف: 

Khayretdinova, 2022; Melgaard et al., 2022) . 
التأثير المباشر لب عد المراقبة كأحد أبعاد يقظة الإنترنت في التجول كما يمكن تفسير 

: في ضوء سمات غير المرتبط بالموضوع( لدى طمبة الجامعة -العقمي )المرتبط بالموضوع
مياتؼ يميموف إلى الفحص المستمر ل الطمبة أصحاب المستوى المرتفع مف المراقبة حيث

يتمتعوف بقدرة فائقة عمى فزات، ونظرًا لكونيـ محالذكي دوف وجود إشعارات مُسبقة أو 
مما ، الملبحظة والتركيز عمى الإشارات والرسائؿ الواردة عبر الإنترنت بشكؿ دائـ ومنتظـ

فقد، بالإضافة إلى يعكس قدرتيـ عمى مراقبة البيئة الرقمية مف حوليـ بشكؿ منتظـ دوف 
يكونوف عمى اتصاؿ دائـ ف ،ر الإنترنتلتفاعؿ المستمر مع الحياة الاجتماعية عبالرغبة في ا

في زيادة مستوى ىذه السمات  ، وتسيـمع أصدقائيـ والمجتمع الرقمي الذي يشاركوف فيو
الانفصاؿ المتكرر عف و  ،الانشغاؿ المستمر بالحياة الرقمية تجوؿ عقوليـ مف خلبؿ:

ص الدائـ والمتكرر الفحالمحاضرات أو المياـ الأكاديمية الحالية بسبب الرغبة المستمرة في 
تركيزىـ مف المياـ  بانتقاؿ مما يسمح التفكير في مواضيع غير مرتبطة، و الرقمي لممحتوى
إلى الأفكار غير المرتبطة بالموضوع الدراسي أو المحاضرة الحالية نتيجة  الحالية الأكاديمية

 ,Reinecke)ويتفؽ ىذا مع ما أشار اليو كؿ مف:  لمتفاعؿ المستمر مع الإشارات الرقمية.

Klimmt et al., 2018; Johannes et al., 2021; Le Roux& Parry, 2022; 
Kidiman & Durak, 2023) 

تأثيرًا واضحا عمى الوظائؼ العقمية والاجتماعية  الذكيولمفحص التمقائي ومراقبة الياتؼ 
مما  ،توجيو الانتباه نحو الياتؼ بشكؿ غير مقصود وبلب ىدؼ واضحلمفرد، فتعمؿ عمى 

غير المتصمة  عمى الأداء في المياـ الأخرى والتأثير السمبيإلى تشتت الانتباه  يؤدي
 .(Berntsen et al., 2023)بالإنترنت 

مع نتائج بعض الدراسات السابقة التي  وتتفق نتيجة الفرض الأول في الدراسة الحالية
المراقبة( مع التجوؿ  -لمتفاعؿالقابمية  -تناولت العلبقة بيف يقظة الإنترنت بأبعادىا )البروز
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العقمي لدى طمبة الجامعة، والتي توصمت إلى وجد علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة 
المراقبة( والتجوؿ العقمي،  -القابمية لمتفاعؿ -إحصائية بيف يقظة الإنترنت بأبعادىا )البروز

تصاؿ الدائـ بالإنترنت الاو يؤدي الانشغاؿ المستمر بالمعمومات المتدفقة عبر الإنترنت كما 
 إلى الانشغاؿ بالأفكار غير المرتبطة بالمياـ مما يزيد مف مستوى التجوؿ العقمي لدى الفرد

(Johannes et al., 2018; Iqbal et al., 2022) . وجد تأثير مباشر موجب داؿ كما
 ,.Johannes et al) العقمي( ليقظة الإنترنت عمى التجوؿ 2.20إحصائيا عند مستوى دلالة )

2018). 

 لأبعاددالة إحصائيًا لا توجد تأثيرات مباشرة وغير مباشرة عمى"  وينص: الثانًالفرض 
التجوؿ بُعدي في التسويؼ الأكاديمي عبر ( المراقبة -القابمية لمتفاعؿ -البروز) يقظة الإنترنت

 ".( لدى طمبة الجامعةغير المرتبط بالموضوع -المرتبط بالموضوع) العقمي
 ( يمكن الإشارة إلى ما يمي:6( والشكل )18جدول )ومن ال
  لبُعد البروز في التسويؼ  (2.20) موجب مباشر داؿ إحصائيًا عند مستوىيوجد تأثير

الأكاديمي، بينما لا يوجد تأثير غير مباشر داؿ إحصائيًا لبُعد البروز في التسويؼ 
 .(المرتبط بالموضوع غير -المرتبط بالموضوع) التجوؿ العقميبُعدي عبر الأكاديمي 

 ( لبُعد القابمية لمتفاعؿ 2.25يوجد تأثير موجب غير مباشر داؿ إحصائيًا عند مستوى )
غير المرتبط  -المرتبط بالموضوع) التجوؿ العقميبُعدي عبر في التسويؼ الأكاديمي 

يؼ ، بينما لا يوجد تأثير مباشر داؿ إحصائيًا لبُعد القابمية لمتفاعؿ في التسو (بالموضوع
 الأكاديمي.

 يوجد تأثيرات مباشرة وغير مباشرة داؿ إحصائيًا لبُعد المراقبة في التسويؼ الأكاديمي  لا
 .(غير المرتبط بالموضوع -المرتبط بالموضوع) التجوؿ العقميبُعدي عبر 

 ومما سبق يمكن استنتاج الًتي:
وضوع( دور الوسيط غير المرتبط بالم –يؤدى التجوؿ العقمي ببُعديو )المرتبط بالموضوع  .0

 الكمي في تأثير بُعد القابمية لمتفاعؿ في التسويؼ الأكاديمي.
غير المرتبط بالموضوع( أية أدوار  –لا يؤدى التجوؿ العقمي ببُعديو )المرتبط بالموضوع  .2

 المراقبة( في التسويؼ الأكاديمي. -وسيطيو في تأثير بُعدي )البروز
ا، بينما لا يؤثر بُعدي مباشرً  اموجبً تأثيرًا  ميالبروز في التسويؼ الأكادي يؤثر بُعد .9

 المراقبة( تأثيرًا مباشرًاٍ في التسويؼ الأكاديمي. -)القابمية لمتفاعؿ
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ويمكن تفسير وفي ضوء ذلؾ يُمكف رفض الفرض الصفري وقبوؿ جزئي لمفرض البديؿ، 
رنت في التسويف وجود تأثير مباشر موجب دال إحصائيًا لب عد البروز كأحد أبعاد يقظة الإنت

سيـ في ي: مف خلبؿ الدور الياـ الذي يمعبو بُعد البروز لدى طمبة الجامعة، حيث الأكاديمي
والعمؿ عمى متابعة كؿ ما ىو جديد عبر  بالإنترنتللبتصاؿ الدائـ  يًامعرفالطمبة توجيو 

 لرقميا ىمستمرة بالمحتو مما يعمؿ عمى انشغاؿ اذىانيـ بصورة  الاجتماعيوسائؿ التواصؿ 
نشطة الأكاديمية المياـ الأكاديمية والانتياء مف الأ لأداءىدار مزيد مف الوقت المخصص ا  و 

ينعكس عمى قدرتيـ عمى اكماؿ المياـ او الانتياء منيا مما ف ،المطموبة والاستعداد للبمتحاف
 يميةالأكاد مياميـ الأخيرة، وتسويؼ اتمسؤولياتيـ الأكاديمية حتى المحظ تأجيؿيدفعيـ الى 

 ,.Throuvala  et al., 2021; Alblwi et al)ويتفؽ ىذا مع ما أشار اليو كؿ مف: 

2021; Narci, 2022; Wiwatowska et al., 2023) 

عندما يكوف الشخص ف ،الارتباط المستمر بالإنترنت زيادة مستويات التوتركما ينتج عف 
 فيشعر ،مى لحظات استرخاءمتصلًب بشكؿ دائـ بأجيزتو، يصعب عميو الابتعاد والحصوؿ ع

بأنو يجب أف يكوف متاحًا في كؿ وقت، مما يرفع مف مستويات التوتر بسبب الحاجة الممحة 
تدفؽ المعمومات المستمر والإخطارات و  ،لمرد عمى الرسائؿ والإشعارات عمى مدار الساعة

بالأعماؿ القياـ  العمؿ عمى تسويؼفي ذلؾ ويُسيـ  .(Freytag et al., 2021)المتواصمة 
 الأكاديمية المطموبة.

ويمكن تفسير وجود تأثير غير مباشر موجب دال إحصائيًا لب عد القابمية لمتفاعل كأحد 
غير  -أبعاد يقظة الإنترنت في التسويف الأكاديمي عبر ب عدي التجول العقمي )المرتبط

فنتيجة لانشغاؿ مف خلبؿ الدور الوسيط الذي يقوـ بو التجوؿ العقمي، المرتبط بالموضوع(: 
ذىف الطالب الجامعي بالتفاعؿ الدائـ والفوري مع الاشعارات والرسائؿ المرسمة عبر ىاتفو 
لحظة وصوليا، ورغبتو الشديدة في الرد عمييا أثناء حضوره المحاضرات أو القياـ بالمياـ 

كير في الأكاديمية حالية، يتشتت ذىنو بيف التركيز في المحاضرة أو الميمة الحالية والتف
يجد التفاعؿ مع الاشعارات الواردة عمى ىاتفو، وبذلؾ يزداد مستوى التجوؿ العقمي لديو، كما 

ؽ مقدارًا مف الوقت استغر وا ،صعوبة في تحقيؽ التركيز اللبزـ والانغماس في الأنشطة الدراسية
ياـ يتسبب في تأخير إكماؿ الممما  ،عمى حساب الوقت المطموب لأداء المياـ الأكاديمية

فيمجأ إلى التسويؼ الأكاديمي، ويتفؽ ىذا مع ما أشار اليو والواجبات الأكاديمية المطموبة، 
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 ,.Throuvala  et al., 2021; Anierobi et al., 2021; Hossain et al)كؿ مف: 

2022; Narci, 2022; Wiwatowska et al., 2023). 

ائج بعض الدراسات السابقة التي الحالية مع نت وتتفق نتيجة الفرض الثاني في الدراسة
تناولت العلبقة بيف يقظة الإنترنت والتسويؼ الأكاديمي: فقد اكتشؼ وجود علبقة ارتباطية 
موجبة بيف الاتصاؿ والفحص الدائـ للئنترنت، وكذلؾ الاستخداـ المفرط لوسائؿ التواصؿ 

الأكاديمي لدى طمبة  الاجتماعي والإنترنت، والفحص الدائـ لمياتؼ الذكي مع تسويؼ المياـ
 ,Odaci, 2011; Myrick, 2015; Meier et al., 2016; Reinecke)الجامعة 

Meier, Beutel et al., 2018; Abiodun-Oyebanji, 2019; Nwosu et al., 
2020; Latipah et al., 2021; Anierobi et al., 2021; Hong et al., 2021; 
Rahoo et al., 2021; Türel & Dokumaci, 2022; Anwar et al., 2022; 

Narci, 2022)  . ووجد أف لمفحص الدائـ للئنترنت تأثير موجب مباشر في التسويؼ
 فرطعلبقة ارتباطية موجبة بيف  كذلؾ اتضح وجود. (Meier et al., 2016) الأكاديمي

وجبة كما وجد علبقة ارتباطية م. (Przepiorka et al., 2016) استخداـ الفيسبوؾ والتسويؼ
والافراط في استخداـ الإنترنت وتسويؼ المياـ غير  بيف الاتصاؿ والفحص الدائـ للئنترنت،

 ;Lavoie& Pychyl, 2001; Hinsch& Sheldon, 2013) المتصمة بالإنترنت

Reinecke, Meier, Aufenanger et al., 2018) . ووجد علبقة ارتباطية موجبة بيف
جد و و . (Narci, 2022) نترنت والتسويؼ الأكاديميالوقت الذي يقضيو الطالب عمى الإ

دراؾ المستخدميف للئنترنت عمى أنو مسمي  Lavoie) علبقة ارتباطية موجبة بيف التسويؼ وا 

& Pychyl, 2001). 
 لأبعاددالة إحصائيًا لا توجد تأثيرات مباشرة وغير مباشرة عمى"  وينص: الثالثالفرض 

التجوؿ بُعدي في التحصيؿ الدراسي عبر ( المراقبة -متفاعؿالقابمية ل -البروز) يقظة الإنترنت
لدى طمبة غير المرتبط بالموضوع( والتسويؼ الأكاديمي  -المرتبط بالموضوع) العقمي
 ".الجامعة

 ( يمكن الإشارة إلى ما يمي:6( والشكل )18ومن الجدول )
 ( لبُعد البروز 2.20يوجد تأثيرات سالبة مباشرة وغير مباشرة داؿ إحصائيًا عند مستوى )

غير المرتبط  -المرتبط بالموضوع) التجوؿ العقميفي التحصيؿ الدراسي عبر بُعدي 
 .والتسويؼ الأكاديمي (بالموضوع
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 ( لبُعد القابمية 2.25يوجد تأثير سالب غير مباشر داؿ إحصائيًا عند مستوى دلالة )
غير  -ط بالموضوعالمرتب) التجوؿ العقميبُعدي عبر لمتفاعؿ في التحصيؿ الدراسي 

، في حيف لا يوجد تأثير مباشر داؿ إحصائيًا لبُعد القابمية لمتفاعؿ (المرتبط بالموضوع
 في التحصيؿ الدراسي.

 ( لبُعد المراقبة في 2.25يوجد تأثير سالب غير مباشر داؿ إحصائيًا عند مستوى دلالة )
غير المرتبط  -المرتبط بالموضوع) التجوؿ العقميبُعدي عبر التحصيؿ الدراسي 

داؿ إحصائيًا لبُعد المراقبة في التحصيؿ لا يوجد تأثير مباشر ، في حيف (بالموضوع
 الدراسي.

 ومما سبق يمكن استنتاج الًتي:
غير المرتبط بالموضوع(  –يؤدى كؿ مف التجوؿ العقمي ببُعديو )المرتبط بالموضوع  .0

 بروز في التحصيؿ الدراسي.والتسويؼ الأكاديمي دور الوسيط الجزئي في تأثير بُعد ال
غير المرتبط بالموضوع(  –يؤدى كؿ مف التجوؿ العقمي ببُعديو )المرتبط بالموضوع  .2

 المراقبة( في التحصيؿ الدراسي. -دور الوسيط الكمي في تأثير بُعدي )القابمية لمتفاعؿ
عدي )القابمية يؤثر بُعد البروز في التحصيؿ الدراسي تأثيرًا سالبًا مباشرًا، بينما لا يؤثر بُ  .9

 المراقبة( في التحصيؿ الدراسي. -لمتفاعؿ
ويمكف تفسير وفي ضوء ذلؾ يُمكف رفض الفرض الصفري وقبوؿ جزئي لمفرض البديؿ، 

إحصائيًا لبُعد البروز كأحد أبعاد يقظة الإنترنت وجود تأثيرات سالبة مباشر وغير مباشرة داؿ 
غير المرتبط  -المرتبط بالموضوع) التجوؿ العقميفي التحصيؿ الدراسي عبر بُعدي 

 :والتسويؼ الأكاديمي في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة كالاتي (بالموضوع
يمكن تفسير وجود تأثير سالب مباشر لب عد البروز في التحصيل الدراسي لدى طمبة 

سـ مف خلبؿ خصائص طمبة الجامعة أصحاب المستوى المرتفع مف البروز، حيث يت الجامعة
معرفي نحو الأنشطة والموارد عمى الطمبة أصحاب المستوى المرتفع مف البروز بالتوجو ال

، وكذلؾ مواقع التواصؿ الاجتماعي التي تتضمف العديد مف الموضوعات الجذابة الإنترنت
المعرفي  العبءإلى زيادة  ذلؾ يؤديو  ،مما يزيد مف كمية المعرفة التي يستيمكونيا ليـ،

 ،عروف بالحاجة الممحة لمبقاء عمى اطلبع دائـ عمى المحتوى عبر الإنترنتلدييـ، حيث يش
صعوبة في الانفصاؿ النفسي عف الوسائط الرقمية، مما يؤثر عمى  الطمبةوبالتالي، يجد 

كما يتشتت انتباىيـ أثناء الدراسة،  ،قدرتيـ عمى التركيز والانغماس في الأنشطة الأكاديمية
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يد مف الوقت المخصص لأداء المياـ الأكاديمية المطموبة منيـ في بالإضافة إلى استغراؽ مز 
استمرار الاتصاؿ بالإنترنت قبؿ النوـ كما أف  تصفح الإنترنت ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي،
أقؿ قدرة عمى التركيز والاستيعاب خلبؿ  الطمبةيمكف أف يؤثر عمى جودة النوـ ويجعؿ 

ئـ بالمحتوى الرقمي قد يمقي بظلبلو عمى أدائيـ الأكاديمي ىذا الارتباط الداو  ،الفصوؿ الدراسية
 Le)ويتفؽ ىذا مع ما أشار اليو كؿ مف:  .مستوى تحصيميـ الدراسيويؤثر سمبًا عمى 

Roux et al., 2021; Sapci et al., 2021; Apriyanti& Wardoyo, 2022; 
Collis& Eggers, 2022; Hameed et al., 2022) 

إحصائيًا لب عد البروز كأحد أبعاد  تأثيرات سالبة غير مباشرة دالويمكن تفسير وجود 
غير  -المرتبط بالموضوع) التجول العقمييقظة الإنترنت في التحصيل الدراسي عبر ب عدي 

يؤدي التجوؿ العقمي دو الوسيط في تأثير بعد البروز في  حيث: (المرتبط بالموضوع
لاتصاؿ الدائـ بالإنترنت والتوجو المعرفي نحو ا فنتيجةالتحصيؿ الدراسي لطمبة الجامعة، 

الاستجابة محتوى رقمي، والرغبة في متابعة كؿ ما ىو جديد عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي و 
، يجد الطمبة صعوبة في الانفصاؿ الذىني عف المحتوى الرقمي، المستمرة لمرسائؿ والتحديثات

ترتبط بموضوعات الدراسة تشغؿ باليـ  ويصبح ىناؾ العديد مف الأفكار الخارجية التي لا
وتشتت اذىانيـ مما يسمح لعقوليـ بالتجوؿ في أفكار خارجية أثناء تواجدىـ داخؿ المحاضرة 

فقداف الوقت بسيولة في التصفح غير اليادؼ ، بالإضافة إلى ةأو أداء المياـ الأكاديمي
مدراسة وأداء المياـ والتفاعؿ مع المحتوى غير المفيد، مما يقمؿ مف الوقت المخصص ل

التركيز القدرة عمى  فتنخفض العقمي الإجيادو ضغوط الحياة الرقمية ، وزيادة الأكاديمية
ينعكس بالسمب عمى مستوى التركيز ، مما التفاعؿ مع المواد الدراسية بفعاليةوالاستيعاب و 

ر اليو كؿ مف: أثناء أداء المياـ الأكاديمية وينخفض تحصيميـ الدراسي. ويتفؽ ىذا مع ما أشا
(Johannes et al., 2018; 2021; Du et al., 2021; Hong et al., 2021; Turel& 
Dokumaci, 2022; Le Roux& Parry, 2022; Iqbal et al., 2022; Sumuer & 

Kaşıkcı, 2022) 
إحصائيًا لب عد البروز كأحد أبعاد  ويمكن تفسير وجود تأثيرات سالبة غير مباشرة دال

مف خلبؿ الدور الوسيط : التسويف الأكاديمينترنت في التحصيل الدراسي عبر يقظة الإ 
يناؾ تحدي لمتسويؼ الأكاديمي في تأثير بعد البروز في التحصيؿ الدراسي لطمبة الجامعة، ف

في تحقيؽ التوازف بيف الاىتماـ يواجو الطمبة أصحاب المستوى المرتفع مف بُعد البروز 
، فنتيجة لمتوجو المعرفي نحو المحتوى الرقمي لممياـ الأكاديميةبالمحتوى الرقمي والتفرغ 
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والاتصاؿ الدائـ بالإنترنت وزيادة العبء المعرفي لدييـ الناتج عف كثرة المعمومات التي يتـ 
وقضاء وقت أطوؿ يوميًا في تتبع محتوى وأخبار مواقع الحصوؿ عمييا عبر الإنترنت، 

بشكؿ كبير  اىتماميـشغؿ تلتطورات في مواضيع التواصؿ الاجتماعي والبحث عف آخر ا
في فيـ واستيعاب المواد  والوقت المستغرؽ مما يؤدي إلى تقميؿ الجيد المبذوؿ ،عبر الإنترنت

 وأداء المياـ الأكاديمية، وينخفض مستوى التنظيـ الذاتي لدييـ، مما يدفعيـ إلى الدراسية
تحت  الطمبة، وعندما يكوف ـ الأعباء الدراسية، والذي ينتج عنو تراكتسويؼ المياـ الأكاديمية

يؤثر بشكؿ  مما ،إلى إنجاز المياـ بسرعة دوف الانخراط العميؽ فييا وفضغط الوقت، يميم
لفرص ا الطمبةعلبوة عمى ذلؾ، يمكف أف يؤدي التسويؼ إلى فقداف . مباشر عمى جودة الأداء

ميارات حيوية لمنجاح الأكاديمي. كما  لتطوير ميارات الإدارة الزمنية والتنظيـ الشخصي، وىي
الإحساس بالغرض  الطمبةيمكف أف يؤثر عمى مستوى التحفيز والالتزاـ الذاتي، حيث يفقد 

عمى مستوى التحصيؿ الدراسي  السمبييُظير التسويؼ الأكاديمي تأثيره و  .واليدؼ في التعمـ
، يمي بشكؿ غير فعّاؿمف خلبؿ إحداث فوضى في التنظيـ الشخصي وتقديـ الأداء الأكاد

فينخفض مستوى التحصيؿ الدراسي لدييـ. ويتفؽ ىذا مع ما أشار اليو كؿ مف: 
(Reinecke, Klimmt et al., 2018; Nwosu et al., 2020; Moon et al., 2020; 
Latipah et al., 2021; Anierobi et al., 2021; Hong et al., 2021; Rahoo et 
al., 2021; Pekpazar et al., 2021; Türel & Dokumaci, 2022; Anwar et al., 

2022; Narci, 2022; Melgaard et al., 2022) 

إحصائيًا لب عد القابمية لمتفاعل كأحد  ويمكن تفسير وجود تأثيرات سالبة غير مباشرة دال
 -المرتبط بالموضوع) التجول العقميأبعاد يقظة الإنترنت في التحصيل الدراسي عبر ب عدي 

مف خلبؿ الدور الوسيط لمتجوؿ العقمي في تأثير بُعد القابمية  :(غير المرتبط بالموضوع
أصحاب المستوى المرتفع مف  تواجو طمبة الجامعةلمتفاعؿ في التحصيؿ الدراسي، حيث 

في محاولة تحقيؽ توازف بيف تركيز انتباىيـ أثناء أداء المياـ  كبيرًاتحديًا  القابمية لمتفاعؿ
التفاعؿ المستمر مع الإشعارات والرسائؿ عبر و  ،ة والاىتماـ بتفاصيؿ الحياة الرقميةالأكاديمي

بالتفاعؿ ، فيزداد انشغاؿ ذىنيـ ىواتفيـ الذكية، والحاجة الممحة لمرد الفوري عمى ىذه الرسائؿ
يعمؿ ىذا الارتباط الرقمي المستمر عمى تشتيت و  ،بسرعة وبشكؿ مستمر الدائـ مع ىواتفيـ

تجوؿ عقوليـ في أفكار خارجية لا تتعمؽ بالمياـ و ،  أثناء القياـ بالمياـ الأكاديمية ـانتباىي
التفرغ لمتفكير العميؽ والتركيز الشامؿ عمى المواد ، وينخفض قدرتيـ عمى الدراسية الحالية

الكثير مف الطاقة العقمية اللبزمة لمتفكير  ، واستيلبؾلتحقيؽ أداء جيد في الدراسة الدراسية
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بأمور لا ، واىدار مزيد مف الوقت المخصص لمدراسة عميؽ والاستيعاب الجاد لممواد الدراسيةال
 ،عمى مستوى أدائيـ الأكاديمي اسمبيً  ، مما ينعكستعود بالفائدة عمى مسارات دراستيـ

ويتفؽ ىذا مع ما أشار اليو كؿ وتنخفض جودة الأداء الأكاديمي ومستوى تحصيميـ الدراسي. 
 Moon et al., 2020; Freytag et al., 2021; Iqbal et al., 2022; Lian et)مف: 

al., 2022; Sumuer & Kaşıkcı, 2022; Khayretdinova, 2022; Melgaard et 
al., 2022; Berntsen et al., 2023). 

إحصائيًا لب عد المراقبة كأحد أبعاد  ويمكن تفسير وجود تأثيرات سالبة غير مباشرة دال
غير  -المرتبط بالموضوع) التجول العقميترنت في التحصيل الدراسي عبر ب عدي يقظة الإن

مف خلبؿ الدور الوسيط لمتجوؿ العقمي لتأثير بُعد المراقبة كأحد أبعاد  :(المرتبط بالموضوع
 ىاتفيـفحص يقظة الإنترنت في التحصيؿ الدراسي، حيث يميؿ الطمبة مرتفعي المراقبة إلى 

عمى المراقبة والتركيز  القدرة ولدييـتكرر دوف إعلبنات مُسبقة أو حوافز، الذكي بشكؿ دائـ وم
بالإضافة إلى فقداف، الواردة عبر الإنترنت بشكؿ دائـ ومنتظـ دوف  والإشاراتعمى الرسائؿ 

تصاؿ الاعمى  والحرصرغبتيـ في التفاعؿ المستمر مع الحياة الاجتماعية عبر الإنترنت، 
لبنشغاؿ المستمر بالحياة ونتيجة ل ،مجتمع الرقمي الذي يشاركوف فيودائـ مع أصدقائيـ والال

الانفصاؿ المتكرر عف المحاضرات أو المياـ و مع الإشارات الرقمية،  المتكررلتفاعؿ وا الرقمية
مف المياـ  عقوليـمما يسمح بتحويؿ ، والتفكير في مواضيع غير مرتبطة، الأكاديمية الحالية

، فيزداد الأفكار غير المتصمة بالموضوع الدراسي أو المحاضرة الحالية الأكاديمية الحالية إلى
مستوى تجوؿ عقوليـ. وينعكس ذلؾ عمى جودة أدائيـ الأكاديمية، فيصعب عمييـ الاندماج 

وخىد التاـ في دراستيـ، وصعوبة الفيـ والاحتفاظ بالمعمومات أثناء الدراسة، بالإضافة إلى 

اء وانخفاض الدقة في الاداء وخاصة المياـ التي تتطمب الدقة العديد مف الاخفاقات والاخط
ويصاحب ذلؾ انخفاض في تحصيميـ الدراسي. ويتفؽ ذلؾ مع ما أشار اليو  ،والتركيز الشديد

 ;Moon et al., 2020; Zhang et al., 2021; Throuvala  et al., 2021)كؿ مف 

Anthony et al., 2021; Cásedas et al., 2023; Khayretdinova, 2022; 
Melgaard et al., 2022; Lian et al., 2022; Sumuer & Kaşıkcı, 2022; 

Berntsen et al., 2023). 
الحالية مع نتائج بعض الدراسات السابقة التي  وتتفق نتيجة الفرض الثالث في الدراسة

وجد علبقة تناولت العلبقة بيف يقظة الإنترنت والتحصيؿ الدراسي لطمبة الجامعة: فقد 
ارتباطية سالبة بيف يقظة الإنترنت والتحصيؿ الدراسي لدى طمبة الجامعة، كما تسيـ يقظة 
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 &Le Roux et al., 2021; Apriyanti) الإنترنت في التنبؤ بمستوى تحصيميـ الدراسي

Wardoyo, 2022) . كما وجد علبقة ارتباطية سالبة بيف الاتصاؿ الدائـ بالإنترنت والافراط
تخداـ الياتؼ الذكي والتصفح الدائـ للئنترنت ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي مع مستوى في اس

 Domoff et al., 2020; Anthony et al., 2021; Sapci et) التحصيؿ الدراسي لمطمبة

al., 2021; Bhandarkar et al., 2021; Turel& Dokumaci, 2022; Collis& 

Eggers, 2022; Hameed et al., 2022) . وكذلؾ وجد تأثير سالب غير مباشر للؤفراط
 عبرفي استخداـ اليومي للئنترنت ووسائؿ الأعلبـ والتكنولوجيا في التحصيؿ الدراسي لمطمبة 

كما وجد . (Hong et al., 2021; Turel& Dokumaci, 2022) التسويؼ الأكاديمي
ووسائؿ التواصؿ  علبقة ارتباطية سالبة بيف مقدار الوقت المستغرؽ في تصفح الإنترنت

 .(Sapci et al., 2021)الاجتماعي مع مستوى الأداء الأكاديمي لمطمبة 
متعدد المياـ عبر توجد تأثيرات مباشرة دالة إحصائيًا لعمى " لا  وينص: الرابعالفرض 

( لدى طمبة غير المرتبط بالموضوع -المرتبط بالموضوع) التجوؿ العقميبُعدي  الوسائط في
 ."الجامعة
 ( يمكن الإشارة إلى ما يمي:6( والشكل )18الجدول )ومن 
 ( لتعدد المياـ عبر 2.20يوجد تأثير موجب مباشر داؿ إحصائيًا عند مستوى دلالة )

 غير المرتبط بالموضوع(. -)المرتبط بالموضوع التجوؿ العقميبُعدي الوسائط في 

ثر تعدد المياـ رفض الفرض الصفري وقبوؿ كمي لمفرض البديؿ، حيث يؤ  مما سبؽ يمكف
غير المرتبط بالموضوع( تأثيرا  -عبر الوسائط عمى بُعدي التجوؿ العقمي )المرتبط بالموضوع

موجبًا، أي أف زيادة مستوى تعدد المياـ عبر الوسائط لدى طمبة الجامعة يؤدي إلى زيادة 
ويمكن تفسير ذلك في ضوء خصائص الطمبة أصحاب مستوى التجوؿ العقمي لدييـ، 

يميموف إلى الانشغاؿ بالوسائط الرقمية  حيث ى المرتفع من تعدد المهام عبر الوسائط:المستو 
المتعددة في وقت واحد، وتقسيـ انتباىيـ لمتعامؿ مع أشكاؿ متعددة مف الوسائط في وقت 
واحد أثناء الدراسة، سواء كاف استخدـ الوسائط أثناء الدراسة بغرض البحث عف المعمومات 

رغبة في التفاعؿ مع وسائؿ التواصؿ الاجتماعي ومعرفة كؿ ما ىو جديد، بشكؿ أسرع أو ال
ويعمؿ ىذا عمى زيادة النشاط المعرفي لمطمبة حتى يتمكنوف مف معالجة أكثر مف ميمة في 
وقت واحد، كما يسيـ في زيادة العبء المعرفي لدييـ مما يؤدي إلى تزايد الجيد العقمي، 

الرقمية أثناء أداء المياـ الدراسية أو أثناء حضور ونتيجة انشغاؿ الطمبة بالوسائط 
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وتركيزىـ، ويتجوؿ عقوليـ في أفكار خارجية لا ترتبط بالمياـ  ـالمحاضرات يتشتت انتباىي
الأكاديمية الحالية المطموب أدائيا، فمف الصعب عمييـ إعطاء الاىتماـ الكامؿ لمميمة 

ويتفؽ ىذا مع ما أشار اليو كؿ مف: ي. الواحدة، وبذلؾ يزداد لدييـ مستوى التجوؿ العقم
(Yildirim & Dark, 2018; Luo et al., 2018; Abiodun-Oyebanji, 2019; 
Gray & Schofield, 2021; Le Roux et al., 2021; Croyle et al., 2022; Drody 

et al., 2023) 
لسابقة التي الحالية مع نتائج بعض الدراسات ا وتتفق نتيجة الفرض الرابع في الدراسة

وجد تناولت العلبقة بيف تعدد المياـ عبر الوسائط والتجوؿ العقمي لدى طمبة الجامعة: فقد 
 Yildirim) التجوؿ العقمي عمىتأثير مباشر موجب داؿ إحصائيًا لتعدد المياـ عبر الوسائط 

& Dark, 2018) . يسيـ تعدد المياـ عبر الوسائط والافراط في استخداـ منصات كما
 ,Abiodun-Oyebanji) بالتجوؿ العقمي لدى طمبة الجامعة التنبؤواصؿ الاجتماعي في الت

وجد علبقة ارتباطية موجبة بيف تعدد المياـ عبر الوسائط والتجوؿ العقمي لدى . كما (2019
 ,Ralph et al., 2014; Loh et al., 2016; Abiodun-Oyebanji) طمبة الجامعة

2019) . 
 .Wiradhany et alاىذراست اىحاىٍت مع ما أشارث إىٍه وخائح دراست بٍىما حخعارض وخائح 

العاـ لدى طمبة  الوسائط والأداءعلبقة ارتباطية بيف تعدد المياـ عبر  لا توجدحٍث  (2020)
 - .العقمي الوسائط والتجوؿعدـ وجود علبقة ارتباطية بيف تعدد المياـ عبر و  ،الجامعة

لتعدد دالة إحصائيًا وجد تأثيرات مباشرة وغير مباشرة عمى " لا ت وينص: الخامسالفرض 
 -المرتبط بالموضوع) التجوؿ العقميبُعدي في التسويؼ الأكاديمي عبر  المياـ عبر الوسائط

 ".( لدى طمبة الجامعةغير المرتبط بالموضوع
 ( يمكن الإشارة إلى ما يمي:6( والشكل )18ومن الجدول )

 ( لتعدد 2.20ر مباشرة داؿ إحصائيًا عند مستوى دلالة )يوجد تأثيرات موجبة مباشرة وغي
المرتبط ) التجوؿ العقميبُعدي عبر المياـ عبر الوسائط في التسويؼ الأكاديمي 

 .(غير المرتبط بالموضوع -بالموضوع

 ومما سبق يمكن استنتاج الًتي:
ور غير المرتبط بالموضوع( د –التجوؿ العقمي ببُعديو )المرتبط بالموضوع يؤدي  -0

 الوسيط الجزئي في تأثير تعدد المياـ عبر الوسائط في التسويؼ الأكاديمي.

 يؤثر تعدد المياـ عبر الوسائط في التسويؼ الأكاديمي تأثيرًا موجبًا مباشرًا. -2
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وفي ضوء ذلؾ يُمكف رفض الفرض الصفري وقبوؿ كمي لمفرض البديؿ، وتشير التأثيرات 
بُعدي د المياـ عبر الوسائط في التسويؼ الأكاديمي عبر الموجبة المباشرة وغير المباشرة لتعد

أف زيادة تعدد المياـ عبر  ىغير المرتبط بالموضوع(، إل -بالموضوعالمرتبط ) التجوؿ العقمي
 زيادة التسويؼ الأكاديمي. إلىالوسائط يؤدي 

يمي ويمكن تفسير التأثير الموجب المباشر لتعدد المهام عبر الوسائط في التسويف الأكاد
في عصر التحوؿ الرقمي الحالي الذي  في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة كالًتي:

نعيش فيو يسمح باستخداـ أكثر مف وسيط عبر الإنترنت في نفس الوقت، حيث يميؿ معظـ 
الوقت الحالي إلى التفاعؿ مع الفيس بوؾ أو الواتس أو غيرىا مف الوسائط عبر  فيالطمبة 

رد عمى الإشعارات والرسائؿ عمى ىاتفيـ الذكي فور وصوليا، وأثناء تواجدىـ الإنترنت، وال
داخؿ المحاضرات أو أثناء الدراسة وأداء المياـ الأكاديمية، مما يزيد مف التوتر والضغط 

المطموبة، المياـ الأكاديمية  استغراؽ وقت كبير عمى حسابالنفسي والإرىاؽ العقمي لدييـ، و 
تماـ المياـ في الوقت المناسب تيـعمى قدر سمبًا مما ينعكس تأثيرىا  ونتيجة  ،عمى التركيز وا 

، الأخيرة اتحتى المحظ مف الميمة الأكاديمية الانتياءلبدء أو اتأجيؿ لذلؾ يمجا الطمبة الى 
فيـ غير قادريف عمى تحقيؽ التوازف بيف الالتزامات الاجتماعية التي يشعروف بيا والتي 

لوسائط عبر الإنترنت أثناء المحاضرات أو أثناء أداء المياـ الأكاديمية تدفعيـ إلى استخداـ ا
، مما يزيد مستوى التسويؼ الأكاديمي لدييـ، وفي ضوء والالتزامات الأكاديمية المطموبة منيـ

يتضح اف زيادة مستوى تعدد المياـ عبر الوسائط لدى طمبة الجامعة تسيـ في زيادة  ؽما سب
 Ophir et)ويتفؽ ىذا مع ما أشار اليو كؿ مف: يمي بصورة مباشرة. مستوى تسويفيـ الأكاد

al., 2009; Alblwi et al., 2021; Anierobi et al., 2021; Hossain et al., 

2022) 
ويمكن تفسير التأثير الموجب غير المباشر لتعدد المهام عبر الوسائط في التسويف 

مف  (غير المرتبط بالموضوع -بالموضوعالمرتبط ) التجول العقميب عدي الأكاديمي عبر 
خلبؿ الدور الوسيط الذي يؤديو التجوؿ العقمي في تأثير تعدد المياـ عبر الوسائط في 

مع  وسائؿ فعالة لمتواصؿ والتفاعؿ الحديثة توفر التكنولوجياالتسويؼ الأكاديمي: حيث 
مجأ العديد مف طمبة ، في، ولكنيا قد تشكؿ تحديات لمتحكـ في الاستخداـ الفعّاؿالاخريف

الجامعة إلى استخداـ أكثر مف وسيط عبر الإنترنت أثناء حضور المحاضرات أو أداء المياـ 
فيجد الطمبة اصحاب تعدد المياـ المرتفع عبر الوسائط صعوبة في منع العقؿ مف الأكاديمية، 
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 ،عة مف الوسائطكرر في التركيز والانتباه بيف أشكاؿ متنو تلمتبديؿ المالتجوؿ العقمي نتيجة 
عمؿ زيادة مستوى ، حيث تقمؿ مف قدرتيـ عمى التركيز بشكؿ فعّاؿ في إتماـ ميمة واحدةمما ي

بأحداث  مف الاىتماـ والوعي اللبإرادي ذاتيالنسحاب لااتعدد المياـ عبر الوسائط إلى 
ة إلى ، بالإضافمف خلبؿ تجوؿ الذىف في أفكار خارج الميمة وتجارب العالـ الحقيقي الحالي
المعرفية في التعامؿ مع الأحداث  الأخطاء مما يتسبب في زيادةزيادة حالات فشؿ الانتباه 

وزيادة مستوى تجوؿ  مياـ الأكاديميةال فيدرتيـ عمى التركيز ، وانخفاض قوالتحديات الواقعية
عقوليـ في موضوعات لا علبقة ليا بالميمة الأساسية المطموبة، واستغراؽ مزيد مف الوقت 
المخصص لأداء المياـ الأكاديمية، مما ينعكس عمى تسويؼ بعض المياـ الأكاديمية 

لدى الطمبة  يواستبداليا بمياـ اخري عبر الوسائط، وبذلؾ يزداد مستوى التسويؼ الأكاديم
أصحاب المستوى المرتفع مف تعدد المياـ عبر الوسائط مف خلبؿ زيادة مستوى التجوؿ 

 ,.Ophir et al., 2009; Ralph et al)مع ما أشار اليو كؿ مف: ويتفؽ ىذا العقمي لدييـ. 

2014; Yildirim & Dark, 2018; Abiodun-Oyebanji, 2019; Moon et al., 

2020; Hong et al., 2021; Wiwatowska et al., 2023) 
مع نتائج بعض الدراسات السابقة التي  الحالية وتتفق نتيجة الفرض الخامس في الدراسة

ولت العلبقة بيف تعدد المياـ عبر الوسائط والتسويؼ الأكاديمي: فقد وجد علبقة ارتباطية تنا
 ,Reinecke) موجبة بيف تعدد المياـ عبر الوسائط وتسويؼ المياـ غير المتصمة بالإنترنت

Meier, Beutel et al., 2018; Zhijie et al., 2022; Vveinhardt, & Sroka, 
2022). 

لتعدد دالة إحصائيًا عمى "لا توجد تأثيرات مباشرة وغير مباشرة  ينصو: السادسالفرض 
 -المرتبط بالموضوع) التجوؿ العقميبُعدي في التحصيؿ الدراسي عبر  المياـ عبر الوسائط

 ."لدى طمبة الجامعةغير المرتبط بالموضوع( والتسويؼ الأكاديمي 
 ( يمكن الإشارة إلى ما يمي:6( والشكل )18ومن الجدول )

 ( لتعدد المياـ عبر 2.20يوجد تأثير سالب غير مباشر داؿ إحصائيًا عند مستوى )
 -المرتبط بالموضوع) التجوؿ العقميبُعدي عبر كؿ مف الوسائط في التحصيؿ الدراسي 

لا يوجد تأثير مباشر داؿ إحصائيًا والتسويؼ الأكاديمي. بينما  (غير المرتبط بالموضوع
 في التحصيؿ الدراسي.لتعدد المياـ عبر الوسائط 

 ومما سبق يمكن استنتاج الًتي:
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غير المرتبط بالموضوع(  –التجوؿ العقمي ببُعديو )المرتبط بالموضوع يؤدي كؿ مف  -0
والتسويؼ الأكاديمي دور الوسيط الكمي في تأثير تعدد المياـ عبر الوسائط في 

 التحصيؿ الدراسي.

 الدراسي تأثيرًا مباشرًا.لا يؤثر تعدد المياـ عبر الوسائط في التحصيؿ  -2
وفي ضوء ذلؾ يُمكف رفض الفرض الصفري وقبوؿ جزئي الفرض البديؿ، ويمكف تفسير 
التأثير السالب غير المباشر لتعدد المياـ عبر الوسائط في التحصيؿ الدراسي عبر بُعدي 

 كالاتي: يالأكاديمالتجوؿ العقمي والتسويؼ 
لتعدد المهام عبر الوسائط في التحصيل  يمكن تفسير التأثير السالب غير المباشر

مف  غير المرتبط بالموضوع( –الدراسي من خلال ب عدي التجول العقمي )المرتبط بالموضوع 
خلبؿ الدور الوسيط الذي يؤديو التجوؿ العقمي في تأثير تعدد المياـ عبر الوسائط في 

المياـ عبر الوسائط إلى  التحصيؿ الدراسي، فيميؿ الطمبة أصحاب المستوى المرتفع مف تعدد
التفاعؿ مع أكثر مف وسيط عبر الإنترنت أثناء تواجدىـ في المحاضرات أو أثناء أداء المياـ 
الأكاديمية الحالية المطموبة، مما يتسبب في تشتت انتباىيـ وتركيزىـ، وتنخفض مستوى 

العقمي الواقع عمييـ اليقظة العقمية لدييـ، كما يشعروف بالتوتر وزيادة الضغط النفسي والجيد 
نتيجة التنقؿ مف ميمة إلى أخرى، ويحفز ذلؾ عقوليـ عمى التجوؿ في أفكار خارجية لا 
علبقة ليا بالمحاضرة الحالية أو المياـ الأكاديمية المطموبة، مما ينعكس سمبًا عمى مستوى 

، والتعمـ بفعاليةالقدرة عمى التركيز الأداء الأكاديمي لدييـ، فتنخفض مستوى الدقة في الأداء و 
، ويزداد عمى الاحتفاظ بالمعمومات ـلممياـ الأكاديمية، وقدرتي ـوانتباىي ـمستوى تركيزىو 

، ويعمؿ ىذا عمى الاخفاقات والاخطاء وخاصة المياـ التي تتطمب الدقة والتركيز الشديد
ط لدى خفض مستوى التحصيؿ لدييـ، مما يشير إلى أف زيادة مستوى تعدد المياـ عبر الوسائ

طمبة الجامعة تسيـ في خفض تحصيميـ الدراسي مف خلبؿ زيادة مستوى تجوؿ عقوليـ سواء 
كاف في أفكار مرتبطة بالموضوع ولكف لا ترتبط بالميمة الحالية أو أفكار لا ترتبط 

 ;van Der Schuur et al., 2015)ويتفؽ ىذا مع ما أشار اليو كؿ مف: بالموضوع. 

Hollis & Was, 2016; May& Elder, 2018; Moon et al., 2020; Le Roux et 
al., 2021; Sumuer & Kaşıkcı, 2022; Apriyanti& Wardoyo, 2022; 

Croyle et al., 2022) 



   

 

 جامعة بنً سوٌف

 مجلة كلٌة التربٌة

  ينايرعدد 

 2024 الثانيالجزء 

 

999 

كما يمكن تفسير التأثير السالب غير المباشر لتعدد المهام عبر الوسائط في التحصيل 
وسيط الذي يؤديو التسويؼ مف خلبؿ الدور ال الدراسي من خلال التسويف الأكاديمي

الأكاديمي في تأثير تعدد المياـ عبر الوسائط في التحصيؿ الدراسي، حيث يفضؿ طمبة 
وسائؿ التواصؿ الاجتماعي، حيث  الجامعة في العصر الرقمي الحالي الاتصاؿ باستمرار مع

ادر يقوموف بالتفاعؿ المستمر والسعي لمرد الفوري عمى الرسائؿ وفحص الإشعارات مف مص
متعددة في نفس الوقت، حتى أثناء حضور المحاضرات أو أداء الواجبات والبحوث المطموبة 

استغراؽ الكثير مف الوقت المحدد لمميمة إلى  تعدد المياـ عبر الوسائطيؤدي و  ،منيـ
نتيجة ضيؽ عمييـ تزداد الضغوط ، ومع ، مما يضع الطلبب تحت ضغط الوقتالأساسية
صعوبة في إدارة وقتيـ بشكؿ فعّاؿ  الطمبة يجدو  ،كافي لممياـ الدراسيةعدـ التفرغ الو  الوقت،

ويسيـ ىذا  المتعددة في وقت واحد، بسبب التفاعؿ المستمر مع وسائؿ التواصؿ الاجتماعي
في عدـ قدرتيـ عمى الانتياء مف المياـ المطموبة في الوقت المحدد ليا وتسويفيا إلى 

فض مستوى الأداء الأكاديمي، وفي النياية يكوف لو تأثير خالمحظات الأخيرة، مما يعمؿ عمى 
مما يشير إلى أف زيادة مستوى تعدد المياـ عبر  سمبي عمى التحصيؿ الدراسي لمطلبب.

الوسائط لدى طمبة الجامعة تسيـ في خفض تحصيميـ الدراسي مف خلبؿ زيادة مستوى 
 ,.van Der Schuur et al)ويتفؽ ىذا مع ما أشار اليو كؿ مف: تسويفيـ الأكاديمي. 

2015; May& Elder, 2018; Moon et al., 2020; Le Roux et al., 2021; 
Anierobi et al., 2021; Pekpazar et al., 2021; Apriyanti& Wardoyo, 

2022; Croyle et al., 2022; Melgaard et al., 2022) 
بعض الدراسات السابقة التي  مع نتائج الحالية وتتفق نتيجة الفرض السادس في الدراسة

تناولت العلبقة بيف تعدد المياـ عبر الوسائط والتحصيؿ الدراسي: فقد وجد علبقة ارتباطية 
سالبة بيف تعدد المياـ عبر الوسائط والتحصيؿ الدراسي، كما يسيـ تعدد المياـ عبر الوسائط 

 ;May& Elder, 2018; Wammes et al., 2019) في التنبؤ بمستوى تحصيميـ الدراسي

Abiodun-Oyebanji, 2019; Domoff et al., 2020; Le Roux et al., 2021; 
Apriyanti& Wardoyo, 2022). 

 التجوؿ العقميبُعدي ل دالة إحصائيًا عمى "لا توجد تأثيرات مباشرة وينص: السابعالفرض 
 ."مبة الجامعةلدى طفي التسويؼ الأكاديمي  (غير المرتبط بالموضوع -المرتبط بالموضوع)

 ( يمكن الإشارة إلى ما يمي:6( والشكل )18ومن الجدول )
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 ( لبُعدي 2.20-2.25يوجد تأثيرات موجبة مباشرة داؿ إحصائيًا عند مستوى دلالة )
 غير المرتبط بالموضوع( في التسويؼ الأكاديمي. -التجوؿ العقمي )المرتبط بالموضوع

ؿ كمي الفرض البديؿ، ويشير التأثير وفي ضوء ذلؾ يُمكف رفض الفرض الصفري وقبو 
في غير المرتبط بالموضوع(  -)المرتبط بالموضوعالموجب المباشر مف التجوؿ العقمي 

التجوؿ العقمي لدى طمبة الجامعة يؤدي إلى زيادة التسويؼ  زيادةالتسويؼ الأكاديمي إلى أف 
 الأكاديمي.

 يف الأكاديمي لدى طمبة الجامعة:ويمكن تفسير التأثير المباشر لمتجول العقمي في التسو 
يظيروف في ضوء سمات طمبة الجامعة أصحاب المستوى المرتفع مف التجوؿ العقمي، حيث 

انشغالًا مستمرًا بأفكار متنوعة وغير مرتبطة بالمياـ الحالية، مما يجعؿ مف الصعب عمييـ 
ركيز عمى ميمة واجيوف صعوبة في الحفاظ عمى التفي الميمة، كما ي التركيز بشكؿ فعّاؿ
يكونوا عرضة لتأخير اتخاذ القرارات ، و يميموف لمتبديؿ المتكرر بيف المياـو واحدة لفترة طويمة، 

المعرفية القياـ بالمياـ  أو تسويؼ فضموف تجنب، وينتيجة لتشتت انتباىيـ وتجوؿ أفكارىـ
تأجيؿ المياـ  ويميموف إلى، الروتينية والمممة، حيث يبحثوف عف التحدي والتنوع في المياـ

كونوف أقؿ الالتزاـ ، ولدييـ مستوى منخفض مف التنظيـ الذاتي، ويالأخيرة اتحتى المحظ
مسؤولياتيـ الأكاديمية حتى  تشتت انتباىيـ، وتأجيؿ مما يؤدي إلى، بالجداوؿ الزمنية

. ومما سبؽ يتضح أف الطمبة أصحاب سموؾ التسويؼ الأكاديمي يحفزمما الأخيرة،  اتالمحظ
ستوى المرتفع مف التجوؿ العقمي سواء كاف مرتبط أو غير مرتبط بالموضوع يزداد لدييـ الم

 ,.Carriere et al)ويتفؽ ىذا مع ما أشار اليو كؿ مف: مستوى التسويؼ الأكاديمي. 

2013; Hollis & Was, 2016; Abiodun-Oyebanji, 2019; Hong et al., 
2021; Khader, 2022; Wiwatowska et al., 2023). 

مع نتائج بعض الدراسات السابقة التي  الحالية وتتفق نتيجة الفرض السابع في الدراسة
وجد علبقة ارتباطية موجبة بيف تناولت العلبقة بيف التجوؿ العقمي والتسويؼ الأكاديمي: فقد 

 ;Abiodun-Oyebanji, 2019) التجوؿ العقمي والتسويؼ الأكاديمي لدى طمبة الجامعة

Hong et al., 2021; Wiwatowska et al., 2023) . وجد تأثير مباشر موجب كما
 ,.Moon et al) الأكاديميلمتجوؿ في الافكار والسموكيات خارج الميمة عمى التسويؼ 

2020) 
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بُعدي ل دالة إحصائيًاعمى " لا توجد تأثيرات مباشرة وغير مباشرة  وينص: الثامنالفرض 
في التحصيؿ الدراسي عبر  (غير المرتبط بالموضوع -عالمرتبط بالموضو ) التجوؿ العقمي

 ."لدى طمبة الجامعةالتسويؼ الأكاديمي 
 ( يمكن الإشارة إلى ما يمي:6( والشكل )18ومن الجدول )

لبُعد التجوؿ العقمي المرتبط ( 2.20عند مستوى )مباشر داؿ إحصائيًا سالب يوجد تأثير  -0
تأثير غير مباشر داؿ إحصائيًا يوجد بالموضوع في التحصيؿ الدراسي، في حيف لا 

 عبر التسويؼ الأكاديمي.لمتجوؿ العقمي المرتبط بالموضوع في التحصيؿ الدراسي 

( لمتجوؿ العقمي غير 2.20تأثير سالب غير مباشر داؿ إحصائيًا عند مستوى )يوجد  -2
، في حيف لا يوجد عبر التسويؼ الأكاديميالمرتبط بالموضوع في التحصيؿ الدراسي 

أثير مباشر داؿ إحصائيًا لبُعد التجوؿ العقمي غير المرتبط بالموضوع في التحصيؿ ت
 .الدراسي

 ومما سبق يمكن استنتاج الًتي:
التسويؼ الأكاديمي دور الوسيط الكمي في تأثير بُعد التجوؿ العقمي غير المرتبط يؤدي  -0

 بالموضوع في التحصيؿ الدراسي.

لموضوع في التحصيؿ الدراسي تأثيرًا سالبًا مباشرًا، يؤثر بعد التجوؿ العقمي المرتبط با -2
 بُعد التجوؿ العقمي غير المرتبط بالموضوع في التحصيؿ الدراسي.بينما لا يؤثر 

وفي ضوء ذلؾ يُمكف رفض الفرض الصفري وقبوؿ جزئي الفرض البديؿ، ويمكف تفسير 
 النتائج كالاتي:

ا لب عد التجول العقمي المرتبط مباشر دال إحصائيً سالب ويمكن تفسير وجود تأثير 
في ضوء السمات السموكية لطمبة الجامعة أصحاب  بالموضوع في التحصيل الدراسي

المستوى المرتفع مف التجوؿ العقمي المرتبط بالموضوع حيث يتجوؿ ذىف الطمبة في أفكار 
ؿ: التفكير في ولكف لا ترتبط مباشرة بالميمة الأكاديمية الحالية مث ،تتعمؽ بالموضوع الدراسي

 ، أو التفكير فيتطبيؽ المفاىيـ الأكاديمية في حياتيـ اليومية أو في مجالات العمؿ الية
، أو الانشغاؿ بالتفكير في تجييز أسئمة لممحاضر، مما يعمؿ الميني أو الدراسي مستقبميـ

ء المياـ عمى تشتت اذىانيـ وضعؼ القدرة عمى التركيز والانتباه خلبؿ المحاضرة أو أثناء أدا
قداف التركيز اللبزـ ، وفعدـ فيـ الموضوع بشكؿ كامؿ أو تنفيذ المياـ بكفاءةالأكاديمية، و 

تكرار الفشؿ ووقوع أخطاء و  الفيـ القرائي،وانخفاض مستوى ، لإتماـ المياـ بشكؿ فعّاؿ
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الأداء، خاصة عند التعامؿ مع المياـ التي  جودة مما يساىـ في خفض مستوىمتكررة، 
وزيادة الشعور بالممؿ اثناء أداء المياـ المعرفية، مما ينعكس ، تركيزًا عاليًا ودقة فائقةتتطمب 

وفي ضوء ما سبؽ يتضح أف كمما زاد مستوى التجوؿ سمبًا عمى مستوى تحصيميـ الدراسي. 
العقمي المرتبط بالموضوع لدى طمبة الجامعة انخفض مستوى تحصيميـ الدراسي. ويتفؽ ىذا 

 ;McVay & Kane, 2012; Carriere et al., 2013)ليو كؿ مف: مع ما أشار ا

Mooneyham& Schooler, 2013; McVay & Kane, 2012; Thomson et al., 
2015; Hollis & Was, 2016; Yildirim & Dark, 2018; Zhang et al., 2021; 

Cásedas et al., 2023). 
ئيًا لمتجول العقمي غير المرتبط تأثير سالب غير مباشر دال إحصاويمكن تفسير وجود 

مف خلبؿ الدور الوسيط لمتسويؼ  عبر التسويف الأكاديميبالموضوع في التحصيل الدراسي 
الأكاديمي في تأثير التجوؿ العقمي غير المرتبط بالموضوع في التحصيؿ الدراسي، حيث 

 تنخفضندما لدى الطالب الجامعي ع يحدث التجوؿ العقمي غير المرتبط بالمادة الدراسية
حتى الانتياء منيا،  بشكؿ دائـ الأكاديميةالميمة ه والتركيز مع نتبالاعمى الحفاظ عمى ا قدرتو
أو الميمة  المحاضرةنفسو ينغمس في أفكار أو اىتمامات أخرى تمامًا خارج نطاؽ ويجد 

في أفكار ة مثؿ: التجوؿ الحالي الميمةالدراسية، مما يشتت انتباىو ويجعمو يفقد التركيز عمى 
تدور حوؿ موضوعات عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي، أو تشتت تركيزه عند سماع صوت 
الاشعارات والرسائؿ الواردة عبر ىاتفو الذكي وتجوؿ ذىنو في أفكار خارجية، أو التفكير في 
ارساؿ رسالة ما عبر ىاتفو لزميمو، مما يؤدي إلى خفض مستوى التركيز والانتباه لمميمة 

الحالية،  عمى القدرة عمى الانصياع والاستماع المتقف لممحاضرةأو التأثير السمبي  الحالية
وانخفاض مستوى فيـ واستيعاب المواد الدراسية، مما ينعكس بالسمب عمى مستوى تحصيمو 

وفي ضوء ما سبؽ يتضح أف كمما زاد مستوى التجوؿ العقمي غير المرتبط الدراسي. 
نخفض مستوى تحصيميـ الدراسي مف خلبؿ زيادة مستوى بالموضوع لدى طمبة الجامعة ا

 ;McVay & Kane, 2012)تسويفيـ الأكاديمي. ويتفؽ ىذا مع ما أشار اليو كؿ مف: 

Mooneyham& Schooler, 2013; McVay & Kane, 2012; Thomson et al., 
2015; Hollis & Was, 2016; Yildirim & Dark, 2018; Abiodun-Oyebanji, 
2019; Moon et al., 2020; Zhang et al., 2021; Hong et al., 2021; Cásedas 

et al., 2023; Khader, 2022; Wiwatowska et al., 2023). 
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مع نتائج بعض الدراسات السابقة التي  الحالية وتتفق نتيجة الفرض الثامن في الدراسة
ة الجامعة: فقد وجد علبقة تناولت العلبقة بيف التجوؿ العقمي والتحصيؿ الدراسي لدى طمب

 ,Hollis & Was)ارتباطية سالبة بيف التجوؿ العقمي والتحصيؿ الدراسي لدى طمبة الجامعة 

2016; Russell, 2022; Sumuer & Kaşıkcı, 2022)  ،ًعثمان صاىح اىبٍاح(

كما وجد تأثير سالب غير مباشر لمتجوؿ العقمي في التحصيؿ الدراسي عبر (. 9999
وقد وجد علبقة سالبة بيف التجوؿ العقمي . (Moon et al., 2020) كاديميالتسويؼ الأ

 .(McVay & Kane, 2012) ومستوى أداء الميمة الحالية

لمتسويؼ الأكاديمي في  دالة إحصائيًاعمى " لا توجد تأثيرات مباشرة  وينص التاسع:الفرض 
 ."لدى طمبة الجامعةالتحصيؿ الدراسي 

 ( يمكن الإشارة إلى ما يمي:6) ( والشكل18ومن الجدول )
  ( لمتسويؼ الأكاديمي 2.20عند مستوى دلالة ) دالة إحصائيًامباشر يوجد تأثير سالب

 في التحصيؿ الدراسي.
وفي ضوء ذلؾ يُمكف رفض الفرض الصفري وقبوؿ كمي لمفرض البديؿ، ويشير التأثير 

لى أف زيادة مستوى التسويؼ في التحصيؿ الدراسي إ الأكاديميالسالب المباشر مف التسويؼ 
 الأكاديمي لدى طمبة الجامعة يؤدى إلى انخفاض مستوى تحصيميـ الدراسي.

 في ويمكن تفسير التأثير السالب المباشر من التسويف الأكاديمي في التحصيل الدراسي
: ضوء السمات السموكية لمطمبة الجامعة أصحاب المستوى المرتفع مف التسويؼ الأكاديمي

قدرتيـ عمى الانتياء مف المياـ المطموبة في الوقت المحدد ليا وتسويفيا إلى  حيث عدـ
، مما يدفعيـ نحو العزو والانسحاب وتجنب لدييـ زيادة في تجارب الفشؿالمحظات الأخيرة، و 

سوء إدارة الوقت، والتقدير السمبي لمذات، وعدـ الرضا والقبوؿ و  ،أداء المياـ الأكاديمية
ية، مع تجنب التوجو نحو تحقيؽ الإنجاز الأكاديمي وانخفاض في مستوى لمجوانب الأكاديم
القدرة عمى تنظيـ الوقت والجيد بشكؿ فعّاؿ، مما يؤدي إلى صعوبة في  . وفقدالفاعمية الذاتية

القوة في الكفاح لإنجاز الأعباء الأكاديمية ، وفقد التكيؼ مع المواعيد الزمنية لممياـ الأكاديمية
بعدـ الرضا  ـشعورىو  ،ناسب، وصعوبة الالتزاـ بالواجبات الممقاة عمى عاتقوفي الوقت الم
. مما يؤدي إلى انخفاض جودة أداء المياـ الأكاديمية، ومستوى تحصيميـ تجاه الدراسة
صالح ؛ 2208)مجدي عبد الغني غانـ، ويتفؽ ىذا مع ما أشار اليو كؿ مف: الدراسي. 
 & McVay & Kane, 2012; Carriere et al., 2013; Hollis) (2222درادكة، 
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Was, 2016; Thomson et al., 2015; Yildirim & Dark, 2018; Zhang et al., 
2021; Anierobi et al., 2021; Cásedas et al., 2023; Khader, 2022; 

Melgaard et al., 2022; Wiwatowska et al., 2023) 
مع نتائج بعض الدراسات السابقة التي  اليةالح وتتفق نتيجة الفرض التاسع في الدراسة

تناولت العلبقة بيف التسويؼ الأكاديمي والتحصيؿ الدراسي لطمبة الجامعة: فقد وجد علبقة 
 ,Gungor)ارتباطية سالبة بيف التسويؼ الأكاديمي والتحصيؿ الدراسي لدى طمبة الجامعة 

2020; Pekpazar et al., 2021; García-Ros et al., 2023; Alenazi, 2023;  

Sparfeldt & Schwabe, 2024) . بيف الطمبة ذات دلالة إحصائية وجود فروؽ كما وجد
اصحاب التسويؼ الأكاديمي والعادييف في مستوى التحصيؿ الدراسي حيث انخفاض مستوى 

 Melgaard) التحصيؿ الدراسي لدى اصحاب التسويؼ الأكاديمي بدرجة أكبر مف العادييف

et al., 2022) .كذلؾ وجد تأثير مباشر سالب لمتسويؼ الأكاديمي في التحصيؿ الدراسي 

(Moon et al., 2020; García-Ros et al., 2023; Sparfeldt & Schwabe, 
2024). 

صياغة المعادلات البنائية لمنموذج السببي  يمكف( 08( والجدوؿ رقـ )6ومف الشكؿ رقـ )
 كالاتي:
 014.القابمية لمتفاعل+ 013.البروز+ 018.وع= التجول العقمي المرتبط بالموض 

 تعدد المهام عبر الوسائط0 023.المراقبة + 

  =القابمية لمتفاعل+  018.البروز + 013.التجول العقمي غير المرتبط بالموضوع
 تعدد المهام عبر الوسائط0 038.المراقبة+ 013.

  =0.6.وسائط + تعدد المهام عبر ال 056.البروز +  014.التسويف الأكاديمي 
 التجول العقمي غير المرتبط بالموضوع0 026.التجول العقمي المرتبط بالموضوع+ 

  =التجول العقمي المرتبط بالموضوع .03. -البروز 026.-التحصيل الدراسي- 
 التسويف الأكاديمي0 016.

لى الإشارة إوتفسيراتها، يمكن  البحثلفروض  الإحصائيالعرض السابق لنتائج التحميل  من
 ما يمي:

المراقبة( تأثيرًا موجبًا مباشرًا في  -القابمية لمتفاعؿ -تؤثر أبعاد يقظة الانترنت )البروز .0
غير المرتبط بالموضوع(، بينما يؤثر بعد  -بًعدي التجوؿ العقمي )المرتبط بالموضوع

في التحصيؿ البروز فقط تأثيرًا موجبًا مباشرًا في التسويؼ الأكاديمي، وتأثيرًا سالبًا مباشرًا 
 الدراسي لدى طمبة الجامعة.
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بعدي يؤثر بُعد القابمية لمتفاعؿ تأثيرًا موجبًا غير مباشرًا في التسويؼ الأكاديمي عبر  .2
. ومف ىنا يمكف القوؿ: (غير المرتبط بالموضوع -المرتبط بالموضوع) التجوؿ العقمي

يؤدي دور الوسيط  (وعغير المرتبط بالموض -المرتبط بالموضوع)التجوؿ العقمي ببُعديو 
 الكمي في تأثير بُعد القابمية لمتفاعؿ في التسويؼ الأكاديمي.

 يؤثر بُعد البروز تأثيرًا سالبًا غير مباشرًا في التحصيؿ الدراسي عبر بُعدي التجوؿ العقمي .9
والتسويؼ الأكاديمي. ومف ىنا يمكف  (غير المرتبط بالموضوع -المرتبط بالموضوع)

غير المرتبط  -المرتبط بالموضوع)ف التجوؿ العقمي ببُعديو القوؿ: يؤدي كؿ م
والتسويؼ الأكاديمي دور الوسيط الجزئي في تأثير بُعد البروز في التحصيؿ  (بالموضوع
 الدراسي.

يؤثر كؿ مف بُعدي )القابمية لمتفاعؿ والمراقبة( تأثيرًا سالبًا غير مباشرًاٍ في التحصيؿ  .4
. ومف (غير المرتبط بالموضوع -المرتبط بالموضوع) ميالتجوؿ العقبعدي الدراسي عبر 

غير المرتبط  -المرتبط بالموضوع)ىنا يمكف القوؿ: يؤدي التجوؿ العقمي ببُعديو 
دور الوسيط الكمي في تأثير بُعدي )القابمية لمتفاعؿ والمراقبة( في التحصيؿ  (بالموضوع
 الدراسي.

 التجوؿ العقمي يعدبُ ا مباشرًا في كؿ مف يؤثر تعدد المياـ عبر الوسائط تأثيرًا موجبً  .5
 غير المرتبط بالموضوع( والتسويؼ الأكاديمي. -)المرتبط بالموضوع

التسويؼ الأكاديمي عبر في  اغير مباشرً  اموجبً  اتعدد المياـ عبر الوسائط تأثيرً  يؤثر .6
ومف ىنا يمكف  غير المرتبط بالموضوع(. -عدي التجوؿ العقمي )المرتبط بالموضوعبُ 

دور  (غير المرتبط بالموضوع -المرتبط بالموضوع)القوؿ: يؤدي التجوؿ العقمي ببُعديو 
 .التسويؼ الأكاديميفي تعدد المياـ عبر الوسائط الوسيط الجزئي في تأثير 

يؤثر تعدد المياـ عبر الوسائط تأثيرًا سالبًا غير مباشرًا في التحصيؿ الدراسي عبر كؿ  .7
والتسويؼ  (غير المرتبط بالموضوع -رتبط بالموضوعالم) التجوؿ العقميبعدي مف 

المرتبط )الأكاديمي. ومف ىنا يمكف القوؿ: يؤدي كؿ مف التجوؿ العقمي ببُعديو 
والتسويؼ الأكاديمي دور الوسيط الكمي في تأثير  (غير المرتبط بالموضوع -بالموضوع

 تعدد المياـ عبر الوسائط في التحصيؿ الدراسي.
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غير المرتبط بالموضوع( تأثيرًا موجبًا  -ؿ العقمي )المرتبط بالموضوعيؤثر بُعدي التجو  .8
مباشرًا في التسويؼ الأكاديمي. بينما يؤثر تأثيرًا سالبًا مباشرًا لبُعد التجوؿ العقمي المرتبط 

 بالموضوع فقط في التحصيؿ الدراسي.
في التحصيؿ  يؤثر التجوؿ العقمي غير المرتبط بالموضوع تأثيرًا سالبًا غير مباشرًا .9

الدراسي عبر التسويؼ الأكاديمي. ومف ىنا يمكف القوؿ: يؤدي التسويؼ الأكاديمي دور 
الوسيط الكمي في تأثير بُعد التجوؿ العقمي غير المرتبط بالموضوع في التحصيؿ 

 الدراسي.
 يؤثر التسويؼ الأكاديمي تأثيرًا سالبًا مباشرًا في التحصيؿ الدراسي. .02

مف دراسات  تتضمنوطار ما قدمو البحث الحالي مف إطار نظري، وما إ في: توصيات البحث
، فإنو يمكف تقديـ مجموعة مف التوصيات لكؿ مف: نتائجوبحوث سابقة، وما توصؿ إليو مف 

السادة أعضاء ىيئة التدريس ومعاونييـ، ولمباحثيف الميتميف بمجالات: عمـ النفس، والصحة 
 في، ولمقائميف عمى إدارة الكميات والجامعة تتمثؿ التربوي النفسية، والقياس النفسي، والتقويـ

 :الآتي
الاىتماـ بظاىرة ميؿ طمبة الجامعة نحو الاستخداـ المفرط لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي،  .0

مع التأكيد عمى أىمية ، في استخداـ للئفراطتوجيو الانتباه إلى الآثار الضارة والسمبية و 
 .ي واستخداـ ىذه الوسائؿ بشكؿ فعّاؿ ومتوازفتنمية قدراتيـ في التحكـ الذات

لطمبة الجامعة حوؿ أىمية الاستخداـ اليادؼ والمتوازف لميواتؼ تثقيفية تقديـ ورش عمؿ  .2
 لخدمتيـ في حياتيـ اليومية والأكاديمية. الذكية

أثناء أداء المياـ  توجيو نظر طمبة الجامعة نحو الحد في تعدد المياـ عبر الوسائط .9
، مع التركيز عمى تحديد أولوياتيـ وتنظيـ وقتيـ بشكؿ فعّاؿ، وذلؾ لتعزيز ةالأكاديمي

 التركيز الفعّاؿ وتحقيؽ توازف صحي بيف الأنشطة الأكاديمية والشؤوف الشخصية.
تقديـ ورش عمؿ تثقيفية لطمبة الجامعة حوؿ مفيوـ "يقظة الإنترنت" وضرورة الحد مف  .4

 لخفض يقظة الإنترنت.الإفراط في استخداـ الوسائط الرقمية 
وتأثيره عمى الأداء الأكاديمي، مع التركيز  "وؿ العقميجالت" مفيوـقديـ ورشة توعية حوؿ ت .5

 عمى الحد مف التجوؿ العقمي
دمج اليواتؼ الذكية في التعمـ الجامعي نظرا لكونيا أكثر جاذبية لمطمبة مما يساعد عمى  .6

 اندماجيـ ومشاركتيـ في العممية التعميمية.
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التركيز عمى تطوير ميارات الطمبة في إدارة وقتيـ وتحقيؽ التوازف بيف الحياة  رةضرو  .7
تقديـ وورش عمؿ حوؿ طرؽ فعّالة لتحفيز الطمبة عمى عدـ و الأكاديمية والشخصية. 

تسويؼ المياـ الأكاديمية وتحديد الأولويات في العممية التعميمية لتعزيز التفاعؿ الإيجابي 
 وتحقيؽ أداء متميز. مع المياـ الأكاديمية
 دراسات وبحوث مقترحة:

برنامج قائـ عمى التنظيـ الذاتي لخفض يقظة الإنترنت وأثره عمى التجوؿ العقمي  .0
 والتسويؼ الأكاديمي.

 نمذجة العلبقات بيف الحمؿ الزائد ويقظة الإنترنت وتعدد المياـ لدى طمبة الجامعة. .2
 الأكاديمي لدى طمبة الجامعة. برنامج لخفض التجوؿ العقمي وأثره عمى التسويؼ .9
 نمذجة العلبقات بيف المراقبة الذاتية ويقظة الإنترنت والتجوؿ العقمي والتحصيؿ الدراسي. .4
 الدور الوسيط لمعبء المعرفي في العلبقة بيف يقظة الإنترنت والتجوؿ العقمي .5
عمى  برنامج قائـ عمى اليقظة الذىنية لخفض التجوؿ العقمي لدى طمبة الجامعة وأثره .6
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